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5 INTRODUZIONE

L'ESPRESSIONE DEI SENTIMENTI
NELL'UOMO E NEGLI ANIMALI

INTRODUZIONE

Molti libri furono scritti sulla espressione matdd dei sentimenti, € un numero maggiore
sulla fisionomia, vale a dire sul mezzo di ricorevscil carattere collo studio dello stato abituide
lineamenti. Di quest'ultimo argomento io pill nofintmattengo. Gli antichi trattdtl ch'io consultai
m'hanno giovato poco o nulla. Le fama@enférenced del pittore Le Brun, pubblicate nel 1667
sono fra le opere antiche la migliore che si coreseg contengono alcune buone osservazioni. Un
altro saggio, piuttosto anticoDiscours,fatti dal 1774 al 1782 da Cam{Seril celebre anatomico
olandese, non possono essere considerati talietdatto progredire notevolmente la questione. Le
opere posteriori, allincontro, meritano la maggioonsiderazione.

Sir Carlo Bell, tanto illustre per le sue scopdridfisiologia, pubblico nel 1806a prima
edizione, e nel 184k terza della suAnatomia e Filosofia della Espressiéelo si pud dire con
giustizia: egli ha gettate le basi dell'argomerite c'intrattiene, ne ha fatto un ramo della scieaza
ben piu, ha elevato un bell'edificio. La sua ope@ofondamente interessante sotto ogni riguardo;
essa contiene pittoresche descrizioni di pareasttirsenti, ed € mirabilmente illustrata. In general
si ammette che il suo merito principale consistllaver provato l'intimo rapporto che sta fra i
movimenti dell'espressione e quelli della respoaei Uno dei punti piu importanti, per quanto
insignificante possa a primo aspetto apparire, éstgu i muscoli che attorniano gli occhi si
contraggono energicamente durante gli sforzi ragmii, allo scopo di proteggere questi organi
delicati contro la pressione del sangue. Il prafesPonders, d'Utrecht, ebbe la bonta di studiare
completamente questo fatto dietro mia inchiestqudle getta, come vedremo piu avanti, una viva
luce sulle espressioni principali della fisionomiemana. L'opera di sir Carlo Bell non venne
apprezzata, od anche fu ignorata da molti auteansri. Alcuni gli hanno resa giustizia, ad
esempio Lemoirf@, che dice con molta ragione: «ll libro di CarlollRvrebbe essere meditato da
chiunque tenti di far parlare la fisionomia delhuwm, cosi dai filosofi che dagli artisti, perocché
sotto una leggiera apparenza e col pretesto deties € uno dei piu bei monumenti della scienza
dei rapporti del fisico e del morale».

Sir Carlo Bell, per motivi che vogliono essere edpamon cerco di spingere le sue idee cosi
lontano come avrebbe potuto fare. Egli non tentspaégare perché muscoli differenti sieno messi
in azione sotto l'impero di differenti emozioni;rpleé, ad esempio, le estremita interne delle
sopracciglia si elevino e gli angoli della boccalsbassino in una persona cui tormentano I'angoscia
e l'ansieta.

) J. PARSONS, nefippendix to the Philosophical TransactipAig46, pag. 41, da una lista di quarantun autdiclai
che scrissero sulla Espressione.

@) Conférences sur I'expression des différents carestédes passion®arigi, in-4°, 1667. - In seguito io cito semfae
riedizione delleConférencesell'edizione di Lavater, per cura di MOREA&Rpparsa nel 1820 tal quale & data nel vol.
IX, p. 257.

®) Discours paPIERRE CAMPERsur le moyen de représenter les diverses passims]792.

@ In seguito io cito sempre la terza edizione del4l&he fu pubblicata dopo la morte di sir C. Betiontiene le sue
ultime correzioni; la prima edizione del 1806 eudivalore molto inferiore e non offre alcuna dalige piu importanti
vedute.

®) De la Physionomie et de la Paroisi ALBERTO LEMOINE, 1865, pag. 101.
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6 INTRODUZIONE

Nel 1807, il Moreau fe' un'edizione del trattato ldivater sullaFisiognomoni&, dove
incorpord molti de' suoi saggi con eccellenti desoni dei movimenti dei muscoli della faccia ed
un gran numero di buone note. Tuttavia egli norchima che poco la parte filosofica
dellargomento. Ad esempio il Moreau, parlando 'agfjrottamento del sopracciglio, vale a dire
della contrazione del muscolo chiamato dagli autiaincesi il sopraccigliare (corrugator
supercili), osserva a buon diritto che: «Quest'azione dpraseigliari € uno dei sintomi piu
spiccati dell'espressione delle affezioni penossmcentrate». Quindi egli aggiunge che «questi
muscoli, per il loro attacco e la loro situazioseno atti a restringere, a concentrare i principali
lineamenti della faccia, siccome conviene in tgtieste passioni veramente oppressive o profonde,
in queste affezioni di cui il sentimento sembrat@@ I'organizzazione a ripiegarsi su se stessa, a
contrarsi, adimpicciolirsi, come per offrir meno attacco e meno superficie iragressioni
formidabili o moleste». Se alcuno trova che osssova di tale natura rischiarino il significato o
l'origine delle differenti espressioni, ei comprerihrgomento ben altrimenti che non lo faccia io
stesso.

Il passo precedente segna un leggero progrespoy s& n'ha uno, nello studio filosofico del
soggetto, di fronte a cio che scriveva il pittore Brun nel 1667, descrivendo I'espressione dello
spavento: «ll sopracciglio ch'eé abbassato da unddtinnalzato dall'altro, fa vedere che la parte
elevata sembra volerlo accostare al cervello pexngialo dal male che I'anima scorge, e il lat@ch’
rivolto in basso e sembra rigonfio ci fa trovareyiresto stato per gli spiriti che vengono abboridant
dal cervello, quasi a coprir I'anima e a difendeddapericolo ch'ella paventa. La bocca molto apert
fa veder 'ambascia del cuore in causa del sanigessicritira verso di lui; il che I'obbliga, volemd
respirare, a far uno sforzo, per cui la bocca st @sternamente; e quand'esso passa per gli organi
della voce, produce un suono inarticolato del fudh@ se i muscoli e le vene sembrano gonfiati, cio
dipende solo dagli spiriti che il cervello mandauelle parti». Ho creduto valere la pena di citare
frasi precedenti come esempio delle strane follfarono scritte sull'argomento.

La Physiologie or Mecanisme of Blushjndel dott. Burgess, apparve nel 1839, ed io faro
spesso allusione a quest'opera nel terzo capitolo.

Nel 1862 il signor dott. Duchenne pubblico due iz in-foglio ed in-ottavo, del suo
Mécanisme de la Physionomie humaim®myve egli analizza, col mezzo della elettricita, e
rappresenta con magnifiche fotografie i movimengi dnuscoli della faccia. Ei mi ha
generosamente permesso di copiarne quante vdlessue opere vennero leggermente considerate
ed anche affatto neglette da alcuni suoi compatribtpossibile che il dott. Duchenne abbia
esagerata l'importanza della contrazione dei singuiscoli nella produzione dell'espressione,
perocché, se ci riportiamo alle intime connessttimuscoli rappresentati dai disegni anatomici di
Henlé”, - i migliori, ritengo, che sieno stati pubblicditiora, - & cosa difficile credere alla loro
azione separata. Ma nullameno e certo che il dofbarchenne si € messo in guardia contro questa
ed altre cause d'errore, e siccome € perfettammergtgito a determinare la fisiologia dei muscoli
della mano coll'aiuto della elettricita, € moltoopabile che dica in generale il vero anche
relativamente ai muscoli della faccia. A mio avyigaottore Duchenne col proprio lavoro ha fatto

®) | 'art de connaitre les hommes, etfi. G. LAVATER. La prima edizione di quest'opengla quale si contengono le
osservazioni di M. Moreau, da quel che si leggepekemio dell'edizione del 1820 in dieci volumi, pubblicata,
dicesi, nel 1807; né io dubito che cio sia esgttwpcche il ragguaglio su Lavater, al principio piéino volume, porta
la data del 13 aprile 1806. - Frattanto, in aldawmori bibliografici, si da la data del 1805-1808a pare impossibile che
il 1805 sia una data esatta. Il dottor DUCHENNEeogsa (Mécanisme de physionomie humaime8°, ediz. 1862, pag
5, ed Archives générales de médegirgenn. e febbr. 1862), che M. Moreau «ha compg@stola sua opera un
importante articolo», ecc., nell'anno 1805; ed@vd nel volume | dell'edizione del 1820, dei padsé portano le date
del 12 dicembre 1805 e del 5 gennaio 1806, olmeella gia menzionata del 13 aprile. Basandosfattd che certi
brani furono costompostinel 1805, il dottor Duchenne da a M. Moreau la qg@osu sir C. Bell, I'opera del quale,
come vedemmo, venne pubblicata nel 1806. Ecco uamiema ben strana di determinare la priorita depere
scientifiche, ma simili questioni sono assai paopartanti a paragone del merito relativo di quiestori. | passi citati
piu in su da M. Moreau e da Le Brun sono tratti eum tutto il resto dell'opera dall'edizione d8R0 di LAVATER,
tom. IV, pag 228 e tom. IX, pag. 279.

) Handbuch der systematischen Anatomie des MenseBand 1, Dritte Abtheilung, 1858.

6



7 INTRODUZIONE

fare un gran passo alla quistione. Nessuno ha fpaintamente studiata la contrazione di ogni

singolo muscolo in particolare ed il conseguenteaspamento della pelle. Per giunta egli ha reso
un servigio importante col dimostrare quali musatipendano meno dall'azione della volonta.

Entra poco in considerazioni teoriche e cerca rardendi spiegare perché certi muscoli e non altri
si contraggano sotto l'influenza di certe emozioni.

Un distinto anatomico francese, Pietro Gratioletdd alla Sorbonne una serie di lezioni sulla
Espressione, e le sue note furono pubblicate (186pp la morte di lui sotto il titoloDe la
Physionomie et des Mouvements d'Expresdttite un'opera assai interessante e piena di @ezio
osservazioni. La sua teoria € un po' complessar gyanto puo dirsi con una sola frase, essa € la
seguente (p. 65): «Da tutti i fatti da me richiamigulta che i sensi, I'immaginazione e il pensier
medesimo, per quanto elevato ed astratto si sugpongn possOno essere esercitati senza
risvegliare un correlativo sentimento, e che quesentimento si traduce direttamente,
simpaticamente, simbolicamente e metaforicamentegni sfera degli organi esterni, i quali tutti lo
riportano secondo il proprio modo di azione, comeecgascun d'essi fosse stato direttamente
impressionato».

Pare che Gratiolet trascuri I'abitudine ereditaedino a un certo punto anche l'abitudine
individuale; da cio risulta, mi sembra, I'imposkiaidi lui a spiegare giustamente e in qualunque
altro modo molti atti ed espressioni. Come esendpioid ch'egli chiama i movimenti simbolici,
citero le sue note (p. 37) tolte a Chevreul, inboadl un uomo che giuoca al bigliardo: «Se la palla
devia leggermente dalla direzione che il giocatotende di imprimerle, non l'avete visto le cento
volte a dirigerla col guardo, colla testa e finleadpalle, come se questi movimenti, puramente
simbolici, potessero modificare il suo corso? Maoamti non meno espressivi si producono quando
la palla manca di un sufficiente impulso. E, neiagiatori novizi, essi sono talora cosi pronunziati,
da muovere il sorriso sul labbro degli spettatoris¥ali movimenti, pare a me, possono essere
attribuiti semplicemente all'abitudine. Tutte lelteoche un uomo ebbe desiderio di muovere un
oggetto in una certa direzione, egli I'na sempnatspda quella parte; per farlo avanzare, I'ha
cacciato innanzi; volendo arrestarlo, I'ha trattondietro. Per conseguenza, allorche un tale \ade
sua palla correre per una falsa direzione ed eglidéra vivamente ch'essa ne prenda un'altra, non
puo a meno, in causa di una lunga abitudine, diifescientemente quei movimenti ond'egli in altre
occasioni ebbe a provare l'efficacia.

Come esempio di movimenti simpatici, Gratiolet ripo(p. 212) il fatto seguente: «Un
giovane cane, ad orecchie diritte, al quale il padrpresenta da lontano qualche appetitosa
vivanda, fissa con ardore gli occhi su quest'oggeit segue tutti i movimenti, e mentre gli occhi
guardano, le due orecchie si portano in avanti,eceml'oggetto potesse essere udito». - In questo
caso, senza ricorrere alla simpatia tra gli oreecgii occhi, ecco cio che mi pare piu semplice da
ammettere: i cani per molte generazioni, allorqeagdardavano un oggetto con molta attenzione,
hanno rizzate le orecchie onde non lasciar fuggten rumore; e nello stesso tempo han guardato
attentamente nella direzione di tutti i rumori aldivano; i movimenti di questi organi sono stati
definitivamente associati da una lunga abitudine.

Il dottor Piderit pubblico nel 1859 un lavoro sulfapressione, ch'io non ho mai letto, ma nel
quale egli pretende di aver preceduto il Gratigletolte idee. Nel 1867 ei diede alla luce il suo
Wissenschaftliches System der Mimik und Physiogn@htuasi impossibile dare in poche parole
una chiara idea delle sue viste; forse le due miammi che seguono ne diranno brevemente tanto
che basti: «I movimenti muscolari di espressioneosim parte relativi ad oggetti immaginari, in
parte ad impressioni sensorie immaginarie. Quastpogizione tiene in sé la chiave che permette
di comprendere tutti i movimenti muscolari espréss{p. 25). Ed ancora: «I movimenti espressivi
si manifestano sovra tutto nei numerosi muscoli ilndella faccia; cio € dovuto e al fatto che i
nervi, i quali li mettono in movimento, nascono astamente appresso all'organo pensante, e a
guell'altro che questi muscoli sono annessi agjaor dei sensi» (p. 26). Se il dottor Piderit agess
studiata I'opera di sir C. Bell, non avrebbe praloa¢nte detto (p. 101) che un riso violento produce
un aggrottamento di sopracciglia, perche s'avvialndolore; o che nei fanciulli (p. 103) le lagrime
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8 INTRODUZIONE

irritano gli occhi, eccitando cosi la contraziore chuscoli circostanti. - Parecchie buone note sono
sparse in questo volume, ed io vi faro allusionegvianti.

In varie opere si potranno trovare brevi dissetaizsulla espressione, delle quali non € uopo,
che noi qui c'intratteniamo. Il sig. Bain, peraltin due suoi lavori, ha trattato il soggetto con
qualche sviluppo: «lo considero, egli dfecid che si chiama I'espressione, semplicementeeco
una parte della sensazione; io credo legge genataliéntelletto che vi sia un'azione od
un'eccitazione sparsa sulle parti del corpo, reksso tempo che si effettua la sensazione interna
la coscienzax. In un altro passo aggiunge: «Um guenero di fatti potrebbero essere riuniti sdtto i
principio seguente: ogni stato di piacere corrigfgoad un aumento, ogni stato di dolore ad una
parziale o totale depressione delle funzioni vitaMa la legge precedente sulla dispersione delle
sensazioni sembra essere troppo generale per getighe luce sulle espressioni in particolare.

Herbert Spencer, trattando delle sensazioni ne' Bunociples of Psychologyl1855), fa le
osservazioni seguenti: «Lo spavento, quand'e ferespresso da grida, da sforzi per celarsi o per
fuggire, da palpiti e da tremore; ora gli € ciogisamente che viene provocato dalla presenza del
male temuto. Le passioni distruttive si manifestgser una tensione generale del sistema
muscolare, lo stridere dei denti, lo sporgere dadlgli, la dilatazione degli occhi e delle nayici
borbottamenti; ora, tutte queste azioni riproducang@rado minore quelle che accompagnano il
sagrificio di una preda». lo credo che in cid nbbiamo la vera teoria di un gran numero di
espressioni; ma il principale interesse e la dffec del soggetto stanno nel riconoscere lo
straordinario complesso dei risultati. Io conghigitche un autore (ma non potrei precisar quale)
abbia di gia avanzata un'opinione presso che sipgi®ccheé sir C. Bell scrit’& «Fu sostenuto che
cio che si chiama i segni esteriori della passioo® sia che 'accompagnamento di quei movimenti
volontari, che la struttura del corpo rende inévilta. H. Spencél? inoltre ha pubblicato un bello
studio sulla fisiologia del riso, nel quale insiste«questa legge generale che la sensazione,@uand
sorpassa un certo grado, si trasforma d'ordinariazione corporale»; e su questo fatto «che un
afflusso di forza nervosa senza un agente regelgicende manifestamente e subito le vie piu
abituali, e che se queste non bastano, esso saidappoi verso le vie non abituali». Questa legge
io credo, & della piu alta importanza per la luce getta sul nostro argomefitd

Tutti gli autori che scrissero sulla espressiorneetuato Spencer - il grande interprete del
principio evolutivo - sembra abbiano avuta la feromvinzione che la specie, compresa, ben
inteso, anche l'umana, sia apparsa nello statalatt8ir C. Bell, penetrato da questa convinzione,
sostiene che molti dei nostri muscoli facciali saamicamente stromenti della espressione»; o
«sono specialmente disposti» per questo solo ayifettMa il semplice fatto che le scimie
antropomorfe posseggono gli stessi muscoli facciai noi™®, rende molto improbabile I'idea che
guesti nelluomo servano esclusivamente all'esjpressperocche nessuno, io ritengo, sara disposto
ad ammettere che le scimie sieno state provvisteudicoli speciali unicamente per eseguire le loro
orride smorfie. Usi distinti, indipendenti dallapesssione, possono infatti essere assegnati con
molta verisimiglianza a quasi tutti i muscoli debacia.

® The Sense and the Intelle2f, ediz.; 1864, p. 96 e 288. La prefazione dellenaredizione di quest'opera porta la
data del giugno 1855. - Si vegga anche la secodidiore del libro del sig. BAIN intorno allEmotions and Will.

©) The Anatomy of Expressio#f.ediz., pag. 121.

(19 Essays Scientific, Political, and Speculatiseconda serie, 1863, pag. 111. V'ha una dissem@zal riso nella
prima serie dei saggi, che mi sembra di un valastayrmediocre.

) Dopo la pubblicazione dell'opera alla quale facenmon ora allusione, SPENCER ne scrisse un‘altargls and
Moral Sentimenisnella Fortnightly Review]° aprile 1871, pagina 426. Egli ha eziandio apppuobblicate le sue
ultime conclusioni nel volume Il della seconda éatiz deiPrinciples of Psychology,872, pag. 539. Onde non esser
accusato di usurpatore nei dominii di M. Spencevodfar constatare che io ho annunciato nella®nigine del'Uomo
d'aver allora scritta una parte del presente vojumenie prime note manoscritte sulla Espressica@rd dall'anno
1838.

12 Anatomy of ExpressioB? ediz., pag. 98, 121, 131.

@3] prof. OWEN constata espressamente questo ffigfitorango Proc. Zoolog. Soc1830, pag. 28), e passa in rivista
tutti i piu importanti muscoli. Si vegga eziandinaudescrizione dei diversi muscoli facciali delnshanze, del prof.
MACALISTER, negliAnnals and Magazine of Natural Histomgl. VII, maggio 1871, p. 342.
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9 INTRODUZIONE

Sir C. Bell aveva il desiderio evidente di stakilirna distinzione possibilmente profonda tra
'uomo e gli animali; ed affermava, per conseguerha «nelle creature inferiori v'ha null'altra
espressione all'infuori di quella che si puo riferton pit 0 meno certezza ai loro atti volitivaio
loro necessari istinti». E piu in avanti sostiehe te faccie di essi «<sembrano sopra tutto capaci d
esprimere la rabbia ed il terrof&% Ma I'uomo stesso non pud esprimere con segni@stamore
e l'umilta cosi bene, come fa il cane allorquanolterecchie rilassate, colle labbra pendenti, col
corpo ondulante e dimenando la coda, viene dawnsuo diletto padrone. Ed € altrettanto
impossibile di spiegar questi movimenti nel careniendo agli atti volitivi o alla fatalita degli
istinti, com'é impossibile spiegare a questa marnileraggiar degli occhi ed il sorridere del voito
un uomo che s'abbatte in un vecchio amico. Seessevdimandato a sir C. Bell com'egli spiegasse
I'espressione dell'affezione nel cane, ecco, sdualhio, cio che avrebbe risposto: Questo mimale e
stato creato con istinti speciali che lo rendorto atl associarsi all'uomo, ed ogni ricerca ulterior
Su questo argomento riesce superflua.

Quantunque Gratiolet neghi espressanf&highe un muscolo qualunque sia stato sviluppato
unicamente in vista dell’espressione, sembra fat@vei non abbia giammai riflesso al principio
della evoluzione. A quel che pare, egli riguardascuna specie come il prodotto di una creazione
separata. E cosi e anche di altri autori che srossulla Espressione. - Per esempio, il dottore
Duchenne, dopo di aver parlato dei movimenti deflembra, si riporta a quelli che danno
l'espressione alla facétd, e fa l'osservazione seguente: «ll creatore nomgliadi avuto a
preoccuparsi qui dei bisogni della meccanica; leglpotuto, colla sua saggezza, o - mi si perdoni
guesto modo di parlare, per una divina fantasifi, hegpotuto mettere in azione tale o tal altro
muscolo, uno solo o piu muscoli alla volta, allagdo volle che i segni caratteristici delle passion
anche le piu fugaci, fossero momentaneamente issuitt. faccia dell'uomo. Questo linguaggio
della fisionomia una volta creato, gli ha bastaéo genderlo universale e immutabile, da dare ad
ogni essere umano la facolta istintiva di esprinsem@pre i propri sentimenti colla contrazione dei
muscoli medesimi».

Molti scrittori considerano I'espressione un soggetffatto inesplicabile. Anche lillustre
fisiologo Miullef*” dice: «L'espressione dei lineamenti completametifferente nelle diverse
passioni € una prova che gruppi assai distintiedélire del nervo facciale sono impressionati
secondo la natura della sensazione prodotta. Qualstacausa di questo fatto, noi la ignoriamo
completamente».

Non v'ha dubbio che quando, sia pure fra moltopfia e gli altri animali saranno considerati
come creazioni indipendenti, sara messo un freficaeé alla nostra brama naturale di spingere il
piu lontano possibile la ricerca delle cause deBpressione. Con questa dottrina, tutto potrebbe e
puo ugualmente essere spiegato; ed essa s'é radsinasta tanto relativamente alla Espressione,
guanto a tutte le altre branche della storia n&ufdella specie umana certe espressioni, come i
capelli che si rizzano sotto l'influenza di un esto terrore o i denti che si scoprono nel trasporto
della rabbia, riescono quasi inesplicabili senzanattere che 'uomo abbia vissuto altra volta in una
condizione molto inferiore e vicina alla bestialitta comunanza di certe espressioni in ispecie
distinte, quantunque affini, come i movimenti deedasimi muscoli della faccia durante il riso
nelluomo e in diverse scimie, vien resa un po' ¢iiara se si crede alla loro discendenza da
antenati comuni. Chi ammette in modo generaleatigato sviluppo della struttura e delle abitudini
in tutti gli animali, vedra tutta la quistione dEBpressione schiarirsi d'una luce novella e
interessante.

Lo studio della Espressione é difficile, vistattema delicatezza e la fugacita dei movimenti.
Puo darsi che un cangiamento venga chiaramentepgrcsenza che tuttavia sia possibile di dire
in che cosa consista. Cio almeno e capitato a nfguando siamo testimoni di una profonda

) Anatomy of Expressio? ediz., p. 121, 131.

(14)

@9 De |la Physionomiep. 12, 73.

18 Mécanisme de la Physionomie humaiediz. in-8°, pag, 31.
@7 Elements of Physiologgraduzione inglese, vol. Il, pag. 934.
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emozione, la nostra simpatia & cosi vivamente aegithe si dimentica l'osservazione rigorosa o la
ci & resa quasi impossibile: i0 posseggo molte @raouriose di questo fatto. La nostra
immaginazione e un‘altra sorgente di errori angmtagravi; se noi ci aspettiamo, in una data
situazione, di vedere una certa espressione, inmaagd di leggieri ch'essa esista. |l dottore
Duchenne, malgrado la sua grande esperienza, diegsdrsi figurato per lungo tempo che molti
muscoli si contraggano sotto l'impero di certe ez mentre piu tardi s'é convinto che |l
movimento era limitato ad un muscolo solo.

Ecco i metodi di studio da me adottati col maggiorefitto per avere un punto di partenza
guanto buono altrettanto possibile, e per veriécaenza tener conto dell'opinione ricevuta, fino a
gual punto i vari cambiamenti dei lineamenti egkssti traducano in realta certi stati dell'animo.

1° Ho osservato i fanciulli, perché essi esprimoraite emozioni, secondo l'osservazione di
sir C. Bell, «con una forza straordinaria»; diifattian mano che noi cresciamo in eta, alcune delle
nostre espressioni «non derivano piu dalla sorgseteplice e pura d'onde provengono durante
I'infanzia>ﬁ8).

2° Mi parve che sarebbe ben fatto studiar gli aliemperché questi sono soggetti alle piu forti
passioni, a cui concedono libero corso. lo non awmcasione di farlo da me; mi rivolsi dunque al
dottor Maudsley; egli mi presento al dottor J. 8o Browne, che e direttore d'un immenso Asilo
vicino a Wakefield, e che, quando lo vidi, s'eragdi occupato della quistione. Questo valente
osservatore, con infaticabile bonta, mi spedi moteestese descrizioni con preziose idee su molti
punti, ed io non saprei valutare abbastanza il zsreella sua cooperazione. lo sono eziandio
debitore di fatti interessanti intorno a due oargomenti al signor Patrick Nicol del manicomio del
Sussex.

3° Il dottor Duchenne, come abbiam gia veduto, &laanizzato i muscoli della faccia in un
vecchio, la pelle del quale era poco sensibilee produsse anche parecchie espressioni, che furono
fotografate in grandi proporzioni. lo ebbi la vemstudi poter mostrare molti fra i saggi migliori,
senza un cenno di spiegazione, a una ventina doleeistruite, d'eta diversa e d'entrambi i sessi.
Domandai loro, volta per volta, da quale emoziomkagual sensazione supponevano fosse animato
guel vecchio, e raccolsi le loro risposte coi teinpirecisi onde s'erano servite. Di tali espression
molte vennero ben tosto riconosciute quasi da gueste, mi pare, possono ritenersi fedeli, denoi
descriveremo piu avanti. Ma alcune furono l'oggéitgiudizi oltremodo diversi. Questo esame mi
riesci utile sotto un altro punto di vista, dimasiiomi la facilita colla quale possiamo esseretisvia
dalla nostra immaginazione. - Di fatti, quando sservai per la prima volta le fotografie del dottor
Duchenne, leggendo contemporaneamente il testoppderadendo per tal modo lintenzione
dell'autore, fatte rare eccezioni, fui sempre ¢oldalla loro meravigliosa verita. E frattanto,icdée
avessi esaminate senza alcuna spiegazione, sai@isgturamente imbarazzato in certi casi cosi,
come lo furono le altre persone.

4° Nutrivo speranza di trovare un potente socc@r&sso i grandi maestri in pittura ed in
iscoltura, che sono osservatori si attenti. Consetgmmente studiai le fotografie e le incisioni di
molti rinomatissimi lavori; ma, salvo qualche edoee, non ne trassi profitto veruno. La ragione di
guesto fatto sta senza dubbio in cio, che nelleeog&rte la bellezza e scopo precipuo; ora, la
violenta contrazione dei muscoli della faccia éompatibile colla beltd”. In generale I'idea della
composizione e tradotta con un vigore ed una veréeavigliosi per mezzo di accessorii abilmente
disposti.

5° Mi parvedella piu alta importanza verificare se le stesg@eassioni ed i medesimi gesti,
come fu spesso assicurato senza prove bastastiaresiin tutte le razze umane, specialmente in
guelle le quali non ebbero che pochi rapporti cigliopei. Se gli stessi movimenti dei lineamenti o
del corpo esprimono le stesse emozioni nelle diveazze umane distinte, possiamo concluderne
con molta probabilita che queste espressioni servelle, cioe sono innate od istintive. Espressioni
0 gesti convenzionali acquistati dall'individuopaincipio della sua vita sarebbero probabilmente

18 Anatomy of ExpressioB? ediz., p. 198.
19 sj veggano delle osservazioni su questo soggettcamcoondi LESSING, tradotto da W. ROSS, 1836, p. 19.
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differenti nelle varie razze, come avviene del ldimguaggio. Di conseguenza, al principio
dell'anno 1867, feci stampare e circolare una s#rguestioni, dimandand@ di cio tenni conto
perfetto) che vi si rispondesse con dirette osg@mmg non con semplici note. Queste quistioni
furono scritte in un momento nel quale la mia ai@me era da lungo rivolta altrove, e
presentemente veggo che avrebbero potuto esseo mmaglio redatte. In taluno degli ultimi
esemplari io aggiunsi, scritte a mano, alcune esgeyni addizionali.

1) Lo stupore si esprime spalancando gli occhillzca ed alzando le sopracciglia?

2) La vergogna, quando il colore della pglermetta di osservarlo, fa dessa arrossire? acglarmente, qual €
il limite inferiore del rossore?

3) Quando un uomo & sdegnato od in sospetto, agdeosopracciglia, raddrizza il corpo e la testaleva le
spalle e stringe i pugni?

4) Quando riflette profondamente sopra un argomerterca di risolvere un problema, increspa le aopglia
o la pelle al di sotto della palpebra inferiore?

5) Nello abbattimento, gli angoli della bocca s@ibassati e I'estremita interna dei sopraccighinalzata dal
muscolo che i Francesi chiamano «muscolo del d®iohe questo stato il sopracciglio diviene leggera@bliquo e si
gonfia un poco alla sua estremita interna; la fahtcorrugata trasversalmente nella parte medmaajon in tutta la
sua larghezza, come allorquando i sopraccigliesiasio sotto I'impero della sorpresa.

6) Durante il buon umore, brillano gli occhi, épalle attorno e al disotto di essi leggermenteespgata, colla
bocca un po’ stirata all'indietro verso gli angoli?

7) Quando un uomo si beffa di un altro o lo rammogolleva egli il labbro superiore al disopra dahino e
dente dell'occhio dal lato che guarda l'individuosi rivolge?

8) A questi segni principali: labbra chiuse, sgwaminaccioso e sopracciglia leggermente aggrottsite,
riconosce un carattere stizzoso ed ostinato?

9) Il disprezzo si esprime avanzando leggermentblara ed alzando il naso in aria con una delsgé@azione?

10) 1l disgusto fa rovesciare il labbro inferiord alzar leggermente il superiore con una bruscaazipne,
guasi come allora che sh@useati o si sputa?

11) L'estremo terrore & espresso nella manieraabiggli Europei?

12) ll riso € spinto a tal segno da portar lagragk occhi?

13) Un uomo, quando vuol dimostrare che una cogagno farsi, o ch'egli stesso non puo far qualdsacalza
le spalle, porta i gomiti in dietro e tende in fubpalmo della mano sollevando le sopracciglia?

14) | fanciulli, quando sono di cattivo umdemno le boccheossia protendono molto le labbra?

15) Una espressione da delinquente, o maliziosayidiosa si puo ella riconoscere? lo non saprei fito cio
in qual modo la si possa nettamente determinare.

16) Per affermare si muove dall'alto al bassodtate la si dimena lateralmente per dir di no?

Le osservazioni fatte su indigeni che abbiano pommunicato cogli Europei sarebbero senza dubbipite
preziose; nullameno quelle che si faranno, non ensnpra quali indigeni, riusciranno per me di matieresse. Le
generalita sulla Espressione hanno relativament® palore, e la memoria & tanto infedele, che iegpred insto
affinché non si ricorra a semplici ricordanze. Unacisa descrizione dell'attitudine presa sottdllienza di una
emozione o di uno stato qualunque dell'animo, calidicazione delle circostanze che la produsseavarso
informazioni di grande valore.

A queste domande, ebbi trentasei risposte da differosservatori, i piu dei quali sono
missionari o protettori degl'indigeni; ed io somwd riconoscentissimo della pena che s'ebbero e
della preziosa cooperazione prestatami. Indichémtoi nomi, ecc., alla fine di questo capitolo, per
non interrompere adesso le mie osservazioni. lposte sono relative a molte fra le razze umane
piu spiccate e piu selvaggie. Spesso s'annotamiodostanze sotto I'impero delle quali ciascuna
espressione fu osservata e descritta. In simili tasrisposte meritano un‘assoluta fiducia.
Quand'esse si ridussero semplicemente adium ad unno, vi prestai poca credenza. Dalle
informazioni che mi vennero a questo modo fornigalta che il medesimo stato di spirito e
espresso dovunque con una rimarchevole uniformitgquesto fatto € per se stesso interessante,
perché dimostra una stretta somiglianza nellataraifisica e nelle condizioni mentali presso tutte
le razze della specie umana.

6° E per ultimo, osservai piu vicino che per mpatesse I'espressione delle diverse passioni
in alcuni dei nostri animali domestici. lo credoecuesto punto sia di capitale importanza, senza
dubbio non per decidere fino a qual grado certeessponi sieno nelluomo caratteristiche di certi
stati dell'animo, ma perche ci fornisce la basesmura stabilire in via generale le cause o lingg
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dei vari movimenti della Espressione. Osservandoagimali, siamo meno soggetti ad essere
influenzati dalla nostra immaginazione e non abbisantemere che le loro espressioni sieno
convenzionali.

L'osservare le espressioni non € cosa facile, petsone che pregai di osservare alcune
particolarita se ne accorsero ben tosto. Le ragiono la vacillante natura di certe espressiorg (ch
spesso il cangiar dei lineamenti e di un'estrentiaadezza); la facilita colla quale la nostra sirtiga
si risveglia a vedere una forte emozione e la aligtne che ne deriva; le illusioni prodotte dalla
fantasia allorquando sappiam vagamente cio che aevenire, benché senza dubbio pochi di noi
conoscano esattamente il giuoco della fisionommagltimo potrei aggiungere la lunga abitudine
che abbiamo del soggetto. Ell'é dunque cosa dédfidieterminar con certezza quali sieno i
lineamenti e le attitudini che caratterizzano ainente certe condizioni dell'animo. Checche ne
sia, alcuni punti dubbi e talune difficolta sonatst io spero, chiarite, osservando i fanciulli, gl
alienati, le diverse razze umane, i lavori artiste in ultimo luogo studiando l'azione della
elettricita sui muscoli della faccia, come ha féltiottore Duchenne.

Resta una difficolta ancora piu grave: comprentke@usa o I'origine delle varie espressioni
e giudicare se esista una spiegazione teorica dégfede. Anche quando ci siamo del nostro
meglio applicati, senza norma veruna, per giudicaréra due o tre spiegazioni ve ne sia una piu
soddisfacente delle altre o se non ve n'abbia aldgomon veggo che un sol mezzo di controllare le
nostre conclusioni: osservare se gli stessi pringpnerali possano venir applicati in modo
soddisfacente e all'uomo ed agli animali. Inclinredere che quest'ultimo metodo giovi piu di tutti
gli altri. La difficolta di giudicare una spiegani® teorica qualunque e di controllarla con un
determinato metodo di ricerca € cio che diminuisw@ggiormente l'interesse cui questo studio
sembra si adatto ad eccitare.

Infine, quanto alle mie proprie osservazioni, dentare ch'esse ebbero principio nell'anno
1838; e da allora sino al di d'oggi m'occupai feegamente della quistione. A quell'epoca
inclinavo gia a credere al principio evolutivo, @@ dire alla produzione delle specie da altre éorm
inferiori. Per conseguenza, quando lessi la grapedea di sir C. Bell, fui colpito dall'insufficieaz
della sua teoria, secondo la quale l'uvomo vennat@reon certi muscoli speciali adatti
all'espressione dei propri sentimenti. Ei mi papvebabile che l'abitudine di esprimere le nostre
sensazioni per mezzo di dati movimenti avesse dowegsere in una maniera qualunque
gradualmente acquisita, sebbene adesso sia divemata. Ma discoprire come queste abitudini
fossero state acquistate non era facile compitsoddiava considerare tutta la quistione sotto un
nuovo punto di vista e dare razionale spiegazionegdi espressione. Tale e il desiderio che
m'indusse a intraprendere questo lavoro, per guangerfetta ne possa essere l'esecuzione.

Passo ora a citare i nomi di coloro che meritaré@omia riconoscenza fornendomi
informazioni sull'espressione nelle diverse razzgane; contemporaneamente accennero parecchie
circostanze nelle quali ciascuna osservazionetta.f@razie alla benevolenza ed all'alta influenza
dei sig. Wilson, di Hayes Place, Kent, io non re#vdall’Australia meno di tredici serie di risp®s
alle mie questioniE me ne sono particolarmente rallegrato, perciedgieni Australesi stanno fra
le piu spiccate razze umane. Si vedra che le aagsen si fecero sopra tutto nel Sud, al di fuori
delle frontiere della colonia di Victoria; tuttavédcune eccellenti risposte mi sono venute dal Nord

Dyson Lacy mi forni con ampi dettagli alcune preei@sservazioni fatte a molte centinaia di
miglia nell'interno di Queensland. Il sig. R. Brougmyth di Melbourne fummi utilissimo per le
sue personali osservazioni e per avermi inviatderiettere scritte dalle seguenti persone: il Mv.
Hagenauer, del lago Wellington, missionario a Ggupd, Victoria, che menod lunga vita fra i
naturali; Samuele Wilson, proprietario residenteangerenong, Wimmera, Victoria; il rev. Giorgio
Taplin, direttore dello Stabilimento industrialedigeno a Porto Macleay; Arcibaldo G. Lang, di
Coranderick, Victoria, professore alla Scuola doveturali, giovani e vecchi, sono accettati da
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tutte le parti della colonia; H. B. Lane di Belfasictoria, funzionario dellAmministrazione
giudiziaria, le osservazioni del quale, ne sonarsic meritano la massima fiducia; Templeton
Bunnet, di Echuca, ch'é stabilito sui confini detialonia di Victoria, ch'ebbe agio eziandio di
osservare molti indigeni, i quali non avevano awlie pochi rapporti coi bianchi, e che ha
confrontato le proprie osservazioni con quellewk dltri signori che da lungo tempo abitavano nei
dintorni; finalmente J. Bulmer, missionario in usmto remoto di Gipplsland, Victoria.

Vado eziandio debitore al dottor Ferdinando Mulbistinto botanico di Victoria, di alcune
osservazioni fatte da lui stesso; ei me ne ha perta spedite altre dovute al sig. Green, e m'ha
inviato parecchie delle lettere precedenti.

Relativamente ai Maoris della Nuova Zelanda, il.révW. Stack non ha risposto che a
piccola parte delle mie questioni; ma le rispost®@rio notevolmente complete, chiare e nette, con
menzione delle circostanze nelle quali venneratuitd le osservazioni.

Il principe indiano Brooke m'ha date alcune infommai sui Dyaks di Borneo.

In rapporto ai Malesi, fui ben favorito; infatti Beach (al quale m'aveva presentato il signor
Wallace), durante il suo soggiorno, in qualita géignere delle miniere, nell'interno di Malacca,
osservo molti naturali che non avevano avuto pent@anzi relazione veruna coi bianchi. Ei mi
scrisse due lunghe lettere, dettagliate e pieraranirabili osservazioni sulla loro espressione. Ed
osservo allo stesso modo i Cinesi che migrancAreipelago Malese.

Il celebre naturalista Swinhoe, console di S. MitdBinica, osservo pure per conto mio i
Cinesi nel loro paese natale, e trasse informaziaraltre persone degne di fede.

Nell'India, durante la sua residenza con titoloicadfe nel distretto Admednugur della
Presidenza di Bombay, H. Erskine rivolse l'atteneisull'espressione degli abitanti ma ebbe ad
incontrare gravi difficolta per giungere a risultaicuri, perocche in presenza degli Europei essi
dissimulano qualunque specie d'emozioni. Ottenokréper me dei cenni dal signor West, giudice
a Canara, e prese informazione su certi punti @dligenti persone, nate nella colonia. A Calcutta,
J. Scott, direttore dei Giardino botanico, studan cura le varie tribu a cui appartenevano gli
uomini che v'erano impiegati da tempo considerevokssuno m'ebbe a spedire dettagli cosi
completi e preziosi. L'abito d'attenta osservaziohei deve a suoi studi sulle piante fu messo a
profitto del nostro argomento. Quanto a Ceylangdegolto al rev. S. O. Glenie, il quale rispose a
parecchie delle mie questioni.

Per I'Africa, riguardo ai Negri non fui fortunatpyantunque Winwood Reade m'abbia aiutato
per quant'era in sua possa. Mi riesci relativaméatide ottenere informazioni sui negri schiavi in
America, ma siccome da lungo furono misti ai bianchdeste osservazioni non avrebbero avuto
che poco valore. Nella parte meridionale di questttinente, Barber considero i Cafri ed i Fingoes,
e mi spedi molte esplicite risposte. J. P. MansehM/fe' pure alcuni studi sui naturali e mi farni
curioso documento, cioe l'opinione sulle espressimi suoi compatrioti, scritta in inglese da
Cristiano Gaika, fratello del capo Sandilli. Nellegioni settentrionali dell'Africa, il capitano
Speedy, che stette a lungo cogli Abissini, rispake mie quistioni, in parte servendosi de' suoi
ricordi, in parte da osservazioni fatte sui fighl de Teodoro, che era in allora sotto la sua clisto
Il professore Asa Gray e la signora di lui rimasestpiti da alcune particolarita nell’espressioee d
naturali ch'eglino stessi osservarono rimontandld.

Sul grande continente americano, Bridges, catechis abita coi Fuegiani, rispose ad alcune
quistioni sulle loro espressioni, che gli eranotestandirizzate da molti anni. - Nella meta
settentrionale del continente, il dottor Rothrotlid#d le espressioni degli Atnah e degli Espyox,
tribl selvaggie della Riviera Nasse verso il novest dell’America. Washington Matthews,
aiutante maggiore dell'armata degli Stati Uniti fdoaver viste le mie quistioni stampate nello
Smithsonian Repagrtosservo con cura particolare parecchie tribu ootaliedegli Stati Uniti, cioé
i Tetoni, i Grossiventri, i Mandani e gli Assinahpie si riscontro che le sue risposte sono del piu
grande valore.

Per ultimo, oltre a queste sorgenti speciali doinfazioni, io riunii alcuni fatti esposti per
incidenza nei libri di viaggi.
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Fig. 1 - Disegno dei muscoli della faccia, Fig. 2 - Disegno dall'opera di Henle.
tratto dall'opera di sir C. Bell.

A. Occipito-frontalis 0 F. Levator labii proprius o
muscolo frontale. t y sollevatore proprio del labbro.

B. Corrugator supercilij o
muscolo sopraccigliare.

G. Zigomaticus o zigomatico.

H. Malaris, o malare.

C. Orbicularis palpebrarum o i
muscolo orbicolare delle 4
palpebre.

I. Piccolo zigomatico.

K. Triangularis oris o depressor
anguli oris o0 depressore
dell'angolo della bocca.

D. Pyramidalis nasio muscolo
piramidale del naso.

E. Levator labii superioris
alaeque nasio sollevatore
del labbro superiore e
dell'ala del naso.

L. Quadratus mentio quadrato del
mento.

M. Risorius o risorio, porzione del
Platysma moydes.

Fig. 3 - Disegno dall'opera di Henle.

Siccome avro spesso occasione, specialmente tigluparte di questo volume, di parlare
intorno ai muscoli della faccia umana, colloco gaidisegno (fig. 1) copiato e ridotto dall'opera di
sir C. Bell, insieme a due altri, nei quali i dettasono piu accurati (fig. 2 e 3), tolti dal ndaworo
di Henle:Handbuch der systematischen Anatomie des Menstkestesse lettere si riportano ai
medesimi muscoli nelle tre figure, ma indicai solmomi dei piu importanti cui avro a fare
allusione. | muscoli facciali si uniscono molto ftaro e, a quel che mi dicono, appaiono
difficilmente tanto distinti in una dissezione corwe sono in questi disegni. - Alcuni autori
descrivono tali muscoli siccome formati da diciavmgari ed uno impaff; secondo altri, il loro
numero € molto piu grande, ché monta sino a cinqoamue, al dire di Moreau. Tutti che scrissero
Su questo argomento ammettono che la loro disprszsia variabilissima; e Moreau nota che
difficilmente si trovano identici sopra una mezzezina di individuf?; e sono parimenti variabili
nelle loro funzioni. Cosi la facolta di scoprirediégnte canino di un lato varia d'assai nelle devers

29 pARTRIDGE,Cyclopaedia of Anatomy and PhysiolatjyTODD, vol. Il, pag. 227.
@ | a Physionomiedi G. LAVATER, tom. IV, 1820, p. 274. Per il numedei muscoli della faccia, vedi vol. IV, p.
209, 211.
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persone. La facolta di allargar le narici & purggstta, secondo il dottor Pidéift, a variazioni
notevoli, - e molti altri esempi potrebbero essutati.

Infine avro il piacere di esprimere la mia riconesza a Rejlander per la briga che s'ebbe a
fotografare per me diverse espressioni ed attitudinsono del pari debitore a Kindermann, di
Amburgo, che m'ha prestato eccellenti impronteestgvate di fanciulli piangenti; devo anche al
dottor Wallich una graziosa impressione di sorridebambina. Ho di gia esternate le mie
obbligazioni al dottore Duchenne per il generosan@sso concessomi di far copiare e ridurre
alcune delle sue grandi fotografie, le quali vennacise col metodo della eliotipia, che guaremtisc
sulla fedelta della copia. Questi tavole sono wlistcon cifre romane.

Sono anche tenuto a T. W. Wood, che si sobbaradgafive fatica di riprodurre dal vero le
espressioni di vari animali. Un distinto artistayiBre, ebbe la bonta di darmi due disegni di cani:
l'uno con intenzioni ostili, umile e carezzevoldtto. A. May mi ha pur favorito abbozzi simili di
cani. Cooper fe' incisioni in legno molto accur&arecchie fotografie ed alcuni disegni, cioe quell
di May e di Wolf, che rappresentano il cinopiteturono subito, grazie a Cooper, riprodotti sul
legno colla fotografia, ed incisi dappoi; onde pais® essere sicuri di una esattezza quasi assoluta.

@2 Mimik and PhysiognomjKkL.867, pag. 91.
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CAPITOLO |
PRINCIPII GENERALI DELLA ESPRESSIONE

Determinazione dei tre principii fondamentali. R principio. - Gli atti utili divengono abituatissociandosi a certi
stati di spirito, e sono compiuti, anche ove ildgiso non se ne faccia sentire, in ciascun casdcpkante. -
Potenza dell'abitudine. - Eredita. - Movimenti @&sab abituali nell'uomo. - Azioni riflesse. - Tfasmazione
delle abitudini in azioni riflesse. - Movimenti asgati abituali negli animali. - Conclusioni.

Comincero collo stabilire i tre principii che mirsbrano render conto della maggior parte
delle espressioni e dei gesti involontari nell'uoeneegli animali, come si producono sotto l'impero
delle emozioni e delle diverse sensaZfdhilo non vi giunsi che al termine delle mie osseiwai.
Essi saranno discussi in via generale nel presaq#olo e nei due susseguenti. Ci gioveremo qui
dei fatti osservati tanto nelluomo che sugli afdinmaa sono da preferirsi gli ultimi, perche meno
soggetti a trarci in inganno. Nel quarto e nel tuicapitolo descrivero le espressioni speciali di
alcuni animali, e quelle dell'uomo nei successdgnuno potra giudicar da se stesso fino a qual
punto i miei tre principii rischiarino la spiegam® dell'argomento. Mi sembra che cosi si spieghino
tante espressioni in modo soddisfacente, che imiteegrobabilmente tutte potranno essere ridotte a
guesti stessi principii o ad altri affatto analaogBen inteso che i movimenti o i fenomeni di una
parte qualunque del corpo, il dimenar della codh aame, il rovesciamento all'indietro delle
orecchie del cavallo, il sollevar delle spalle ‘delino, o la dilatazione dei capillari della petigtto
cio pud egualmente servire alla espressione. Etreqprrincipii:

I. Principio dell'associazione delle abitudini utilt In date condizioni dell'animo, per
rispondere o per soddisfare a date sensazioniti @etderii, ecc., certe azioni complesse sono di
un'utilita diretta o indiretta; e tutte le volteechki rinnovella il medesimo stato di spirito, siaga
un debole grado, la forza dell'abitudine e deldagzione tende a produrre gli stessi movimenti,
benché d'uso veruno. Pud nascere che atti ordinani associati per l'abitudine a certi stati
d'animo sieno in parte repressi dalla volontaalndasi, i muscoli sopra tutto quei meno soggetti
alla diretta influenza della volonta, possono tu#tacontrarsi e produrre movimenti che ci paiono
espressivi. Altra volta, per reprimere un movimeabituale, altri leggieri movimenti si compiono,
€ pur essi sono espressivi.

Il. Principio dell'antitesi - Talune condizioni di spirito determinano ceatti abituali che
sono utili, come lo stabilisce il nostro primo mmipio. Dappoi, allorche si produce uno stato
dellanimo direttamente inverso, siamo fortementeineolontariamente tentati di compiere
movimenti del tutto opposti, per quanto inutili,ire alcuni casi questi movimenti sono molto
espressivi.

lll. Principio degli atti dovuti alla costituzione daktema nervoso, affatto indipendenti dalla
volonta e, fino a un certo punto, anche dall'abited - Quando il cervello e fortemente eccitato, la
forza nervosa si produce in eccesso e si trasnretterte determinate direzioni, dipendenti dalle
connessioni delle cellule nervose, e in parteatstlidine; oppure puo avvenire che l'afflusso della
forza nervosa sia, in apparenza, interrotto. N@teeo effetti che noi troviamo espressivi. Questo
terzo principio potrebbe per maggior brevita dipsello dell'azione diretta del sistema nervoso.

Per cio che riguarda il nostro primo principioplatenza dell'abitudine € un fatto manifesto. |
movimenti piu complessi e piu difficili, se ve nia $occasione, possono essere compiuti senza il
minimo sforzo e senza veruna coscienza. Non sireaigamente come avvenga che l'abitudine
giovi tanto al compimento dei movimenti compleddi i fisiologi afferman&® «che il potere

% HERBERT SPENCERHssays seconda serie, 1863, p. 138) stabili una nestindione fra le emozioni e le
sensazioni, essendo queste ultippeodotte nel nostro meccanismo corposeigli colloca tra i sentimenti e le une e le
altre.

@9 MULLER, Elements of Physiologifraduzione inglese, vol. Il. Pag. 939. Si vegganche le interessanti vedute di
H. SPENCER sullo stesso argomento e sulla formazitam nervi nei sudPrinciples of Biologyvol. Il, pag. 346; e nei

16



17 PRINCIPII GENERALI DELLA ESPRESSIONE CAP. |

conduttore delle fibre nervose cresce colla freqaatella loro eccitazione». Cio si applica tanto ai
nervi motori ed ai sensitivi, quanto alle fibre tieste al fenomeno del pensiero. Non si puo guari
dubitare che non si produca qualche cangiamentmfizelle cellule e nelle fibre nervose che piu
frequentemente vengono usate; senza di cui nootiglje comprendere come la predisposizione a
certi movimenti acquisiti sia ereditaria. Questaed#a noi vediamo presso i cavalli nella
trasmissione di certe andature che non sono puitoait a loro, come il breve galoppo o I'ambio;
la vediamo ancora nella ferma dei giovani canilecaecare dei giovani cani da uccelli, e nel volo
particolare di certe specie di piccioni, ecc. La@ge umana ci offre analoghi esempi per I'eredita d
date abitudini o di dati gesti inusitati: e noi parleremo quanto prima. Chi ammette lo sviluppo
graduale delle specie rinverra un esempio sigmfisaimo della perfezione con cui i piu difficili
movimenti associati possono essere trasmessi Bélge-Sparviere Mlacroglossd poco dopo
uscita dal bozzolo, come rilevasi dalla polverdessjuame non scompaginate delle ali, possiamo
veder questa farfalla mantenersi immobile nell;acalla lunga tromba filiforme sviluppata ed
immersa nei nettarii dei fiori; ora nessuno, clsappia, ebbe mai ad osservare questa farfalla
intenta a far, come si dice, il tirocinio dellafttifile opera che richiede si perfetta precisione.

Allorquando esiste una predisposizione ereditaristiativa al compimento di un atto, o un
gusto ereditario per un dato genere di nutrizidnsogna che vi si aggiunga un certo grado di
abitudine individuale in quasi tutti od anche ittitucasi. Gli & cio che troviamo nelle andatued d
cavallo e, fino a un certo punto, nei cani da feralauni giovani cani, benche mettano in ferma
molto bene anche la prima volta che son condottaecia, non presentano men di frequente,
insieme a questa qualita ereditaria, un odoratettdso ed anche una cattiva vista. Ho sentito
assicurare che, se si lascia un vitello poppare saofa la propria madre, dopo riesce molto piu
difficile nutrirlo artificialmenté®®. Si videro due bruchi, nutriti colle foglie di @ibero d'una data
specie, morire di fame piuttosto che mangiare quailun altro albero, abbenché questo fornisse
loro il nutrimento allo stato natur&®; e questo avviene equalmente in molti altri casi.

Il potere dell'associazione € ammesso da tuttBalin osserva che «azioni, sensazioni o
condizioni d'animo, producendosi assieme o0 assaspne tra loro, tendono ad avvicinarsi od a
collegarsi, E)er tal modo che quando una di espeesenta allo spirito, le altre non sono lontarle da
pensiero$”. Per il nostro argomento & importantissimo conastzfacilita colla quale certi atti si
associano ad altri atti e a diversi stati di spjridlard0 dunque parecchi esempi, i primi relativi
all'uomo, gli ultimi agli animali. Alcuni di questsempi si riferiscono ad azioni di una portata
insignificante, ma giovano al nostro argomento céengu importanti abitudini. Tutti sanno quanto
sia difficile, od anche impossibile, a meno di tygesforzi, di muovere le membra in direzioni
opposte a quelle in cui siamo esercitati. Un sirfaléo si produce riguardo alle sensazioni, come
nella nota esperienza che consiste nel voltola® pedlottola sotto i polpastrelli di due dita
accavalcate, cio che da esattamente la sensaziahgedpalle. Chiunque, ove caschi a terra, si
protegge stendendo le braccia, e, secondo l'osseneadel professore Alison, pochi possono
astenersi dal fare altrettanto, lasciandosi caslepea un morbido letto. Un uomo, uscendo di casa,
infila i guanti senza pure saperlo, e per quantapiee codesta operazione possa apparire, chi
abbia insegnato a un fanciullo a mettersi i gusatbene che la é cosa tutt'altro che semplice.

L'alterazione dell'animo nostro si comunica al comma in questo caso, oltre l'abitudine, un
altro principio vi ha parte in una data misuragito dire lo sregolato afflusso della forza nervosa

suoiPrinciples of Psycology?® ediz., p. 511-557.

2% yUn'osservazione di una portata molto analogatta f#a lungo tempo da Ippocrate e dallillustrevesr ché l'uno e
l'altro assicurano che un giovine animale dimentiopo pochi giorni I'arte di poppare e non la piaEquistare che
assai difficilmente. Traggo queste asserzioni déod DARWIN, Zoonomia 1794. vol. |. pag. 140.

8 vedi per i cenni bibliografici e per diversi anglo fatti: Variazione degli animali e delle piante allo statomestico
(Traduzione italiana di G. Canestrini).

@) The Senses and the IntelleZtediz., 1864, p. 332. Il prof. HUXLEY fa questa @s&zione Elementary Lessons in
Physiology 5* ediz., 1872, p. 306): si pud stabilir come regot@ se due stati di spirito son risvegliati assieme
successivamente con sufficiente frequenza e vavatat susseguente comparsa dell'uno bastera amale quella
dell'altro.
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Norfolk, parlando del cardinale Wolsey, dice: «Usteana confusione regna nel suo cervello; si
morde nel labbro, e fissa gli occhi; d'un trattofa il passo, guarda a terra, e porta le dita vierso
tempia; poi di subito si muove, corre veloce, sifa, e batte veemente al suo petto; ma tosto dopo
spalanca gli occhi verso la luna: noi lo vedemmmulmare pose singolari».

Awviene di spesso che un uomo imbarazzato si glattasta. lo credo ch'egli agisca cosi,
spinto dall'abitudine, come se avesse una sengazmporea leggermente molesta; il prudore alla
testa, cui € maggiormente soggetto, € in tal mégieaato alleviato. Un altro, quand'e perplesso, si
strofina gli occhi, o, imbarazzato, tosse debolmeobme se provasse una leggiera indisposizione
agli occhi o alla gof&®.

In seguito all'uso continuo che noi facciamo degichi, questi organi sono piu influenzati
dalla associazione nei diversi stati dellanimoarglianche la vista non vi prenda parte veruna.
Secondo l'osservazione di Gratiolet, un uomo ajettiienergicamente una proposta, quasi di certo
chiudera gli occhi e distogliera la testa. Ma $'égtcetta, inclinera il capo, come per affermare,
aprendo molto gli occhi. In quest'ultimo caso eglera come se vedesse chiaramente la cosa, e nel
primo, come se non la vedesse o0 non volesse vediere notato di spesso che, descrivendo un
orribile fatto, alcune persone chiudevano di quamdquando gli occhi con forza, o scuoteano la
testa, quasi per non vedere o discacciare un agdethggradevole; e a me stesso e avvenuto di
chiuder vivamente gli occhi mentre pensavo nellldst ad uno spettacolo spaventevole. Quando
volgiamo bruscamente lo sguardo verso un oggettguardiamo all'ingiro, eleviamo sempre le
sopracciglia in modo da poter aprire presto e mglitocchi; e il dottore Duchenne osséffache
una persona la quale faccia appello alla sua manonalza sovente le sopracciglia come per
vedere cio che ricerca. Un Indu comunico al sigkle la stessa osservazione relativamente a' suoi
compatrioti. lo ho osservato una giovane signoeafabea grandi sforzi per richiamare alla mente |l
nome d'un pittore; ella fissava lo sguardo sur ngod della stanza, poi sull'angolo opposto,
elevando il corrispondente sopracciglio, benché&nulfosse cola da attirare I'attenzione di lei.

Nella maggior parte dei casi precedenti noi possiasomprendere come i movimenti
associati sieno stati acquisiti coll'abitudine; maalcuni individui certi gesti bizzarri e certi
ghiribizzi si son fatti veder associati a certitistiell'animo per cause affatto inesplicabili, exgo
indubbiamente ereditari. Senza contare analoghi, éasho riferito in altro luogo, dietro
osservazione mia propria, I'esempio di un attoostliaario e complicato, associato a sentimenti
giocondi, che s'@ trasmesso di padre in fiflloE nel corso di questo volume sara esposto ua altr

28 GRATIOLET (De la Physionomiep. 324.), discutendo questo argomento, cita naoliloghi esempi. Vedi a pag.
42 sull'aprire e chiudere gli occhi. Engel € citgio323) a proposito dei cangiamenti dell'andasatto I'influenza dei
fenomeni del pensiero.

@ Mécanisme de la Physionomie humaih62, p. 17.

®% variazione degli animali e delle piante allo statomestico pag. 379 (Traduzione italiana di G. Canestrini).
L'eredita degli atti abituali &€ per noi un fattotia importante, ch'io mi sollecito di riportare| p@ermesso del signor F.
Galton, e servendomi dei suoi medesimi terministau@marchevole osservazione: - «La narrazioneesdg, relativa
ad un'abitudine riscontrata in tre generazioni eoundve, ha un interesse particolare per questisianza che il
movimento € prodotto solo nel sonno profondo, onda puo riferirsi all'imitazione, ma dev'essere siderato
assolutamente naturale. Queste particolarita stiaticadegne di fede, perché ne presi informazpmeicise e narro in
seguito ad una testimonianza dettagliata ed indipete. Un signore di alto rango, era soggetto, ctassicurd la
moglie di lui, a questa strana abitudine: quandg@eya supino sul letto ed era profondamente adddatoe levava
lentamente il braccio destro sopra il viso a liwedella fronte, indi con una scossa l'abbassavapdo che il pugno
cadeva pesante sul dorso del naso. Questo gest®imimmovava ogni notte, ma solo di tempo in tengub era
indipendente da qualunque causa apprezzabile.dl sigipetea per un'ora continua od anche di pigaso di questo
signore era prominente e il suo dorso fu spessoamtamo dai colpi che riceveva; ed ogni volta ch@reducea
un'ammaccatura, era tarda a guarire, perocchépi che l'avevano causata si rinnovellavano tutteddi. La sua
signora dovette togliere il bottone della di lumieia da notte col quale si lacerava crudelmergecerco il mezzo di
legargli il braccio.

«Molti anni dopo la morte di lui, suo figlio spostna fanciulla che non avea giammai udito parlareuksta
particolarita di famiglia. Infrattanto ella feceggisamente la stessa osservazione sopra il projitto; ma il naso di
questo, non essendo molto lungo, non ebbe maifersefpercosse. Né il ghiribizzo gli capita fraviaglia ed il sonno,
ad esempio quand'é assopito nel suo seggiolonepmparisce dopo ch'é profondamente addormentatoequesso a
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esempio curioso d'un gesto bizzarro, ereditareg@ato ad un desiderio.

Vi sono altri atti che vengono d'ordinario compiirtidate circostanze, indipendentemente
dall'abitudine, e che sembrano dovuti alla imitagi@ ad una specie di simpatia. Cosi possiamo
vedere taluni a muovere la mascella nello stessgpdeche fanno agire le forbici, quando le
adoperano a tagliar qualche cosa. | fanciulli, gwaimparano a scrivere, traggono spesso la lingua
e la dimenano in modo ridicolo, seguendo i movirndelie dita. Allorché in un pubblico luogo un
cantante vien subitamente preso da leggiera raugegossiamo osservare molti fra gli astanti
grattarsi la gola, siccome m'ebbe ad assicurargparsona degna di fede; ma qui probabilmente vi
prende parte l'abitudine, visto che noi ci gratbafa gola nelle stesse circostanze. Mi venne
eziandio raccontato che nei circhi ove si salteanglo il giuocatore prende lo slancio, molti
spettatori che son generalmente uomini o giovgnitiovono i piedi; ma pur la entra l'abitudine,
perché molto dubbio se le donne farebbero lo stesso

Azioni riflesse. -Le azioni riflesse, nello stretto senso della pgraono dovute alla
eccitazione di un nervo periferico che trasmettsula influenza a date cellule nervose, le qud4, al
lor volta, provocano l'azione di muscoli o di detéerate ghiandole; tutto cio, almeno nella maggior
parte dei casi, pud essere prodotto senza verumsazene, ossia senza che noi ne abbiamo
coscienza. Siccome molte azioni riflesse sono &sgaessive, dobbiamo qui estenderci alquanto su
guesto argomento. Vedremo per giunta che alcunessik giungono a confondersi colle azioni
prodotte dall'abitudine, e difficilmente ne possassere distinté). La tosse e lo starnuto sono
esempi comuni di azioni riflesse. Nei fanciullipfimo atto respiratorio € di sovente uno starnuto,
guantunque questo esiga i movimenti coordinati Wherosi muscoli. La respirazione € in parte
volontaria, ma sopra tutto é riflessa, ed & seimtarvento della volonta ch'ella si effettua neldo
piu naturale e piu regolare. Un numero consideewl movimenti complessi sono di natura
riflessa. Uno degli esempi migliori che si posdare € quello della rana decapitata, la quale non
puo evidentemente sentire né compiere alcun movoneandendosene conto. Infrattanto, se si
mette una stilla di acido sulla faccia inferiordlaeoscia di una rana cui siasi mozza la testa es
tergera la goccia colla faccia superiore del pideléo stesso lato; che se si taglia il piede, nod p
piu fare cosi: «per conseguenza, dopo alcuni sfafmittuosi, ella rinuncia a questo mezzo, e
sembra inquieta, come se, dice Pfliger, ne cercasaéiro; infine si giova dell'altra gamba e riesc
a tergere l'acido. Qui certo non abbiamo soltaremdici contrazioni muscolari, ma anche
contrazioni combinate e disposte in un ordine dateto per un fine speciale. Esse costituiscono
degli atti che sembra proprio sieno guidati da#lilgenza e provocati dalla volonta, e cid in un
animale cui sia stato tolto 'organo incontrastitiintelligenza e della volizion&.

Vediamo la differenza che sta tra i movimenti gfieed i volontari nei bimbi; essi, mi dice sir
Henry Holland, non sanno compiere atti analoghd alarnuto e alla tosse; sono specialmente
incapaci di espurgarsi il naso (cioé di premerlaliesoffiar con violenza attraverso [l'orifizio
ristretto) e di sharazzare la gola dal muco. Bisogrsegnar loro a compiere questi atti, benche,
guando siano un po' cresciuti cogli anni, ci riescéacili come fossero azioni riflesse. Peraltro lo
starnuto e la tosse sono poco o nulla soggettivallanta, mentre gli atti del grattarci la golae d
soffiarci il naso sono affatto volontari.

suo padre, esso € intermittente, talvolta cess@aecchie notti, talvolta € quasi continuo duranta parte di queste.
Si compie pure colla mano destra.

«Una sua figlia ha ereditato il medesimo atto. Agith si serve della mano diritta, ma in modo aijaadiverso;
perocché, dopo aver levato il braccio, non lasagcare il pugno sull'orlo del naso, ma, col palmitadnano chiuso a
meta, vi batte dall'alto in basso e rapidamentepd=ioli colpi. Anche in questa fanciulla l'attoaésai intermittente,
cessando talora per molti mesi, talora riapparen@dsi continuo».

@ || professore HUXLEY osservéElementary Physiology5® edizione, p. 305) che le azioni riflesse propré d
midollo spinale somaturali; ma coll'aiuto del cervello, cioe col mezzo deltatine, una infinita di azioni riflesse
artificiali possoncesser acquisite. VIRKOW ammefammlung wissenschaft Vortage, ecc., Ueber dakeRitark
1871, pp. 24, 31), che certe azioni riflesse nogspno venir distinte dagl'istinti, e possiamo aggare che fra questi
ultimi, ve n'ha di quelli i quali non si possonatitiguere dalle abitudini ereditarie.

®2) Dottor MAUDSLEY, Body and Ming1870, p. 8.
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Allorché sentiamo che una particella ci irrita Brioi 0 i canali respiratorii - il che avviene per
I'eccitazione delle stesse cellule nervose sepstthe agiscono nei casi di starnuto e di tosse - no
possiamo espellere volontariamente il corpo strantacciando dell'aria con forza traverso questi
condotti, ma siamo molto lungi dal farlo con tafteza, rapidita e precisione con cui vien compiuto
dall'azione riflessa. In quest'ultimo caso, a goa@mbra, le cellule nervose sensitive eccitano le
cellule nervose motrici senza che v'abbia consunforda per I'antecedente comunicazione cogli
emisferi cerebrali - sede della coscienza e déllaione. In ogni caso sembra ch'esista un profondo
contrasto tra identici movimenti, a seconda cheosgovernati dalla volonta o da un'eccitazione
riflessa, relativamente all'energia colla qualega@ro compiuti ed alla facilita con cui sono eccitat
Lo dichiara anche Claudio Bernard: «l'influenza aslvello tende dunque a inceppare i movimenti
riflessi, a limitare la loro forza e la loro estiemex>?),

Basta talvolta il desiderio consapevole di adenapian atto riflesso per arrestare od
interrompere il suo adempimento, malgrado l'ecmtaz dei nervi sensitivi speciali. Eccone un
esempio: molti anni or sono, feci una piccola scassa con una dozzina di giovani: i0 sostenni
che avrebbero preso tabacco senza starnutire, demi@wvessero dichiarato che, aspirandone,
starnutavano sempre. Conseguentemente, ne presdrouba leggiera dose, ma siccome
desideravano assai di riuscir vincitori, nessum@onsito, quantunque gli occhi lagrimassero; e tultti,
senza eccezione, dovettero pagarmi la scommessid. Siolland osser/&” come I'attenzione che
si mette per inghiottire ne inceppi i movimentip ahe spiega senza dubbio, almeno in parte, la
difficolta che provano certe persone ad ingoiangillele.

Altro esempio comune di atto riflesso consiste'algtiassamento involontario delle palpebre,
appena la superficie dell'occhio venga irritata. dsmmiccare di simil fatta si effettua quando vien
diretto un colpo al viso; ma questo, a dir veraqy phe un‘azione riflessa, € un atto derivante
dall'abitudine, perche lo stimolo é trasmesso pezzu dell'organo pensante, e non per I'eccitazione
del nervo periferico. Spessissimo la testa ed ip@otutto sono nello stesso tempo gettati
bruscamente all'indietro. Possiamo tuttavia freigaesti ultimi movimenti e il pericolo non sembra
imminente alla nostra immaginazione, ma non bas¢ala ragione ci dica che non v'ha pericolo.
Posso citare un fatto insignificante che vieneppaggio del mio asserto e che mi ha altra volta
molto ricreato. Appoggiai la faccia contro il grossristallo della gabbia d'una vipera al Giardino
zoologico, colla ferma intenzione di non rinculake il serpente si slanciasse verso di me; ma esso
aveva appena battuto il cristallo, che la mia ugmine spari, ed io saltai addietro un metro o due
con un'incredibile rapidita. La mia volonta e laamiagione erano riescite impotenti contro
immaginazione che mi rappresentava un pericolo, per lo innanzi non ero giammai stato
esposto.

La violenza di un sussulto sembra dipendere inepdaila vivacita dell'immaginazione, in
parte dallo stato abituale 0 momentaneo del sistegamaoso. Se si vuol bene osservare il sussultar
di un cavallo, a seconda che e affaticato o rimgssitvedra quanto e perfetto il passaggio tra un
semplice sguardo ad un oggetto inatteso, una last@zione in faccia del presunto pericolo, fino
ad un balzo si rapido e si violento, che I'aninmale potrebbe probabilmente fare di sua volonta un
deviamento tanto pronto. Il sistema nervoso di awatto nutrito bene e di fresco manda i suoi
ordini all'apparecchio locomotore con tanta rapidith'ei non ha il tempo di giudicare se il pexcol
sia reale o no. Dopo un violento sussulto, quaed&tato ed il sangue gli circola riccamente nel
cervello, esso € disposto a sussultare ancoragendo le mie osservazioni, avviene lo stesso anche
nei fanciulli.

Il sussulto prodotto da repentino rumore, quandstilmolo € trasmesso dai nervi uditivi, &
sempre accompagnato, nelle persone attempateandiccar delle palpedf®. 1o ho peraltro

33 vedi linteressantissima discussione di tutto tuesgomento di Claudio BERNAR[Tissus vivants]866, p. 353-
356).

®% Chapters on Mental Physiology858, p. 85.

®% MULLER osservgElements of Physiologgrad. inglese, vol. I, p. 1311) che il sussultsegnpre accompagnato dal
serrar delle palpebre.
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osservato che i miei figli, se trasalivano agli nowvisi strepiti, quando non avevano ancora
quindici giorni, non ammiccavano certo tutte leteple credo per giunta non lo facessero mai. Il
sussulto di un fanciullo piu grande rappresentaasppgemente un modo di prender un punto
d'appoggio per evitare di cadere. lo scossi untlscdi cartone proprio vicino agli occhi di un mio
figlio di 114 giorni ed egli non ammicco affatto;amavendo messi nel bossolo alcuni confetti,
tenendolo nella stessa posizione, lo agitai, ethnkiullo batte ogni volta gli occhi e trasali
leggermente. Evidentemente era impossibile cheannidllo ben custodito potesse aver imparato
dall'esperienza che un simile strepito vicino agkhi indicava pericolo. Ma questa esperienza sara
stata lentamente acquistata a un'eta piu avangateofgere di molte generazioni; e, dopo cio che
sappiamo dell'eredita, non € niente improbabile ligtudine siasi trasmessa ed appaia in un'eta
minore di quella in cui fu contratta dagli antenati

Le precedenti osservazioni permettono di credere ofrte azioni, compiute dapprima
ragionatamente, sieno divenute riflesse in virtliatetudine e dell'associazione, e che ora sieno
cosi stabilite ed acquisite, da effettuarsi, arnsteza utilitd verun®), tutte le volte in cui sorgano
cause simili a quelle che, in origine, ce ne riée®gno il volontario compimento. In tali casi, le
cellule nervose sensitive eccitano le cellule nsevanotrici, senza prima comunicare con quelle
d'onde la nostra percezione e la nostra voliziopendiono. Probabilmente lo starnuto e la tosse in
origine sono stati acquisiti dall'abitudine di dgre con la massima forza una particella qualunque
che irritasse la sensibilita dei canali respirat@ueste abitudini ebbero tutto tempo per diventar
innate o per venir convertite in azioni riflessbecsono comuni a tutti od a quasi tutti i grandi
guadrupedi, e devono quindi essere state la prioita ®cquisite in un'‘epoca remotissima. Perché
I'atto del grattarsi la gola non & un‘azione rfese dev'essere appresa dai nostri fanciulli2 Gid
che non posso aver la pretesa di dire: all'incomiré dato comprendere per quale ragione si debba
imparare a soffiarsi il naso in un fazzoletto.

| movimenti di una rana decapitata che terge dalkcia una goccia d'acido, o che scaccia un
altro oggetto, sono perfettamente coordinati adinem speciale; come non si pudo non ammettere
che, volontari dapprima, essi sono quindi diversutfacili in seguito ad una lunga abitudine e
poterono finalmente essere compiuti inscientementsia indipendentemente dagli emisferi
cerebrali.

Nella stessa guisa sembra probabile che il susablita avuto per origine prima I'abitudine di
saltare all'indietro il piu presto possibile peitase il pericolo tutte le volte che uno dei nosensi
ce ne avvertisse della presenza. Il sussulto, sie@bbiamo veduto, € accompagnato dall'ammiccar
delle palpebre che proteggono gli occhi, gli orgaini delicati e piu sensibili del corpo; e questo
atto, io credo, € sempre accompagnato da una sahit forte inspirazione, cio che costituisce la
naturale disposizione ad uno sforzo violento. Mamglo un uomo od un cavallo sussultano, i battiti
del cuore sollevano il petto con violenza, e pudssi che in cio abbiamo I'esempio di un organo, il
quale non fu mai influenzato dalla volonta, e chende parte ai movimenti riflessi generali della
economia. Tuttavia questo punto sara trattato dvaun uno dei seguenti capitoli.

La contrazione dell'iride, allorcheé la retina éitta da viva luce, & un altro esempio di un
movimento che, a quanto sembra, in origine non gasire stato volontario, e reso quindi stabile
dall'abitudine; perché non si conosce verun aninraleui l'iride sia sottomessa all'azione diretta
della volonta. Per quei casi resta a scoprire upggazione qualunque, certo differente
dall'influenza dell'abitudine. L'irradiazione defl@za nervosa da cellule energicamente eccitate ad
altre cellule unite alle prime, come nel caso inuna viva luce che colpisca la retina fa starrejtar
potra forse giovare a comprendere la causa di eitmi riflesse. Un irradiamento nervoso di
guesta specie, se da luogo ad un movimento integamauire l'irritazione primitiva, come
allorquando la contrazione dell'iride impedisce chre eccesso di luce ferisca la retina, questo
irradiamento forse sara stato in processo di temtiinzato e modificato ad un fine speciale.

®8 | dott. MAUDSLEY fa notareBody and Mindp. 10) che i movimenti riflessi ordinariamenteetti ad un utile fine
possono, in cambiate condizioni di malattia, rieseinnosissimi ed anche dar luogo a vive sofferenad una morte
assai dolorosa.
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Inoltre dobbiamo notare che, secondo ogni prolabile azioni riflesse sono soggette a
leggere variazioni, come lo sono tutte le partitaméche e gliistinti, e che qualunque variazione
vantaggiosa e sufficientemente importante avra toegsere conservata e trasmessa per eredita.
Cosi le azioni riflesse, una volta acquisite pebisogno qualsiasi, possono quindi venir modificate
indipendentemente dalla volonta o dall'abitudiner, gssere destinate ad un determinato bisogno.
Noi siamo in diritto di credere che questi fatérso della stessa portata di quelli che si prodogser
riguardo a molti istinti, perche, sebbene alcungdesti abbiano avuto sviluppo da una lunga ed
ereditaria abitudine, pur ve ne hanno di quelli tmatomplessi, che si sono sviluppati colla
fissazione delle variazioni prodotte nei preesististinti, cioé per elezione naturale.

Ho trattato piuttosto a lungo, benche, lo comprerdsai imperfettamente, il modo con cui si
sono acquisite le azioni riflesse, perocché ell@@mdono parte di spesso nei moti ch'esprimono le
nostre emozioni, e facea d'uopo mostrare che alnedooa di loro poté in origine essere stata
acquistata volontariamente allo scopo speciale adidisfare un desiderio o di evitare una
disaggradevole sensazione.

Movimenti abituali associati negli animali inferior Ho di gia citati, a proposito dell'uomo,
molteplici esempi di movimenti associati a divestati dell'animo o del corpo che presentemente
sono inutili, ma che in origine avevano un usoirecerte circostanze ne hanno ancor uno. Siccome
guesta quistione € molto importante per noi, citeroun numero considerevole di fatti analoghi in
rapporto agli animali, benché molti sieno comumissio mi propongo di dimostrare che taluni
movimenti sono stati compiuti originariamente com fine determinato, e che, in circostanze
pressoche identiche, continuano tuttavia ad essmrgiuti per una inveterata abitudine, benche
inutili affatto. La parte che prende l'eredita neghggior numero dei casi seguenti € mostrata dal
fatto che questi atti sono compiuti nella medesgusa da tutti gl'individui della stessa specie,
senza distinzione di eta. Vedremo eziandio ch'essgono prodotti dalle associazioni piu varie,
spesso indirette e talora anche ignote.

Quando i cani vogliono mettersi a dormir sulla dew sopra un'altra superficie dura,
d'ordinario girano attorno e raspano insensatameéstelo colle zampe anteriori, quasi volessero
svellere l'erba e scavare una buca, come senzaodigtmieano i loro antenati allo stato selvaggio,
allorche viveano nelle vaste pianure coperte daertmei boschi. Gli sciacalli, i cerdoni ed altri
simili animali, al Giardino zoologico, si comportanella stessa guisa col loro giaciglio; ma € un
fatto piuttosto singolare che i guardiani, in séguill'osservazione di piu mesi, non videro mai i
lupi fare altrettanto. Un cane mezzo idiota - ed ammale in questa condizione dev'essere
particolarmente atto a seguire un'abitudine indans&u visto da un mio amico a fare trenta giri
completi sopra un tappeto prima di cucciarsi a diem

Molti animali carnivori, quando si avvicinano ajaeda e si dispongono a precipitarsi od a
saltarle addosso, abbassano la testa e si cunaro, tsembra, per nascondersi, quanto per
prepararsi all'assalto; e questa abitudine spiidaeatremo € divenuta ereditaria nei nostri cani d
ferma e da uccelli. Ora, ebbi a notare di sovetie guando due cani fra loro sconosciuti si
incontrano in una larga via, quello che scorgérdigher primo, avvegnaché alla distanza di cento o
duecento metri, abbassa tosto la testa, molto e@essirva leggermente ed anche si cuccia affatto;
in una parola, prende la posa piu conveniente @larsi e per disporsi alla corsa od allo slancio.
Eppure la strada & assolutamente libera e la dstancor piu grande. Altro esempio; i cani di
qualunque razza, allorché spiano avidamente laapeedenti lenti vi si approssimano, tengono
spesso una delle zampe anteriori ripiegata e stfleper lungo tempo; essi sono pronti cosi ad
avanzarsi prudentemente - e questa attitudine @& essune nei cani da ferma. Ora, per effetto
dell'abitudine, fanno precisamente cosi tutte léevche la loro attenzione é risvegliata (fig. Ap
visto a' piedi di un alto muro un cane con una gamjpiegata in aria, ascoltare attentamente un
rumore che venia dal lato opposto, e in tal casooei potea avere l'intenzione di avvicinarvisi
prudentemente.
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| cani, poi che hanno deposto i loro escremen
grattano spesso il suolo dall'avanti all'indieton dutte
qguattro le zampe, anche se stanno su terreno aaffi
nudo: sembra sia loro intenzione di ricoprire cemd le
feci, quasi come fanno i gatti. | lupi e gli scibicaal
Giardino zoologico, si comportano proprio egualmeeni
guantunque, da quel che m'hanno assicurato i guaydi
neé i lupi, ne gli sciacalli, né le volpi, allorche hanno il
mezzo, ricoprono i loro escrementi piu di quelloect
facciano i cani. - Eppure tutti questi animali rasdono
sotterra il sovrappiu del lor nutrimento. Questdasxia
comprendere il vero significato della precedenﬁ 4 - Piccolo cane che sbia un gatto collocato
abitudine, simile a quella dei gatti. Non possiainbitar géopra e tavola (D5 o fotoggrafia del sig.
punto che v'abbia in quell'atto una inutile tracdiaun Rejlander).
movimento abituale, che altra volta, in un lontano
progenitore del genere cane, aveva un fine detatmia
che s'e conservato da antichita prodigiosa.

| cani e gli sciacalff” si dilettano assai a voltolarsi, a sfregare ilaella schiena attorno alle
carogne: sembra godano del loro odore, quantunigquena i cani non ne mangino. Il Bartlett ha
fatto per conto mio delle osservazioni sui lupedk loro della carogna e non li vide mai rotolarvis
sopra. Ho sentito osservare (e credo sia vero) grendi cani, i quali probabilmente derivarono dai
lupi, non si avvoltolano sulla carogna cosi spesseme lo fanno i piccoli, discesi probabilmente
dagli sciacalli. Quando si da ad un mio terrieredei altri fatti simili) un pezzo di biscotto ere
che questa cagna non abbia fame, essa lo strakcia balzellare, come se fosse un sorcio od altra
preda; dappoi vi s'avvoltola sopra a piu ripregeppo come si trattasse di un pezzo di carogna;
guasi fa d'uopo dare un gusto immaginario a questa appetitosa porzione; e a tale scopo il cane
opera secondo la sua abitudine, come se il bistmgs® un animale vivente od avesse |'odore della
carogna, quantunque esso sappia meglio di noi cheer'uno ne l'altra. Ed ho visto questo stesso
terriere far egualmente dopo aver ucciso un picaotello od un topo.

| cani si grattano con un rapido movimento dellega anteriori; e se si scorre sul loro dorso
con una canna, tanta é I'abitudine, che non posaameno di raspare rapidamente in aria o sul
terreno in un modo illusorio e ridicolo. Il terrgecui feci poc'anzi allusione, allorche lo si gratt
in questa maniera, esprimea talvolta la propriadsfaizione con un altro movimento abituale,
leccando, cioe, in aria, come il facesse sullamaao.

| cavalli si grattano mordendosi le parti del coo possono giunger coi denti; ma piu di
spesso un cavallo indica a un altro il punto doeebisBogno d'esser grattato, ed entrambi si
morsicchiano reciprocamente. Un amico di cui ebbckhiamar I'attenzione su questo argomento,
osservo che quando ei carezzava il collo del poopavallo, questo avanzava la testa, mostrava i
denti e movea le mascelle, davvero come se mordessdlo di un altro cavallo, perocché e
naturale che non avrebbe potuto mordere il suanS#estriero vien molto solleticato, come quando
lo si stregghia, il suo desiderio di mordere e @ussistibile, che fa stridere i denti e, avvedmac
ben avvezzo, puo mordere il palafreniere; nellessietempo, per abitudine, abbassa molto le
orecchie, in modo da preservarle dai morsi, quassse a fare con un altro cavallo.

Un palafreno impaziente di partire per una corsalpstando la terra, si avvicina moltissimo
al movimento che gli & abituale quando proceddtirmaallorche i cavalli, nelle scuderie, voglion
mangiare e attendono con impazienza l'avena, saatpsul terreno o sulla paglia. Due miei cavalli
fanno cosi, quando vedono o comprendono che sadénk ai loro vicini. In tali casi, a dir vero,
noi abbiamo quasi cio che pud chiamarsi una esprespropriamente detta, che lo scalpitio del
suolo & dovunque riconosciuto per un segno di inepaa.

®M . la storia di uno sciacallo addomesticato, dktiesignor F. H. SALVIN irLand and Watemttobre 1869.
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| gatti coprono di terra i loro escrementi; ed ibravd®® ha visto un piccolo gatto a spargere
della cenere sovra una cucchiaiata di acqua pwesc@ta sul focolare; dimodoché, in questo caso
un atto abituale od istintivo era provocato seragaone, non in seguito ad un‘azione precedente o
ad un odore, ma dalla vista. E noto a tutti chatiignon amano di bagnarsi i piedi; cio ch'é dovuto
probabilmente al fatto ch'essi in origine abitaramoclima secco, I'Egitto; e quando li bagnano, li
scuotono vivamente. Mia figlia ebbe a versareatslia in un bicchiere proprio vicino alla testa di
un piccolo gatto; questo scrollo subito i piedi selito modo; abbiamo qui dunque un movimento
abituale eccitato senza motivo da un suono assoamtece ch'esserlo dal senso del tatto.

| piccoli gatti, i piccoli cani, i piccoli maiali probabilmente anche molti altri giovani animali,
battono alternativamente colle zampe anteriori l@mmelle della loro madre per eccitare la
secrezione del latte o per facilitarne I'afflusSoa, assai di spesso si veggono i giovani gatipre
raramente i vecchi, nati dalla razza comune o gadlziana (la quale, a dire di alcuni naturalisti,
non esisterebbe piu allo stato di purezza), quaondo comodamente cucciati sovra uno sciallo ben
caldo o sovra un altro oggetto morbido, si veggaly, a premerlo dolcemente e alternativamente
colle zampe anteriori: le loro dita sono alloratese e gli artigli un po' in fuori, proprio come
guando poppano. E quel che prova esservi in cistdeso movimento, gli € il fatto che spesso
prendono nel medesimo tempo un lembo dello scialliocca e si mettono a succiarlo, chiudendo
d'ordinario gli occhi e facendo sentire un mugdli@ontento. Questo curioso movimento di solito
non é eccitato che in associazione colla sensazioma superficie calda e delicata; io ho visto un
vecchio gatto batter l'aria coi piedi nella stessaniera, quando gli si procacciava piacere
grattandogli il dorso; dimodoché questo atto € gdaenuto I'espressione d'una sensazione gradita.

Dopo di aver parlato dellazione di poppare, poaggiungere che questo movimento
complesso, come pure l'alternata distensione @elfiepe anteriori, sono azioni riflesse; in fatto,
esse vengon compiute quando si colloca un ditoddagt latte nella bocca di un piccolo cane, che
sia stato privato della parte anteriore del ceo’8ll Fu recentemente constatato, in Francia, che
I'azione del poppare € provocata solo per mezz@mdetato, per lo che, se i nervi olfattivi d'un
cagnolino sono esportati, non poppa. Parimentoiege straordinario che ha il pollo, pochissime
ore dalla nascita, di dar di becco a piccole boleconde nutrirsi, sembra esser messo in azione dal
senso dell'udito; perocche nei polli nati a calantificiale, un buon osservatore trovo che battendo
coll'unghia sopra una tavola, in modo da imitaresteepito cui fa la chioccia, ei poté loro
apprendere a pigliare il nutrimef

Daro ancora un solo esempio d'un movimento abitedlautile. L'anitraadornavive sulle
sabbie lasciate allo scoperto dalla marea, e quaoojare la traccia d'un verme «prende a batter il
suolo, quasi danzando sopra il pertugio», onde@'d¢srerme. Ora, il signor St-John riferisce che
guando le sue anittadorneaddomesticate «venivano a chiedergli il cibo, haite il terreno con
un movimento impaziente e rapid®® Questo pud dunque considerarsi quasi come ilrfwdo di
esprimer la fame. Il Bartlett mi dice che il fentimwo ed il Kagu(Rhinochetus jubatusgliorche
hanno fame, batton la terra co' piedi nella stdeggia bizzarra. Parimente anche i piombini,
guando prendono un pesce, il battono sempre finl'be@no morto, ed al Giardino zoologico
battono tutte le volte la carne cruda onde si maty@rima di divorarla.

Or noi abbiamo, credo, sufficientemente dimostiatostro primo principio, cioé che tutte le
volte in cui una sensazione, un desiderio, unagripnza, ecc. provocarono per lunga serie di
generazioni un dato movimento volontario, quascelito sara sempre eccitata una tendenza a
compiere un movimento simile, quando capiterapsi@ a debole grado, la stessa sensazione, od
altra analoga od associata; e questo avvegnachéviimento, nel caso presente, possa riescire di

38 D. DARWIN, Zoonomiavol. I, 1794, p. 160. In quest'opera (p. 151ydranche citato il fatto che i gatti protendono
i piedi quando sono di buon umore.

®9 CARPENTER(Principles of comparative Physiolog$854, p. 690), e MULLERElements of Physiologyrad.
int)glese, vol. Il, p 936).

“9 MOWBRAY (Poultry, sesta ediz., 1830, p. 54).

“1 v/edi cid che riporta questo eccellente osservatowild Sports of the Highland4816, p.142.
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nessuna utilita. Movimenti abituali di tal fattan®ospesso, se non costantemente, ereditari, ed allo
variano poco dalle azioni riflesse. Quando noi grarho delle espressioni speciali dell'uomo, si
vedra la giustezza dell'ultima parte del nostraprprincipio, siccome venne esposto al principio di
guesto capitolo, vale a dire che allorquando mowimessociati dall'abitudine a certi stati di Jpiri
sono in parte repressi dalla volonta, i muscolatadf involontari, come i meno collocati sotto il
diretto controllo della volonta, possono nondimerantrarsi, e la loro azione & spesso molto
espressiva. Inversamente, quando la volonta e gey fempo o per sempre affievolita, i muscoli
volontari fanno difetto a confronto degl'involontauest'é un fatto comune ai patologi, siccome lo
nota sir C. Belf?: «Quando un'affezione del cervello da luogo a tetza, la sua influenza si fa
maggiormente sentire sui muscoli che sono, alldosteormale, collocati sotto l'impero piu
immediato della volonta». Nei capitoli susseguetitarresteremo sovra un'altra proposizione, pur
contenuta nel nostro primo principio: che, cioé&; mprimere un movimento abituale, fa d'uopo
talvolta eseguire altri leggieri movimenti, chews®ro essi medesimi alla espressione.

“2) phjlosophical Transactiond.893, p. 182.
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CAPITOLO II.
PRINCIPIl GENERALI DELLA ESPRESSIONE ( seguito).

Principio dell'antitesi. - Esempi nel cane e nett@a- Origine del principio. - Segni convenzionalill principio
dell'antitesi non ha per origine azioni opposte pte con conoscenza di causa sotto I'influenzapgiosti
impulsi.

Eccoci al nostro secondo principio, il principioll@dtitesi. Certe condizioni dell'animo,
siccome abbiamo veduto nell'altro capitolo, danmmb a certi movimenti abituali, che in origine
furono realmente utili, e possono esserlo ancaegdremo ora che quando si produce uno stato di
animo affatto inverso, si manifesta una tendenzgca ed involontaria a movimenti inversi del
pari, abbenché non siano mai stati di utilitd varubaremo alcuni esempi maravigliosi di antitesi
trattando delle espressioni speciali all'uomo; & gopra tutto nei casi di questo genere checert
abitudini ed espressioni convenzionali od artifiocrengono facilmente confuse con quelle che sono
innate od universali e che solo meritano di essettcate fra le vere espressioni; ond'io, nel
presente capitolo, mi limiterd quasi affatto akpressioni degli animali.

-y

Fig. 5 - Cane che si avvicina ad un altro coniastiénzioni, dis. dal sig. Riviére.

Allorche un cane di umore intrattabile o con ostitenzioni si abbatte in un cane straniero od
in un uomo, cammina diritto in avanti e tenendasiodduro; la sua testa & leggermente rialzata o
poco abbassata; la coda ritta in aria; i peli z&Zano, specialmente lungo il collo e la schiena; le
orecchie tese si dirigono in avanti e gli occhirgiaao fissi (V. fig. 5 e 7). Tali particolarita, roe
spiegheremo qui presso, provengono dall'intenzabveeha il cane di attaccare il suo nemico, e per
la maggior parte sono eziandio facili a comprernde@uando ei si dispone a slanciarsi
sull'avversario con un selvaggio brontolio, i des@nini si scoprono e le orecchie sono affatto
rinversate all'indietro contro la testa; ma qui nasbiamo ad occuparci di questi ultimi atti.
Supponiamo adesso che il cane riconosca d'un trattaomo cui s'avvicina non gia uno straniero,
ma il proprio padrone; ed osserviamo come tuttstegso trasforma in modo subitaneo e completo.
In luogo di avanzarsi rigidamente, si abbassa ochersi cuccia, imprimendo al suo corpo
movimenti flessuosi; la coda non e piu ritta inaarina volta all'ingiu e dimenata da una parte a
guell'altra; i peli vengono istantaneamente liseiprecchie, pur rinversate all'indietro, non sono
pero piu applicate contro la testa, e le labbralpea liberamente. In seguito al rinversamento delle
orecchie all'indietro, le palpebre sono allungaggi ecchi perdono l'aspetto arrotondato e fisso.
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Fig. 7 - Cane da pastore mezzo sangue, nella steadi&ione di quello alla fig. 5, dis. dal sig. May.

Devesi aggiungere che in questo momento I'animaleug trasporto di gioia, e che v'ha produzione
eccessiva di forza nervosa, cid che da luogo naterde ad atti determinati. Non uno dei
precedenti moti, che con tanta chiarezza esprinfiaffezione, non uno e della minima utilita per
'animale. A mio parere, essi trovano spiegazioaknsente in cid, che sono in opposizione
completa, ossia in antitesi coll'attitudine e dgn#icantissimi movimenti del cane che si preparav
alla lotta, i quali per conseguenza dinotano ldecal Prego il lettore di voler dare un'occhiata ai
quattro abbozzi qui annessi, che hanno lo scoptliiamare in modo toccante I'aspetto d'un cane
in questi due stati dell'animo. E certo difficilerdppresentar I'affezione in un cane che cardzza i
padrone e dimena la coda, perché cido che sovra mgttcostituisce I'espressione, e appunto la
continua ondulazione de' suoi movimenti.
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£ Ed ora parliamo del gatto. Quando
/ guesto animale € minacciato da un cane,
curva la schiena in maniera sorprendente,
arruffa il pelo, apre la bocca e soffia. Ma
qui non ci occupiamo di questa
comunissima attitudine che esprime il
terrore  associato alla collera; noi
c'intratteniamo soltanto sulla espressione
del furore o della collera. Questa non s'e
osservata di spesso, ma pud osservarsi
quando due gatti lottano tra loro; io I'ebbi a
vedere molto marcata in un gatto selvaggio
tormentato da un fanciullo. L'attitudine é
guasi identica a quella d'un tigre quando,
disturbato durante il pasto, grugnisce,
siccome ciascuno ha potuto vedere nei
serragli di bestie. L'animale prende una
posizione strisciante, stendendo il corpo, e
tutta la coda, o [lestremita soltanto,
ripiegata o ricurva, si volge da un lato a
quell'altro. 1l pelo non e punto arruffato.
All'infuori di questo, lattitudine ed i
movimenti sono quasi gli stessi d'allora che
I'animale si dispone a lanciarsi sovra la
preda, e certamente come quando la sua
ferocia risvegliasi. Ma allorché si prepara
Fig. 8 - Lo stesso, che accarezza il proprio paglrdis. dal sig. @lla lotta, corre questo divario, che le

A. May. orecchie sono assai riversate all'indietro, la

bocca a mezzo aperta e lascia vedere i

denti; le zampe davanti sono talvolta gettatenfliori e gli artigli sporgenti, e talora I'animale
manda un feroce grugnito (V. fig. 9 e 10). Tuttegti atti, 0 quasi, provengono naturalmente (come
sara fatto vedere fra poco) dal modo col qualatiaysi propone di attaccare il nemico.

T A

Esaminiamo adesso un gatto di umore affatto inversmtre esprime la propria affezione al
padrone, carezzandolo, e facciamo rimarco al cstatrapiccato ch'esiste nella sua posa. Esso si
raddrizza, il dorso leggermente curvato, il chesglieva un po' il pelo, ma senza arruffarlo; lda,o
in luogo d'essere distesa e di battere i fiandhi,rista del tutto e s'eleva perpendicolarmente; le
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orecchie sono dritte ed erette; la bocca e chladaestia si strofina contro il padrone ed il mugol
di contento rimpiazza il grugnito. Guardiamo anc@imdove il gatto, nel modo di esprimere
I'affetto, differisce dal cane, che carezza il paér col corpo curvato e ondulante, la coda
rabbassata ed in moto e le orecchie pendenti. &iooihtrasto nelle attitudini e nei movimenti di
guesti due carnivori sotto la influenza del medesstato dell'animo grato e affettuoso, non puo
trovar spiegazione, a quanto mi pare, che nellapteta antitesi di tali movimenti con quelli
naturali a questi animali quando sono irritati dispongono a combattere o ad assalire la preda.

In codesti casi del cane e del gatto, si ha diditeredere che gli atti che esprimono l'ostilita e
I'affezione sono gli uni e gli altri innati o eré&ati; perocche corrispondono quasi perfettamente
nelle differenti razze di queste due specie e it gliindividui, vecchi o giovani, della medesima
razza.

Offro un altro esempio dell'uffizio dell'antitesella Espressione. Possedevo tempo addietro
un grande cane, il quale, come tutti, godeva ad'smidare a passeggio. Egli esprimeva la sua
contentezza, trottando gravemente innanzi a massopmisurato, la testa ben alta, le orecchie un
po' rialzate e la coda in aria, pero senza rigidedNon lungi da casa mia, s'offre un sentiero a
destra, che mena alla serra; io aveva l'abitudinvesdarla sovente per alcuni istanti onde osserva
le mie piante messe a sperimento. Ell'era sempoesta pel cane occasione d'un grande
scoramento; imperocche ei non sapeva s'io avrdinu@ta la via; e riusciva ridicolo il vedere
I'improvviso e radicale cangiamento di espressicme si produceva in lui, quando movevo pur
mezzo passo verso il sentiero (cid ch'io faceveot in via di osservazione). Il suo sguardo
abbattuto era conosciuto da tutti di mia famighido si chiamava la swaia da serra.

Fig. 10 - Gatto d'umore affettuoso, dis. dal signod.

Ecco in che consisteva: la testa s'inclinava d'asgdo il corpo s'abbassava un poco,
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rimanendo immobile; le orecchie e la coda ricadevanuscamente, senza che questa fosse
dimenata; alle orecchie cascanti, alle mascellel@®ain si aggiungeva un gran cangiamento negli
occhi, che mi parevano meno brillanti. Il miseramdpetto di lui esprimeva profonda afflizione, e,
come dissi, era ridicolo, vista la causa insigaifite che I'aveva prodotta. Ogni particolarita della
sua attitudine era in completa opposizione collacedente andatura allegra e dignitosa, e mi
sembra non possa venir altrimenti spiegata chepntipio dell'antitesi. Se il cangiamento non
fosse stato tanto istantaneo, avrei attribuito tatEtudine alla reazione del suo abbattimento sul
sistema nervoso e sul circolatorio, come si osseellaiomo, e quindi sulla tonicita di tutto il idii
apparecchio muscolare; ed e anche possibile chee prelduzione del fenomeno v'entri in parte pur
quello.

Passiamo adesso a vedere l'origine del principibaxiétesi. Negli animali che vivono in
societa, poter comunicare fra' membri di una stasgane € della piu alta importanza, e nelle altre
specie questo bisogno esiste tra gli animali ds@ekverso, fra i giovani ed i vecchi. D'ordinario
tale scopo e raggiunto col mezzo della voce, mext® che i gesti ed i segni espressivi giovano sino
a un dato punto alla reciproca intelligenza. L'uamoo s'e limitato all'uso di grida inarticolate, di
atti e di segni espressivi; egli invento il linggéy articolato, se pur si pud dare l'appellativo
dinvenzionea un progresso compiuto in seguito a innumerevoligaesnamenti appena ragionati.
E' basta aver osservate le scimie per esser cowWetle comprendono perfettamente i gesti ed i
segni fatti fra loro e in buona parte anche quiglli'uomo, come Rengger asserié®eUn animale,
allorché ne attacca un altro, ed ha paura, prepesse un aspetto terribile, rizzando il pelo, onde
pare piu grosso, mostrando i denti, vibrando l@aa mettendo grida feroci.

Siccome la facolta di comunicare fra loro & ceitgrdndissima utilitd a molti animali, cosi
non ea priori improbabile che gesti manifestamente contrari dliqeiéesprimeano in addietro dati
sentimenti, abbiano potuto in origine prodursi natuente sotto I'impero di un opposto sentimento;
il fatto che adesso questi gesti sono innati natabper impedirci di credere che sul bel principio
sieno stati compiuti ad un fine, perocché dopo engénerazioni sarebbero probabilmente divenuti
ereditari. Checche ne sia, € piu che dubbio, cam@dco vedremo, che tutti i casi cui s'applica il
principio dell'antitesi abbiano avuto una origiregip

Nei segni convenzionali che non sono innati, siceaquelli impiegati dai sordomuti e dai
selvaggi, fu messo parzialmente in opera il prilecigi opposizione o di antitesi. | monaci di
Citeaux credeano di peccare parlando; essi invambaun linguaggio mimico dove pare sia stato
impiegato il principio della opposizioff&. Il dottore Scott, dell'Istituto dei sordo-mutiEketer, mi
scrive «che le opposizioni sono molto usate nsliaizione dei sordo-muti, i quali le sentono assai
vivamente». E frattanto io rimasi sorpreso dellarsc numero di esempi incontestabili che si
possono offrire su questo punto. Cio dipende inepdal fatto che tutti i segni hanno avuto
d'ordinario qualche origine naturale, e in part#atatudine presa dai sordo-muti e dai selvaggi di
abbreviare pill che si potesse i loro segni peregingitl rapidi*®. Donde viene che la loro sorgente
ossia la loro origine é spesso dubbia od anche letampente perduta, il che pur si riscontra
riguardo al linguaggio articolato.

D'altra parte, molti segni, evidentemente oppastiléro, sembra abbiano avuto in origine,
ciascuno dal canto suo, una significazione profgtere che sia stato cosi dei segni impiegati dai
sordo-muti per indicare la luce e l'oscurita, lezéoe la debolezza, ecc. In un altro capitolo ténte
di dimostrare che i movimenti opposti di affermamoe di negazione, quello, cioe, di abbassare
verticalmente la testa e quello di moverla in sdaterale, furono probabilmente sul principio tutti

“3 Naturgeschichte der Satigethiere von Paragu®go0, p. 55.

“9 M. TYLOR parla del linguaggio mimico dei monaci di €itix nel sudarly History of Mankindseconda ediz.
(1870, p. 40) e fa alcune osservazioni intornorigigipio dell'opposizione nei gesti.

“%) Su questo argomento si vegga l'interessante ladeirdott. W. R. SCOTTThe Deaf and Dumiseconda edizione,
1870, p. 72. «Questa maniera, egli dice, di abbrevigesti naturali e di farne dei movimenti pancisi di quello cui

reclami I'espressione naturale, & comunissima $rdo-muti. Questo gesto abbreviato € talora cwsizo, da perder
quasi ogni rassomiglianza col gesto naturale; nhagréo-muto che l'impiega, esso ha pur tutta fginee I'espressione
originali.
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e due naturali. Il dimenare la mano da destra iateiy onde si giovano alcuni selvaggi per dire di
no, pote essere inventato ad imitazione del movimderl capo; in quanto poi al gesto contrario,
per cui la mano si move in basso in linea rettaamton al viso in segno di affermazione, non
sapremmo decidere se provenga dall'antitesi casgesivato in modo diverso.

Or, se veniamo ai gesti innati, ossia comuni a glithdividui della medesima specie, e che
stanno fra quelli che produce l'antitesi, € moltdlo che alcuno d'essi sia stato sul principio
inventato deliberatamente e con cognizione di caNelia specie umana, il miglior esempio che si
possa citare di movimento direttamente oppostoltaidgasti e che sopraggiunge naturalmente in
una contraria condizione dell'animo, € l'atto diaa¢ le spalle. Esso esprime l'impotenza od un
rifiuto, - vuol dire che una cosa non puo farsiam puo evitarsi. Questo gesto é talvolta impiegato
scientemente e volontariamente, ma e molto imprtbathe in origine siasi inventato con
deliberato proposito e che in seguito sia stato stabile dall'abitudine; imperocché non solo il
bambino alza le spalle sotto l'influenza delle peée condizioni delllanimo, ma eziandio questo
movimento &€ accompagnato, come sara fatto vedamedrdei seguenti capitoli, da vari movimenti
subordinati, da cui un uomo su mille non ha la @&, a meno di essersi specialmente occupato
dell'argomento.

| cani, quando si avvicinano ad un cane stranijgossono trovar cosa utile di mostrare coi
loro atti che hanno intenzioni amichevoli e non lat battersi. Allorche due giovani cani,
giocando, borbottano e si mordono il muso e le ggnid € cosa evidente ch'essi comprendono
reciprocamente i loro gesti e il loro modo d'agie.pare che nei piccoli cani e nei piccoli gatti
v'abbia una specie di nozione istintiva che, megitogano, non devon usare senza precauzione i
loro piccoli denti o gli artigli, avwegnaché ciocacla talvolta e provochi un grido; che se non fosse
cosi, certo si farebbero spesso male agli occlor &he il mio cane terriero mi morde la mano per
gioco, se stringa di troppo ed io facqm@ano, piano.ei non lascia di mordere, ma mi risponde con
certi guizzi di coda che sembrano dire: «Non vidiadil fo per darmi sollazzo». | cani dunque
esprimono o possono avere il desiderio di esprinagtealtri cani ed alluomo che nutrono
disposizioni amichevoli; né si puo credere ch'eddliano mai potuto pensare deliberatamente a
gettar indietro le orecchie, in luogo di tenerleitth, ad abbassare ed agitare la coda, invece di
mantenerla rizzata in aria, ecc., colla conosceheaquesti movimenti erano in diretta opposizione
con quelli che al contrario si producano sottdllienza di un umore ostile.

Parimenti, quando un gatto, o piuttosto uno dei goidichi progenitori della specie, sotto
impero di sentimenti affettuosi, ha per la prinvalta curvato un po' il dorso, levata
perpendicolarmente in aria la coda e rizzate |leahie, puossi credere forse che I'animale abbia
avuto il desiderio ragionato di mostrare cosi urorardirettamente inverso a quello che, quando si
dispone a combattere od a slanciarsi sovra la prgdada un'attitudine strisciante, una coda
ripiegata e che s'agita dall'un lato a quell'akb precchie tese all'indietro? Ed ancor meno 8s@o
credere che il mio cane prendesse volontariamergfagposa abbattuta e qualia da serra, che
facea si completo contrasto colla sua primitivéualine e coll'andatura tutta ripiena di gioia. Si
potrebbe forse supporre ch'ei sapesse di farmi cemdpre la propria espressione, di potermi cosi
intenerire, d'indurmi a rinunciare alla visita deflerra?

Dunqgue, per lo sviluppo dei movimenti di quest'negibisogna che un altro principio, distinto
dall'influenza della volonta e della coscienza, isig@rvenuto. Questo principio sembra essere |l
seguente: ogni movimento da noi volontariamente ptoto nel corso della nostra esistenza ha
chiesto l'azione di certi muscoli; e quando abbfatto un movimento assolutamente contrario, un
gruppo opposto di muscoli fu messo abitualmentgiaco, - come negli atti di girare a destra o a
sinistra, di respingere un oggetto o di avvicinadosollevare o di abbassare un peso. Si forte € i
legame che riunisce le nostre intenzioni e i naativimenti, che se desideriamo che un oggetto si
muova in una direzione, non sappiamo astenercipigare il corpo in quel senso, per quanto
possiam esser convinti dell'inefficacia dell'atima buona dimostrazione di cio venne gia data nella
introduzione, ove sono indicati i movimenti grotielsdi un giocatore di bigliardo novizio e
passionato, mentre accompagna col guardo il campgnmorso dalla palla. Quando un uomo od un
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fanciullo incolleriti gridano a taluno: «Andatevengil piu delle volte tendono il braccio, come a
respingerlo, benche l'avversario possa esser longamiesca completamente inutile indicare col
gesto cio che vogliono dire. D'altra parte, alléraesideriamo che una persona ci si faccia vicina
vicina, noi la chiamiamo col gesto; ed & cosi imumero infinito di casi.

Il compimento di ordinari movimenti di opposta natsotto I'impero di contrari impulsi della
volonta, divenne abituale in noi e negli animak; nisulta che quando azioni di qualunque specie
sieno state strettamente associate con una sensamiouna emozione, sembra naturale che atti di
natura del tutto contraria, benche assolutament#lijnsieno inscientemente compiuti in seguito
dell'abitudine e dell'associazione, sotto l'inflz@mi una sensazione o di una emozione direttamente
inversa. Questo principio mi permette solo di c@ieecome abbiano avuto lor vita i gesti e le
espressioni compresi sotto questo capitolo deltaean Certamente, se tornano di qualche utilita
all'uomo o ad alcun altro animale, per supplirgrea inarticolate o il linguaggio, saranno anche
volontariamente impiegati, e I'abitudine in tal mgatendera forza. Ma, sieno essi utili 0 no come
mezzi di comunicare, per renderli ereditari dopdungo uso, basterebbe, se possiam ragionare per
analogia, la tendenza a compiere opposti movinsaitd I'influenza di sensazioni o di emozioni
inverse; né si saprebbe mettere in dubbio che mmodtvimenti espressivi dovuti al principio
dell'antitesi non sieno ereditari.
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CAPITOLO II1.
PRINCIPII GENERALI DELLA ESPRESSIONE ( fine).

Terzo principio: Azione diretta sulla economia @eititazione del sistema nervoso, indipendententaita volonta e,
in parte, dall'abitudine. - Cambiamento di colore@ geli. - Tremito dei muscoli. - Modificazione &l
secrezioni. - Sudore. - Espressione d'un vivo @gldel furore, della gioia, dello spavento. - Diffieza tra le
espressioni che producono o no movimenti espressstati dell'animo che eccitano o deprimono.asRunto.

Siamo al nostro terzo principio: taluni atti cheonosciamo siccome espressivi di tali o tali
altre condizioni dell'animo, risultano direttamedtdla costituzione medesima del sistema nervoso,
e, sul principio, furono indipendenti dalla volorgd in gran parte anche dall'abitudine. Quando il
sensorio e vivamente eccitato, la forza nervosageigga in eccesso, si trasmette in direzioni
dipendenti dalle connessioni delle cellule nervesese si tratta del sistema muscolare, dalla aatur
dei movimenti che sono abituali. In altri casifflisenza della forza nervosa sembra all'incontro
interrompersi. Senza dubbio I'organismo non esatus movimento che non sia determinato dalla
costituzione del sistema nervoso, ma qui non #iatid atti compiuti sotto I'impero della volonta o
dell'abitudine, né di quelli provenienti dal pripii dell'antitesi. L'argomento che noi discutiamo e
pieno di oscurita; tuttavia, vista la sua impor@nei dev'essere trattato con qualche estensione;
d'altra parte non torna inutile mai di farsi unasga idea della propria ignoranza.

Il caso piu maraviglioso che si possa citare distpéliretta influenza del sistema nervoso -
caso d'altro canto raro ed anormale - € lo scoleréondei capelli che s'ebbe ad osservare qualche
volta in seguito ad un grande spavento o ad unrelodmcessivo. Venne riferito un esempio
autentico, relativo ad un uomo che si menava aplgip, nell'India, e nel quale il mutamento di
colore si opero con tale rapidita, che l'occhicepatseguirne il progreséd.

Un altro buon esempio ¢ il tremito muscolare, coenaliuomo ed a molti animali, se non al
numero maggiore. Questo tremito non é di verunig&ajtspesso anche riesce molto nocivo; per
certo, ei non dovette prodursi volontariamente dapg sotto I'impero di una emozione qualunque,
per associarsi quindi per influenza dell'abitudinecircostanze che avrebbero provocato nell'adulto
un tremito eccessivo, in seguito ad una testimaaategna di tutta fede, il bambino non trema piu,
ma cade in convulsioni. Il tremore si produce idividui diversi, in grado assai differente, e per |
cause piu varie: il raffreddamento, il principiogtieaccessi febbrili, malgrado I'elevazione della
temperatura del corpo sopra il grado normale; 8eanamento del sangue;delirium tremense
certe altre malattie; I'affievolimento generalelaelecchiaia; lo spossamento dopo un'eccessiva
fatica; le gravi affezioni locali, siccome le sattire; infine, in maniera veramente particolare,
l'introduzione di una siringa. Niuno ignora che frate le emozioni, piu adatta a provocare |l
tremito € lo spavento; tuttavia una violenta caljarna viva gioia producono talvolta il medesimo
effetto. Mi rammento di aver visto un giorno un\gietto che aveva appena uccisa la sua prima
beccaccia; il piacere faceva tremar le sue marnj cb&i dovette aspettare un momento prima di
ricaricare il fucile. Ho inteso riferire un fattoegettamente simile, relativo ad un selvaggio
Australese, cui s'era prestato un fucile. In alcpeesone la musica, colle vaghe emozioni che
suscita, fa correre un fremito per il corpo. In @@a cause fisiche o ad emozioni di natura tanto
dissimile, come trovare un carattere comune, clssgoender conto di questo effetto comune, il
tremore? Secondo sir J. Paget, al quale io deverdelle precedenti osservazioni, la € codesta una
fra le piu oscure quistioni. Dal momento che ihii® accompagna ora la gioia, ora il furore lungo
tempo avanti il periodo del rifinimento, ei semletdoe che ogni energica eccitazione del sistema
nervoso dovesse interrompere il regolare afflusdia dorza nervosa al sistema muscdfate

8 vedi i casi interessanti che raccolse G. POUCHENarRevue des Deux Mondés, gennaio 1872, p. 79. Pochi
anni sono fu comunicato un caso ancheBilish Associatiordi Belfast.

“N MULLER fa osservareHlements of Physiologyraduzione inglese, vol. Il p. 934) che sottofltienza di vivissime
sensazioni «tutti i nervi spinali ricevono una iegsione che pud giungere fino a produrre una irafiarparalisi o a
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I modo con cui le secrezioni del canale alimentareli certe glandule — fegato, reni,
mammelle — vengono impressionate da violente em@zi® pure un buonissimo esempio
dell'azione diretta del sensorio sopra questi argdio infuori di ogni intervento della volontad
gualche abitudine utile associata. Quanto allaaakdgli organi che sono cosi impressionati, ed al
grado della impressione ricevuta, esistono, nerdiMndividui, le piu spiccate differenze.

Il cuore, i battiti del quale si succedono senzarimizione giorno e notte con una regolarita si
maravigliosa, € estremamente sensibile alle ecoitaesterne. Claudio Bernard, sommo fisiologo,
ha fatto vedef®® sino a qual punto questo organo risenta il contipo della pit debole
eccitazione portata sopra un nervo sensitivo, daato tanto leggiero che certo non ebbe a
risultarne verun dolore. Era fin d'allora cosa ral®i che una violenta eccitazione dell'animo
dovesse agire istantaneamente e direttamente sgliug cio infatti che ciascuno conosce per
propria esperienza. Un altro fatto che deggio actare e sul quale Claudio Bernard ebbe ad
insistere a piu riprese, si € che, quando il cwagre impressionato, reagisce sul cervello; loostat
del cervello reagisce alla sua volta sul cuore'intdkrmezzo del nervo pneumogastrico; in modo
che, sotto l'influenza di una eccitazione qualunggieproducono molteplici azioni e reazioni
reciproche fra questi due organi, i piu importalatila economia.

Il sistema vaso-motore, che regola il calibro dgllecole arterie, subisce pure la diretta
influenza del sensorio, come il rossore della vgngolo prova; tuttavia in questo caso particolare
noi potremo, io credo, trovare in parte nell'azioled'abitudine, una curiosa spiegazione di questa
brusca soppressione dell'influsso nervoso, chéadilgasi della faccia. E penso che ci sara pdssibi
eziandio di gettare un po' di luce, avvegnache hieag sul raddrizzamento involontario dei peli
che accompagna le emozioni della rabbia e dellgespga. La secrezione delle lagrime € pure un
fenomeno che dipende certamente dalle connessiaeirig cellule nervose; ma, per questo come
per i precedenti, saremo ben presto arrestati,duanrremo cercare quali possano essere le vie
che I'abitudine fa percorrere all'influsso nervasuto I'influenza di determinate emozioni.

Un rapido esame dei segni esteriori di alcune drgili vive sensazioni ed emozioni, ci
mostrera assai meglio, benché ancora imperfettanénhodo complesso con cui si combinano
questi due principii: quello dell'azione direttdl'sgonomia dell'eccitamento del sistema nervoso,
attualmente in quistione, e quello dell'associazidaei movimenti utili dovuta all'abitudine.

Allorché un animale é tormentato dal dolore, disadio si contorce spaventevolmente; che se
ha I'abitudine di usar della voce, manda grida pang o sordi gemiti. Quasi tutti i muscoli del
corpo entrano vigorosamente in azione. Nelluombdeca talvolta si contrae fortemente; piu di
spesso le labbra s'increspano, i denti si serrdraitono con istrepito gli uni contro gli altri. &ice
che all'inferno v'’hannatridori di denti.In una vacca malata d'una dolorosissima infiamnmezio
intestinale, io ho perfettamente sentito questtitbatei denti molari. La femmina dell'ippopotamo,
osservata al Giardino zoologico, soffre assai qaaiggrava; cammina incerta, od anche si rotola
sui fianchi, aprendo e chiudendo le mascelle e nidmestridere rumorosamente i défiti
Nelluomo, ora si veggono spalancarsi gli occhineonello stupore, ora contrarsi vivamente le
sopracciglia; il corpo € molle di sudore, la facgi@mnda; la circolazione e la respirazione sono
profondamente modificate; anche le narici sonotaléae spesso frementi; altra fiata il respiro
s'arresta al punto da produrre nei vasi faccial gtasi sanguigna che rende il viso purpureo.
Quando il dolore e molto vivo e prolungato, tuttiegti sintomi si trasformano: succede una estrema
prostrazione, accompagnata da debolezza e da soomiul

Allorché un nervo sensitivo subisce una eccitaziesso trasmette un'impressione alla cellula
nervosa donde procede; questa la trasmette allaatizaprima alla cellula corrispondente del lato
opposto, e quindi ad altre cellule collocate luiigese cerebro-spinale, sopra e sotto di essa, per
una estensione piu 0 meno notevole, secondo ibgiatla eccitazione; in modo che alla fine tutto

determinare un tremito generale».
“8 |_econ sur les propriétés des tissus vivah&66, p. 457-466.
“9 M. BARTLETT, Note sur la naissance d'un hippopotame; Proc. ZgoBoc, 1871, p. 225.
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il sistema nervoso pud essere impressidrfat@Questa involontaria trasmissione della forza osav
puo essere 0 no avvertita dalla coscienza. Peligfitainento di una cellula nervosa genera o mette
in liberta della forza nervosa? Non possiamo rigigoa a questa quistione; ma se ci resta ignota la
causa, la realta del fatto non par meno ammesdattia piu grandi fisiologi, Miller Virchow,
Bernar®?, ecc. Dopo l'osservazione di Herbert Spencer, gucsnsiderare come «una verita
indiscutibile che, in un momento qualunque, la git@mdella forza nervosa libera che produce in
noi, per un misterioso meccanismo, lo stato clohisima sensaziondeveforzatamente dispensarsi

in una certa manieraevegenerare in qualche parte un'equivalente manifiestaali forza»; cosi
che, quando sotto l'influenza d'una violenta ezmiteze del sistema cerebro-spinale un eccesso di
forza nervosa vien messo in liberta, esso puo eoassi in intense sensazioni, in rapidi pensieri, in
disordinati movimenti, infine in un aumento di witth glandular€?. Lo Spencer sostiene inoltre
che «un afflusso di forza nervosa, che nessun mdiga, seguira evidentemente prima le vie piu
abituali; se queste non bastassero, passera nefle ositate»; per conseguenza i muscoli facciali
ed i respiratorii, che sono quelli piu frequenteteein funzione, saranno subito disposti ad entrare
immediatamente in azione, verranno quindi i musdeljli arti superiori, poi degli arti inferiori,
finalmente i muscoli di tutto il corpd.

Allorquando un'emozione non venne abitualmenterapagnata da un atto volontario che ha
per oggetto il sollievo o la soddisfazione corrisgenti alla sua natura, essa non ha che poca
tendenza, per quanto forte possa riescire, a peovoovimenti di un ordine qualunque; quando
invece si producono dei movimenti, la loro natutar§amente determinata da quelli cui la volonta
ha frequentemente diretto, con un determinato Bo#p l'influenza dell'emozione in discorso. Un
acuto dolore spinge l'animale, siccome fa da inmawwdi generazioni, ad eseguire gli sforzi piu
violenti e piu variati per isfuggire alla causa doeproduce. Allorché una ferita aggrava una
estremita, od un'altra parte isolata del corpaosistata di spesso nell'animale una disposizione a
scuotere questa parte, quasi ei potesse contengaonante scuotere il male e sbarazzarsene. Gli e
cosi che dovette stabilirsi I'abitudine di mettemergicamente in giuoco tutti i muscoli, sotto
I'influenza di un vivo dolore. I muscoli del peto gli organi della voce, tanto di frequente
impiegati, sono eminentemente suscettibili di eetr@lora in azione, e ne risultano grida acute,
rauche, prolungate. Tuttavia il fine utile che rnaggono queste grida medesime ha dovuto
probabilmente aver anche un uffizio importante;iaewh infatti i piccoli di molti animali, nel
dolore o nel pericolo, chiamare fragorosamentenitge al soccorso; ed altrettanto fanno i diversi
membri di una stessa societa.

Havvi ancora un principio che ebbe a contribuiregete sua, avvegnache in minor grado, a
fortificare questa tendenza ad un'azione violeottod'influenza di un dolore eccessivo; intendo
parlare della intima coscienza posseduta dall'deirole il potere, ossia la capacita del sistema
nervoso ha dei limiti. Un uomo non puo nello stetmmpo profondamente riflettere e mettere
vigorosamente in azione la propria forza muscol@ueando due dolori si fanno sentir simultanei, in
seguito ad un'osservazione che rimonta ad Ippqdtgigl vivo rintuzza quell'altro. Nei rapimenti
delle loro estasi religiose, alcuni martiri parvaestar insensibili alle piu orrende torture. Si
veggono talvolta dei marinai condannati alla frusff@rrare un frammento di piombo fra i denti e
morderlo con tutta la forza, per sopportare pililfeente fa pena. La donna partoriente arreca
gualche sollievo ai propri dolori contraendo i malscon tutta I'energia ond'ella € capace.

Cosi, riepilogando: la fluttuante irradiazione ddtbrza nervosa dalle cellule che han ricevuta

59 veggasi su questo Claudio BERNARIIssus vivants1866, p. 316, 337, 358. VIRCHOW si esprime innuodo
quasi identico nella sua Memotikeber das Riickenmarck (Sammlung wissenschaft.agert871, p. 28).

®D) MULLER (Elements of Physiologytrad. ingl., vol. Il pag. 932) dice, parlando deirvi, che «ogni brusco
cangiamento di stato, di qualunque ordine, mettgiunco il principio nervoso». V. sullo stesso argmto VIRCHOW

e BERNARD, ai passi citati nella nota precedente.

62 4, SPENCERESssays Scientific Politicaécc., seconda serie, 1863, p. 109-111.

5% Sir H. HOLLAND, Medical Notes and Reflexion$839, p. 328) fa notare, a proposito di questcostatioso
dell'economia chiamatagitazione ch'esso sembra prodotto da «un‘accumulazionealcloe causa irritante che cerca
di sollevarsi coll'esercizio dell'azione muscolare»
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la prima impressione, - la lunga abitudine d'unialpenosamente sostenuta per isfuggire alla causa
del dolore, - e finalmente la coscienza che I'aziuscolare in se stessa € un sollievo, - questi tr
elementi probabilmente concorsero, come abbiam vexduto, a produrre questa tendenza ai
movimenti violenti, quasi convulsivi, provocati da eccessivo dolore fin negli organi della voce e
che ne sono (e universale il consenso) la piu fianfeanifestazione espressiva.

Giacche una leggiera provocazione d'un nervo semsitagisce direttamente sul cuore, un
vivo dolore dee evidentemente reagire anche sunklla stessa maniera, ma con molto piu
d'energia. Nullameno, in questo caso, non dobbidm@nticare gli effetti indiretti dell'abitudine
sovra quest'organo, siccome vedremo studiandai slegfurore.

Allorché un uomo é tormentato dal dolore, il sudgrenda di spesso sopra il viso di lui. Un
veterinario mi assicuro di aver visto sovente, imile caso, nei cavalli, delle goccie colare dal
ventre sulla superficie interna delle coscie, ebuii il corpo tutto inondarsi di sudore. Egli asge
guesto fatto quando alcuno sforzo dell'animale pateva fornirne la spiegazione. Il corpo intiero
dell'ippopotamo femmina, onde prima parlai, eraectgpd'una rossastra traspirazione, durante il
parto dell'animale. Lo stesso fenomeno avvieneaséiémo spavento; il citato veterinario I'ebbe
frequentemente a constatare sopra cavalli; Batteetservo nel rinoceronte; nell'uomo gli € un
segno universalmente noto. La causa della prodeziehsudore in tali circostanze € molto oscura;
tuttavia qualche fisiologo pensa ch'essa si leghiraindebolimento della circolazione capillare; or
noi sappiamo che il sistema vaso-motore, il quadgge questa circolazione, dipende
immediatamente dallo spirito. Quanto ai moti diuaicmuscoli della faccia, sotto l'impero del
dolore e di diverse altre emozioni, il loro stugierra naturalmente allorquando ci occuperemo delle
speciali espressioni dell'uomo e degli animali.

Passiamo adesso ai sintomi caratteristici del &ur@otto l'influenza di questa potente
emozione, i battiti del cuore s'accelerano d'&$aisi turbano notevolmente. La faccia vien rossa,
purpurea, in seguito all'arresto della circolazieeetripeta; talvolta al contrario si fa d'un pedlo
cadaverico. La respirazione e affannosa, il pettsolieva; le narici fremendo dilatansi. Spesso
trema tutto il corpo. La voce si altera; i dentissirrano o battono gli uni contro gli altri, ed il
sistema muscolare € in generale eccitato a quatioe violento, quasi frenetico. Ma i gesti
delluomo ch'e in questo stato differiscono ordaraente dalle contorsioni disordinate e senza
scopo di chi e tormentato dal dolore; infatti esgpresentano in maniera piu 0 meno completa
l'atto di battere o di lottare contro un nemico.

Tutti questi sintomi del furore sono probabilmedte/uti in gran parte all'azione diretta del
sensorio eccitato; taluni sembrano eziandio dipend® modo esclusivo da quest'ultima causa.
Tuttavia gli animali di ogni specie, e prima d'essoro progenitori, risposero alle minaccie o
all'attacco del nemico impiegando ogni loro enepgiacombattere e difendersi. Se un animale non
si mette cosi in istato di piombar sul nemico, se ne ha l'intenzione, o per lo meno il desiderio,
non puo dirsi, in verita, che sia furioso. Gli ésicohe un'abitudine ereditaria di sforzo muscafere
dovuto associarsi al furore, e quest'abitudine irapdirettamente od indirettamente parecchi
organi, quasi nella stessa maniera con cui agisgran dolore fisico.

Il cuore & senza alcun dubbio impressionato in nhokito; ma, secondo ogni probabilita, lo
e cosi per effetto dell'abitudine, tanto piu cha Bogiammai sottomesso al controllo della volonta.
Ogni violento esercizio, volontariamente eseguitgpressiona, come sappiamo, quest'organo per
mezzo di un complesso meccanismo onde non abbianaxgccuparci; d'altra parte vedemmo nel
capitolo primo che la forza nervosa si propagdrfaate per le vie che le sono piu abituali, vale a
dire per i nervi motori volontari od involontari ger i nervi sensitivi. Cosi un esercizio anche
moderato tendera ad agire sul cuore, e, in virlupdacipio dell'associazione onde abbiam dato
tanti esempi, potremo ritenere quasi sicuro che sgmsazione od emozione, valgano il dolore od il
furore, la quale abitualmente ha provocato atti cuolasi, dovra immediatamente influenzare

®4 Devo i miei ringraziamenti al signor A. H. Garrathe m'ha fatto conoscere un'opera di Lorain slsipoella quale
si trova il tracciato sfigmografico d'una donnaiimaccesso di furore; questo tracciato differisoéanper la frequenza
e per altri caratteri, da quello della stessa femanmello stato ordinario.
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l'afflusso della forza nervosa verso del cuore,hanallorquando gli sforzi muscolari non sono
necessari.

Il cuore, I'no detto, sara tanto piu facilmente iegsionato dalle associazioni abituali,
inquantoche non e sottomesso al controllo dellantal L'uomo, moderatamente irritato od anche
furioso, pud comandare ai movimenti del proprigpogmma non impedire i rapidi battiti del cuore.
Forse il petto si sollevera assai poco, le nareimeranno a pena, perocché i movimenti della
respirazione non sono volontari che in parte. Pemimi muscoli facciali, che obbediscono meno
alla volonta manifesteranno solo qualche volta leggiera e momentanea emozione. Le glandule
sono ancora affatto indipendenti dalla volontapueno che soffre pud comandare a' suoi atti, ma
non pud sempre impedire alle lagrime di riempigdjliocchi. Un uomo affamato, davanti ad un cibo
appetitoso, non palesera forse la fame con alcstogma non sapra trattenere la secrezione della
saliva.

In un trasporto di gioia o di vivo piacere, si nfasta una spiccatissima tendenza a diversi
movimenti inutili ed alla emissione di suoni varidli € cido che osserviamo nei fanciulli, quando
ridono fragorosamente, battendo le mani e sal@dlagi gioia; gli € ci0 che osserviamo negli
scambietti e negli abbaiamenti di un cane che dr@ae sta per condurre al passeggio; nello
impaziente scalpitar d'un cavallo che si vede apdmanzi lungo tratto per correre. La gioia
accelera la circolazione, che stimola il cervedl@uesto alla sua volta reagisce sull'economiaante
Tali movimenti senza scopo e questa esageratdtattiel cuore devono essere precipuamente
attribuiti all'eccitazione del sensofi, e, secondo l'osservazione di Herbert Spencéafflaisso
eccessivo e non diretto di forza nervosa che netaisE degno di rimarco che questi strani ed
inutili movimenti e questi suoni diversi sono proati dal pregustamento del piacere, non dal
piacere medesimo. E quel che osserviamo nei rasitiulli, quando aspettano qualche gran gioia
0 qualche festa; cosi un cane che faccia deidadti alla vista d'un piatto pieno di cibo, quando
possiede, non manifesta piu la sua soddisfaziameyverun segno, nemmeno dimenando la coda.
Negli animali di ogni specie, quasi tutti i piagesalvo il calore ed il riposo, sono associati a de
movimenti, e lo furono da lungo tempo, come si viedena caccia o nella ricerca di una preda, o
nei loro amori. Ben piu, il semplice esercizio driscoli, dopo un prolungato riposo od una lunga
reclusione, produce da se stesso un piacere, cappegaso per nostra propria esperienza e come Si
constata nei giovani animali, allorché si trastudlaln virtu di quest'ultimo principio soltanto, si
potea forse aspettarsi che un vivo piacere potesséfestarsi col mezzo di movimenti muscolari.

In tutti, o quasi tutti gli animali, negli uccelnedesimi, il terrore fa tremare il corpo.
Impallidisce la pelle, gronda il sudore ed il pslaizza. Le secrezioni del canale alimentare e dei
reni sono aumentate, e, in seguito al rilassameetanuscoli sfinteri, involontariamente espulse;
gli € questo un fatto ben noto nelluomo, e dilauvisti esempi nel bue, nel cane, nel gatto eanell
scimia. La respirazione si accelera. Il cuore bpt&sto, tumultuoso e con violenza. Ma si puo
dubitare se desso percio invii il sangue piu effisaente in tutto il corpo, perocché la superfigie d
guesto sembra esangue ed il vigor muscolare faétalilen presto. In un cavallo spaventato, ho
sentito traverso la sella i battiti del cuore dadistinti da poterli contare. Le facolta intelletiusono
profondamente turbate. Ben presto sopraggiungegraraprostrazione che va fino al deliquio. S'e
visto un canarino atterrito, non solo tremare ervieianco attorno la base del becco, ma benanco
sveniré®®, ed un giorno io coglieva in una stanza un pettioo il quale tramorti in maniera ch'io

®% | a potenza con cui la gioia eccita il cervellouesto reagisce sulla economia, si manifesta in madevole nei rari
casi di attossicazione psichica. Il dottore J. GRTON BROWNE (Medical Mirror, 1865) ricorda il fatto di un
temperamento molto nervoso, il quale, apprendemdaip telegramma d'avere ereditata una grandenforimpallidi
sul principio, poi si mise a ridere e divenne dawgaiezza irrequieta ed esaltata. Per tranquilzzando al passeggio
con un amico, ma i suoi passi erano vacillanti.i@uizzava, manifestando una grande irritabilitaadattere; parlava
incessantemente e cantava ad alta voce in mezzeoiallE si sapeva in modo positivo e sicuro che ameva toccato
alcun liquore spiritoso, avvegnache sembrasse aitgridopo un certo tempo vomitd; esaminato il conmie a meta
digerito del suo stomaco, non s'ebbe a riconosterenomo odore alcolico. Infine s'addormi d'un remrgrave, e
svegliatosi, era quasi rimesso, ma soffriva anomehdi testa, nausee e gran debolezza.

®8 Dottor DARWIN, Zoonomia 1794, vol. |, p. 148.
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per un momento lo credetti morto.

La maggior parte di questi sintomi sono probabilteeih risultato diretto dell'alterazione
portata nello stato del sensorio, indipendentemelateogni influenza dell'abitudine; tuttavia e
incerto se basti questa spiegazione a rendern®.cQuiando un animale é allarmato, resta quasi
sempre un momento immobile, per radunare le sugagemi, riconoscere la sorgente del pericolo,
e qualche volta ancora per evitare di venire stcopdia ben tosto si mette a fuggir precipitoso,
senza cercare di risparmiar le sue forze per utta; loontinua cosi a correre fino a che dura |l
pericolo, fino a che viene trattenuto da una cotappgostrazione, con arresto del circolo e della
respirazione, con un tremito generale di tutti seali e un abbondante sudore. Questo fatto sembra
autorizzarci a credere che il principio dell'asaamine abituale pud spiegare in parte o almeno
accrescere alcuni dei sintomi caratteristici debte indicati qui sopra.

L'uffizio importante che dovette disimpegnare ilingipio dell'associazione abituale nel
conseguimento dei movimenti espressivi delle devensozioni 0 sensazioni violente or passate in
rivista, mi sembra ben dimostrato da due ordiniirtisdi considerazioni: prima quella delle vive
emozioni in cui la natura d'ordinario non solleciti@un movimento volontario per procurare il
sollievo o la soddisfazione che lor corrispondono;secondo luogo quell'altra del contrasto
essenziale ch'esiste tra gli stati dell'animo wlistoi termini generali di statccitantie di stati
deprimenti. Qual v'ha piu potente emozione dell'amore materBofuttavia questa profonda
tenerezza di cui una madre attornia il suo deligl®fpuo non palesarsi con alcun segno esteriore,
0 solo con leggiere carezze, accompagnate da we dofriso o da un tenero sguardo. Ma che si
faccia volontariamente del male al bambino, e wedgeial cangiamento nella madre! Ella si rizza
minacciosa, le brillano gli occhi, si colora nellteo il suo seno si solleva, le narici dilatans, |
palpita il cuore. Le son codeste manifestazioni deliamore materno, ma della collera, che ne e
infatto la vera causa provocatrice. L'amore re@pralei due sessi non rassomiglia per nulla
all'amore materno. Noi lo sappiamo: quando due &irsameggono, il loro cuore batte rapidi colpi,
la respirazione si accelera, il viso arrossiscee gh fatto che quest'amore non é inattivo coma qu
della madre per il suo figliuolo.

Un uomo puo essere divorato da sospetti 0 da ddidpvidia o da gelosia, senza che questi
sentimenti provochino atto veruno, senza che gilirne per alcun segno esteriore, benche la loro
durata sia in generale piu 0 men prolungata; mitello che si puo dire si &€ che quest'uomo non par
certamente gaio, ne d'umore giocondo. Se avvengadatihsentimenti diano luogo a segni esterni,
gli € che vennero rimpiazzati dal furore, il quaiepalesa fin d'allora coi suoi soliti mezzi di
espressione. La pittura non rappresenta che dhifigsite il sospetto, la gelosia, l'invidia, ecc., a
meno che non si ricorra a degli accessorii i qgalvino a far comprendere la situazione. Per
caratterizzare questi stessi principii, la poesia sa trovare che qualificazioni vaghe e fantastich
Gli e cosi che si dice: «La gelosia dagli occhviftll Spencer, descrivendo il sospetto, vi applica g
epiteti seguenti: «Nero, spaventevole, raggrinzdébguardo fosco ed obliquo, ecc.». Shakespeare,
parlando dell'invidia, dice: «L'invidia dal visoasoo sotto la sua orrida maschera», e in un altro
punto: «Nessuna nera invidia mi portera alla tombed altrove ancora: «Fuori del cerchio
minaccioso della pallida invidia».

Si distinsero spesso le emozioni e le sensaziodue categorie: quelle cleecitano,quelle
che deprimono.Quando tutte le funzioni del corpo e delllanimomevimento volontario ed
involontario, percezione, sensazione, pensiera, -€sccompiono con una energia ed una rapidita
maggiore che non allo stato normale, puossi dittudmo o dell'animale ch'egli é eccitato; nel
caso contrario, ch'egli € depresso. Fra le emoazoaitanti, stanno in prima linea la collera e la
gioia; esse provocano naturalmente, sovratuttoril@gy energici movimenti che reagiscono sul
cuore, e, per mezzo di questo, sovra il cervelln.dibrno un medico faceami osservare, come
prova della natura eccitante della collera, cheottd si vede un uomo estenuato dalla fatica msita
di offese immaginarie, col fine non conosciutoidnimare le sue forze; ed io ebbi poi l'occasione
di verificare la perfetta esattezza di questa oszérne.

Molti altri stati dell'animo, che sembrano sul pipio eccitanti, divengono ben tosto
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deprimenti al massimo grado. Osservate una madieg cappena morto improvvisamente il
figliuolo; si puod di certo considerarla come in wstato di eccitazione; osservatela; pazza di dplore
correre a caso, strapparsi i capelli, stracciarsigsti, torcer le mani. Quest'ultimo atto derivesé

dal principio dell'antitesi, manifestando un intimmentimento della sua fievolezza e della inanita
d'ogni sforzo. Quanto agli altri gesti disordingissono trovare spiegazione, parte nel sollievo cu
procura l'azione muscolare in se stessa, parta imgllenza della forza nervosa in eccesso e senza
direzione, emanata dal sensorio sovraeccitato. g&rrohe uno fra i primi pensieri che assai
comunemente si presentano al nostro spirito, inidaalla perdita impreveduta d'un essere che ci
era caro, € questo: si poteva fare qualche cogaudper salvarlo. Uno dei nostri romanzieri,
osservatore eccelleft8, descrivendo la condotta di una fanciulla, orbaema del padre
improvvisamente mancatole, cosi si esprime: «Ebbarewa per la stanza come una pazza,
torcendosi le mani ed accusando se stessa: Sicdip@ mia; perche I'hno io mai abbandonato? Se
almeno l'avessi assistito!...» Sotto I'impero di peensieri, fortemente impressi nellanimo, deve
prodursi, in virtu del principio del I'associazioalkituale, una spiccatissima tendenza ad un'erergic
azione di natura qualunque.

Ma non appena nell'anima desolata s'e fatta I'mtionvinzione che non v'era ripiego veruno,
guesto dolore frenetico da luogo alla disperazmad una cupa tristezza. Allora si siede, immobili,
0 con una leggiera oscillazione; si rallenta itclo, la respirazione e quasi insensibile, ed itge
manda profondi sospiri. Questo novello stato reagisul cervello, e ben presto giunge la
prostrazione: i muscoli sono rilassati, le palpebrdanno pesanti. L'associazione abituale non
provoca piu verun atto. Gli & allora che intervemgonostri amici e ci eccitano a compiere qualche
volontario esercizio, in luogo di assopirci in uslare muto ed immobile. Questo esercizio stimola
il cuore, che reagisce sopra il cervello, ed aillgaimo a sopportare il triste fardello, onde e
gravato.

Un vivo dolore apporta tosto una depressione od asteema prostrazione; peraltro i sul
principio agisce siccome stimolante ed eccitazadiize; ricordero a questo riguardo il noto effetto
d'una scudisciata sopra un cavallo ed inoltre tenafe torture che in certi paesi stranieri si fanno
subire alle bestie da soma spossate, per isforaactampiere un nuovo lavoro. Lo spavento e, fra
tutte le emozioni, la piu depressiva; esso prodapédamente una completa prostrazione, che si
prenderebbe per una conseguenza di prolungatii $&ttizallo scopo di sfuggire al pericolo, e che
infatti puo riconoscere questa causa, abbenchsftaldii non sieno stati eseguiti realmente. Tutavi
un estremo terrore agisce spesso in sul principmecstimolante potente: tutti sanno che l'uomo o
I'animale spinto dallo spavento alla disperaziotguesta una forza prodigiosa e diviene pericoloso
al massimo grado.

Riassumiamo e concludiamo. Nella determinaziona dan numero di espressioni, egli
mestieri attribuire una somma influenza al pringigl'una azione diretta del sensorio sovra
'economia, azione unicamente dovuta alla cosbheidel sistema nervoso, e fin dal principio
indipendente dalla volonta. Il tremito dei musctdifraspirazione della pelle, le modificazionildel
secrezioni del canale alimentare e delle glandthe, si manifestano sotto l'influenza di diverse
emozioni o0 sensazioni, ci fornirono esempi dellf@pgione di questo principio. Tuttavia i
fenomeni di quest'ordine si combinano spesso donf@homeni derivanti dal primo principio che
abbiamo stabilito e che richiamiamo: ogni attoubbp frequentemente fu di una utilita diretta od
indiretta in alcune condizioni d'animo, per procsra&erte sensazioni, soddisfare a certi desideri,
ecc., si compie ancora, in analoghe circostanzegffetto della sola abitudine, anche quando e
diventato inutile. Almeno in parte, noi rinveniamambinazioni di questo genere nei gesti frenetici
che inspira il furore, nelle contorsioni provocat@ un'estrema sofferenza, e forse ancora
nell'aumentata attivita del cuore e degli orgarspmatorii. Allora quando queste emozioni o
sensazioni, od altro che sieno, si producono, amchen debolissimo grado, esiste ancora una
tendenza a simili atti, dovuta alla forza dell'atliihe per lungo tempo associata, e fra questiiatti,

6" Madama OLIPHANT, nel romanzo intitolaMiss Majoribanksp. 362.
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meno soggetti al controllo della volonta sono galmeente i piu duraturi. Ne ci sfugga di mente la
parte che in certi casi ha dovuto prendere anahesiro secondo principio, quello dell'antitesi.

Spero di dimostrare nel seguito di quest'Operaictie principii da noi successivamente
studiati possono gia rendere conto di moltissimvimenti espressivi; e ci € permesso di credere
che un giorno verra, nel quale tutti gli altri gara alla lor volta spiegati con questi stessi ppino
con altri molto analoghi. Peraltro, e' fa mestairconfessarlo, € spesso impossibile decidere qual
parte spetti, in ogni singolo caso, a tale o twbadei nostri principii, € molti punti restano tatia
inesplicati nella teoria dell'Espressione.
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CAPITOLO IV.
MEZZI D'ESPRESSIONE NEGLI ANIMALI

Emissione di suoni. - Suoni vocali. - Suoni prodd# vari meccanismi. - Sollevamento delle appanditanee, peli,
piume ecc., sotto l'influenza del furore o dell@wnto. - Rovesciamento all'indietro delle oreccloeale
disposizione alla lotta 0 come segno di collef@addrizzamento delle orecchie ed elevazione del aapegno
di attenzione.

| due capitoli che seguono saranno consacratida$zrizione dei movimenti espressivi che
manifestano alcuni noti animali, sotto l'influerdei diversi stati dell'animo loro; io m'atterro aeq
dettagli che mi parranno strettamente necessarinpettere in chiaro questa parte del mio
argomento. E, ad evitare inutili ripetizioni, printla passare in rivista questi vari animali in un
ordine logico, fa mestieri di studiare fin d'orartcenezzi d'espressione che sono comuni alla
maggior parte fra loro.

Emissione di suoni: In un gran numero di specie animali, e particoknte nella specie
umana, gli organi vocali costituiscono un mezzspatfessione d'incomparabile valore. Vedemmo in
uno dei precedenti capitoli che, quando una inteasédazione agisce sopra il sensorio, i muscoli di
tutto il corpo vengono energicamente contrattiofd| per quanto muto sia d'ordinario l'animale,
lascia sfuggire grida violente, e cido anche allcha queste grida non possono riescirgli di utilita
veruna. Cosi il lepre e il coniglio non si servanai, ch'io mi sappia, dei loro organi vocali, s&no
vi sono spinti dal dolore; il lepre, ad esempioamgo, di gia ferito, vien preso dal cacciatorejled
coniglio allorcheé cade fra gli artigli del furettbcavalli ed i buoi sopportano il dolore in silénz
tuttavia, se oltrepassa certi limiti e diviene esteo, e sopratutto se s'associa al terrore, mandan
spaventevoli grida. Nei Pampas, i0 ho spesso remato di lontano l'ultimo muggito dei tori
agonizzanti presi al laccio ed ai quali si taglimyatendini del garretto. Si dice che i cavallsalgi
dai lupi mandino grida d'angoscia facilmente ricssibili.

Egli € possibile che I'emissione dei suoni vocal Bia stata in principio che una involontaria
ed inutile conseguenza delle contrazioni dei mugoadcici e laringei, provocata dal dolore o dalla
paura. Nullameno € un fatto che presentemente rapithali fanno uso della voce con iscopi
ragionati e diversi, ed anche in alcune circostaretke quali sembra che I'abitudine abbia la prima
parte. Gli animali che vivono in truppe e nei quialivoce costituisce un mezzo di reciproca
comunicazione frequentemente impiegato, ne fanwoirugualunque occasione, piu volentieri di
guelli che hanno differenti costumi. La precedemdservazione fatta da parecchi naturalisti €, io
credo, perfettamente giusta. Contuttocio questalaegpffre spiccatissime eccezioni; ad esempio,
nei conigli. Anche il principio dell'associaziortanto fecondo, tanto lato nelle sue conseguenze,
dovette senza alcun dubbio esercitare la sua gamdéluenza. In virtu di questo principio, la vqce
impiegata dapprima siccome un utile soccorso irerd® circostanze che eccitano nell'animale
impressioni di piacere, di dolore, di rabbia, etieenne piu tardi di uso abituale, tutte le volke c
gueste stesse sensazioni od emozioni si sono afiepckia ad un grado minore, sia in condizioni
interamente diverse.

Presso un gran numero di specie, durante la segi@gli amori, i sessi si chiamano
continuamente l'un I'altro; né avviene di rado iEmeaschio cerchi anche di allettare o di eccitare
femmina. Pertanto sembra essere stato questoniitme uso della voce e l'origine del suo
sviluppo, siccome ho tentato di dimostrare nella @rigine dell'Uomg l'impiego degli organi
vocali sarebbe dunque stato sul principio asso@hfireludio del piacere piu vivo che l'individuo
sappia sentire. Gli animali che vivono in socigt&lsamano di sovente l'un l'altro allorche son
separati, e provano palesemente gran gioia a aitsoinsieme; osservate ad esempio un cavallo nel
punto in cui lo rendete al compagno ch'ei richiamaitrendo. La madre non cessa di chiamare i
suoi figli che ella ha perduto; cosi una vacca nhigggontana dal proprio vitello. Di riscontro i
piccoli di molti animali chiamano la madre. Quandobranco di montoni & disperso, si sentono a
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belare continuamente le pecore per riunire gli ligne puossi osservare con qual piacere si
ritrovano. Guai a quell'uomo che s'avventuri in mteai piccoli dei quadrupedi selvaggi di grande
statura, se questi giungono a sentire un gridogdseia della loro progenie! Il furore mette
violentemente in azione i muscoli tutti, compresgeigdella voce; cosi veggonsi parecchi animali,
sotto I'impero di questo sentimento, emettere sabaisi sforzano di rendere forti e rauchi, certo
per far tremare di paura il nemico; cosi fa il leao' propri ruggiti, il cane co' suoi urli, eccelN
tempo stesso il leone raddrizza la criniera, ilecaabbuffa il pelo del dorso; per tal modo si
gonfiano ed assumono l'apparenza piu formidabitepsT loro si possa. | maschi rivali si sfidano,
si provocano colla voce e s'impegnano ancora e kdnguinose, talvolta mortali. Gli € a questo
modo che l'uso della voce dovette associarsi ateone della collera e divenire un modo generale
di espressione di questo sentimento, sia qualuf@usausa che possa eccitarlo. D'altra parte,
abbiamo gia veduto che un vivo dolore provoca mui@a violente, le quali da se stesse arrecano
una specie di sollievo; e cosi che l'uso della vilmeette associarsi anche al dolore, di qualunque
natura questo essere possa.

Perche le varie emozioni e sensazioni provocanud®one di suoni estremamente diversi?
Rispondere a tale questione é assai difficile. @uesgola d'altra parte é lungi dall'esser costante
nel cane, ad esempio, I'abbaiamento della collepaeé della gioia differiscono assai poco, benche
sia possibile distinguere I'uno dall'altro. Prolralente non si dara mai una spiegazione completa
alla causa o all'origine di ciascun suono partieokad ogni stato dell'animo. Certi animali, come
sappiamo, passando allo stato di domesticita, hassanta I'abitudine di emettere alcuni suoni, che
non erano loro natur&f. Cosi pure i cani domestici, e talvolta ancorasglacalli addimesticati
hanno appreso ad abbaiare; in fatti I'abbaiamenioesiste in alcuna specie del genere, se non v'ha,
come dicesi, neCanis latransdell’America settentrionale. Si videro eziandiae@azze di colombi
imparare a tubare in una maniera nuova e tutttafferticolare.

Nella sua interessante opera sopra la musica, H&pencer® studio i caratteri che assume
la voce umana sotto l'influenza delle varie emaziggli ha chiaramente dimostrato che la voce si
modifica assai, secondo le circostanze, sottoerdivapporti della forza e della qualita, valeira d
dell'intensita e del timbro, come anche dell'alteezdella estensione. Ascoltate un oratore od un
predicatore eloquente, ascoltate un uomo che paracollera o che esprime una viva sorpresa, e
voi sarete certamente colpiti dalla verita delbwsazione di Spencer. E curioso a vedere come
I'intonazione della voce divenga espressiva finbimfanzia. In un mio figliuolo, quando non avea
ancor compiti i due anni, io sapeva distinguerdane¢nte I'affermativa sfumatura colla quale ei
rendeva enfatico I'assenso, dalla specie di piahtesprimeva un ostinato rifiuto. H. Spencer
dimostro inoltre, che il linguaggio passionato hi@nmi rapporti, sotto tutti i punti di vista da noea
indicati, colla musica vocale, e per conseguen#a owusica istrumentale; e si sforzo di spiegare le
qualita rispettive che le caratterizzano con ragiisiologiche, cioé «con questa legge generale che
ogni sentimento & uno stimolo imitatore di un‘agionuscolare». Si pudo ammettere di certo che la
voce obbedisca questa legge; nullameno codesta spiegazione miraemappo generale e troppo
vaga per poter gettare molta luce sulle differeesstenti tra il linguaggio ordinario ed il passatm
od il canto; essa non ispiega che la forza maggiogeest'ultimo.

La precedente osservazione rimane vera, qualungu®ginione che si vuol adottare; tanto
che le diverse qualita della voce abbiano avutagiiee parlando sotto I'eccitazione di violenti
sentimenti e siensi ulteriormente trasmesse allsicawocale; quanto (com'é mio parere) che sul
principio abbia preso sviluppo l'abitudine di eraedt suoni musicali, come mezzo di seduzione,
negli antichi progenitori dell'uomo, e siasi asataicosi alle piu energiche emozioni che risesiire
possano, cioé all'amore, alla rivalita, alla vidorE un fatto ben conosciuto che alcuni animali
emettono suoni musicali: il canto degli uccelli 8 asempio comune e famigliare. Cosa piu
rimarchevole: una scimia, un gibbone, cantd urvattaompleta di note musicali, montando e

58 V. la dimostrazione di questo fatto nellariazione degli animali e delle piante allo statomesticotrad. ital. di G.
CANESTRINI, p. 24. Sul tubare dei colombi, p. 1336, 141, 157.
%9 Essays Scientific, Polilical, and Speculati¥858.The origine and Function of Musip. 359.
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scendendo la scala per mezzi tuoni; cosi puo diilsi che «solo fra tutti gli animali mammiferii, e
canta$™”. Questo fatto e l'analogia m'indussero a credée gli antenati dell'uomo abbiano
cominciato ad emettere suoni musicali, prima d'etgre la facolta di articolare il linguaggio,
donde concludo che, allorquando la voce umanamiessa in gioco da qualche violenta emozione,
essa, in virtu del principio dell'associazione, demdere a rivestire un carattere musicale. Negli
animali, si puo perfettamente comprendere che chassino la voce per piacere alle femmine e
che trovino pur essi diletto nei loro esercizi disita; ma, sino al presente, € impossibile spiegare
perché producano certi suoni determinati, e domaga la soddisfazione che ne ritraggono.

Né havvi dubbio che l'altezza della voce stia ippato con certi stati dell'animo. Una
persona che si lamenta pian piano d'un cattivéatregnto o d'una leggera indisposizione, parla
guasi sempre con un tuono elevato. Quando un cange' impaziente, manda spesso per le narici
una specie di sibilo acuto, che colpisce immediatem come fosse lamefty ma quanto riesce
difficil cosa sapere se questo suono e in verongsaenente gemebondo, o se solo par tale a noi,
perché I'esperienza ce n'apprese il significataig@er constat®” che le scimmieQebus Azarge
da lui possedute al Paraguay esprimevano: lo stugam uno strepito che stava tra il fischio ed |l
grugnito; la collera o l'impazienza ripetendo itddou-housovra un tono piu basso, simile al
grugnire; infine la paura o il dolore per mezzgenetranti grida. D'altra parte, nella specie umana
l'angoscia del dolore e pur espressa da sordi gendid acute grida. Il riso & ora alto, ora basso;
cosi, secondo un‘antica osservazione dovuta aced§3]l nellluomo adulto, il suono del riso
partecipa dei caratteri delle vocali O ed A (prasiate alla tedesca); nel fanciullo e nella donna al
contrario, ricorda piuttosto le vocali E ed I, clteme fu dimostrato da Helmholtz, sono piu alte
delle precedenti; malgrado questa differenza, espame bene, tanto nell'uno che nell'altro caso, |
gioia od il divertimento.

Studiando la maniera con cui le emissioni vocalpriesono i sentimenti, noi siamo
naturalmente condotti a ricercare la causa di b® io musica si chiamaspressionelntorno a
guesto argomento, Litchfield, che per lungo tempoupossi di quistioni musicali, ebbe la cortesia
di comunicarmi le osservazioni seguenti: «La nate#lespressione musicale € un problema a cui
si rannoda gran numero di oscure questioni, lei,go@t quanto io mi sappia, costituiscono, fino al
presente, altrettanti enigmi indisciolti. Tuttaviagni legge che conviene all'espressione delle
emozioni col mezzo di suoni semplici deve, sinmaerto punto, applicarsi al modo d'espressione
piu sviluppato del canto, potendo essere questsidemmto quale tipo primitivo di ogni musica.
Una gran parte dell'effetto di un canto sull'anidigende dal carattere dell'azione coll'aiuto della
quale si producono i suoni. Nelle canzoni, ad esemgh'esprimono una veemente passione,
I'effetto dipende spesso sopra tutto dalla vivassmne d'uno o due passi caratteristici, i quali
richiedono un vigoroso esercizio della forza vorals'ebbe ad osservare di sovente che un canto di
guesto carattere manca d'effetto, quando vengauiésdumensi da una voce d'una forza e d'una
estensione sufficiente per poter dare senza sfguesti passi caratteristici, ma fu compiuto con
poca fatica. Tale € senza alcun dubbio il secretla diminuzione di effetto che produce si spesso
la trasposizione di un canto da un tuono ad um.adr dunque si vede che l'effetto non dipende
solo dai suoni medesimi, ma dalla natura dell'azione li produce. Ogni volta che noi sentiamo
che I'espressioned'una melodia risulta dalla rapidita e dalla lemgedlel suo movimento, dalla
dolcezza o dall'energia di lei, e via cosi, egividente che noi interpretiamo realmente le azioni
muscolari che producono il suono, come in geneirgierpretiamo l'azione muscolare. Peraltro
codeste considerazioni non bastano a spiegaretitefpiu sottile e piu specifico che chiamiamo

©9 | *Origine dell'Uomg trad. italiana di M. LESSONA, pag. 533. Le parcitate sono del professore Owen. Fu
recentemente dimostrato che certi quadrupedi, fosicanti, i quali nella scala zoologica occupanoposto inferiore
alle scimie, sono capaci di produrre suoni musidefinitivi. Veggasi la storia di urlesperomycantore, del rev. S.
LOCKWOOD, nellAmerican naturalistvol. V, dicembre 1874, pag. 761.

1) Nel suo studio sopra questa quistione, M. TYLOBeana a questo lamento del caReirfitive culture 1871, vol.

l, p. 166).

(BZ?Naturgeschichte der Saiigethiere von Paragu®g0, p. 46.

3 Citato da GRATIOLETPe la Physionomiel865, p. 115.
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espressionenusicaledel canto, il piacere arrecato dalla sua melodiaarche dai suoni separati, il
complesso dei quali costituisce questa melodiaoHat effetto indefinibile, cui nessuno, ch'io
sappia, € giunto ad analizzare, e che le ingegsseulazioni di Herbert Spencer sull'origine della
musica lasciano interamente inesplicato. In fajti @ certo che I'effettanelodiosodi una serie di
suoni non dipende per nulla dalla loro forza oalédiro dolcezza, né dalla loro altezazssoluta
Un'aria cantata resta sempre la stessa, sia clga eseguitdorte o piang, dalla voce di un uomo o
da quella di un fanciullo, da un flauto o da unmthmne. L'effetto puramente musicale d'un suono
gualunque dipende dal posto occupato da lui inchi® tecnicamente si chiama w@lg che un
medesimo suono produce all'orecchio effetti conapheinte diversi, secondo ch'ei giunge associato
con una o con quest'altra serie di suoni.

«Gli e dunque da quest'associazione relativa denische dipendono tutti gli effetti
essenzialmente caratteristici riassunti col maspressione musicalMa perche certe associazioni
di suoni hanno i tali o i tal altri effetti? Gli@desto un problema non ancora risolto. A dir vero,
questi effetti devono in un modo o nell'altro trmsran rapporto colle note relazioni aritmetiche
esistenti tra i numeri delle vibrazioni dei suoheaostituiscono una scala musicale. E possibie, m
e tuttora un'ipotesi, che la facilitd meccanicagitneno grande colla quale lo apparecchio vibrante
della laringe umana passa da uno stato di vibrazamhun altro, sia stata primitivamente la causa
per cui le differenti serie dei suoni produsser@iatere pil 0 meno grande.

Lasciando da banda queste complesse quistioni ectupandoci che dei piu semplici suoni,
noi possiamo riconoscere almeno alcune fra le nagiell'associazione di certi generi di suoni con
certi stati dell'animo. Un grido, ad esempio, maodia un giovane animale o da un membro d'una
societa, per chiamare al soccorso, sara naturadmfente, prolungato ed acuto, affinché possa
essere inteso lontano. Infatti, in seguito alle ehsioni della interna cavita dell'orecchio e del
potere di risonanza che ne risulta, le note elepadeucono nell'uomo, siccome I'ha dimostrato
HelmholtZ*¥, una impressione particolarmente violenta. Un aténmaschio che voglia piacere
alla sua femmina impieghera naturalmente i suomi riscono graditi all'orecchio della propria
specie; contuttocio ei pare che i medesimi suc@ano spesso ad animali assai differenti, grazie
alla rassomiglianza del loro sistema nervoso; glioeche constatiamo su noi stessi ascoltando con
diletto il garrir degli uccelli ed anche il cantd akrte ranocchie. Al contrario, i suoni destinati
Spaventare un nemico, saranno naturalmente rauttaggradevoli.

Se il principio dell'antitesi abbia avuto un uféznello sviluppo dei suoni, come forse poteva
attendersi, € cosa assai dubbia. | suoni trondhiisi® emessi dalluomo e da parecchie specie di
scimie, per palesare il piacere, sono immensandiwéesi dai gridi prolungati coi quali &€ espresso
il dolore. Il sordo grugnito di soddisfazione dergo, allorquando € ripieno, non rassomiglia per
nulla allo stridulo grido ch'ei manda sotto l'irdhza del dolore o dello spavento. Nel cane, al
contrario, come ho gia fatto notare, I'abbaiamelgita collera e quello della gioia nulla hanno di
opposto fra loro; ed & cosi in molti altri casi.

Ecco ancora un punto oscuro, se cioé i suoni ptiodotto l'influenza di parecchi stati
dell'animo, determinano la forma della bocca, isece sia la forma della bocca che, determinata
da cause indipendenti, agisce su questi suonnediifica. Un bambino che piange apre largamente
la bocca, il che é evidentemente necessario pemiasione di un suono voluminoso; ma nello
stesso tempo l'orificio boccale prende una formasguguadrangolare, in seguito ad una causa
affatto distinta, la quale, come vedremo piu avargnsiste nell'energico rinserrar delle palpebre e
nella elevazione del labbro superiore, che n'éodlaseguenza. Fino a qual punto questa forma
guadrata della bocca modifica il suono espressal@idnto? Egli € cid che io non saprei dire; solo
sappiamo, grazie ai lavori di Helmholtz e di palecatri osservatori, che la forma della cavita
boccale e quella delle labbra determinano la nauiadtezza dei suoni vocali che vengono prodotti.

Vedremo eziandio in uno dei seguenti capitoli, clogto l'influenza del disprezzo e del
disgusto, esiste una tendenza, d'inesplicabileagaaissoffiar per la bocca o per le narici ed a

9 Théorie physiologique de la musiquBaris 1868, p. 146. In questo erudito lavoro Huelltz ha eziandio
completamente studiate le relazioni esistentigratma della cavita boccale e la produzione d#iterse vocali.
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produrre cosi un suono analoggah o pish Ch'ei v'avvenga d'esser ad un tratto arrestato od
improvvisamente sbigottito, ed avrete ben tosto disposizione a spalancare la bocca come ad
eseguire una rapida e profonda inspirazione, senbdio perche eravate disposto a prolungar
I'esercizio che eseguivate. Durante la profondaragpne che sussegue, la bocca si chiude
leggermente e le labbra si protendono un pocoramgoni che saranno studiate piu tardi; questa
forma della bocca, secondo Helmholtz, corrisporidei@no della vocale. E certo che una calca di
gente lascia in fatto sfuggire wh prolungato, assistendo a maraviglioso spetta@sal dolore si
mesce alla sorpresa, producesi una tendenza aagentutti i muscoli del corpo, compresi quei
della faccia, e le labbra si portano indietro; spmiega forse perche il suono diventa allora piu
elevato e prende il carattere dh o ach. La paura, che fa tremar tutti i muscoli, produce
naturalmente un tremito nella voce; questa diviee#o stesso tempo rauca, in seguito all'aridita
della bocca, che arresta la funzione delle glandalesali. Non puossi spiegare perche il rider
dell'uomo e della scimia sia un suono rapidameawotecato. Gli angoli della bocca sono allora tesi
in alto e all'indietro, il che l'allunga trasvems&nte; noi tenteremo piu avanti di renderci ragidne
guesto fatto. Tuttavia la questione delle diffeeedei suoni che si producono sotto l'influenza dei
vari stati dell'animo € nel suo complesso oscum, @he € molto s'io I'no potuta rischiarare d'una
pallida luce, né saprei dissimularmi il fiacco valalelle osservazioni raccolte.

Tutti i suoni onde tenni parola fin qui dipendonagll organi
respiratorii, ma ve n‘hanno certuni, il cui meceam ¢& affatto
diverso e che valgono eziandio come mezzi di esfes. | conigli si
avvertono reciprocamente per mezzo del rumore ameof battendo il
suolo coi piedi; un uomo che sappia esattamenteiilmj se la sera é
tranquilla, puo sentire i conigli a rispondergli garecchie bande.
Questi animali, e con essi molti altri ancora, dxadt pure la terra
quando si fanno montar in collera. In questa stesmadizione
d'animo, gl'istrici fanno risuonare le loro spine sEuotono
strepitosamente la coda: n'ebbi a veder uno a cdarpoin tal guisa,
allorche s'introduceva nella gabbia di lui un setpevivo. Le spine
della coda sono assai diverse da quelle del carpde, incavate,
sottili come penne d'oca; la loro estremita é &aglirasversalmente
ed aperta e stanno appese con un lungo pedicelloath ed elastico.
Quando l'animale scuote rapidamente la coda, laespi urtano
producendo un suono particolare e continuo. Ftinesio di questo

fatto alla presenza di Bartlett. Mi sembra possiloibncepire in qual
j *:;, modo ['istrice, in seguito ad una modificazione l&ledue punte
protettrici, sia stato munito di questo apparecdoaoro veramente
Fig. 11 - Spine sonore della singolare. Esso € infatti un animale notturno: seanelle tenebre ei
coda dell'istrice. venga a fiutare od a sentire un nemico che sia ailkria, sara
certamente un bene prezioso per esso poter faglieccon cui ha da

fare ed avvertirlo ch'egli € armato di formidalplinte. Pud cosi evitare un attacco. Arrogi poi
ch'esso conosce cosi la potenza delle sue armgahedo viene irritato, fa 'attacco a ritroso eoll

punte rizzate, avvegnache alquanto inclinate diéimo.

Moltissimi uccelli producono nella stagione deghai suoni variati coll'aiuto di penne che
offrono una speciale disposizione. La cicogna, pcata, fa sentire un rumoroso stridore col becco.
Alcuni serpenti fanno uno strepito come della cddHistrice di confricazione o di raschiamento.
Molti insetti ronzano strofinando fra loro partiegpalmente modificate dell'integumento corneo che
li riveste. Codesto ronzio € in generale impiegitoome un richiamo o quale mezzo di seduzione
fra i sessi, ma serve ancora alla espressiondfeietiti emoziorf®. Tutti coloro che studiarono le
api, sanno che il loro ronzio muta carattere quaswiw irritate, il che pud metterci in guardia

% Ho dato alcuni dettagli intorno a questo argomeetta miaOrigine dell'Uomg traduzione italiana di LESSONA,
pag. 298, 529.

45



46 MEZZ| D’ESPRESSIONE NEGLI ANIMALI CAP. IV

contro il pericolo di venir punti. Alcuni autori hao insistito cosi sugli organi respiratorii
considerati quali mezzi speciali di espressionejoclrredetti di dover fare queste poche
osservazioni per mostrare che suoni prodotti daraticcanismi servono pure al medesimo oggetto.

Erezione delle appendici cutaneeForse niun altro movimento espressivo € cosi igéme
guanto la erezione involontaria dei peli, delle e delle altre appendici cutanee; essa € infatti
comune a tre delle grandi classi di vertebratii &ppendici si erigono sotto l'influenza della ecdl
o dello spavento, e piu specialmente allorquandesiguemozioni sono fra loro associate 0 si
succedono. Codesta azione serve d'altra partecaatlanimale un'apparenza piu imponente e piu
terribile in faccia ai nemici od ai rivali; essayéneralmente accompagnata da parecchi movimenti
volontari che tendono al medesimo scopo, e dabsiome di suoni selvaggi. Bartlett, tanto perfetto
conoscitore degli animali di ogni specie, non metigbbio veruno sulla verita di questa
interpretazione; ma e tutt'altra questione saper&a proprieta di tal genere di erezione sia stata
primitivamente acquistata con un fine speciale.

Cominciero dal richiamare i fatti che, in numeronsiolerevole, dimostrano come questo
fenomeno sia generale nei mammiferi, negli uceelhei rettili; cid che riguarda all'uomo sara
riservato ad un ulteriore capitolo. Il sig. Suttantelligente guardiano del Giardino zoologico,
avendo, dietro mia inchiesta, osservato con cukhiinpanze e I'orang, constato che il pelo di
guesti animali si erige ogni volta che sono brusaaten spaventati, come ad un colpo di fulmine, od
irritati, per esempio aizzandoli. Ho veduto io stesin chimpanze in apprensione per l'insolito
aspetto d'un carbonaio dal volto annerito; il s@bopera dovunque rizzato; egli faceva piccoli
movimenti in avanti, come per piombare su questiyaanz'alcuna intenzione di farlo, ma, diceva
il suo guardiano, nella speranza di spaventarloo#o Fort®, quando il gorilla & infuriato, drizza
la sua cresta di peli e la spinge in avanti; glilisatano le nari, il labbro inferiore si abbasNallo
stesso tempo manda il suo urlo caratteristico, gviimente allo scopo di mettere spavento al
nemico». Nel babbuinédnubisho visto prodursi I'orripilazione, sotto l'influesnziella collera, dal
collo ai lombi, ma non sovra il dorso né sullealparti del corpo. Avendo un di messo un serpente
impagliato nella gabbia delle scimie, vidi il paliazarsi istantaneamente sovra un gran numero
d'individui appartenenti a specie diverse; la cedaratutto era la sede del fenomeno, ed io ne feci
particolarmente l'osservazione stércopithecus nictitanBrehm constato che Midas oedipus
(che appartiene alla famiglia delle scimie amemgasolleva la criniera quando viene provocato,
«per darsi, aggiunge quest'osservatore, |'aspittspaventevole che per lui si poséa»

Nei Carnivori, l'erezione dei peli sembra essere aamattere quasi universale; essa
s'accompagna di spesso a movimenti minacciosijma@e mostra i denti e manda selvaggi
brontolii. Ho osservato questa erezione nella Mataysu tutto il corpo, compresa la coda. Nella
iena e neProtelesla cresta dorsale si rizza in modo notevole. Ihkean furore rizza la criniera.
Tutti osservarono erigersi il pelo, nel cane, snlloce sul dorso; nel gatto, su tutto il corpo e
particolarmente sulla coda. In quest'ultima spguaee che il solo spavento dia luogo al fenomeno
in discorso; ma non, com'io potei osservare, pettefdi quell'umile timore che, ad esempio, sente
un cane quando un guarda-caccia irritato gli sicwva per infliggergli una punizione. Secondo
un'‘osservazione ond'ebbi sovente a verificare lastgzza, la circostanza piu favorevole
all'orripilazione, nel cane, € questo stato intetiméra la collera e lo spavento, nel quale er®a,
ad esempio, quando fissa un oggetto che nelle tervelle solo imperfetto.

Un veterinario m'assicuro di aver visto di spedgmarsi il pelo nei cavalli e ne' buoi che
avevano gia subito delle operazioni e sui qualsaaa a praticarne di nuove. Avendo mostrato un
serpente impagliato ad un pecari, vidi il pelo aizgisi lungo la schiena in modo sorprendente:
simile fatto si osserva nel verro quando € in ferdgli Stati Uniti, un alce dié una mortale comat
ad un uomo; ei brandi dapprima le corna, belantdbiogaamente e battendo il suolo coi piedi;
quindi si vide «rizzarglisi il pelo», infine si mipitd in avanti per attaccdf®. Simile orripilazione

%8 Citato da HUXLEY, nel suo lavoro intitolafévidence as to Man's Place in Natui®63, p. 52.
©7 |llust. Thierleben 1864, vol. I, p. 130.
(%8 3. CATON,Accademia delle scienze naturali di Ottawaaggio 1868, p. 36-40. - SulBapra aegagruseggasi
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si produce nelle capre, e, in base a quello chei séarire da Blyth, in certe antilopi delle Ingli
Ho constatato lo stesso fenomeno nel velloso fdrimie e nelAguti, fra i rosicanti. Un pipistrello
femmina, che allevava i suoi piccoli entro una gapkerigeva la pelle del dorso quando vi si
guardava, e mordeva le dita che gli si presentas&tio

R

Fig. 13 - Cigno che respinge un importuno. Dal yerdVood.

Gli uccelli appartenenti a tutte le grandi specigao le penne quando sono irritati o

Land and Water1867, p. 37.
9| and and Water20 luglio 1867, p. 659.
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sgomenti. Ciascuno ebbe a vedere due galli, filla g&i tenera eta, prepararsi a piombar addosso
l'un all'altro, col collo sollevato; I'erezione dueste penne non e tuttavia per loro un mezzo di
difesa, perocche l'esperienza provo agli amatori cdenbattimenti di galli che torna meglio
tagliarle. IlMachetes pugnasaschio, quando si batte, rizza pure il suo oeltirpenne. Allorche

un cane s'avvicina ad una delle nostre chiocciait®ega’ suoi pulcini, ella stende le ali, spiega |
coda, erige tutte le penne, ed assumendo l'agpétftero, si precipita sull'importuno. La coda non
e sempre esattamente nella posizione medesimaltéaimostrasi eretta cosi, che le penne centrali
guasi toccano il dorso, come nella figura 12. Ugnaoiirritato solleva nella stessa guisa le ali e la
coda e rizza le penne; apre il becco e nuotandeifpiccoli balzi aggressivi verso chi s'appredsa d
troppo alla sponda (Fig. 13). Alcuni uccelli degrci, quando si va a disturbarli nei loro nidi,nno
volano via, ma dicesi «che si contentano di rizareenne mandando delle gri#fd%» Quando ci
appressiamo ad un guf8t(ix flammeg «gonfia istantaneamente le piume, stende le aiaodla,
fischia e fa crocchiare il suo becco con forza midigas’?. Altre specie di barbagianni fanno
egualmente. Dalle informazioni fornitemi dal signdenner Weir, anche il falco, in simili
circostanze, rizza le penne e distende le alioedka. Alcune specie di pappagalli erigono le piume;
io ho veduto nella stessa maniera un casoarioespao alla vista di un formichiere. | giovani
cuculi, nel nido, rizzano le piume, spalancanceeitdp e si mostrano piu spaventevoli che per loro si
possa.

Mi riferi il Weir, che certi piccoli uccelli, comalcuni fringuelli, cingallegre e capinere,
guando sono irritati, erigono tutte le piume, casuénte quelle del collo, oppure stendono le & e |
penne caudali. In questo stato, si slanciano l'obootro l'altro, col becco aperto ed in atto
minaccioso. Il signor Weir, colla sua grande esyera, conclude che I'erezione delle penne viene
provocata molto piu dalla collera che dal terroge.cita I'esempio d'un cardellino meticcio,
dall'umore irascibilissimo, che, avvicinato di tpgpda un domestico, prendeva istantaneamente
'apparenza di una palla di piume erette. Ei p&hga in tesi generale, gli uccelli, sotto l'inflaen
dello spavento, rinserrino strettamente tutte lenge la diminuzione di volume che ne risulta é
spesso maravigliosa. Appena rimessi dalla paurala sorpresa, per primo scuotono le piume. Gli
& nella quaglia ed in certi pappadéfli che il Weir trovd gli esempi migliori di questo
ravvicinamento delle penne e di tale apparenterdizione del corpo, sotto I'azione dello spavento.
Codesta abitudine si comprende in tali uccellippehé essi, in faccia ad un pericolo, sono abituati
a rannicchiarsi sul suolo od a starsene immobiraai un ramo per non essere scoperti. Sebbene
negli uccelli la collera sia la principale e piunmene causa dell'erezione delle penne; tuttavia e
probabile che i giovani cuculi, allorché sieno vl loro nido, e la gallina coi suoi pulcini, qudo
sia avvicinata da un cane, sentano almeno un perrdre. Il Tegetmeier mi dice che, nelle lotté de
galli, I'erezione delle piume della testa, sul cardpbattaglia, sia riguardata da lungo tempo come
un segno sicuro di codardia.

| maschi di alcuni Sauriani, quando si battono @ nell’epoca degli amori, dilatano il
gozzo o sacco laringeo ed erigono la cresta déf8alEuttavia il dott. Glnther ritiene che non
possano rizzare isolatamente le loro spine o stagli

Gli esempi citati mostrano che la erezione dellpeaglici cutanee, sotto la influenza della
collera e dello spavento, & generale nei Verteldedte due prime classi, ed anche in alcuni Rettili
Il meccanismo di codesto fenomeno ci fu rivelato utéinteressante scoperta dovuta al signor
Kolliker, quella dei piccoli muscoli lisci, involaari, che s'attaccano ai follicoli dei peli, delle
penne, ecc., e che spesso vengono distinti col mbmeiscoliarrectores pili’®. Per la contrazione

(7% phaeton rubricauda: Ibisvol. 111, 1861, p. 180.

™) Sulla Strix flammeavedi AUDUBON, Ornithological Biography 1864, vol. Il, p. 407. Al Giardino zoologico ebbi
ad osservare altri simili casi.

() Melopsittacus undulatus/eggasi la descrizione dei suoi costumi, data d&JGm Handbook of Birds of Australia
1865, vol. Il, p. 82.

("® yveggasi ad esempio la relazione ch'io di€tigine del'Uomotrad. ital di M. LESSONA, p. 325) in argomento di
un Anolise d'unDraco.

) Questi muscoli sono descritti nelle celebri opeirolliker. Devo rendere grazie a questo distiosservatore per le
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di questi muscoli, i peli, nello stesso tempo cbeaostratti un po' fuori del loro follicolo, possono
istantaneamente rizzarsi, come vediamo nel caseprgo dopo si abbassano. Il numero di questi
piccoli muscoli esistenti su tutto il corpo di unagirupede coperto di pelo € veramente prodigioso.
In certi casi, alla loro azione s'aggiunge que##edfibre striate e volontarie del pannicolo camo
sottogiacente: ad esempio, nelluomo, quando gliizmano i capelli sul capo. Cosi, per la
contrazione di quest'ultimo strato muscolare, anthecio solleva le sue spine. Inoltre, dalle
ricerche di Leydiff®, e di altri osservatori, risulta che da questongeoio ad alcuni dei peli pil
grandi, per esempio ai vibrissi di certi quadrupsdportano delle fibre striate. La contrazionglde
arrectores pilinon solo producesi sotto l'influenza delle emoziora indicate, ma eziandio per
effetto del freddo. Mi ricordo d'aver osservatol, mattino susseguente ad una gelida notte passata
al sommo delle Cordigliere, che i miei muli ed iem¢ani, condotti da una stazione inferiore e piu
calda, avevano su tutta la superficie del corgmeib rizzato cosi, come se fossero stati soggetti a
un profondo terrore. Constatiamo lo stesso fenomegita pelle d'oca,che in noi si produce
durante il fremito che precede un accesso di fedbeignor Lister not§® che anche il solletico
provoca l'erezione dei peli nelle parti vicine ti|jumento.

Dai precedenti fatti risulta evidente che la ereeidelle appendici cutanee € un atto riflesso,
indipendente dalla volonta; quando esso si produd® l'influenza della collera o del terrore,
bisogna considerarlo, non come un'attitudine ataager raggiungere qualche scopo, ma come un
risultato collegato, almeno in gran parte, con fie¢@éone del sensorio. Sotto questo riguardo, lo si
puo paragonare all'abbondante sudore provocatimtkiso dolore o dallo spavento. Contuttocio e
rimarchevole cosa vedere con quale facilita essoasiifesti di spesso in seguito alla piu leggiera
eccitazione; cosi rizzasi il pelo di due cani clogliono gettarsi I'un sull'altro per gioco. D'altra
parte, moltissimi esempi tratti dalle classi piui@aci dimostrarono che l'erezione dei peli o delle
penne é quasi sempre accompagnata da movimentitadldiversi: I'animale prende un'attitudine
minacciosa, apre la bocca e mostra i denti; glellicstendono le ali e la coda; talvolta ancora
vengono articolati suoni selvaggi. Ora non si pisg@hoscere il fine di questi movimenti volontari;
ne sembra degno di fede che lerezione delle appermitanee, la quale si produce
contemporaneamente e per cui I'animale si gonfiassdme un aspetto piu formidabile in faccia al
nemico o al rivale, sia solo un fenomeno affattoidentale, un inutile risultato della perturbazione
del sensorio. Ei sarebbe cosi inverosimile comeoiisiderare come altrettanti atti senza scopo
I'erezione delle punte nel riccio, o quella dejdne nell'istrice, 0 meglio ancora il raddrizzaneent
delle penne che adornano parecchi uccelli, neltapi@i loro amori.

Ma qui sorge una seria difficolta. Come mai la caribne deglarrectores pili,muscoli lisci
e involontari, ha potuto associarsi a quella di eolisvolontari per questo medesimo oggetto
speciale? Se si potesse ammettere cheargéictores furono in principio muscoli volontari e
perdettero in seguito le loro strie per cessaresiiere sottomessi all'impero della volonta, la
guestione sarebbe singolarmente semplificata. Ma,gpanto io mi sappia, nessuna prova esiste
che favorisca questo modo di vedere. Tuttavia si gnedere che la opposta trasformazione non
avrebbe presentato difficoltd molto grandi, dal reato che negli embrioni dei piu elevati animali
e nelle larve di certi crostacei esistono i musgolontari allo stato liscio. Per giunta sappiamo,
secondo Leydi§”, che negli strati piti profondi del derma, in carticelli adulti, il reticolo
muscolare € in una specie di stato intermedioible fnon presentano che alcuni rudimenti di strie
trasversali.

Ecco un'altra spiegazione che mi sembra accettaBdssiamo supporre che in principio,
sotto l'influenza della rabbia e dello spavento,agtectores pilisieno stati messi leggermente in
azione, in una maniera diretta, dalla perturbazidelesistema nervoso, proprio come in noi nella

spiegazioni che a mezzo di lettera volle fornirmil'argomento.

™) |ehrbuch der Histologie des Menschd®57, p. 82. Devo alla cortesia del prof. W. Buron riassunto di questo
lavoro.

(7% Quarterly Journal of Microscopical Scienck853, vol. I, p. 262.

" | ehrbuch der Histologiel857, p. 82.
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pelle d'ocache precede un accesso febbrile. Essendosi fregjuente riprodotte le eccitazioni
della rabbia e del terrore, per lungo seguito diegazioni, questo effetto diretto della perturbagio
del sistema nervoso sulle appendici cutanee dogatsi di certo aumentarsi per I'abitudine e per la
tendenza della forza nervosa a passar facilmengwolie vie che le sono abituali. Questa opinione
intorno all'uffizio attribuito alla forza dell'akitline sara ben tosto confermata dallo studio dei
fenomeni che gli alienati presentano; noi vedremifatti, in uno dei seguenti capitoli, che in essi
I'impressionabilita del sistema peloso diventa ssie®, in seguito alla frequenza dei loro accessi
furiosi o di spavento. Per tal modo accresciuta ottificata una volta questa proprieta
dell'orripilazione, I'animale maschio dovette vedespesso i suoi rivali in furore rizzar i pelie®
penne, aumentando cosi il volume del corpo. E poshabile che allora abbia avuto pur esso il
desiderio d'apparire piu grande e piu formidahildaccia ai nemici, prendendo volontariamente
un‘attitudine minacciosa e mandando grida selvaggigo un certo tempo, quest'attitudine e queste
grida, per effetto dell'abitudine, divennero istiat Cosi gli atti compiuti dalla contrazione dei
muscoli volontari poterono combinarsi, per uno stefine speciale, cogli atti effettuati dai muscoli
involontari. E ancora possibile che un animale stiggad una eccitazione, e pitl 0 meno cosciente
della modificazione avvenuta nello stato del sstesna peloso, possa agire su questo per mezzo di
un esercizio attentamente e volontariamente ripetafatti non abbiamo ragione di credere che la
volonta sia suscettibile di influenzare, in un'dt@umaniera l'azione di certi muscoli lisci od
involontari: citero quali esempi i movimenti peailsici dell'intestino e la contrazione della vescic
Ne ci fugga di mente la parte che la variazionea eelezione naturale han dovuto sostenere,
imperocche i maschi che seppero darsi il piu téeribspetto in faccia ai loro rivali o agli altri
nemici, dovettero lasciare un numero maggiore dicahidenti, eredi delle loro qualita
caratteristiche, antiche o di recente acquisite.

Rigonfiamento del corpo, ed altri mezzi per mettgravento al nemico.Alcuni anfibi e certi
rettili che non posseggono spine da rizzare, nécaluatti a produrre questo movimento, gonfiano
il corpo, inspirando dell'aria, sotto l'influenzelld paura o della collera. Gli € questo un fenommen
perfettamente conosciuto nei rospi e nelle rané.nGh rammenta la favola di Esopo, intitolata:
Bue e la Ranasecondo cui quest'ultimo animale per invidia eitéa si gonfid cosi da scoppiarne?
L'osservazione di questo fatto deve rimontarepaita piu remota, perocché, secondo Hensleigh
Wedgwood®, la parolabotta esprime, in quasi tutte le lingue d'Europa, I'atiite di gonfiarsi.
Questa patrticolarita fu constatata in alcune spesmiche, al Giardino zoologico, e il dottor
Gunther pensa ch'essa sia generale in tutto qgesppo. Noi, lasciandoci guidare dall'analogia,
ammetteremo che il fine primitivo di tale rigonfianto fu probabilmente quello di dare al corpo
l'apparenza piu imponente e piu terribile in factian nemico. Nullameno un altro vantaggio, forse
piu importante, ne risulta ancora: quando una Epaesa da un serpente, suo principale nemico,
ella si gonfia prodigiosamente, e, secondo il ad@dnther, se il serpente non e di grande statura,
non riesce ad inghiottire la rana, che sfugge abgericolo di venir divorata.

| Camaleonti ed alcuni altri Sauriani si gonfianog@quando sono irritati. Citero, ad esempio,
il Tapaya Douglasjispecie che abita I'Oregon. Essa € lenta neirsogimenti; non morde, ma ha
un aspetto feroce: «Allorché quest'animale e tojtai slancia minaccioso su qualunque oggetto
che gli stia dinanzi; nello stesso tempo spalaadaotcca, soffia con forza, infine gonfia il corpo e
manifesta la collera con parecchi altri se§ii»

Molte specie di serpenti si gonfiano egualmenteostinfluenza della collera. IClotho
arietans € particolarmente notevole sotto questo punto dtavisolo io credo, in seguito ad
un'attenta osservazione su questo animale, chessagisca in tal modo allo scopo di aumentare |l
proprio apparente volume; ma semplicemente coldinespirare una considerevole quantita d'aria,
che gli permette di produrre un sibilo rumorosajtae prolungato. ICobra-de-capelloirritato, si
gonfia un po' e soffia dolcemente; ma nello stésspo solleva la testa, e col mezzo delle lunghe
coste anteriori, dilata la pelle d'ambo i lati dello, in modo da formare una specie di disco lago

"8 Dictionary of English Etymology. 403.
(") y/eggasi la relazione sulle abitudini di questavale del dott. COOPER, citataMature,27 aprile 1871. p. 512.
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appiattito, distinto col nome di cappuccio. Alloraplla sua bocca spalancata, prende uno
spaventevole aspetto. Il vantaggio che gliene dediev'essere evidentemente considerevole, per
compensare la sensibile diminuzione che questtaditme fa provare alla rapidita (ancora, a dir
vero, grandissima) dei suoi movimenti, quando @nalh sovra un nemico o sopra una preda; gli &
come un pezzo di legno largo e sottile che non femaler I'aria al pari di un piccolo bastone
cilindrico. Un serpente inoffensivo dell'India, Tkropidonotus macrophthalmuguando € irritato,
dilata il collo nella stessa maniera, cio che disgp lo confonde col suo compatriota, il terribile
Cobrd®®. Forse questa rassomiglianza costituisce una adwdia per lui. Un‘altra specie
inoffensiva, il Dasypeltisdell'Africa meridionale, si gonfia, distende il @l sibila e si slancia
sull'importuno che lo molestd. Molti altri serpenti sibilano in simili circostan. Essi dardeggiano
eziandio la lingua e I'agitano rapidamente, cio pheé ancora contribuire a dar loro un formidabile
aspetto.

Oltre il sibilo, certi serpenti posseggono mezzi pedurre particolari suoni. Son gia molti
anni, io ho rimarcato nellAmerica del Sud, chermgleasi sturbava uiirigonocephaluvelenoso,
esso agitava vivamente l'estremita della codaukdeq battendo sull’erba e sui ramoscelli secchi,
produceva un vivo e rapido strepito che si facatamente distinguere alla distanza di sei piédi
L'Echis carinatadell'lndia, specie feroce e la di cui puntura reesgortale, produce «un suono
particolare, strano, prolungato, quasi un sibilgper un meccanismo affatto diverso, cioe
strofinando «le une contro le altre le pieghe a@epo», mentre la testa si mantien quasi immobile.
Le scaglie laterali, e solamente queste, sono rfatee convesse, ed il loro rilievo mediano e
dentellato come una sega; allorche l'animale app#tio strofina le sue pieghe, questi denti
raschiano fra lor8®. Richiamiamo finalmente il noto esempio del setpensonaglio. Chi si limitd
a scuotere isonagliopuo avere una giusta idea del suono prodotto deti@e vivente. Secondo il
professore Shaler, questo suono non puo distingd@rguello che produce il maschio della grande
Cicala (insetto omottero) che abita lo stesso pHesal Giardino zoologico fui colpito dalla
rassomiglianza dei suoni mandati dal serpente aghione dal Clotho arietans,allorche si
provocavano contemporaneamente; e, quantunquedreoprodotto dal Crotalo fosse piu risonante
e piu acuto che il sibilo d&lotho,io duravo pena, stando ad alcuni metri di distaaadistinguerli
uno dall'altro. Ora, qualunque sia il significatelld strepito prodotto da una di queste specie, non
posso menomamente dubitare che pur nella seconmiaser@a al medesimo scopo; e dai gesti
minacciosi eseguiti nello stesso tempo da molfeseti concludo che il loro sibilo, il rumore del
sonaglio del Crotalo e della coda del Trigonocefdl@astiar delle scaglie ddlithise la dilatazione
del cappuccio del Cobra, servono tutti al medesoggetto, cioe a farli apparire formidabili in
faccia ai nemié?®.

®0 pottor GUNTHER Reptiles of British Indiap. 262.

@) M. J. MANSEL WEALE,Nature 27 aprile 1871, p. 508.

®2) journal of Researches during the Voyage of the gBeal845, p. 96. Ho paragonato lo strepito cosi pitodzon
guello del serpente a sonagli.

%) Veggasi la relazione del dott. ANDERSORpc. Zool. Soc.1871, p. 196.

®9 American Naturalistgennaio 1872, p. 32. - Duolmi di non poter condvé l'opinione del professore Shaler, e
credere con lui che il sonaglio del Crotalo sisiduppato, per effetto della elezione naturaléy atopo di produrre
suoni destinati ad ingannare gli uccelli, ad atied a farne la preda di questo rettile. Senzgare che codesti suoni
possano talvolta servire a quest'uso, credo pilbglnite la conclusione alla quale io sono arrivagoche mi fa
considerar questo strepito come un avvertimentmdilizzo dei nemici i quali potrebbero esser &intli attaccarlo;
tale conclusione collega effettivamente fatti diior diversi. Se il serpente avesse acquistatoribglio dall'abitudine
di far del rumore allo scopo di attirare una predan sarebbe probabile che ei facesse agire irtbmiante
guest'apparecchio tutte le volte ch'@ molestatacollerito. Quanto al modo di sviluppo del sonagiloprofessore
Shaler € quasi d'accordo con me; d'altra part® icostantemente sostenuta la stessa opinione daénio in cui ebbi
ad osservare il Trigonocefalo nell'America del Sud.

®%) Secondo le narrazioni recentemente raccolte daaMadBARBER, e pubblicate na@burnal of the Linnean Society
sui costumi dei serpenti dell'Africa meridionaldneseguito alle relazioni dovute a diversi autéma, i quali a Lawson,
sul serpente a sonaglio delllAmerica del Nord, sembra improbabile che il terribile aspetto cheuammo certi
serpenti ed i suoni ch'emettono possano servireoeupar loro una preda, paralizzando, o, come dakwol dirsi,
affascinando animali di piccola statura.
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Si potrebbe supporre che i serpenti velenosi, camuelli da noi poc'anzi citati, che
posseggono nei loro denti uno stromento di difasgotformidabile, non debbano essere esposti ad
attacchi, e che quindi non abbiano alcun bisognaraezi atti a provocare la paura nei nemici.
Tuttavia non € cosi, e in tutti i paesi del mondeegigono questi rettili servire pur essi di preda
un grandissimo numero di animali. E un fatto benoseiuto che agli Stati Uniti, onde purgare i
distretti infesti da serpenti a sonaglio, s'impregaporci, i quali adempiono perfettamente
quest'oper&®. In Inghilterra il riccio attacca e divora la viae Ho sentito riferire al dottor Jerdon
che nell'india molte specie di falconi ed almenonaammifero, Herpestesuccidono i Cobra ed
altri serpenti veleno%”; ed avviene altrettanto nel sud dell'Africa. E gue permesso di credere
che i suoni od i segni di ogni genere, per i glekpecie velenose possono farsi immediatamente
riconoscere siccome formidabili, riescano a lommexio tanto utili quanto alle specie inoffensive,
che sarebbero incapaci, ove fossero attaccatepdupe alcun male reale.

Giacche la storia dei serpenti m'ha di gia intraite in cosi lunghi sviluppi, non posso
resistere alla tentazione di aggiungere alcuneresaeni sul meccanismo che probabilmente
presiedette allo sviluppo del sonaglio del Crot&arecchi animali, certi Sauriani in particolare,
guando sieno provocati, ripiegano la coda o l'agiteivamente; gli & cio che si osserva in molte
specie di serpefftf. Al Giardino zoologico vedesi una specie inoffeasCoronella Sayila quale
fa girare la coda cosi rapidamente, che divienssiguaisibile. Il Trigonocefalo, di cui ho gia
parlato, ha la stessa abitudine; I'estremita deliacoda € un poco rigonfiata. Nlelchesische é si
affine al Crotalo da venir messo da Linneo nel msegde genere, la coda, appuntita, si termina con
un‘unica scaglia, grande, in forma di lancetta., Gmaseguito alle osservazioni del professore
Shaler, in alcuni serpenti «la pelle si distacaadifficilmente sulla regione caudale che sulleealt
parti del corpo». Supponiamo che fin d'allora, iralghe antica specie americana, la coda allargata
abbia prima portata una sola grande scaglia; sugmanche all'epoca della muta, questa scaglia
non abbia potuto staccarsi e sia rimasta definmiimate fissa al corpo dell'animale; ad ogni novello
periodo dello sviluppo del rettile, una nuova sEaghiu grande della precedente, si sara formata al
disopra di questa e avra potuto del pari restareatie. Ecco il punto di partenza dello sviluppad'u
sonaglio, I'impiego del quale sara abituale, spkcie avea l'abitudine, come tant'altre, di agitar
coda in presenza di una provocazione. E difficilettare in dubbio che il sonaglio non siasi in
seguito sviluppato specialmente per servire darsnio sonoro; perocché le vertebre stesse della
coda provarono modificazioni nella loro forma e ismo una sinfisi. D'altra parte il fatto che
alcuni apparecchi, siccome il sonaglio del Crotkdascaglie laterali nelchis le coste cervicali nel
Cobra, il corpo tutto neClotho, hanno potuto soffrire certe modificazioni tendemtprodurre
l'apprensione e lo spavento in un nemico, non éimpprobabile di quello che in un uccello, lo
strano Segretario@ypogeranuy I'economia intera si € resa specialmente adattld caccia ai
serpenti, senza che ne risulti verun danno perHukssai probabile, da quel che vedemmo, che
guest'uccello, quando si precipita sopra un seepetitzi le penne; € certo che I'Erpeste, al
momento in cui piomba su un rettile, raddrizzaeilopdi tutto il corpo e particolarmente quello dell
codd®. Si sa parimenti che alcuni istrici, quando sieriati o se la vista d'un serpente li spaventi,
agitano rapidamente la coda, producendo cosi unosparticolare, che risulta dallo scontro delle
loro punte tubulari. Per tal modo l'assalitore asdalito cercano entrambi di rendersi a vicenda

®8) eggasi la narrazione del dott. R. BROWRroc. Zool. So¢.1871, p. 39). Appena, egli dice, un porco scange

serpente, si slancia su lui; il serpente all'inomrgi schiva immediatamente alla vista d'un porco.

@) | dott. GUNTER segnaléReptiles of British Indiap. 340) la distruzione dei Cobra per mezzo deélmone o

dellHerpestese dei Cobra giovani per via dei polli Jungle.dfanche anche il pavone fa un‘attiva caccia aiesgrp

@8 || professore Cope citd un numero assai considéeetti specie, nel suo lavotdethod of Creation of organic

TypesJetto davantthe American Phil. Sod. 15 dicembre 1871, p. 20. - Il prof. Cope ¢ detlia opinione sull'impiego

dei movimenti e dei suoni prodotti dai serpenti. lHggermente toccata questa quistione nell'ultidiziene della mia

Origine delle specieDopo l'impressione delle pagine qui sopra, ebbsdadisfazione di vedere che Henderson

attribuiva anche al sonaglio il medesimo uso, ckeligprevenire un attacco¥tfe American Naturalisthaggio 1872,
. 260).

£ M. des VOEUX Proc. Zool. So¢.1871, p. 3.
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spaventevoli piu che per loro si possa; ciascuessdpossiede a questo fine mezzi speciali, i quali
cosa singolare, si rinvengono talvolta pressocleétidi. Concludo: da un lato fra i serpenti gli
individui privilegiati, ch'erano i piu capaci di &pentare i loro nemici, sfuggirono piu facilmente
alla morte; d'altra parte fra questi nemici progpamno sovratutto coloro che poteano meglio vincere
le difficolta presentate dalla caccia ai serpesterosi; nell'un caso e nell'altro, ed ammetterdo |
variabilitd delle specie, risulta che le variaziaoiili si sono conservate per la sopravvivenzaideg|
individui piu adatti.

Arrovesciamento delle orecchie all'indietroln un gran numero di animali, i movimenti delle
orecchie costituiscono un mezzo espressivo di gravalore; in certe specie all'incontro, ad
esempio nell'uomo, nelle scimie superiori, e intmolminanti, questi organi, sotto il punto di st
della espressione, non presentano utilita veruaataBo spesso leggiere oscillazioni per accusare
nel modo piu evidente differenti stati dell'anineome tuttodi osserviamo nel cane. Ma noi qui Ci
occuperemo soltanto di quello speciale movimenta pei le orecchie s'arrovesciano
completamente all'indietro e si applicano contrgdperficie della testa. Questo movimento indica
ostili disposizioni, ma solo nel caso in cui sttirdi animali che combattono a colpi di denti;ie ¢
si spiega in allora naturalmente colla preoccupeaziohe hanno questi animali, combattendo, di
garantire codeste appendici si esposte e dimpetlf@vversario di afferrarle. L'influenza
dell'abitudine e dell'associazione fa loro in segeseguire lo stesso movimento tutte le volte che
sono stizziti, anche ad un debole grado, o chieggiono, giocando, darsene l'aria. A convincersi
che questa spiegazione e veramente l'espressitingatdta, basta considerare la relazione che in
un gran numero di specie animali esiste fra codestdarazione delle orecchie ed il modo di
combattere.

Tutti i carnivori lottano coi denti canini, e tutziandio, almeno nei limiti delle osservazioni
che potei fare, arrovesciano le orecchie per egparostili disposizioni. Gli € cid che ogni giorno
puossi osservare negli alani, quando si battonmreente fra loro, e nei piccoli cani, allorche
lottano per dilettarsi. Questo movimento € ben imist dall'abbassamento delle orecchie
accompagnato da un leggiero arrovesciamento aditiod che si nota in un cane festevole e
carezzato dal padrone. Lo si puo eziandio constatar piccoli gatti quando lottano giocando,
come anche nei gatti adulti, allorché sono realmeintun umore intrattabile (vedi piu addietro la
fig. 9). Lo si sa: benché efficacemente protette fad un certo punto dalla posizione che prendono
allora, le orecchie non escono mai sane e salMa tattaglia, e nei vecchi gatti si veggono di
spesso scorticature piu 0 meno profonde, tracde b bellicose rivalita. Nei serragli di belve,
guesto stesso movimento € assai manifesto nelle tigi leopardi, ecc., quando s'accosciano
brontolando sul pasto. La lince possiede orecchienghezza notevole; se si avvicina uno di questi
animali nella sua gabbia, ei le contrae con engigiana maniera che esprime al massimo grado
ostili intenzioni. Una foca, Otaria pusilla che ha orecchie piccolissime, le arrovescia egeale
all'indietro quando si slancia incollerita alle dadel suo guardiano.

Allorché i cavalli lottano fra loro, mordono coghlisivi e battono colle estremita anteriori,
molto piu che non tirino calci colle gambe di dietCodeste osservazioni vennero eseguite su
stalloni fuggiti; cio d'altra parte risulta in modevidente dalla natura delle ferite che
vicendevolmente si fanno. Ciascuno conosce l'aspaitioso che questo arrovesciamento di
orecchie da ad un cavallo, arrovesciamento penfieitiée distinto dal movimento per cui esso presta
attenzione ad un rumore prodotto dietro a lui. 8ecavallo di cattivo carattere, collocato nella
propria stalla, ha disposizioni a tirar calci, leerecchie si contraggono per abitudine, avvegnach
ei non abbia l'intenzione o il potere di morderses@vate all'incontro un cavallo che liberamente si
slancia o che riceve una scudisciata; ei lanciaragp le estremita posteriori, ma in generale non
arrovescia le orecchie, perocche in quel caso rinodderito. | Guanachisi battono ad oltranza coi
denti; codeste lotte devono anche essere frequetihé io ho trovato di spesso squarci profondi
nella pelle di quelli che uccisi in Patagonia. in&dli fanno egualmente. Ora, in queste due specie,
le orecchie si arrovesciano ancora molto all'indiein segno di ostilita. Ho rimarcato che i
Guanachi contraggono le orecchie anche allorquanddhanno l'intenzione di mordere, ma solo di
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lanciare lontano la loro ripugnante saliva sulll@ggore. L'ippopotamo stesso, quando s'avanza
minaccioso, colla bocca spalancata, sopra un aeigela propria specie, arrovescia le sue piccole
orecchie, proprio come il cavallo.

Quale contrasto tra i precedenti animali ed i bumipntoni, le capre, che non adoperano mai
i denti per combattere e che giammai contraggonardechie sotto l'influenza della collera! Per
guanto mansueti appaiano i montoni e le caprero toeaschi appiccano talvolta lotte accanite. |
cervi costituiscono una famiglia molto vicina aepedenti; ed io, non sapendo che lottassero coi
denti, rimasi un giorno sorpreso trovando in urcoato del maggiore Ross King i seguenti dettagli
sull'alce d'America, da lui osservato al Canadauar@o avviene che due maschi s'incontrino, ei
dice, si precipitano I'uno sull'altro con spaventésore, rovesciando le orecchie e ringhiaritfo»
Appresi dappoi dal signor Bartlett che alcune speticervi si battono furiosamente a colpi di
denti, dimodoche il rovesciamento delle orecchi'allee € ancora una conferma della regola
generale. Molte specie di kanguru, conservate atdBio zoologico, combattono graffiando coi
piedi davanti e tirando calci coi posteriori; nam®rdono mai, né i loro custodi li ebbero mai wist
a rovesciare le orecchie, quand'erano irritationigli si battono sopratutto a colpi di pedi e di
artigli, ma per giunta si mordono, ed io conosccesempio nel quale I'uno dei due strappo con un
colpo di denti mezza coda dell'avversario. Al pipiec della lotta essi arrovesciano le orecchie, ma
poi, quando si precipitano gli uni sugli altri ebsttono a colpi di piedi, le mantengono ritte o le
muovono vivamente in tutti i sensi.

Il signor Bartlett fu testimonio di un accanito doattimento tra un cinghiale e la femmina di
lui; entrambi avevano aperta la bocca e le orecahievesciate. Tuttavia ei non pare che questa
attitudine sia abituale ai maiali domestici nelbeol querele. | cinghiali combattono colpendo dal
basso in alto colle zanne; Bartlett non osa affeenthie arrovescino le orecchie. Gli elefanti, che
lottano pure colle zanne, non contraggono codepgeraici, ma al contrario le drizzano,
precipitandosi gli uni sugli altri o sovra un nemic

| rinoceronti del Giardino zoologico si battono amrno nasale, né si vide giammai che
tentassero di mordersi, se non per gioco; ed i tustodi asseriscono che per manifestare ostili
disposizioni, non arrovesciano mai le orecchieomiglianza dei cavalli o dei cani. Né posso
spiegarmi come sir S. Baker, narrando che un rioote, ucciso da lui, aveva perdute le orecchie,
aggiunga: «Ell'erano state strappate con una d@entdtando con un altro animale della medesima
specie; del resto tale mutilazione non & réfa»

Per terminare, un cenno sulle scimie. Alcune spathe posseggono orecchie mobili e si
battono a colpi di denti, valga ad esempiGércopithecus rubemuando sono irritate arrovesciano
le orecchie, precisamente al pari dei cani; preaddlora un aspetto notevolmente feroce. In altre,
come llnuus ecaudatysnulla si osserva di simile. Altre infine - e lacédesta una singolare
anomalia - allorche si carezzano, contraggono éeabrie, mostrano i denti e fanno sentire un
mugolio di soddisfazione. Osservai cio su due pexie di macachi e sGynopithecus nigelPer
certo, senz'esserne prevenuti, siccome siamo avakafisionomia dei cani, ci riescirebbe diffieil
riconoscere nei precedenti caratteri I'espresgiefia gioia o del piacere.

Raddrizzamento delle orecchieSu questo movimento ho poco da dire. Ogni arénchie
possa movere liberamente le orecchie, quand'é sfzweo guarda con attenzione un oggetto, le
dirige verso quest'oggetto medesimo, allo scopaffdirrare ogni suono che provenir ne possa.
Nello stesso tempo solleva generalmente la testi®;j suoi sensi sono allora in attenzione; alcuni
animali di piccola statura si rizzano per giuntdleseampe di dietro. Anche le specie che
s'accosciano sul suolo o che fuggono immediatamientaccia al pericolo, sul primo momento
assumono in generale la precedente attitudine,salbpo di scoprire la sorgente e la natura del

©0) The Sportsman and Naturalist in Canad&66, p. 53.
®DThe Nile Tributaries of Abyssinia867, p. 443.
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periglio che le minaccia. La testa sollevata, kecohie rizzate ed il guardo diretto in avanti daano
gualunque animale un'espressione di profonda attemzhe non si puo disconoscere.
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CAPITOLO V.
ESPRESSIONI SPECIALI DEGLI ANIMALI

Diversi movimenti espressivi nel cane. - Gatto.avéllo. - Ruminanti. - Scimie. - Espressioni diigie d'affetto, di
dolore, di collera, di stupore e di spavento inggjugnimali.

Cane - Ho gia descritto I'aspetto d'un cane che stvaiad un altro con ostili intenzioni (fig.
5 e 7); le orecchie si rizzano, il guardo si dirfgso in avanti; il pelo si erige sul collo e sldrso,
andatura e notevolmente rigida, la coda levataria e in linea retta. Di questi vari caratterged
soli, la rigidita dell'incesso e il rizzamento @etloda, richieggono ancora qualche sviluppo. Sir C.
Bell fa osservaté®, che, quando un tigre od un lupo, battuto dalguardiano, monta improvviso
in furore, «tutti i muscoli sono tesi e le estrém#ono in una attitudine di contrazione forzata:
'animale é pronto a slanciarsi». Questa tensiagienmiscoli e la rigidita dell'attitudine che ne
risulta possono trovar spiegazione nel principitatsociazione delle abitudini; infatti, la cober
ha sempre spinto a sforzi furibondi e quindi a Brettviolentemente in azione i muscoli tutti del
corpo. Ora Vv'hanno ragioni per supporre che ilesist muscolare, prima di poter produrre
un'energica azione, esiga in qualche modo unaagpigparazione, un certo grado di innervazione.
Le sensazioni mie proprie confermano per conto guiesta ipotesi, che pure, a quanto ne so, non e
ammessa dai fisiologi. Tuttavia sir J. Paget mirapge che, quando i muscoli si contraggono
bruscamente con grandissima forza, senza prepaeax@runa, possono rompersi; gli € cio che
talora si osserva in un uomo, il quale fa un paséso e sdrucciola improvvisamente e senza
aspettarsela; una simile rottura al contrario sidpce molto di rado, quando l'atto muscolare, per
guanto violento, € compiuto di proposito delibemtotto I'influenza della volonta.

Fig. 14 - Testa d'un cane che ringhia. Dal verbside Wood.

Riguardo alla posizione rialzata della coda, senthpendere da un'eccessiva potenza dei
muscoli elevatori sugli abbassatori: eccesso chebéie naturalmente per effetto di collocare

®2The Anatomy of Expressioh844, p. 190.
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guest'organo in posizione orizzontale, quando tutiuscoli della parte posteriore del corpo sono
contratti. Non posso asserir tuttavia che queséapretazione sia I'espressione della verita. Ure ca
che trotta festevole innanzi al padrone con untamdayaia e briosa, tien d'ordinario la coda ia,ari
ma assai meno rigida di quando ¢ irritato. Un dawethe per la prima volta si slancia sulla libera
via, corre d'un trotto grazioso ed aperto, tenealia la testa e la coda. Le vacche medesime,
allorche saltellano allegramente, alzano la codmauo grottesco. Al Giardino zoologico si puo
fare la stessa osservazione su diversi animalitaViat in certi casi, la posizione della coda e
determinata da speciali circostanze; ad esempjmerepun cavallo si slancia al galoppo, abbassa
costantemente la coda, in modo da offrir meno pechsasia possibile alla resistenza dell'aria.

Quando un cane sta per islanciarsi sovra un nemiemda un grugnito selvaggio; le sue
orecchie si arrovesciano completamente all'indjetriblabbro superiore si contrae per lasciarrlibe
i denti e specialmente i canini (fig. 14). Quegtissi movimenti possono pure osservarsi negli alani
e nei piccoli cani, quando giuocano assieme. Ti#fae a mezzo del giuoco I'animale incollerisce
sul serio, la sua espressione cangia immediatamiéietee consiste solo in cio, che le labbra e le
orecchie si contraggono con energia di molto maggiSe un cane brontola contro di un altro, il
suo labbro si contrae generalmente da un latorgoltda quello cioé che guarda il nemico.

Ho descritto nel capitolo Il le movenze di un cah&esprime il suo affetto al padrone (fig. 6
ed 8). La testa ed il corpo intiero si abbassasicaggirano in movimenti flessuosi; la coda ¢ diate
e si dondola da un lato a quell'altro. Le orecdtémno abbassate e portate un tantino all'indietro,
attitudine che sforza le palpebre ad allungarsioglifica I'apparenza di tutta la faccia. Le labbra
sono rilassate e pendenti; il pelo si mantieneidis@utti questi movimenti e queste attitudini
possono, io credo, spiegarsi col principio delitast; perocché sono in completa opposizione con
quelli naturalmente eseguiti da un cane irritatoé sottomesso ad uno stato d'animo precisamente
inverso. Allorché un uomo parla semplicemente al cane, o gli indica un oggetto da richiamar
I'attenzione, si veggono le ultime vestigia di quesovimenti nel dondolamento della coda, che
solo fra tutti persiste e nemmeno s'accompagnalbblissamento delle orecchie. Il cane manifesta
eziandio la sua affezione sfregandosi contro ilrpael; lo stesso sentimento lo porta a desiderare
anche lo strofinamento o I'amichevole picchiaraletiano.

Gratiolet rende conto delle affettuose manifestazioa indicate nel modo seguente: il lettore
giudichera da se stesso sul valore delle interpiaiadi lui. Parlando degli animali in generale,
compresovi il cane: «E sempre, egli dice, la ppitiesensibile del loro corpo che ricerca le carezze
o le fa. Quando i fianchi ed il corpo sono sensjiil tutta la loro lunghezza, I'animale serpeggia
striscia sotto le carezze, e propagandosi le omgiulalungo i muscoli analoghi dai segmenti sino
all'estremita della colonna vertebrale, la codpisja e si agitd%. Pit lungi egli aggiunge che i
cani, esprimendo il loro affetto, abbassano le arie; onde scacciare ogni percezione sonora e
concentrare tutta I'attenzione sulle carezze delpadrone!

| cani hanno un'altra notevolissima maniera di geie il loro affetto, e consiste nel leccare le
mani od il viso. Talvolta si leccano fra loro, etat caso lo fanno sempre sul muso. Ho visto ancora
dei cani leccare dei gatti coi quali vivevano inoba armonia. Codesta abitudine deriva
probabilmente dal fatto che le femmine leccanaopprpiccini, oggetto del loro piu tenero affetto,
onde pulirli. Di spesso si veggono ancora, dopo luexe assenza, dare alcune rapide leccate ai
loro nati, che sembrano semplicemente destinaspdmere la loro affezione. E cosi che questa
abitudine dovette associarsi colle emozioni affete) sia qualsivoglia I'origine di queste. Ogdeell
si fortemente acquisita per eredita od innata,scliesmette egualmente ai due sessi. Ultimamente
si uccisero a casa mia i piccoli d'una femminaatiecterriero, che io posseggo e che si € sempre
mostrata affettuosissima; in questa circostanzadtamente colpito dal modo con cui essa tento di
soddisfare il suo istintivo amore materno, ripod@alo sopra di me: il suo desiderio di leccarmi le
mani era passato allo stato di passione insaziabile

Lo stesso principio spiega probabilmente perchani,conde esprimere la propria affezione,

®3 De la Physionomiel865, p. 187, 218.
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amino di strofinarsi contro i loro padroni e di irekie strofinati o0 amichevolmente picchiati. Infatti
durante l'allattamento dei loro piccini, il contatton un oggetto amato si associo fortemente nel
loro spirito colle emozioni affettuose.

Il sentimento d'affezione d'un cane per il suo padrsi mesce ad un profondo sentimento di
sommissione, che s'avvicina un po' alla paura. Anoérti cani non si limitano di abbassare le
orecchie e di strisciare un po' approssimandoksiraipadroni, ma s'allungano sul suolo, col ventre
in aria. Gli € codesto un movimento assolutamepfosto ad ogni dimostrazione di resistenza. Ho
posseduto un tempo un gran cane che non temeva gumitisurarsi con avversari della sua specie;
nelle vicinanze v'aveva nullameno un cane da pasgpecie di cane-lupo, d'umore pacifico ed
assai meno forte, che esercitava su lui una strdlnza. Quando per caso essi s'incontravano, il
mio cane aveva costume di corrergli incontro, coltaa fra le gambe ed il pelo liscio; poi si
sdraiava in terra col ventre in aria. Pareva cleligesse, meglio che per ogni discorso: «A te! io
sSono tuo schiavo».

Certi cani esprimono in modo assai particolare disposizione dell'animo gioconda, gaia, e
nello stesso tempo affettuosa, voglio dire con smecie di ghigno. Somerville aveva fatto gia da
gran tempo questa osservazione, quando diceval €Bne con ghignare giocondo ti saluta,
dimenando la coda, s'accuccia, spalanca le ampi@, @i grandi suoi occhi neri si effondono in
dolci carezze e in umile gioia».

Il famoso levriere scozzese di Walter-Scott, Ma&lava quest'abitudine, comune del resto ai
terrieri. lo I'ho constatato anche in un pomeraredn cane da pastore. Riviére, che s'é occupato
con particolare attenzione di questa espressiolapmende ch'essa si produce assai comunemente
ad un debole grado. Il labbro superiore alloraositi@e come per il brontolio, in modo che i canini
si scoprono; contemporaneamente le orecchie siammrindietro; peraltro l'aspetto generale
dell'animale indica chiaramente ch'ei non é imitatll cane, dice sir C. Bell, per esprimere la
tenerezza, rovescia leggermente le labbra, e Isaltiel, fa smorfie e respira per le narici, in un
modo che rassomiglia al ris8%. Alcuni considerano infatti queste smorfie comesarriso; ma se
realmente lo fossero, noi vedremmo in quest'anintplando abbaia di gioia, un simile movimento
delle labbra e delle orecchie, benché piu prontmc@ra cid non avviene; solo si osserva che i due
fenomeni succedonsi frequentemente. D'altra pqui@ydo i cani giuocano coi loro compagni o coi
padroni, hanno quasi sempre l'aria di voler mordedeallora contraggono (poco energicamente, e
vero) le labbra e le orecchie. Cosi pure io crdu®in certi cani, quando provano un vivo piacere
unito ad un sentimento affettuoso, esista una tezaded agire sui medesimi muscoli, per effetto
dell'abitudine e dell'associazione, come se votess@mcor morsicchiare qualche compagno di
giuoco o le mani dei loro padroni.

Nel capitolo Il ho descritto I'attitudine e la fisiomia del cane allora ch'e festevole, e la
distinta opposizione ch'esse presentano quandmné#n e abbattuto e scorato. Allora abbassa la
testa, le orecchie, il corpo, la coda e la mascetla suoi occhi divengono tristi. Se all'incontno
gran piacere l'attenda, ei balza e saltella in nsid@vagante, abbaiando di gioia. In codesto stato
dell'animo, la tendenza ad abbaiare fu acquisetamedita; essa € penetrata nel sangue; si 9a che
levrieri abbaiano di rado; osservate al contramopdmero che il padrone sta per condurre al
passeggio: i suoi abbaiamenti continui diventanwmpe

Nel cane un vivo dolore si manifesta press'a pamuoecnella maggior parte degli animali,
vale a dire con urli, contorsioni e movimenti colswi per tutto il corpo.

L'attenzione viene espressa sollevando la tesfdrizzando le orecchie e dirigendo fisso lo
sguardo sull'oggetto o sul punto che la provocar&tasi di un rumore di origine ignota, vediamo
di spesso il cane girare obliquamente la testa eiral a sinistra nel modo piu espressivo,
probabilmente per giudicare con maggior esattezzguhl parte venga lo strepito. Ho visto un
cane, vivamente sorpreso di sentire un suono npevdui, girare in questa maniera la testa, per
effetto dell'abitudine, avvegnaché ne scorgessaramente la fonte. Feci di gia osservare che un

®4)The Anatomy of Expressioh844, p. 140.
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cane, il quale stia comungue in attenzione, sppgmetto o presti I'orecchia a qualche rumore, alza
spesso una zampa (fig. 4) e la tien ripiegata,iqudssse disporsi ad avvicinarsi lentamente e con
precauzione.

Sotto l'influenza d'un estremo terrore, il caneosola a terra, urla e lascia sfuggire i propri
escrementi. lo credo che in tali circostanze nansgkizzi mai il pelo, a meno che non provi
contemporaneamente la collera a un grado piu o nspiarato. Ho visto un cane spaventato
all'udire una musica strepitosa eseguita in istdalana brigata di suonatori: tutti i muscoli debs
corpo tremavano; il cuore gli palpitava con talgidaa da poterne difficilmente numerare i battiti;
la sua respirazione era anelante, ed egli spalanieabocca: questi sintomi sono pur quelli che
caratterizzano lo spavento nell'uomo. Ben intesoqtlesto cane non aveva fatto alcun esercizio; ei
camminava placido e lento lungo la stanza; aggiuingee faceva freddo.

Il terrore, anche a un debolissimo grado, si matafeostantemente dalla posizione della coda
che si nasconde tra le gambe. Nello stesso temp@éehie si portano indietro, ma senza applicarsi
esattamente contro la testa e senza abbassarsmerdivche si producono, il primo quando il cane
brontola, il secondo allora ch'e festevole e vuwlastrare la propria affezione. Quando due giovani
cani s'inseguono per giuoco, quello che fugge sefapre la coda fra le gambe. La stessa attitudine
vien presa dal cane che, al colmo della gioia,ngiota come pazzo attorno al padrone descrivendo
dei cerchi o deglbtto. Esso opera allora come fosse inseguito da un e#tn@. Codesta foggia
singolare di gioia, nota a tutti che abbiano ossenquesto animale, € frequente in particolare
allorché é un po' sorpreso o spaventato, quandesehpio, il padrone si getta bruscamente su lui
nell'oscurita. In tal caso, come pure quando daeagii cani s'inseguono I'un l'altro per giuocogpar
che l'inseguito tema di venir afferrato per la coéppure, a mio sapere, questi animali non si
assalgono cosi che assai raramente. Un diletthmpeale aveva osservato per tutta la vita cani in
corsa, m'assicuro di non averne giammai visto Uferare una volpe per la coda; osservazione
confermata da altri sperimentati cacciatori. Sengdh@quando un cane € inseguito o corre pericolo
di venir colpito per di dietro, od & esposto allata di un oggetto qualunque, ei voglia ritirdre i
piu presto possibile le estremita posteriori; @lom seguito a qualche simpatia o a qualche
connessione tra i muscoli, la coda si ritira contgsteente all'indentro e si cela in mezzo alle gambe.

Un analogo movimento, che talvolta interessa leepsta posteriori e la coda, puo constatarsi
nella iena. Secondo le osservazioni di Bartletanglo due di questi animali lottano insieme,
ciascun d'essi conosce perfettamente la poteniardakcella del proprio avversario, ed entrambi
sono pieni di diffidenza e di precauzione. E saohe se una delle loro gambe vien presa, sara
senza tempo di mezzo fatta in minuzzoli. Gli e gecbe s'avvicinano colle ginocchia piegate, colle
gambe piu che sia possibile in dentro e tutto ipoocurvato, in modo da non presentare alcun
punto sagliente; nello stesso tempo la coda si @iéto fra le gambe. In questa attitudine, essi
s'approssimano di fianco ed anche un po' per dradid’arecchie specie di cervi, lottando,
nascondono pur essi nello stesso modo la coda.dQuam cavallo tenta per giuoco di mordere le
estremita posteriori di un altro cavallo, quandobuatale monello batte un asino per di dietro, si
veggono ancora le gambe posteriori e la coda della@e portarsi in basso ed in dentro,
guantunque sia difficile dire se unico scopo dinalvimento sia quello di mettere la coda al salvo
da ogni lesione. Noi abbiamo parlato piu in su'ofiosto movimento; quando un animale corre
d'un trotto allegro ed aperto, la coda e quasi serspllevata in aria.

Siccome vedemmo, un cane inseguito e che fugggedie orecchie all'indietro; ma le
conserva aperte, evidentemente allo scopo di udigassi di chi lo insegue. Per effetto
dell'abitudine, le orecchie si mantengono spesdla needesima posizione, mentre la coda si cela
fra le gambe, anche allora che il pericolo e matafimente rimpetto. Ho sovente osservato in un
mio pauroso terriero, che quando é spaventato ditipli oggetto che gli sta dinanzi, ond'ei sa la
perfetta natura e che non ha bisogno di riconoscereserva tuttavia per lungo tempo la coda e le
orecchie in questa posizione, mostrando un evideratiessere. La contrarieta, senza spavento, Si
esprime nella medesima foggia; cosi, i0 uscivo iemng proprio al momento in cui questo stesso
cane sapeva che gli si dava a mangiare: io nohwa; egli aveva voglia di accompagnarmi, ma
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contemporaneamente desiderava il cibo; e restamaobite, guardando ora avanti ora indietro,
colla coda tra le gambe e le orecchie pendentisgmtando un'apparenza d'indecisione e di
contrarieta intorno alla quale non si poteva ingasin

Quasi tutti i movimenti descritti qui sopra sonmati od istintivi; perche comuni a tutti
gl'individui, giovani o vecchi, di tutte le specibjsogna pero eccettuare la piacevole smorfia
ch'esprime la gioia. La maggior parte di questi im@anti € pure comune ai progenitori aborigeni
del cane, cioé al lupo ed allo sciacallo, ed aladiltre specie del medesimo gruppo. I lupi e gli
sciacalli addimesticati quando si carezzano, $aftel di gioia, agitano la coda, abbassano le
orecchie, leccano le mani del padrone, s'accos@ananche si rotolano sul suolo col ventre in
arid®®. Ho visto uno sciacallo d'Africa, originario dakiBon, e molto rassomigliante ad una volpe,
abbassare le orecchie allorché lo si carezzalapdl e lo sciacallo, atterriti, nascondono di céato
coda fra le gambe. Ho udito narrare che uno sdémemdomesticato girava attorno al padrone
descrivendo, proprio a somiglianza di un canegcuteoli e degliotto, e celando la coda nella stessa
maniera.

Si sostenne I1dé®) che la volpe, anche addomesticata, non eseguiaoemgi alcuno dei
movimenti espressivi or ora citati; tuttavia cionne rigorosamente vero. Da gia molti anni io
osservai al Giardino zoologico una volpe inglesmésticissima, la quale, accarezzata dal proprio
padrone, agitava la coda, abbassava le orecchiaj patolava in terra col ventre in aria. Questo
fatto fu da me pubblicato in quell'epoca. La vofea dell’America settentrionale abbassa pure le
orecchie a un debole grado. Ma io credo che leivap lecchino mai le mani dei loro padroni, e
mi sono accertato che sotto linfluenza della pamom nascondono la coda. Ammettendo
l'interpretazione ch'io diedi alla espressionesggitimenti affettuosi nel cane, sembra che animali,
guali non passarono mai allo stato di domesticitame il lupo, lo sciacallo ed anche la volpe -
abbiano tuttavia acquisiti, in virtu del principitell'antitesi, alcuni gesti espressivi; in fattonn®
cosa probabile che questi animali, racchiusi nielte gabbie, abbiano potuto apprendere codesti
movimenti imitando dei cani.

Gatto. -Ho gia descritta la condotta di un gatto irritatenza spavento (fig. 9). Ei s'accoscia e
striscia sul suolo; talvolta avanza la zampa amteyifacendo sporgere le unghie, ond'essere pronto
a colpire. La coda é distesa e si move ondulanolatte vivamente da una parte all'altra. Il pelo non
si rizza: cio almeno € quello ch'io vidi nei casigui ebbi occasione di osservare. L'animale
rovescia molto le orecchie all'indietro e mostdenti mandando sordi brontolii. Perche ['attitudine
di un gatto che si dispone a lottare con un altrocche € violentemente irritato in un modo
gualunque, differisca cosi da quella che prendmile in circostanze simili, si pud comprendere
pensando che il gatto colpisce colle zampe anteriacthe rende comoda od anche necessaria la
posizione accosciata. Per giunta esso, assai piil cane, ha I'abitudine di imboscarsi per piombar
bruscamente sovra la preda. Quanto ai movimenia d@elda, € impossibile assegnarvi una causa
con qualche certezza. Essi s'incontrano in molte apecie, ad esempio ri&ima,nel punto in cui
si dispone allo slanci’; non si osservano allincontro nel cane, né netitpe, secondo le
osservazioni fatte da Saint-John sopra una volpgguato, mentre appostava una lepre. Vedemmo
di gia che certe specie di sauriani ed alcuni ser@gitano rapidamente l'estremita della coda in
segno di collera. Ei sembra che, sotto l'influeizauna energica eccitazione, si produca un
irresistibile bisogno di movimento di qualsivoglieatura dovuto alla sovrabbondanza di forza
nervosa emanata dal sensorio; allora la coda,edta libera e i di cui movimenti non turbano punto
I'attitudine generale del corpo, si dondola o sfdiaria da una parte e dall'altra.

% GUELDENSTAEDT da alcuni dettagli su questo argotnerel suo lavoro sullo sciacal{dlov. Comm. Acad. Sc.
Imp. Pétrop. 1775, t. XX, p. 449). Veggasi ancora un bellissianticolo sulle andature ed i giuochi di questo alén
nel Land and Waterottobre 1869. Il luogotenente Annesley, dellaamaglese, m'ha eziandio comunicate alcune
particolarita relative allo sciacallo. Ho riunitan i gran numero di informazioni sui lupi e gli scibicael Giardino
zoologico, ed io stesso osservai gli uni e gli.altr

8| and and Wateré nov. 1869.

®) AZARA, Quadrupédes du Paragua$801, t. I, p. 136.
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Allorché un gatto vuol palesare la propria affegiortutti i suoi movimenti sono
completamente in antitesi con quelli or ora deScrii si tiene ritto sulle zampe, col dorso
leggermente arcuato, la coda alzata verticalmémterecchie rizzate; nello stesso tempo strofina il
muso ed i fianchi contro il padrone o la padronae€)o desiderio di sfregarsi contro qualche cosa é
cosi intenso nei gatti, che si veggono di spegsdirstrsi contro i piedi delle sedie o delle tayale
contro gli stipiti delle porte. Codesta manieraedprimere l'affettaleriva probabilmente, per via
d'associazione come nel cane, dalle carezze chmadre prodiga a' suoi piccoli durante
l'allattamento, e forse ancora dall'amicizia chati stessi si nutrono a vicenda e si manifestaio n
loro giuochi. Ho gia descritto un altro gesto, mottiverso, per cui questo animale esprime il
piacere; intendo parlare del modo curioso col qualatti giovani, ed anche vecchi, avanzano
alternativamente le zampe anteriori scostandotke duasi fossero tuttora sospesi alla mammella
materna.

Quest'abitudine é cosi analoga all'altra di stewBncontro qualche cosa, che tanto I'una come
l'altra devono derivare da atti compiuti duranteatiodo dell'allattamento. Perché il gatto manifes
il suo affetto sfregandosi molto piu del cane, @naché quest'ultimo ami il contatto del proprio
padrone; perché il gatto lecchi di raro le mancaloro che ama, mentre il cane lo fa di continuo,
non so dire. Il gatto si pulisce leccando la sudgog& molto piu regolarmente del cane; eppure la
lingua del primo parrebbe molto meno disposta pexstp genere di lavoro in confronto della
lingua molto piu lunga e piu flessibile del secondo

Fig. 15 - Gatto spaventato da un cane. Dal veso,ddil sig. Wood.

Sotto l'influenza del terrore, il gatto si drizza plto che pud, arcuando il dorso in modo noto
e ridicolo. Esso sputacchia, soffia o brontolasub pelo si erige in tutto il corpo e particolarieen
alla coda. Negli esempi osservati da me, la coddesima si rialzava verso la base, mentre
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'estremita si portava da un lato; talvolta quegtadice si solleva un po' solo e s'inclina
lateralmente quasi presso la sua radice. Le orecshportavano indietro; i denti scoprivansi.
Quando due piccoli gatti giuocano assieme, noiarmadi di spesso che cercano di spaventarsi a
vicenda coi gesti. Se rammentiamo quel che abbigettuto nei precedenti capitoli, possiamo
spiegare tutti i caratteri espressivi qui sopraossptranne uno solo, I'esagerata arcuazione del
dorso (fig. 15). lo inclino a credere che, cometmaicelli rizzano le piume e distendono le alae |
coda per mostrarsi piu grandi che sanno, cositibga rizza fin che puo, inarca il dorso, solleva
spesso la base della coda ed erige il pelo, tuttmemlesimo scopo. Dicesi che anche la lince,
guando € attaccata, inarca il dorso; gli € in ctzdatitudine che Brehm I'ha rappresentata. | clisto
del Giardino zoologico non ebbero mai a constatareninima tendenza ad assumere questa
posizione nei felini di grande statura, tigri, leogcc., i quali, veramente, hanno pochi motivi per
essere spaventati da alcun altro animale.

Il gatto impiega frequentemente la voce come medizespressione; egli emette, sotto
l'influenza di emozioni o di desiderii diversi, @nmo sei o sette differenti suoni. Il mugolio di
soddisfazione ch'ei produce nella inspirazionella mspirazione, € uno dei piu curiosiplima il
cheetahe locelot fanno anche la ruatéa tigre esprime il piacere «con un breve soff@sale tutto
particolare, accompagnato dall'avvicinamento dedlipebre$®. Sembra che il leone, lo jaguar ed
il leopardo non faccian la ruota.

Cavalla - Quando vuole manifestare ostili intenzionigalvallo arrovescia completamente le
orecchie all'indietro, avanza la testa e discopnearrte i denti incisivi, ond'essere pronto a made
Se e disposto a tirar calci, I'abitudine gli fa @acrovesciare le orecchie; per giunta i suoi oschi
volgono indietro in modo particold?®. Per esprimere il piacere, quando, ad esempida nel
scuderia gli si mette davanti un pasto desidersttieva la testa e la porta indietro, drizza le
orecchie, segue con attento sguardo I'amico cheggi@ soddisfare il desiderio di lui, e spesso
nitrisce. Egli esprime l'impazienza battendo illsuml piede.

L'attitudine d'un cavallo improvvisamente atterritespressiva al massimo grado. Osservai
un di il mio cavallo spaventato alla vista d'unacamna seminatrice coperta da una tela incerata e
abbandonata in mezzo alla via. Sollevo la testBatem che il collo gli venne quasi verticale; era
guesto evidentemente un gesto di pura abitudin@cplee, essendo la macchina collocata in un
pendio sotto di lui, non potea giovare a farglieéer piu distinta, né ad udir meglio il rumore
ch'essa avrebbe potuto mandare. Gli occhi e lecbiecerano fissamente diretti in avanti.
Attraverso la sella, io sentivo i rapidi battitild®io cuore. Respirava con violenza per le narici,
rosse e dilatate. La dilatazione delle narici nanpler iscopo di fiutare la sorgente del pericolo,
perché quando un cavallo fiuta con cura un oggs#inz'essere spaventato, questa dilatazione non
si produce. Per la presenza di una valvola nella, glocavallo che palpita non respira per la bocca
aperta, ma per le narici, le quali per conseguemaano dovuto acquistare un‘attitudine di
espansione molto spiccata. Questa espansionepgdéamsare ed i palpiti del cuore, sono atti che,
per lungo seguito di generazioni; dovettero forteteessociarsi alle emozioni del terrore; perocché
il terrore ha spinto abitualmente il cavallo al pidlento esercizio, per fuggir a precipizio la sau
del pericolo.

Ruminanti - | buoi ed i montoni sono notevoli per la sdarslei mezzi, coll'aiuto dei quali
esprimono generalmente le loro emozioni o le l@wsazioni; bisogna perd eccettuarne I'estremo
dolore. Un toro furioso non manifesta il propriordte che nel modo onde abbassa la testa,
dilatando le narici e muggendo. Talvolta eziandidté il suolo col piede, ma questo movimento
dev'essere assai diverso da quello d'un cavallaziepte; perocché quando il terreno € polveroso,
ei solleva turbini di polvere. Ritengo che il tabcomporti in siffatta maniera, allor ch'é vessato
dalle mosche, allo scopo di liberarsene. Le razzaahtoni selvaggi ed il camoscio, quando sono
atterriti, batton col piede e sibilano per le nagwvertendo cosi del pericolo i loro compagnbuke

©8 | and and Water1867, p. 657. Veggasi anche intorndama,AZARA (loc. cit).
®9 sjr C. BELL, Anatomy of Expressior$® ediz., p. 123. Veggasi anche a p. 126, sullaatilahe delle narici nel
cavallo, e suoi rapporti colla mancanza della regmne per la bocca.
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muschiato delle regioni artiche batte parimensiiblo, in faccia a un nemic®”. Qual sia l'origine
di questo gesto, non saprei indovinare, perché dalk ricerche non pare che alcuno di questi
animali lotti colle gambe davanti.

Certe specie di cervi manifestano la collera in oraniera molto piu espressiva che non i
buoi, i montoni e le capre. Infatti vedemmo chegfuanimali arrovesciano le orecchie all'indietro,
digrignano i denti, rizzano il pelo, mandano gridattono il suolo col piede e scuotono le corna. Un
giorno, al Giardino zoologico, {Cervus pseudaxisavvicino a me in una singolare attitudine, colla
testa un po' obliqua ed il muso levato in ariamodo che le corna erano riverse sul collo.
L'espressione del suo sguardo m'indicava evidemtEmestili intenzioni; ei s'approssimo
lentamente, poi, arrivando allinferriata, in luogbabbassare la testa per colpirmi, raccolse
d'improvviso il collo e venne ad urtar fortementelle corna le sbarre di ferro. Il Bartlett
m'apprende che alcune altre specie di cervi, dbveono furiose, assumono la stessa attitudine.

Scimie - Le scimie delle diverse specie e dei diversiggeesprimono i propri sentimenti in
maniere assai varie. Questo fatto e interessaateh@ fino ad un certo punto sta in relazione colla
guestione di sapere se le pretese razze umane niellair considerate come specie o come
varieta; in fatti, lo vedremo fra breve, le vargzze umane esprimono le loro emozioni e le loro
sensazioni con una notevole uniformita su tuttaulerficie del globo. Alcuni atti espressivi delle
scimie riescono interessanti sotto un altro pumtaisia, perché, cioe, sono esattamente analoghi a
guelli dell'uomo. Siccome non ebbi I'occasione sBogare alcuna specie del gruppo in tutte le
circostanze possibili, le sparse annotazioni chteigare saranno meglio classate sotto il capitolo
dei vari stati dell'animo.

Piacere, gioia, affezione Nelle scimie, almeno senza esperienza maggioiella ch'io
m'abbia, € impossibile distinguere I'espressiongieere o della gioia da quella dell'affezione. |
giovani chimpanzeé fanno sentire una specie di albfbemnto, ond'esprimere la gioia che provano pel
ritorno d'una persona a cui nutrono affetto. Preddo questo rumore, che i custodi qualificano col
nome di riso, essi sporgono le labbra. Questo menimdel resto € comune alla espressione di
alcune altre emozioni; per altro, in seguito alie wsservazioni, la forma delle labbra € un paavar
a seconda ch'esprime il piacere o la collera. Aliérsi solletica un giovane chimpanze (come nei
fanciulli, & sovratutto I'ascella che si mostrassigite al solletico), esso articola un gaio suodaia
riso abbastanza caratteristico, che perdo qualcha goun riso muto. Gli angoli della bocca sono
allora tirati all'indietro, il che talvolta increspun poco le palpebre inferiori. Tuttavia questo
increspamento delle palpebre, ch'e un tratto @aistito del riso umano, s'osserva meglio in altre
scimie. | denti della mascella superiore non st@sono, cio che distingue il ridere del chimpanze
dal nostro. D'altra parte, secondo le osservazioW. L. Martin, che studio in una maniera affatto
speciale I'espressione nelle sciflfié gli occhi del chimpanzeé sfavillano e si fan piillanti.

Quando si solletica un giovane orango, ci fa umégaa smorfia piacevole e produce un
rumore di soddisfazione, e, secondo Martin, i ©wehi divengono nello stesso tempo piu brillanti.
Appena cessa questo riso, si vede passargli adtaaf un'espressione, che, da un'osservazione di
Wallace, pud paragonarsi a un sorriso. o ho najatdche cosa di analogo nel chimpanzeé. Il dottor
Duchenne - né potrei citare autorita migliore -marr0 d'aver conservato per un anno in sua casa
una scimia perfettamente addomesticata; quandonahento del pasto, ei le dava qualche
leccornia, vedea leggermente elevarsi gli angdladeocca di lei, ed allora distingueva assai
nettamente sulla faccia di questo animale una ssjoree di compiacenza simigliante ad un
abbozzo di sorriso e che richiamava quel che disspsi osserva sul volto dell'uomo.

Anche il Cebus Azard®® emette un suono particolare, una specie di ghigmdedesco
kichernden), per esprimere la contentezza che prova nel eneedina persona amata. Ei palesa
eziandio sensazioni gradite tirando indietro glg@ndella bocca, senza produrre strepito alcuno.

(90| and and Water1869, p. 152.

(19D Natural History of Mammalial841, vol. I, p. 383, 410.

(192 RENGGER Gaugethiere von Paraguag830, p. 46) ha conservato scimie di questa speei molti anni in
gabbia, al Paraguay, loro patria.
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Rengger da il titolo di riso a questo movimento, pnaesattamente si potrebbe chiamare un sorriso.
La forma della bocca é affatto diversa nella egioes del dolore o dello spavento, i quali si
manifestano inoltre con penetranti grida. Al Giaodzoologico si osserva un‘altra speci€dbus

(C. hypoleucus che palesa la propria soddisfazione mandandmataacuta, penetrante, ripetuta,
e tirando del pari all'indietro le commessure dslie labbra, probabilmente per la contrazione dei
medesimi muscoli che si contraggono in noi. Netlemg&a di Barberia louus ecaudatys questo
movimento e singolarmente pronunciato, e la petléadpalpebra inferiore s'increspa. Nello stesso
tempo l'animale muove spasmodicamente la masceéaare o le labbra e scopre i denti; ma lo
strepito ch'esso produce non € guari piu distinguello che noi designiamo talvolta sotto il nome
di riso muto. Quand'io non avevo ancora alcuna respe sulle abitudini di questi animali,
avendomi un giorno due fra i loro custodi assesfte questo strepito appena percettibile costituiva
realmente la loro maniera di ridere, io esposi clualdubbio in proposito; allora essi collocarono
uno di quegli animali in presenza d'una scifaigellusche vivea nella medesima gabbia e ch'ei
detestava. Ben tosto I'espressione della faccidmieis cangio affatto: esso apri molto di piu la
bocca, scoperse piu completamente i denti cammard0O un suono rauco e latrante.

Fig. 16 -Cynopithecus nigeilin riposo. Fig. 17 - Lo stesso accarezzato e ch'esprime la
Dal vero, dis. dal sig. Wood. propria soddisfazione.

Ho visto un guardiano provocar prima un babbudmubis(Cynocephalus anubis ridurlo
cosi facilmente in uno stato di rabbia violentaj fam la pace con lui e stendergli la mano. Al
momento di questa riconciliazione, il babbuino nmeovapidamente d'alto in basso le mascelle e le
labbra, con una espressione di visibile compiaceQmando noi sghignazziamo, le nostre mascelle
son agitate da un movimento o da un tremito sipilleo meno distinto; solo, nell'uomo, i muscoli
del petto sono piu specialmente messi in azionkebataguino all'incontro e in alcune altre scimie,
gli & sui muscoli delle mascelle e delle labbra sifgroduce questo movimento spasmodico.

Ebbi di gia I'occasione di far osservare la singolaaniera onde due o tre specie di macachi
ed il Cynopithecus nigeesprimono la soddisfazione che loro procurano tezz, contraendo le
orecchie all'indietro e facendo sentire un legg@nguettare. NeCynopithecugfig. 17) gli angoli
della bocca sono nel medesimo tempo tirati indietfoin alto, in modo che i denti si scoprono.
Senza esserne prevenuti, riescirebbe difficileibnoscere in questi caratteri una espressione di
piacere. Il lungo ciuffo di peli che adorna la ftesi appiana e i tegumenti di tutta la testa samdor
tesi all'indietro. Anche le palpebre si sollevamopoco e lo sguardo assume un'aria sbalordita. Le
palpebre inferiori s'increspano leggermente, matuleémo carattere non € molto visibile, in causa
delle rughe che solcano in direzione trasversakersmanentemente la faccia.

Emozioni e sensazioni dolorose Nelle scimie I'espressione di un leggiero delar di
gualsivoglia emozione penosa, affanno, contrarigi@losia, ecc., si distingue difficilmente
dall'espressione di una collera moderata: d'altaatep questi stati d'animo si trasformano
agevolmente e rapidamente gli uni negli altri. &vith in certe specie l'angoscia si manifesta di
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certo col pianto. Una donna, la quale vendette Stleieta zoologica una scimia che fu supposto
provenisse da BorneoM@cacus mauruso M. inornatus di Gray), asseri ch'essa piangea di
frequente; infatti, piu tardi, Bartlett e Suttor&ro a piu riprese questo stesso animale piangsie ¢
guand'era affannato o semplicemente inteneritoJechagrime gli colavano sulle guancie. Peraltro,
in questo fatto v'ha qualche cosa di strano, pencmesi videro mai a piangere due altri individui,
conservati dappoi al Giardino zoologico e consitlesiacome appartenenti alla medesima specie,
avvegnache fossero stati attentamente osservabrdatustode e da me stesso, quand'erano molto
afflitti e gridavano con forza. Secondo Rend§@r gli occhi delCebus Azaraeguando & assai
atterrito o quando gli s'impedisce d'impadronirsindoggetto molto desiderato, si riempiono di
lagrime, ma non tanto in copia da poterne colanembbldt pretende ancora che gli occhi del
Callithrix sciureus colpito di paura, si riempiano istantaneamentkaglime. Tuttavia, allorché al
Giardino zoologico si aizzava questa leggiadra mttey in modo da farle mandar forti grida, nulla
si osservava di simile. Non e pero ch'io voglia taret menomamente in dubbio l'esattezza
dell'asserzione di Humboldt.

L'aspetto abbattuto, negli orang e nei chimpanp#agii, quando sono malati, & altrettanto
manifesto e quasi altrettanto espressivo che rarirfanciulli. Questo stato dell'animo e del corpo
e fatto palese dai movimenti trascurati, dallaofisimia abbattuta, dallo sguardo languido e dal
colorito alterato.

Collera. - Questa emozione, manifestata di spesso dali@esdi diverse specie, si esprime
nelle piu differenti maniere. «Certe specie, dicartiti*®?, sporgono le labbra, fissano uno sguardo
scintillante e feroce sul loro nemico; fanno rigietsaltelli come per islanciarsi in avanti, ed
emettono un suono gutturale e soffocato. Altre gmle la collera avanzandosi bruscamente,
eseguendo salti interrotti, aprendo la bocca edspando le labbra in modo da nascondere i denti,
fissando audacemente gli occhi sul loro nemico,sigad indicare una feroce diffidenza. Altre
infine, e precipuamente le scimie a lunga codartubeie, mostrano i denti ed accompagnano le
loro maliziose smorfie con un grido acuto, trongpetuto». Sutton conferma il fatto che certe
specie, in segno di furore, scoprono i denti, neeialire li nascondono avanzando le labbra. In
talune le orecchie si arrovesciano indietro.Cifnopithecus nigeronde abbiam gia parlato, si
comporta egualmente, nello stesso tempo in cuissabih ciuffo di peli che gli adorna la fronte e
mostra i denti; dimodoche la disposizione dei Imeati della sua faccia & quasi la stessa sotto
l'influenza della collera e sotto quella del piacee senz'avere una grande esperienza sulla
fisionomia dell'animale in discorso, riesce difigcidistinguere l'una dall'altra queste due
espressioni.

| babbuini manifestano spesso la collera e minaccianemici in un modo molto bizzarro:
spalancano la bocca come volessero sbadigliardeBatide piu fiate due babbuini, collocati per la
prima volta nella medesima gabbia, assidersi inifakuno dell'altro ed aprire alternativamente la
bocca: atto che sembra per giunta terminarsi duieate con un vero sbadiglio. Bartlett pensa che i
due animali vogliano cosi mostrarsi a vicenda ae ferniti di formidabili file di denti, il che e
vero. Siccome io duravo fatica a prestar fede @didta di un tal movimento, il signor Bartlett
provoco un giorno in mia presenza un vecchio batibeailo ridusse in uno stato di estremo furore;
il babbuino quasi subito apri la bocca. Alcune &peti Macachi e di Cercopite¢Hl® si
comportano nella stessa maniera. In seguito aiereazioni fatte da Brehm su quelli ch'ei tenne
vivi in Abissinia, il babbuino manifesta la colleaache in un'altra maniera, battendo, cioe, ilguol
con una mano «come un uomo irritato batte col pugme tavola che gli sta dinanzi». Infatti io
constatai questo gesto nei babbuini del Giardin@agico; ma sembra piuttosto ch'essi abbiano
sovente lo scopo di cercare una pietra o qualche @jjgetto nel loro strame di paglia.

Il signor Sutton osservo spesse volte che quandblasacus rhesusontava nel massimo
furore, la faccia di lui diveniva rossa. Nel moneestesso in cui mi descrivea questo fatto, un‘altra

(199 RENGGER, ivi, p. 46. - HUMBOLDTPersonal Narrativetrad. ingl., vol. IV, p. 527.
19 Nat. Hist. of Mammalial841, p. 351.
(195 BREHM, Thierlebenyol. I, p. 84. - Quanto al gesto dei babbuini, ved61.
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scimia attacco umhesus,ed io vidi in realta la faccia di quest'ultimo asare cosi palesemente
come il volto d'un uomo in un accesso di colleralenta. Dopo la lotta, la faccia della scimia in
capo ad alcuni minuti riprende il colorito abitual® mi sembra che la parte posteriore, glabra, del
tronco, la quale € normalmente rossa, lo diverass®r piu insieme alla faccia; peraltro non posso
asserirlo. Si dice che quando il mandrillo € itoten un modo qualunque, le parti glabre della sua
pelle, ch’hanno tinte vivaci, assumano un cola@itoora piu spiccato.

In molte specie di babbuini la parte superioreadthinte sporge d'assai al di sopra degli occhi
ed e fornita di un piccolo numero di lunghi peliecrappresentano le nostre sopracciglia, Codesti
animali osservano incessantemente da tutte le banger guardare in alto, sollevano questa parte
del fronte. Secondo ogni apparenza, € cosi che ttdoweacquistar I'abitudine di movere
frequentemente i sopraccigli. Comunque sia, malézig di scimie e specialmente i babbuini, sotto
l'influenza della collera o in faccia ad una praazione qualunque, li agitano rapidamente e
continuamente dall'alto in basso insieme al petegamento del frontf®. Siccome abbiam presa
I'abitudine di associare nella specie umana I'eien@ e I'abbassamento dei sopraccigli con certi
stati dell'animo, il movimento quasi incessantegjuksti organi nelle scimie da loro una fisionomia
affatto insensata. Ebbi I'occasione di osservarandividuo che avea il ghiribizzo di levar di
continuo le sopracciglia senza che vi corrisporngl@ssun sentimento, cosa che gli dava l'aria di un
imbecille. Ed ¢é lo stesso di certe persone, leli du@no costantemente gli angoli della bocca un
po' rialzati e tesi all'indietro, come per abboezam sorriso, senza che provino il minimo
sentimento di gioia e di allegrezza il quale giii una tale attitudine.

Fig. 18 - Chimpanze disgustato e di cattivo umore.
Dal vero, dis. dal sig. Wood.

Un giovane orango, geloso delle premure che il augiode accordava ad un'altra scimia,
scopri leggermente i denti, poi, facendo sentirguitho di cattivo umore analogo al stish-shist
gli volto la schiena. Sotto l'influenza d'una cadlaun po' piu intensa, gli orang ed i chimpanze
sporgono molto le labbra e mandano un rauco gublitogiovane chimpanze femmina, in un

(1%) BREHM fa osservareThierleben p. 68) che lhuus ecaudatusguand'é irritato, move di spesso le sopracciglia

dall'alto in basso.
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accesso di collera violenta, offri una curiosa easglianza con un fanciullo che si trovi nel
medesimo stato d'animo. Colla bocca spalancatéablere contratte ed i denti completamente
scoperti, mandava risonanti grida. Lanciava d'dganda le braccia e le riuniva talvolta sopra la
testa. Rotolavasi in terra, ora sul dorso, oraveatre e mordea tutto che gli era a portata. le laals
una descriziof®”, un giovane gibboneHlobates syndactylyisin un accesso di collera si
comportd quasi esattamente nella stessa maniera.

| giovani orang ed i chimpanze in diverse circoggasporgono le labbra, talvolta in modo
meraviglioso. Essi operano cosi, non solo quando $eggermente stizziti, sguaiati o disgustati,
ma anche allorché sono atterriti da un oggetto uneple, - ad esempio, venendo ad un caso
particolare, alla vista di una testugdifi@ - ed eziandio quando sono allegri. Tuttavia ialorehe
ne il grado di questa proiezione delle labbra,anéotma della bocca sieno esattamente identici in
tutti i casi. Per giunta, i suoni emessi in quetiteerse circostanze variano assai. Il disegno qui
annesso rappresenta un chimpanzeé ridotto di cattivore, togliendogli un arancio che prima gli
era stato offerto. Nei fanciulli sguaiati puossis@vare un analogo movimento delle labbra,
avvegnaché men pronunciato.

Alcuni anni or sono, io collocai un giorno sul panto, al Giardino zoologico, uno specchio
dinanzi a due giovani orang, i quali, per quantoealo mi consta, non avevano giammai visto nulla
di simile. Essi cominciarono a guardarlo colla pianifesta sorpresa, cangiando spesso il punto di
vista. Poi vi si avvicinarono affatto, sporgendddibra verso la loro immagine, quasi per darle un
bacio, precisamente come aveano fatto fra loronalgiorni avanti, quand'erano stati messi per la
prima volta nella medesima gabbia. Quindi esegoirogni specie di smorfie e si collocarono in
faccia allo specchio nelle piu svariate attitudg'ppoggiavano sulla sua superficie e la sfreggvan
mettevano le mani a diverse distanze dietro di;dgs@mente parvero quasi atterriti, rincularono
alquanto, divennero di cattivo umore e rifiutarahguardarlo piu a lungo.

Allorché noi cerchiamo di compiere qualche atto cheiede poca forza, ma € minuzioso ed
esige precisione, quando, ad esempio, vogliamdarafiun ago, serriamo di solito le labbra con
energia, allo scopo, io penso, di non turbare trnosovimenti col respiro. Ho visto un giovine
orang comportarsi in modo simile. La povera besiigoa malata e si dilettava tentando di uccidere
colle dita sui vetri le mosche che ronzavano attpad ogni tentativo chiudeva esattamente le
labbra e le sporgeva alquanto.

Cosi, in certe circostanze, nell'orang e nel chmapda fisionomia e piu ancora l'attitudine
sono notevolmente espressive; tuttavia io creddaBeeno ancor piu in altre specie di scimie. Tale
differenza puossi spiegare in parte coll'immobiti@lle orecchie, nelle scimie antropomorfe, in
parte colla nudita dei loro sopraccigli, i di cuommenti sono quindi meno apparenti. Peraltro
guando elevano le sopracciglia, la loro fronteagire, come in noi, di rughe trasversali. Confraatat
a quella dell'uomo, la loro faccia € inespressivahe dipende precipuamente da cio che nessuna
emozione fa in esse aggrottar le sopraccigliagpento almeno io potei osservare (ed € questo un
punto sul quale portai la mia particolare atteng)oih'aggrottamento dei sopraccigli, uno dei segni
piu importanti nell'espressione del volto umanaloguto alla contrazione dei sopraccigliari, che
abbassano glintegumenti e li avvicinano alla radiel naso, in modo da produr sulla fronte delle
pieghe verticali. Paf€® che I'orang ed il chimpanzé posseggano entrangsitqunuscolo, ma pare
altresi che lo mettano raramente in azione, almenoaniera molto visibile. Avendo disposte le
mie mani cosi da formare una specie di gabbia,veddovi chiuse delle frutta appetitose, lascia
fare all'orang ed al chimpanze tutti gli sforzi pmpadronirsene: essi finirono col mettersi alqoant
di cattivo umore, ma non osservai traccia verunsogracciglia aggrottate. Né, quando montano in
furia, se ne puo scorgere alcuna. Due volte faesdamente passare due chimpanze dalla relativa

@09 G, BENNETT,Wanderings in New South Walesc., vol. Il, 1834, p. 153.

¥y, C. MARTIN, Nat. Hist. of Mamm. Animal4841, p. 405.

(199 vedi sull'orang. il prof. OWENProc. Zool. So6.1830, p. 28. Sul chimpanzé vedi il professore MAGSTER,
Annals and Mag. of Nat. Histvol. VII, 1871, p. 342: questo osservatore cdnstde il sopraccigliare non puo venir
separato dall'orbicolare delle palpebre.
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oscurita della loro gabbia alla viva luce del solge ad un uomo avrebbe di certo fatto aggrottare i
sopracciglio; essi batteano gli occhi, ma solo unda mi fu dato osservare un leggerissimo
aggrottamento. In un'altra occasione, solleticai uoa paglia il naso d'un chimpanze, e siccome
contraeva il viso, vidi apparire tra i sopraccigélle grinze verticali poco distinte. Non ho mai

osservato verun aggrottamento sulla fronte detigra

Quando il gorilla & in furore, si dice che rizzideesta di peli, abbassi il labbro inferiore, dilat
le narici e mandi spaventevoli urli. Secondo i sigrSavage e Vymah?, il cuoio capelluto pud
muoversi libero dall'indietro all'avanti, e, sotiofluenza della collera «si contrae» vivamente. |
credo che con quest'ultima espressione essi vagliaa che il cuoio capelluto si abbassa, «quando
grida, egli ha le sopracciglia molto contratte».grande mobilita del cuoio capelluto nel gorilla, i
molti babbuini e in parecchie altre scimie, mediarenir segnalata a causa del rapporto tra questo
fenomeno e la facolta che posseggono alcuni uodiimuoverlo anche volontariamente per un
effetto di riversione o di persistetZ&.

Stupore, spavente Un di, al Giardino zoologico, feci collocareaurestuggine d'acqua dolce,
viva, nella medesima gabbia con molte scimie; emsaifestarono uno smisurato stupore, ed
insieme un po' di spavento. Restavano immobilirdarado fisso, cogli occhi spalancati, e movendo
frequentemente le palpebre dall'alto in bassmrd viso pareva alquanto allungato. Di quando in
guando si sollevavano sulle gambe di dietro peewrveaeglio. Spesso rinculavano di alcuni passi,
poi si rimettevano a guardare con attenzione, dwda testa sovra una spalla. Cosa curiosa, erano
assai meno sgomentate dalla vista di questa testugte da quella di un serpente vivo da me
giorni addietro collocato nella loro gabBi#&: perocche, in capo ad alcuni minuti, parecchiessie
s'azzardarono di avvicinarsi e di toccar la testuggPeraltro taluno fra i piu grandi babbuini era
atterrito al massimo grado, e mostrava i denti ctoese stato sul punto di mandar delle grida. Feci
vedere alCynopithecus nigeuna piccola fantoccia vestita: ei s'arrestd imnebdogli occhi
spalancati e fissi, e le orecchie piegate alquamtavanti. Ma quando fu collocata la testuggine
nella sua gabbia, questa scimmia comincido a mutevéabbra in un modo singolare, rapido e
rumoroso, il che, a dir del custode, aveva pemedt carezzare o di allettar la testuggine.

Non ebbi mai agio di osservare nettamente se, asfleessione dello stupore, le sopracciglia
della scimia si mantengono permanentemente eleuwateire le ho viste spesse volte muoversi
dall'alto in basso. Nell'uomo, l'attenzione, checpde lo stupore, si esprime con una leggera
elevazione delle sopracciglia. Il dottor DuchenriBamarrato che, quando presentava alla scimia
onde gia m'intrattenni qualche novella e sconoadietcornia, questo animale dapprima rialzava
alquanto le sopracciglia e si dava un'aria di prdéoattenzione; prendeva quindi l'oggetto tra le
dita, e colle sopracciglia abbassate o rettililegyrattava, lo fiutava, lo esaminava, ed in allora
assumeva un'espressione riflessiva. Quando a quanwdsciava un po' la testa all'indietro e
ricominciava il suo esame alzando bruscamentegeasoiglia; infine lo assaporava.

Le scimie non aprono mai la bocca in segno di swipd signor Sutton, che per mio conto
osservo a lungo un giovane orang ed un chimparae,linvide mai aprire la bocca, nemmeno
guando erano affatto sbalorditi o quando prestavanecchio a qualche inusitato rumore. Questo
fatto e curioso, imperocche nell'uomo, sotto l'iegsione della sorpresa, non v'’ha forse carattere
espressivo piu generale della bocca spalancatayuReto potei osservare, la scimia respira per le
narici piu liberamente delluomo, il che puo dapgegazione al precedente fenomeno; infatti,
vedremo in uno dei seguenti capitoli che I'uomdpito di stupore, apre probabilmente la bocca,
prima per effettuare una profonda inspirazion& geicondo luogo, per respirare piu facilmente che
sia possibile.

Molte specie di scimie esprimono il terrore manaapédnetranti grida; nello stesso tempo le
labbra si ritirano indietro, in modo da mettereua@mi denti. Il pelo si erige, sopratutto quando un
po' di collera si mesce al predetto sentimentosidl Sutton vide distintamente la faccia del

(19 Boston Journal of Nat. Hist1845-47, vol. V, p. 423. - Sul chimpanzé, vedstesso, ivi 1843-44, vol. IV, p. 365.
1D veggasi su questo argomen®rigine del'Uomg trad. ital., pag. 21.
12 Origine dell'Uomgtrad. ital., pag. 37.
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Macacus rhesufarsi pallida sotto l'influenza dello spaventotdirore fa tremare anche le scimie,
che lasciano talora sfuggire i loro escrementibbi'@ veder una la quale tutte le volte che la si
afferrava, per eccessivo terrore cadeva quasiliguie.

In presenza al numero considerevole di fatti cHaaabo citati relativamente alle espressioni
dei diversi animali, & impossibile condividere iipne di sir C. Bell, quando di¢¢® che «la
faccia degli animali sembra principalmente capaasgrimere la collera e lo spavento», ed altrove,
che tutte le loro espressioni «possono essere mMaPOpil 0 meno completamente, ai loro atti di
volizione o ai loro istinti necessari». Se vuolenb osservare un cane nel punto in cui si dispdne a
attaccare un altro cane od un uomo, e lo stesspaémiquando carezza il proprio padrone; se Si
studia la fisionomia d'una scimia allorche € pratae quando é carezzata dal suo custode, si dovra
ad ogni costo riconoscere che i moti dei lineamedti gesti sono quasi altrettanto espressivi in
questi animali che nellluomo. Avvegnache alcuneodieste espressioni negli animali non possano
ancora ricevere interpretazione soddisfacenteamaho gia ci € dato spiegare il maggior numero
di esse coi tre principii enunciati sul cominciat grimo capitolo.

(13 Anatomy of Expressioterza edizione, 1844, p. 138, 121.
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CAPITOLO VI.
ESPRESSIONI SPECIALI ALL'UOMO: DOLORE E PIANTO

Grida e pianto nel fanciullo. - Aspetto dei lineartie- Eta in cui comincia il pianto. - Effetti delrepressione abituale
del pianto. - Singulto. - Causa della contrazioee rduscoli che attorniano l'occhio durante le grid€ausa
della secrezione delle lagrime.

In questo e nei seguenti capitoli mi propongo dictieere e di spiegare - per quanto é
possibile - le espressioni manifestate dall'um@&wnbmia sotto l'influenza dei vari stati dell'aoim
E disporro le mie osservazioni secondo l'ordine @hme pare piu logico, vale a dire facendo, in
maniera generale, succedere I'una all'altra embaieansazioni di carattere opposto.

Dolori fisici e morali; pianto - Nel capitolo 11l ho gia descritto con sufficiedettagli, quali
segni di un estremo dolore, le grida o i gemitgd@vulsioni di tutto il corpo, il restringiment@ite
mascelle o il digrignare dei denti. Questi segnhas®pesso accompagnati o seguiti da un
abbondante sudore, dalla pallidezza, dal trem#éouma completa prostrazione, dal deliquio. Non
v'ha dolore piu grande di quello cagionato da waarg o da un orrore spinto all'ultimo limite; ma,
in questo caso, entra in giuoco una speciale endistmozione, sulla quale avremo a ritornare. |l
dolore prolungato, sovratutto il dolore morale, sasforma in abbattimento, tristezza,
scoraggiamento, disperazione; questi stati diviersneranno soggetto del seguente capitolo. Per
ora m'intratterro quasi esclusivamente sul piargolie grida, in particolare nel fanciullo.

Quando il bambino soffre un dolore anche leggiema fame moderata, una semplice
contrarieta, manda grida violente e prolungateattdnto i suoi occhi si chiudono energicamente e
si cingono di pieghe; la fronte s'aggrinza e ilragpiglio s'increspa. La bocca spalancasi e leréabb
contraggonsi in un modo speciale, che da a que#tpi@ una forma pressoché quadrangolare; le
gengive od i denti si discoprono piu 0 meno. Lapir@zione si precipita e diviene quasi
spasmodica. Non e cosa difficile far codeste osgémmi sopra un fanciullo mentre grida; ma io
credo si ottengano migliori. risultati ricorrenddodografie istantanee, le quali si possono stediar
bell'agio e con ogni attenzione. lo riunii una doazdi queste fotografie, la maggior parte eseguite
per conto mio: esse rappresentano tutte gli sgesserali caratteri; ond'io ne feci riprodurre sei
(Tavola 1) coll'incisione eliografi¢d?.

L'energico rinserrar delle palpebre, che costiaiisn elemento di primo ordine nelle varie
espressioni della fisonomia, e la compressioneciatx sui globi oculari, che n'é la conseguenza,
proteggono gli occhi, come sara or ora spiegatotrodl pericolo di un afflusso sanguigno troppo
considerevole. Quanto all'ordine, secondo il qualari muscoli si contraggono per produrre tale
compressione, fu questo, da parte del dottor Laffgsti Southampton, l'oggetto di alcune
osservazioni, cui mi volle comunicare e ch'io hofieate dappoi. A rendersene conto, il miglior
mezzo e quello di pregare una persona a volereattaguprima le sopracciglia in modo da solcare la
fronte di rughe trasverse, poi di contrarre lentati@eutti i muscoli che attorniano gli occhi coraun
energia gradualmente crescente ed infine con leuferze. Prego qui il lettore poco famigliarizzato
colle cognizioni anatomiche di gettare lo sguardbiesfigure 1, 2 e 3. Pare checorrugatori
sopraccigliari (corrugatores supercil)ji sieno i primi muscoli che si contraggono; estrato gli
integumenti in basso ed in dentro verso la baseasb, facendo comparire le pieghe verticali che
costituiscono l'aggrottamento dei sopraccigli, lgdno nello stesso tempo le grinze trasversali del
fronte. Quasi simultaneamente, entrano in azianescoliorbicolari ed increspano gl'integumenti
che attorniano gli occhi; tuttavia sembra che I loontrazione acquisti una maggiore energia,
appena quella dei sopraccigliari ha dato loro unt@u'appoggio. Ultimi entrano in giuoco i

@14 | e migliori fotografie della mia collezione sonowite al signor Rejlander, di Londgdictoria Street)ed al signor

Kindermann, di Amburgo. Le figure 1, 3, 4 e 6 sa®b primo; le figure 2 e 5 del secondo. La figureappresenta un
fanciullo di eta piu avanzata che piange moderatéene
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piramidali del nasp abbassando ancora le sopracciglia e la pelldrdete, e producendo delle
corte rughe trasverse sulla radice del H480A dir breve, noi distingueremo spesso l'insiee d
guesti diversi muscoli col termine generale di nalisarbicolari o peri-oculari.

Tav. |

Quando gli anzidetti muscoli sieno energicamentetratti, quelli che corrono al labbro
superior&!® entrano alla lor volta in azione e lo elevanmseguenza facile a prevedersi, allorché
si rammentino le connessioni esistenti almeno fra di loro, il malaris e I'orbicolare. Contraete
grado grado i muscoli peri-oculari, e sentirete sfjugubito, a misura che lo sforzo diverra piu
energico, il vostro labbro superiore sollevarsualgto in uno alle pinne del naso, che in parte sono
dirette dai medesimi muscoli. Nello stesso tempetie la bocca perfettamente chiusa, poi lasciate
andar bruscamente le labbra e sentirete ben pi@siomaggiore la pressione esercitata sui vostri
occhi. Esaminate parimenti una persona che, esmktana vivida luce o volendo fissare un
oggetto lontano, é costretta a chiudere in parfmlpebre, - e quasi sempre osserverete che il suo
labbro superiore leggermente s'innalza. In alcundividui, i quali, per una miopia, hanno

15 HENLE (Handbuch d. Syst. Anatl858, vol. I, p. 139) concorda col sig. Duchene#'attribuir questo effetto alla
contrazione dein. pyramidalis nasi

18 Questi muscoli sono:elevatore comune del labbro superiore e della pjntelevatore proprio del labbro
superiore il malareed il piccolo zigomaticoQuest'ultimo muscolo € collocato parallelament disotto delgrande
zigomaticoe s'attacca alla parte esterna del labbro supeifitsso € rappresentato nella fig. 2 ma non nglleef 1 e 3.
Il dott. DUCHENNE dimostro per il primo l'importaazdella contrazione di questo muscolo in rappottgrao
(Mécanisme de la Physionomie HumaiAébum 1862, p. 39). Henle considera i muscoli su nomifeccettuato il
malaris) come suddivisioni di un solo e medesimo musdblguadratus labii superioris
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I'abitudine di restringere, guardando, l'orifizialpebrale, si vede che la bocca assume, dopo lungo
tempo, un'espressione di smorfia.

L'elevazione del labbro attira la parte superiaekbedguancie, e da luogo su ciascuna di esse
ad uno spiccatissimo solco, il solco naso-labiales, partendo daccanto alla pinna del naso, si
prolunga fino al di sotto della commissura. Quesilto pud osservarsi su tutte le mie fotografie;
€SS0 costituisce un segno assai caratteristica figtinomia del fanciullo che piange; per altrase
produce uno quasi eguale nell'atto del riso o olelsf*".

Mentre, come abbiamo spiegato, il labbro superidueante le grida, &€ a questo modo teso in
alto, i muscoli abbassatori degli angoli della o¢itg. 1 e 2 K), per mantenere questa spalancata e
lasciar passare un volume considerevole di suamyano energicamente contratti. Codesta azione
antagonista dei muscoli superiori ed inferiori teraddare all'apertura boccale una forma oblunga,
pressoche quadrata; gli € cio che si vede nellessmenfotografie. Un romanziere, osservatore
eccellenté'®, descrivendo un bambino che grida mentre gli si d@angiare, dice: «La sua bocca si
faceva quadrata, e la zuppa sfuggiva dai quattgmlen lo penso - e d'altra parte torneremo su
guesto punto in un altro capitolo - io penso chelgbassatori degli angoli della bocca sieno meno
soggetti al controllo isolato della volonta che uignooli vicini; dimodoche, quando un fanciullo si
dispone a piangere senza esservi ancora ben degissti muscoli sono in generale i primi a
contrarsi, e gli ultimi a cessare d'essere contrdtorché un fanciullo d'eta piu avanzata comaci
a piangere, i muscoli che corrono al labbro supersmno spesso i primi a contrarsi; forse perche il
fanciullo piu avanti cogli anni ha meno tendenzpiangere fragorosamente e di conseguenza a
tener la bocca spalancata, dimodoché i muscoli sHalb@ri su accennati non agiscono tanto
energicamente.

Ho osservato di spesso in uno de' miei figliuolpaatire dall'ottavo giorno dalla sua nascita e
per qualche tempo dopo che il primo segno d'unsaccei grida, quando pure lo si poteva cogliere,
era un leggiero aggrottamento delle sopraccigliautip alla contrazione dei sopraccigliari; nello
stesso tempo, i vasi capillari della faccia e didkta, sprovvista di capelli, si riempiono di sasng
Appena l'accesso cominciava realmente, tutti i mlugeri-oculari si contraevano con forza e la
bocca si spalancava nel modo su esposto; per lacgsa, fin da un'eta cosi tenera, i lineamenti
assumono gia la medesima forma che ad un'epoGvanzata.

II. dottor Piderit™*® insiste molto sulla contrazione di certi muscéiédirano in basso il naso
e restringono le narici, come se questo fosse lgnoseeminentemente caratteristico della
espressione del pianto. | depressodepressores anguli ofis siccome vedemmo, Ssono
generalmente contratti nel medesimo tempo, e, slecbottor Duchenne, tendono indirettamente
ad agire nello stesso modo sul naso. Questa sdppsaienza di restrizione del naso si puo notare
nei fanciulli molto infreddati: apparenza in padevuta, come m'ha fatto osservare il dottor
Langstaff, al loro continuo respirar per il naso alh pressione dell'atmosfera che in seguito si

@17 ] dott. DUCHENNE studio con minuziosa cura la tramione dei diversi muscoli e le pieghe che sipomno sul

viso nel pianto; mi sembra tuttavia che nelle dsaltanze v'abbia ancora qualche imperfezione,oipgalacuna, che
d'altra parte mi € impossibile precisare. Infa@l suoalbum (fig. 48) si trova una Tavola, in cui, galvanizzand
muscoli opportuni, s'e fatta sorridere una metdadekcia, mentre l'altra meta comincia a piang€ma, su ventuna
persone a cui ho mostrata questa figura, quasidittannove) riconobbero subito I'espressionela® sorridente. Per
l'altro lato, al contrario, sei persone soltantadiggarono giusto o quasi, trovandovi effettivamedatespressione della
tristezza,della sofferenzadella contrarieta; le altre quindici commisero i piu singolari errericredettero scorgervi le
espressioni di undolle allegria, della soddisfazione, dell'astuzia, del disgusta;. dtuossi conchiudere che nella
espressione v'ha qualche cosa di inesatto. Cigpabeaver tratto in errore gli €, che non s'immaginaeder piangere
un vecchio, e che non v'ha traccia alcuna di lagrim un'altra figura del dottore DUCHENNE (fig.)49ella quale i
muscoli d'una meta della faccia sono galvanizzidi scopo di rappresentare un uomo che comincigagere, col
sopracciglio del medesimo lato obliquo, - cid aimesegno caratteristico dell'affanno, - I'espressizenne riconosciuta
da un numero di persone proporzionalmente piu graBdl ventitre, quattordici risposero con esatteangoscia
afflizione dolore pianto imminentesofferenza ecc.; le altre nove non seppero formarsi un giadd colpirono
assolutamente in fallo, e rispos@stuzia allegria, abbagliamentpsforzo per rilevare un oggetto lontarecc.

18 Madama GASKELLMary Barton nuova edizione, pag. 84.

19 Mimik und PhysiognomjKk.867, pag. 102. DUCHENNEécanisme de la Physionomie humaifoum p. 34.
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esercita da ciascun lato. Lo scopo di questa czintra delle narici nei fanciulli che sono infreddat
0 che piangono, sembra esser quello d'opporsusasdl del muco o delle lagrime e d'impedire a
questi fluidi di riversarsi sul labbro superiore.

Dopo un accesso di grida prolungato e violentoyudio capelluto, il volto e gli occhi si fanno
rossi, in seguito all'ostacolo arrecato alla ceeane centripeta dagli sforzi violenti di espicaz;
ma l'arrossamento degli occhi irritati si deveaalondante spargimento di lagrime. | vari muscoli
della faccia, che furono energicamente contrétitiarso ancora un po' i lineamenti, ed il labbro
superiore & leggermente rialzato o roves€i@pmentre gli angoli orali un poco si abbassano. Ho
provato i0 stesso, ed osservai su altre personkeadine quando si dura fatica a trattenere le
lagrime, siccome alla lettura di un commovente sate, € quasi impossibile impedire che i vari
muscoli, i quali agiscono cosi energicamente negitdli durante gli accessi di grida, sussultino o
tremino leggermente.

Nelle prime settimane di vita il bambino, come &&me le nutrici ed i medici, non isparge
lagrime. Né cio dipende solo dall'inettitudine delilandule lacrimali a secernere; imperocche
(I'ebbi a notare per la prima volta) avendo sfioratcidentalmente colla fodera del mio soprabito
'occhio aperto di un mio figliuolino di settantftee giorni, glie ne venne un‘abbondante
lagrimazione; e quantunque il bambino mandassea gimente, I'altro occhio si mantenne asciutto,
0 per lo meno non s'umettd che assai leggermengei Bi avanti, in un accesso di grida, avevo
osservato questo debole spargimento di lagrime rdtarabi gli occhi. In questo medesimo
pargoletto, a cento e ventidue giorni, le lagrimen rcelavano ancora sotto le palpebre, né
discendevano lungo le guancie. Cio avvenne peritaapvolta diciassette giorni piu tardi, cioe
all'eta di centotrentanove di. Feci sottoporresdervazione anche altri bambini, e I'epoca in cui
appaiono veramente le lagrime mi sembra molto baealn un caso gli occhi si umettano
leggermente a soli venti giorni di vita; in un allx sessantadue. In due altri bambini le lagrinre no
colavano ancora sul viso a ottantaquattro e a cewlieci giorni; in un terzo, a cento e quattro. Mi
venne asserito che in un pargoletto si videro eolarlagrime all'etd notevolmente precoce di
guarantadue giorni. Sembra che le glandule lacriatddiano uopo di una certa abitudine acquisita
prima di poter entrare agevolmente in azione, guneka stessa maniera con cui i vari movimenti e
gusti consensuali trasmessi per eredita richiedonoerto esercizio prima d'essere stabiliti e tidot
al loro stato definitivo. Questa ipotesi &€ sovratuterosimile per un'abitudine qual € quella del
pianto, che dev'essere stata acquisita posteridemabepoca in cui 'uomo si e separato dalla
origine comune del genere Uomo e dalle Scimie aotrwrfe, le quali non piangono.

Ell'é cosa notevole che neé il dolore, né alcuatnozione provochi nel primo periodo della
vita la secrezione delle lagrime, le quali piu talidentano I'espressione piu generale e piu sfacca
Una volta che il fanciullo acquisto I'abitudinesasesprime nel modo piu chiaro la sofferenza di
ogni genere, il dolore corporale come l'angosclbatéma, anche allora che questa si accompagna
ad altre emozioni, come la paura o la collera. IRerd carattere del pianto si modifica molto per
tempo, siccome osservai sui miei propri figli, égianto della collera differisce da quello del
dolore. M'ha narrato una madre, che la sua fighagldi nove mesi, quand'é in collera, grida con
violenza, ma senza piangere; ma se la si punisend@la sedere col dorso contro la tavola, le sue
lagrime cominciano a cadere. Questo divario dexsefattribuirsi al fatto che, avanzando in eta, noi
reprimiamo il pianto nella maggior parte dei casinne nell'angoscia; e a quell'altro che ['infizeen
di codesta abituale repressione si trasmette péitarad un‘epoca della vita piu precoce di quella
cui fu dapprima esercitata.

Nell'adulto, e sovratutto nel sesso maschile, libeofisico non provoca piu lo spargimento di
lagrime, e questo espressivo carattere sparis@ psssto. Cio si spiega pensando che tanto le
nazioni civilizzate quanto le razze barbare comsige una indegna vilta per un uomo di
manifestare con segni esteriori il dolore fisicattkne questa eccezione, si sa che i selvaggingersa
abbondanti lagrime per cause estremamente fuiiliJ.9.ubbock raccolse «molte osservazioni in

(120 Questa osservazione fu fatta dal dottor DUCHENMEcanisme de la Physionomie humaibum p. 39.
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propositdt?Y. Un capo della Nuova Zelanda «si mise a piangemeecun fanciullo, perché i marinai
avevano lordato il suo mantello prediletto spandendella farina». Nella Terra del Fuoco ho visto
un naturale, orbo appena del fratello, che, passaitkrnativamente dal dolore alla gaiezza,
piangeva con una violenza isterica, e un momenpm dghignazzava di tutto che poteva distrarlo.
Del resto le nazioni civilizzate dellEuropa, irguardo alla frequenza del pianto, presentano
spiccatissime differenze. L'Inglese non piange stéo I'incubo di un eccessivo dolore; in alcune
parti del continente, all'incontro, gli uomini sgano lagrime molto piu facilmente ed in copia
maggiore.

E noto che gli alienati si abbandonano senza ritegmuasi, a qualunque emozione. Secondo
le informazioni fornitemi dal dottor J. Crichtondvne, il sintomo piu caratteristico della semplice
malinconia, anche nel sesso maschile, € una teadepmngere per i piu futili motivi, ed eziandio
senza causa veruna, o a piangere in un modo a#Ha#gerato in presenza d'un reale argomento
d'affanno. Il tempo per cui possono piangere cadiati di questa categoria, siccome la quantita
delle lagrime sparse, son veramente prodigiosi. ginainetta, colta da malinconia, dopo aver
pianto per tutto un giorno, fini col confessarelaitor Browne che cio dipendeva unicamente dalla
ricordanza di essersi rase un di le sopracciglaeoavessero a crescer piu fitte. Nell'Asilo si
veggono talvolta malati star ore intiere a dondoldall'avanti all'indietro, e «se si fa per paglar
loro, s'arrestano, increspano gli occhi, abbasgéirangoli della bocca e scoppiano in lagrime». In
certi casi sembra che un motto, un saluto bendva$tino ad inspirar loro qualche idea fantastica e
mesta; altre volte, &€ uno sforzo di qualunque matle provoca il pianto, indipendentemente da
ogni doloroso pensiero. Gli individui colti da aauhania hanno anche, in mezzo al loro incoerente
delirio, violenti accessi di pianto. Non bisognagheo considerare questi abbondanti spargimenti di
lagrime negli alienati, siccome unicamente dovlla enancanza di ogni ritegno; perocché certe
affezioni cerebrali, come I'emiplegia, il rammolémto e il marasmo, presentano pure una speciale
disposizione a provocare le lagrime. D'altra pamgli alienati il pianto e frequente anche poiché
hanno raggiunto uno stato di completa imbecillitperduta la facolta di parlare. | nati idioti
piangono pur es$f?: sembra che cosi non avvenga dei cretini.

In seguito a cid che osserviamo nel fanciullo, sexmdhe il pianto costituisca I'espressione
naturale e primitiva di ogni dolore, del dolore @et e del dolore fisico quando questo non e spinto
agli ultimi limiti. Tuttavia i precedenti fatti eal continua esperienza ci mostrano che uno sforzo
ripetuto sovente per soffocare le lagrime, asso@aterti stati dell'animo, agisce molto efficaee,
alla fine ci da, sotto questo riguardo, un gramdpdro su noi medesimi. Sembra all'incontro che
I'abitudine abbia anche il potere di accrescefadalta di piangere: cosi il reverendo R. Tayfot
che tenne a lungo sua residenza nella Nuova Zelaaslserisce che la le donne possono
volontariamente spargere abbondanti lagrime: elf@mmniscono a pianger sui morti, e si gloriano
di farlo «a gara nel modo piu compassionevolex.

Sembra che uno sforzo isolato allo scopo di repente lagrime eserciti poca influenza sulle
glandule lacrimali, ed anzi che abbia di spesse&ftetto contrario a quello che se n'attende. Un
vecchio medico, ricco d'esperienza, mi dicea di agr mai trovato che un solo mezzo per metter
un termine agl'indomabili accessi di pianto cherdlid vediamo prodursi nelle donne: ed era di
pregarle con insistenza onde non facessero sf@mme per contenersi e d'assicurarle che nulla
porterebbe loro sollievo meglio d'un lungo e copispargimento di lagrime.

Nel bambino le grida consistono in prolungate espini, interrotte da inspirazioni corte e
rapide, quasi spasmodiche; ad un'eta pill avanpgare il singhiozzo. Secondo Gratidie? la
glottide ha il principale uffizio nell'atto del ghiozzo, che si produce «al momento in cui
l'inspirazione vince la resistenza della glottidd'agia si precipita nel petto». Nullameno l'atto

@2D) The Origin of Civilization 1870, p. 355.

122 vedi ad esempio le osservazioni del signor MARSHAdopra un idiota irPhilosoph. Transact.p. 526. Sui
cretini, vedi dott. PIDERITIMimik und PhysiognomjKL.867, p. 61.

129 New Zealand and its Inhabitants855, p. 175.

124 De |a Physionomiel865, p. 126.
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completo della respirazione € parimente spasmaglicmlento. In generale le spalle si sollevano,
moto che rende piu facile la respirazione. In uo figliuoletto, quand'avea settantasette giorni, le
inspirazioni erano si rapide e forti, che il lorarattere s'avvicinava a quello del singhiozzo: solo
all'eta di cento e trentotto giorni notai per laxy@ volta un distinto singulto, e da questo momento
ogni accesso violento di pianto era seguito dahsozgi. Come si sa, i movimenti respiratorii sono
in parte volontari ed in parte involontari, ed i@ao che il singhiozzo, almeno parzialmente, sia
dovuto al fatto che il bambino, poco dopo la nasdaicquista una certa potenza per comandare ai
propri organi vocali e per arrestare le grida, meffituisce d'un potere ben inferiore sui muscoli
respiratorii, i quali, messi violentemente in aaprontinuano ancor qualche tempo ad agire in
modo involontario o spasmodico. Il singulto sendpaciale alla specie umana; infatti, i custodi del
Giardino zoologico mi hanno asserito di non avemgnai osservato nulla di simile in veruna
specie di Scimia; quantunque le Scimie, inseguifmese, mandino spesso acute grida e restino
dappoi per lungo tempo anelanti. Cosi tra il singho e I'abbondante spargimento di lagrime esiste
un'intima analogia; infatti, il singulto non comiacadalla piu tenera infanzia, ma comparisce piu
tardi e quasi improvviso, per seguire in avantiiaptesso di pianto, fino a che codesta abitudine
col progredir dell'eta venga repressa.

Cause della contrazione dei muscoli, che circondioaxhio, durante le grida- Vedemmo
che i bambini, nell'infanzia ed anche nella puariallora che gridano, per la contrazione dei
muscoli circostanti, chiudono invariabilmente giichi con energia, in modo da produr sulla pelle
delle pliche caratteristiche. Nel giovinetto edagziio nell'adulto, tutte le volte in cui si produga
accesso di pianto violento e senza ritegno, pumgs notare una tendenza alla contrazione di
guesti medesimi muscoli; tuttavia la volonta fassgeostacolo a tal contrazione, onde la vista non
ne sia incomodata.

Sir C. Bell spiega questo fatto nel modo segi&itecQuando si produce un violento sforzo
di espirazione, sia che si tratti di ghigno, dinpa di tosse o di starnuto, il globo dell'occhierv
fortemente compresso dalle fibre dell'orbicolaneesia compressione ha lo scopo di proteggere |l
sistema vascolare dell'interno dell'occhio contnarapulso retrogrado comunicato in tal momento
al sangue venoso. Allorche si contrae il pettogsgellere l'aria, il sangue s'arresta nelle vemhe de
collo e della testa, e, nei piu energici sforzgaesaon si limita a distendere i vasi, ma rifluises
ramoscelli vascolari. Se in questo momento l'ocalo andasse soggetto ad una conveniente
pressione, opponendo resistenza all'urto sanguigowebbero avvenire irreparabili lesioni nei
delicatissimi tessuti del globo ocularé piu avanti, lo stesso autore aggiunge: «Se Baoio le
palpebre d'un fanciullo per esaminare i suoi oaceéllistante in cui piange e grida con collera, la
congiuntiva s'inietta bruscamente di sangue e ljgepee vengono respinte, perché a questo modo é
soppresso il punto d'appoggio naturale del sisteasrolare dell'occhio ed insieme l'ostacolo
opposto alla corrente circolatoria d'invadere iatesanguigni»

In base alla nota di sir C. Bell, spesso conferndalée mie proprie osservazioni, i muscoli
peri-oculari si contraggono con energia non sol@uie il pianto, il riso, la tosse e lo starnut@ m
ancora in vari altri atti di analoga natura. Osagead esempio un individuo che si soffi il naso co
forza. Pregai un di un mio ragazzo a mandar consagnpossa un grido violento; ben tosto ei prese
a contrarre i muscoli orbicolari: ripetei varie t®la stessa esperienza col medesimo risultato; e
guando gli chiesi perché ad ogni momento chiuddaséo gli occhi, conobbi ch'ei non se
n'accorgeva nemmanco; per la qual cosa egli agivaspnto e affatto inconscientemente.

Affinché questi muscoli entrino in azione, non déligpensabile che l'aria sia realmente
cacciata fuori del petto; basta che i muscoli dedde e dell'addome si contraggano con gran forza,
mentre l'occlusione della glottide impedisce aliati sfuggire. Nel vomito e nella nausea, l'aria
riempie i polmoni e fa scendere il diaframma, cheseguito € mantenuto in posizione dalla

2% The Anatomy of Expressioi844 p. 106. Veggasi anche una Memoria dellosstesitore inPhilosophical

Transactions 1822. p. 284ibid., 1823, p. 166 e 289. Veggasi ancdie Nervous System of the Human Badsza
ediz., 1836, p. 175.
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chiusura della glottide «e dalla contrazione dslie proprie fibré%?®. | muscoli addominali si
contraggono allora vigorosamente, comprimendo lomato, le di cui fibre agiscono
contemporaneamente, ed il contenuto ne viene spsils®. Durante ogni sforzo di vomito, «nasce
una forte congestione alla testa, il viso si fesoos si gonfia, e le grosse vene che solcano tafac
e le tempia si dilatano visibilmente». 1o ho cotetache nel medesimo tempo i muscoli circostanti
dell'occhio sono in istato di forzata contraziol® € pur cosi quando i muscoli delladdome
agiscono dall'alto in basso, con insolita enengga,espellere il contenuto del canale intestinale.

L'azione dei muscoli del corpo, per quanto sia goar non provoca la contrazione dei
muscoli peri-oculari, se anche il torace non agisggprosamente per espellere l'aria o per
comprimerla nei polmoni. Osservai i miei figliuaddi momento in cui facevano gli sforzi piu
violenti nei loro esercizi ginnastici, quando, akmpio, si sollevavano sulle braccia piu volte di
seguito, o quando portavano pesi notevoli, ma noseppi scorgere che una traccia appena
apprezzabile di contrazione nei muscoli peri-ogular

Siccome la contrazione di questi muscoli, ad urapsai protezione per gli occhi durante
una espirazione violenta, costituisce indirettamertome vedremo piu tardi, un elemento
fondamentale di molte fra le nostre piu importasfpressioni, cosi io bramava moltissimo di sapere
fino a qual Punto l'opinione di sir C. Bell fosagssettibile di dimostrazione. Il professore Dongers
d'Utrecht'?”, conosciuto come una delle piti competenti autdmitiuropa su tutte le quistioni che
si riferiscono alla visione ed alla struttura aelthio, volle, dietro mia inchiesta, intraprendere
guesto studio, giovandosi dei processi cosi ingsigdella scienza moderna; ed ha recentemente
pubblicati i risultati ottenufi®®. Ei dimostrd che durante una violenta espirazionessi intra-
oculari, estraoculari e retro-oculari sono tuttpmessionati in due modi, prima per l'aumento della
pressione sanguigna nelle arterie, e in secondgolper la impedita circolazione centripeta nelle
vene. Per conseguenza egli e certo che le artéei&#ene dell'occhio, durante ogni energico sforzo
di espirazione, vengono piu 0 meno distese. In ualle particolarita sulle prove offerte dal
professore Donders, mi limito a rimandare allasegevole Memoria. L'iniezione delle vene della
testa si riconosce facilmente al loro turgore edoébre purpureo che assume la faccia, ad esempio,
in un uomo che quasi si soffoca perché tosse colenda. Appoggiandomi alla stessa autorita,
posso aggiungere che il globo oculare, nel suo tesep, senza alcun dubbio sporge alquanto ad
ogni violenta espirazione. Questo fenomeno e doalldodilatazione dei vasi retro-oculari, e poteva
agevolmente prevedersi in seguito alle intime cesioai esistenti tra I'occhio ed il cervello; irtfat
levando una porzione della volta craniana, si vldeervello sollevarsi ed abbassarsi ad ogni
movimento respiratorio; movimento che nei bambumd gonstatarsi alle suture non ancora chiuse.
Ed io credo che tale sia pur la ragione per cubgthi di un uomo strangolato sembrano sporgenti e
[i i perischizzar dalle orbite.

In riguardo a cid che concerne linfluenza proiettrdella pressione delle palpebre sugli
occhi, durante violenti sforzi di espirazione, itofessore Donders, in seguito a svariate
osservazioni, conclude che codesta pressione camtantimita, anzi inceppa affatto la dilatazione

dei vasi*®). In tali circostanze, egli aggiunge, noi vediamari@ volte le mani portarsi

(126) \yeggasi la descrizione del dottor BRINTON sul vtorin Todd's Cyclop. of Anatomy and Physiolo@i§59, vol.

V, supplemento, p. 318.

@27 Devo ringraziare il sig. Bowman, che m’ha messeelazione col prof. Donders, e che m'ha aiutatteeidere
guesto grande fisiologo ad intraprendere studiadel $oggetto. Sono pur debitore al signor BowmanIgevarie
informazioni fornitemi colla maggior compiacenzamsalti punti.

(128) | a Memoria del sig. DONDERS apparve dapprimaNedierlandsch Archief voor Genees en Natuurkpbeel|
5, 1870. Fu tradotta dal dottor W. D. MOORE, sditiitolo: On the Action of the Eyelids in determination obdgl
from expiratory effortnegliArchives of Medicinepubblicati dal dottor L. S. BEALE, 1870, vol. W, 20.

@29 prof. DONDERS fa osservaré(chives of Medicinepubblicati dal dott. L. S. BEALE, 1870, vol. V, §8) che
«in seguito ad una lesione dell'occhio, in segaitb operazioni, ed in alcune forme d'infammazionterna, noi
annettiamo un'estrema importanza alla uniforme cesgione esercitata dalla chiusura delle palp&bfaumentiamo
talvolta applicandovi una benda. In ogni caso, liaroo di evitare grandi sforzi espiratorii, gl'imv@nienti dei quali
sono ben conosciuti signor Bowman m'apprende che, in casi di eceadsitofobia, la quale accompagna cio che nei
fanciulli prende nome di oftalmia scrofolosa - adleé la luce riesce cosi penosa a sopportarsi dahiaidere
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involontariamente al volto e poggiarsi sovra leppake, quasi per venir loro in aiuto e prestare piu
efficace protezione agli occhi.

Bisogna pero convenire che i fatti sui quali ciadaddi basarci per dimostrare che gli occhi
possono infatti soffrire piut 0 meno pel difetto id'tesistente punto d'appoggio nelle violente
espirazioni, non sono fino al presente molto nusierallameno alcuni se ne possono citare. Egli &
certo «che energici sforzi espiratorii, durantedsse od il vomito ed in particolare nello starnuto
producono talvolta delle rotture nei vasellini ¢e&tri) dell'occhio$3%. Il dottor Gunning ebbe a
riferire di recente un caso di tosse canina, saglat esoftalmia, attribuendo questa complicazione
alla rottura dei vasi profondi dell'orbita. E s@essrono parecchi analoghi fatti. Ma é probabile ch
una semplice sensazione di tormento abbia dovuttateaper condurre all'abitudine associata di
proteggere i globi oculari colla contrazione deisenli circostanti. E senza dubbio dovette bastarvi
l'attesa di una lesione e la sua possibilita; glosi che un oggetto che s'avvicina troppo aglhiocc
provoca un involontario ammiccar delle palpebre.l@guali cose, dalle osservazioni di sir C. Bell,
e meglio dalle ricerche piu precise del professdbmnders, noi possiamo con ogni sicurezza
conchiudere che l'energico serrar delle palpebumifanciullo che grida, € un atto pieno di senso e
di una reale utilita.

Vedemmo di gia che la contrazione dei muscoli ailig fa pur sollevare il labbro superiore,
ed in appresso, se la bocca si tiene spalancapaige le commessure per la contrazione dei
muscoli abbassatori. La formazione del solco nab@le € pure una conseguenza della elevazione
del labbro superiore. Cosi i principali movimergpeessivi del volto, mentre si piange, sembrano
tutti risultare dalla contrazione dei muscoli cli®m iano gli occhi. E vedremo bentosto che anche
lo spargimento delle lagrime dipende dalla contnagidi questi stessi muscoli, od almeno vi ha un
certo rapporto.

In alcuno dei precedenti fatti, e particolarmentiantosse e nello starnuto, puo darsi che la
contrazione dei muscoli orbicolari serva accesaugiae a proteggere gli occhi contro la scossa o la
troppo intensa vibrazione prodotta dallo strepltie accompagna simili atti. lo credo che sia cosi;
imperocche i cani ed i gatti, quando maciullanoaodsre fra' denti e talvolta anche quando
starnutano, chiudono certamente le palpebre; eppueni nol fanno allorché abbaiano
fragorosamente. Il signor Sutton, avendo, dietra mchiesta, osservato con cura un giovane orang
ed un chimpanze, constatd che I'uno e l'altro san@ sempre gli occhi tossendo o starnutando,
giammai all'incontro quando gridavano violentemeAteendo io stesso amministrata una presuccia
di tabacco ad una scimia americana, un Cebusgchiglistarnutando serrava le palpebre; mentre in
altra occasione, mandando acute grida, tenea i aperti.

Causa della secrezione delle lagrimdn-ogni teoria riguardante l'influenza esercitasdial
stato dell'animo sulla secrezione delle lagrimbawin fatto importante che fa d'uopo tenere a
memoria. Ed é questo. Tutte le volte che i muggeti-oculari si contraggono involontariamente e
con energia onde proteggere gli occhi comprimendasi sanguigni, la secrezione lacrimale é
attivata, e spesso diventa tanto abbondante, clegiliene colano giu giu per le guancie. Questo
fenomeno si osserva sotto l'influenza delle pitiev@mozioni, come pure quando non ce n'ha
veruna. L'unica eccezione - ed anche questa sotarparziale - presentata da codesto rapporto tra
I'energica ed involontaria contrazione di questisonli e la secrezione delle lagrime, esiste nei
bambini; allorche, tenendo le palpebre perfettamehiuse, gridano con violenza: in fatto, si sa che
il pianto non apparisce che all'eta di due a topattro mesi. Tuttavia, anche avanti quest'epoca si
veggono gli occhi leggermente umettarsi. Ei sembtoaje abbiam gia fatto notare, che nel primo
periodo della vita le glandule lacrimali non posget tutta la loro attivita funzionante; in seguito
ad un difetto d'abitudine o per qualche altra cagsata. Quando il fanciullo e giunto ad un'eta piu
avanzata, le grida ed i pianti ch'esprimono il d®lg'accompagnano cosi regolarmente allo

energicamente le palpebre per settimane e mesiijntiei fu spesso meravigliato al pallore delbglmculare, o per dir
meglio, alla mancanza di quell'arrossamento choééya aspettarsi sopra una superficie alquantarmfiata. Egli
inclina ad attribuire codesto pallore all'energieorar delle palpebre.

(130 DONDERS,ibid., p. 36.
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spargimento delle lagrime, che le parole piangeyadare sono quasi sinonifie’.

Finche il riso, ch'é una manifestazione delle ewmzcontrarie alle precedenti, vale a dire
della gioia o del piacere, si mantien moderatopreduce appena una leggiera contrazione dei
muscoli peri-oculari, dimodoché le sopracciglia reamggrottano; ma alloraquando passa allo stato
di sghignazzata, con espirazioni rapide, violesggasmodiche, il viso si asperge di lagrime.
Osservai a varie riprese la figura di certe personseguito a violenti accessi di riso, e rimaidae
i muscoli degli occhi e del labbro superiore eramzora parzialmente contratti; le guancie si
vedeano umettate di lagrime, e queste due circostdavano alla meta superiore della faccia una
espressione, cui sarebbe riescito impossibilengjgsgre da quella che caratterizza la figura d'un
fanciullo ancora agitata dai singhiozzi. Come vedrepiu tardi, lo spargimento delle lagrime sul
volto, sotto l'influenza del riso violento, € umémeno comune a tutte le razze umane.

In un violento accesso di tosse, e specialmenteo stato di semi-soffocazione, la faccia
diventa purpurea, le vene distendonsi, i muscdbicotari si contraggono energicamente e le
lagrime grondano sulle gote. Anche dopo un accesdimario di tosse, si sente quasi sempre |l
bisogno di asciugarsi gli occhi. Nei violenti sfodella nausea o del vomito, i muscoli orbicolari
son vivamente contratti, e talora le lagrime sawmoracopiose sul volto: ebbi a fare queste
osservazioni su me stesso e su altri. Avendo wanzar I'opinione che tali fenomeni poteano
essere semplicemente dovuti alla introduzione ned#ieci di sostanze irritanti, la cui presenza
provocherebbe per azione riflessa una sovrattiletéa secrezione lagrimale, io pregai un medico -
uno di quelli che mi furono cortesi d'aiuto in gigekavoro - a rivolgere la propria attenzione sugli
effetti degli sforzi di vomito, allorche nulla vessie espulso dallo stomaco. Per una singolare
coincidenza, all'indomani questo medico fu predo stgsso da nausee violente, e tre giorni dopo
ebbe l'occasione d'osservare una cliente in saindostanze. In ciascun dei due casi, non v'ebbe un
atomo di materia reietta fuor dello stomaco, eppureiscoli orbicolari si contrassero con forza e
sgorgarono lagrime copiose. Posso eziandio indabiante asserire che gli stessi muscoli si
contraggono con energia e che questa contrazi@ueanpagnata dalla secrezione delle lagrime,
guando i muscoli addominali agiscono con forzalitesdall'alto in basso sul canale intestinale.

Lo sbadiglio principia con una profonda inspiragpiseguita da una espirazione lunga ed
energica; nello stesso tempo quasi tutti i musdeli corpo, compresi quelli che circondano gli
occhi, sono vivamente contratti: spesso si attavadcrezione delle lagrime e talvolta ancora si
veggono colar per le gote.

Osservai di sovente che, quando in causa d'instgipler prurito ci grattiamo, chiudiamo con
forza le palpebre; ma non credo che si comincfatal una profonda inspirazione per cacciar quindi
rigorosamente l'aria; né ebbi mai a notare cheiniliscircostanze gli occhi si riempissero di
lagrime: non posso peraltro dire con certezza olsemai non avvenga. Forse l'energica occlusione
delle palpebre si rannoda semplicemente all'azgemerale che ritira nello stesso momento tutti i
muscoli del corpo. Ell'e affatto diversa da quellcdochiuder degli occhi che, secondo
un'osservazione di Gratiof€f, accompagna spesso la percezione d'un soave grqgfemmezzo
dell'odorato o d'uno squisito sapore per via dedt@ue che senza dubbio & dovuto in origine al
desiderio di sbandire ogni estranea impressione.

Il professore Donders mi descrive il fatto seguenkéo osservato, egli dice, alcuni casi d'una
curiosissima affezione: in seguito ad un leggieaco, prodotto, per esempio, da un vestito e che
non cagiona lesione, né contusione, si manifeségasimi nei muscoli orbicolari, accompagnati da
copiosissimo spargimento di lagrime, che puo duparecirca un‘ora. Piu tardi, e tal fiata dopo un
intervallo di molte settimane, si rinnovellano dgpasviolenti dei medesimi muscoli, pur
accompagnati da lagrime e da antecedente o susgegareossamento degli occhi». Casi affatto
analoghi vennero talvolta osservati dal signor Bawmin taluno fra questi non ci avea
arrossamento, né inflammazione agli occhi.

@3 || signor HENSLEIGH WEDGWOOD Rict. of English Etymology1859, vol. | p. 410) dice: «Il verbdo weep
deriva dall'anglo-sassomeop, il di cui senso originale € semplicemente gridarggry)».
132 De |a Physionomiel865, p. 217.
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Ero molto curioso di sapere, se in qualche aninesistesse un analogo rapporto tra la
contrazione dei muscoli orbicolari durante una regone, e la secrezione delle lagrime. Per
disavventura non ci ha che assai pochi animali aliqoontraggano questi muscoli in modo
prolungato, ed assai pochi che piangandvidicacus maurysch'altra volta vedeasi piangere, al
Giardino zoologico, tanto copiosamente, sareble siaeccellente individuo per tali osservazioni;
ma le due scimie che attualmente vi sono e cheeslecappartengano alla medesima specie, non
piangono. Nullameno vennero studiate con cura igmlos Bartlett e da me, mentre mandavano
acute grida, e ci parve che contraessero questigliusia esse saltellavano da un lato all'altréedel
gabbia con tale rapidita, che riesciva difficilatisre osservazioni precise. Per quanto io mi sapp
nessun‘altra scimia, gridando, contrae i muscabiicotari.

Si sa che qualche volta I'elefante indiano piai®jeE. Tennent, descrivendo quei veduti da
lui catturati e prigioni a Ceylan, si esprime cosilcuni si manteneano immobili, accosciati sul
suolo, senza manifestare il proprio dolore altrithehe per mezzo di lagrime le quali bagnavan
loro gli occhi e sgorgavano incessanti». E parladida altro elefante: «Quando fu vinto e legato,
mostro estremo dolore; la violenza die' luogo ad completa prostrazione, ed ei piombo a terra,
mandando grida soffocate e colla faccia bagnatagdime»**®. Al Giardino zoologico, il custode
degli elefanti indiani m'ha positivamente asseditver visto molte volte cascar delle lagrime sulla
faccia della vecchia femmina, allorché la si sepmm@al suo piccino. Mi pungea gran vaghezza di
constatare un fatto che veniva in appoggio delziene esistente nell'uomo tra la contrazione dei
muscoli orbicolari e lo spargimento delle lagriree]i verificare se gli elefanti, quando gridavano o
soffiavano fragorosamente colla proboscide, mettesguesti muscoli in azione. Alla preghiera del
signor Bartlett, il custode ordino ai due elefagtgvane e vecchio, di gridare e noi constatammo, a
varie riprese, sull'uno e sull'altro, che quand'esminciavano a gridare, i muscoli peri-oculari, e
sopratutto gl'inferiori, si contraevano assai ma#tate. In un'altra occasione, avendo il custode fat
gridar l'elefante molto piu fortemente, vedemmotagber volta i medesimi muscoli contrarsi
energicamente, cosi i superiori che gl'inferiods@ singolare, I'elefante d'Africa - il quale, lgsa
dirlo, é tanto diverso da quello delle Indie, clegticnaturalisti ne fanno un sotto-genere distinto
non mostro, in due circostanze in cui si provocariensue grida, la menoma traccia di contrazione
dei muscoli peri-oculari.

Concludendo dai vari esempi citati relativi allaesieg umana, par cosa certa che la
contrazione dei muscoli peri-oculari, durante urdewnta espirazione od un‘energica compressione
del torace dilatato, sia in un modo o nell'altrontamente connessa colla secrezione delle lagrime;
d'altra parte questi fenomeni si osservano sattbukénza di emozioni affatto diverse, ed anche
senza il concorso di emozione veruna. Cio non dueldi certo che la secrezione delle lagrime non
possa prodursi senza la contrazione dei muscotisonorso; tutti sanno infatti che le lagrime
sgorgano spesso copiose senza che le palpebre ciwmge e le sopracciglia aggrottate. La
contrazione puo essere talvolta involontaria eymgédita, come durante un accesso di soffocamento,
o rapida ed energica, come in uno starnuto. Il aaboniccar involontario delle palpebre non porta
lagrime agli occhi, benche si ripeta frequentepasta la volontaria e prolungata contrazione dei
numerosi muscoli circostanti. Siccome nell'infani@aglandule lacrimali entrano facilmente in

(133) Ceylon terza ediz., 1859, vol. I, p. 364, 376. Mi sandirizzato al signor Thwaites, a Ceylan, per avaitee

informazioni relative al pianto dell'elefante; ehi risposta una lettera dal reverendo signor @lecshe volle

gentilmente osservare per conto mio, insieme aghalaltre persone, una truppa di elefanti cattat@atpoco. Allorché
si recava loro molestia, mandavano grida violenta,senza mai contrarre i muscoli peri-oculari ezaemai versar
lagrime. D'altra parte i cacciatori indigeni assano di non aver mai veduto un elefante a piandénlameno mi pare
che non si possa mettere in dubbio i dettagli staaziati offerti da sir E. Tennent, confermati gemta dalle positive
affermazioni dei custodi del Giardino zoologicocé&to che i due elefanti del Giardino, nel punt@in cominciavano
a gridare, contraevano invariabilmente i muscdiiarlari. V'ha un solo mezzo per conciliare quekwerse asserzioni:
supporre cioé che gli elefanti recentemente cdttaiaCeylan, furiosi o sgomenti, desiderasseroensse i loro

persecutori, né contraessero quindi i muscoli olbit, per non disturbar la visione. Quelli cheiginor Tennent vide
spargere lagrime erano abbattuti, e disperati, ravéaunciato alla lotta. Gli elefanti che, al Giard zoologico,

gridavano obbedendo a un comando, non erano eeitlente atterriti, né furibondi.
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azione, io indussi i miei figli e molti altri di @tdiversa a contrarre questi muscoli piu volte di
seguito, con tutta la forza e per quanto poteamardu I'effetto riesci quasi nullo. Talvolta oseair

una leggiera umidita degli occhi, che potea peafeéinte spiegare la semplice espulsione di lagrime
gia esistenti nelle glandule dopo una secrezioteriane.

Non si pu0 precisare con esattezza la natura dadaione fra la involontaria ed energica
contrazione dei muscoli peri-oculari e la secregiaelle lagrime; nullameno possiamo emettere
una ipotesi probabile. La principale funzione dsk&rezione lacrimale € quella di rendere lubrica
la superficie dell'occhio, insieme a un po' di mudbpiu, secondo I'opinione di alcuni fisiologi,
essa giova a umettare costantemente le nari, iordadsaturare d'umidita l'aria inspifatd, e
favorire cosi l'uffizio dell'odorato. Ma un'altrainzione delle lagrime, almeno tanto importante
guanto le precedenti, consiste nel portar via ktiqedle di polvere, o qualunque altro corpuscolo
che puo cascar sugli occhi. L'importanza di quiftia € dimostrata in quei casi nei quali la cane
s'inflamma e diventa opaca, in seguito ad adera&azik globo oculare e la palpebra, che rendono
quest'ultima immobile ed impediscono il trasporiogdeste molecol&. La secrezione delle
lagrime sotto l'influenza dell'irritazione prodottialla presenza di un corpo straniero € un atto
riflesso: questo corpo irrita un nervo periferideedmpressiona alcune cellule nervose sensitive, le
qguali trasmettono l'impressione ad altre cellulequeste alla lor volta reagiscono sulla glandula
lagrimale. L'impressione trasmessa alla glandulzdyre (si hanno almeno buone ragioni per
crederlo) il rilassamento della tonaca muscolarke daccole arterie; il sangue allora passa in
maggior quantita traverso il tessuto glandulargr@voca una copiosa secrezione di lagrime.
Quando le piccole arterie della faccia, compreselgudella retina, si dilatano sotto l'influsso di
circostanze assai varie, particolarmente durantetenso rossore, le glandule lagrimali sottostanno
talvolta ad una simile impressione, e gli occhirsiettano di lagrime.

Ell'é cosa difficile rendersi conto sul modo d'orey di certe azioni riflesse; tuttavia, in
rapporto al caso attuale della impressionabiliéedgiandule lagrimali prodotta da una irritazione
portata sulla superficie dell'occhio, & forse utiesa notare che, appena alcune forme animali
primitive acquistarono una maniera di esistere mpeta terrestre, e gli occhi poterono quindi
ricevere particelle di polvere, queste, se nondi@sstate cacciate, avrebbero provocata una intensa
irritazione; allora, solo in virtu del principio WWazione della forza nervosa irradiante verso le
cellule vicine, le glandole lagrimali dovettero @s costrette ad entrare in azione. Essendosi
ripetuto di frequente questo fenomeno, e per laddema della forza nervosa a ripassare
agevolmente per le vie da lei d'ordinario seguite leggiera irritazione dovette alla fine bastare
per produrre una copiosa secrezione di lagrime.

Una volta che codesta azione riflessa, con quesocamismo o con qualunque altro, fu
stabilita e resa facile, irritazioni di varia nauwagionate alla superficie dell'occhio - I'impress
d'un vento freddo, una lenta azione inflammatasia,colpo sulle palpebre - dovettero provocare
un‘abbondante secrezione di lagrime. Ed infattpsapo che avviene proprio in tal modo. Anche in
seguito ad una eccitazione portata sugli organniite glandule lagrimali entrano in azione. Cosi,
allorché le narici vengono irritate da acri vapagorgano le lagrime, anche se le palpebre stanno
completamente serrate; e la stessa cosa si nota wlopcolpo ricevuto sul naso, per esempio
facendo le pugna. Ho visto che una scudisciataisalproduce il medesimo effetto. In questi ultimi
casi, la secrezione delle lagrime € un fenomenesacrio e senza utilita diretta. Siccome tutte le
parti della faccia, comprese le glandule lagrinradevono le ramificazioni d'uno stesso tronco
nervoso, il trigemino od il quinto paio, ci & datbcomprendere fino ad un certo punto come gli
effetti dell'eccitazione d'una delle sue branchespopropagarsi alle cellule nervose che sono le
origini delle altre branche.

In certe condizioni, le parti interne del globo laca agiscono pure, per azione riflessa, sulle
glandule lagrimali. Le osservazioni seguenti mi neno gentilmente comunicate dal signor
Browman: tali quistioni del resto sono molto congske, per le intime connessioni che legano tutte

139 BERGEON, citato neJournal of Anatomy and Physiolagyov. 1871, p. 235.
(139 y/eggasi, ad esempio, un caso riferito da sir dl: Béylosophical Transactior823, p. 177.

80



81 ESPRESSIONI SPECIALI ALL'UOMO: DOLORE E PIANTO AP. VI

le parti dell'occhio e per la loro estrema senisébdd ogni eccitazione. Se la retina € nel suto sta
normale, una intensa luce provoca assai difficili@és lagrime; ma in alcune malattie, per esempio
nei fanciulli che hanno piccole e vecchie ulcerdasgornea, la retina diventa estremamente
impressionabile, e la semplice azione della lucdush provoca una energica e prolungata
occlusione delle palpebre, accompagnata da un sopgpargimento di lagrime. Quando si
comincia a far uso di lenti convesse e si sforzpatere affievolito dell'accomodamento, la
secrezione lagrimale si esagera spesso in modsseoe la retina si fa sensibilissima alla luce. |
generale, le affezioni morbose della superficid'athio e degli organi ciliari che agiscono nel
fenomeno dell'accomodamento, s'accoppiano d'oidired un'anormale secrezione di lagrime.
L'indurimento del globo dell'occhio che non giuraénfiammazione, ma indica semplicemente un
difetto d'equilibrio tra il circolo diretto e quellin ritorno nei vasi intra-oculari, non e d'ordiioa
seguito da lagrimazione. Questa si produce pigttgstando il difetto dell'equilibrio s'inverte e
l'occhio si rammollisce. Infine, ci ha molteplida morbosi ed organiche alterazioni dell'occhio,
ed eziandio gravissime inflammazioni, che possomssem® semplicemente accoppiati ad una
secrezione lagrimale nulla od insignificante.

Bisogna pur notare, siccome cosa che sta in rappuadiretto colla quistione in discorso, che
l'occhio e le parti vicine sottostanno ad un nuncenasiderevole di movimenti, di sensazioni, di atti
riflessi ed associati, esclusi quelli che interassla glandula lagrimale. Una vivida luce colpitza
retina d'uno fra gli occhi: l'iride si contrae; mapo un notevole intervallo di tempo, l'iride dstfo
occhio entra alla sua volta in azione. L'iride essge dei movimenti anche nell'atto di
accomodamento a lontana od a breve distanza, coreegpando si fanno convergere gli o€¢Hi
Tutti provarono con gquanta irresistibile forza tgsacciglia si abbassino sotto I'azione di vivissim
luce. Noi ammicchiamo pur involontariamente le palg, allorché un oggetto s'agita presso ai
nostri occhi, o quando ci perviene un imprevistmoe. Il caso comune dello starnuto provocato in
certe persone da una viva luce, e piu curioso; iogohe qui la forza nervosa irradia da alcune
cellule in connessione colla retina alle cellulessgie destinate alla mucosa nasale, producendovi
un pizzicore, e di la alle cellule che presiedoneaai muscoli respiratorii (compresi gli orbicoiar
i quali espellono l'aria cosi, ch'ella esce pedlie narici.

Ritorniamo al nostro argomento: perche ci ha semmezdi lagrime nel momento di un
accesso di grida o durante altri sforzi respiratadlenti? Giacche un leggiero tocco alle palpebre
provoca un abbondante spargimento di lagrime, @mdnpossibile che la spasmodica contrazione
di questi organi premendo vivamente il globo detilio, agisca in simile foggia. E certo perd che
la volontaria contrazione dei medesimi muscoli pooduce effetto veruno; ma cid non mi sembra
possa creare obbiezione al precedente modo di eled®appiamo che un uomo non puo
volontariamente starnutare, né tossire con quelkagea che spiegherebbe ove questi atti fossero
automatici: la stessa cosa avviene per la contmazibei muscoli orbicolari. Sir C. Bell, con
parecchie esperienze, constatd che chiudendo lonesta e vivamente gli occhi all'oscuro, si
scorgono delle scintille luminose simili a quelleecproduconsi battendo lievemente le palpebre
coll'estremita delle dita; «ma nello starnuto, etjie, la compressione talvolta & piu rapida ed
energica, e le scintille sono piu brillanti». Draliparte egli € certo che queste sono dovute alla
contrazione delle palpebre, imperocché, «se rtelillo starnuto si tengono aperte, ogni luminosa
sensazione scompare». Nei casi particolari citati ptofessore Donders e dal signor Bowman,
vedemmo che, alcune settimane dopo una leggemmédell'occhio, sovraggiungono spasmodiche
contrazioni delle palpebre, accompagnate da unemsapagrimazione. Nell'atto dello sbadiglio, le
lagrime senza dubbio sono esclusivamente prodatta dontrazione spasmodica dei muscoli peri-
oculari. Malgrado questi ultimi esempi, € malageval credere che la pressione esercitata dalle
palpebre sulla superficie dell'occhio, benché spara e quindi piu energica che non se fosse
volontaria, possa bastare a provocar per aziolessd la secrezione delle lagrime in molti casi nei
guali questa si produce durante violenti sforzpnegorii.

(%) vedi su questi argoment®n the Anomalies of Accommodation and Refractioth®fEye del prof. DONDERS,

1864, p. 573.
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Un'altra causa pu0 ancora concorrervi. Vedemmo icheerte condizioni, le parti profonde
dell'occhio agiscono, per azione riflessa, sullendule lagrimali. D'altro canto si sa che negli
energici sforzi di espirazione &€ aumentata la prassdel sangue arterioso nei vasi oculari, mentre
si turba la circolazione che torna per le vene. I8anguindi probabile che la distensione dei vasi
oculari, a questo modo prodotta, possa agire penaziflessa sulle glandule lagrimali ed unire fin
d'allora i suoi effetti a quelli dovuti alla comgetone cagionata dalle palpebre alla superficie
dell'occhio.

Per giudicare su codesta probabilita, rammentiarhe gli occhi dei fanciulli per
innumerevoli generazioni funzionarono in queste cuwaniere, tutte le volte in cui mandavano
grida; e siccome la forza nervosa tende a passage lle vie da lei abitualmente seguite, cosi una
compressione anche poco considerevole dei glodanad una moderata dilatazione dei loro vasi
dovettero alla fine bastare per agire sovra ledylnlagrimali. Noi troviamo un analogo fenomeno
nella leggiera contrazione dei muscoli peri-ocylaontrazione che si produce eziandio in un
moderato accesso di grida, allorquando non pudestilatazione dei vasi, ne sensazione dolorosa
agli occhi.

Inoltre, quando atti o movimenti complessi, dopsees stati compiuti e strettamente associati
fra loro, vengono poi per una ragione qualunque emiitp prima dalla volonta e quindi
dall'abitudine, ove si presentino convenienti caiwfhi eccitatrici, la parte dell'atto o del
movimento meno sottoposta al controllo della vaomsiara ancora spesso involontariamente
compiuta. La secrezione delle lagrime in generassai indipendente dall'influenza della volonta;
anche allora che, in seguito all'avanzare deltietBindividuo, od al progresso della civilizzazeon
nella razza, venga repressa l'abitudine del piarttelle grida, e quindi non vi abbia piu dilatazon
dei vasi sanguigni nell'occhio, anche allora, dmao avvenire che si secernano lagrime. Come ho
fatto notare, possiamo vedere i muscoli peri-oculdun individuo che legge un'istoria
commovente, ammiccare e tremolare cosi leggermedderenderne quasi impercettibile la
contrazione. In tali casi, non v'ebbero grida, ilatakzione dei vasi sanguigni, e pur tuttavia, per
effetto dell'abitudine, alcune cellule nervose amgno una piccola quantita di forza nervosa alle
cellule donde dipendono i muscoli peri-oculari, este ne trasmisero al pari quelle dalle quali
dipendono le glandule lagrimali, perocché gli ocginecisamente nel medesimo istante, s'umettano
spesso di lagrime. Se lo stiramento dei muscoirqairlari e la secrezione delle lagrime fossero
stati completamente repressi, egli € quasi cereosanebbe nullameno esistita una tendenza della
forza nervosa a trasmettersi in queste stessaahie®ra, siccome le glandule lagrimali sono assai
indipendenti dal controllo della volonta, elle dearo essere eminentemente suscettibili di entrare
ancora in azione, richiamando cosi, in difetto dicgtro segno esteriore, i commoventi pensieri
che attraversano lo spirito di colui che legge.

A conferma della su esposta ipotesi, posso faresse@ivazione: se nel primo periodo della
vita, quando ¢ facile che si stabiliscano abitudijualunque natura - i nostri fanciulli fossetatis
accostumati ad esprimere la gioia con fragorosppicdi risa (nei quali i vasi oculari vengono
distesi), cosi spesso ed a lungo come furono aveezesprimere l'affanno col mezzo di grida, €
probabile che in progresso di tempo si sarebbegtt@din’abbondante e regolare secrezione di
lagrime nell'uno stato e nell'altro. Un riso modeyain sorriso, spesso ancora un'idea gaia avrebbe
in tal caso potuto provocare un leggiero spargimetitlagrime. Ed infatti, esiste un'evidente
tendenza in questo senso, come vedremo trattaridemémenti affettuosi. Secondo Freyciiét
presso gl'indigeni delle isole Sandwich, il piamitene considerato proprio come segno di prospera
fortuna; per altro sarebbe buona cosa avere daluatto prova migliore che non sia I'affermazione
d'un viaggiatore che vi fu solo di passaggio. Gusk, se i nostri fanciulli, vuoi considerati tutti
assieme durante parecchie generazioni, vuoi ingd@lrdente per molti anni, avessero sofferto quasi
ogni giorno accessi prolungati di soffocamento, aqueli i vasi dell'occhio dilatansi e le lagrime
sgorgano abbondanti, € probabile (tanto potenteférka delle abitudini associate) che in seguito

(37 Citato da sir J. LUBBOCKPrehistoric Times1865, p. 458.
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avria bastato la sola idea d'uno di questi acqesstrarre le lagrime agli occhi, senza che I'animo
fosse menomamente attristato.

A riassumere questo capitolo, diremo che il piamdine dei conti, risulta probabilmente da
una successione di fenomeni piu 0 meno analogasafiaente: il fanciullo, reclamando il cibo o
provando un dolore qualsiasi, comincio dal mandarnete grida, come fanno i piccoli di molti
animali, in parte per chiamare i genitori in aiutoparte ancora perché queste grida costituiscono
da per se stesse un sollievo. Strilli prolungatyi@aarono inevitabilmente l'ingorgo dei vasi
sanguigni dell'occhio, ingorgo che dovette provecarima scientemente e poi per semplice effetto
dell'abitudine, la contrazione dei muscoli che raigmno gli occhi, per proteggere questi organi.
Nello stesso tempo, la pressione spasmodica estersitilla superficie degli occhi e la dilatazione
dei vasi intraoculari, senza svegliare per cio margensazione cosciente, ma solo per effetto di
azione riflessa, dovettero impressionare le glamthdrimali. Infine, in virtu dell'azione combinata
di tre principii, cioe: - il facile passaggio dellarza nervosa traverso le vie da lei abitualmente
percorse, - l'associazione, ch'é tanto potente differenza che esiste fra atti diversi relativatae
all'impero esercitato su loro dalla volonta; - inttv di questi tre principii ne venne che il dolore
provoca agevolmente la secrezione delle lagrimezessehe queste debbano essere accompagnate
da verun'altra manifestazione.

Secondo questa teoria, il pianto non sarebbe clienommeno accessorio, senza utilita veruna,
come lo spargimento di lacrime in seguito ad urpeahlla superficie dell'occhio o lo starnuto
prodotto da vivida luce. Nullameno cido non togliemomamente valore al fatto che la secrezione
delle lagrime allevia il dolore. Quanto piu violerg nervoso e l'accesso di pianto, tanto maggiore
sara il sollievo provatone: vediamo infatti chectstorsioni del corpo, il digrignare dei denti e le
emissioni di grida strazianti diminuiscono la irggta di una sofferenza fisica.
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CAPITOLO ViII.

ABBATTIMENTO - ANSIETA - AFFANNO -
SCORAGGIAMENTO - DISPERAZIONE

Effetti generali dell'affanno sulla economia. - [Qhlta dei sopraccigli sotto I'influenza del doloreCausa di questa
obliquita. - Abbassamento degli angoli della bocca.

Dopo una violenta crisi di sofferenze morali e glama causa di questo dolore e tuttavia
sussistente, noi caschiamo in uno stato di abbattiop e talvolta piombiamo accasciati e
scoraggiati. In generale, il dolore fisico prolutmasia pure sofferto per poco, porta il medesimo
effetto. Allorché prevediamo di dover soffrire, mi@ inquieti; quando non ci sorregge alcuna
speranza di venir consolati, piombiamo nella dispene.

Awviene di sovente che certe persone, in predanggszia eccessiva, cercano sollievo in
movimenti violenti e quasi frenetici, come indicammel precedente capitolo. Tuttavia quando il
loro dolore, avvegnache continuo, sminuisce di leman tentano piu di muoversi, ma stanno
immobili e passive, ed € molto se qualche voltadaendolano da un lato a quell'altro. La
circolazione illanguidisce, si fa pallido il visomuscoli fiacchi; le palpebre s'abbassano; laatsst
reclina sul petto oppresso; le labbra, le guanda&eraascella inferiore s'accasciano sotto al poopri
peso. Ne segue che i lineamenti si allungano; edst che, parlando di persona cui pervenga
dolorosa notizia, diciamo che ha la faccia lungaaUbanda d'indigeni della Terra del Fuoco,
volendo farci comprendere lo scoramento di un &mico, capitano di un vascello a vele, presero a
stirarsi le guancie con ambe le mani, in modo dale&ee il proprio viso piu lungo che fosse
possibile. So dal signor Bunnet, che quando glrigbai australiesi sono annoiati, mostransi pallidi
in viso. Un prolungato dolore rende lo sguardo sfato, inespressivo e spesso bagnato di lagrime.
E in questo caso non di raro si vede che le soglec@rendono una posizione obliqua, prodotta
dall'elevarsi della loro estremita interna. E csistleterminano sulla fronte certe rughe particolari
molto diverse dal semplice aggrottare dei sopréic@gha peraltro dei casi nei quali si produce
soltanto quest'ultimo movimento. Gli angoli dellacba si abbassano, e codesto atto € cosi
universalmente riconosciuto come segno di abbattiopehe € quasi divenuto proverbiale.

La respirazione si fa lenta e debole: spesso ottarrda profondi sospiri. Come osserva
Gratiolet, ogni volta che la nostra attenzionemiaentra per lungo tempo su qualche oggetto, noi
dimentichiamo di respirare, e viene un momento um wna profonda inspirazione ci ristora.
Comungue sia, i sospiri d'una persona rattristataino al lento respiro ed alla circolazione
languente, sono eminentemente caratteristiti Un individuo in tale condizione dell'animo &
soggetto a nuovi accessi ed a recrudescenze diegdatbe lo assalgono con forza novella; ne
seguono contrazioni spasmodiche dei muscoli raspirae qualche cosa di analogo a cid che si
disse ilglobus hystericugli sale alla gola. Questi movimenti spasmodici ifetano chiaramente
la stessa natura dei singhiozzi dei fanciulli, resgli avanzi degli spasimi piu seri, i quali fanno
dire di una persona che ella soffoca d'ang&stia

Obliquita delle sopracciglia. Nell'antecedente descrizione solo due punti ricioeg@ una
piu ampia spiegazione, due punti che sono curiosisgitendo dire della elevazione dell'estremita
interna dei sopraccigli e della depressione deagiod labiali. Quanto alle sopracciglia, si osserva
che talvolta prendono una posizione obliqgua nedlssgne in preda ad un profondo abbattimento o

%8 | e precedenti descrizioni sono in parte fruttdedelie osservazioni, ma specialmente sono trat@RATIOLET

(De la Physionomiep, 53, 337; sui sospiri, 232). Questo autore drdragttato I'argomento sotto ogni punto di vista. -
Veggasi anche HUSCHKEMimices et Physiognomices, Fragmentum Physiologicd®21, p. 21. Intorno
all'espressione sbiadita del guardo, veggasi tbd&IDERIT,Mimik und Physiognomil,867, p. 65.

%9 per I'influenza dell'affanno sugli organi respirit veggasi specialmente sir C. BELAnatomy of Expression
terza edizione, 1844, p. 151.
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ad una viva inquietudine; io, ad esempio, ebbitaregoquesto movimento in una madre che parlava
di suo figlio malato; pero puo dipendere anche aase insignificanti o momentanee di affanno
reale o supposto. La posizione obliqua dei sopgéogidovuta al fatto che la contrazione di certi
muscoli (particolarmente dei muscoli orbicolariyvxcigliari e piramidali del naso, che hanno
l'uffizio comune di abbassare e di aggrottare irgogigli) viene in parte neutralizzata dall'azione
piu potente dei fasci mediani del muscolo front&elesti elevano solo le estremita interne dei
sopraccigli; nel medesimo tempo i sopraccigliarird&vicinano, onde ne avviene che codeste
estremita si riuniscono increspandosi od ingrosssind_e pliche che per tal maniera risultano,
costituiscono un tratto assai caratteristico nefipressione, prodotto dall'obliquita dei sopraccigl
come si puo vedere nelle figure 2 e 5 della Tavbl&ontemporaneamente le sopracciglia si
mostrano alquanto arruffate, perché i peli sondabiom avanti. Il dott. J. Crichton Browne ha
eziandio spesse volte osservato negli alienatinoatiici, i quali tengono costantemente oblique le
sopracciglia, «una particolare arcata acuta dellpgbra superiore». Una traccia di codesto fatto
puossi vedere, confrontando fra loro la palpebsdrdee la sinistra del giovane rappresentato nella
fotografia (fig. 2, Tav. Il); infatti questo indiduo non poteva agire egualmente sui due sopraccigli
La stessa cosa apparisce nella differenza delleersgi due lati del fronte. lo credo che quando le
palpebre sono molto arcuate, cio dipenda dal fatte si rialza solo I'estremita interna dei
sopraccigli; perocché quando il sopracciglio é es@to ed arcuato completamente, la palpebra
superiore segue in debole grado il medesimo moto.

Il pit notevole risultato della opposta contraziakes muscoli anzidetti si manifesta nelle
rughe particolari che si formano sulla pelle deinte. Per maggiore concisione, a questi muscoli
che agiscono simultanei ed antagonisti, possianmte danome di muscolidel dolore.Se noi
solleviamo le sopracciglia contraendo affatto nfedi, si producono delle righe trasversali suautt
la fronte; nel caso presente, al contrario, sita@gono solamente i fasci situati sulla linea medja
e per conseguenza le pieghe trasverse appaionsusilnezzo del fronte. Nello stesso tempo la
pelle che sormonta la parte esterna dei sopraceifgitta in basso e resa liscia per la contrazione
delle porzioni esterne dei muscoli orbicolari. Diiu,p contraendo simultaneamente i
sopraccigliaft*?, le sopracciglia sono ravvicinate; e codesta eaitne determina delle pieghe
verticali fra la parte esterna e abbassata delle pel fronte e la parte centrale, ch'eé sollevata.
L'unione di queste rughe verticali con quelle media trasversali (vedi fig. 2 e 3) produce sulla
fronte una figura che fu paragonata ad un ferrcalallo; ma e piu esatto il dire che le pieghe
formano i tre lati d'un quadrilatero. Spesse vadssi si veggono assai distinti sul fronte
degl'individui adulti o quasi, allorche le loro sapciglia prendono una posizione obliqua; ma nei
giovanetti, la pelle dei quali non si raggrinzailfaente, si vedono di rado o non se ne scoprono che
semplici traccie.

Queste rughe particolari sono rappresentate asses {fig. 3, Tav. Il) sulla fronte di una
ragazza che possiede in grado straordinario laltéaah mettere in movimento i muscoli in

(140 Nelle precedenti osservazioni sul modo con cuidpracciglia si fanno oblique, ho seguito I'opikiagenerale di

tutti gli anatomici de' quali ho consultato le ope@d intesi verbalmente le idee sull'azione deicolisu menzionati.
Nel corso di quest'opera, terro lo stesso metoldivamente all'azione dei muscabrrugator supercilii, orbicularis,
pyramidalis nasie frontalis. Tuttavia il dottor Duchenne ritiene (e ciascundedebnclusioni a cui giunge merita una
seria considerazione) che il muscolo che sollasrémita interna, ed é l'antagonista della panpegore ed interna
dell'orbicolare, come anche dwframidalis nasidei sopraccigli, sia itorrugator, chiamato da lusopraccigliare(vedi
Mécanisme de la Physionomie humaib@62, in-foglio, art. V testo, e figure dalla 4Ba 29; edizione in-8°, 1862, p.
43, testo). Peraltro quest'autore ammette cheoiifugator ravvicini le sopracciglia, producendo cosi dellgtre
verticali sopra la radice del naso o quel che @ din aggrottamento di sopraccigli. Ei crede ancbe relativamente
ai due terzi esterni del sopraccigliocdrrugator agisca in comunanza colla parte superiore dei€ollre e che questi
due muscoli siano gli antagonisti del frontale. &,rdopo i disegni di HENLE (fig. 3), riesce impds& comprendere
come il corrugator possa agire nel modo descritto dal signor DucheMgggansi pure su questo argomento le
osservazioni del prof. DONDER®\(chives of Medicinel870, vol. V, p. 34). J. Wood, cosi celebre parinuziosi
suoi studi sui muscoli del corpo umano, mi diceicbfede esatta la mia teoria intorno all'aziorlesdpraccigliare. Ma
cido non ha alcuna importanza relativamente allesgone cagionata dall'obliquita dei sopraccighoa ne ha di piu
per ispiegarne l'origine.
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guestione. Mentre la si fotografava, ella pensdheseo dell'operazione, ed il suo volto esprimeva
nulla di triste; gli & percio che ne ho rappresentolo la fronte. La figura 1 della medesima
Tavola, tratta dall'opera del dottor Duchefitté rappresenta, in iscala ridotta, il viso di unvgioe
attore di gran bravura, nel suo stato naturale fddura 2, lo si vede simulare il dolore; solomm
abbiamo fatto prima notare, le due sopracciglia m@mo egualmente contratte. La verita
dell'espressione € meravigliosa; infatti, su quingiersone a cui ho fatto vedere la fotografia
originale, senza avvertirle in nessuna manieraia@icbe rappresentava, quattordici riconobbero
immediatamente o uaffanno disperatpo lasofferenzaola malinconia e cosi di seguito. La storia
della fig. 5 € molto curiosa: la vidi nella vetridaun magazzino e la portai al signor Rejlander per
cercare di scoprirne l'autore, facendogli rimardargrande espressione dei lineamenti. «L'ho fatta
i0 - mi rispose - e deve infatti essere espressiva,dopo alcuni momenti questo fanciullo scoppio
in lagrime». Ei mostrommi allora una fotografia |delstesso ragazzino con un'espressione
tranquilla, ed io la feci riprodurre (fig. 4). Alliigura 6 si puo distinguere una traccia di obligui
nei sopraccigli; ma essa ha lo scopo, come la7figli mostrare la depressione degli angoli della
bocca, sulla quale devo ritornare.

Senza un certo studio, e piuttosto difficile aguaontariamente sui muscoli del dolore;
tuttavia molte persone vi riescono dopo ripetudraf altre perd non vi giungono mai. Il grado di
obliquita dei sopraccigli, sia poi questa volordarsino, varia d'assai secondo gl'individui. Innalu
nei quali i muscoli piramidali appariscono d'unazéopiu che ordinaria, la contrazione dei fasci
mediani del muscolo frontale, quantunque energioaje lo provano le rughe quadrangolari del
fronte, non solleva le estremita interne dei sapghic ma solo impedisce loro di essere abbassate
cosi come lo sarebbero state senza questa comi@aio seguito alle mie osservazioni, i muscoli
del dolore entrano in azione molto piu di frequeng& fanciullo e nella donna che nell'uomo.
Almeno nell'adulto, € raro il caso in cui vengan@ssi in giuoco dal dolore fisico; quasi
esclusivamente invece dall'angoscia morale. Dueidhd, i quali, dopo alcuni studi, erano giunti a
governare i muscoli del dolore, osservarono, guatdsi in uno specchio, che quando rendevano
oblique le sopracciglia, abbassavano contemporage@mnsenza volerlo, gli angoli della bocca;
fatto che si avvera di spesso anche nelle espressaturali.

Come quasi tutte le facolta umane, pare che angbkagdi agire facilmente sui muscoli del
dolore sia ereditaria. Una donna, discendente ddamiglia celebre per il numero considerevole di
rinomati autori ed attrici che vennero da essah@ ur sapeva «con una singolare precisione»
assumere l'espressione in discorso, narrd al d@tarthton Browne, che tutti i suoi antenati
avevano posseduto ad un notevole grado questa imedizgcolta. E' sembra eziandio che l'ultimo
discendente della famiglia, la di cui storia inépit romanzo di Walter Scott, intitolatRed
Gauntlet abbia pure ereditata codesta stessa tendenazazéi.rSo questo fatto dal dottor Browne;
solamente il romanziere fe' che il suo eroe siissprla fronte di rughe ogniqualvolta soffriva una
violenta emozione. lo pure conobbi una ragazzateheva quasi sempre la fronte cosi raggrinzata,
indipendentemente da ogni sentimento.

| muscoli del dolore agiscono di rado; e siccomeldeo azione il piu delle volte e
momentanea, e facile che sfugga all'osservazionan@nque questa espressione si riconosca
subito e sempre per quella dell'affanno o delletasipure una persona su mille, senz'avere studiata
la quistione, non puo indicare con esattezza ibfieeno che si opera a questo punto sul viso.
Codesta probabilmente e la causa per cui non @ ¢athtno di tale espressione in alcuna opera
d'immaginazione, per quanto almeno 0 seppi osservaltone il Red Gauntleted un altro
romanzo, lavoro, mi si disse, d'una signora cheadigme appunto alla famosa famiglia d'attori
onde or ora tenni parola; dimodoche la sua atteezpmté essere particolarmente attirata su questo
argomento.

Come risulta dalle statue di Laocoonte e d'Aretiqoest'espressione era famigliare agli

@41 Sono obbligatissimo al dottor Duchenne del permessicessomi di far riprodurre a mezzo della giatijueste

due fotografie (fig. 1 e 2) tolte dalla sua opargdglio. Molte fra le precedenti operazioni saltfespamento della
pelle, quando le sopracciglia diventano obliquapsimatte dal suo bellissimo capitolo su quest@@rgnto.
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antichi scultori greci; ma (l'osserva anche Duclegnessi commettevano un errore anatomico
facendo correre tutta la larghezza del fronte daigdhe trasverse: - ed altrettanto puo dirsi diecer
statue moderne. Peraltro € cosa piu verosimile eceecche artisti d'una perspicacia tanto
meravigliosa, non abbiano volontariamente fattaiicio della verita alla bellezza; imperocché é
certo che rughe rettangolari nel mezzo della fromte avrebbero fatto grande effetto sul marmo. E
probabilmente per la stessa ragione, questa egpres®levata al massimo grado non é
rappresentata di spesso, per quanto almeno mis;amsite tele degli antichi maestri; tuttavia una
donna, che la conosceva perfettamente, mi dissenelfeeDiscesa dalla crocali fra Angelico, a
Firenze, la si distingue nettamente sull'una dédlgre di destra; - e potrei qui ancora citare aicu
altri esempi.

Dietro mia inchiesta, il dottor Crichton Browne é&ipremurosamente studiato di cogliere
guesta espressione nei humerosi alienati affidkgisme cure, nell’Asilo di West Riding; d'altra
parte ei conosceva perfettamente le fotografiesagior Duchenne relative all'azione dei muscoli
del dolore. Egli m'informa che si puo vedere questscoli agire con costante energia in alcuni casi
di melanconia e sopratutto di ipocondria, e chiénke o rughe persistenti, dovute alla loro abgual
contrazione, sono segni caratteristici della fisoi@odegli alienati appartenenti a queste due classi
Anche il dottore Browne si € compiaciuto di ossegveon cura, per un tempo notevole, tre casi
d'ipocondria, nei quali i muscoli del dolore restaw continuamente contratti. Nell'uno di questi
casi, trattavasi d'una vedova, di cinquantun ache, si figurava di aver perdute tutte le proprie
viscere e credeva di avere il corpo affatto vuetla mostrava un'espressione di profondo cordoglio
e batteva l'una contro l'altra le mani semichius@ @n movimento ritmico che durava ore intiere. |
muscoli del dolore erano permanentemente conttatipalpebre superiori arcuate. Questo stato
duro molti mesi, dopo di che l'inferma si ristal®liriprese la naturale espressione. Un secondo
malato presento presso a poco le stesse partiégleol solo divario, che in questo vi aveva di piu
una depressione degli angoli della bocca.

Il signor Patrick Nicol ebbe pure la bonta di saudi per me molti casi, nell'Asilo degli
alienati di Sussex. Ei mi comunico ampli dettaglitie fra di loro, ma non € qui il posto per ebsi.
seguito alle proprie osservazioni sui malati madimci, il signor Nicol giunge alla conclusione, che
le interne estremita dei sopraccigli sono quasipenpiu 0 meno rialzate, e la fronte piu 0 meno
aggrinzata. In una ragazza, si hoto che questerdghfronte erano continuamente in moto. In certi
casi gli angoli della bocca sono depressi, il palledvolte pero, in un modo appena sensibile.
D'altra parte, v'ha quasi sempre divario nella @spone dei diversi melanconici. In generale, le
palpebre sono cascanti, e la pelle fa delle pi@givecinanza e al di sotto dei loro angoli estethi.
solco naso-labiale, che dalle ali del naso vataidella bocca, e che é tanto visibile nel fanciull
che piange, e spesse volte molto spiccato in qoestiti.

Negli alienati i muscoli del dolore si contraggospesso con persistenza; nei sani Si
osservano pure fugaci contrazioni di questi musqoiovocate da cause affatto insignificanti e
completamente incoscienti. Un signore fa ad unazza un presente d'infimo valore; ella se ne
chiama offesa, e, mentre gli rinfaccia la condattdui, rende assai oblique le sopracciglia e
raggrinza la fronte. Un'altra signorina ed un grejaambidue di lietissimo umore, discorrono
vivamente fra loro con una straordinaria volubijlig noto che tutte le volte in cui la ragazza e
vinta, ne sa trovare abbastanza presto la pamk,dollevano oblique le sopracciglia e la frasite
raggrinza di rughe rettangolari. Questo segno éndizio di cordoglio, che nello spazio di alcuni
minuti ella mostra una mezza dozzina di volte. iP@eromento io non vi faccio verun rimarco; ma,
in un‘altra occasione, la prego di mettere in mabwiscoli del dolore, mentre un'altra fanciullagch
e li presente e che puo farlo a volonta, le spegahe voglio da lei. Ella tenta a varie ripreses,
non sa mai riescirvi; eppure bastolle una leggenasontrarieta, quella, cioe, di non poter parlare
abbastanza presto, per mettere piu volte in azjoesti muscoli senza intervallo e con energia.

L'espressione dell'affanno, dovuta alla contrazibgienuscoli del dolore, non e esclusiva agli
Europei, ma sembra comune a tutte le razze umafadti,| ne ho ricevuto prove degne di fede per
cio che concerne gli Hindus, i Dhangar (una dell®itaborigene dell'India, che abita le montagne,
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ed appartiene ad una razza affatto distinta daglilil), i Malesi, i Negri e gli Australiesi. Quardo
gueste ultime, due osservatori mi danno una rigpaffermativa, ma senza entrare in dettagli;
peraltro, il signor Taplin aggiunge alla succingsctizione della mia raccolta di quesiti, queste
semplici parole: «Cio € esatto». Per i Negri, kessa signora che mi descrisse il quadro di fra
Angelico, osservo in un Negro che rimburchiava attddlo sul Nilo, che ad ogni ostacolo si
produceva una energica contrazione dei muscolddire, ed il mezzo del fronte si raggrinzava
notevolmente. Il signor Geach osservo a Malacgarason Malese, una spiccata depressione degli
angoli della bocca, l'obliquita dei sopraccigliwtcorrugamento del fronte prodotto da grinze corte
e profonde. Questa espressione fu di brevissimatalue Geach aggiunge «ch'ella era strana e
somigliava quella d'una persona che sta per piargjgyunto in cui le sorgiunge una grave perdita».

Il signor H. Erskine constato che questa espresstéofamigliare agli indigeni dell'India; e J.
Scott, del Giardino botanico di Calcutta, mi spas$ai gentilmente una dettagliata descrizione di
due casi nei quali I'ebbe a notare. Egli osservo quealche tempo, senza essere visto, una
giovanissima donna Dhangar di Nagpore, sposa adlengiardinieri, mentre porgeva la poppa al
figliuolo presso a morire; ei vide distintissimarteeche le sopracciglia di lei erano sollevate i ca
interni, le palpebre cascanti, la fronte aggrinzetibmezzo e la bocca aperta cogli angoli fortement
depressi. Dopo un momento, egli usci da un cespubk I'aveva tenuto celato, e parlo alla povera
donna, che die' in un sussulto, scoppio in lagrmseipplico di guarire il suo bimbo. Nel secondo
caso, trattasi di un Indostano, obbligato dallgediza e da malattia a vendere la sua capra favorita
Dopo averne ricevuto il prezzo, guardo a piu ripriéslanaro che tenea nella mano, poscia la capra,
guasi fosse tentato di stornare il contratto; s@nu alla bestia, gia legata e che stava per esser
tradotta di la; bentosto I'animale impennossi @ase a leccargli le mani. Gli occhi dell'infelice
vagarono allora da una parte all'altra: «tenevaideusa la bocca, cogli angoli fortemente
abbassati». Alla fine parve prendesse il partitcsepararsi dalla capra, e in quellistante Scott
osservo che le sopracciglia di lui diventavano égwente oblique, e vide prodursi il corrugamento
o rigonfiamento caratteristico delle interne esitansenza che sulla fronte vi fosse alcuna grinza.
Stette cosi circa un minuto, poi, mandando un pradosospiro, die' in lagrime, levo ambo le mani,
benedisse alla capra, e allontanossi senza volgeistro.

Causa dell'obliquita dei sopraccigli sotto I'infloea del dolore. Per molti anni, veruna
espressione mi parve piu difficile a spiegarsi cajoella che ora ci occupa. Perche l'affanno o
I'ansieta provocano la contrazione dei soli fasediani del muscolo frontale, in uno a quella dei
muscoli che attorniano gli occhi? E' sembra cheitn noi abbiamo un movimento complesso
unicamente destinato ad esprimere I'affanno, emaho questa espressione relativamente € rara e
passa sovente inosservata. lo ritengo che la spaganon sia tanto difficile, quanto potrebbe a
prima vista sembrare. Il dottor Duchenne da unagi@tfia del giovane, onde gia tenni parola, presa
nel punto in cui egli, guardando fisso un oggetitamente illuminato, contraeva fortemente e
senza volerlo i muscoli del dolore. lo avevo dingata del tutto questa fotografia, quando un bel
giorno, essendo a cavallo ed avendo il sole a téngontrai una fanciulla che levo gli occhi su me;
le sopracciglia di lei divennero subito obliqueadronte si copri quindi di rughe. Piu tardi ebdi a
osservare di spesso questo movimento in analogbestanze. Tornato a casa, senza dir loro il mio
scopo, pregai tre de' miei figli a fissare, quapitd a lungo potessero, il sommo di un alto albero
che spiccava sopra un cielo fulgidissimo. In tu#j i muscoli orbicolari, sovraccigliari e piraraid
Ssi contrassero energicamente, in seguito ad un@ziflessa che susseguiva all'eccitazione della
retina ed aveva per iscopo di proteggere gli oadmtro il brillare della luce. | fanciulli si
studiavano in ogni maniera di guardar alto; miieéno cosi lo spettacolo d'una curiosa lotta, piena
di sforzi spasmodici, stabilita fra il muscolo ftale nel suo complesso o solamente nella sua parte
mediana, ed i vari muscoli che servono ad abbassaepracciglia ed a chiudere le palpebre. La
involontaria contrazione dei muscoli piramidali gugeva sulla radice del naso delle rughe
profonde e trasversali. In uno dei tre fanciulli, dopracciglia venivano volta a volta sollevate e
abbassate per l'alternativa contrazione di tuttonilscolo frontale e dei muscoli peri-oculari;
dimodoche la superficie del fronte ora si mostregperta di rughe, ora perfettamente liscia. La
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fronte degli altri due si raggrinzava solo nel nezit che dava luogo a rughe rettangolari; e le
sopracciglia erano obliqgue, mentre i capi intefingueste si corrugavano e si gonfiavano. Codesto
fenomeno si produsse assai leggermente in unauleutli, nell'altro invece ad uno spiccatissimo
grado. Questo divario nell'obliquita dei sopradcidipende probabilmente da una correlativa
differenza nella loro mobilita generale e nellazbidei muscoli piramidali. Nei casi ora citati, le
sopracciglia e la fronte, sotto linfluenza d'unavida luce, erano messe in movimento
assolutamente nella stessa maniera e colle medgsirtieolarita caratteristiche, che sotto I'azione
dell'affanno e dell'ansieta.

Il signor Duchenne constatd che il muscolo pirafeidalel naso dipende meno
immediatamente dal controllo della volonta cheadfii muscoli peri-oculari. Ei fa notare che |l
giovane precitato, il quale esercitava un grandeenm tanto sui muscoli dell'affanno quanto sulla
maggior parte degli altri muscoli facciali, non @od contrar tuttavia i muscoli piramidéﬁ?). E
certo pero che guesta facolta offre vari gradi@sda degl'individui. Il muscolo piramidale tira in
basso la pelle del fronte che sta fra le sopraecigdl insieme i capi interni di queste. Le fibre
mediane del frontale sono antagoniste del piramjda& per equilibrare la contrazione di
guest'ultimo fa d'uopo che queste fibre mediamaaiorcino. Ne risulta che nelle persone dotate di
potenti muscoli piramidali, ove, mentre sono espasl una viva luce, si produca un desiderio
inconsciente d'impedire I'abbassamento dei somiacla fibre mediane del frontale devono venir
messe in gioco, e la loro contrazione, se suffteiendominare i piramidali, insieme a quella dei
muscoli sopraccigliari e orbicolari, agira precisante nel modo or ora descritto sui sopraccigli e
sul fronte.

Come gia vedemmo, quando i fanciulli gridano o g@ro, contraggono i muscoli orbicolari,
sopraccigliari e piramidali, prima di tutto per ganmmere gli occhi ed impedir loro di irrorarsi di
sangue, poi per abitudine. lo ne aveva conclusogala@do i fanciulli si studiano di prevenire un
accesso di pianto o di arrestarlo, dovessero im@éaicontrazione dei muscoli su nominati come
allora che guardano una vivida luce; pensava quohei i fasci mediani del muscolo frontale
avessero ad entrare spesso in azione. Mi posi @usdjosservare fanciulli messi in tale condizione,
e pregai varie persone, specialmente medici, adlrettanto. Questo esame richiede una grande
attenzione; infatti nel fanciullo la speciale azamtagonista di questi muscoli &€ definita assai me
nettamente che nell'adulto, imperocche é difficthe la fronte di quello s'increspi. Tuttavia ebbi
agio a riconoscere di subito che, in tali occasiomuscoli del dolore erano quasi sempre messi in
azione nella piu evidente maniera. Tornerebbe easa riferir qui tutti i casi osservati: io ne cie
solo alcuni. Una bimba d'un anno e mezzo era natbesta altri ragazzi; le sopracciglia di lei
divennero notevolmente oblique prima che scoppiasp&nto. Una fanciulletta piu avanzata in eta
diede a vedere la stessa obliquita nei soprac@&gdi; noto per giunta che i loro capi interni erano
sensibilmente increspati e che nel medesimo ter@mgoli della bocca si deprimevano. Dopoché
si mise a piangere, le si modificarono affattciementi e questa speciale espressione svani. Altro
esempio; un ragazzino appena vaccinato gridavargeva con violenza; il chirurgo, a calmarlo,
gli diede un arancio, portato appunto per cio e mikaeque molto al fanciullo. Quando cesso dal
piangere, fu dato di osservare tutti i movimentat&ristici onde abbiamo parlato, compresa pure
la formazione delle rughe rettangolari nel mezzofrdate. Per ultimo, incontrai un giorno per via
una fanciullina di tre o quattro anni, cui un caweva sgomenta, e quando le chiesi che avesse,
lascio di piangere e le sue sopracciglia presesio tona posizione singolarmente obliqua.

Dunque, senza alcun dubbio, noi abbiamo in cioh@awe del problema che ci presenta
l'antagonismo tra la contrazione delle fibre cdnttal frontale e quella dei muscoli peri-oculari,
sotto l'influenza del dolore, - tanto che questatrezione sia prolungata, come negli alienati
malinconici, quanto ch'ella sia momentanea e stscitla una contrarieta insignificante. Nella
nostra infanzia, tutti contraemmo spesse volte sauli orbicolari, sopraccigliari e piramidali, onde
protegger gli occhi, mandando sempre delle grideyadi noi, i nostri antenati fecero lo stesso per
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89



90 ABBATTIMENTO — ANSIETA — AFFANNO ECC. CAP. VII

molte generazioni, e quantunque, progredendo ircetéesca facile di trattenere le grida al prevar
gualche dolore, tuttavia non possiamo vincere @gta I'effetto d'una lunga abitudine ed impedire
una leggiera contrazione dei muscoli anzidetti: shequesta contrazione € molto debole, non la
notiamo nemmanco, né cerchiamo di reprimerla. Mabsa che i piramidali dipendano dalla.
volonta meno degli altri muscoli onde tenemmo parelche, quando sono bene sviluppati, la loro
contrazione non possa venir arrestata che dallaramone antagonista dei fasci mediani del
frontale. Per le quali cose, se questi ultimi fasti contraggono con energia, devono
necessariamente risultarne un obliquo innalzaménsmpraccigli, un increspamento dei loro capi
interni e la formazione di rughe rettangolari nedzzo del fronte. Siccome i fanciulli e le donne
piangono molto piu facilmente degli uomini, e guéti dei due sessi non piangono che sotto
l'influenza del dolore morale, puossi comprendémgerché avvenga (com'io I'ebbi ad osservare)
che i muscoli del dolore entrano in azione piu spe®l fanciullo e nella donna, che nell'uomo e,
generalmente nell'adulto, non si contraggono chiedpore dell'animo. In alcuni dei casi di gia
citati, in quelli, ad esempio, della sciagurata jer e dell'lndostano, alla contrazione dei muscoli
del dolore sussegui subito il pianto. In ogni can#éta, grande o piccola, il nostro cervello, causa
una lunga abitudine, tende ad inviare a certi musoadine di contrarsi, quasi noi fossimo ancora
fanciulli, pronti a scioglierci in lagrime. Nullame, merceé al meraviglioso potere della volonta, e
merce pure agli effetti dell'abitudine, noi possiaparzialmente resistere a quest'ordine, senza aver
tuttavia coscienza di tal resistenza, o per lo maianeccanismo per cui ella agisce.

Depressione degli angoli della boccaQuesta depressione e prodottadigiressores anguli
oris (triangolari del mento, fig. 1 e 2, K). Le fibre duesto muscolo divergono verso la parte
inferiore; le loro estremita superiori, convergestttaccano agli angoli della bocca, e per ukebre
tratto alla parte esterna del labbro inferif® Alcune di queste fibre sembrano essere antagonist
a quelle del gran zigomatico e di vari muscoli chi@ppigliano alla parte esterna del labbro
superiore. La contrazione del triangolare tira@sso ed in fuori gli angoli della bocca, e cosiepur
la parte esterna del labbro superiore, ed anchéelle grado, le ali del naso. Quando, essendo
chiusa la bocca, questo muscolo entra in azioniéda di congiunzione dei due labbri forma una
curva a concavita inferiof?, e le labbra stesse, specialmente linferiorep gcatte alquanto in
avanti. Codesta disposizione della bocca € benreapptata nelle due fotografie del signor
Rejlander (Tavola I, fig. 6 e 7). Nella fig. 6 @$serva un giovanetto che pati da un compagno uno
schiaffo sul viso e lascia appena di piangereeeipamente l'istante scelto per fotografarlo.

L'espressione di cattivo umore, di affanno o diatimento, dovuta alla contrazione dei
triangolari, venne osservata da tutti coloro checsuparono di tali quistioni. In inglese, dire aire
individuo ha la bocca abbassatsignifica che egli € di umore depresso. Come @si,dn seguito
alla testimonianza del dottor Crichton Browne e sigl Nicol, la depressione degli angoli della
bocca si osserva spesso negli alienati malincolacsi vede spiccatissima in alcune fotografie di
certi malati molto inclinati al suicidio, che mimweero spedite dal signor Browne. D'altro cantd la s
constato in uomini appartenenti a razze diversg/'hiedus, nelle tribu negre delle montagne
dell'India, nei Malesi, e finalmente sulla fede delv. signor Hagenauer, negli aborigeni
dell'Australia.

Il bambino che grida contrae energicamente i mugenl-oculari, e di conseguenza solleva il
labbro superiore. Siccome poi egli deve nello staesnpo tener la bocca spalancata, i muscoli
abbassatori che confinano colle commessure enfrargvigorosamente in azione. In generale, non
sempre pero, ne risulta una leggiera curvatura lasgod'ambo i lati del labbro inferiore, in
vicinanza di queste commessure. | movimenti combdelle due labbra danno all'orifizio boccale
una forma quadrangolare. La contrazione del musit@ogolare si vede assai bene nel bambino,
allorche strilla senza troppa violenza, e meglicoaa nel punto in cui comincia o finisce di gridare
Il suo visino prende allora una miserissima esjpass ch'io osservai molte volte su' miei stessi

@43 HENLE, Handbuch der Anat. des MenscHE8&8, vol. |, p. 148, fig. 68 e 69.
(149 veggasi lo studio sull'azione di questo muscokd, dbtt. DUCHENNE Mécanisme de la Physionomie humaine
Album(1862), VIII, p. 34.
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figliuoli dall'eta di circa sei settimane a duere mesi. Talvolta, quando il fanciullo lotta contro
accesso di pianto, l'inflessione della bocca swsaganto, che questa assume la forma d'un
semicerchio; l'espressione di profonda desolazione prende allora il suo viso costituisce
veramente una ridicola caricatura.

Egli e probabile che la contrazione del triangqglagetto l'influenza del cattivo umore o
dell'abbattimento, si spieghi cogli stessi princganerali onde vedemmo l'applicazione a proposito
dell'obliquita dei sopraccigli. 1l dott. Duchenrdglle proprie osservazioni di molt'anni, conclude
che, fra tutti quei della faccia, questo muscolmé dei meno sottomessi al controllo della volonta.
In appoggio di codesta credenza, noi possiamoancaie l'osservazione gia fatta riguardo a un
fanciullo ch'e presso a piangere, ma ch'esita anaosi sforza di trattenere le lagrime: in questi
casi, per solito, la sua volonta agisce su tuttnuscoli del viso piu efficacemente che sugli
abbassatori delle commessure labiali. Due egreggroatori, medico l'uno, dietro mia inchiesta,
furono tanto gentili da studiare, con cura e sénura idea preconcetta, dei fanciulli vari in eta e
delle donne, nel punto in cui, malgrado gli sfqer contenersi, stavano per piangere: questi due
osservatori asseriscono che i triangolari entrarazione prima di tutti gli altri muscoli. Per loe;
siccome nell'infanzia questi muscoli vennero fagir di sovente, per lungo seguito di generazioni,
la forza nervosa, in virtu del principio dell'ass@ione delle abitudini, dee tendere a portarsswer
guesti muscoli, come pure verso gli altri dellacfactutte le volte in cui si prova un senso, anche
leggiero, di tristezza. Ma, siccome i triangolani,confronto di altri muscoli, sono alquanto meno
sottomessi al controllo della volonta, noi li vedi@ leggermente contrarsi, quando gli altri
rimangono inerti. Ed é curioso vedere come unadeggima depressione degli angoli della bocca
basti per dare alla fisionomia un'espressione ttivcaumore o d'abbattimento; dimodoche una
lievissima contrazione dei triangolari manifestasdia questi stati dell'animo.

Terminerd raccontando una piccola osservazionejrclygialche modo servira a riassumere
cio che s'e detto. Un di mi trovai assiso in unanggartimento di vagone, di faccia ad una vecchia
signora, la quale mostrava nel volto un'espresssamena, avvegnache concentrata. Guardandola,
notai che i muscoli triangolari le si contraevarssa leggermente, ma in modo spiccato. Tuttavia,
siccome la sua fisonomia conservavasi sempre cabnpensai (quantunque potessi facilmente
ingannarmi) che questa contrazione dovea esseattoafihcosciente. Avevo appena concepita
codesta idea, che gli occhi di quella signora s'alimono improvvisamente di lagrime, le quali
parevano pronte a scorrer le guancie, mentre figilea di lei traspariva l'abbattimento. Certamente
gualche triste ricordo, forse quello d'un figliudempo addietro perduto, aveale in quel punto
traversata la mente. Non appena il sensorio eta stalei cosi impressionato, alcune cellule
nervose, in seguito ad un'inveterata abitudineyave istantaneamente trasmesso l'ordine a tutti i
muscoli respiratorii ed a quelli del volto, ondembrli ad un accesso di pianto. Ma la volonta, o
piuttosto un‘abitudine posteriormente acquistati@rvenendo allora, aveva respinto quest'ordine; e
tutti i muscoli avevano prestato obbedienza ailihdtcomando, tranne i triangolari, che soli erano
entrati leggermente in azione, deprimendo alquémiommessure de' labbri. Del resto, la bocca
era rimasta chiusa, e la respirazione tranquiieyecallo stato normale.

Nellistante in cui la bocca di questa signora aveeminciato a prendere, in maniera
involontaria e incosciente, la forma che caratiizin accesso di pianto, un'impressione aveva
dovuto trasmettersi, certo per le vie da lungo temgate a tutti i muscoli respiratorii, come pure a
muscoli peri-oculari ed al centro vasomotore clggeela circolazione sanguigna nelle glandule
lagrimali. Quest'ultimo fatto trovava chiara spieigae nella subita presenza delle lagrime che
emettevano gli occhi, presenza facile a comprendgazche le glandule lagrimali, in confronto dei
muscoli facciali, sono molto meno sottomesse #8iliemza della volonta. Nello stesso tempo,
doveva senza dubbio esistere nei muscoli peri-aculaa disposizione a contrarsi, come per
proteggere gli occhi contro i pericoli d'un ingorganguigno; ma questa disposizione era stata
contrariata e completamente soggiogata dalla valqrér modo che il sopracciglio non si mosse.
Se, come avviene in molte persone, il piramidasgpraccigliare e gli orbicolari fossero stati mmen
obbedienti all'azione della volonta, e' sarebbertvati leggermente in giuoco, allora anche le fibre
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mediane del frontale si sarebbero contratte incsémgerso, le sopracciglia avrebbero presa una
direzione obliqgua e sul fronte sarebbero appardke adeespe rettangolari. In allora anche la
fisionomia avrebbe rivestita, in modo ancor pitcspto, I'espressione dell'abbattimento o, meglio,
dell'affanno.

E cosi procedendo, possiamo comprendere comeclalajualche pensiero malinconico ci
attraversa la mente, si produca un'impercettibépressione degli angoli della bocca, od una
leggera elevazione delle estremita interne deiasmpgli, od ancora l'una e l'altra insieme, tosto
seguite da lieve spargimento di lagrime. La foreavasa, trasmessa per le sue vie abituali, riesce
efficace dovunque la volonta non ha acquisita,uper lunga abitudine, forza bastante ad opporvisi.
| su accennati fenomeni possono dunque tenersi gestigia rudimentali degli accessi di grida,
tanto frequenti e prolungati nell'infanzia. In giwesaso, come in molti altri, i legami che annodano
la causa all'effetto, per dar luogo a diverse espmai dellumana fisonomia, sono davvero
meravigliose, e ne danno spiegazione di alcuni mewti che noi compiamo involontariamente e
inscientemente tutte le volte in cui certe passrggemozioni traversano lo spirito nostro.
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CAPITOLO VIII.

GIOIA - ALLEGREZZA - AMORE - SENTIMENTI
AFFETTUOSI - DEVOZIONE

Riso, prima espressione della gioia. - Idee piakcevdioti e lineamenti del volto durante il rise.Natura del suono
prodotto. - Secrezione di lagrime che accompagrsghignazzamento. - Gradi intermedi fra lo sghigaez e |l
sorridere. - Allegria. - Espressione dell'amor8entimenti affettuosi. - Devozione.

Una vivissima gioia provoca parecchi inutili movintie si balla, si battono le mani, si
pestano i piedi, ecc.; e nel medesimo tempo sifragorosamente. Cio si vede palese nei fanciulli,
i quali, giuocando, ridono quasi che di continucell&l giovinezza, l'allegria si manifesta pure
frequente con iscoppi di risa che sono giustificdd nulla. Omero chiama il riso degli Dei
«l'esuberanza della loro gioia celeste dopo il igiemto convito». Si sorride (e vedremo che |l
sorriso passa grado grado al riso), si sorride dpaincontra per via un vecchio amico; si sorride
anche sotto l'influenza del pitl leggiero piaceteesempio, aspirando un soave profliffib Laura
Bridgman, cieca e sorda, non poteva certo averrnatpala altrui veruna maniera di esprimersi; or
bene, allorche, coll'aiuto di segni, le si comun&ana lettera di qualche amico, «rideva, batteva |
mani e le si colorivano le guancie». In altre otmaisfu vista a pestare i piedi in segno di gitidl

Anche gl'idioti e gl'imbecilli ci forniscono buorgove in appoggio dell'opinione, che il riso
od il sorriso esprimono di prima mano la gioia ddhcita. Il dottor Crichton Browne, che volle
gentilmente comunicarmi, su questo argomento comenslti altri, i risultati della sua vasta
sperienza, m'apprende che negli idioti il riso epla generale e la piu frequente di tutte le
espressioni. Certi idioti sono fastidiosi, iraskjldurbolenti, cattivi, od anche affatto stupidodesti
non ridono mai. Certi altri ridono spesso del nB0 sciocco. Cosi, nell'Asilo, un giovane idiota,
privo dell'uso della parola, lamentavasi un gioenmezzo di segni col dottor Browne, perché un
compagno gli aveva fatto male ad un occhio; «quéstgianze erano interrotte da scoppi di risa, e
la faccia di lui s'illuminava di larghi sorrisi».i @a un'altra classe d'idioti, assai numerosa,aliqu
sono costantemente allegri e inoffensivi, e quéitino o sorridono sempgté”. La loro fisonomia
s'impronta sovente d'un riso stereotipo; mettendw davanti una vivanda qualunque, carezzandoli,
mostrando ad essi dei brillanti colori, o facendmlsentire della musica, si fanno piu allegri, si
rasserenano, ridono e mandano grida soffocate nAt@ono piu del solito, guando camminano od
eseguiscono un esercizio muscolare qualunque. 8ectm osservazioni del dottor Browne,
l'allegria della maggior parte di questi idioti nermenomamente associata con alcun determinato
pensiero; essi provano soltanto un piacere, erifespo ridendo o sorridendo. Negli imbecilli, i
guali nella scala degli alienati occupano un gragiiu in su, sembra che la vanita personale sia la
causa piu comune del riso, e, dopo questa, il pagedotto dall'approvazione concessa alla loro
condotta.

Nell'adulto il riso viene provocato da cause beferdnti, che non nell'infante; peraltro non
avviene lo stesso per il sorriso. Sotto questoardo, il riso ha analogia colle lagrime, che
nell'adulto colano solo sotto l'influenza del delonorale, mentre nel fanciullo sono eccitate da ogn
sofferenza, fisica 0 no, come pure dal terrore kadzollera. Molti autori discussero in modo
curioso intorno alle cause del riso nell'adultdéeatodesta una quistione molto complessa. Ei pare
che, nella maggior parte dei casi, la causa praxioeadel riso sia una cosa incongrua o bizzaara, |
guale produca sorpresa od un sentimento piu o m@ieoato di superiorita - ammesso per altro che
lo spirito sia bene dispostd®. Le circostanze che lo producono non devono eskengimportante

149 HERBERT SPENCEREssays Scientifiecc., 1858, p. 360.
46 = | IEBER, sui suoni vocali di L. BRIDGMANSmithsonian Contributiond851, vol. Il p. 6.
EW; Veggasi anche MARSHALLPhilosophical Transactiond 864, p. 526.

148) Nell'opera del BAIN The Emotions and the Will865, p. 2475i trova una lunga e interessante discussione sulle
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natura: cosi un povero diavolo, che apprende impsamente di aver fatto una grossa eredita, non
avra voglia di ridere, né di sorridere. Se, mentaaimo €& vivamente eccitato da giocondi
sentimenti, accade qualche cosa d'inatteso, sgeaninpreveduta colpisca la mente, allora, a dire
del signor Herbert Spené¥r) «la forza nervosa in notevole quantita, che sgemdispensarsi
producendo una quantita equivalente di pensieri udve emozioni, Si trova improvvisamente
sviata.... Bisogna che quest'eccesso si scariopuathche altra direzione, onde ne risulta un flusso
che si precipita, per i nervi motori, fino alle dige classi di muscoli, e provoca quel complesso di
atti semi-convulsivi a cui si da il nome di risd¥ell'ultimo assedio di Parigi, un corrispondente
fece un'osservazione, la quale, nell'argomentoathemcupa, ha il suo valore: quando i soldati
alemanni erano profondamente impressionati da enagbosissima situazione, cui riuscivano di
scampare, erano in modo speciale disposti a ddragorosi scoppi di risa per la piu futile causa.
Cosi pure, quando i bambini cominciano a piandeasta talvolta una circostanza brusca e inattesa
per farli passare dalle lagrime al riso; sembraaheste due manifestazioni possano in pari grado
servire a sperdere l'eccesso prodotto di forzaasarv

Qualche volta si dice che I'immaginazionsofleticatada una piacevole idea: questo solletico
intellettuale presenta curiose analogie col salbefisico. Tutti conoscono gli smodati scoppi di
risa, le generali convulsioni che il solletico pooa nei fanciulli. Vedemmo che anche le scimie
antropomorfe, quando vengono solleticate, speciatineel cavo dell'ascella, mandano un suono
interrotto paragonabile al ridere umano. Un giostrgsciai con un pezzo di carta la pianta del piede
d'un mio figliuolino, nato da soli sette giorni;liegtird subito la gamba con un brusco movimento,
flettendo le dita, come l'avrebbe potuto fare umciallo piti avanzato in eta. E chiaro che questi
movimenti, come pure il riso provocato dal solletisono atti riflessi; e cio dicasi anche della
contrazione dei piccoli muscoli lisci che erigongeli in vicinanza ad un punto della pelle
solleticaté™?. Ma il riso prodotto da un‘idea piacevole, quagtuminvolontario, non pud tuttavia
chiamarsi un atto riflesso nello stretto sensoadp#rola. In questo caso, come nell'altro in cui il
riso é cagionato dal solletico, onde quello si paa] bisogna che I'animo sia ben disposto. Cosi un
fanciullino, solleticato da una persona sconosgintanda grida di spavento. Occorre eziandio che
il contatto sia leggiero, e che l'idea od il fattee deve provocare il riso, non abbia seria impada
Le parti del corpo piu sensibili al solletico samaelle che non sopportano abitualmente il contatto
di superficie straniere, ad esempio le ascellepalé interne delle dita; o meglio ancora quehe c
soffrono il contatto di una superficie larga e onifie, come la pianta dei piedi; peraltro la paute s
cui ci appoggiamo quando siamo seduti, fa spiceatzzione alla regola. Secondo Gratfbidt
certi nervi, in confronto di certi altri, sono mwlpiu sensibili al solletico. Un fanciullo riesce
difficilmente a solleticarsi da se, o per lo measénsazione che ne prova € assai meno intensa. di
guando é prodotta da un'altra persona. Da quetto dambra risulti che, onde la sensazione del
solletico esista, bisogna che il contatto giungeteso; nella stessa maniera, se trattasi dell@nim
pare che una cosa inaspettata, un'idea repentipizzarra, la quale si getti traverso un corso
ordinato di pensieri, costituisca un notevole eletoaelle cause del riso.

Lo strepito che accompagna il ridere & prodottaik profonda inspirazione, seguita da una
contrazione breve, interrotta, spasmodica dei nisracici e specialmente del diaframa. Gli
e da cio che deriva l'espressioridere da tenersi le costén seguito alle scosse impresse al corpo,
la testa € smossa da una parte all'altra. La masicéeriore tremola spesso dall'alto al basso;
movimento quest'ultimo che notasi pure in alcurecgpdi babbuini, guando sono sotto I'impero di
una viva gioia.

Ridendo, la bocca si apre pit 0 meno; le commessne tratte assai indietro e un po' in alto;

cause del riso. La citazione, trascritta piu in sul ridere degli Dei & tratta da quest'Opera. gg&si anche
MANDEVILLE, The Fable of the Begegol. Il, p. 168.

49 The Physiology of Laughter. Essagsconda serie, 1863, p. 114.

(150 |STER, Quarterly Journal of Microscopical Science853, vol. |, p. 266.

5D De |a Physionomiep. 186.

(152 Sjr C. BELL (Anat. of Expression®. 147) fa alcune osservazioni sul movimentodigramma durante il riso.
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il labbro superiore si solleva leggermente. Ove linegi osserva la trazione all'indietro delle
commessure, gli € in un riso moderato o in un lasgoiso; d'altra parte I'epiteto applicato alla
parola sorriso indica che la bocca si apre di mditella Tavola Il si veggono (fig. 1-3) delle
fotografie che rappresentano il sorriso e diveradgdel riso. La figura della fanciullina con sul
capo un cappello, & del dottor Wallich: I'esprassioe € naturalissima. Le due altre sono del signor
Rejlander. Il dottore Duchenne fa piu volte notare che, sotto linfluenza di un sentimento
giocondo, la bocca subisce I'azione di un musaoli@, § gran zigomatico, il quale ne tira gli angol

in alto e all'indietro; tuttavia, a voler giudicadal modo con cui i denti superiori si scoprono
costantemente nel riso 0 nel largo sorriso, e t@palomi per giunta alla testimonianza delle mie
sensazioni personali, non posso dubitare che aldenimuscoli che s'inseriscono sul labbro
superiore non entrino pur leggermente in aziondloN&esso tempo le porzioni superiore ed
inferiore dei muscoli orbicolari si contraggono piumeno; e, come vedemmo parlando del pianto,
esiste un'intima connessione tra questi muscadicispgl'inferiori) ed alcuni di quelli che confiran
col labbro superiore. Su questo proposito Henl®daervaré® che, quando un uomo chiude
perfettamente un occhio, non pud a meno di sokewatabbro superiore dello stesso lato; e
viceversa, se, dopo di aver collocato un dito spdigpebra inferiore, si cerca di scoprire piu clae s
possibile i denti incisivi superiori, si sente, mawano che il labbro si solleva con energia, che i
muscoli della palpebra entrano in contrazione. digégno di Henle, riprodotto alla fig. 2, si puo
vedere che il muscolanalaris (H), il quale si getta nel labbro superiore, apipae quasi
integralmente alla parte inferiore dell'orbicolare.

Il dottor Duchenne pubblico due grandi fotografibe noi presentiamo ridotte alle figure 4 e
5 della Tavola Ill, e che rappresentano il voltouwh vecchio: la prima, allo stato normale,
impassibile, - la seconda, naturalmente sorriddriéspressione di quest'ultima venne riconosciuta
a primo aspetto da tutti che la videro. Nello stetesnpo egli diede, come esempio di un sorriso
prodotto artificialmente, un‘altra fotografia (fi§) del medesimo vecchio, cogli angoli della bocca
fortemente contratti per la galvanizzazione dei eoliggran zigomatici. Ora, € cosa evidente che
codesta espressione non e naturale, perocche,ntiqwattro persone, a cui ne feci vedere la
fotografia, tre non seppero trovarvi espressiomang e le altre, pur riconoscendo che si tratthva
gualche cosa piu 0 meno analoga ad un sorrisoppenp gli appellativi seguentiuffonata, riso
forzato, ridere smorfioso, ridere mezzo balgréec. Il dottore Duchenne attribuisce la falsita
dell'espressione all'insufficiente contrazione degbicolari a livello delle palpebre inferiori, el
buon diritto annette grande importanza alla comdrez di questi muscoli nell'espressione della
gioia. In codesta foggia di vedere vi ha senza aubalche cosa di vero, ma tuttavia a' miei occhi
non esprime ancora tutta la veritd. Come abbia@wigto, la contrazione della parte inferiore degli
orbicolari € sempre accompagnata da un sollevantaitiabbro superiore. Cosi, nella figura 6, se
il labbro si fosse leggermente elevato, la cunaasarebbe riescita assai meno brusca, il solce naso
labiale avrebbe alquanto cangiato di forme, eiémg dell'espressione sarebbe stato, io credo, piu
naturale, senza calcolare cio che vi avrebbe giouan piu energica contrazione delle palpebre
inferiori. Di piu, nella figura 6, il sopraccigliaré contratto cosi da increspare le sopraccigi@;a
meno che non si tratti di un riso molto accentwataolento, questo muscolo, sotto l'influenza della
gioia, non agisce giammai.

Per la contrazione del gran zigomatico, dunqueplamessure si deprimono e si sollevano,
ed il labbro superiore s'innalza; ne viene da ¢ie anche le guancie sono tratte in su. Sotto gli
occhi, e, nei vecchi, alla loro estremita estesialormano delle pieghe, e queste pieghe sono
eminentemente caratteristiche del riso o del smri@uando un individuo passa da un leggiero
sorriso ad un sorriso bene distinto o ad un risegso, s'ei presta attenzione alle proprie seasazi
e si guardi allo specchio, pud constatare che, mano che il labbro superiore si solleva e si
contraggono gli orbicolari inferiori, le rughe chieveggono alla palpebra inferiore e all'ingiro ldeg
occhi si fanno ognora piu spiccate. Nello stessapte in base ad un'osservazione da me spesse

(53 Mécanisme de la Physionomie humaine. Albleggenda VI.
%) Handbuch derSystem. Anat. des MenscH&58, vol. |, p. 144. - Veggasi la mia fig.12,
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volte eseguita, le sopracciglia si abbassano leggete, il che prova che gli orbicolari superiori
entrano, come gli inferiori, in contrazione, almdimm ad un certo grado, avvegnache quest'ultimo
fenomeno non ci sia fatto palese dalle nostre g@msa Chi voglia confrontare le due fotografie
che rappresentano il vecchio in discorso, allarigd nel suo stato ordinario, ed alla figura 5
naturalmente sorridente, s'avvedra che in questalte sopracciglia sono alquanto abbassate. lo
credo che cio sia un effetto dei muscoli orbicotamperiori, i quali, per l'influenza di un'abitudin
lungamente associata, tendono ad entrare piu 0 mearone di concerto cogli orbicolari inferiori,
che si contraggono quando il labbro superiore alza

La disposizione dei muscoli zigomatici a contrasito I'influenza di sentimenti giocondi &
dimostrata da un fatto curioso, che mi fu comuwicl dottore Browne, relativo ai malati colpiti
dalla paralisi generale degli aliendt?® «In questi malati, si constata quasi invariabitteeun
certo che di ottimismo - illusioni di salute, diggmone, di grandezza - un'allegria insensataadell
benevolenza, della prodigalita; d'altra parte ritne sintomo fisico di quest'affezione consiste nel
tremito delle commessure labiali e degli angoliesst degli occhi. Gli € codesto un fatto ben
dimostrato. La continua agitazione della palpehfariore, il tremito dei muscoli gran zigomatici
sono segni patognomonici del primo periodo dellaalgm generale. La fisionomia poi offre
un‘espressione di soddisfazione e di benevolenzn Mano che la malattia progredisce, altri
muscoli vengono alla loro volta contratti; ma fialogrado della completa imbecillita, I'espressione
dominante e sempre quella di una stupida bonarieta»

Nel riso e nello spiccato sorriso, in seguito El/azione delle guancie e del labbro superiore,
il naso sembra accorciarsi; la pelle mediana srecdp sottili rughe trasversali, e quella sui [iti
crespe longitudinali od oblique. Per solito si soop glincisivi superiori; e si forma un
profondissimo solco naso-labiale, che, partenddatialdel naso, arriva agli angoli della bocca,
solco che nei vecchi spesse volte e doppio.

La soddisfazione o il diletto & caratterizzato edia dallo sguardo vivace e brillante, come
pure dalla contrazione delle commessure e del ¢alduperiore e dalle pieghe che vi si
accompagnano. Negli idioti microcefali stessi, como cosi digradati da non apprendere mai a
parlare, gli occhi, sotto l'influenza del piacesgllano un pocH°®. Nel riso violento, gli occhi sono
troppo pieni di lagrime per poter brillare; invecel riso moderato o nel sorriso, l'umidita secreta
dalle glandule lagrimali pud giovare a renderliagy tuttavia questa circostanza non deve avere
che un'importanza secondaria, imperocche, sottlubinza dell'affanno, l'occhio si scolorisce,
guantunque non di rado sia contemporaneamente gdemagrime. La vivacita dello sguardo
sembra principalmente dipendere dalla sua intemnsiang®”, dovuta alla contrazione dei muscoli
orbicolari ed alla pressione delle guancie rialzawgtavia, secondo il dottore Piderit, che studio
l'argomento pit di ogni altro scrittdt®®), questa tensione pud venire in gran parte attebui
all'ingorgo dei globi oculari prodotto dal sangueagyli altri fluidi, che risulta dal circolo accesto
dovuto all'eccitazione del piacere. Quest'autoradtare il contrasto esistente tra l'aspetto degli
occhi d'un malato di tisi in cui il circolo e rapide quel degli occhi d'un individuo colpito di
cholerg e nel quale quasi tutti i fluidi sono consum&gni causa che rallenta la circolazione
ammortisce lo sguardo. Mi ricordo d'aver visto utmo affatto sfinito per lungo e violento
esercizio in giornata caldissima; un vicino paraya@ngli occhi di lui a quelli d'umerluzzo bollito.

Ma torniamo ai suoni che accompagnano il riso. pessiamo quasi comprendere come
I'emissione di suoni d'un genere qualunque abbiaitdonaturalmente associarsi ad un giocondo
stato dell'animo; infatti, una gran parte del regnamale impiega i suoni vocali od istrumentali sia
come richiamo, sia come mezzo di seduzione frassisén certe riunioni tra i genitori e la loro
progenie, o fra membri d'una stessa comunita geestii vengono usati anche come segni di gioia.

%% sj veggano anche le osservazioni del dott. J. GRION BROWNE, relative allo stesso argomento, Jeirnal of

Mental Scienceaprile 1871, p. 149.

%) ¢ VOGT,Mémoire sur les Microcéphale$867, p. 21.
@59 §jr C. BELL,Anatomy of Expressiop. 133.

38) Mimik und Physiognomild,867, p. 63-67.
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Ma per quale ragione i suoni emessi dall'uomo dottibuenza della gioia abbiano la specialita di
venire ripetuti, specialita che caratterizza ibrison ci & dato spiegare. Tuttavia si pud amnetter
che, per quanto era possibile, questi suoni abkdawato naturalmente rivestire una forma diversa
da quella delle grida che esprimono il dolore; &cghé nella produzione di queste, le espirazioni
sono lunghe e continue, le inspirazioni brevi erirdtte, i suoni provocati dalla gioia doveano
certamente avere espirazioni corte ed a scossespoazioni prolungate. Infatti accade proprio
COSI.

Ma ecco una quistione, la cui soluzione non e niffile: Perche, nel riso ordinario, gli
angoli della bocca si contraggono ed il labbro siope sollevasi? La bocca non puo spalancarsi;
imperocche, quando cid avviene in un parossismegdngherate risa, n'‘esce un suono appena
apprezzabile, od almeno il suono emesso cangiaotiote sembra venire dal piu profondo della
gola. | muscoli che presiedono alla respirazione a&uche quelli degli arti vengono
contemporaneamente messi in azione ed eseguiseqmi movimenti vibratorii. La mascella
inferiore partecipa spesso a questi movimentihd enpedisce alla bocca di spalancarsi. Tuttavia,
siccome bisogna emettere un volume considerevolesudino, l'apertura boccale dev'essere
sufficiente, ed e forse a tal uopo che si contragge commessure e si solleva il labbro superiore.
Se ci riesce difficile spiegare la forma che premaebocca durante il riso e che provoca la
formazione di rughe sotto gli occhi, come pure peaale suono interrotto che I'accompagna e il
tremolio della mascella, possiamo almeno suppdredwtti questi effetti derivino da una medesima
causa. Infatti, tutti caratterizzano I'espressidelepiacere in diverse specie di scimie.

Dal riso sgangherato alla semplice espression@lidiria v’ha una gradazione non interrotta,
passando per il riso moderato, il largo sorriso iedsorriso leggiero. Quando si ride
sgangheratamente, il corpo spesse volte si gatiatio e si scuote, o cade quasi in convulsioni; la
respirazione é turbatissima, la testa e la fadai@mmpiono di sangue, le vene si dilatano, i milisco
peri-oculari si contraggono spasmodicamente peteggere gli occhi. Sgorgano abbondanti le
lagrime; perd, come ho gia fatto notare, & app@saibile di riconoscere una differenza qualunque
sul viso bagnato di lagrime dopo un accesso di esdopo un trasporto di piafty). Gli &
probabilmente per I'esatta rassomiglianza tra iimemti convulsivi causati da sentimenti cosi
diversi, che i malati isterici passano alternatieate dal pianto al riso violento e che cio qualche
volta si avvera anche nei bambini. Il signor Swiemoi dice d'aver osservato di spesso dei Cinesi,
tormentati da un profondo affanno, scoppiare ireascisterici di risa.

Desideravo conoscere se lo sghignazzamento pra@cesabbondante effusione di lagrime
nella maggior parte delle razze umane: le rispdstemi diedero in proposito i miei corrispondenti,
permettono di rispondervi affermativamente. Unolidegempi citati si riferisce a certi Indu, nei
quali d'altra parte, per loro propria testimonigrizéatto non é raro. Avviene lo stesso per i Gine
In una tribu selvaggia di Malesi, nei dintorni dstila di Malacca, si vede talvolta (benche, a dir
vero, assai raramente) che le donne, sganasciasiatesrisa, versano lagrime. Nei Dyak di Borneo
invece, almeno fra le donne, il fatto dev'essesquente; imperocche il Rajah C. Brooke mi riferi
ch'essi di solito usano la fraggdere fino alle lagrime Gli aborigeni Australiesi si abbandonano
senza ritegno ai loro sentimenti; al dire de' no@irispondenti, essi saltano e battono le mani in
segno di gioia, e ridendo mandano spesso veritiuggcondo la testimonianza di quattro fra questi
osservatori, i loro occhi in tali circostanze siettano, e in uno dei casi citati, le lagrime cotava
lungo le guancie. Il signor Bulmer, che percorsequalita di missionario le remote regioni di
Victoria, osserva che «i naturali si mostrano dahssimi alle buffonate; essi sono mimi eccellenti
e quando uno di loro si mette a contraffare leinailifa di qualche membro assente della tribu, il
campo tutto ride di spesso fino a divenirne comwlsCi € noto che anche presso gli Europei
I'imitazione € una delle cose che provocano pivalgeente il riso; or € abbastanza curioso
riscontrare la stessa particolarita nei selvaggtraliesi, che costituiscono una fra le razze noegli

(%9 yyeggansi le osservazioni di sir J. REYNOLDSigcourses XIl, p. 100). «Egli & curioso, ei dice, osservapee

gli estremi delle passioni s'esprimano, salvo leggene differenze, coi medesimi atti». Ad esempilj cita il piacere
frenetico d'una Baccante ed il dolore d'una MargdNblena.
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definite del globo.

Nell'Africa meridionale, in due tribu di Cafri, spialmente nelle donne, avviene spesse volte
che nel bel mezzo del ridere gli occhi si riempiahdagrime. Gaika, fratello del capo Sandilli, da
me interpellato su questo argomento, mi rispond&; € generalmente la loro abitudine». Sir
Andrew Smith vide il viso tatuato di una donna @tt¢a solcato da lagrime dopo un trasporto di
risa. La stessa osservazione fu fatta negli Ahisdall'Africa settentrionale. Infine il fatto fu
constatato nell’America del Nord, presso una tnbievolmente selvaggia ed isolata; in un'altra
tribu lo si ebbe a notare una volta soltanto.

Come abbiamo gia detto, dallo sghignazzamentotrpasazioni insensibili, si passa al riso
moderato. In questo, i muscoli peri-oculari si caggono assai meno e lincrespamento dei
sopraccigli € poco distinto o nullo. Fra un risode@to ed un largo sorriso, quasi non corre
differenza veruna; solamente quest'ultimo non émpagnato da veruna emissione di suono.
Tuttavia, al cominciare d'un sorriso, si ode sogamia espirazione piu forte; un lieve rumore, una
specie di rudimento del riso. Sopra una facciarae moderatamente, la contrazione dei muscoli
orbicolari superiori qualche volta si manifestalaper un leggiero abbassamento dei sopraccigli.
Quella dei muscoli orbicolari inferiori e palpehralpiu visibile, ed e palesata dall'increspamento
delle palpebre inferiori e dei sottostanti tegumerdme pure da una debole elevazione del labbro
superiore. Dal piu largo sorriso si passa al pjgiero per una serie di gradini insensibili. Al tien
estremo, i lineamenti si alterano pochissimo, mpitolentamente, e la bocca resta chiusa. Anche la
curva del solco naso-labiale si modifica leggermerRer lo che, basati sulle movenze dei
lineamenti, riesce impossibile stabilire una limgelunque di spiccata demarcazione tra il riso piu
violento e il piti lieve sorrist&®”.

Si potrebbe credere percio che il sorridere castitula prima fase nello sviluppo del riso.
Tuttavia si pud considerare la cosa sotto un ghwmato di vista, probabilmente piu esatto:
l'abitudine di tradurre una gioconda sensazionka @vhissione di suoni fragorosi e interrotti ha sul
principio provocato lo stiramento degli angoli delbocca e del labbro superiore, come pure la
contrazione dei muscoli orbicolari; da quel momemnteercé l'associazione e la prolungata
abitudine, gli stessi muscoli devono adesso entileggermente in azione, quando una causa
gualunque eccita in noi un sentimento che, piunsuie avrebbe cagionato il riso; da cio risulta il
Sorriso.

Sia che si voglia considerare il riso come il coetplsviluppo del sorriso; sia (ed € piu
probabile) che un debole sorriso rappresenti mdtivestigio dell'abitudine profondamente
inveterata per molte generazioni di manifestargitéa col riso, noi possiamo seguire nei nostri
fanciulli il graduato passaggio dal primo di qudstmomeni all'altro. Chi alleva bambini sa bene
guanto e difficile di riconoscere con esattezzacsdi movimenti della loro bocca esprimano
gualche cosa, di riconoscere cioé, s'essi realmsmtedano. lo ho assoggettato i miei propri
figliuoli ad un'attenta osservazione. L'un d'egsiyandosi in una felice disposizione morale, seri
all'eta di quarantacinque giorni, vale a dire clieaggoli della sua bocca si stirarono e nel
medesimo tempo lo sguardo di lui si fe' brillantiss. L'indomani notai lo stesso fenomeno; ma il
terzo di, essendo il bambino indisposto, non v'ghbdraccia di sorriso, fatto che rende probabile
la realta dei precedenti. Nei quindici di che sgaseno, i suoi occhi splendeano in modo notevole,
tutte le volte ch'ei sorrideva, ed il naso gli @@spava trasversalmente. Questo movimento era
accompagnato da una specie di piccolo belato, otee frappresentava un riso. A cento tredici
giorni, questi lievi romori che si producevano seengdurante l'espirazione, mutarono un po' di
carattere; essi divennero piu tronchi o interratime nel singhiozzo; senza dubbio era questo il
principio del riso. Ei mi parve che codesta modifione del suono fosse collegata
all'ingrandimento laterale della bocca, che avvamnan mano che il sorriso si facea piu spiegato.

In un secondo fanciullo osservai un vero sorrisolg@rima volta a quarantacinque giorni (ad
un'etd quindi poco diversa), ed in un terzo ungha. A sessantacinque giorni, il sorriso del

(189 || dott. PIDERIT giunse alle medesime conclusidit., p. 99
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fanciullo era molto piu netto, molto piu distesaedjuello del primo alla medesima eta; a questo
tempo ei cominciava eziandio ad emettere suoniagrasitloghi ad un vero riso. In codesto graduato
sviluppo del riso noi troviamo, fino a un dato pymjualche cosa di analogo a quel che avviene per
il pianto. Ei pare che in entrambi i casi sia nea€® un certo esercizio, com'é necessario per
acquisire i movimenti ordinari del corpo, valgareljudel passo. All'incontro I'abitudine di gridare

la cui utilita pel bambino e evidente, raggiungredai primi giorni di vita il suo completo sviluppo

Buon umore, allegria- In generale, un uomo di buon umore ha la tenaath stirare gli
angoli della bocca, senza propriamente sorrideeccitazione del piacere accelera il circolo; si
fanno piu brillanti gli occhi, piu vivo il color dla faccia. Il cervello, stimolato da un afflusswi p
copioso di sangue, reagisce sulle facolta inteldditt piacevoli idee corron rapide traverso la reent
ed i sentimenti affettuosi diventano meglio espans&in fanciullo di circa quattr'anni, al quale si
chiese che cosa significassssere di buon umarerispose: «Vuol dire ridere, parlare ed
abbracciare». Sarebbe difficile trovare una deifime piu vera e piu pratica. In questa condizione
morale, I'uomo sta ritto, colla testa alta, gli lmcaperti. Non v'ha alterazione dei lineamenti, non
contrazione dei sopraccigli. Secondo un'osservazitinMorea(t®”, invece, il muscolo frontale
tende a contrarsi leggermente, e questa contraligmi® la fronte, inarca alquanto le sopracciglia
solleva le palpebre. Da cio la frase latexgorrigere frontemdistendere le sopraccigliahe vuol
dire esser allegro e contento. L'uomo di buon uni@eina fisonomia precisamente contraria a
guella delluomo affannato. Secondo sir C. Belh «itti i sentimenti di letizia le sopracciglia, le
palpebre, le narici e gli angoli della bocca soiadrati. Invece nelle sensazioni dolorose avviene
tutto l'inverso». Sotto l'influenza di quest'ultimiafronte si deprime; le palpebre, le guancie, la
bocca e la testa tutta si abbassano; lo sguardibattato, la fisonomia pallida e la respirazione
lenta. Nella gioia il viso si allarga, nell'affanimvece si allunga. Non voglio peraltro asserire ch
ad acquistare queste opposte espressioni abbia amuiffizio il principio dell'antitesi, di concert
colle cause dirette di cui ho gia parlato, e cheosbbastanza evidenti.

In tutte le razze umane, l'espressione del buonreirm@mbra esser la stessa, e si riconosce
facilmente. Cio risulta dalle risposte che m'ingraw i miei corrispondenti dalle varie parti
dell'antico e del nuovo mondo. Ebbi alcuni dettagiorno agl'indu, ai Malesi ed agli abitanti della
Nuova Zelanda. La vivacita dello sguardo degli Aaigtsi ha colpito quattro osservatori, e lo stesso
fatto fu osservato negl'indu, nei Dyak di BornemeéNeo-Zelandesi.

Qualche volta i selvaggi esprimono la loro soddisfae non solamente sorridendo, ma
eziandio con gesti derivati dal piacer di mangi&@esi, a dire di Petherick, il sig. Wedgw&6d
racconta che, avendo esibite le sue collane aiiMetjNilo superiore, si posero tutti a stropicsiar
il ventre. Leichhardt dice che gli Australiesi faaao scoppiettare le labbra alla vista dei suoi
cavalli, dei suoi buoi e sopratutto dei suoi carhroenlandesi, «quando annuiscono con piacere a
qualche cosa, aspirano l'aria con un particolaneora*'®®, il che pud essere un‘imitazione del
movimento prodotto deglutendo un cibo saporito.

Per reprimere il riso si contrae energicamente ulscolo circolare della bocca, il quale
s'oppone all'azione del gran zigomatico e degti altiscoli che avrebbero per effetto di tirare le
labbra in alto e all'indietro. Per giunta, il labbinferiore € trattenuto qualche volta fra i deihtthe
da alla fisonomia una maliziosa espressione, coames osservato nella cieca e sorda Laura
Bridgmari*®®. Il gran zigomatico, del resto, va soggetto adiradcvariazioni, ed io ho visto in una
ragazza idepressores anguli orisontribuire potentemente alla repressione del smriiuttavia,
siccome le brillavano gli occhi, la contrazioneqdiesti muscoli impartiva niente di malinconico
alla fisonomia di lei.

Tante volte, per dissimulare qualche stato deitianie la collera stessa, si ricorre ad un riso

(61| a Physionomiedi G. LAVATER, edizione del 1820, vol. IV, p. 224Per la citazione seguente veggasi anche sir

C. BELL, Anatomy of Expressiop. 172.

182 pictionary of English Etymologgeconda ediz., 1872. Introduzione, p. XLIV.
(163 CRANTZ, citato da TYLORPrimitive culture 1871, vol. I, p. 169.

(184 £ LIEBER, Smithsonian Contribution4851, vol. I, p. 7.
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forzato. Alcune persone se ne servono di spessaglare la vergogna e la timidezza. Quando
increspiamo le labbra, come a prevenire un sorabBorche non v'ha nulla che possa o eccitarlo o
impedire che vi ci abbandoniamo liberamente, ndteaun'espressione affettata, studiata o pedante.
Egli & inutile intrattenerci su codeste espressibride. Il riso di motteggio, sia desso reale o
forzato, prende parte spesse volte all'espresgiartecolare del disdegno, che pud trasformarsi in
collera sprezzante o semplicemente in disprezztalircircostanze, il riso od il sorriso hanno lo
scopo di mostrare all'offensore ch'ei non giungalad che a sollazzarci.

Amore, sentimenti affettuosi, eecAvvegnache il sentimento dell'amore, quellogadmpio,
d'una madre per il proprio figliuolo, sia uno deu grandi che il cuore possa concepire, € pur
nullameno difficile assegnargli un mezzo qualungoemprio o speciale, di espressione; e cio
dipende perché in generale questo sentimento novoga atti d'una particolare e determinata
natura. Egli € certo pero che l'affezione, la qéalen sentimento gradito, si manifesta di solito co
un debole sorriso e con una vivacita degli occhipoh piu pronunciata. Si desidera vivamente
d'aver accanto la persona amata: ecco la pitl coenetpressione dell'améfe. Gli & percio che
noi bramiamo di stringere fra le braccia le persche amiamo teneramente. E probabilmente
guesto desiderio si deve all'abitudine ereditaagsociandosi agli effetti dell'allattamento e delle
cure che prodighiamo ai nostri figliuoli, come pwakinfluenza delle vicendevoli carezze degli
amanti.

Anche negli animali si osserva che il piacere dgagwal contatto si associa all'affetto e gli
giova di mezzo espressivo. E certo che i canigatti godono a strofinarsi contro i loro padrong o
venirne stropicciati o dolcemente picchiati. | castdel Giardino zoologico mi asserirono che
molte specie di scimie amano carezzarsi fra losme pure di venir carezzate dalle persone per cui
nutrono affetto. Il sig. Bartlett mi riferi la coatla tenuta da due chimpanzé, che avevano un'eta
alquanto piu avanzata di quelli trasportati ditsohel nostro paese. Messi insieme per la prima
volta, essi s'assisero I'uno in faccia dell'altngsero a contatto le loro labbra molto sporte orifue
ciascuno di loro portd la mano sulla spalla del pagno; poscia si strinsero in un mutuo abbraccio;
finalmente si alzarono, colle braccia sulle spddeando la testa, aprendo la bocca ed urlando di
piacere.

Noi Europei ci siamo cosi abituati ad esprimerféetaone colbacio che si potrebbe supporre
esser guesto un segno espressivo innato nelleespmeina. Tuttavia non € vero, e Steele s'inganno
qguando disse: «La natura il creo, ed ei nacqueramlo amore». Un abitante della Terra del Fuoco,
Jemmy Button mi disse che il bacio in quel paese sicsa pur cosa sia. E sconosciuto del pari
presso glindigeni della Nuova Zelanda e di Talptiesso i Papuesi, gli Australiesi, i Somalis
dell'Africa e gli Esquime$i®®. E tuttavia cosi naturale, ch'esso probabilmeetéva dal piacere
prodotto a mezzo dell'intimo contatto d'una persamata; e in certe parti del mondo e rimpiazzato
da alcuni gesti che sembrano avere la medesimaneri@uei della Nuova Zelanda e della
Lapponia si strofinano il naso; altrove si stromoo o si battono amichevolmente sul braccio, sul
petto o sullo epigastro; ed in altri luoghi anceraoccano il viso colle mani o coi piedi. Anche
I'abitudine di soffiare su varie parti del corpm, $egno di affetto, deriva forse dallo stesso

. - - (167)
principio™".

| sentimenti ai quali si da l'appellativo di affeisi sono difficili ad analizzarsi; e' pare che
sieno composti di affezione, di gioia e specialmedt simpatia. In se stessi sono di natura
gioconda, tranne pero la pieta, quando oltrepasdaliniti ed e, per esempio, sostituita dall'ogo
che si prova al racconto di torture inflitte adusmo o ad un bruto. E da notarsi il fatto che quest
sentimenti provocano assai facilmente lo spargimdntagrime. Infatti non e raro il caso nel quale

%9 || signor BAIN fa notare Mlental and Moral Sciengel868, p. 239) che «la tenerezza & un graditdrsento,

derivato da varie cause, e che ha per effettoidgepe gli uomini ad abbracciarsi a vicenda».

%) |n sir J. LUBBOCK Prehistoric Timesseconda ediz., 1869, p. 552) si trovano le ragibe giustificano queste
asserzioni. La citazione di Steele e tolta da ¢Dpsta.

(167 veggasi uno studio completo di tale quistione, ogni spiegazione, in E. B. TYLOResearches into the Early
History of Mankind seconda ediz., 1870, p. 51.
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un padre ed un figlio piangano ritrovandosi dopa limga separazione, tanto piu se l'incontro e
inatteso. Fu dimostrato che una vivissima gioiadéeper se stessa ad agire sopra le glandule
lagrimali; ma e puranco probabile che, in circoseasimili a quelle da noi or ora accennate, passi
per la mente del padre e del figlio come una vaga del dolore che avrebbero provato se non si
fossero riveduti giammai, e questo triste pensatioi naturalmente il pianto. Cosi, al ritorno di
Ulisse e detto:
....... «ll figlio (Telemacaallora

Del genitor s'abbandono sul collo,

In lagrime scoppiando ed in singhiozzi.

Ambi un vivo desir sentian del pianto:

E gia piangenti e sospirosi ancora

Lasciati avriali, tramontando, il Sole,

Odissedlib. XVI, traduz. Pindemonte).
E piu avanti, allora che Penelope riconosce finateé sposo:

«Poscia corse vér lui dirittamente,
Disciogliendosi in lagrime; ed al collo
Ambe le braccia gli gittava intorno,
E baciavagli il capo e gli dicea:»

Libro XXIII (id.).

La rimembranza del luogo ove trascorremmo l'infanoi quella dei giorni felici da lungo
tempo spariti, presentandosi viva alla nostra meriteumidisce spesse volte gli occhi; qui pure
interviene un doloroso pensiero, il pensiero chermn verranno quei di. In tali circostanze puo
dirsi che abbiamo compassione di noi stessi, catdralo il presente al passato. La pieta per le
disgrazie altrui chiama facilmente le lagrime agichi, anche ove si tratti della sfortunata eraina
gualche triste episodio, personaggio fantasticbgpale non sapremmo nutrir affezione. Ed € pure
cosi della simpatia che proviamo per la felicit@gldaltri, valga per quella d'un amante messo in
scena da romanziere provetto e i voti del qual® sgpagati dopo innumerevoli sforzi, dopo una
sergua di ostacoli.

Pare che la simpatia costituisca un sentimentora&pa distinto, atto specialmente ad agire
sulle glandule lacrimali, tanto di colui che la y&Qquanto di quel che la provoca. Tutti sanno come
i fanciulli scoppiino facilmente in singhiozzi, atché si lamentano di qualche futile malanno. In
seguito alle informazioni fornitemi dal dott. Crton Browne, negli alienati malinconici basta solo
una dolce parola a provocare indomabili accespiahto. Quando noi ci mostriamo pietosi verso
un amico affannato, gli occhi ci si bagnano spessagrime. Per solito il sentimento della simpatia
si spiega col supporre che, vedendo o sentenddtronaasoffrire, I'idea del dolore s'impadronisce
dell'animo nostro cosi, da far patire noi stessittdvia questa interpretazione a me non par
sufficiente, perocche non rende conto dell'intilmgaime che annoda la simpatia all'affetto: egli €
certo che noi simpatizziamo assai piu per una parsidetta, che per un'altra che ci sia indiffeeent
e le prove di simpatia che ne tributa un amicdesaono pure le meglio accette. Non € men vero,
pero, che si possa aver compassione delle scidfureiomo cui non ci lega affetto veruno.

Vedemmo nel precedente capitolo la ragione per quéndo si soffre, si piange. Ora
I'espressione naturale ed universale della gioid eéso, e, in tutte le razze umane, lo
sghignazzamento eccita la secrezione lagrimaleepaigicamente di ogn'altra causa, eccettuato il
dolore. E' mi sembra che, se la gioia inumidisdeogthi anche quando non c'é ombra di riso,
guesto fenomeno, in virtu dell'abitudine e delbaszzione, si possa proprio spiegare come abbiamo
interpretato lo spargimento di lagrime sotto lurgihza dell'affanno anche allora che non avvengono

101



102 GIOIA — ALLEGREZZA — AMORE ECC. CAP. VIII

grida. Tuttavia & cosa molto notevole (ed e urofaértissimo) che i dolori altrui ci fanno sparger
piu lagrime che non i nostri medesimi. Chi non I&tovalmeno una volta un uomo, il quale non
saprebbe versare una stilla di pianto per i prdplori, piangere a quelli d'un amico diletto? Cosa
piu notevole ancora: la felicita o la contentezizeotbro che amiamo teneramente provoca le nostre
lagrime, mentre, se una simil ventura tocca a nei,resta secco il ciglio. Si potrebbe quindi
supporre che se ci &€ dato, merce un'inveteratachbé, di resistere efficacemente al pianto sotto
I'influenza del dolore fisico, codesta potenzaespiva non fu d'altra parte mai messa in giuoco per
impedire la leggera effusione di lagrime prodotta @sta delle disgrazie e delle sfortune altrui.

Come altrove ho cercato di dimostfa¥® la musica ha un meraviglioso potere di far
rinascere, in modo vago e indefinito, quelle pateehsazioni che, nelle remote eta, provarono i
nostri antichi progenitori, probabilmente allorqdanimpiegavano i suoni vocali quale mezzo di
seduzione fra i sessi. Noi sappiamo che molte deltre piu potenti emozioni, affanno, viva gioia,
amore, simpatia, agiscono sulla secrezione lageimal non € a meravigliare se anche la musica
puo muovere al pianto, specialmente quando siammtgneriti da qualche sentimento pietoso. Ma
la musica cagiona di spesso un altro singolarenfemm. Si sa che le emozioni o le violente
eccitazioni - estremo dolore, rabbia, terrore, @jigpgassione amorosa - hanno tutte una speciale
tendenza a produrre un tremito nei muscoli; oranlssica, in quelle persone che ne risentono
vivamente l'impressione, induce una specie di dovo di tremolio nella spina dorsale e nelle
membra. Ei pare che fra questo fenomeno ed il trerdal corpo a cui ora accennammo corra lo
stesso rapporto che si riscontra tra il leggeragpeento di lagrime prodotto dalla musica ed il
pianto in seguito ad una reale e violenta sensazion

Devozione - Benché la primitiva natura della devozioneikidgspetto, misto spesse volte a
timore, pure essa s'avvicina fino a un dato putitaffazione; onde avrem poco da dire sulla
espressione di questo stato dell'animo. Certe,s&ttantiche che moderne, hanno stranamente
mescolato la religione e I'amore, sostenendo perfgi € un fatto ben compassionevole) che il
santo bacio di amore differisce appena da quekourhuomo da ad una donna o una donna ad un
uomd*®®. La divozione si esprime sopra tutto sollevanddeksta al cielo e volgendo in alto gli
occhi. Sir Carlo Bell fa notare che, all'approsssndel sonno, o d'uno svenimento, o della morte,
le pupille si dirigono in alto e all'indentro; edpensa che, «quando siamo assorti in devozione e
non ci curiamo delle impressioni esterne, alziameduardo per un atto innato o istintivo», cio che
dev'essere attribuito alla medesima causa addeitzasi su espoSti®. Secondo il prof. Donders, &
fuori di dubbio che nel sonno gli occhi si giramoailto. Quando un bambino succia il latte materno,
guesto movimento dei globi oculari da spesse waiie stupida espressione di piacere estatico alla
sua fisonomia, e in codesta circostanza si puoreedenissimo come il bimbo lotti contro una
posizione che gli € naturale nel sonno. Sir Cardli Bpiega questo fatto, supponendo che alcuni
muscoli, meglio che altri, sieno sottoposti al cold della volonta. Il prof. Donders, pero, riteen
tale interpretazione inesatta. Durante le pregh&ralzano spesse volte gli occhi, senza chentani
Vi sia cosi assorto, da simulare lo stato di nostiemza che caratterizza il sonno; or dunque é
probabile che le loro movenze siero puramente amigeali, e risultino dalla volgare credenza che
il Cielo, seggio della potenza divina a cui s'iieha la prece, sia collocato al di sopra di noi.

A veder una persona in atto umile, ginocchioniJectiraccia sollevate e le mani giunte, ci
sembra, per effetto di una lunga abitudine, chellgugostura si adatti cosi ad esprimere la
divozione, da poter credere un tale atteggiamemtato; eppure io non ne rinvengo alcuna traccia
in varie razze umane extraeuropee. Ne pare chamnaRip durante il classico periodo della loro
istoria, avessero l'abitudine di giungere le mamigpndo; e qui mi appoggio sopra una autorita
competentissima. Hensleigh Wedgwood probabilmesteliade la vera spiegazione, supponendo
essere |'atteggiamento in discorso quello d'unansesione servilé’”: «Quando un uomo, egli

1% Origine dell'Uomo trad. italiana di M. LESSONA, pag. 532.

(189 /eggasi lo studio di questo fattoBody and Minddel dott. MAUDSLEY, 1870, p. 85.

@79 The Anatomy of Expressiop. 103, ePhilosophical Transaction4,823, p. 182.

@) The Origin of Languagel866, pag. 146. - TYLOREG@rly History of Mankind,seconda ediz., 1870, p. 48)
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dice, s'inginocchia per pregare, solleva le braec@ngiunge le mani, ei rappresenta un captivo,
che mostra l'assoluta sua sommissione porgendame anceppi del vincitore. Si tratta proprio del
dare manugatino, che vuol dire sottomettersi». Per lo chie @gprobabile che ne gli occhi levati al
cielo, né le mani giunte sotto l'influenza de' saanti devoti, non sieno atti innati, né veramente
espressivi; del resto doveva essere cosi, peracehéubitare d'assai che gli uomini non civilizzati
delle antiche eta sieno stati suscettibili di prevsentimenti analoghi a quelli che noi collochiamo
in questa categoria.

attribuisce un'origine piu complessa alla posizideke mani durante la preghiera.
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CAPITOLO IX.

RIFLESSIONE - MEDITAZIONE - CATTIVO UMORE -
BORBOTTAMENTO - DETERMINAZIONE

Corrugamento delle sopracciglia. - Riflessione aggagnata da sforzo o dalla percezione di una cdfaild o
disaggradevole. - Meditazione astratta. - Cattiiwre. - Tetraggine. - Ostinazione. - Borbottamesioorfia. -
Decisione o determinazione. - Energica chiusurkadhecca.

La contrazione dei sopraccigliari abbassa ed avaitg sopracciglia, producendo sul fronte le
strie verticali che si distinguono col nomeatirrugamento dei sopracciglSir C. Bell, il quale
credeva a torto che il sopraccigliare fosse propoitanto della specie umana, lo considerava come
«il piu notevole fra i muscoli facciali dell'uom&sso contrae le sopracciglia con un energico
sforzo, ch'esprime il pensiero, in maniera ineglile si, ma certa». Ed altrove aggiunge «Quando
le sopracciglia sono increspate, I'energia intielsde € fatta evidente, e si produce in allora una
espressione ove lottano insieme il pensiero eéritimento dell'uomo e la feroce brutalita della
bestia!$'’?. In codeste osservazioni ci ha molto di vero, ra pero tutto. Il dottor Duchenne
chiamo il sopraccigliare il muscolo della riflessé’®; peraltro tale qualifica dev'essere
considerata esatta solo con certe restrizioni.

Supponiamo un uomo assorto in profondi pensienip fa che nessun ostacolo sorgera a
contrastare il corso dei suoi ragionamenti, fingch& questi non saranno sturbati o interrotti, il
sopracciglio di lui potra restarsene immobile; raah avvenisse I'uno o l'altro di tali inconvertien
vedremmo corrugarglisi tosto la fronte. Un uomoaaféto riflette profondamente ai mezzi per
procurarsi il cibo; ma, in generale, ei non inceegsopracciglio che quando gli si pari dinanzaun
gualche difficolta, sia nel progetto, sia nell'asgone, o quando trovi cattivo il nutrimento ottému
Ho notato una cosa quasi a tutti comune; se, madgjaavvenga di sentire qualche strano o
disaggradevole sapore, le sopracciglia si increspdn giorno pregai molte persone, senza dir loro
a che scopo, di prestare l'orecchio ad un leggerisstrepito, onde conoscevano perfettamente e
natura e sorgente: nessuno corrugo il sopraccigi@;un tale giunto in quel mentre, e che non
poteva concepire cid che noi facevamo in cosi madosilenzio, pregato alla sua volta di porgere
ascolto, increspo energicamente le sopracciglise@vaché non fosse di cattivo umore, dicendo
che non capiva quel che noi cercavamo. Il dottefftf”, che pubblico delle osservazioni sullo
stesso fenomeno, aggiunge che i balbuzienti, pdolaimcrespano generalmente, le sopracciglia, e
che per solito si fa altrettanto, levandosi glvali, se sono troppo stretti. Alcune persone sono
abituate a cio da tanto tempo, che il semplicezsfaella parola basta quasi sempre per provocare
in essi un tal movimento.

Dalle risposte ricevute ai miei quesiti, gli uomdiitutte le razze increspano il sopracciglio,
gquand’hanno l'animo perplesso per una causa quedumga devo confessare che tali quistioni
erano mal redatte, avendo io confuso la semplicditarone colla perplessita. Tuttavia e certo che

72 Anatomy of Expressiom. 137-139. Non & a stupire se i sopracciglissuasero maggior sviluppo nell'uomo che

non nelle scimie antropomorfe, imperocché lI'uomaemétte in moto continuamente e nelle piu svariateostanze,
ond'essi ebbero a fortificarsi per l'uso, e quest@ttere dovette trasmettersi per eredita. Vedetimportanza del
loro uffizio, in uno a quello dei muscoli orbicalaproteggendo gli occhi contro i pericoli di urflaéso sanguigno
troppo notevole durante violente espirazioni. Quasdchiudono gli occhi con ogni possibile forzprestezza, per
esempio a schivare una percossa, si contraggosopiecciglia. Nei selvaggi ed in generale pressaghini che
stanno abitualmente a testa scoperta, le sopracsigho sempre abbassate e contratte per ripdiavechi da troppo
vivida luce; questo movimento, in parte effettudéd sopraccigliari, dovette riescire specialmeriie ai primi antenati
dell'uomo, allorché cominciarono ad assumere lazicte eretta. Recentemente il prof. DONDERS esfiop&ione
che i sopraccigliari giovino a spingere il globdl'dechio in avanti per la visione degli oggettcivii (Arch. of Medic,
ed. da L. BEALE, 1870, vol. V, p. 34).

@79 Mécanisme de la Physionomie Humaine. Alpleggenda 111,

@74 Mimik und Physiognomilp. 46.
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gli Australiesi, i Malesi, gl'indu ed i Cafri delid dell'Africa corrugano le sopracciglia quandoason
imbarazzati. Dobritzhoffer fa notare che i Guarauwedi'America del Sud, in simili circostanze, si
comportano nella stessa manf&ra

Dalle precedenti considerazioni possiamo conchaidie l'increspamento delle sopracciglia
non esprime la semplice riflessione o l'attenzi@ieno pur desse profonde od elevate, ma bensi
una difficolta, un ostacolo nel corso dei pensienell'azione. Nullameno, siccome & cosa rara che
una profonda meditazione possa seguitare a lungaaseualche impedimento, cosi essa é
d'ordinario accompagnata dal corrugamento dei sojgla Da cid viene che per solito questo
increspamento da alla fisonomia, come fu osserdatsir C. Bell, una espressione di energia
intellettuale. Ma, perché quest'effetto possa &wego, il guardo dev'essere sereno e fisso, o ben
diretto in basso, il che avviene appunto di spes#la profonda riflessione. Per giunta la fisionami
non dev'essere turbata da verun altro pensierd, @dbgsempio, in un individuo di cattivo umore o
affannato, in un uomo che, all'occhio spento e wriléscella pendente, manifesta gli effetti di un
lungo dolore, in un tale che trova disaggradevbt#bio, o prova qualche difficolta a compiere un
atto minuzioso, valga ad infilare un ago, in tetidesti, dico, le sopracciglia si corrugano, si, di
sSpesso, ma questo corrugamento € accompagnatoatthealtra espressione, che scaccia affatto
ogni apparenza di energia intellettuale o di prdtoriflessione.

Ed ora possiamo chiederci donde venga che un aggrento dei sopraccigli pud esprimere
I'idea di qualche cosa di difficile o di sgradevygbensiero od azione. Nello studio dei movimenti
della espressione, conviene adottare, per quambegbile, il metodo dei naturalisti, i quali stinoa
necessario di seguire lo sviluppo embrionale diougano, per comprenderne perfettamente la
struttura. La prima espressione, la sola quass@heisibile nei primi di della vita, in cui appade
spesso, € quella manifestata durante le grida. ri@ts prima eta e qualche tempo dopo, le grida
vengono eccitate da ogni sensazione, da ogni em®ziolorosa e spiacevole, come la fame, la
sofferenza, la collera, l'invidia, la paura, eeccqlei tempi, i muscoli che stanno attorno aglihbcc
sono vivamente contratti, e questo fatto spiegacremo, in gran parte il corrugamento delle
sopracciglia, che si mantiene per tutta la vita.\Rilte portai l'attenzione sui miei figliuoli, auire
dall'ottavo di di lor vita all'eta di due o tre me=d osservai che, quando capitava grado grado un
accesso di pianto, il primo indizio visibile eradantrazione dei sopraccigliari, che produceva un
leggiero aggrottamento, tosto tosto seguito dall@razione degli altri muscoli che stanno attorno
agli occhi. Quando un fanciullo e inquieto o sdadfee, io constatai che sul volto di lui corrono
continui e ratti come ombra, leggieri increspameleii sopraccigli. Di solito, peraltro non sempre,
essi sono presto o tardi seguiti da un accessaadiq Per esempio, osservai spesse volte un
bambino di sette ad otto settimane, mentre sucai@ldatte freddo, che doveva certo riescirgli
sgradito. Per tutto questo tempo, scorsi sul viskiidun continuo aggrottamento di sopracciglia,
leggiero, si, ma ben caratterizzato; peraltro nadl mai degenerare in pianto, benché si potessero
notare le diverse fasi che I'annunziavano vicino.

Codesta abitudine di contrarre le sopracciglisoatiaciar di ogni accesso di pianto e di grida,
essendosi mantenuta nei bambini per innumerevakmgeioni, fini coll'associarsi strettamente ad
ogni sensazione dolorosa o sgradita. Donde consdggjen circostanze analoghe, questa abitudine
puo conservarsi nell'eta matura, benche alloramoai degeneri in pianto. Fin dai primi anni si
comincia a frenare il pianto e le grida, mentre@ssuna eta si riesce a reprimere lo aggrottamento
dei sopraccigli. Forse & bene notare che in queidli i quali piangono facilmente, la minima
inquietudine provoca subito lo spargimento di lagyj mentre nella maggior parte dei ragazzini
darebbe luogo soltanto ad un increspamento deffeasoiglia. In alcune forme di alienazione
mentale avviene lo stesso: il minimo sforzo mocalgiona indomabile pianto, mentre invece in un
individuo allo stato ordinario, provocherebbe sdogwhente un aggrottamento dei sopraccigli. Ne
ci deve stupire se l'abitudine di contrarre le aopiglia trovandoci bruscamente in faccia ad una
impressione penosa qualunque, benché assuntafaeltia, si conserva per tutta la vita; non

79 History of the Abiponesrad. ingl., vol. II, p, 59, citata da LUBBOCKYigin of Civilization 1870, p. 355.
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vediamo forse molte altre abitudini associate, &itgu nell'eta giovanile, persistere sempre
nell'uomo e negli animali? | gatti adulti, ad es@mprovando una sensazione di benessere e di
calore, stendono ancora le zampe anteriori, fagendscire le unghie, abitudine alla quale si
abbandonavano con uno scopo determinato allorquaopisavano alle mammelle materne.

Anche un'altra causa di ordine diverso ha probaibe corroborata I'abitudine di aggrottare
le sopracciglia ogni volta in cui I'animo si appli@a qualche cosa o trovasi di faccia a qualche
difficolta. Fra tutti i sensi, la vista é la piu portante: nelle prime epoche, dev'essersi fatta una
grandissima e continua. attenzione agli oggettidion tanto allo scopo di procurarsi una preda,
guanto per evitare un pericolo. Nei miei viaggaioune parti dell’America del Sud, resi pericolosi
dalla presenza degl'Indiani, mi ricordo d'esseatostolpito dalla persistenza con cuauchos
semi-selvaggi esaminavano attentamente tutti iipleitorizzonte, quasi direi per istinto e senza
mostrare d'averne coscienza. Ora quando un inadivedaapo scoperto (il che dev'essere stato la
prima condizione dell'uomo) si sforza di distingueli giorno, sopratutto se splende il sole, un
oggetto lontano, contrae quasi invariabilmentedpracciglia, per impedire l'accesso di una luce
eccessiva, nello stesso tempo, la palpebra inferlerguancie ed il labbro superiore si sollevano i
modo da diminuire lI'apertura delle palpebre. A tuése (poste le su accennate circostanze) chiesi
a molte persone giovani e vecchie di guardare dmggetti lontani; facendo credere ad essi che
avevo il semplice scopo di provare la loro vistattitsi comportarono come ho detto poc'anzi.
Taluno giovossi ancora della mano per difenderechioo da un eccesso di luce. Gratiolet, dopo
avere riferite alcune osservazioni del medesimeg€r”, aggiunge: «Codesti sono atteggiamenti
di difficile visione». Ei conclude che i muscolirpeculari si contraggono in parte per allontanare
I'eccesso di luce (cid che infatti sembra il puditonaggiore importanza), in parte per permettere di
colpire la retina soltanto ai raggi che provengairettamente dall'oggetto esaminato. Bowman,
ch'io consultai in argomento, pensa che la cordrezdi questi muscoli «pud inoltre giovare piu o
meno ai movimenti sinergici degli occhi, dando laro punto d'appoggio piu fisso, mentre i
muscoli dell'orbita mettono i globi in posizioneasid alla visione binoculare.

Siccome riguardare attentamente un oggetto lontanohe di giorno, € cosa difficile e
penosa; siccome questo sforzo fu accompagnatolith,geer innumerevole corso di generazioni,
dalla contrazione dei sopraccigli, cosi tal contmag dovette divenire inveterata. Nullameno la sua
origine si rinviene in fenomeni di un ordine af@attiverso: noi la dobbiamo cercare nell'infanzia;
essa ha dato un primo mezzo di protezione agliiadatante le grida. Dal lato della condizione
morale esiste certamente una grande analogiaaftanto esame d'un oggetto lontano, una serie
complicata di pensieri e I'esecuzione di qualckera meccanico, minuzioso e difficile. L'idea che
I'abitudine di contrarre le sopracciglia si contianche quando non v'ha piu bisogno di allontanare
un eccesso di luce, é confermato dal caso su espustquale le sopracciglia e le palpebre sono
messe in moto senza necessita, e solamente pehe&idodesti organi vennero messi in azione in
analoghe circostanze e ad un utile scopo. Ad esengpiando non vogliam vedere un oggetto,
chiudiamo volontariamente gli occhi, e siam portatchiuderli anche allora che rigettiamo una
proposta, quasi non potessimo, ne volessimo vedertpuando pensiamo a qualche cosa che ci
mette orrore. Se vogliam guardare rapidamenteattioitho di noi, alziamo le sopracciglia, ed
avviene spesse volte lo stesso sforzandoci diamshre un pensiero; in allora operiamo come se |l
nostro sguardo potesse cercarlo e scoprirlo.

Distrazione, Meditazione- Quando una persona € assorta nei suoi penes@ld spirito
distratto, quando noi siamo, come talvolta si digenmersi in una tetra meditazione», le
sopracciglia non ci si aggrottano, ma il nostroasga sembra vuoto; le palpebre inferiori in
generale si elevano e si raggrinzano, come avvienan individuo miope che si sforza di
distinguere un oggetto lontano; nello stesso temapparte superiore dei muscoli orbicolari si
contrae leggermente. L'increspamento delle palpetfeziori in tali circostanze fu osservato in

@7 De la Physionomiep. 15, 144, 146. - HERBERT SPENCER attribuisdéeciéspamento dei sopraccigli
esclusivamente all'abitudine di contrarli, onde darbra agli occhi e proteggerli contro una troppada luce. Vedi
Principles of Psychologyseconda ediz., 1872, p. 546.
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alcuni selvaggi: Dyson Lacy I'ha constatato neglisthaliesi di Queensland, e Geach l'osservo
spesse volte nei Malesi dell'interno di MalaccanoFal di d'oggi € impossibile determinarne la
causa ed il significato: notiamo soltanto che siitaio esempio novello d'un movimento dei

muscoli peri-oculari avente un determinato rappodio una speciale condizione dell'animo.

L'espressione vuota degli occhi e assai particokesea indica a un tratto che un uomo é
assorto ne' suoi pensieri. Dietro mia inchiestarafessore Donders, colla consueta sua gentilezza,
si compiacque d'instituire studi accurati su tailgomento; egli esamin0 questa espressione in un
certo numero di persone, e sottomise se stessosalégvazioni del prof. Engelmann. Sembra che in
allora gli occhi, a vece di fissarsi sovra un otmédvntano, come avevo creduto, non guardano
alcun punto preciso. Spesso ancora gli assi visigaliue globi si fanno un po' divergenti; posta la
testa verticalmente ed il piano della visione air#ale, questa divergenza puo raggiungere un
angolo massimo di 2°. A cio si venne osservandiontaagine doppia e incrociata di un oggetto
lontano. Nasce di spesso che, quando un uomo g@gs@ensieri, la testa gli s'inchina sul petto,
causa il generale rilassamento dei muscoli; in tguesso, se il piano visuale resta ancora
orizzontale, gli occhi sono necessariamente valtpa' in su, ed allora la divergenza arriva a 3° 0
3°,5"; se l'elevazione degli occhi & anche piuvalte la divergenza oscilla da 6° a 7°. Il professo
Donders attribuisce questa divergenza al quasi Emplassamento di alcuni fra i muscoli degli
occhi, il quale risulterebbe dall'eccessivo traimglel'animé*’”. Infatti, quando agiscono i
muscoli dell'occhio, i globi sono convergenti. lfofessore Donders, a proposito della loro
divergenza nel caso presente, fa osservare checalmoocieco dopo breve tempo devia sempre
all'infuori; infatti i muscoli che di solito servona ricondurre il globo all'indentro per permettire
visione binoculare, non vengono piu messi in azione

Quando riflettiamo e siamo perplessi, compiamospéito certi movimenti, certi gesti. E cosi,
per esempio, che si porta la mano alla fronteJakalcca, o al mento. Per lo incontro, non ho mai
osservato niente d'analogo in chi sta semplicemiemtgerso in una profonda meditazione, senza
dar di cozzo a veruna difficolta. Plauto, descri@iin una commedid® un uomo imbarazzato,
dice: «Guardatelo la, col mento poggiato sovra Bnow. E questo medesimo gesto, che in
apparenza e si futile, si poco espressivo, questiarpla mano al viso, fu riscontrato in certi
selvaggi. J. Mansel Weale I'osservo nei Cafri del dell’'Africa, ed il capo indigeno Gaika narra
che «in codeste circostanze si tirano qualche Jaltaarba». Washington Matthews, che studio
alcune fra le piu selvaggie tribu indiane delleisagoccidentali degli Stati Uniti, dice d'aver ttis
questi Indiani, «<mentre erano assorti in penséemetter la mano, e piu di solito il pollice edice,

a contatto con qualche parte del viso, e sopratattétabbro superiore». Se si riesce a comprendere
per quale ragione chi e travagliato da qualche gmnsiero si comprima o si strofini la fronte,ieg|
e assai meno facile spiegare perché si porti lsoralla bocca ed al volto.

Cattivo umore - Vedemmo che, quando si incontra qualche ditic@ quando sopravviene
un pensiero, una sensazione sgradevole, si aggvoltasopracciglia: una persona la quale vada
spesso soggetta ad impressioni di questo generes'@bbandoni facilmente, sara predisposta a
mostrarsi di cattivo umore, irritabile e scortesemanifestera un tale stato dell'animo con un
continuo aggrottare di sopracciglia. Tuttavia laasiifa espressione che consegue da questo
increspamento puo venir neutralizzata dalla dogmressione d'una bocca sempre sorridente e da
uno sguardo gaio e brillante. Cosi € parimentéoseHio € risoluto e sereno, la fisionomia seria e
meditabonda. L'aggrottamento delle sopracciglieoapagnato dalla depressione degli angoli della
bocca, segno caratteristico di affanno, da unavagante apparenza. Quando un fanciullo,
piangendo (vedi la Tavola IV, fig. 25, corruga energicamente le sopracciglia, senzamewae

@7 GRATIOLET osserva e la Physionomiep. 55) che: «quando fissa l'attenzione su quaicteagine ideale,

l'occhio vaga nel vuoto e s'associa automaticameltdecontemplazione dell'animoA vero dire, € gia molto se a
guesta osservazione si da il nome di schiarimento.

@78 Miles Gloriosusatto I, scena seconda.

@79 | a fotografia originale del sig. Kindermann & rooftiti espressiva di questa copia, perocché shdistino assai
meglio le pieghe della fronte.
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contrarre, come di consueto, i muscoli orbicolarifaccia di lui assume una marcata espressione di
collera ed anche di rabbia, mista a dolore.

Allorché il sopracciglio si aggrotta e nello stessmpo si abbassa di molto, causa la
contrazione dei muscoli piramidali del naso, -hke@roduce alcune rughe o pliche trasversali alla
base di quest'organo, - la fisonomia esprime untet®. Il dottore Duchenne ritiene che la
contrazione di tali muscoli dia una netta espressioi durezZa®®, quando non & accompagnata
dall'aggrottare dei sopraccigli. lo pero dubito aasshe la sia codesta una vera o naturale
espressione. Mostrai ad alcune persone (fra cunabutisti) una fotografia del sig. Duchenne, che
rappresentava un giovinotto nel quale i piramidafano vivamente contratti per azione
dell'elettricita; nessuno seppe rendersi contoi@icbe quella espressione significasse, eccettuata
una ragazza che vi scoperse con giustezza unaveriaecigna». Quando io stesso vidi la prima
volta quella fotografia, sapendo cio ch'esprimevado che la mia fantasia v'abbia aggiunto quel
che mancava, le pliche, cioe, della fronte, edrallespressione mi parve vera ed estremamente
stizzosa.

Labbra serrate e sopracciglia abbassate e corrdgate alla fisonomia un che di risolutezza
e possono renderla anche ostinata e stizzosa.&PErarespamento della bocca impartisce questa
espressione di pertinacia? Discuteremo fra poc@stadquistione. L'espressione dell'ostinazione
affannata fu distintissimamente riconosciuta daginsorrispondenti nei naturali delle sei diverse
regioni dell’Australia. Secondo il sig. Scott, elmolto spiccata negl'indu. La si rinvenne nei
Malesi, nei Cinesi, nei Cafri, negli Abissini; ibtlor Rothrock la constatd ad un grado notevole nei
selvaggi dell'’America del Nord, il sig. D. Forbesgh Aymaras di Bolivia. lo pure l'osservai negli
Araucani del Chili meridionale. Dyson Lacy ebbe @tare che glindigeni Australiesi, sotto
I'influenza di questa disposizione morale, incrooigal fiata le braccia sul petto, atteggiament® ch
gualche volta si vede anche presso di noi. Unadeatsoluzione, la quale giunga alla caponaggine,
si esprime pure in certi casi alzando continuamikngpalle, gesto di cui spiegheremo il significato
nel seguente capitolo.

| fanciulli manifestano il malumore brontolando anme si dicefacendo il viso durd®®.
Quando gli angoli della bocca sono molto abbassatebbro inferiore si rovescia e sporge
alquanto: cio s'appella parimente una smorfia. dearieta di smorfie a cui facciamo qui allusione
consiste nello avanzamento di entrambe le labbdoggia di tubo, avanzamento che talvolta le fa
giungere a livello della punta del naso, posto senshe questo sia corto. Le smorfie sono di solito
accompagnate da un increspamento dei sopracciglalvelta dall'emissione di un rumore
particolare. Codesta espressione e notevole pahtedia, a quant'io so, € quasi la sola che (atmen
negli Europei) si manifesta piu nettamente nellinzia che non nell'eta matura. Tuttavia in tutte le
razze, gli adulti, in preda a gran collera, hanmalche tendenza a sporgere le labbra. Alcuni
fanciulli fanno il cattivo viso per timidezza, mioaa non si puo dire che fanno il broncio.

In base alle informazioni che mi son procurate daevfamiglie assai numerose, non par che
le smorfie sieno molto comuni nei fanciulli eurgp®mia esistono in tutti, e probabilmente sono assai
diffuse e spiccate nella maggior parte delle rasleaggie, perocché molti osservatori ne furono
sorpresi. Le si constatarono in otto diversi disitidell'Australia, e la persona che mi forni qeest
informazioni dicevami d'essere stato colpito d#liflgamento onde in tali occasioni sono
suscettibili le labbra dei fanciulli. Due osservatoovarono le smorfie infantili negli Indu; treen
Cafri, nei Fingi del sud dell’'Africa e negli Ottetit due negli Indiani selvaggi dell’America
settentrionale. Furono pure osservate nei Cinegjli Abissini, nei Malesi di Malacca, nei Dyak di
Borneo, e spesse volte negl'indigeni della Nuovar#ta. Il sig. Mansel Weale mi apprende d'aver
visto un allungamento pronunziatissimo delle lalbfea Cafri, quand'erano di cattivo umore, non
pur sui fanciulli, ma ancor sugli adulti d'entrambsessi. Il signor Stack fe' qualche volta la
medesima osservazione negli uomini, e assai fregqueelle donne della Nuova Zelanda. Per
ultimo, anche nell'adulto europeo si riconoscohdidéa traccie di questa stessa espressione.

(180 Mécanisme de la Physionomie humaine. Albleggenda 1V, fig. 16-18.
(8D HENSLEIGH WEDGWOOD irThe origin of Languagel866, p. 78.
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Per lo che si vede che l'allungamento delle labbagticolarmente nel fanciullo, € un segno
caratteristico del malumore, presso quasi tuttazee umane. E' pare che questo movimento risulti
dall'essersi conservata un‘antica abitudine, sipeerde nella gioventu, o da un momentaneo
regresso verso la medesima. Come abbiam gia vadyitoyani orangotani ed i giovani chimpanze,
guando sono scontenti, leggermente irritati o dorercattivo, allungano oltremodo le labbra; e le
allungano pure, quando provino una viva sorpresapal di paura ed una lieve soddisfazione.
Allora essi sporgono il labbro, certo allo scopoediettere i diversi suoni propri a questi diversi
stati dell'animo. Come gia dissi, la forma delladm nel chimpanzeé varia leggermente, sia che si
tratti di grida di piacere, sia di collera. Appegaesti animali montano in furore, la forma della
bocca cangia del tutto ed i denti vengono messi sdbperto. Pare che, quando I'orango adulto &
ferito, «mandi un grido speciale, che incominciatae finisce in un sordo muggito; mentre emette
le note elevate, sporge le labbra a foggia d'imbutn quando giunge alle gravi, tiene spalancata la
bocca$®?. Sembra che il labbro inferiore del gorilla posaungarsi moltissimo. Se noi
ammettiamo che i nostri antenati, uomini a mezzoang'erano stizziti o alquanto irritati,
sporgessero le labbra, come ora fanno le scimm@@arorfe, riesce un fatto interessante, ma non
anomalo, che i nostri fanciulli, sotto I'influendaanaloghe impressioni, ci presentano traccieadell
stessa espressione e tendono insieme ad emettere slioni. Ed invero gli animali nella giovane
etd mantengono spesso in un modo piu 0 meno peffet perderli poi) certi caratteri, propri in
origine ai loro antenati adulti e che si trovano@a in altre specie distinte, loro vicini parenti.

Ed e pur naturale che i fanciulli selvaggi, a paregdi quelli europei, manifestino, quando
sono stizziti, una piu viva tendenza a sporgealidia; imperocché la caratteristica della condzion
selvaggia sembra appunto risiedere in questa cmamene d'uno stato primitivo, conservazione
che talora si fa pur palese nelle qualita fisithe Nullameno, a codesta foggia di vedere intorno
l'origine delle smorfie, potrebbesi opporre chedenie antropomorfe allungano parimente le labbra
sotto l'influenza dello stupore ed anche d'un leggicontento; in noi, per lo incontro, questa
espressione apparisce soltanto allora che siaroatiivo umore. Ma in uno dei susseguenti capitoli
vedremo che in certe razze umane la sorpresa padimra un lieve avanzamento delle labbra;
peraltro una viva sorpresa, un profondo stuporpagésano piu di sovente collo spalancar della
bocca. Del resto, siccome, ridendo o sorridend@mntio indietro gli angoli della bocca, cosi noi
dovemmo perdere ogni tendenza a sporger le laldtta Snfluenza del piacere, pur supponendo
che i nostri antichi progenitori abbiano veramesgpresso in siffatta maniera il loro contento.

E qui dev'esser fatta menzione d'un altro piccolmvimento che s'osserva nei fanciulli
stizziti, e cioe l'alzare una delle spalle. Quegsto ha un significato diverso da quello che stesi
nell'alzare ambedue le spalle. Un fanciullo, dtieatumore, seduto sulle ginocchia del padre o
della mamma, alza la spalla ch'é piu vicina a ohpdrta, poi con atto brusco la ritira, quasi a
sottrarsi da una carezza, e da quindi una scolisaiatro, come per respingere qualcuno. lo vidi
un fanciullo, il quale, sebbene alquanto lontanoodai persona, espresse nettamente i suoi
sentimenti alzando una spalla, imprimendole posaideggiero movimento all'indietro, ed infine
tutta scotendo la sua personcina.

Risolutezza o determinatezzal'energico serrar della bocca tende a dare fataomia
un'espressione di risoluzione o di determinazid®babilmente non s'@ mai visto un uomo di
carattere risoluto tener la bocca aperta. In gémesiaconsidera pur come indizio di fiacchezza
morale una mascella inferiore piccola e debole easeinbra che la bocca non sia d'ordinario ben
chiusa. Uno sforzo prolungato, di qualsivoglia natdisico od intellettuale, implica una precedente
determinazione; ora, s'egli € dimostrato che penturante un violento e continuato esercizio del
sistema muscolare si chiude forte la bocca, ilgyoio dell'associazione fa prevedere quasi certo
ch'esso si chiudera parimente quando prendesiargiea risoluzione. Molti osservatori notarono
infatti che quando un uomo imprende qualche eseramiscolare violento, comincia sempre col
gonfiar d'aria i polmoni, che poscia comprime caefdo vigorosamente i muscoli toracici e

182 MULLER, citato da HUXLEY Man's Place in Naturel863, p. 38.
83 Ne ho dato molti esempi nella nxigine del'Uomao(vol. I, cap. IV).
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tenendo perfettamente chiusa la bocca. Inoltrehemwiando quest'uomo e costretto a riprendere
fiato, tien dilatato il petto, pit ch'e possibile.

A codesto modo d'agire si attribuirono parecchterjiretazioni. Sir C. Bell sostieh® che,
in tali circostanze, gonfiasi il petto e lo si mane disteso, per fornire uno stabile punto d'apmog
ai muscoli che vi s'inseriscono. Donde, egli aggajnconsegue che, quando due uomini sono
impegnati in disperata lotta, regna fra loro umibde silenzio, solo interrotto dal respiro sofédo
e penoso. Questo silenzio dipende da cid che Ilsspe dell'aria per emetter dei suoni
indebolirebbe il punto d'appoggio dei muscoli déltaccia. Che se la lotta avvien fra le tenebre, e
si ode un grido, quel grido ne avverte che l'unaigteli non ha piu speranza di vincere.

Secondo Gratiol&f®, un uomo che voglia lottare all'ultimo sangue oowin altr'uomo, o che
dee sostenere un pesante fardello, od anche meamteaelungo tratto di tempo un atteggiamento
penoso, deve bensi far dapprima una forte ispin@zie poi lasciar di respirare; ma nullameno
guest'autore ritiene come erronea la spiegazionBetli Egli sostiene (cosa alla quale, a mio
credere, € impossibile mettere dubbio) che arregtaespiro e ritardare la circolazione del sangue
e qui chiama in aiuto curiosissime prove, trattéadgtruttura degli animali inferiori, per dimostea
primieramente, che, onde prolungare lo sforzo masepé necessario ritardare la circolazione, in
secondo luogo, che senza un rapido circolo nonrgoreo rapidi movimenti. Quindi, quando noi ci
disponiamo ad eseguire un grande sforzo, chiudiarbocca e cessiamo dal respirare, per ritardare
la circolazione del sangue. Gratiolet riassumeuiattpne dicendo: «Ecco la vera teoria dello sforzo
prolungato»; peraltro non so sino a qual punto sealgmessa questa teoria dagli altri fisiologi.

Il dott. Piderit'®®, per ispiegare onde avvenga che durante un epesficzo muscolare si
chiude perfettamente la bocca, ricorse alla seguearia: I'influenza della volonta non si estende
soltanto a que' muscoli che sono necessariamenssi me azione da un particolare sforzo
gualunque; e dunque naturale che i muscoli i geakono alla respirazione, e quei della bocca, che
vengono usati tanto di spesso, sieno piu speciddrsaggetti a questa influenza. Mi sembra che in
ci0 siavi pur qualche cosa di vero, imperocche, miendo un violento esercizio, ci sentiamo
inclinati a chiudere i denti con forza, il che neerve ad impedire la circolazione, mentre i muscoli
del petto sono vivamente contratti.

Per ultimo, un uomo chiude generalmente la boccassa un istante di respirare, anche
guando si accinge a un lavoro, delicato e diffisigma che non richiede alcuno sforzo. In questo
caso peraltro egli agisce cosi, solamente perchevimenti del petto non gl'inceppino quei delle
braccia. Per questa ragione, ad esempio, una @edeninfili un ago stringe le labbra, ed anche
sospende il respiro o respira lievissimamente. Cabi@amo gia detto, la stessa osservazione fu
fatta sopra un giovane chimpanze malato, mentsdtalasi ad uccidere le mosche che ronzavano
sui vetri della finestra. Un atto, quando e difégisia pure insignificante, richiede sempre finana
certo punto un‘antecedente determinazione.

Egli & probabile che le diverse cause su acceratd#i@mno potuto venir messe in giuoco in
differente grado, sia complessivamente, sia segrakite, in diverse occasioni. Ne dovette seguire
un'inveterata abitudine, oggi definitivamente et@th, di chiudere strettamente la bocca prima e
durante ogni sforzo prolungato e violento, primalwante ogni delicato lavoro. In virtu del
principio di associazione, non appena lo spiritbialpreso una risoluzione relativa a qualche atto
speciale, a qualche via da tenere, deve esisteanpoiruna spiccata tendenza a riprodurre
guell'abitudine, tendenza che pud manifestarsi graime sia necessario ogni sforzo fisico, e pur
allorquando non ve ne sarebbe bisogno veruno. l@bguale ed energico serrar della bocca giunse

(184 Anatomy of Expressiop. 190.
18 De |a Physionomiep. 118-121.
86 Mimik und Physiognomilp. 79.
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sino ad esprimere la risolutezza del carattere® edto quanto facilmente la risolutezza degeneri in
ostinazione.
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CAPITOLO X.
ODIO E COLLERA

Odio. - Furore, suoi effetti sul fisico. - Atto dcoprire i denti. - Furore degli alienati. - Codllee sdegno. - Loro
espressione nelle varie razze umane. - Derisialisfida. - Atto di scoprire il dente canino da yzate sola.

Se un individuo ci ha fatto volontariamente undpge ci ha offesi in qualsivoglia maniera, o
se crediamo ch'egli abbia ostili intenzioni a nmstiguardo, nutriamo per lui avversione, che
facilmente degenera in odio. Questi sentimentiyatian debole grado, non hanno alcun particolare
movimento che li esprima nettamente, toltone fansa certa rigidezza nell'atteggiamento od un
poco di malumore. Nullameno pochissimi sanno feemarungo il pensiero sopra una persona
odiata, senza provare e lasciarsi sfuggire segmdighazione o di rabbia. Che se pero l'offensore ¢
sta molto al di sotto, null'altro sentiamo che saeg disprezzo. Se l'offensore, all'incontro, etmol
potente, il nostro odio si trasforma in terrorepya terrore uno schiavo pensando a un padrone
crudele, o un selvaggio rammentando una divinitéefica e sanguinari&”. La maggior parte
delle nostre sensazioni € cosi strettamente legjtdoro espressione, che nessuna di esse puo
esistere fin che il corpo sta inerte, poiche laureatlella espressione dipende principalmente dalla
natura degli atti che di solito si producono in gfoeo in quello stato speciale dell'animo. Per
esempio, un uomo puod sapere benissimo che la saaevesposta al maggiore dei pericoli e
desiderare ardentemente di salvarla, eppure peo abme Luigi XVI attorniato da un popolaccio
furioso: «Credete ch'io abbia paura? Tastate il pailso». Cosi ancora, un uomo puo odiare con
tutta la forza un altro uomo, senza che si ablsapporre il furore che l'accende, sino a che questo
non viene palesato dal corpo.

Furore. - Ebbi di gia occasione di parlare intorno a quegntimento nel capitolo Ill, quando
mostrai la diretta influenza del sensorio sulla necoia, combinata con gli effetti di atti
ordinariamente associati. Il furore si palesa ngilevarie maniere. Il cuore e la circolazione sono
sempre impressionati; il volto viene rosso o puepue le vene della fronte e del collo si gonfiano.
Il rossore della pelle fu osservato negli Indiasssi dell'America del SU&®, ed anche, pare, sulle
cicatrici bianche lasciate nella pelle dei negriatiéiche ferit€®®. Anche le scimie arrossiscono di
collera. Ho piu volte osservato in un mio figliuike a meno di quattro mesi, che I'afflusso del
sangue che faceva rossa la sua calva testind, gieno indizio di un accesso di collera. Talvolta
invece il furore inceppa le funzioni del cuore ¢caf rendere il volto pallido o livid5®, e bene di
spesso si videro malati di cuore cascar morti sbgeso di questa potente emozione.

La stessa respirazione ne € presa di mezzo: ib tsolleva e le narici si dilatano e
fremond*®Y. Tennyson disse: «Il soffio violento della collgmanfiava le sue narici di fataBa cio
le espressioniespirare la vendettae fumare di coller&®?.

(89 \eggansi a questo proposito le osservazioni dBMN, The Emotions und the Wikdiz. seconda, 1865, p. 127.
(18 RENGGER Naturgesch. der Saugethiere von Paraguag0, p. 3.

(189 Sjr C. BELL, Anatomy of Expressiom. 96. - Il dott. BURGESSPhysiology of Blushingl839, p. 31) descrive il
rossore che in una negra, sotto l'impero di causalimsi riproduceva sopra una cicatrice.

(19) Moreau e Gratiolet discussero intorno al colorevid sotto l'influenza d'una collera intensa. Yasj I'edizione
del 1820 di LAVATER, vol. IV, p. 282 e 300, e GRAJLET, De la Physionomigp. 345.

@9 sjr C. BELL (Anatomy of Expressiorp. 91-107) trattd a lungo su tale quistione. M@RE appoggiandosi
sull'autorita di Portal, fa osservare (nell'ediaatel 1820 dell@hysionomigper G. LAVATER, vol. IV, p. 237) che gli
asmatici finiscono col presentare una permanerttadione delle narici, dovuta all'abituale conimae dei muscoli
elevatori dell'ala del naso. - Il dottor PIDERIMifnik und Physiognomilp. 82) spiega la dilatazione delle narici,
dicendo ch'essa ha lo scopo di permettere la eSpire, mentre & chiusa la bocca e sono streénii.dParmi che a
questa interpretazione sia da preferirsi quellasidiC. Bell, il quale attribuisce questo stato adlapatia (cioe
all'abituale sinergia) di tutti i muscoli respirdtoUn uomo in collera dilata le narici, anche@cba aperta.

(192 WEDGWOOD ©n the Origin of Languagel866, p. 76) fa parimente osservare che il symodotto da una
brusca espirazione viene espresso dalle silfafgé huff, whiff;ora il motto inglesehuff significa precisamente un
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L'eccitazione del cervello invigorisce i muscolinello stesso tempo rafferma la volonta.
D'ordinario il corpo sta ritto, pronto a reagiretadche volta peraltro si piega verso l'aggressdee e
membra sono piu 0 meno tese. Di solito la bocadett@mente chiusa, esprime una determinazione
gia presa, ed i denti o stanno stretti o battonarglcontro gli altri. Spesse volte si alzano ftadzia
e si stringono i pugni, quasi a colpire l'aggressadkl colmo dell'irritazione, ed intimando a
gualcuno di uscire, € assai raro il caso che ndacsia il moto di batterlo o di cacciarlo fuori a
violenza. Ben piu; questo desio di colpire e spggdente cosi, che si percuotono o si gettano a
terra corpi inanimati; del resto, le movenze diamot il piu delle volte disordinate e frenetiche.
Quando i fanciulli sono infuriati, si rotolano ptarra, gridando, pestando i piedi, graffiando e
percuotendo tutto quello che viene loro alle mBaille informazioni di Scott risulta che i fanciulli
Indu fanno lo stesso, e noi abbiamo visto che imiscantropomorfe non si regolano in modo
diverso.

Tuttavia il sistema muscolare puo venire impressionn maniera del tutto contraria; infatti,
la conseguenza di un eccessivo furore é spesse iVdtemito. Allora le labbra, paralizzate, non
rispondono pit agli ordini della volonta, «e la gcgarresta alla strozZ2&8% altre volte essa si fa
piu vigorosa e rauca e stuonata; e se si parlaoneotion volubilita, la bocca si riempie di schiuma.
Talora i capelli si rizzano; ma su questo puntoéod in un altro capitolo, parlando del sentimento
misto, composto di collera e di terrore. Nella maggparte dei casi, si determina un
pronunciatissimo increspamento dei sopracciglineegaratteristico della preoccupazione della
mente, in faccia a qualche fastidio o a qualchacodt. Talvolta, all'incontro, la pelle del fronte,
luogo di venire contratta ed abbassata, si mantisa, e gli occhi, scintillanti, stanno spalatca
Gli occhi brillano sempre, e, seguendo l'espressrOmero, sono pieni di flamme. In certi casi si
veggono iniettati di sangue, e schizzano, come isg, ddalle orbite: conseguenza evidente
dell'assoluta congestione cerebrale, congesti@igedto, manifestata dalla dilatazione delle vene.
Secondo Gratiol€f?, nei furiosi le pupille sono sempre contrattejdttor Crichton Browne mi ha
detto che altrettanto si avvera nel delirio viotedella meningite: bisogna confessare peraltro, che
moti dell'iride sotto l'influenza dei vari sentiniesono ancora assai poco conosciuti.

Shakespeare riassume cosi i caratteri principafudere:

Nulla pit 'uvomo nella pace adorna
Dell'umilta, della modesta calma.

Ma se di guerra vi sorprende l'ora,
Diventate del tigre imitatori.

Dure le membra, il sangue suscitato,
All'occhio date il piu feroce aspetto,
Stringete i denti ed ampie fian le nari,
Raffrenate il respiro, ed all'estremo
Sian gli spirti vital sospinti, o Inglesi.

Sotto l'influenza del furore, talvolta si protendole labbra; ne io so spiegarmi lo scopo di
guesto movimento, a meno che non si debba la nosgime ad una qualche forma scimiesca. Se
ne osservarono degli esempi non solo presso gbhdeir ma ben anco negli Australiesi e negli
Indu. Piu di spesso, peraltro, le labbra sonaatitire lasciano allo scoperto i denti, stretti. Esta
l'osservazione generale di tutti gli autori cheissero sulla espressidii®. Pare che i denti

eccesso di collera.

@99 Sjr C. BELL (Anatomy of Expressiop. 95) fece delle bellissime osservazioni syitessione del furore.

1% De la Physionomiel865, p. 346.

%) 5jr C. BELL,Anatomy of Expressiop. 177. - GRATIOLET De la Physionomigp. 369) dice: «lI denti si scoprono
ed imitano simbolicamente I'azione del lacerarelemibrderex. Gratiolet sarebbe stato piu facilmeotapreso, se, in
luogo di usare la parola vaganbolicamenteavesse detto che quest'atto € il vestigio dibimdine tempo addietro
acquisita, quando i nostri antenati, uomini a me#zttavano a colpi di denti, come presentement@tmo i gorilla e
gli oranghi. - 1l dottor PIDERIT Nlimik ecc., p. 82) parla anche della tensione del labbperiore durante un accesso
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vengano messi a nudo per essere pronti ad asedligestracciare I'avversario, anche se non v'ha
alcuna intenzione di questo genere. Dyson Lacyredsquesta minacciosa espressione negli
Australiesi, quando sono in alterco, e Gaika nefriGdel Sud dell'Africa. Carlo DickefS®),
narrando l'arresto di un bandito, descrive il papolo furioso che l'attorniava, «precipitandosi,
digrignando i denti e mandando urli da bestie fiexo€utti coloro che avvicinano dei bambini,
sanno quanta disposizione abbiano a mordere, ladlosono in collera. In essi, questatto e
naturalissimo, e pare istintivo, quasi come neivgio coccodrilli, che fanno crocchiare le loro
piccole mascelle, appena usciti dall'uovo.

Qualche volta si vede che I'avanzamento delle &blaccompagnato da un riso di minaccia.
Un buon osservatore narra di aver potuto studiacdkol (che quasi si confonde col furore piu o
meno dissimulato) sugli Orientali, ed una voltggraouna donna inglese, alquanto avanzata in eta.
In tutti questi casi, si riscontrava «non un aggwoento di sopracciglia, ma un riso minaccioso; le
labbra sporgevano, le guancie erano rilassate charsi gli occhi; la fronte perfettamente calma ed
immobilex*",

Questo movimento che ritira le labbra e discopdenti, negli accessi di furore, come per
mordere un avversario, € molto notevole, avutoatida alla rarita dei casi nei quali, presso la
specie umana, i denti sono impiegati alla lotta. ddno anche indirizzato al dottor G. Crichton
Browne, per sapere se questa abitudine fosse coaglinglienati, che s'abbandonano senza ritegno
alla foga della collera. Ei mi scrive d'averla reahte osservata a varie riprese negli alienatigi ne
idioti, @ me ne cita i seguenti esempi

Pochi momenti prima di ricevere la mia lettera,i egh stato testimonio di un accesso di
collera sfrenata e di mal fondata gelosia, in uoand pazza. Questa, colla schiuma alla bocca,
comincio dall'aggravare di rimprocci il marito; pgii si avvicino, colle labbra strette e le
sopracciglia energicamente contratte. Infine rieake labbra, sopratutto le estremita laterali del
superiore, e mostro i denti, scagliando un vigonesgno. Secondo esempio: un vecchio soldato,
invitato a sottomettersi alle regole dello stabdimo, si disgusta e ne viene furioso. Per solito, e
comincia col domandare al dottor Browne se nortesa vergognosa trattarlo cosi. Allora si mette
a giurare ed a bestemmiare, cammina a lunghi psisshraccia a destra ed a manca, e scaglia
invettive a tutti quelli che Il'attorniano. Infingjunto al colmo della esasperazione, si precipita s
dottor Browne con un movimento obliquo particoldeeendo crocchiare le mascelle e proferendo
minaccie di morte. A questo punto puo vedersi tsaa labbro superiore € sollevato, specialmente
verso alle estremita, onde vengono messi a nudeiienormi canini. Egli grida maledizioni coi
denti stretti, e tutto I'assieme della sua espoassiiveste un‘estrema ferocia. La stessa desoeizio
puo servire anche per un terzo individuo, eccettuagraltro, che questi quasi sempre schiuma e
sputacchia, tutto abbandonandosi agli scambietsi esélti piu strani, ed imprecando con una voce
di falsetto acutissima.

Il dottor Browne mi comunica ancora l'osservaziaheun idiota epilettico, incapace di
ragionati movimenti, e che passa di solito tuttterio il giorno trastullandosi con dei balocchi;
nullameno €& di umore fastidioso e diventa facilmenmitrattabile. Se qualcuno gli tocca un
giocattolo, leva adagio adagio la testa, che dlamt tiene abbassata, e fissa gli occhi
sull'importuno con sguardo arcigno ed irritato. (|8 lo si contraria ripetutamente, ritira le sue
grosse labbra, e denuda una fila sporgente ditaibtitdentacci, fra' quali si distinguono sopratutt
canini; poscia colla mano aperta colpisce con r&p#l violenza colui che l'annoia. La rapidita di
guesto gesto, dice il dottore Browne, contrastaamgliosamente col torpore ordinario di lui, tale
ch'ei mette di solito quindici secondi a volgeretésta da una parte all'altra, quando la sua
attenzione e risvegliata da qualche rumore. Allertbvasi in questo stato di esasperazione, se un
oggetto qualunque, un fazzoletto, un libro, glie& mano, lo porta alla bocca e lo morde. Nicol

di furore. - Nella incisione d'una fra le stupengigure di Hogarth, agli occhi brillanti e spalaticalla fronte
aggrottata, ai denti scoperti, risulta, mirabilngergppresentata, l'espressione della collera.

@9 Oliver Twist vol. 11, p. 245.

19 The Spectatorl1 luglio 1868, p. 819.
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mi fece un'analoga descrizione, risguardante diemadl, le labbra dei quali si ritraevano anche
negli accessi di furore.

Il dottor Maudsley, dopo aver riferiti parecchiiathe ravvicinano l'idiota al bruto, si
domanda se non faccia d'uopo vedervi il ritorngriitivi istinti, «un'eco affievolita di un remoto
passato, che manifesta una parentela onde l'uoma@gasi liberato del tutto». Ei rammenta che il
cervello umano, nel corso del suo sviluppo, passzetso vari stati, identici a quelli offerti dagli
altri vertebrati; e siccome la condizione del cdovdell'idiota rappresenta uno sviluppo arrestato,
lecito supporre «che debba compiere la stessadnezathe aveva in origine, in luogo dell'ufficio
piu elevato del cervello delluomo sano». Secohdotiore Maudsley, puo dirsi altrettanto circa lo
stato in cui sono ridotte le funzioni cerebrali adrti alienati. «Donde vengono in essi, ei si
domanda, il grugnito selvaggio, la brama di disperg, gli osceni discorsi, gli urli feroci, le
abitudini di violenza? Come mai un essere umang, gi@ solo che manca della ragione,
assumerebbe un carattere tanto brutale, se irhuiesistesse realmente una natura di brift6?»

Ei pare che tale quistione debba risolversi afférramente.

Collera e sdegno- Queste condizioni dell'animo differiscono datdre solo per il grado, né
hawvvi distinzione spiccata fra i gesti che li cearzano. Sotto I'impero di una collera moderata,
l'azione del cuore si sovreccita leggermente; $braola faccia e brillano gli occhi. Anche la
respirazione e alquanto piu celere, e siccome ituttiscoli che servono a quest'ufficio agiscono
assieme, le ali del naso si sollevano un poco,adarda lasciare libero accesso all'aria, segna assa
caratteristico della indignazione. Il piu delle teola bocca e chiusa, e le sopracciglia sempre
contratte. Nessun gesto frenetico come nell'estriemaoe; soltanto, I'uomo in preda allo sdegno si
colloca, senz'averne coscienza, in un atteggiamad#&bto per assalire o battere il nemico, che
squadra talvolta, dal capo alle piante con ariafidia. Alta la testa, il petto sollevato, ed i pied
premono fortemente il suolo. Le braccia assumorsizpmi diverse: ora stanno tese lungo il corpo
ed immobili, ora I'uno dei gomiti o entrambi soriegati. Negli Europei spesse volte si vede che si
stringono i pugrit®®. Le figure 1 e 2 della Tavola VI rappresentanaiabsne uomini che fingono
lo sdegno. Ciascuno puo fare la seguente esperisneallochi davanti uno specchio, immagini di
venir insultato, e, risentito, ne chieda soddisfaei bentosto egli assumera, senza pur rendersene
conto, un atteggiamento simile a quello or ora digsc

Il furore, la collera e lo sdegno si esprimono doywe quasi nella stessa maniera; le
descrizioni che seguono gioveranno a dimostrarladeappoggiar con esempi le precedenti
osservazioni. Ci ha peraltro una eccezione, reagil'atto di stringere i pugni, e che sembra
speciale a coloro che lottano usando di questi.liNagstraliesi, ad esempio, uno solo dei miei
corrispondenti lo poté osservare. Tutti, del restmcordano a dire che il corpo € mantenuto djritto
e tutti ancora, due soli eccettuati, constatarprahunciato aggrottamento dei sopraccigli. Alcuni
fanno menzione delle labbra totalmente chiusegedadlrici dilatate, dello sguardo lampeggiante.
Secondo il rev. sig. Taplin, gli Australiesi espoino il furore sporgendo le labbra e tenendo
spalancati gli occhi; le donne corrono per tuttebbnde e gettano polvere in aria. Un altro
osservatore dice che gl'indigeni, quando sono ietiiiscaglian le braccia a destra ed a manca.

Quanto ai Malesi della penisola di Malacca, aglis&mi ed ai naturali del Sud dell'Africa, io
raccolsi identici fatti, salvo per quello che derisce ai pugni. Posso citare eziandio gl'Indiani
Dakota dell'’America del Nord; secondo il signor tatvs, essi tengono la testa diritta, le
sopracciglia aggrottate, e camminano sovente apaasi. Il sig. Bridges noto che gli abitanti della
Terra del Fuoco, sotto l'influenza del furore, segolte pestano la terra coi piedi, giran qua e la
talora piangono e impallidiscono. Il rev. sig. &tawsservo un uomo e una donna della Nuova
Zelanda, mentre altercavano, e raccolse nel su@afpgho le note seguenti: «Occhio spalancato,

1% Body and Mind1870, p. 51-53.

(1% Nel suo famoso libraConférence sur I'Expressig¢ha Physionomieper LAVATER, edizione del 1820, vol. IX, p.
268) LEBRUN fa osservare che la collera si esprstringendo i pugni. - Veggasi pure, su questo asyiq)
HUSCHKE, Mimices et Physiognomices, Fragmentum Physiologid@®4, p. 20, ed ancora sir C. BELAnatomy of
Expressionp. 219.
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corpo violentemente portato indietro ed innanztadnclinata in avanti, pugni stretti, ora spinti

dietro le spalle, ora messi a vicenda sotto il nadlosig. Swinhoe dice che la mia descrizione
concorda colle sue osservazioni sopra i Cinesggnia peraltro aggiungere la circostanza che un
uomo in collera d'ordinario si piega verso l'aveeis e lo tempesta d'ingiurie.

Ultimamente il sig J. Scott m'invio una particolgg@ta descrizione degli atti e delle
espressioni degl'indigeni Indiani, quando sonoriafu Due Bengalesi di bassa sfera altercavano
per un prestito. In sulle prime, calma; ma benaadivennero furiosi e si scambiarono le piu
grossolane ingiurie, a carico degli amici e deolparenti, anche molto lontani. Gestivano assai
diversamente dagli Europei: in fatti, benché auwessepetto dilatato e rialzate le spalle, teneano
rigidamente piegate le braccia ed i gomiti in denaprivano e chiudevano successivamente le mani
ed alzavano e abbassavano a varie riprese le spdibeo sguardi erano sguardi di belva e
adombravano le sopracciglia abbassate e vivamegdgottate; le loro labbra sporgeano e
fortemente stringeansi. Si fecero I'un l'altro micila testa ed il collo in avanti, e cominciaroao
dimenarsi, a graffiarsi, a scuotersi. Questo atteggnto della testa e del corpo sembra esser
comune alle genti furiose: io lo notai in Inghiternelle femmine dell'infima classe, quando
altercavano in mezzo alla via. In tal caso possiaouporre che nessuno dei due avversari aspetta
di venir assalito dall'altro.

Un Bengalese, impiegato al Giardino botanico, ereusato dal sorvegliante indigeno, in
presenza di Scott, d'aver involata una pianta Egh.ascolto I'accusa senza proferire parola e con
disprezzo, tenendo il corpo eretto, il petto dilatéa bocca chiusa, sporte le labbra, il guardsdie
penetrante. Poscia, colle braccia rialzate e chiasmani, la testa sporta in avanti, gli occhi
spalancati e le sopracciglia elevate, protestotardinte la propria innocenza. Il signor Scott
osservo pure due Mechis a Sikhim, mentre contermdgan la ripartizione del soldo. Montarono
ben presto in violento furore, e a questo puntwanano alquanto il corpo e piegarono la testa in
avanti. Si faceano visacci, avean rialzate le sepd#l braccia rigidamente piegate coi gomiti in
dentro, le mani strette convulsivamente, senzaltperstringere proprio i pugni. Avanzavano e
retrocedean di continuo, e spesso levavano le iar@oene per iscagliare dei colpi, ma in allora
tenevano aperta la mano e non colpivano. Scottdeedoghe osservazioni sopra i Lepchas, ch'ei
vide spesse volte in disputa, e notd che tenearwadecia rigide e stese lungo il corpo, quasi
parallelamente, mentre le mani erano portate atguadietro del dorso e chiuse a meta, ma senza
che i pugni fossero stretti.

Sogghigno, aria di sfida, azione di scoprire il tecanino d'un lato- L'espressione che ora
passiamo a trattare differisce pochissimo dalleritts, nelle quali le labbra sono ritratte, edend,
stretti, vengono messi a nudo. L'unica differentearel modo d'elevare il labbro superiore, che
lascia vedere solamente il canino d'un lato, metitsglito la faccia e rivolta un po' in su e pesten
allontanata dall'offensore. Gli altri sintomi caeaistici del furore posson mancare. Qualche volta
guesta espressione si nota in un individuo cha beffa di un altro o lo sfida, anche quando ei non
e proprio in collera; la si osserva, a mo' d'esemgul volto d'una persona che viene per ischerzo
accusata di qualche cosa e che risponde: «Talitamjmuni non giungono a me: io le disprezzo».
Codesta espressione non avviene di spesso: I'laftrpepsservata assai nettamente in una signora
che era derisa. Parsons ne fece una descriziongsaleal 1746; ell'e accompagnata da una figura
sulla quale si vede scoperto il dente canino astalpart€®®. Il signor Rejlander, prima ancora
ch'io gliene tenessi parola, mi chiese se avevoasservata questa espressione, ond'egli stesso era
stato molto colpito. Ei fotografd per mio conto ¢T&V, fig. 1) una donna, la quale talvolta scopre
inavvedutamente il canino d'un lato, e puo riprogla volonta, con una eccezionale precisione,
guesto espressivo movimento.

L'aria quasi festevole d'una persona che sogghmya degenerare per via di successive
trasformazioni in una espressione di estrema farcs, mentre le sopracciglia si contraggono
vivamente e brillan gli occhi, anche il dente caniien messo a nudo. Un fanciullo bengalese era

%) Transact. Philos. Soc., Appendb746, p. 65.
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accusato d'un misfatto, in presenza del sig. Siqticcolo colpevole non osava esprimere il suo
corruccio a parole, ma questo gli trasparia datlieasi faceva palese ora per mezzo di un superbo
aggrottamento di sopracciglia, ora per «uno specravimento che scopriva il canino della parte
rivolta all'accusatore; in quellistante ei solleal lato del labbro corrispondente a questo aanin
che in lui era largo e sporgentissimo». Sir C. Bidiriscé®®” che il grand'attore Cooke sapeva
esprimere l'odio piu violento, «guardando obliqguataee sollevando la parte esterna del labbro
superiore, in modo da mettere a nudo un caningetatgled aguzzo».

Questo scoprirsi del dente canino, sotto l'infl@eniz certi stati dell'animo, risulta da due
movimenti. L'angolo o la commessura della bocchyeamto tratta all'indietro, e nello stesso tempo
un muscolo vicino e parallelo al naso tira in spadate esterna del labbro superiore, e mette a nudo
il canino del lato corrispondente. La contrazionguksto muscolo produce un distintissimo solco
sovra la guancia e delle marcatissime rughe abtth,se specialmente all'angolo interno dell'occhio
Questo fenomeno € identico a quello che si notanicane che brontola; un cane che desidera di
azzuffarsi alza spesse volte il labbro dalla pde#avversario. Il motto ingleseneer(sogghigno)
in fondo in fondo é identico alla paradaarl (brontolio), che tempo addietro esmar. la letteral,
aggiuntavi, «indica semplicemente la continuitamazione$°?.

lo ritengo che quel che si chiama sorriso sardonidmeffa sia un vestigio di questa stessa
espressione. Qui la bocca resta chiusa o quasynoale' suoi angoli € ritirato dalla parte della
persona derisa; ora, questa contrazione all'irdidéll'angolo della bocca costituisce uno degli
elementi del sogghigno propriamente detto. A dinoyei ha taluni i quali sorridono da un lato del
viso piu che dall'altro; tuttavia non é facile caenpder perche, nella espressione del motteggio, il
sorriso, se pur ve n'ha uno, spesse volte si liagituna parte soltanto. Per giunta, io osservai un
leggiero sussulto del muscolo che alza il labbnoesiore; ora questo movimento, se si fosse piu
dichiarato, avrebbe scoperto il canino e deterraifeatera espressione del sogghigno.

Il sig. Bulmer, missionario in un remoto distretioGipp's Land (Australia), risponde a quella
fra le mie questioni relativa al movimento di saéopil canino da una parte sola: «Ho notato che,
guando gl'indigeni brontolano assieme, parlanaleoti stretti, col labbro superiore teso da un lato
e nel complesso dei lineamenti esprimendo la @llena essi guardano in faccia il loro
interlocutore». Tre altre persone che istituiroralled osservazioni in Australia, una quarta in
Abissinia ed una quinta in Cina, rispondono affdimamente alla mia domanda; ma siccome
guesta espressione € rara ed eglino non entramerim dettaglio, cosi non 0so prestare una
completa fiducia alle loro parole. Tuttavia niemtiepiu probabile che questa espressione semi-
bestiale sia piu frequente presso i selvaggi clie rezze civilizzate. Il sig. Geach, il quale meri
assoluta credenza, constatolla una volta sopra aledd, nell'interno di Malacca. Il rev. S. O.
Glenie mi risponde: «Abbiamo osservata questa ssjoge negl'indigeni di Ceylan, ma molto di
rado». Recentemente, nellAmerica del Nord, il @ofRothrock la riscontro in alcuni Indiani
selvaggi, e spesse volte in una tribu vicina aghaA

Se avviene talora che sgridando o sfidando qualcsineollevi il labbro superiore da una
parte sola, cido non vuol dire che questo fattacestante; perché il viso di solito € mezzo rivoko,
I'espressione e di spesso fugace. Puo essere giwiiinento limitato ad una parte sola del volto
non sia un'essenziale particolarita dell'espressiora dipenda dal fatto che i muscoli destinatila t
uopo sono incapaci di contrarsi simultaneamenterdieambo i lati. A rendermene ragione, pregai
guattro persone onde cercassero di eseguire vakmente il movimento in discorso; due di loro
non seppero scoprire il dente canino che dal iaisteo, una solo dal destro, e la quarta non riasc
farlo né dall'una né dall'altra parte. Nessunossi@ira pero che, se queste stesse persone avessero
sfidato qualcuno sul serio, non avrebbero scopeoza saperlo, il dente canino da quel lato,
gualunque si fosse, che stava piu vicino all'aanios In fatti vedemmo che certe persone, le quali
non possono rendere volontariamente oblique le asomlia, ci sanno dare peraltro questa

29D Anatomy of Expressiom. 136. - Sir C. BELL (p. 131) al muscolo che®oi canini da il nome di «muscolo del

brontolio» énarling muscles
(292 HENSLEIGH WEDGWOODDictionary of English Etymologyi865, vol. lll, p. 240-243.
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posizione, quando sono realmente irritate, ne wia msignificante il motivo. Se dunque la facolta
di scoprire il dente canino da una parte sola écheavolta perduta, cio dipende dal fatto ch'ella
raramente messa a profitto e costituisce un gdxidien. Con tutto cio fa meraviglia che I'uomo
possegga tal facolta o mostri qualche tendenzasadhe. In fatti, il signor Sutton, al Giardino
zoologico, non ebbe mai ad osservare niente d'goadoi nostri piu vicini parenti, cioe sulle
scimie; ed e certo che i babbuini, quando sonatitatoili e li li per assalire, benché muniti ditfor
canini, non discoprono uno solo di questi, ma nmett@ nudo tutti i denti nello stesso tempo. Ignoro
se i maschi delle scimie antropomorfe adulti, cheaegone delle femmine hanno i canini molto
piu grandi, li discoprano al momento della lotta.

La presente espressione, sia che si tratti d'uiddéburla o d'un feroce grugnito, € una delle
piu curiose fra quelle offerte dall'uomo. Essalava nostra origine animale; imperocche nessuno,
dibattendosi per terra in una stretta mortale, @enai di servirsi de' suoi canini, piuttosto chglde
altri denti. In questo caso, in base alla nostssomiglianza colle scimie antropomorfe, possiamo
supporre con molta probabilita che fra i nostrieaati, uomini a mezzo, i maschi possedessero forti
canini: anche al di d'oggi nascono talvolta uorfomiti di canini di straordinaria dimensione, con
appositi diastemi nella mascella opposta per des ticettd’®®. Possiamo ammettere ancora,
guantunque ci manchi l'analogia, che i nostri d&nfprogenitori semibruti, preparandosi alla lotta,
scoprissero i canini, come noi lo facciamo tuttg@ando siamo inferociti, 0 semplicemente quando
sgridiamo o sfidiamo qualcuno, senza aver puredaama intenzione di assalire a colpi di denti.

293)) Origine dell'Uomotrad. italiana di M. LESSONA, pag. 96.
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CAPITOLO XI.

DISISTIMA - DISPREZZO - DISGUSTO - ORGOGLIO, ECC. -
IMPOTENZA - PAZIENZA - AFFERMAZIONE E NEGAZIONE

Disprezzo, alterigia e disistima; diversita netieol espressione. - Sorriso sarcastico. - Gesteshamono il disprezzo.
- Disgusto. - Colpevolezza, astuzia, orgoglio, ecdRassegnazione, debolezza o impotenza. - Pazienza
Ostinazione. - Stringimento delle spalle, gesto woena quasi tutte le razze umane. - Segni di aéfeione e di
negazione.

L'alterigia e la disistima non differenziano dadliezzo che per una maggiore irritazione. Né
si possono perfettamente distinguere dai sentinsé&undiiati nel precedente capitolo sotto il nome di
sogghigno e d'aria di sfida. Il disgusto &€ una espione di natura un po' meglio definita, provocata
prima da una impressione che ripugna al sensousbge poi da tutto quello che puo dar luogo ad
una simile impressione, col mezzo dell'odorato taleb e puranco della vista. Checché ne sia, corre
poca differenza tra il disgusto e lo sprezzo spaitmassimo grado, che talvolta prende il nome di
ripulsione. Queste diverse condizioni dell'animacdunque molto affini, ed ognuna di esse puod
manifestarsi nelle piu varie maniere. Gli autorseno principalmente dilungati su questo e su quel
mezzo espressivo che loro si conviene, ed il sigreonoine se ne fece sgab&td per sostenere
che le loro descrizioni avevano nulla di fondata ivbi vedremo come sia naturale che i sentimenti
in discorso possano esprimersi in molte maniereerd®; imperocche, in virtu del principio
dell'associazione, atti consuetudinari diversi seggalmente adatti a manifestarli.

L'alterigia e la disistima, al pari del sogghignodell'aria di sfida, possono esprimersi
scoprendo leggermente il dente canino da una palée e questo movimento par che degeneri in
una specie di sorriso. Altre volte il motteggiopsilesa con un sorriso 0 con un vero riso, ed é
guando l'offensore é tanto meschino da risvegirarei solamente allegria, la quale per altro non e
mai propriamente gioia. Gaika, rispondendo alle doenande, nota che d'ordinario i Cafri, suoi
compatrioti, esprimono il disprezzo sorridendo;pilincipe indiano Brooke fa la medesima
osservazione riguardo ai Dyak di Borneo. Siccom@ilaitiva espressione della gioia propriamente
detta e il riso; cosi io non credo che i bambioivgnissimi ridano mai in segno di burla.

Il parziale abbassamento delle palpebre, comeeitaff il signor Duchenff@®, od anche
l'azione di distogliere gli occhi ed il corpo tuttesprimono pure con molta esattezza lo sdegno.
Sembra che questi atti dicano che la persona sgteeezindegna d'un guardo o che la sua vista ci
spiace. La qui annessa fotografia (Tavola V, figfatta dal signor Rejlander, mostra questa specie
di sdegno. Essa rappresenta una ragazza mentlacsetando la fotografia di un amante da lei
disprezzato.

La piu comune maniera di manifestare il disprezansiste in certi movimenti delle regioni
nasale e boccale; questi ultimi, peraltro, quanoiosmolto pronunciati, esprimono il disgusto.
Qualche volta il naso si rialza alquanto, il cheta®ente proviene dal sollevarsi del labbro
superiore; tal altra il movimento si riduce ad emglice increspamento della pelle del naso. Spesso
le narici vengono debolmente contratte, come pestringere il loro orificié®®, e
contemporaneamente si determina una breve espiep@sale. E questi medesimi atti avvengono

%) De |a Physionomie et de la ParotEe865, p. 89.

(29%) physionomie humaine. Albuteggenda VIII, p. 35. - GRATIOLETDE la Phys. 1865, p. 52parla anche dell'atto
che consiste nel distorre gli occhi ed il corpo.

(2% )| dott. W. OGLE, in una interessante Memoriasemso dell'odoratdviedico-Chirurgical Transactionsvol. LIl

p. 268), dimostra che, volendo gustare un profumom, immettiamo l'aria per il naso profondamente,amia piccole
inspirazioni, rapide e ripetute. Se «durante quéestgo si osservano le narici, si vedra che, bagildal dilatarsi, si
contraggono a ciascuna aspirazione. La contrazponeon si estende a tutta I'apertura delle namiei,solamente alla
porzione posteriore». Poscia quest'autore spiegauaa di tal movimento. - All'incontro, quando Nago evitare un
odore, la contrazione, mi pare, non interessa&lpaite anteriore.
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pure quando si percepisce uno sgradevole odore,debileriamo evitare o di cui vogliamo
sbarazzarci. Secondo il dottore PidéHt in quei casi nei quali questi fenomeni raggiurmdn
massimo grado, si sporgono e si sollevano ambabera, o il superiore soltanto, in modo da
chiudere le narici con una specie di valvola, ee@mporaneamente si rialza il naso. Ei pare che noi
vogliamo cosi far intendere allindividuo sprezzehe la sua vicinanza ci appé&, quasi nella
stessa maniera con cui gli significhiamo ch'egln@egno di attirare il nostro sguardo, quando
chiudiamo a mezzo gli occhi o distogliamo il capton € a credere perd che tali raziocinii ci
traversino la mente proprio nel punto in cui mastiEemo il nostro disprezzo. Tutte le volte in cui
fummo esposti a sentire 0 a vedere un oggetto egodal si compirono atti di questo genere, i quali
percio divennero abituali, si resero fissi, ed drmovansi sotto lI'impero di ogni analogo stato
dell'animo.

Anche altri piccoli gesti singolari esprimono ilsgrezzo: citero quello che consiste nel far
chioccare le dita. Secondo l'osservazione del sigiytor®®® «non & molto facile comprendere
guesto atto, tal quale abitualmente si osservabiszgna riflettere che questo stesso movimento,
eseguito con ogni delicatezza, come se si tratdisstolare fra l'indice e il pollice qualche odige
minuto, o di lanciarlo lontano colle medesime ditastituisce pei sordo-muti un gesto comunissimo
e perfettamente compreso, che vuol indicare qualobea di piccolo, di insignificante, di
spregevole; sembra quindi che noi abbiamo sempéoémesagerato e reso convenzionale un atto
del tutto naturale, al punto da perdere affattovidia il suo primitivo significato. Una curiosa
menzione di questo gesto si rinviene in Strabollesiggnor Washington Matthews m'apprende che
gl'Indiani Dakota, dell'’America settentrionale, sno il disprezzo non solo con movimenti della
faccia, ma eziandio «avvicinando dapprima al p&tonano chiusa, poi stendendo bruscamente
'avambraccio, aprendo la mano e scostando l'uli@altta le dita. Che se l'individuo che provoca
guesto disprezzo e presente, la mano si porta \Brko, mentre qualche volta se ne distoglie il
capo». Questa maniera di lanciare vivamente leclaaaprendo la mano indica forse l'idea di
lasciar cadere o di respingere qualche oggettcasesinre.

La paroladisgusto,nel piu stretto significato, si applica ad ogni s&zione che offende |l
senso del gusto. E curioso vedere come questonsamit venga provocato faciimente da tutto
guello che si scosta dalle nostre abitudini, silaspetto, nell'odore o nella natura del cibo.aAll
Terra del Fuoco, un indigeno, avendo toccato c dn pezzo di carne fredda conservata ch'io
stavo per mangiare al bivacco, manifesto il massiiegusto sentendone la pastosita; mentre io dal
mio canto provai un vivo disgusto al vedere cheselvaggio portava le mani sul mio nutrimento,
guantunque non mi sembrassero sporche. Una balirattata di broda ci riesce stomachevole,
sebbene la broda in se stessa abbia nulla di desgudo credo che questo fenomeno risulti dalla
potente associazione ch'esiste nell'animo nosratvista del cibo in qualunque circostanza edid
di mangiare questo cibo.

Giacche la sensazione di disgusto deriva primiteat® dall'atto di mangiare o di gustare, e
naturale che la sua espressione sara principalntetegminata da movimenti della bocca. Ma
siccome il disgusto provoca anche della contrgrie@si questi movimenti sono di solito
accompagnati dall'aggrottamento dei sopracciglgpesse volte da gesti destinati a respingere
l'oggetto che lo determina od a schermirsi dal suatatto. Nelle due fotografie rappresentate alla
Tavola V (fig. 2 e 3), il signor Rejlander ha tdntacon qualche successo, di riprodurre questa
espressione. Sul volto, il disgusto, quando é naidesi manifesta in diverse maniere: si spalanca
la bocca, come per gettar fuori il boccone che fi@so il senso del gusto, si sputa, si soffia
sporgendo le labbra; e si produce una specie tlanasnto della gola. Questo suono gutturale puo

) Mimik und Physiognomjlp. 84-93. - GRATIOLET bid., p. 155) & quasi d'accordo col dottor Piderittredanente
all'espressione del disprezzo e del disgusto.

(298)) "alterigia implica una dose considerevole di gfpee secondo il sig. WEDGWOODict. of English Etymology
vol. 1ll, p. 125), una delle radici della paroldesigia Gcorn) significa lordura o fango. Una persona che sidratin
alterigia e tenuta qual fango.

(299 Early History of Mankindseconda ediz., 1870, p. 45.
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esprimersi corah o euh.La sua emissione € talvolta accompagnata da uidbyimnentre le braccia

si stringono al petto e le spalle sollevansi, comiéespressione dell'orrdf&”. Un sommo disgusto
vien espresso con movimenti boccali simili a queltile precedono il vomito. La bocca si spalanca
affatto, il labbro superiore si contrae energicamefe porzioni laterali del naso s'increspano, il
labbro inferiore s'abbassa e s'arrovescia quanpmssibile. Quest'ultimo movimento esige la
contrazione dei muscoli che tirano in basso glicdirdella bocc&™.

E notevole la facilita con cui certe persone, sallidea di prendere un cibo inusato, di
mangiare, per esempio, la carne d'un animale cheshadopera per consueto alimento, soffrono
immediatamente nausee o0 vomiti, anche quando guwdstonulla contiene che possa produrre
alterazione allo stomaco. Quando il vomito risuttame atto riflesso, da qualche causa materiale,
un disordine, l'ingerimento d'una vivanda guastan émetico, non si produce sul punto, ma di
solito avviene dopo un notevole intervallo di tempoper ispiegare come la nausea od anche il
vomito possano immediatamente succedere alla seanpércezione d'una idea, € lecito supporre
che i nostri antichi progenitori abbiano dovuto seExere, al pari dei ruminanti e di parecchi altri
animali, la facolta di rigurgitare volontariameritt@utrimento che tornava loro d'incomodo. Al di
d'oggi questa facolta non & piu sottomessa alli@zaella volonta, ma, per effetto d'una inveterata
abitudine, si riproduce involontariamente tutteddte in cui lo spirito si ribella all'idea di préare
guesto o quel cibo, o piu in generale tutte leesah'esso si trova dinanzi a qualche oggetto che
inspira disgusto. Tale opinione e confermata déatto attestatomi dal signor Sutton: le scimie del
Giardino zoologico, benché affatto sane, vomitgoesso, proprio come se questo atto dipendesse
dalla loro volonta. Si comprende d'altra parte gbetendo I'uvomo insegnare, per mezzo del
linguaggio, ai suoi figli ed ai propri simili da gl cibi si debba astenersi, poche sarebbero le
occasioni da mettere a profitto questa facolta alomtaria espulsione; quindi ne viene ch'essa
dovette disparire man mano per non-uso.

Il senso dell'odorato sta in intimo nesso con gquadl gusto. Non di rado si vede che in certe
persone un odore molto cattivo, al pari dell'ideenctibo ributtante, provoca nausea e vomito, e che
per conseguenza un odore moderatamente sgradeustétasle diverse manifestazioni che
esprimono il disgusto. In sul principio la dispasie alla nausea provocata da un fetido odore si
aumenta in modo curioso; ma poi disparisce, pesgh@'eé presa l'abitudine, ed anche perche la
volonta vi esercita un'influenza repressiva. lo oordo, per esempio, d'aver voluto un giorno
apparecchiare uno scheletro d'uccello, non ancaerato a sufficienza; I'odore ch'esso spandeva
provoco al mio assistente ed a me stesso, molto pbituati a tali operazioni, una nausea tanto
violenta, che fummo obbligati a lasciar li. Nei giopavanti avevo esaminato alcuni altri scheletri,
né il loro leggiero odore m'avea punto impressionata da quel momento, per parecchi di non mi
fu possibile maneggiare quei medesimi scheletizaasentirmi subito sconvolto lo stomaco.

Dalle informazioni avute dai miei corrispondentntbra che i diversi movimenti descritti
come espressivi del disprezzo e del disgusto s@rtici in una gran parte del mondo. Il dottor
Rothrock, ad esempio, risponde proprio affermatiai® alle mie domande su questo argomento,
per quanto riguarda alcune tribu indiane selvagigifAmerica del Nord. Crantz racconta che,
guando un Groenlandese rifiuta qualche cosa cqmedizo o con orrore, alza il naso e ne fa uscire
un debole suono. Il signor Scott m'invido una pésma descrizione della fisonomia d'un giovane
Indu, al vedere dell'olio di castoro che gli siexd far trangugiate?. Il sig. Scott ha pure
osservata la stessa espressione sul volto di indiygna classe elevata, quando si avvicinavano a
gualche sucido oggetto. Il Bridges dice che i rediutella Terra del Fuoco «esprimono il disprezzo
sporgendo la labbra, fischiando e rialzando il naddolti fra i miei corrispondenti notano la

(210 yeggasi, su questo fenomeno, HENSLEIGH WEDGWO®Ixtionary of English Etymologyintroduzione,

seconda ediz., 1872, p. XXXVII.

@D || dottore Duchenne crede che nel rovesciamentolatro inferiore, le commessure sieno abbassaie d
depressores anguli orisHENLE al contrario ritiene che quest'ufficio siisimpegnato dal quadrato del mento
(Handbuch d. Anat. des Mensché&858, vol. I, p. 151).

(212) Citato da TYLORPrimitive culture 1871, p. 169.
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tendenza a soffiar per il naso, o ad emettere anspiu 0 meno analogo adhodah.

Sembra che il disprezzo o il disgusto si esprimguesi dovunque coll'atto di sputare, il quale
rappresenta evidentemente I'espulsione dalla aicgaalche oggetto ributtante. Shakspeare fa dire
al duca di Norfolk: «lo gli sputo addosso: ei nogh& un infame e miserabile calunniatore». In
altro luogo, Falstaff dice: «Hal, se in quel chdito c'e I'ombra d'una menzogna, sputami in
faccia». Leichhardt fa osservare che gli Austrakgsobabilmente per esprimere il loro disgusto,
interrompevano i discorsi, sputando ed emettendsuamo somigliante puh! puhdb Il capitano
Burton parla di certi negri che «sputavano in teoa disgustd$™. Il capitano Speedy mi notifica
che lo stesso fatto si osserva negli Abissini. 8doail signor Geach, nei Malesi di Malacca, |l
disgusto «si esprime sputando»; e, a dire delBigges, presso gl'indigeni della Terra del Fuoco,
«il segno piu caratteristico del disprezzo perndividuo consiste nello sputargli addosso».

Non ho mai osservato 'espressione del disgusto wagnificante come in un mio figliuoletto
di cinque mesi, quando per la prima volta gli ssgan bocca un po' d'acqua fredda, e un mese
dopo, un pezzetto di ciliegia matura. Le labbra bdcca tutta assunsero una forma che doveva far
colare il contenuto o lasciarlo immediatamente aascnello stesso tempo la lingua si portava in
avanti. Codesti movimenti erano accompagnati déeggiero fremito. Ed ella era cosa tanto piu
comica, in quanto che io dubito che il bambino ps®e in fatto del disgusto, perocche gli occhi
esprimevano ad un alto grado sorpresa e riflesslansporger della lingua per lasciar cadere dalla
bocca un oggetto ripugnante puo spiegare perchgedaytto si avanzi la lingua in segno di sprezzo
e di odid**?),

Cosi, per quanto vedemmo, lo sdegno, il disprezab déisgusto sono espressi in molte
maniere, da speciali movenze dei lineamenti e dacphi gesti; gesti e movenze comuni a tutte le
parti del mondo. Consistono tutti in atti che raggantano I'espulsione o il rigettamento di qualche
oggetto materiale che ci repugnerebbe, senza pmita in noi verun'altra energica emozione,
qguali sarieno la rabbia o il terrore; in virtu @defbrza dell'abitudine e dell'associazione, codasiti
sono esequiti tutte le volte in cui nell'animo mostvvengono sensazioni di simil genere.

Gelosia, Invidia, Avarizia, Rancore, Sospetto, B@f Astuzia, Colpevolezza, Vanita,
Ambizione, Orgoglio, Umiltaecc. - La maggior parte dei sentimenti ora citati hanno, a dir vero,
una determinata espressione, abbastanza distinfaotda essere descritta o delineata. Quando
Shakspeare disselnVidia dallo scarno volto, la nera la pallida Invidig - la Gelosia, mostro
dagli occhi verdi; -quando Spencer applico @bspettali epiteti disporco, deforme, arcignduno
e l'altro degli autori dovettero certo conosceregga difficolta. Tuttavia codesti sentimenti, almen
la maggior parte, possono dedursi dallo sguardoinmaolti casi noi ci lasciamo guidare anzitutto,
e ben piu di quello che nol pensiamo, dall'antera@pnoscenza delle persone o delle circostanze.

Possiamo noi riconoscere nelle diverse razze untaspressione della colpevolezza e
dell'astuzia? Quasi tutti i miei corrispondentpoadono affermativamente a questa domanda; ed io
ritengo tanto piu degne di fede le loro asserzimguantoche in generale concordano nel dire che
la gelosia, per converso, non si manifesta connasagno visibile. Allorchée le osservazioni sono
date con qualche dettaglio, si tratta quasi sem@gd occhi. L'uomo colpevole evita lo sguardo del
proprio accusatore, ed egli stesso lancia occhimtve. Gli occhi sono diretti «obliguamente», o
meglio, «vagano da una parte all'altra», o, pemudglio ancora, «le palpebre sono abbassate e
semichiuse». Quest'ultima osservazione fu fattasaior Hagenauer su certi Australiesi, e da
Gaika su Cafri. Come vedremo trattando della vemgpg moversi incessante degli occhi risulta
probabilmente dal fatto che I'uomo colpevole noo papportare lo sguardo del suo accusatore. lo
posso aggiungere d'aver osservata l'espressiolaecofpevolezza, senza ombra di paura, in alcuni
dei miei figliuoli di un'eta assai precoce. Unataplper esempio, ho visto questa espressione
spiccatissima in un fanciullo di due anni e setesime fu per essa che riuscii a scoprire il pcol
fallo di lui. Esaminando le mie note di quell'epot@vo che la si manifestava con un insolito

13 Queste due citazioni sono riprodotte dal signdMEDGWOOD,On the Origin of Language 866, p. 75.
1% Questo fatto & asserito dal sig. TYLORafly History of Mankindseconda ediz., 1870, p. 52); egli poi aggiunge:
«L'origine di questo movimento non & chiara».
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risplendere degli occhi e con uno strano ed affetiteggiamento che torna vano descrivere.

Quanto all'astuzia, ritengo che essa pure sia &sp@incipalmente da movenze degli occhi o
dei tegumenti che vi stanno vicini; infatti questovimenti, a paragone di quelli del corpo, sono
meno sottomessi al controllo della volonta, meficdluenza della lunga abitudine. «Quando noi
desideriamo, dice il signor Herbert Speff¢ey di guadagnare qualche cosa in una data parte del
campo visuale, senza darlo a divedere, cerchianmpmidire l'inclinazione della testa che potrebbe
tradirci, e di eseguire il necessario movimento suigli occhi, i quali devono quindi assumere una
direzione laterale molto spiccata. Anche, quandiamio a destra e a sinistra gli occhi, senza che la
faccia ne accompagni le movenze, la nostra fisioca@ssume l'espressione dell'astuzia.

Fra tutti i complessi sentimenti su accennatigbgylio & forse quello che si esprime nella piu
decisa maniera. Un orgoglioso palesa il propridisemto di superiorita sugli altri raddrizzando la
testa ed il corpo tutto. Egli € borioso, e vuol ajme piu grande che sia possibile; metaforicamente
anche si dice ch'e pieno o gonfio d'orgoglio. Uagoee od un tacchino, che colle piume spiegate
incede pomposo, & considerato talvolta come |'eméleell'orgogli¢*®. L'uomo arrogante squadra
gli altri dall'alto, e, colle palpebre abbassatedggna appena d'uno sguardo; oppure palesa il suo
disprezzo con leggieri movimenti delle narici oledabbra, analoghi a quelli descritti piu in su.
Anche il muscolo che arrovescia il labbro inferioreevette il nome dmusculus superbussu
alcune fotografie di uomini affetti della monomanigla superbia e che io devo al dottor Crichton
Browne, si veggono la testa ed il corpo irrigidtistrettamente chiusa la bocca. lo credo che
guest'ultimo gesto, ch'esprime la decisione, iigldtl'assoluta fiducia in se stesso che l'orgoglio
possiede. Il complesso della espressione dell'tigag perfettamente in antitesi con quella
dell'umilta; e qui non e necessario di intrattenpit oltre su quest'ultimo stato dell'animo.

Rassegnazione, Impotenza, Stringimento di spallgpesse volte, allorché un uomo vuol
esprimere che non puo far una cosa, o impedirna@ti' rialza, con un rapido movimento, le
spalle. Nello stesso tempo, per compiere la pag@nido le braccia piegate, porta i gomiti in
dentro; alza le mani aperte e le gira all'infustgccando I'un dall'altro le dita. Di spesso laatass
reclina alquanto da un lato; le sopracciglia sles@no, onde ne vengono alcune rughe trasversali
sul fronte, e per solito s'apre anche la bocca.sf@uearie movenze sono affatto incoscienti; ei
m'accadde non di rado di rialzare volontariameatepllle per osservare la posizione delle braccia,
senza pure pensare che le mie sopracciglia siseélmagd aprissi nello stesso tempo la bocca. Sol
me n'avvidi quando ricorsi allo specchio, e da queito osservai questi movimenti medesimi sul
volto altrui. Nella Tavola VI, fig. 3 e 4, il signdrejlander ha felicemente riprodotto il gesto del
sollevare le spalle.

Gl'Inglesi sono meno espressivi di molte altre mazeuropee, ed essi rialzano le spalle molto
piu di raro e con meno energia, che no 'l faccidf@ncesi o gl'ltaliani. D'altra parte, questotges
varia dal complesso movimento su esposto fino a elavazione rapida e quasi impercettibile
delle due spalle, oppure (come ebbi agio di osserrauna signora seduta sur una poltroncina)
sino ad un semplice e leggerissimo moto all'infaiglie mani aperte colle dita disgiunte. Non vidi
mai i fanciulli inglesi assai giovani alzar le dpalTuttavia il caso che segue fu accuratamente
notato da un professore di medicina, abile osserathe me lo volle comunicare. Il padre del
gentiluomo in quistione era parigino; scozzese d@m. Sua moglie discendeva da genitori inglesi;
ed il mio corrispondente ritiene ch'ella in tuttavita non abbia mai alzate le spalle. | suoi figli
furono allevati in Inghilterra, e la nutrice € unglese puro sangue, cui nessuno vide giammai a
sollevare le spalle. Ora, si osservo questo gesila sua figlia primogenita, tra sedici e diciotto
mesi; onde la madre ebbe a sclamare: «Guardateguesta piccola Francese, che solleva le
spalle!» In sul principio l'atto si ripete di fregpte; nello stesso tempo la fanciulla rovesciava
talvolta la testa alquanto all'indietro e da uro;jlana non s'ebbe mai a vedere ch'ella movesse i
gomiti e le mani nel modo ordinario. Grado gradegjabitudine disparve; e la ragazzina, che oggi

(215

( ) Principles of Psychologyseconda ediz., 1872, p. 552.
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) GRATIOLET (De la Phys. p. 351) fa questa osservazione, ed offre alcumend note sulla espressione
dell'orgoglio. - Veggasi sir C. BELLAhatomy of Expressiop. 111) a proposito dell'azione aelisculus superbus.
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conta piu di quattr'anni, I'na completamente pexditpadre alzava qualche volta le spalle, in
ispecie quando discuteva con taluno; ma & moltadbgbile che la sua figliuoletta, ad un'eta si
precoce, operasse per imitazione, poiché ella beserdd avea potuto vederlo a fare quel gesto. Per
giunta, se fosse stata veramente l'imitazione la tarquistare quell'abitudine, ben difficilmente la
fanciulla I'avrebbe spontaneamente perduta, meinpadre continuava a vivere in famiglia. Dal
canto mio, posso aggiungere che codesta bambir@dudpe in maniera molto strana i lineamenti
del nonno. Presenta pure con lui un'altra curiasaamiglianza, che consiste in un ticchio comune:
guando desidera qualche cosa con impazienza, yif@ori la sua manina e batte rapidamente il
pollice contro lindice e il medio. In analoghe costanze suo nonno eseguiva spesse volte il
medesimo gesto.

Anche la seconda figliuola dello stesso gentiluofirey all'eta di otto mesi, alzava le spalle,
ma poscia ne lascio I'abitudine. Puo essere ch&ta@jabbia imitata la sorella primogenita; per altro
ella continud anche dopo che l'altra aveva ces&atssomigliava meno all'avo parigino che non la
sorella alla medesima eta; ma presentemente glssdmiglia molto. A manifestare la propria
impazienza, usa pur essa di battere il pollicercodie delle altre dita.

In questo fatto noi troviamo un buon esempio delamissione ereditaria d'un ghiribizzo o
d'un gesto, simile a quelli offerti in uno dei pedenti capitoli; imperocché nessuno, io credo,avorr
attribuire ad una semplice coincidenza la comunainzen'abitudine cosi particolare ad un nonno e
a due nipoti di lui, che non I'aveano mai visto.

Se si considerano tutte le circostanze della petedosservazione, bisogna assolutamente
ammettere che queste fanciulle abbiano ereditatétutine di rialzare le spalle dai loro parenti
francesi, quantunque avessero nelle vene solo artaqqdi sangue francese, ed il gesto non fosse
molto frequente nel nonno. Certamente codesto @itderessante; non pero molto straordinario,
che in molte specie di animali, i piccoli conservarer un tempo piu 0 meno lungo certi caratteri, i
quali piu tardi spariscono.

Mi pareva assai poco probabile che un gesto tamtgptesso com'e quello del sollevare le
spalle cogli svariati movimenti che l'accompagnapotesse essere innato. Onde mi pungeva
vaghezza di conoscere se lo eseguisse Laura Bridgrha, cieca e sorda, non poteva certo averlo
appreso per via d'imitazione. E, col mezzo delaloditnes, seppi da una donna, la quale aveva
recentemente prestate le sue cure a questa infehiessa alzava le spalle, girava i gomiti in dent
e sollevava le sopracciglia, come tutti lo fannaele circostanze medesime. Bramavo eziandio
d'imparare se quest'atto esistesse nelle diverz® namane, e particolarmente in quelle che non
ebbero mai relazione cogli Europei. E vedremo cpeogrio cosi; solamente, ei pare che si riduca
talvolta ad una semplice elevazione delle spa#laza essere accompagnata dagli altri movimenti
Su esposti.

A Calcutta, il signor Scott constato di frequen&ttd di alzare le spalle nei Bengalesi e nei
Dangar (questi ultimi appartengono ad una razzmth3, che sono impiegati al Giardino botanico;
guando, per esempio, dichiaravano che era loro s$sipite di eseguire qualche lavoro, di sollevare
gualche peso troppo grave. Un giorno diede 'ordichein Bengalese di arrampicarsi sovra un alto
albero; questi, alzando le spalle e piegando brosnte la testa da un lato, rispose che non n'era
capace; e siccome il signor Scott, persuaso chestaera una menzogna inspirata dalla pigrizia,
insisteva affinche si provasse, il viso del Bengalenpallidi, le braccia gli caddero penzoloni, la
bocca e gli occhi si spalancarono, misurando il#t®zza dell'albero, gettd una torva occhiata al
signor Scott, alzo le spalle, rovescio i gomitesst aperte le mani, fece alcuni piccoli movimenti
laterali della testa, e dichiardo che non potevaedik. Il signor H. Erskine osservo che anche gli
indigeni Indiani alzavano le spalle, ma non li vigemmai a girare in dentro i gomiti in una
maniera cosi spiccata come avviene da noi; esandgpueseguiscono quest'atto, applicano qualche
volta le mani sul petto, senza incrociarle.

Il signor Geach noto spesso il gesto in questiomsgo i Malesi selvaggi dell'interno di
Malacca e presso i Bugi, che sono veri Malesi, bergarlino una lingua diversa. lo credo poi che
lo eseguiscano completamente, perché nella suastesplle mie domande ed alle mie descrizioni
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sui movimenti delle spalle, delle braccia, dellenima del viso, il signor Geach constata che tali
movenze «si compiono in maniera notevole». Ho dtoaun estratto di un viaggio scientifico, nel
qguale il sollevamento delle spalle era perfettamedéescritto in relazione a certi indigeni
(Micronesiani) dell'Arcipelago della Carolina, n@lteano Pacifico. Il capitano Speedy mi apprende
che gli Abissini alzano le spalle, ma non entraaltri dettagli. La signora Asa Gray vide in
Alessandria un dragomanno arabo comportarsi prg@eondo la descrizione da me fatta nelle mie
inchieste, nel momento in cui un vecchio gentiluomcaso di camminare nella precisa direzione
che gli era stata indicata.

Il signor Washington Matthews, parlando delle trilndiane selvaggie delle regioni
occidentali degli Stati Uniti, mi scrive: «In alagimare occasioni ho riscontrato degli uomini che in
segno dimpotenza mostravano un leggero sollevameetle spalle, ma nulla ho giammai
constatato che risponda al resto della vostra désee». Fritz Muller mi riferisce di aver visto Ine
Brasile i negri ad alzare le spalle; ma puo essbee abbiano appreso questo gesto imitando i
Portoghesi. La signora Barber osservo nulla dileimiei Cafri del Sud dell'Africa; Gaika, a
giudicare dalla sua risposta, non ha pure compEsohe esprimesse la mia descrizione. Il signor
Swinhoe e incerto riguardo ai Cinesi; peraltrogirelle circostanze per le quali noi avremmo alzate
le spalle, ei li vide premere al fianco il gomitestro, sollevare le sopracciglia, portare in adto |
mani girando la palma verso l'interlocutore, e $etla da destra a sinistra. Infine, relativamente
agli Australiesi, quattro de' miei corrispondenti nspondono con una semplice negazione, ed un
solo affermando, senz'altro. Il signor Bunnett,gahle si offersero occasioni molto propizie di
osservazioni sui confini della colonia di Victoriagsponde cosi: «Si», aggiungendo peraltro che
I'atto in questione si eseguisce «in una maniarangiecisa e meno espressiva che non nelle nazioni
civilizzate». Circostanza codesta, la quale foygega perche quattro de' miei corrispondenti non
I'abbiano saputo trovare.

| precedenti documenti, relativi agli Europei, aggidu, alle tribu selvaggie dell'India, ai
Malesi, ai Micronesiani, agli Abissini, agli Aralaj Negri, agli Indiani dell’America settentrionale
e probabilmente agli Australiesi - razze di cuiMlaggior parte non ebbe quasi relazione veruna
cogli Europei, - questi documenti, dico, bastandirmostrare che il sollevamento delle spalle,
accompagnato in certi casi da altre speciali moge@2in gesto naturale alla specie umana.

Questo gesto esprime la costatazione di un fat® rabi non abbiamo voluto, che non
abbiamo potuto evitare, od anche della nostra ienxat a compiere una data azione o ad impedire
un‘altra persona di eseguirla. E contemporaneansntice quel che segue o qualche cosa di
simile: «Non ce n'ho colpa; - mi e impossibile dcardare questo favore; - ch'ei segua pure la sua
via: io nol posso arrestare». Il sollevamento dgflalle esprime pure la pazienza, o la nessuna idea
di resistere. Gli € percio che i muscoli che sa@leyle spalle si chiamano talvolta, come mi haodett
un artista, «muscoli della pazienza». L'ebreo Stkyttice:

«O mio signor Antonio, molto e spesso
Voi m'avete in Rialto vilipeso,
Pel mio danar, per l'interessi miei,
Paziente fui, mi strinsi nelle spalle».
Il mercante di Venezi@ttol, scena terza).

Sir Carlo Bell pubblic§*” una figura di stupenda naturalezza, ove vedesiamo che
rincula davanti a qualche terribile pericolo ema gridar di terrore. Le spalle si sollevano fuasgi
alle orecchie, il che dinota senz'altro la nessdea di resistere.

Se in generale l'alzare delle spalle vuol dire: kNmsso far questo o quello», con una
leggiera modificazione significa: «lo non vogliorlé. Il movimento indica allora una ferma
determinazione di non operare. OIm&t&iracconta che un indiano del Texas alzd vigorosénen

@11 Anatomy of Expressiop. 166.
218) Journey through Texag. 352.
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le spalle sentendo che una truppa d'uomini era ostapdi Tedeschi e non d’Americani, volendo
dire cosi ch'egli nulla avrebbe a fare con essinianciullo malcreato e caparbio possiamo vedere
ambe le spalle vivamente rialzate; ma questo gestoe associato alle altre movenze che di solito
accompagnano il vero sollevamento. Un romanziebéissimo osservatofé®, descrivendo un
giovane deciso a non cedere ai desiderii del patioe, «Jack caccio con forza le mani nelle
saccoccie, ed alzo le spalle fino alle orecchiedanbellissimo per indicare che, a torto od a
ragione, egli sarebbe inflessibile al pari di unge, e che tornerebbe vana ogni rimostranza in
proposito». Appena il figliuolo ottenne il volerguritorno colle spalle alla posizione naturale».

Qualche volta la rassegnazione si esprime collacandia parte inferiore del corpo le mani
aperte, una sopra l'altra. lo non avrei credutessario di notare questo gesto poco importante, se
il dottor W. Ogle non mi avesse detto di averloepgato due o tre volte su certi malati ch'ei si
accingeva ad anestetizzare col cloroformio primepdirare su loro. Mostravano poca paura; e con
qguella posizione delle mani, pareva dicessero clevamo tranquillo lo spirito e che erano
rassegnati a subire cio che non potevano evitare.

Ora chiediamoci perché, in tutte le parti del mgrlmmo che sente di non potere o di non
voler fare una cosa, o di non opporsi ad una catta fla un altro - sia ch'ei voglia manifestare
guesto sentimento o0 no - alza le spalle, piegamifjon dentro, presenta il palmo della mano,
disgiunge le dita, inclina sovente la testa algoiadd un lato, solleva le sopracciglia ed apre la
bocca. Fra questi stati dell'animo, gli uni sonengkcemente passivi, gli altri al contrario
esprimono una determinazione di non operare. Nesdahmovimenti su esposti porta il ben che
minimo giovamento. Non v'ha dubbio: la spiegazi@neleve cercare nel principio dell'antitesi
incosciente. Ei sembra che qui tale principio eintgiuoco in una maniera tanto evidente come nel
caso di un cane, il quale, ringhioso, assume la posveniente ad attaccare e a darsi I'aspetto piu
formidabile, e, sottomesso ed affettuoso, imprimeitéo il suo corpo un atteggiamento affatto
diverso, benche questo non gli riesca di veruddautOsservate come un uomo adirato, cui punge
vivamente un'offesa e la rigetta, erge la testadrpile spalle e solleva il petto. Spesse voltegsr
i pugni, e contraendo i muscoli tutti, prende carbuaccio o con amendue la posizione richiesta per
assalire o difendersi. Aggrotta le sopracciglimécle contrae e le abbassa, e, preso un partito,
stringe le labbra. | gesti e l'atteggiamento duomo impotente e rassegnato sono, sotto ogni punto
di vista, rigorosamente inversi. Nella Tavola Vihaudelle figure del lato sinistro par che dica: @Ch
pretendete voi insultandomi?» - mentre una di quelle stanno a man destra sembra dire: «lo
proprio non poteva impedirlo». L'uomo impotente tca®, senza averne coscienza, i muscoli del
fronte, antagonisti a quelli che determinano l'atjgmento dei sopraccigli, e cosi li rialza; nel
medesimo tempo si rilasciano i muscoli attorno aleca, onde la mascella inferiore s'abbassa.
L'antitesi € completa sotto ogni riguardo, non swde movenze dei lineamenti, ma eziandio nella
posizione delle braccia e nell'atteggiamento dotutcorpo: lo si pud osservare nella Tavola qui
annessa. Siccome l'uomo che non ha piu sperangarodotente desidera spesse volte di palesare
lo stato dell'animo suo, cosi in tali casi ei Snporta in maniera manifesta od espressiva.

Vedemmo che lo sdegno o l'aggressione non si espadrm tutti gl'individui di tutte le razze
coll'allontanamento dei gomiti e collo stringera dagni; cosi pure, in varie parti del mondo, si
osserva che l'uomo sconfortato o impotente palasatgsuoi sentimenti alzando semplicemente le
spalle, senza aprire le mani e senza girare i gamitlentro. L'uomo, o il fanciullo ostinato o
rassegnato a qualche grave sciagura, non pensangiasn opporre viva resistenza; egli mostra lo
stato dell'animo suo solamente tenendo sollevaspaddle e incrocicchiando talora le braccia sul
petto.

Segni di affermazione o di approvazione, di negazio di biasimo; atti di piegare e di
scuotere la testa- Ero curioso di sapere fino a qual punto i seghe noi usiamo di solito per
indicare l'affermazione e la negazione, si ris@s#ero nelle varie parti del mondo. Fino ad un
certo grado, questi segni esprimono i nostri setimdinanzi ai nostri figliuoli, quando vogliamo

219 Madama OLIPHANT The Brownlowsvol. II, p. 206.
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approvare la loro condotta, pieghiamo, sorridernidogpo dall'alto al basso; biasimandola, invece,
lo crolliamo da un lato a quell'altro. Nel bambinioprimo atto di rifiuto consiste nel ricusare |l
nutrimento che gli viene offerto; ora, io osseryan molte volte sui miei propri figliuoli, ch'edsi
eseguivano allontanando lateralmente la testa daiamella o da qualunque cibo che fosse loro
presentato in un cucchiaio. Quando all'incontradi@@no il nutrimento e lo ricevono in bocca,
piegano il capo in avanti. Dopo aver fatte codestgervazioni, seppi che Charma aveva avuto la
medesima idé&¥®. E notevole il fatto che, accettando o prendehdibo, si determina unicamente
un movimento in avanti, e che l'affermazione sries@ pur essa con una semplice inclinazione del
capo. Per converso, il fanciullo che rifiuta I'afinto offertogli, specialmente quando s'insiste,
spesso rimuove la testa da una parte all'altrgesito preciso che facciamo anche noi quando
neghiamo. Ne avviene di raro che si esprima ibtdafiripiegando la testa all'indietro, o, ancora,
chiudendo ermeticamente la bocca; per lo che questimenti possono servire come segni di
negazione. Su tale argomento, il signor Wedgwoodskervare che «l'azione degli organi vocali,
guando i denti o le labbra sono stretti, produceubno delle letter@a od m. Questo fatto puo
spiegare l'uso della particellaon per indicare il diniego, e forse anche quello dgl greco,
adoperato al medesimo scoff6%.

Questi segni, almeno negli Anglo-Sassoni, sonotirmastintivi; se non altro, cio pare quasi
dimostrato dall'esempio della cieca e sorda LauidgBian, «la quale accompagna costantemente il
suosi colla ordinaria inclinazione affermativa del capd, il no con quel ripetuto movimento della
testa, che in noi caratterizza la negazion8e il signor Lieber non avesse dimostrato il
contrarid®®®, io, considerando la prodigiosa esattezza ondaglarezzava col tatto le movenze
altrui, avrei creduto che avesse potuto acquisiassti gesti od apprenderli. Come si sa, gli idioti
microcefali sono cosi degradati, che non imparaabarparlare; ora, Vogt raccofft? che uno di
loro, interrogato se volesse ancora mangiare o, losgondeva inchinando la testa o crollandola.
Nella sua dotta dissertazione sulla educazionesalieio-muti e dei fanciulli quasi idioti, Schmalz
asserisce che gli uni e gli altri possono sempmprendere ed eseguire i segni ordinari di
affermazione e di negazidf@’.

Se ora passiamo a considerare le varie razze umeoegsciamo che questi modi non sono
cosli universalmente impiegati, come avremmo pattedere; nullameno essi hanno un‘estensione
troppo generale, perché sia lecito di consideoine affatto convenzionali o artificiali. | miei
corrispondenti asseriscono che i due gesti in guestsono in uso presso i Malesi, gl'indigeni di
Ceylan, i Cinesi e i Negri della costa di Guineaika li ebbe ad osservare nei Cafri del sud
dell'Africa; peraltro la signora Barber non riugeai a vedere che quest'ultimo popolo adoperasse,
per negare, il ripetuto movimento laterale del caQuanto agli Australiesi, sette osservatori
concordano a dire ch'eglino usano della inclinaziger affermare; cinque di loro sono pure
d'accordo in riguardo al movimento di negaziona,ggiesto accompagnato o no dalla parola; ma |l
sig. Dyson Lacy non ha mai notato quest'ultimo eegiQueensland, e il signor Bulmer dice che a
Gipp's Land, la negazione si esprime rovesciandgelanente la testa all'indietro e traendo la
lingua. All'estremita settentrionale del contingntécino allo stretto di Torres, glindigeni,
«articolando una negazione, non crollano mai léatesya levano la mano destra e l'agitano
facendola girare due o tre volte in circdfé¥. Sembra che i Greci moderni e i Turchi esprimano |
negazione rovesciando il capo all'indietro e facettioccare la lingua; e che i Turchi, affermando,
eseguiscano un movimento simile a quello che notifémo quando crolliamo la teS&. |l
capitano Speedy m'informa che gli Abissini mandastla negazione piegando il capo sulla spalla

(220) Essaj sur le Langageseconda ediz., 1846. Devo i miei ringraziamentiias Wedgwood, che m'ha dato questo

ragguaglio, insieme ad un‘analisi dell'opera instjoee.

2D On the Origin of Languagd,866, p. 91.

222 On the vocal Sounds of L. Bridgman. Smithsoniart@urions, 1851, vol. I, p. 11.
223 Mémoire sur le Microcéphale4867, p. 27.

2% Citato da TYLOREarly history of Mankindseconda ediz., 1870, p. 38.

229 3 B. JUKES|etters and Extractecc., 1871, p. 248.

226) £ LIEBER,On the Vocal Soundsgc., p. 11. - TYLORipid., p. 53.
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destra, e facendo, a bocca chiusa, lievemente mttgpp la lingua; ed esprimono I'affermazione
rovesciando indietro la testa e sollevando rapigaende sopracciglia. | Tagali di Luzon,
nell'Arcipelago delle Filippine, secondo quello che inteso dire al dottore Alfonso Meyer,
rovesciano parimenti il capo, alloraquando affermaBulla testimonianza del principe indiano
Brooke, i Dyak di Borneo esprimono l'affermazionalzando le sopracciglia, e la negazione
contraendole lievemente, guardando in una mangatacplare. Il professore Asa Gray e sua moglie
dicono che gli Arabi del Nilo impiegano di radan€linazione affermativa, e mai il movimento
laterale di negazione, del quale non comprendonentanco il significato. Negli Eschim&S, il

si viene espresso da un'inclinazione del capo, ew iton un ammiccamento. Glindigeni della
Nuova Zelanda «in segno di assenso, levano, iroldogbbassarli, la testa ed il mer{t6%

In base agli studi fatti da parecchi Europei e ldara osservatori indigeni sovra gl'indu, il
sig. H. Erskine conclude che in questi i segniraiggivi e negativi vanno soggetti a variazioni.
Talvolta sono identici ai nostri; ma piu d'ordirala negazione si esprime rovesciando bruscamente
la testa all'indietro e alquanto di fianco, e fat@chioccare la lingua; né io so proprio indovini&re
significato di tale scoppiettio, che del resto fiservato in diverse nazioni. Un osservatore indigen
pretende che l'affermazione spesse volte si esgortando a sinistra la testa. Il sig. Scott, ahe i
avevo pregato di rivolgere la sua speciale atterzisu questo argomento, dopo numerose
osservazioni, crede che gl'indigeni, per affermaog impieghino ordinariamente una inclinazione
verticale, ma dapprima rovescino il capo a deste snistra, e poi lo pieghino obliqguamente in
avanti una sola volta. Un osservatore meno premsebbe forse descritta questa movenza come
una semplice scossa laterale. Il sig. Scott stmgileziandio che nell'atto negativo il capo ditsadi
mantenuto quasi ritto e scosso piu volte di seguito

Il sig. Bridges m'informa che i naturali della Teextel Fuoco, affermando, piegano al pari di
noi il capo dall'alto al basso, e negando, lo aradl da destra a sinistra. Secondo il sig. Washingto
Matthews, gl'Indiani selvaggi dell’America sett@male appresero questi due movimenti dagli
Europei; perocché allo stato naturale non li pogseg. Essi esprimono l'affermazione «tenendo,
toltone l'indice, tutte le dita piegate, e desande colla mano una linea curva in basso ed in faori
partire dal corpo; e la negazione portando allonfla mano aperta, col palmo rivolto in dentro». A
dire di altri osservatori, il segno dell'affermazéopresso gl'indiani consiste nell'alzare il ditdice,
per poi abbassarlo verso il suolo, od anche nedadane davanti al viso la mano, tenendola
verticale; i segno della negazione, invece, coasisilo scuotere il dito o tutta la mano da deatra
sinistrd®?®. Quest'ultimo moto supplisce e rappresenta prababie il nostro movimento laterale
del capo. Si dice che anche gl'ltaliani, per indicgadiniego, alzino il dito e lo crollino; motalel
resto, che qualche volta si osserva pur negli sigle

Somma fatta, noi constatiamo una notevole divenséa segni dell'affermazione e della
negazione, secondo le differenti razze umane. Viattper quanto concerne all'atto negativo, se noi
supponiamo che le scosse impresse da destra #@rasialsdito o alla mano simboleggino il
movimento laterale del capo, e se ammettiamo clestgubrusca movenza della testa rappresenti
pur ella uno degli atti spesso compiti dal bambghe rifiuta di mangiare, dobbiamo ammettere una
grande uniformita in tutto il mondo nella espressialel diniego, e nello stesso tempo possiamo
comprendere quale sia l'origine di questa espnessi®Gli Arabi, gli Eschimesi, alcune tribu
dell'Australia ed i Dyak ci presentano le piu spiececcezioni. Questi ultimi, negando, corrugano
le sopracciglia: atto che in noi si associa di sped movimento laterale del capo.

Quanto all'inclinazione della testa come segnor@iftivo, le eccezioni un po' piu numerose
si riscontrano in certi Indu, nei Turchi, negli Abini, nei Dyak, nei Tagal e negli abitanti della
Nuova Zelanda. Qualche volta I'affermazione si iesprsollevando le sopracciglia; quando un
uomo guarda l'individuo a cui s'indirizza, sporgddsta in avanti ed in basso, ed & quindi costrett

20 Dott. KING, Edinburgh Phil. Journal1845, p. 313.

28 TYLOR, Early History of Mankindseconda ediz., 1870, p. 53.

(229 | UBBOCK, The Origin of Civilization 1870, p. 277. - TYLORIbid., p. 38. - LIEBER ipid., p. 11) fa alcune
osservazioni sui segni negativi degl'ltaliani.
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a rialzare le sopracciglia, il che puo avere deiato questo novello segno espressivo. Cosi pure,
presso i naturali della Nuova Zelanda, l'alzare o@nto e del capo in segno affermativo,
rappresenta forse, sotto una forma abbreviatapylimento regressivo della testa, dopo che venne
inclinata in basso ed in avanti.
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CAPITOLO XIl.
SORPRESA - STUPORE - PAURA - ORRORE

Sorpresa, stupore. - Sopracciglia rialzate. - Bamperta. - Labbra sporte. - Gesti che accompagtasorpresa. -
Ammirazione. - Paura. - Terrore. - Erezione deietlap Contrazione del muscolo pellicciaio. - Ddaione delle
pupille. - Orrore. - Conclusione.

Allorche l'attenzione viene provocata improvvisateee vivamente, ella si trasforma in
sorpresa; questa conduce allo stupore, donde psispiassa allo sbalordimento ed allo spavento.
Codest'ultimo stato dell'animo &€ molto analogo atare. L'attenzione, il vedemmo di gia, €
palesata da una leggiera elevazione di sopraccigkentre nella sorpresa, queste si rialzano assai
piu energicamente, e gli occhi e la bocca spalaicdh tale sollevamento delle sopracciglia,
necessario perche gli occhi possano aprirsi largtane rapidamente, determina la formazione di
strie trasversali sul fronte. Il grado a cui s'ayrgli occhi e la bocca corrisponde all'intensigdiad
sorpresa provata; d'altra parte questi due movindeggiono eseguirsi con atto simultaneo: di fatti,
come I'ha dimostrato il dottore Duchenne in una fet@grafia, tenendo la bocca spalancata e le
sopracciglia leggermente rialzate, si esprime poopienté”?. Spesse volte, invece, si finge la
sorpresa semplicemente sollevando le sopracciglia.

Una delle fotografie del dottor Duchenne rappreseah vecchio, nel quale, per la
galvanizzazione del muscolo frontale, le sopra@igbno rialzate e ad arco, mentre la bocca é
mantenuta volontariamente aperta. La sorpresaespgessa con toccante verita. lo la mostrai a
ventiquattro persone, senza dir loro una parofaraposito: una sola non seppe dirne il significato.
Un'altra la chiamderrore, parola non molto lontana dal vero; alcune, aitmsbrpresa o stupore,
aggiunsero gli appellativi seguenti: orribile, deso, triste o disgustoso.

Gli occhi e la bocca spalancati costituiscono usgressione universalmente riconosciuta
come quella della sorpresa o dello stupore. Shakespdice: «Vidi un fabbro, ritto, colla bocca
aperta, che divorava avidamente le storie d'uosdRe Giovanniattolv, scenal). Ed altrove: «Si
guardavano reciprocamente, e i loro occhi pareafiopker ischizzar dalle orbite; il loro silenzio
parlava, i loro gesti traboccavano di eloquenzaveebbe detto che ascoltavano la fine del mondo»
(Novelle d'invernpattov, scenal).

| miei corrispondenti rispondono con una notevoldfarmita alle mie inchieste sulla
espressione della sorpresa nelle diverse razze gymanmovenze dei lineamenti qui sopra
accennate s'associano talvolta a certi gesti @deatlissione di suoni che descrivero tra breve. Su
guesto punto, dodici osservatori, in diverse paeli'Australia, sono d'accordo. Il sig. Winwood
Reade ebbe a constatare questa espressione neidekémgcosta di Guinea. Il capo Gaika ed altri
con lui rispondono affermativamente alle mie dongaadi Cafri del Sud dell'Africa; parecchi altri
osservatori sono altrettanto espliciti riguarda @gissini, a quei di Ceylan, ai Cinesi, aglindige
della Terra del Fuoco, a certe tribu dell’Ameriettentrionale ed ai naturali della Nuova Zelanda.
Fra questi ultimi, a dire del sig. Stack, in talimdividui I'espressione € piu spiccata che ini,altr
avvegnache tutti si studiino di dissimulare, quapbssibile, i loro sentimenti. Secondo il principe
indiano Brooke, i Dyak di Borneo, allorche sonop#iyu spalancano la bocca; nello stesso tempo
dondolano a destra ed a manca la testa e si battpetto. Il signor Scott mi narra che a Calcudta
severamente proibito di fumare agli operai del @ray botanico; ma essi trasgrediscono spesse
volte l'ordine, ed ove sieno sorpresi in flagraméditto, spalancano immediatamente gli occhi e la
bocca. Poi, quando vedono che non c'e proprio scaatpano sovente le spalle, oppure aggrottano
le sopracciglia, pestando dispettosamente in tdaa.dalla sorpresa si rimettono bentosto, e la
paura servile che li assale si palesa all'assollassamento dei muscoli; par che la loro testa si
sprofondi entro le spalle; girano smarrito lo sgwee balbettano scuse.

230 Mécanisme de la Physionomie. Albur@62, p. 42.
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Il sig. Stuart, quel celebre esploratore dell'Aaiidr ha datd*® una magnifica relazione dello
stupido spavento, mischiato a terrore, che scomenarovo un indigeno il quale non aveva mai
visto un uomo a cavallo. Essendosi il sig. Stuskticanato a lui senz'essere scorto ed avendolo
chiamato ad una breve distanza: «Ei si rivolseg,déicmi vide. Non so cio ch'ei pensasse ch'io mi
fossi; so peraltro che fu quella per me la piu émte espressione della paura e dello stupore. Ei
fermossi, incapace di movere un dito, inchiodateuallo, colla bocca aperta, cogli occhi fissi.i.. S
mantenne immobile fino a che io giunsi a qualch&onga lui; allora, gettando il suo fardello, salto
oltre una siepe con tutto lo slancio che gli petesato le proprie forze. Non poteva parlare, non
rispondeva un accento alle inchieste che il ne@inmdjrizzava; ma, tutto tutto tremando, agitaea |
palme per tenerci lontani».

L'elevazione dei sopraccigli, sotto l'influenzaldedorpresa, dev'essere un movimento innato
o istintivo: possiamo concluderlo dal fatto che taaBridgman, quando € in preda allo stupore,
agisce invariabilmente cosi. Cio mi venne affermdtila donna ultimamente incaricata di
assisterla. Siccome la sorpresa e provocata datguabsa d'inatteso o d'ignoto, € naturale che noi
desideriamo di riconoscere al piu presto la causa kha fatta nascere; gli € percio che
spalanchiamo gli occhi, in modo da aumentare ilpragella visione e da poter facilmente diriger
lo sguardo verso una direzione qualunque. Tuttavidesta interpretazione non ispiega guari il
sollevamento cosi pronunciato dei sopraccigli, Ingelvaggio fissar degli occhi spalancati. lo
ritengo che la spiegazione di questi fenomeni dibdecercare nella impossibilita di aprire
rapidissimamente gli occhi con un semplice moviroeldlle palpebre superiori; a riescirvi, bisogna
sollevare energicamente le sopracciglia. Provatiwgnzi a uno specchio, ad aprire, piu che potete,
gli occhi, e vedrete che eseguirete realmente @tiesttale energica elevazione delle sopracciglia
spalanca gli occhi cosi, ch'essi prendono un'esipres di particolare immobilita, dovuta alla
comparsa della bianca sclerotica, che si mosttattotno dell'iride. Per giunta, codesta posizione
delle sopracciglia offre un vantaggio per guardarealto, perocché, sino a che restano basse,
intercettano la vista in su. Sir C. Bell ‘@& una curiosa prova dell'uffizio che adempiono le
sopracciglia nell'apertura delle palpebre. In umaabbrutito dalla ubbriachezza, tutti i muscoli
sono rilassati, e di conseguente le palpebre rimagwoprio come in un uomo che non puo piu
resistere al sonno. Per lottare contro questaudittié, il beone rialza le sopracciglia, onde gli si
vede quel guardo imbarazzato e stupido ch'é panfietite riprodotto in un disegno di Hogarth. Una
volta acquisita l'abitudine di sollevare le sopigka allo scopo di vedere piu presto che sia
possibile tutto quanto ci attornia, questo movirnalhbvette subire, al pari di tanti altri, I'influzan
della forza di associazione, ed al presente devdupsi tutte le volte in cui proviamo stupore per
una causa gqualunque, anche per l'effetto d'un smgm@vviso o d'un inatteso pensiero.

Nelluomo adulto, quando si sollevano le sopradigiutta la fronte e solcata da rughe
trasversali; nel fanciullo, questo fenomeno si piEdsolo in debole grado. Le strie si dispongono
in linee concentriche, parallele a ciascun sopgdiccie si confondono in parte sulla linea mediana.
Esse esprimono per eccellenza la sorpresa o lrstuome nota il sig. Ducherfi®, ogni
sopracciglio, elevandosi, si fa alquanto curvo.

Perche, sotto l'influenza dello stupore, s'aprebdaca? Codesta e fra le piu complesse
quistioni. E' par che assai cause concorrano aupm®dun tal movimento. Fu a piu riprese
accampata l'opinioffé® che questo atteggiamento giovi all'esercizio dmtss dell'udito; io
peraltro osservai delle persone che prestavanotatt®recchio ad un leggiero rumore, di cui
conosceano a perfezione la sorgente e la natuehbianai a vederle ad aprire la bocca. Per la qual
cosa io avevo supposto che l'aprir della boccasgeteservire a riconoscere la provenienza d'un
suono, permettendo alle vibrazioni di penetrarelpd@romba d'Eustachio fino all'orecchio. Ma |l
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The Polyglot News LetteMelbourne, dic. 1858, p. 2.

The Anatomy of Expression. 106.

Mécanisme de la Physionomie. Algym6é.

)Veggasi, ad esempio, l'accurato studio del doRERIT (Mimik und Physiognomikp. 88) sulla espressione della
sorpresa.
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dottor W. Ogl&®) ch'ebbe la gentilezza di consultare per mio coletomigliori autorita
contemporanee intorno alle funzioni della trombBudtachio, m'apprende che oramai &€ quasi
dimostrato aprirsi essa solo nell'atto della degiute; e che in quelle persone ove resta
anormalmente spalancata, l'audizione dei suonriest@on riesce affatto perfezionata, mentre
invece e affievolita dal rumore della respirazionke si fa piu distinto. Mettetevi in bocca un
orologio, senza che ne tocchi le pareti, e voiisgetil tic-tac assai men nettamente, che non se
l'aveste fuori. In quegli individui che, per unastipazione o per qualunque altra affezione morbosa,
hanno permanentemente 0 momentaneamente ostruitana d'Eustachio, il senso dell'udito &
fatto piu debole; ma di questo si puo trovar laoag nella presenza del muco accumulato entro la
tromba e che impedisce il passaggio dell'aria. Qpa$siamo conchiudere che, se sotto l'influenza
dello stupore s'apre la bocca, cido non € allo schgentire piu distintamente; e certo pero chetimol
sordi tengono la bocca abitualmente aperta.

Ogni sentimento improvviso, e lo stupore per primc;elera i battiti del cuore ed insieme |
movimenti della respirazione. Ora, come osservadi@e#>>® e come ritengo pur io, noi possiamo
respirare assai piu liberamente per la bocca amértaper le narici. Anche quando vogliamo
prestare attento l'orecchio ad un suono, arrestihmespiro o, aprendo la bocca, respiriamo piu
tranquillamente che sia possibile, tenendo tuttworpo immobile. Una volta un de' miei figli fu
risvegliato nel fitto della notte da un suono @ar@re, in circostanze che stimolavano vivamente la
sua attenzione: dopo alcuni minuti s'accorse d'vdyocca spalancata, ed allora si risovvenne
d'averla aperta allo scopo di respirare piu silesainente che fosse possibile. Questo modo di
vedere e confermato dal fatto inverso che si precha cani; quando, in seguito ad un esercizio
violento, oppure in una giornata caldissima, urecamnelante, esso respira fragorosamente; ma se
la sua attenzione é d'improvviso richiamata, drizea tosto le orecchie per ascoltare, chiude la
bocca e respira in silenzio per le narici, cio Eheua organizzazione gli permette di eseguiressenz
difficolta.

Allorché l'attenzione resta lungo tempo concentrsta qualche oggetto o su qualche
argomento, tutti gli organi del corpo sono dimeatii®@ negletf?*”: e, siccome la quantita della
forza nervosa, in un dato individuo, é limitatasicee ne trasmette solo una piccola proporzione a
tutte le parti del sistema, salvo a quella cheuel gpunto vien messa energicamente in azione; onde
la maggior parte dei muscoli tendono a rilasciada mascella ricade per il suo proprio peso. Cosi
trovano spiegazione la mascella abbassata e lalagparta dell'uomo stupefatto e sgomento, lo sia
pure in debole grado. Dalle indicazioni che trowedlexmie note, io ho realmente osservato questo
fenomeno in fanciulli giovanissimi, sotto I'influes d'una moderata sorpresa.

Havvi ancora una causa, assai importante, che paoNayprirsi della bocca, sotto l'influenza
dello stupore e piu specialmente d'una subitangaresa. Ci riesce molto piu facile eseguire una
vigorosa e profonda inspirazione traverso la baqoarta che traverso le narici. Ora, quando noi,
all'udire qualche brusco suono, al vedere qualggetto inatteso, sussultiamo, quasi tutti i muscoli
entrano momentaneamente e involontariamente im@aion energia, per metterci in condizione di
difenderci o di fuggirlo, associando per abitudappunto l'idea del pericolo a tutto cid che viene
inatteso. Ma, come dicemmo gia, tutte le volteuna prepariamo ad un atto energico qualunque,
eseguiamo anzi tutto, senza pure averne cosciamza, profonda inspirazione, per lo che
cominciamo collo spalancare la bocca. Se non slym® alcun atto e se il nostro stupore continua,
lasciamo un istante di respirare, o per lo menodstra respirazione si fa leggiera leggiera, allo
scopo di udire nettamente ogni suono che potesf@raioall'orecchio. Infine, se la nostra
attenzione si prolunga d'assai e I'animo nostrsiaricompletamente assorto, ne viene un generale
rilasciamento dei muscoli, e la mascella, dapprionascamente abbassata, mantiene codesta
posizione. Molte cause concorrono pure a produnestp stesso movimento, tutte le volte in cui

%) Anche il dottor Murie mi diede parecchie informei che conducono alla stessa conclusione, e somaiite

fornite dall'anatomia comparata.
%) De |a Physionomiel865, p. 234.
@37 v/eggasi, su questo argomento, GRATIOLET, ivi, 42
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proviamo sorpresa, meraviglia o stupore.

Avvegnaché le precedenti emozioni per solito si ifeatino aprendo la bocca, pur elle
s'esprimono spesso anche sporgendo un pochettlabldes; questo fatto ci ricorda il movimento,
peraltro assai meglio spiccato, che indica lo stem@l chimpanzé e nell'orango. | vari suoni che di
consueto completano l'espressione della sorpresaopo probabilmente trovare spiegazione
nell'energica espirazione che precede spontanea patifonda inspirazione compiuta in sul
principiare dell'atto, e nella posizione delle leblwra indicata. Tal fiata sentesi solo una viva
espirazione: cosi Laura Bridgman, sorpresa, rotamdgporge le labbra, le apre e respira con
energi&®®. Uno dei pill comuni suoni consiste in un proforip che naturalmente risulta, come
Helmholtz spiego, dalla forma che prendono la boocaeratamente aperta e le labbra avanzate.
Nel fitto d'una queta notte, a bordo @sagle ancorato in un piccolo seno di Tahiti, si mandaro
in aria alcuni razzi per dilettare gl'indigeni; agni razzo che partiva, il silenzio, dapprima assnl
era ben tosto interrotto da una specie di grugnitoph! che risuonava tutt'attorno alla baja. Il
signor Washington Matthews dice che gl'indiani 'detlerica settentrionale esprimono lo stupore
con un grugnito; secondo il signor Winwood Read®legri della costa occidentale dell'Africa
sporgono le labbra e fanno sentire un suono simitpiestoaie, aie Se, mentre le labbra sono
notevolmente avanzate, la bocca non s'apre maltdetermina un rumore come di soffio o di
sibilo. Il signor R. Brough Smith mi narrd che umudraliese dell'interno, condotto al teatro per
assistere alle rapide capriole d'un acrobata «r@dtondamente stupito: egli sporgeva le labbra,
mandando colla bocca un suono simile a quello cheoduce quando si smorza uno zolfanello». A
dire del signor Bulmer, allorche gli Australiesingomeravigliati, fanno sentire I'esclamazione
korki, «la quale & prodotta allungando la bocca comschiére». Gli Europei, del resto, fischiano
spesso in segno di sorpresa; cosi, in un romanbblipato da pod®®®, si legge: «Qui 'uomo
espresse il proprio stupore e la sua disapprovazton un prolungato sibilo». Il signor J. Mansel
Weale mi narro che una fanciullina cafra «udengwekzo elevato d'una merce, alzo le sopracciglia
e fischio propriamente come avrebbe fatto un Ewesp&Vedgwood fa notare che, in inglese, i
suoni di questo genere si scrivowbew e che sono impiegati come interiezioni per esprara
sorpresa.

Secondo tre altri osservatori, gli Australiesi galeo spesse volte lo stupore con una specie di
scoppiettio. Anche gli Europei esprimono talora ulw@ce sorpresa con un leggiero rumore
metallico quasi eguale. Il vedemmo di gia: sussdia di sorpresa, la nostra bocca
improvvisamente si apre; ora, se in tal momentinua é perfettamente applicata contro la volta
palatina, nel repentino staccarsene, produrra ancsdi questo genere, il quale, per tal modo, puo
essere considerato come un segno espressivo tiglre.

E siamo all'atteggiamento del corpo. Una persongrasa leva di spesso le mani, aprendole
al di sopra della testa; oppure, ripiegando le ddeade porta all'altezza del viso. Il palmo della
mano e rivolto verso l'individuo che provoca logsite; le dita son distese e disgiunte. Questo gesto
fu rappresentato dal signor Rejlander, nella Tavolafig. 1. NellaCeng di Leonardo da Vinci, si
veggono due degli apostoli, i quali, colle braderate, mostrano a chiare note il loro stupore. Un
osservatore degno di fede, narrandomi d'essensiautiente trovato in presenza di sua moglie nelle
piu inattese circostanze, aggiunge: «Ella sussafialanco la bocca e gli occhi, e portd ambo le
braccia sovra la testa». Alcuni anni or sono, fupseso di vedere alcuni dei miei figliuoli, che,
accosciati sul suolo, pareano profondamente in@rdqualche lavoro: essendo troppo grande la
distanza che mi disgiungeva da essi per permetwirotiiedere di che mai si trattasse, portai sopra
la testa ambo le mani, aperte e colle dita distBgmena eseguito questo gesto, i0 avea gia
compreso qual era I'oggetto della loro attenzione;attesi in silenzio, per vedere se aveano capito
il mio movimento. Ed infatti li vidi corrermi incdro gridando: «Ci siamo accorti della vostra
sorpresal» - Non so se quest'atto sia comune aléEsg razze umane, siccome trascurai di fare
ricerche su tale argomento. Si pud conchiuderessh'@® innato o naturale per cid, che Laura

2%8) | |EBER, On the Vocal Sounds of Laura Bridgman, Smithso@iantributions, 1851, vol. Il, p. 7.
@39 \Wenderholmevol. II, p. 91.
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Bridgman, quand'é stupefatta «stende le braccialleva le mani staccando le dit&?: infatti,
siccome la sorpresa € un sentimento, quasi diciteneo, non & probabile che la povera donna
abbia potuto apprendere questa movenza col sehgattdesia pure in essa perfetto.

Huschke descriv&® un gesto alquanto diverso, ma peraltro di simtlre che, egli dice,
accompagna in certi individui I'espressione detlgosre. Gllindividui in quistione si mantengono
ritti; coi lineamenti del viso quali furono or odescritti da me, ma stendendo le braccia all'indliet
e separando le dita uno dall'altro. lo, per paria, mon ho mai osservato quest'atto; tuttavia
Huschke ha probabilmente ragione, perdo che, avamdoamico chiesto ad un altro come
esprimerebbe un grande stupore, questi prese tampa di mezzo codesta postura.

| diversi gesti anzidetti possono spiegarsi, iadorecol principio dell'antitesi. Vedemmo che
'uomo sdegnato solleva la testa, quadra le spgife,i gomiti in fuori, spesso stringe i pugni,
aggrotta le sopracciglia e serra la bocca; melatedgiamento dell'uomo impotente e rassegnato é
perfettamente l'inverso. Qui noi riscontriamo ureila applicazione dello stesso principio. Un
uomo che sia nello stato ordinario, che facciaanall nulla pensi di particolare, tiene per sdéto
braccia penzoloni, colle mani semichiuse e le ditane fra loro. Sollevare bruscamente le braccia
e gli avambracci, aprire le mani, separare le dith,ancora raddrizzare le braccia stendendole
indietro colle dita disgiunte, costituiscono alaeti movimenti in completa antitesi con quelli che
caratterizzano codesto stato indifferente dellanine devono per conseguenza essere
inconsciamente eseguiti da un uomo stupito. Spadse alla sorpresa si accompagna il desiderio
di esprimerla in modo palese; ora, gli atteggiam&mtesposti si prestano mirabilmente allo scopo.
Qui si potrebbe domandare, perché soltanto la esape alcuni altri sentimenti, in piccolo numero,
sieno espressi da gesti in antitesi. Risponderdjaksto principio non ebbe evidentemente ad avere
un uffizio importante riguardo a quei sentimengjuali, come il terrore, la gioia, la sofferenza, la
rabbia, conducono per via naturale a certi aticitgp producono certi effetti determinati sul carpo
siccome il nostro fisico tutto ne e anticipatamentgressionato in modo speciale, codesti
sentimenti sono gia espressi cosi colla maggiceretra.

Ci ha un altro piccolo gesto espressivo dello stepsul quale io non posso proporre
spiegazione veruna; intendo parlare di quello pedlecmani corrono alla bocca o sopra una parte
qgualunque del corpo. Eppure fu riscontrato in umero si grande di razze umane, da aver
certamente un'origine naturale. Un selvaggio Aliese, introdotto in una grande stanza ripiena di
fogli ufficiali, n'ebbe molto stupore, e prese agre: cluck, cluck, cluckportando il dorso della
mano davanti alle labbra. La signora Barber dieeicbafri ed i Fingi esprimono lo stupore con una
seria occhiata e mettendo la mano destra sopracieabnello stesso tempo pronunciano la parola
mawq che vuol diremeraviglioso Sembr&*? che i Boschimani portino la mano destra al collo,
rovesciando il capo all'indietro. Il sig. Winwooe&e osservo dei Negri della costa occidentale
dell'Africa i quali esprimeano la sorpresa battemdmlla mano la bocca, ed ebbe ad udire essere
codesto un atto abituale con cui eglino palesapooibrio stupore. Il capitano Speedy mi narra che
gli Abissini collocano la mano destra sul front@l palmo all'infuori. Per ultimo, il signor
Washington Matthews riferisce che il segno convamale dello stupore, presso le tribu selvaggie
delle regioni occidentali degli Stati Uniti, «cosi® in portare la mano semichiusa sopra la bocca,
mentre la testa spesse volte si piega in avantidlaga escono dalle loro labbra parole o sordi
grugniti». Catlif?*® nota questo medesimo gesto anche presso i Mamdaiierse altre tribu
indiane.

Ammirazione - Su quest'argomento ben poco ho a dire. L'anzioine sembra consistere in
una miscela di sorpresa, di piacere e di appromaziQuand'e viva, le sopracciglia sollevansi; gli

(249)| |EBER, On the Vocal Soungdscc. ibid. p. 7.

24D HUSCHKE, Mimices et Physiognomice$821, p. 18. - GRATIOLETe la Physion.p. 255) da una figura che
rappresenta un uomo in questo atteggiamento, atadtnoea me sembra raffiguri la paura mista allgpste. - Anche
LE BRUN nota [avater, vol. IX, p. 299) le mani aperte d'un uomo stupito

(242 HUSCHKE,Mimices et Physiognomicgs. 18.

243 North American Indiangerza ediz., 1842, vol. I, p. 105.
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occhi si aprono e brillano, mentre nel semplicpata essi restano smorti; infine la bocca, invace d
spalancarsi, si apre lievemente e modella un sorris

Paura, Terrore - Ei pare che la voceaura derivi etimologicamente dai vocaboli che
rispondono alle nozioni di improvviso e di pericad*®: quella diterrore ebbe pure ad origine il
tremito delle corde vocali e delle membra. lo adop@ parolaterrore per estremo spavento;
tuttavia alcuni scrittori ritengono doversi ellaaus allorquando viene piu specialmente impiegata la
immaginazione. Spesse volte la paura € precedutstugere, ed e tanto affine a quest'ultimo
sentimento, che istantaneamente risvegliano, 80 lthe l'altra, i sensi della vista e dell'udito.
L'uomo spaventato resta in sul principio immobll@ar d'una statua, soffocando il respiro, oppure
istintivamente si rannicchia per togliere di versoeperto.

Il cuore martella rapidi colpi e violenti e solleVgetto. Pur nullameno egli € molto incerto se
guest'organo compia un lavorio maggiore o miglaire non allo stato normale, cioé se mandi una
piu grande quantita di sangue in tutte le partiatglanismo: in fatto la pelle si fa bianca bianca
d'un tratto, come presso a deliquio. Tuttavia ctmesallore della superficie cutanea é
probabilmente dovuto, se non del tutto, in grartepatla impressione ricevuta dal centro vaso-
motore, che provoca la contrazione delle piccoteri@ dei tegumenti. L'impressionabilitd della
pelle in causa d'un intenso spavento si manifeganeio nella prodigiosa e inesplicabile foggia
onde questo provoca immediatamente la traspirazomw@nto piu € notevole tale fenomeno, che, in
guesto momento, la superficie cutanea e freddagd'd termine dsudor freddo di solito, infatti,
le glandole sudoripare funzionano specialmente duapuiesta superficie € calda. | peli si rizzano, e
fremono i muscoli superficiali. Si turba la circolane, e la respirazione precipita. Le glandole
salivali agiscono imperfettamente; la bocca inatdf*>: essa si apre e si chiude con frequenza. lo
ho anche osservato che una leggiera paura detetmanéorte disposizione allo sbadiglio. Uno dei
sintomi piu spiccati dello spavento e il tremiteaignoreggia i muscoli tutti del corpo e che spess
compare, prima che altrove, sui labbri. Codestmare, al par dell'aridita della bocca, altera la
voce, che si fa rauca, o indistinta, o disparisffatta: «obstupui, steteruntque comae, et vox
faucibus haesit».

Nel libro di Giobbe si legge una notevole e benosoiuta descrizione della paura vaga: - «In
mezzo ai pensieri suscitati dalle visioni nottunmegntre un sonno profondo avvolgeva gli uomini,
m'incolse la paura, ed un tremito che mi faceacskiblare tutte le ossa. Uno spirito mi vagolo
dinanzi: e il pelo della mia carne arricciossimlarrestai, ma non seppi distinguerne la forma; mi
stava davanti un'immagine, e in quel funebre sienmi giunse una voce che dicea: L'uomo
mortale sara forse piu giusto di Dio? un uomo sagiapiu puro del suo CreatoreJob, IV,13).

Quando la paura grado grado s'accresce e giuntgrrate angoscioso, noi riscontriamo,
come avviene per tutte le emozioni violente, maiteffenomeni. Il cuore batte tumultuoso; altre
volte lascia di contraersi, e ne segue il deliguipallore € cadaverico e la respirazione affa@anos
le ali del naso sono largamente dilatate: «le kalsbmuovono convulsivamente, le guancie tremano
e si fanno infossate, la gola geme sotto la preesidi un incubo$*®: gli occhi spalancati e
sporgenti fissano l'oggetto, causa del terroreuopporrono incessanti da una parte a quell'altra:
huc illuc volvens oculos totumque pereffdt. Le pupille appaiono straordinariamente dilatate.
Tutti i muscoli del corpo irrigidiscono o sono pre® convulsioni. Le mani, spesso anche con
bruschi movimenti, alternano fra lo star chiuseagrirsi. Le braccia si portano qualche volta in
avanti, come a schermirsi da un orrendo periglppuoe si sollevano in tumulto sopra la testa. Il

(24) 4. WEDGWOOD, Dict. of English Etymology1862, vol. Il, p. 35. - Veggasi anche GRATIOLEDe( la
Physionomigp. 135) sull'origine delle paroterror, horror, rigidus, frigidus, ecc.

4% ] sig. BAIN (The Emotions and the Will865, p. 54) spiega nel modo seguente il cosindiano «di sottomettere

i delinquenti allgprova del riso L'accusato dee riempirsi la bocca di riso e tagld dopo qualche momento. Se questo
s'e conservato affatto secco, si ritiene colpeviojgudicabile, perocché in lui la rea coscienzédela paralizzare gli
organi salivali».

249 veggasi sir C. BELLTransactions of Royal Phil. Spd822, p. 308. Anatomy of Expressiop. 88 e 164.-169.

@47 sullo stralunare degli occhi, veggasi MOREAU, ‘eeliz. del 1820 di Lavater, tomo IV, p. 263. - \hche
GRATIOLET, De la Physionomigp. 17.
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reverendo signor Hagenauer ebbe ad osservareuiirest'atto in un Australiese atterrito. In altri
casi si prova una subita tendenza invincibile digite a rompicollo; ed € ella cotanto potente, che
vi cedono i piu valorosi soldati, improvvisamengsaliti da panico.

Allorché lo spavento giunge al
massimo grado, ne sorge I' orribile grido
del terrore. Grossi goccioloni di sudore
solcan la pelle. Si rilasciano tutti i
muscoli del corpo. Prostrazione rapida e
completa: le facolta mentali sospese. Le
intestina ne sono impressionate; gli
sfinteri non sanno piu agire e lasciano
sfuggire le escrezioni.

Il dott. J. Crichton Browne mi fece
una relazione cosi toccante d'un intenso
spavento provato da un'alienata di
trentacinque anni, che non posso lasciare
di riferirla. Quando le viene un assalto,
ella grida: «Ecco l'inferno! V'é una donna
nera! Impossibile fuggirne!» ed altre
esclamazioni di simil genere. In questo
frattempo, passa alternativamente da un
tremito generale al convulso. Un istante
chiude le mani, tende rigidamente avanti
a seé le braccia flesse a meta; poscia si
curva con brusco atto all'innanzi, si
ripiega rapidamente a destra ed a manca, cacdigalén mezzo ai capelli, porta al collo le mani e
tenta di lacerarsi le vesti. | muscoli sterno-aberdastodei (che fanno inclinare la testa sul petto)
vengono sporgentissimi, come se tumefatti, e It midlla regione anteriore del collo si copre di
profonde grinze. | capelli, che dietro la testacsoasi e che allo stato normale si mantengonag, lisci
si rizzano; mentre le mani arruffano quelli che romp la regione anteriore. Dalla fisionomia
traluce una straziante angoscia dell'animo. Laepaén rossa sul viso e sul collo fin alle clavesol
e le vene del fronte e del collo sporgono, comsdus cordoni. Il labbro inferiore si abbassa e tal
fiata s'arrovescia. La bocca e semichiusa; la nilaso€eriore si protrae in avanti. Le guancie
s'infossano e sono profondamente solcate da ltheec® che corrono dalle ali del naso agli angoli
della bocca. Anche le narici si sollevano e sitdila. Si spalancano gli occhi, e al di sotto ldepel
par gonfia; le pupille mostransi dilatate. La ford coperta da numerose strie trasversali; verso
I'estremita interna dei sopraccigli, essa preseéataolchi profondi e divergenti, dovuti all'ene®i
e persistente contrazione dei muscoli sopraccigliar

Anche il sig. Bell descris§8® una scena d'angoscia, di terrore e di disperaziomé'egli
stesso fu testimonio, a Torino, in un omicida chensenava al supplizio. «Ai lati della carretta
stavano assisi i preti officianti; in mezzo il cemthato. Era impossibile contemplare lo stato dl que
miserabile senz'essere compresi di terrore, e yitavia gli occhi erano inchiodati sull'orrendo
spettacolo, quasi obbedissero ad una strana nraiaa ch'avesse trentacinqu'anni all'incirca, era
alto e muscoloso della persona; i lineamenti deb accentuati e feroci; mezzo nudo, pallido come
la morte, straziato dal terrore, le membra stravpéir angoscia, le mani convulsivamente serrate, il
viso inondato di sudore, il sopracciglio ricurvaggrottato, egli stringea di continuo l'immagine di
Cristo, dipinta sulla bandiera che gli pendeva ditmi, ma con un'angoscia cosi selvaggia e
disperata, da disgradarne ogni cenno che volefsmefla ben che minima ideax.

Non citero piu che un caso relativo ad un uomo detamente abbattuto dal terrore. Uno

L ik e

Fig. 19 - Stato della capigliatura in una pazza
(da una fotografia).

(248) Observations on Italyl825, p. 48, citato nellnatomy of Expressiop. 168.
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sciagurato, assassino di due persone, fu condotto pspitale, perocche si credette, a torto, sh'ei

fosse avvelenato. Il dottor W. Ogle I'esamino d#terente I'indomani mattina, nel punto in cui la
polizia veniva ad arrestarlo e a impadronirsi di. lEra estremo il suo pallore, e tanta la
prostrazione, che durava fatica a vestirsi. Avepelée in traspirazione; le palpebre tanto abbassat
e la testa reclinata cosi, che riusciva impossigi¢tare un solo sguardo sugli occhi di lui.
Penzolavagli la mascella inferiore. Nessun musdelta faccia era contratto, il dottor Ogle e quasi
sicuro che i capelli non erano eretti; pero chesensndolo da presso, li riconobbe tinti,
probabilmente ad arte, per isfuggire alle maniadgilistizia.

Diciamo sulla espressione della paura nelle diveesze umane. | miei corrispondenti
s'‘accordano nello asserire essere dovunque i segrodesto sentimento i medesimi che negli
Europei. Negl'Indu e neglindigeni di Ceylan si nifi@stano in eccessiva maniera. Il sig. Geach vide
dei Malesi atterriti impallidire e tremare; il si§rough Smyth narra che un naturale australiese
«colto un giorno da estremo spavento, muto cemr@sepuna tinta simile al pallore, quale possiamo
immaginare in un uomo nero». Il sig. Dyson Lacyisdstie al terrore di un Australiese, manifestato
da un tremito nervoso delle mani, dei piedi e dialtdra, e dalla comparsa di goccie di sudore sulla
pelle. Molti popoli selvaggi non reprimono i segialla paura, come fanno gli Europei, e sovente si
veggono tremar con violenza. «Nei Cafri, dice Gaikdaremito del corpo e spiccatissimo, e gli
occhi si spalancano». Nei selvaggi i muscoli sfingpesse volte rilasciansi. Questo medesimo
sintomo si osserva nei cani, quando sono assaesfaty ed io I'ebbi pur a notare in scimie atterri
cui si dava la caccia.

Capelli irti. - Ci ha qualche segno dello spavento che memitestudio un po' piu profondo. |
poeti parlano continuamente di capelli rizzati swsta; Bruto dice all'ombra di Cesare: «Tu mi fai
gelare il sangue e rizzare i capelli». Dopo I'ass&s di Gloucester, il cardinale Beaufort si grida
«Ma riordina dunque i suoi capelli; o non vedi diesi rizzan sul capo?» Siccome i0 non ero
sicuro che i poeti non avessero applicato all'ueioahe di spesso aveano osservato negli animali,
chiesi al dottor Crichton Browne alcune informaziengli alienati. Ei mi rispose d'aver visto
spessissimo rizzarsi in questi i capelli sottdflli@anza di un improvviso ed estremo terrore. Una
pazza, ad esempio, cui s'e talvolta obbligati ditipare delle iniezioni sotto-cutanee di morfina,
teme oltremodo questa operazione, avvegnaché poubislolorosa, perche s'e fissa in mente che
le s'introduca un veleno atto a rammollirle le ossa ridurre le sue carni in polvere. Ella vien
pallida come la morte; soggiace ad una specieadirap tetanico, e parte dei capelli le si rizzano su
davanti del capo.

Il dottor Browne fa notare eziandio che I'erezidee capelli, tanto comune negli alienati, non
€ sempre associata al terrore. Questo fenomenatatiprsi vede nei malati di mania cronica, che
delirano ed hanno idee di suicidio; ed e speciatmeel parossismo dei loro eccessi che questa
erezione si rende notevole. Il fatto del rizzamsi capelli sotto la duplice influenza della rabbkia
dello spavento s'accorda appuntino con quel chemat a proposito degli animali. Il dottor
Browne cita in appoggio molti esempi: cosi, in ndividuo, che attualmente e all'Asilo, avanti ogni
assalto di mania, «si rizzano i capelli sul froobene la criniera di un poney delle Shetland». Ei
m'invio le fotografie di due femmine, tratte naghrvalli dei loro accessi; e, quanto all'una di
gueste due donne, m'aggiunge che «lo stato deldgliedura di lei € una dimostrazione
convincente e bastante della condizione dell'aninmio fatto copiare una di queste fotografie; e
ad una breve distanza, l'incisione da l'esattaagémse dell'originale, toltone forse che i capelli
paiono un po' troppo ruvidi e crespi. Lo straordmastato della capigliatura, negli alienati, e
dovuta, non solo alla erezione di essa, ma eziaalthosua aridita e durezza, fenomeni questi che
stanno in nesso colla inazione delle glandule sotemee. Il dottor Bucknill dis$8” che un
lunatico «é lunatico fino alla punta delle ditagli@vrebbe potuto aggiungere che spesse volte lo &
fin alla estremita dei capelli.

Il dottor Browne cita il fatto seguente, a empiricanferma del rapporto ch'esiste negli

(249 Citato dal dottor MAUDSLEYBody and Ming 1870, p. 41.
137



138 SORPRESA - STUPORE — PAURA - ORRORE CAP. XIi

alienati tra lo stato della capigliatura e quelldl'dnimo. Un medico curava una donna malata di
acuta malattia e compresa da una paura terriblla derte per se, pel marito e pei figli. Ora, la
vigilia stessa del di in cui gli giunse la mia ée#t, la moglie di questo medico avevagli detto: «lo
ritengo che la signora *** guarira presto, perocchgioi capelli cominciano a farsi morbidi: ho

sempre osservato che i nostri malati miglioranorelié i loro capelli lasciano d'essere ruvidi e
ribelli al pettine».

Il dottor Browne attribuisce la ruvidita persistentlei capelli in molti alienati, parte
all'alterazione ond'é sempre piu 0 meno avvoltdria loro, parte all'influenza dell'abitudine, vale
a dire alla erezione che si produce spesso e gaa fei loro frequenti attacchi. In quegli infelici
nei quali questo sintomo & molto spiccato, la nialah generale é incurabile e mena alla morte; in
quegli altri, avvece, in cui € moderato, la capitgira ritorna alla morbidezza ordinaria, non appena
I'affezione mentale é guarita.

In uno dei precedenti capitoli vedemmo che neginati il pelo é rizzato dalla contrazione
dei piccoli muscoli lisci, involontari, che s'applemo a ciascun de' follicoli. Nell'uomo,
indipendentemente da quest'azione, in base alleirmantissime esperienze che il sig. Wood mi
comunica, i capelli della testa che s'inseriscosise il davanti e quelli della nuca che s'impiaatan
all'indietro, sono tratti in direzione opposta dationtrazione dell'occipito-frontale o muscolo del
cuoio capelluto. Cosi questo muscolo sembra cansthh a produrre l'erezione dei capelli
nell'uomo, come il muscolo analogganniculus carnosus giova, od anche esercita il principale
uffizio, nella erezione delle spine sul dorso dticanimali.

Contrazione del muscolo pellicciaio Questo muscolo si stende sulle parti lateraliabllo;
discende un po' al di sotto delle clavicole, e ntadino alla parte inferiore delle guancie. Ndita
2, se ne vede una porzione (M); conosciuta col ndmisorius; la contrazione di questo muscolo
tira gli angoli della bocca e la parte inferiore lleleguancie in basso e all'indietro.
Contemporaneamente, negli individui giovani, agzamno sui lati del collo dei rilievi divergenti,
longitudinali e ben distinti; nei vecchi immagrityj si veggono, invece, fine strie trasversali.
Talvolta si disse che il pellicciaio non e sottoswesll'impero della volonta; eppure, chiedete al
primo venuto di stirare con gran forza gli angadild bocca in basso e all'indietro, e quasi sempre
egli fara agir questo muscolo. lo ho sentito parldiun uomo che poteva a volonta metterlo in
azione da una parte sola.

Sir C. Belf’®® ed altri autori stabilirono che il pellicciaio siontrae vivamente sotto
l'influenza dello spavento; il dottore Duchenneaitribuisce tanta importanza nella espressione di
questo sentimento, da chiamarlanitiscolo della pauf®Y. Ammette peraltro che la contrazione di
lui riesca affatto inespressiva, se non e assoaiafaella dei muscoli che spalancano gli occhi e la
bocca. Ei pubblico una fotografia (che diamo ridatéella fig. 20) di quel medesimo vecchio che gia
piu volte ci comparve dinanzi, colle sopracciglisamente rialzate, la bocca aperta e il pellicciaio
contratto, il tutto a mezzo della elettricita. Mastla fotografia originale a ventiquattro persoeg,
senza dare veruno schiarimento, chiesi loro cha esprimesse; venti risposero subitdensa
paura od orrore; tre dissero:affanno,ed una:estrema indisposiziondl dottor Duchenne diede
un‘altra fotografia dello stesso vecchio, col gelkio contratto, la bocca e gli occhi aperti e le
sopracciglia fatte obligue a mezzo del galvanisidespressione ottenutane € naturalissima (V.
Tavola VI, fig. 2); I'obliquita dei sopraccigli \aggiunge l'apparenza d'un gran dolore intellettual
Mostrato l'originale a quindici persone, dodicposeroterrore od orrore, e treangosciao grande
dolore. In base a questi esempi ed allo studio delle &tiegrafie pubblicate dal dott. Duchenne,
colle note annessevi, i0 credo doversi ammettereg@sa sicura che la contrazione del pellicciaio
giova potentemente alla espressione dello spavBhiitameno e impossibile accettare per esso la
denominazione di muscolo della paura, imperocchgidacontrazione non € certo necessariamente
legata a questo stato dell'animo.

@59 Anatomy of Expressiop. 168.
(25D Mécanisme de la Physionomie humaine. Alpleggenda XI.
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Fig. 20 - Terrore (da una fotografia del dott. Derwhe)

Un estremo terrore puo benissimo manifestarsi c@npallidezza mortale, colla traspirazione
della pelle e con un'assoluta prostrazione, esseatloi muscoli del corpo, compresovi il
pellicciaio, affatto rilasciati. Il dottor Brownehe spesso negli alienati vide questo muscolo trema
e contraersi, non seppe pero riferirne I'azionerarv sentimento da loro provato; eppure studio con
cura particolare i malati assaliti da una grandeaal sig. Nicol, al contrario, ebbe ad ossentege
casi nei quali questo muscolo appariva piu 0 memwnpnentemente contratto, sotto la duplice
influenza della malinconia e della paura; perattrano di tali casi anche parecchi altri muscoli de
collo e della testa erano soggetti a contrazioassydiche.

Il dottor W. Ogle osservo, dietro mia richiestauimo degli ospitali di Londra, una ventina di
malati, nell'istante in cui si sommetteano all'aesia col cloroformio per operarli. Tremavano un
po’, ma non aveano un grande terrore. Solo inmuedisi il pellicciaio si contrasse visibilment& n
prendeva a contraersi che quando i malati comiaciava gridare. E' pareva che codesta
contrazione avvenisse ad ogni profonda inspiraziamel'é assai dubbioso a dirsi s'ella avesse
gualche dipendenza da un senso di paura. In urtoqo@so, il paziente, cui non s'avea praticata
'anestesia, era molto sgomento; il pellicciaiolui si contraeva piu vivamente e con maggior
persistenza che non negli altri. Ma pur qui ci hagb a dubitare; imperocche il sig. Ogle vide
guesto muscolo, che d'altra parte appariva sviligpfueor del consueto, contraersi nel punto in cui
l'infelice, terminata I'operazione, levo la testd guanciale.

Non sapendo giustificarmi come mai la paura poteasseolti casi esercitare un‘azione sopra
un muscolo superficiale del collo, feci ricorson@ei numerosi e gentili corrispondenti, per averne
notizie sulla contrazione di questo muscolo matatesin altre circostanze. Tornerebbe superfluo
riprodurre tutte le risposte ottenute. Esse dinaosirche il pellicciaio spesse volte agisce in
differente maniera e a gradi diversi, in circoseanamerose e svariate. Nell'idrofobia si contrae co
violenza, e un po' meno energicamente tnemo; talora codesta contrazione & pure spiccata,
durante l'insensibilita prodotta dal cloroformid.dottor W. Ogle osservo due malati di sesso
mascolino, che soffriano cosi a respirare, da dtrer aprir la trachea; in ambedue, il pellicciaio
era vivamente contratto. L'un d'essi intese la emazione dei chirurgi che gli stavan dattorno, e
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guando poté parlare, dichiard di non aver avutagadu altri casi di affannosissima respirazione,
nei quali non s'ebbe ricorso alla tracheotomiasi csservati dai dottori Ogle e Langstaff - il
pellicciaio non si contrasse.

Il signor J. Wood, che studio con tanta cura, coiselta dalle varie sue pubblicazioni, i
muscoli del corpo umano, ebbe spesse volte a veddpedliccaio a contraersi nel vomito, nella
nausea e nella svogliatezza; notollo, per giumdanciulli e in adulti, sotto l'influenza del fum
ad esempio in certe femmine irlandesi che altermawa si provocavano con gesti di collera. In
guesto caso, forse, il fenomeno dipendeva dal t@@oto e stridente della loro voce irritata; infatt
i0 CONOSCO una signora, distinta cantante, la quetettendo certe note elevate, contrae sempre il
muscolo pellicciaio. E il medesimo fatto constataiun giovane, allorche cava talune note dal
flauto. Il signor J. Wood m'apprende d'aver visio gviluppato il pellicciaio in quelle persone che
hanno il collo sottile e larghe le spalle; e m'agge che nelle famiglie ove questi caratteri sono
ereditari, il suo sviluppo d'ordinario si lega cona maggiore potenza della volonta sopra il suo
analogo, l'occipito-frontale, che fa muovere il icucapelluto.

Pare che nessuno dei precedenti fatti forniscaauiduce intorno all'azione dello spavento
sul pellicciaio; ma avviene altrimenti, mi sembda,quelli che seguono. L'individuo del quale ho
gia tenuto parola, e che puo agire a volonta sstquauscolo - da una parte sola - o contrae senza
dubbio da entrambi i lati tutte le volte in cui suka per sorpresa. Ho gia dimostrato con varie
prove che tal fiata questo muscolo agisce, foreesabpo di spalancare la bocca, quando il respiro
e reso difficile da qualche malattia, od ancoraadte la profonda inspirazione degli accessi di
grida, avanti un‘operazione. Ora, allorché unagrersussulta a qualche oggetto imprevisto o ad un
improvviso rumore, da immediatamente in un proforekpiro; gli & percio che la contrazione del
pellicciaio ha potuto associarsi al sentimento @etore. Nullameno io ritengo che tra i due
fenomeni ci abbia un piu possente legame. Una zem&a di paura o il pensiero d'una cosa
spaventevole provoca di solito un fremito. lo sbessi sono sorpreso provando un leggiero
raccapriccio a qualche penosa idea, ed in alloexaatgevo benissimo che mi si contraeva il
pellicciaio; che se io simulo un brivido, €' si t@e del pari. Pregai parecchie persone di fare
altrettanto, e vidi questo muscolo agir negli uman negli altri. Uno dei miei figli, balzando un
giorno dal letto, rabbrividi di freddo, ed avendortpta a caso la mano sul collo, sentii
perfettamente la viva contrazione del suo pelliccitn progresso, ei fremette involontariamente,
come aveva fatto altre volte, ma il pellicciaionfuito. Anche il signor J. Wood ebbe ad osservare di
spesso la contrazione di questo muscolo in cer@tma&ui si toglieano le vesti per esaminarli, e
non perche avessero paura, ma solo perche tremavdrezldo. Malauguratamente non mi venne
dato verificare se esso entri in azione quando flttorpo trema, come nel periodo di freddo in un
accesso di febbre. Cosi, giacché il pellicciaio®itrae sovente nel raccappriccio, e poiché spesse
volte il principio d'una sensazione di paura € aggagnata da un raccapriccio o da un tremito, ei
mi sembra che in cio v'abbia una concatenaziofendimeni, la quale puo spiegarci la contrazione
del muscolo sotto lnfluenza di quest'ultimo sewntd®>. Nullameno codesta contrazione non
accompagna sempre la paura; perocché e probabédssahnon si produca mai sotto l'influenza
dell'eccessivo terrore che provoca la prostrazione.

Dilatazione delle pupille- Gratiolet insiste a piu ripre@?’) sul fatto, che le pupille, nel
terrore, si dilatano vivamente. lo non ho alcunivwtli dubitare sull'esattezza di tale asserzione;
peraltro non seppi trovarne prove affermative arwdt quella gia detta, d'una donna pazza, presa da
sommo spavento. Quando i romanzieri parlano diicsithordinariamente dilatati, io ritengo che
intendano dir delle palpebre. Secondo M{Aifd nei pappagalli Iiride & impressionata dai
sentimenti, indipendentemente dall'influenza deitee; ma il professore Donders m'informa d'aver

52 || dott. DUCHENNE adotta questo modo di vedeiteid( p. 45), giacché egli attribuisce la contrazioné de

pellicciaio alfremito della paura;tuttavia in altro luogo ei confronta questo fenomeron quel che determina il
sollevamento del pelo in un quadrupede sgomentagpae ch'e difficile ammettere come perfettameateetto.

59 De |la Physionomigp. 51, 256, 346.

(254 Citato in WHITE,Gradation in Man p. 57.
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constatato di spesso nella pupilla di questi uccelti movimenti ch'ei crede si debbano rapportare
agli effetti dell'accomodamento a diverse distamgtieé cosi che, in noi, si contraggono le pupille
guando gli occhi convergono per veder davvicinocatiBlet fa osservare che le pupille dilatate
danno all'occhio la stessa apparenza offerta inpuoonda oscurita; or € certo che I'uomo deve
avere provato spesse volte lo spavento nell’osgurdn tanto spesso pero, ne cosi esclusivamente,
da poterne provare l'origine e la persistenza @ihitudine associata di questo genere; ci semhra pi
probabile - supponendo esatta l'asserzione di d@etti- che il cervello sia direttamente
impressionato dal vivo sentimento della paura,'esslo reagisca sulla pupilla; peraltro il profegsor
Donders mi dice essere codesta una quistione estmtente complessa. E qui posso aggiungere
(cosa che forse potra spargere un po' di luceasgdimento) che il dottor Fyffe, dell'ospitale Ngtle
osservo, in due malati, che le pupille erano netta#m dilatate durante il periodo di freddo in un
accesso di febbre. Anche il prof. Donders ha coatstadi spesso la dilatazione della pupilla sul
principiar del deliquio.

Orrore. - Lo stato morale espresso da questa parola esapdel terrore, e, in certi casi,
guesti due termini sono quasi sinonimi. Ben maifelici, avanti la meravigliosa scoperta del
cloroformio, ebbero a provare orrore pensando apenazione chirurgica cui dovean sottoporsi.
Quando si teme un individuo, quando lo si abbasieprova, secondo I'espressione di Milton,
dell'orrore per lui. La vista di qualcheduno, peempio d'un fanciullo esposto ad un grave pericolo,
ne ispira orrore. Ben pochi, al di d'oggi, non gr@bbero questo sentimento colla piu grande
intensita, se vedessero un uomo alla tortura gsnto di subirla. In que' casi, noi non corriamo
pericolo alcuno, ma, per la potenza dellimmagioeie della simpatia, ci mettiamo al posto del
paziente, e soffriam qualche cosa che s'assonaigiaura.

Fig. 21 - Orrore ed angoscia (da una fotografiadd#. Duchenne).

Sir C. Bell®® osserva che «l'orrore & un sentimento assai eoerigicorpo & in uno stato di

255 Anatomy of Expressiom. 169.
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estrema tensione, quando pure non sia snervat gilira». Dietro a cio, ei parrebbe che l'orrore
dovesse accompagnarsi ad uno spiccatissimo corergardi sopracciglia; ma siccome in codesta
emozione entra in parte la paura, gli occhi e kechadevono aprirsi e sollevarsi le sopracciglia, pe
guanto almeno il consente l'azione antagonistidasdpraccigliari. Una fotografia del dottor
Duchenn&®® (fig. 21) ci mostra il solito vecchio, cogli occfigsi, le soppraciglia un po' sollevate,
ma nello stesso tempo increspatissime, la bocadaa@d pelliciaio contratto, tutto per effettolide
elettricita. L'espressione cosi ottenuta esprireepisdo il signor Duchenne, un estremo terrore,
accompagnato da un orribile dolore, da una verartor E a ritenersi che un uomo messo alla
tortura presenterebbe I'espressione d'un orroutssfinche le sue sofferenze gli permettono di
concepire timori per avvenire. 1o ho mostrato dgia della fotografia in discorso a ventitre pewson
d'entrambi i sessi e di diverse eta; tredici do lpronunciarono immediatamente le parolerdore,
grave sofferenza, tortura agonia; tre corsero col pensiero a un grande spaventopmmplesso
sedici giudizi, presso a poco concordi con la mang vedere del signor Duchenne. Per altro ve
n'ebbero sei, le quali credettero riconoscervigpressione di collera, senza dubbio colpite dalla
viva contrazione dei sopraccigli e trascurando datigolare apertura della bocca. Un'altra volle
vedervi il disgusto. Somma fatta, gli € chiaro éhequella fotografia noi abbiamo un'eccellente
rappresentazione dell'orrore e dell'angoscia. ltagfafia piu addietro citata (Tav. VII, fig. 2)
esprime del pari l'orrore; ma la posizione obliglea sopraccigli che ivi si rimarca, in luogo di
energia, indica un profondo cordoglio.

L'orrore di solito € accompagnato da diversi geste variano secondo glindividui. A
giudicare da certe descrizioni, tutto il corpo @sgp impressionato o tremante, oppure le braccia
sono violentemente tese in avanti, come a respngso spaventevole oggetto.

L'atto che piu di consueto si produce, per quahtero si puo giudicarne dal modo di agire
in quelli che cercano di rappresentare al natwrakescena d'orrore, consiste nel sollevare leespall
mentre le braccia sono strettamente serrate ifiaswihi o sul dinanzi del petto. In generale, quest
movimenti sono quasi gli stessi che si eseguiscuamdo si soffre assai freddo, e s'accompagnano
d'ordinario da un fremito, come pure da una profoaedpirazione o inspirazione, a seconda che il
petto in questo istante si trova dilatato o comrak suoni prodotti in tali circostanze possono
esprimersi pill 0 meno esattamente colle panble uhd®”. Checché ne sia, & sempre difficile il
dire perche, quando sentiam freddo o palesiamantinsento d'orrore, serriamo contro il corpo le
braccia piegate, solleviamo le spalle e rabbrividia

Conclusione: Ho tentato di descrivere le varie espressiotlageura nei diversi gradi, dalla
semplice attenzione e dal sussulto della sorpiasaafl'estremo terrore ed all'orrore. Alcune fea |
espressioni che la rivelano si possono spiegare mekzo dei principii dell'abitudine,
dell'associazione e della eredita; avviene cosiepempio, dell'atto che consiste nello spalancare
gli occhi e la bocca, rialzando le sopraccigliarindo da gettare piu rapidamente che sia possibile
lo sguardo attorno a noi e da intendere distintaengminimo suono che possa colpirci I'orecchio;
in fatto & proprio cosi che ci siam abituati a moscere o ad affrontare un pericolo qualunque. E
coll'aiuto degli stessi principii si pud ancoradersi conto, almeno in parte, di alcuni altri segni
dello spavento. Da innumerevoli generazioni, adngse, gli uomini cercarono di sottrarsi ai
nemici o al pericolo, sia con una fuga precipitasia, con una lotta accanita; ora simili sforzi
dovettero produrre in effetto il rapido battito aelore, I'accelerazione del respiro, il sollevaroent
del petto e la dilatazione delle narici. E siccoopsesti sforzi si prolungarono spesso fino
all'estremo, il risultato finale dovette essereasspluta prostrazione, pallore, traspirazione, Il
tremito di tutti i muscoli o il loro completo rilas. Pur adesso, ogni volta in cui si prova un vivo
senso di spavento, anche allora che questo norloloeprodurre alcuno sforzo, gli stessi fenomeni
tendono a ricomparire, in virtu del potere dellfitdE e dell'associazione.

Nullostante e probabile che, se non tutti, almen@rande numero dei su citati sintomi del

(256

( )Mécanisme de la Physionomie. Alhuav. 65, p. 44-45.
257

) Veggansi, su questo argomento, le osservazionsigel WEDGWOOD nell'introduzione del subictionary of
English Etymologyseconda ediz., 1872, p. XXXVII.
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terrore, come il battito del cuore, il tremito aeuscoli, il sudor freddo, ecc., sieno in molta part
direttamente dovuti a perturbazioni avvenute ngHlamissione della forza nervosa che il sistema
cerebro-spinale distribuisce alle varie parti d#po, od anche alla sua completa interruzione,acaus
la profonda impressione fatta sull'animo dell'indio. Noi possiamo indubbiamente riferire a
guesta causa affatto indipendente dall'abitudingaassociazione, gli esempi nei quali sono
modificate le secrezioni del canale intestinalguegli altri in cui sono abolite le funzioni di ter
glandule. Quanto all'involontaria erezione dei melgli animali, ci ha di buone ragioni per credere
che questo fenomeno, ne sia qualsivoglia I'origamcorra con certi movimenti volontari a dar
loro un aspetto formidabile in faccia al nemicoa,osiccome le stesse movenze, involontarie e
volontarie, sono compiute da animali assai prosalfitiomo, siamo indotti ad ammettere che questi
ne abbia conservate, per via ereditaria, talunggi@spresentemente inutili. La permanenza fino al
di d'oggi dei piccoli muscoli che fanno rizzareelipsi scarsi sul corpo quasi glabro dell'uomo, &
senza dubbio un fatto molto notevole: né offre merteresse osservare che questi muscoli si
contraggono ancora sotto l'influenza delle stessezeni (valgano il terrore e la rabbia) che
determinano I'erezione del pelo negli animali amdkd sugli ultimi gradini dell'ordine cui I'uomo
appartiene.
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CAPITOLO XiIll.

ATTENZIONE RIVOLTA SU SE STESSI - VERGOGNA -
TIMIDEZZA - MODESTIA - ROSSORE

Natura del rossore. - Eredita. - Parti del corpe ehsono piu soggette. - Il rossore nelle diveeszze umane. - Gesti
concomitanti. - Confusione. - Cause del rossoratténzione rivolta su se stessi ne e I'elememiddmentale. -
Timidezza. - Vergogna, determinata dalla violazide#e leggi morali e delle regole di convenienzislodestia.

- Teoria del rossore. - Ricapitolazione.

Fra tutte le forme dell'espressione la piu spea#llaomo ¢ il rossore. Le scimie diventano
rosse di collera; ma sarebbe necessaria una enguan&ita di prove per persuaderci, che un
animale possa arrossire. Il color rosso del votfoale conseguenza del rossore, dipende dal
rilassamento delle pareti muscolose delle piccdleria che trasmettono il sangue ai capillari e
questo rilassamento & determinato da un'affezietle garti centrali dell'apparato vasomotore. E
fuori di dubbio che un forte eccitamento dello gpiha per conseguenza una modificazione della
circolazione generale; ma non e da attribuirsatéiVita del cuore, se la rete dei capillari delto i
riempie di sangue, quando domina un sentimentcedjogna. Noi possiamo produrre il riso col
mezzo di un solletico esercitato sulla pelle, possi produrre il pianto o il corrugamento del fronte
con un urto, il tremito infondendo paura o cagiat@ulolore, ecc.; ma non possiamo mai, come
osserva il dott. Burge$8®, produrre il rossore con nessun mezzo fisico, watbre con nessuna
azione esercitata sul corpo. E lo spirito che dessere impressionato. Il rossore non solo &
involontario, ma il desiderio di soffocarlo ne aurteein realta la tendenza, rendendoci attenti $u no
stessi.

Gli individui giovani arrossiscono molto piu faciémte e piu frequentemente che i vecchi,
non perd durante la prima infan2id: cid che & meraviglioso, perché sappiamo, chembiir
diventano rossi in eta assai tenera per collerbolaotizie autentiche di due bambine che all'eta d
due a tre anni arrossivano, e d'un fanciullo assasibile e piu vecchio d'un anno, il quale ark@ssi
allorché veniva biasimato per un qualche fallo. tM&nciulli arrossiscono ad eta un poco piu
avanzata in un modo assai evidente. Sembra charde fnentali dei piccoli fanciulli non siano
ancora abbastanza bene sviluppate, per permeitawssore. Per la stessa ragione avviene pure
che gli idioti solo di rado arrossiscono. Il dottorichton Browne osservo per mio conto gli idioti
affidati alle sue cure, ma non vide mai un vercoos, sibbene vide diventar rosso il loro volto
probabilmente per la gioia, quando veniva loro apato il nutrimento, oppure per collera. Tuttavia
ve ne sono di quelli che, non degradati in estrgrado, sono capaci di arrossire. Il dott. B&Hh
per es., ha descritto un idiota microcefalo di itrednni, i di cui occhi splendevano un poco,
guando provava gioia od era di umore allegro, e anessiva e si volgeva da un lato, quando
veniva svestito per la visita medica.

Le donne arrossiscono assai pitl degli uomini. B facaso di veder arrossire un uomo
avanzato in eta, ma non € altrettanto raro il veaerssire una donna attempata. | ciechi non si
sottraggono al rossore. Laura Bridgman, nata irstgustato e per di piu completamente sorda,
arrossisc€®). Il sig. R. H. Blair, ispettore del collegio di \Weester, afferma, che tre fanciulli nati
ciechi dell'eta fra i sette e gli otto anni, i qual presente si trovano in quell'lstituto, arressino
spesso ed assai fortemente. Dapprincipio i cieohi manno la coscienza di essere osservati ed €,

%8 The Physiology or Mechanism of Blushid@39, p. 156. lo avrd occasione pitl volte di citquesto libro nel

presente capitolo.

@59 Dott. BURGESS, op. cit, pag. 56. A pag. 33 oss@m@ che le donne arrossiscono pill degli uomome si dira
piu sotto.

(260 Citato da C. VOGTMémoire sur les Microcéphale$864, p. 20. - Il dott. BURGESS dubita (op. giag. 56) che
gli idioti possano arrossire.

61| IEBER, Ond the Vocal Soundscc., inSmithsonian Contributionsol. Il, 1851, p. 6.
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come mi fa sapere il sig. Blair, uno dei momenti jpnportanti nella loro educazione, lo sviluppare
in essi questa coscienza; l'impressione in tal mockvuta potrebbe aumentare la tendenza al
rossore per il rafforzamento dell'abitudine di tgere 'attenzione su se stessi.

La tendenza ad arrossire & ereditaria. Il dott.gBss racconta il caso d'una famigfid
composta del padre, della madre e di dieci figljuali tutti senza eccezione avevano una tendenza
ad arrossire in un grado oltremodo penoso. | figdibbero in eta, «ed alcuni furono mandati in
viaggio, per vincere questa patologica sensibilite nulla giovo». Anche certe particolarita nel
rossore sembrano essere ereditarie. Sir James Ralljesaminare la spina dorsale d'una giovinetta,
fu sorpreso dal modo particolare in cui essa ainrasgna grande macchia rossa appariva dapprima
su di una guancia, poi soppravvenivano altre macgparse in modo vario sul viso e sul collo. Egli
interrogo poscia la madre, se la di lei figlia ssgesempre arrossito in questo modo particolare ed
ebbe in risposta: «Si, essa segue le mie pedatgui. g J. Paget osservo che la sua domanda aveva
provocato il rossore nella madre; essa presentasie$se particolarita della figlia.

Nella maggior parte dei casi sono la faccia, ledne e il collo le sole parti che divengono
rosse; ma molte persone sentono, quando il losorese intenso, per tutto il corpo un calore ed un
prudore particolare; cido dimostra, che l'intiergestdicie del corpo dev'essere in qualche modo
modificata. Si dice talora che il rossore cominsidla fronte, piu spesso perdo comincia sulle
guancie e di 1a si diffonde poi fino alle orecckial colld®®®. Nei due albini esaminati dal dottor
Burgess il rossore cominciava con una piccola maagéfinita sulle guancie sopra la rete nervosa
della parotide e si diffondeva poi circolarmentea FFrossore di questa regione e quello del csillo
osservava una evidente linea di demarcazione, gogné avvenissero contemporaneamente. La
retina, che ne?Ii albini & naturalmente rossa, autava nello stesso tempo invariabilmente il suo
colore rossG®¥. Ognuno deve aver osservato, come avvenga sowheteuno il quale abbia
cominciato ad arrossire, si senta nuove correntigiore salire alla faccia. Il rossore é precedato
una sensazione particolare della cute. SeconduttibrdBurgess, al rossore segue generalmente un
debole pallore, il quale dimostra che i capillaopd la dilatazione si contraggono. In alcuni rasic
avvenne che quelle cause le quali per loro nataxaethbero produrre rossore, produssero invece
pallore. Cosi mi raccontd una giovine signora, elsa in una numerosa e nobile societa resto
attaccata coi suoi capelli cosi fortemente ad umohe d'un servo che passava che fu d'uopo di
gualche tempo per liberarsene. Essa s'immagintspdesue sensazioni, di esser diventata di color
rosso acceso in volto, e tuttavia un'amica la assiche era diventata invece estremamente pallida.

lo era curioso di sapere quanto si diffondessessore verso le parti inferiori del corpo. Sir
James Paget, il quale necessariamente ha freqoecdsione di poter fare simili osservazioni, fu
tanto cortese di osservare questo punto, dietroimvito per due o tre anni. Egli trova che nelle
donne, le quali divengono d'un color rosso intesidovolto, sulle orecchie e sulla parte posteriore
del collo, il rossore non si estende ordinariamemiesotto di queste parti. Si osserva di rado |l
rossore diffondersi fino alle clavicole e alla salap egli non ha mai osservato alcun caso, inlcui i
rossore si sia esteso piu in la della parte supedel petto. Lo stesso ha pure osservato, che il
rossore talvolta non va a cessare dall'alto dglaweerso il basso successivamente, e gradatamente,
ma con macchie rosso-pallide irregolari. Il dotianggstaff ha pure osservato per mio conto
parecchie donne, e vide il loro corpo non diventasso menomamente, mentre il viso era rosso-
purpureo, per rossore. Negli alienati, alcuni dealgsembrano avere una gran tendenza ad
arrossire, il dott. Crichton Browne ha osservatovalte il rossore estendersi fino alle clavicola e
due casi persino fino al petto. Lo stesso mi ndrcaso d'una donna maritata di ventisette anni
sofferente d'epilessia. Il mattino susseguenteoahg del di lei arrivo nell'lstituto il dott. Brome la
esamino in compagnia dei suoi assistenti, mensa g@ceva a letto. Nel momento in cui egli le si
avvicinava, un intenso rossore si diffuse sulleedguancie e sulle tempia e ben presto si estese f
alle orecchie. Essa era molto eccitata e tremaygelenente. Il dott. Browne sciolse il bavero della

@62 op. cit., p. 182.
(263 MOREAU, ediz. del LAVATER del 1820, vol. IV, p. 30
(26 BURGESS, op. cit., p. 38; sul pallore che seguessore, p. 177.
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di lei camicia, per esaminare lo stato dei polmerqui vide diffondersi un intenso rossore suledli |
petto, estendersi in una linea circolare sul tergeeriore delle mammelle e fra di esse giungere fin
al processo ensiforme dello sterno. Questo faitie¥essante per cio, che il rossore non si estese
tanto in basso se non quando divenne molto intgresoessersi fissata la di lei attenzione a questa
parte del corpo. Nell'ulteriore processo dell'esagssa divenne tranquilla e il rossore spari; ma in
ulteriori osservazioni il fenomeno si rinnovo nedi@sso modo.

| casi fin qui ricordati dimostrano, che nelle deninglesi di solito il rossore non si estende
piu in la del collo e della parte superiore dekt@eTuttavia sir James Paget mi fa sapere, avéer egl
avuto recentemente da fonte attendibile, notizian d®aso d'una giovane fanciulla, la quale
ritenendosi offesa per un atto che era secondedédee poco riguardoso, arrossi su tutto l'addome,
e le parti superiori delle gambe. Anche Mofé&Uracconta, sull'autorita d'un rinomato pittore, che
il petto, le spalle, le braccia e l'intiero corpturéh ragazza che si aveva persuasa non senza
opposizione a servire di modello, divennero ragsgndo per la prima volta fu spogliata del vestito.

E una questione abbastanza meravigliosa, perck®mabgior parte dei casi solo il volto, le
orecchie ed il collo diventino rossi, mentre tutéasi diffonda sovente per tutta la superficie del
corpo un calore e un prudore particolare. Quedto f®mbra dipendere principalmente da cio che
la faccia e le parti ad essa adiacenti, sono esgmsteralmente all'azione dell'aria, della luceie d
cambiamenti di temperatura, e in causa di ciodegde arterie hanno presa l'abitudine di dilatarsi
di contrarsi facilmente non solo, ma sembrano amedsersi sviluppate in modo straordinario di
fronte a quelle di altre parti della superficie detpd®®®. Come Moreau e il dott. Burgess hanno
osservato, € probabilmente questa la causa petactaccia anche per altre ragioni diventa
facilmente rossa (come per un assalto di febbreype straordinario calore, per fatica violenta, pe
collera, per un leggero urto, ecc.), e d'altro litenta facilmente pallida per freddo o per paera,

di color sbiadito durante la gravidanza. La facgigoggetta anche ad essere attaccata in modo
particolare nelle malattie della pelle, come neligh, risipola, ecc. Questa idea € anche appaggiat
dal fatto, che uomini di certe razze, le quali v@muasi sempre ignude, arrossiscono spesso sulle
braccia, sul petto e sul resto inferiore del losgoo. Una signora, soggetta ad arrossire facilmente
intensamente, come mi fa sapere il dott. Browneyalé si vergogna od € agitata, le si copre di
rossore la faccia, il collo, le articolazioni deffeani e le mani stesse, in una parola tutte le gatt
corpo scoperte. Si puo dubitare tuttavia, se lalbét esposizione della pelle della faccia e ddbcol

e la proprieta da essa determinata di reagire ger eccitamento, sia sufficiente a spiegare la
tendenza delle inglesi ad arrossire in queste patti che in altre. Poiché le mani sono
sufficientemente provviste di nervi e di piccolisva sono esposte all'aria nello stesso modo che la
faccia od il collo, e tuttavia si coprono raramediteossore. Noi vedremo ben presto come si possa
trovare una spiegazione probabilmente bastantefattl che l'attenzione dello spirito € piu
frequentemente e piu intensamente rivolta allaidacice ad altre parti del corpo.

Il rossore nelle diverse razze umand. piccoli vasi della faccia si riempiono di sagin
guasi tutte le razze umane in conseguenza delgpogea, quantunque nelle razze molto oscure non
Si possa osservare nessun evidente cambiamentdode cll rossore e spiccato in tutte le nazioni
varie dell'Europa e in un certo grado anche inlguglle Indie orientali. Ma il signor Erskine non
ha mai osservato coprirsi di rossore il collo déigtlus. Nei Lepchas dello Sikkim il sig. Scott ha
osservato spesso un leggero rossore sulle guattialla base delle orecchie e ai lati del collo,
accompagnato dallo sguardo abbassato e dal cagatpiallingiu. Cid € successo ogniqualvolta
egli scopriva in essi qualche falsita o si erarg oelpevoli d'ingratitudine. Il colore smorto d'un
pallore particolare della faccia di questa genteidaltare in essi il rossore molto piu, che nella
maggior parte degli indigeni dell'India. Secondonkizie del sig. Scott, la vergogna in questi
ultimi, potrebbe essere in parte anche paura, Bifesa piu chiaramente al volgere e all'abbassarsi
del capo e allo sguardo che gira incerto di qua l& dd € rivolto da un lato, come pure per un
gualche cambiamento di colore della pelle.

@9\ LAVATER, ediz. del 1820, vol. IV, p. 303.
(266) BURGESS, op. cit., p. 114, 122; MOREAU in LAVATERY. cit., vol. IV, p. 293.
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Le razze semitiche arrossiscono facilmente ed sa@ente, come € da aspettarsi per la
somiglianza generale cogli Ariani. Dei Giudei stit®o in Geremia (capVi, vs. 15): «Essi
vogliono essere senza macchia e non vogliono veagsg(arrossire)». La signora Asa Gray vide
un Arabo, il quale maneggiava poco abilmente sid Nisuo battello; e, poiché i suoi compagni lo
deridevano «arrossi perfettamente fino alla nutéaedy Duff Gordon osserva, che un giovane
Arabo arrossiva quando le veniva vicf?0.

Il signor Swinhoe vide i Cinesi arrossire, ma crettee cio avvenga di rado. Tuttavia hanno
I'espressione «divenir rossi per vergogna». |l @igBeach mi fa sapere, che i Cinesi emigrati in
Malacca e gli indigeni malesi dell'interno, arressino. Alcune di queste genti vanno pressoche
nude e il signor Geach pote quindi osservare bemisbestensione del rossore nelle parti basse del
corpo. Lasciando da parte i casi, in cui fu visbprasi di rossore la sola faccia, il signor Geach
osservo diventar rossi per vergogna la facciardedia e il petto di un Cinese di ventiquattro anni
e un altro Cinese lo vide coprirsi di rossore pétotil corpo, essendo interrogato, perche non
avesse fatto meglio il proprio lavoro. Il signor &k vide due Malesi coprirsi di rossore sulla
faccia, sul collo, sul petto e sulle braccia, aimterzo Malese fu visto il rossore estendersi fino
all'ombellicd®®®).

| Polinesi arrossiscono assai. Il signor Stack $senvato centinaia di casi fra gli abitanti della
Nuova Zelanda. Il seguente caso € degno d'essewedato, poiché si riferisce ad un uomo
attempato di colore straordinariamente oscuro eiglarente tatuato. Esso, dopo aver affittato la
sua campagna ad un Inglese per una piccola readitaale, fu preso da una forte passione di
comperarsi una carrozza che era recentemente viemmiada presso i Maori. A tal uopo desiderava
d'avere tutto l'affitto anticipato per quattro adiai suo affittuale e consulto il signor Stackcge
potesse fare. Quell'uomo era vecchio, cadente,rpoecencioso, e l'idea che egli possa girare
attorno facendosi ammirare nella propria carrodeato nel signor Stack tanta ilarita, che non poté
far a meno di scoppiare in una risata, la qual edsee arrossire il pover'uomo fino alla radice dei
capelli». Forstéf®® dice, che sulle guancie delle pit belle donne dhifl «si pud osservare
facilmente un rossore che va diffondendosi». Angheindigeni di parecchi altri arcipelaghi
dell'Oceano Pacifico furono visti arrossire.

Il signor Washington Matthews ha osservato speksossore sulla faccia delle giovani
fanciulle, appartenenti a diverse razze selvagiyelidhi dell’America settentrionale. All'estremita
opposta del continente, nella Terra del Fuoco sarscono gl'indigeni, secondo le notizie del signor
Bridges, «assai, ma specialmente le donne; maaessssiscono di certo anche per causa del loro
esteriore». Quest'ultima notizia s'accorda conlgule io mi ricordo di Jemmy Button della Terra
del Fuoco, il quale arrossiva, quando veniva befttg per la cura che metteva nel lustrare le sue
scarpe, e nell'adornarsi in qualunque altro modspdtto agli Indiani di Aymara, abitanti
sull'elevato altipiano della Bolivia, il Fordé¥) dice, essere impossibile vedere chiaramentedl lor
rossore, come nelle razze bianche. «Si pud perénase, in quelle circostanze che in noi
produrrebbero rossore, sempre la stessa espreskiomlestia e d'imbarazzo, e anche all'oscuro si
puo constatare l'elevazione della temperatura gellie della faccia, come succede agli Europei».

(267)| etters from Egypt1865, p. 66. Lady GORDON erra quando dice che ielsla i Mulatti non arrossiscono mai.
2%8) || cap. OSBORN Quedah p. 199), parlando di un Malese che accusa diettaiddice di aver sentito piacere
guando lo vide arrossire.

(69 3. R. FORSTERDbservations during a Voyage round the Wprid, 1778, p. 229. - WAITZntrod. To
Anthropologytrad. ingl. 1863, vol. I, pag. 135, da nuove prosfative ad altre isole dell'Oceano Pacifico. - Maache
DAMPIER, sul rossore dei Toncinesi (vol. I, p. 4@ non ho perd veduta quest'opera. Waitz cite$timonianza di
Bergmann per dimostrare che i Calmucchi non arsossio; di cid si pud dubitare, dopo quello che aivoi detto
rispetto ai Cinesi. Egli cita anche Roth, il quaéga che gli Abissini arrossiscano. Disgraziatamémapitano Speedy,
il quale visse a lungo fra gli Abissini, non hapasto alla mia domanda su questo punto. Infine giewe aggiungere
che il rajah Brooke non ha mai visto il menomo &iolidi rossore nei Dyak di Borneo; e all'appostsi esessi
affermano, che nelle condizioni le quali in noi ilm@bbero rossore «si sentono, come se il sangutrasse dalla
faccia».

79 Transact. of the Ethnolog. Socigtyl. I, 1870, p. 16.
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Negli Indiani che abitano le parti uniformementéeaed umide dell’America meridionale, sembra
che la pelle non risponda all'eccitamento moralsi diene come negli indigeni delle regioni
nordiche e meridionali del continente, che sontestaggette a grandi cambiamenti di temperatura;
poiché Humboldt cita, senza protestare, I'osseonazibeffarda degli Spagnuoli: «Come si puo
fidarsi di coloro che non possono arrossif&?» Spix e Martius, parlando degli aborigeni del
Brasile, affermano, non potersi propriamente dafee essi arrossiscano; «soltanto dopo lungo
commercio coi bianchi, e dopoché hanno ricevuto aerta educazione, abbiamo potuto osservare
negli Indiani un certo cambiamento di colore, mespressivo per le emozioni del loro spirité3

Egli e peraltro incredibile, che la facolta di asoe possa esser nata in questo modo: 'abitidine
rivolgere l'attenzione su se stessi, consegueriialdeo educazione e del nuovo loro modo di vita,
potrebbe aver sensibilmente aumentata la tendanagai ad arrossire.

Parecchi osservatori degni di fede mi hanno assicud'aver osservato sul volto dei Negri un
fenomeno simile al rossore, ad onta della colorezimera della loro pelle, e precisamente
verificandosi circostanze che ecciterebbero ininmssore. Alcuni lo descrivono come un bruno
rossore; ma la maggior parte dicono che in quesii it color nero della pelle diventa piu intenso.
Un afflusso maggiore di sangue nella pelle sembraeacerne in un certo modo la nerezza del
colore; cosi certe malattie esantematiche fannaraepiu neri nei Negri i punti infetti della pe]l
invece di farli divenire pill rossi, come avverrelzbeol°”®. Forse potrebbe anche la pelle, resa pil
tesa per il riempimento dei capillari, rifletter& golore un po' diverso da quello che rifletteva
prima. Che i capillari della faccia dei Negri siigttino di sangue per vergogna, possiamo
ammetterlo con sicurezza, poiché una Negra pemefitee albina, descritta da Buffoi?,
presentava una leggera tinta purpurea sulle suecgyajuando era costretta a farsi vedere ignuda.
Cicatrici della pelle si presentano per lungo terb@nche nei Negri, e il dott. Burgess, il quale
ebbe occasione di osservare una tale cicatriceotal d'una Negra, ha potuto distintamente vedere
come la cicatrice «diventasse invariabilmente rosgmiqualvolta le veniva rivolta la parola
d'improvviso o era incolpata di qualche insignifitamancanza%>. Si poteva osservare il rossore
che cominciava dalla periferia della cicatrice ed&gsi fino quasi al centro di essa, senza
raggiungerlo pero mai. | mulatti arrossiscono spes$ortemente, e nel far cio si sentono scorrere
sulla faccia una corrente dopo l'altra di rossQneesti fatti dimostrano indubbiamente che i Negri
arrossiscono, sebbene il rossore non si rendaleisiblla pelle.

| signori Gaika e Barber mi hanno entrambi asstouche i Cafri dell’Africa meridionale non
arrossiscono mai. Cido potrebbe solo significarege g¢fon si puo distinguere in essi alcun
cambiamento di colore. Gaika aggiunge, che i sanhazionali posti in circostanze che farebbero
arrossire un Europeo, «si vergognano di teneriladtpo».

Quattro dei miei corrispondenti mi hanno notificathe gli Australesi, i quali sono d'un
colore quasi cosi nero che quello dei Negri, nansaiscono mai. Un quinto di essi risponde alla
mia domanda con un dubbio ed osserva che periteehza della loro pelle non si potrebbe rendere
visibile in essi, se non un rossore assai intefse. osservatori affermano, che gli Australesi
realmente arrossiscoi; il signor S. Wilson aggiunge, che il rossore esde visibile solo in
causa d'una forte emozione, e solo nel caso gbellenon sia troppo oscura in conseguenza d'una
esposizione troppo continua, o per mancanza dezgt Il signor Lang risponde cosi: «lo ho
osservato che la vergogna € causa quasi semposgtire, il quale spesso si estende fino a tutto il
collo». Egli aggiunge inoltre, che la vergogna sinifesta ancora «col volgere dello sguardo ora da

") HUMBOLDT, Personal Narrative. Engl. Transhvol. llI, p. 229.

272) Citato da PRICHARDPhys. History of Mankindjuarta ediz., vol. I, 1851, p. 271.

73 vedi su questo punto BURGESS, op. cit., p. 32 elWZAIntrod. to Anthrop.trad. inglese I, 135. - MOREAU da
una notizia dettagliata (LAVATER, 1820, tom. 1V, §02) del rossore di una schiava negra del Madagasostretta
dal suo padrone a mostrare il petto nudo.

7 Citato da PRICHARDPhys. History of Mankindquarta ediz., vol. I, 1854, p. 225.

7 BURGESS, op. cit., p. 31. Sul rossore dei mulatitip. 33. lo ebbi, rispetto ai mulatti, descaizi simili.

270 Anche BARRINGTON dice, che gli Australesi del Nwowales meridionale arrossiscono, v. cit. di Wailz, cit.,
p. 135.
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una parte ora dall'altra». Essendo il signor Laragstro in una scuola d'indigeni, egli hai fatto
probabilmente le sue osservazioni in ispecial medoagazzi, e noi sappiamo che essi arrossiscono
piu degli adulti. Il signor G. Taplin ha visto assire dei meticci mezzo sangue, e dice, che dli
indigeni hanno una parola che significa vergoghsighor Hagenauer, uno di quelli che non hanno
mai visto gli Australesi arrossire, dice, che diveduti abbassare a terra lo sguardo per vergpgna»
e il missionario signor Bulmer osserva: «Quantunigueon abbia potuto scoprire niente di simile
al rossore negli indigeni adulti, tuttavia ho osaéw, che gli occhi dei fanciulli vergognosi,
presentano un aspetto simile a quello d'una supedi acqua agitata, e pare non sappiano dove
rivolgere lo sguardo».

| fatti fin qui esposti bastano a dimostrare, dhressore, abbia luogo o no un cambiamento di
colore, € una facolta comune alla maggior parasefa tutte le razze umane.

Movimenti e gesti, che accompagnano il rosseréln intenso sentimento di vergogna fa
nascere in noi un forte desiderio di nasconéftiNoi rivolgiamo da un lato l'intiero corpo e
specialmente la faccia, cui cerchiamo in un qualdleelo di nascondere. Una persona vergognosa
puo difficilmente sopportare lincontro dello sgi@ardelle persone presenti, per cui quasi
invariabilmente abbassa lo sguardo o si volge dé&atmguardando in alto. Poiché comunemente
esiste nello stesso tempo un forte desiderio damvila espressione della vergogna, cosi si fa un
vano tentativo di guardare direttamente in facai@drsona che fa nascere questo sentimento; e |l
contrasto fra queste due opposte tendenze da erguari movimenti d'inquietezza dell'occhio. lo
ho osservato due signore, le quali nell'arrossiosa che avveniva assai sovente, si erano abituate
ad un movimento che sembra oltremodo singolare, aalire a muovere continuamente le palpebre
con grande velocita. Un rossore intenso e talvatteompagnato da un leggero spargimento di
lagrimé?™® ed io suppongo dipendere questo fatto da cio,letglandule lacrimali partecipano
all'aumentato afflusso del sangue, che, come sayopiai precipita nei capillari delle parti vicine,
compresa la retina.

Molti scrittori, tanto antichi che recenti, hannsservato i movimenti sopraccennati ed é gia
dimostrato che gli aborigeni di parecchie regiorllal terra esprimono la loro vergogna
coll'abbassare o col volger da un lato lo sguasgpure con movimenti agitati dei loro occhi. Esdra
esclama (cap. IX, vers. 6): «Mio Dio, io mi vergoge tremo ad innalzare lo sguardo a te, mio
Dio!» In Isaia (cap. L, vers. 6) troviamo le parci®lon nascosi il mio volto per vergogn&eneca
osserva Epistoleg Xl, 5) «che gli attori romani volendo esprimerergogna piegano il capo,
abbassano gli occhi al suolo, ma non sono capaairdssire». Secondo Macrobio, che visse nel
quinto secolo $aturnalig I. VII, c. 11), «affermano i filosofi naturalihe la natura agitata per la
vergogna distende il sangue avanti di s&é come lm peiché chi arrossisce lo vediamo spesso
portare le mani davanti al volto». Shakespeardriadh Marco alla nipoteT{tus Andronicusatto
Il, sc. 5): «Ah, tu rivolgi ora il capo per vergogna?» Ungnsra mi fa sapere che essa ha trovato
nell'ospitale di Lock una fanciulla, da lei giama conosciuta, e che era diventata una perduta.
Quando essa si avvicino a quella povera creatuestg nascose il suo viso sotto le coltri e non si
poté convincerla a lasciarsi vedere. Noi vediamessp dei giovanetti i quali, essendo timidi e
vergognosi, si voltano in la e nascondono la lacxia fra le vesti della madre o si gettano nétidi
seno colla faccia rivolta all'ingiu.

Confusione della menteLa maggior parte delle persone si confondonando arrossiscono
intensamente. Cio € riconosciuto da espressionioncoimuni del linguaggio, come: «essa cadde in
grande imbarazzo». Le persone che si trovano éencahdizione d'animo perdono la loro presenza

@70 || sig. WEDGWOOD diceDiction, of English Etymologyol. Ill, 1865, p. 155) che la parola vergogshgmé

«ha origine nell'idea di ombra e di nascondiglipué essere illustrata dal tedessthemen, Schatten- GRATIOLET

(De la Physionomiep. 357-362) ha dato una bella descrizione ddi ghe accompagnano la vergogna; ma alcune sue
osservazioni mi sembrano fantastiche. Vedi anchRBESS (op. cit., p. 69) sullo stesso soggetto.

(278 BURGESS, op. cit., p. 181, 182. - BOERHAAVE (aitata GRATIOLET, op. cit., p. 361) fa cenno delladenza

a sparger lagrime nel rossore. Come notammo, ihosidBulmer parla degli occhi umidi dei fanciulli digeni
dell'Australia quando hanno vergogna.
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di spirito e fanno delle osservazioni a sproposovente sono assai distratte, balbettano ed
eseguiscono dei movimenti stravolti o dei gesarstrin certi casi si possono osservare contrazioni
involontarie d'alcuni muscoli della faccia. Mi hattb una giovane signora, che va soggetta ad
intenso rossore, che essa in tali casi non sa nepgpello che si dica. Essendole stata espressa
l'opinione, che cid sia una conseguenza del diliEpiacere proveniente dalla coscienza che altri
osservano il di lei rossore, rispose, non potestquessere il caso, «poiché si € sentita talvalttot
sciocca da arrossire, mentre era sola nella snaastper un suo pensiero.

lo voglio portare un esempio d'un turbamento sthiaario dello spirito, a cui vanno soggetti
certi uomini molto sensibili. Un signore, di cui g3 fidarmi, mi assicura essere egli stato
testimonio oculare della seguente scena: - Fuuataiccolo pranzo in onore d'un uomo oltremodo
timido. Quando egli si alzo per ringraziare, recaitv discorso che evidentemente aveva imparato a
memoria, restando in assoluto silenzio e senza potaunciare una sola parola, mentre frattanto
egli gesticolava, come se parlasse, con grandsiedfecorgendosi gli amici di lui come stesse la
cosa, applaudivano alla immaginaria eloquenzaaaéiio, ogniqualvolta i suoi gesti indicavano
una pausa e il pover'uomo non si accorse nemmeaawiva taciuto per tutto quel tempo. Al
contrario, disse piu tardi al mio amico con moladisfazione, che credeva d'aversela cavata con
onore.

Quando uno € preso da forte vergogna od &€ moliddied arrossisce istintivamente, il cuore
gli batte violentemente e la respirazione gli sb&u Questo fatto non si puo altrimenti spiegarm ch
ammettendo un'alterazione della circolazione degsa nel cervello e fors'anco un'alterazione delle
facolta intellettuali. Ma & dubbioso, giudicanddl'ddluenza ancora maggiore della collera e della
paura sulla circolazione, se con cid noi possiapiegare la confusione che nasce nelle persone,
mentre arrossiscono intensamente.

La spiegazione retta sta, a quanto sembra, netlansimpatia esistente fra la circolazione dei
capillari della superficie del capo e della faccen quella del cervello. lo mi rivolsi per la
spiegazione al dott. Crichton Browne, ed egli mcbhenunicato vari fatti risguardanti questo punto.
Se si taglia il nervo gran simpatico in un lato dapo, i capillari si rilassano da quella parta e s
riempiono di sangue, d'onde ne nasce un arrossament riscaldamento della pelle e un
contemporaneo aumento di temperatura nell'interrquella parte del cranio. La meningite ha per
conseguenza una grande iniezione di sangue neide#aifaccia, delle orecchie e degli occhi. Il
primo stadio di un assalto epilettico sembra essreecontrazione dei vasi del cervello e la prima
esterna manifestazione di esso € uno straordipatiore della faccia. La risipola del capo cagiona
ordinariamente delirio. Anche il sollievo che stiee nei grandi dolori di capo col mezzo d'un
forte strofinamento che aumenta il calore delldepeduppongo abbia a dipendere dallo stesso
principio.

Il dottor Browne ha impiegato spesso coi suoi pazievapori di nitrato d'etere amili€g?, il
guale ha la proprieta speciale di provocare urens# colorazione rossa della faccia nello spazio di
trenta a sessanta secondi. Questa colorazione éosgaile in quasi tutti i dettagli col rossore
prodotto dalla vergogna: essa comincia in parggeghti diversi della faccia e si distende sopraatutt
la superficie del capo, del collo e della porziameriore del petto. In un solo caso fu vista
estendersi fino alladdome. Le arterie della reshallargano, gli occhi splendono e in un caso
avvenne un leggero spargimento di lagrime. | pdizieanno dapprima delle sensazioni soavi, ma
collaumentare dell'intensita della colorazioneceam essi confusione e turbamento. Una donna,
che fu sottoposta spesso al trattamento con quaptri, afferma, che appena era riscaldata, le
sembrava d'essere avvolta come in una nebbia. pedsone che cominciano ad arrossire, sembra,
se si giudica dai loro occhi splendenti e dal looategno irrequieto, che le loro facolta intellatiu
siano alquanto eccitate. Solo quando il rossorec&essivo, lo spirito si confonde. Da cio
sembrerebbe potersi conchiudere, che i capilldta daccia, tanto nella inspirazione dei vapori di
etere amilico, come nel rossore, vengano impreasigrima della porzione del cervello che

@7 vedi anche gli scritti del dott. J. CRICHTON BROVENSU questo soggetto Tthe West Riding Lunatic Asylum
Medical Report1871, p. 95-98.
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presiede alle facolta intellettuali.

Se all'opposto ha luogo dapprima una impressioheareello, la circolazione della pelle se
ne risente per azione secondaria. Il dott. Browaeo$servato, come mi disse, sovente macchie
rosse ed altre segnature sparse sul petto degliadtind'epilessia. Se in questi casi la pelle del
petto o dell'addome viene leggermente strofinata wo pennello o in casi molto evidenti anche
solo toccata con un dito, i punti toccati si comran meno di mezzo minuto di macchie rosso-
pallide, le quali si estendono per un piccolo traiitlati del punto toccato e persistono per pdrecc
minuti. Sono queste le «macchie cerebrali» di Tseas. Esse significano, come osserva il dott.
Browne, uno stato in alto grado modificato delesish vascolare cutaneo. Se dunque, come non puo
essere messo in dubbio, esiste un'intima simpatika fcircolazione capillare delle parti del celwel
da cui dipendono le nostre facolta intellettualgeella della pelle della faccia, non dobbiamo
meravigliarci, se cause morali che provocano uensh rossore, cagionino contemporaneamente ed
indipendentemente della loro propria influenzayrstrice, una forte confusione dello spirito.

Cause del rossore. Le cause del rossore sono timidezza, vergogmedestia; I'elemento
fondamentale ne € l'attenzione rivolta su se stddgsite ragioni si possono addurre in sostegno
dell'idea, che originariamente questa attenziow®lta sull'esteriore della nostra persona e
relativamente al giudizio degli altri, sia statackusa eccitante del rossore. Lo stesso effetibes'e
piu tardi, in conseguenza della forza d'associ&zi@mche in causa dell'attenzione rivolta su se
stessi relativamente al contegno morale. Non eniice atto di rivolgere I'attenzione sul nostro
esteriore, che ha potere di provocare il rossdbbese il pensiero del giudizio che faranno glrialt
di noi. La persona piu sensibile, trovandosi initsdine assoluta, € completamente indifferente
riguardo al suo esterno. Noi siamo piu sensibili bkhsimo e alla disapprovazione che
all'approvazione; in conseguenza di cio le oss@wazsprezzanti o che ci rendono ridicoli, siano
esse relative alla nostra persona o al nostro goatgrovocano molto piu facilmente il rossore di
guello che non faccia la lode. Una bella ragazeasaisce, se un uomo la guarda fisso, sebbene sia
perfettamente persuasa che egli non la sprezzati Néoiciulli ed anche persone attempate
arrossiscono se vengono lodate. Piu tardi si teatte questione, qual sia la causa per cui la
coscienza che altri presta attenzione alla nogiragna, determina istantaneamente un riempimento
di sangue dei vasi capillari, specialmente deltaita

lo esporro ora le ragioni le quali mi inducono adare, che l'attenzione rivolta al nostro
esteriore e non al nostro contegno morale, sia seémento fondamentale dell'abitudine acquisita
di arrossire. Sono motivi insignificanti, presils@amente, ma considerati nell'insieme mi sembrano
d'un valore notevole. E notorio che niente fa airestanto una persona timida, quanto la piu
insignificante osservazione risguardante il didsieriore. Non si puo neanche osservare il vestito
d'una donna molto inclinata ad arrossire, senzapgteio il suo viso si colori prontamente di
porpora. Basta guardare fisso certe persone, casa\va Coleridge, per farle arrossire: «Chi puo,
spieghi questo fattd¥?.

| due albini osservati dal dott. Burg€&€8 arrossivano invariabilmente in un grado assai
intenso, al menomo tentativo che si faceva per isam le loro particolaritd. «Le donne sono
molto piu sensibili rispetto al loro esterno di oehe lo siano gli uomini, e specialmente le donn
attempate piu degli uomini vecchi. Esse arrossis@rche piu facilmente. | giovani d'ambo i sessi
sono sotto questo rapporto molto piu sensibili idadulti ed essi arrossiscono anche molto piu
facilmente dei vecchi. | ragazzi nella prima eta aorossiscono e nhon manifestano neppure gli altri
segni di consapevolezza, che accompagnano genetaliheossore ed e una delle loro attrattive
principali quella che essi hon pensano al giudihie altri si fanno di loro. In questa prima eta ess
possono fissare uno sconosciuto con sguardo sieuron occhio tranquillo come se fosse un
oggetto inanimato, in un modo che noi adulti n@mg in istato di imitare.

E chiaro ad ognuno, che i giovani dei due sesso sonalto grado sensibili al reciproco
giudizio sul loro esterno, ed essi arrossisconaa@onfronto piu in presenza d'individui di sesso

(289) Nel corso d'una dissertazione sul cosi detto niizgne animale, iable Talk vol. I.
28D Op. cit., pag. 40.
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diverso, che alla presenza di quelli dello stessss&®?. Un giovane non facile ad arrossire,

arrossira intensamente per una qualche insigntécan ridicola osservazione d'una ragazza
risguardante il suo esteriore, mentre non fareblm@nomo conto del giudizio della stessa sopra un
oggetto importante. Nessuna coppia felice di giowmanti, i quali pregiano la stima e I'amore

dell'altro piu di qualunque altra cosa al mondcg snai probabilmente dichiarato il proprio amore

senza un qualche rossore. Gli stessi barbari @ellea del Fuoco, a quanto dice il signor Bridges,
arrossiscono «principalmente di fronte alle domna,certamente ancora sopra il loro esteriore».

Fra tutte le parti del corpo la faccia € quella g viene osservata e considerata, come é
naturale, essendo essa la sede principale defl&spne e la sorgente della voce. Essa e anche la
sede principale della bellezza e della bruttezza d@utta la terra e la parte che piu s'adorna e
s'abbelliscE®®. Per questa ragione la faccia sara stata soggstiana lunga serie di generazioni ad
un'attenzione speciale e piu profonda di quelloratrelo sia stata qualunque altra parte del cagpo;
concordemente alla legge sopra accennata, possiamprendere perché piu d'ogni altra sia
soggetta ad arrossire. Quantunque la circostarifasgesizione alle alternative della temperatura,
ecc. abbia, secondo ogni probabilita, aumentataiderevolmente le facolta di dilatazione e di
contrazione dei capillari della faccia e delle paitine, tuttavia cid non basta a spiegare la
tendenza maggiore ad arrossire di queste pantodid al resto del corpo; poiché non spiega ibfatt
che le mani arrossiscono solo assai di rado. Negtopei, quando la faccia & coperta d'intenso
rossore, si fa sentire un leggero prudore per latsaiperficie del corpo, e in quelle razze umdre ¢
vanno abitualmente quasi nude, il rossore si diféoau una parte molto maggiore del corpo, che
presso di noi. Questi fatti si spiegano fino ad a@nto punto, poiché l'attenzione degli uomini
primitivi come di quelle razze umane ora esistentjuali vanno ancora ignude, non sara stata tanto
esclusivamente limitata alla faccia, come accadader popoli che usano vestirsi.

Noi abbiano veduto, che in tutte le parti delladde persone, che sentono vergogna per una
gualche colpa morale, hanno la tendenza a volgenend parte la loro faccia, ad abbassarla od a
nasconderla, indipendentemente da qualunque pensiativo al loro esterno. Lo scopo di queste
persone nel far cid non puo essere quello di naenil loro rossore, poiche esse voltano la loro
faccia da una parte o la nascondono in tali cieos#, che escludono ogni desiderio di nascondere
la propria vergogna, come quando confessano intiemée la loro colpa e se ne pentono. Egli
peraltro probabile, che I'uomo primitivo ancor paimi raggiungere una grande sensibilita morale,
sia stato in alto grado sensibile per riguardoual esterno, almeno di fronte all'altro sesso, e in
conseguenza di ci0 avra provato dispiacere per ogservazione sprezzante riguardante la sua
persona. Questa € una forma della vergogna; e gdlichiso € quella parte del corpo che piu é
soggetta ad essere osservata, si comprende, pEyoheo il quale provi vergogna in causa del suo
esteriore, abbia ad avere il desiderio di nasc@geesta parte del suo corpo. L'abitudine, unavolt
raggiunta, si sara conservata anche nel caso demsazione di vergogna per cause unicamente
morali. Non si puo facilmente comprendere in altn@do, perché in tali circostanze debba
verificarsi ancora questo desiderio di nascondaradcia, piuttosto che qualunque altra parte del
corpo.

L'abitudine cosi generale che ha ognuno, il quedeiprergogna, a voltarsi da una parte o ad
abbassare gli occhi o a muoverli irrequieto da wmt@ ad un altro, € probabilmente una
conseguenza di cio, che ogni sguardo diretto alsqne presenti gli procura continuamente la
convinzione che é attentamente osservato. Ed eglat col non guardare le persone presenti e
specialmente coll'evitare d'incontrarsi nel loraaglo, di sfuggire momentaneamente a questa
penosa convinzione.

Timidezza- Questo meraviglioso stato dell'animo, detto anphritanza o falsa vergogna e
chiamata dai Francesnauvaise hontesembra essere una delle cause piu attive debreoska

282 sig. BAIN osservaThe Emotions and the Will865, p. 65) riguardo alla timidezza delle mamiehe essa «deve

la sua origine al contatto dei due sessi o alliariza dell'attenzione reciproca, e precisamenteoitseguenza del
timore di ambe le parti, di non convenirsi a vicamnd
283) \/edi le prove su questo sogget@rigine dell'Uomo535.
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timidezza si fa conoscere principalmente per isoos della faccia, il volgere o I'abbassare degli
occhi e per particolari movimenti nervosi e stravadél corpo. Certe donne arrossiscono per questa
causa forse centinaia o migliaia di volte su ura,sa cui arrossiscono in causa d'una loro azione
vergognosa e di cui sentono realmente vergognatilh@ezza sembra dipendere dalla nostra
sensibilita di fronte al giudizio altrui, sia essoono o cattivo, risguardante specialmente il wostr
esteriore. La consapevolezza di avere qualchedigsaticolare o solo di nuovo nel vestito, oppure
gualche insignificante punto difettoso nella peesan specialmente nella faccia - punti che
richiamano facilmente l'attenzione degli stranierende il timido d'una peritanza insopportabile.
Daltro lato, noi siamo molto piu inclinati allartidezza in presenza di persone conosciute, ilidi cu
giudizio noi stimiamo in un certo grado, piuttostéalla presenza di estranei, in quei casi inicui s
tratti del nostro contegno e non del nostro esterion medico mi racconto il caso d'un giovane e
ricco duca, in di cui compagnia aveva viaggiato eonedico, il quale arrossiva come una ragazza,
ognivolta che gli pagava il suo onorario. Tuttavipiesto giovane non avrebbe probabilmente
arrossito e non sarebbe divenuto vergognoso, pagamdnto ad un negoziante. Alcune persone
sono tanto sensibili, che il solo atto del parlgwasi con qualunque persona € bastante, per destare
la loro consapevolezza, e un leggero rossore heséiliato.

Il biasimo o il ridicolo desta, per la nostra séilga in questo punto, vergogna e rossore
molto piu facilmente della lode, quantunque anchestultima sia molto attiva in certe persone. Il
presuntuoso e di raro timido, poiché si stima tmpper potersi aspettare disprezzo. Perche un
orgoglioso sia spesso timido, come sembra essknoasa, non € egualmente chiaro, se non fosse
perche con tutta la sua fiducia di se, ci tien® peolto in realta all'opinione degli altri, sebbene
un senso di disprezzo. Le persone straordinarianeagritose lo sono assai di rado in presenza di
coloro con cui hanno perfetta confidenza e delidbcona opinione e simpatia sono perfettamente
sicure, per es. una ragazza alla presenza dellai dnadre. lo ho dimenticato nei miei quesiti
stampati d'indagare, se la timidezza si possa geopelle diverse razze umane. Pero un Indu
educato assicuro il signor Erskine che essa e madei suoi connazionali.

Come lo dimostra la derivazione della parola inepehie lingu&®?, la timidezza & molto
affine alla paura. Pero essa € diversa dalla paelraenso ordinario di questa parola. Un uomo
timido teme senza dubbio l'osservazione di estran@&inon si puo dire che abbia di essi paura. Puo
essere coraggioso, come un eroe, nella battaghattavia nelle piccole cose non ha alcuna
confidenza in se alla presenza d'estranei. Quasirage straordinariamente nervoso quando parla
per la prima volta in pubblico e la maggior partgld uomini restano tali per tutta la vita. Cio
sembra pero dipendere dalla consapevolezza dinana e tensione dello spirito che hanno ancora a
sostenere e dagli associati influssi sul corpottgstoché da timidez#8®>, quantunque un uomo
pauroso o timido soffra senza dubbio in tali citaoge molto piu d'un altro. Nei fanciulli di tenera
eta € molto difficile distinguere fra paura e tieada. Quest'ultimo sentimento mi & parso pero
sovente assumere in essi almeno parzialmenteaittees di selvatichezza simile ad un animale non
addomesticato. La timidezza si manifesta in etaidsgera. In un mio figlio dell'eta di due anni e
tre mesi, ebbi ad osservare una traccia di cioperee sicuramente timidezza, e precisamente di
fronte a me stesso, che era stato assente damasala settimana. Cio si manifesto non solo pel
rossore che gli sali al viso, ma anche per cioegievolse per alcuni minuti gli occhi da me. lo ho
osservato in altre circostanze la timidezza e la wergogna manifestarsi negli occhi di piccoli
ragazzi, che non avevano ancora conseguita latdadiohrrossire.

Poiche la timidezza sembra dipendere dall'atteezionolta su se stessi, noi possiamo
comprendere, quanto abbiano ragione coloro i @sskeriscono che lo sgridare i fanciulli per la loro
timidezza, invece di giovare in qualche modo ad, eggorta loro danno, poiche fa si che essi
rivolgano la propria attenzione su se stessi anprantensamente. Si € notato molto a proposito,

28 . WEDGWOOD Diction. English Etymologyol. 111, 1865, p. 184; lo stesso vale per il lativerecundus.

8 || signor BAIN (The Emotions and the Wilb. 64) ha parlato della timidezza prodottasiail tircostanze, e del
panico degli attori non abituati alla scena. Sembha il signor Bain attribuisca questi sentimentisemplice
inquietudine o timore.
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che «niente piu nuoce ai giovani quanto I'essestaotemente osservati nei loro sentimenti, e il
sapere esaminato il loro volto e misurato il graldtla loro sensibilita dal vigile ed inesorabile
occhio dell'osservatore. Sotto I'incubo di talimsassi non possono pensare ad altro se non che
sono osservati, e non avere altro sentimento selineergogna e di inquietuding.

Cause morali: Colpa- Nel rossore dipendente da cause strettamentalinnigcontriamo lo
stesso principio fondamentale di prima, vale a dirgguardo al giudizio altrui. Non & la coscienza
che provoca il rossore; poiché un uomo puo provare rincrescimento d'un fallo insignificante
commesso nella solitudine, oppure pud sentire igiiti rimorsi di coscienza in causa d'un delitto
non scoperto, e tuttavia non arrossira. «lo arsessidice il dott. Burge&&”, in presenza del mio
accusatore». Non e la coscienza della colpa, nparikiero che altri ci tengono per colpevoli o
sanno che noi lo siamo, che ci fa salire il rossl@ faccia. Una persona puo provare profonda
vergogna d'aver detto una piccola bugia, senzassirep ma se egli anche solo suppone d'essere
scoperto, arrossira all'istante, specialmentessmmperto da persona da lui stimata.

D'altro lato, una persona puo essere persuasa ichsidtestimonio di tutte le sue azioni, e
puo avere la coscienza profonda del suo fallo eaddarne perdono; ma cio non provochera mai
rossore, come pensa una signora, che arrossissgospé intensamente. La differenza fra I'effetto
della coscienza che Dio conosce le nostre azigpuiedla che le conoscono gli uomini sta, come io
credo, in cio, che la disapprovazione degli uompa un'azione immorale & per sua natura alquanto
affine al disprezzo del nostro esteriore, cosi ambedue per associazione conducono agli stessi
risultati, mentre la disapprovazione di Dio norhr&ma una simile associazione.

Piu d'una persona arrossi intensamente essendo atatisata d'un delitto, di cui era
perfettamente innocente. Fino il pensiero (comedservato contro di me la su nominata signora),
che altri possano ritenere, che noi abbiamo fatia asservazione poco cortese o sciocca, €
sufficiente per produrre il rossore, quantunque sia@mo persuasi d'essere stati assolutamente
fraintesi. Un'azione, sia essa meritevole o di naaiodifferente, puo essere causa di rossore in una
persona sensibile, se essa suppone soltanto chéagttensino diversamente. Per esempio, una
signora quando e sola puo donare del danaro ademdion, senza traccia di rossore; ma se altri
sono presenti ed essa dubita della loro approvaziovwvero s'immagina che essi possano credere
ch'ella sia determinata a cio fare dal desiderifaidi vedere, essa arrossira. Sarebbe lo stessp ca
guando essa si offrisse di alleviare la miseriaa'donna decaduta di buona famiglia, specialmente
d'una conosciuta in migliori circostanze, poiché&  osicura del come verrebbe interpretata la sua
azione. Ma tali casi s'avvicinano alla timidezza.

Violazione delle leggi di convenzionele leggi di convenzione sono sempre relative al
nostro contegno nei rapporti con altre personee Bss hanno alcun nesso col senso morale e sono
spesso insignificanti. Ma poiche esse dipendontudalstabilito dai nostri eguali e superiori, Ia d
cui stima noi teniamo in alto pregio, cosi si cdesano quasi altrettanto obbligatorie, quanto lo
sono le leggi dell'onore per un uomo civile. In eguenza di cid una lesione delle leggi di
convenzione, vale a dire un atto scortese, un'azioipropria 0 un'osservazione sconveniente,
anche se accidentale, provoca il rossore piu ioteds cui un uomo sia capace. Perfino la
ricordanza d'un tale atto dopo molti anni determinacalore e un prudore su tutto il corpo. E la
forza della simpatia € cosi forte, che una persamsibile, come mi assicura una signora, talvolta
arrossisce per una evidente lesione delle leggicativenienza commessa da una persona
perfettamente estranea, sebbene I'azione nonuardigin alcun modo.

Modestia. - La modestia € un'altra causa potente del rosdeeed la parola modestia
racchiude in sé condizioni dell'animo assai diveEBgsa comprende l'umilta, che noi deduciamo
spesso da cio, che una persona prova grande piadeagrossisce per una lode insignificante,
oppure da cio che una lode esercita su di essamyma&ssione penosa, poiche le sembra troppo
superiore al merito dietro I'umile stregua del pi@piudizio. Il rossore ha in questo caso il

(2%) Essays on Pratical Educatioper MARIA e R. L. EDGEWORTH, nuova ediz., vol. 1822, p. 38. - Il dott.
BURGESS (op. cit., p. 187) fa risaltare molto bgoesto punto.
87 Op. cit., p. 50.
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significato solito della stima dell'opinione altruia modestia € pure spesso relativa ad atti
d'indelicatezza, e la delicatezza € una legge dverzione, come lo vediamo evidentemente nei
popoli che vanno completamente o quasi nudi. Gtostumato ed arrossisce facilmente per azioni
di tal natura, lo fa, perche esse sono lesioniad&iabile e savia legge di convenienza. Cio é poova
in fatto dalla derivazione della parataodestuslamodusyegola del nostro contegno. Un rossore in
conseguenza di questa forma di modestia diventasepassai intenso, poiche si riferisce
ordinariamente all'altro sesso, e abbiamo vistopecan tutti i casi questa circostanza aumenti la
nostra inclinazione al rossore. Noi chiamiamo mteleguelle persone che hanno una bassa
opinione di se, oppure sono estremamente impresdsiomper una parola o un atto indelicato o
scostumato, e cio, a quanto sembra, per la semggiene che in ambo i casi esse si coprono
facilmente di rossore; poiché del resto questi staéi dell'animo non hanno nulla di comune fra
loro. Per la stessa ragione si scambia spessoeammente la timidezza colla modestia nel senso di
umilta.

Alcune persone arrossiscono spesso subitaneanpartein’ingrata ricordanza che si desta
all'improvviso nella loro mente, come ho osservatstesso e come mi fu assicurato anche da altri.
La causa piu frequente sembra essere il ricor@dlisnprovviso di non aver fatta una cosa che si
aveva promesso di fare per un‘altra persona. Istqueaso sarebbe forse il pensiero «che cosa
pensera essa di me», che passa quasi inconsciaperitemente? Se cosi fosse, il rossore che ne
nasce sarebbe della stessa natura di quello cagidaba vergogna. E perd molto dubbio, se simili
fenomeni di rossore siano nella maggior parte dsi effetto d'una modificazione della circolazione
capillare; poiché dobbiamo ricordare, che quasii dgrie sentimento, per es. collera o gioia
intensa, esercita un'influenza sul cuore e prodogsore della faccia.

Il fatto, che si puo arrossire in solitudine assmlsembra essere contrario all'opinione da noi
espressa che l'abitudine dell'arrossire ripetaidapsimitiva origine dal pensiero del giudizio dalle
altri si fanno di noi. Parecchie signore, che varsuggette ad arrossire di frequente ed
intensamente, sono d'opinione unanime rispettosalldudine, ed alcune di esse credono di aver
arrossito all'oscuro. In seguito a quello che haiata il sig. Forbes riguardo agli Aymara, e per le
mie stesse sensazioni, non ho alcun dubbio chet'gitiesa affermazione non sia giusta.
Shakespeare s'inganna adunque, quando fa direutla, Ghe non & neanche sola, a Romeo (atto Il,
sc. 2): «Tu lo sai, la notte vela il mio volto, se ciomfosse il rossore di vergine colorirebbe le mie
guancie per cio che ti dissi or ora». Ma il rosgmm@dotto nella solitudine ripete la sua causaiquas
sempre dal pensiero d'altri a nostro riguardo peerche abbiamo eseguiti alla loro presenza o da
loro immaginati; oppure arrossiamo, quando rifétto a cio che altri avrebbe pensato di noi, se
avesse avuto notizia d'una qualche nostra aziowen@lameno uno o due de' miei corrispondenti
credono d'avere arrossito per azioni che in nessaoio possono riguardare gli altri. Se cosi €, noi
dobbiamo attribuire un tale risultato alla potenizain'abitudine radicata e all'associazione di uno
stato d'animo analogo a quello che comunementeopeovossore. Né per questo dobbiamo
meravigliarci, se pensiamo che la sola simpatiaupé&ltra persona che ha commesso un'evidente
lesione delle leggi di convenienza e sufficientene abbiamo veduto poco fa, a provocare talvolta,
come molti ritengono, il rossore.

lo vengo finalmente alla conclusione che il rossdipenda esso da timidezza o da vergogna
per una vera colpa, oppure da vergogna per unaanaaalle leggi della convenienza, ovvero da
modestia dipendente da umilta o da morigeratezZiesafper un atto indelicato o scostumato, € in
tutti i casi determinato dallo stesso principiogeesto principio € una viva suscettibilita per
I'opinione e specialmente per la disapprovaziodesprezzo d'altri, risguardante, almeno in origine,
il nostro esteriore, ed in ispecie la nostra faceian seconda linea per forza dell'associazione e
dell'abitudine per riguardo all'opinione altrui sustro contegno.

Teoria del rossore- Noi passiamo ora ad esaminare, perche l'ideagtihaltri pensano
qualche cosa di noi, debba modificare la circolagidei nostri capillari. Il sig. C. Bell ossefi’8

28 BELL, Anatomy of Expressiom. 95. - BURGESS, riguardo al citato che segpecit., p. 49- GRATIOLET, De
la Physionomigp. 94.
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che il rossore «e un mezzo particolare per I'espes dei nostri interni sentimenti, come si puo
dedurre dal fatto che la colorazione si estende altd superficie della faccia, del collo e deltpget

in una parola, alle parti piu esposte. Non e umalfa acquisita ma originaria». Il dottor Burgess
crede che il rossore sia stato dato dal Creatoeeckp I'anima possa avere la sovrana potenza di
rappresentare sulle guancie le varie interne emoziosenso morale», e affinché cido serva a noi
d'ostacolo e agli altri d'avviso, se noi portianesibne a quelle leggi, che dovrebbero essere
scrupolosamente osservate. Gratiolet osserva:cddrme il est dans l'ordre de la nature que I'étre
social le plus intelligent soit aussi le plus itigghle, cette faculté de rougeur et de paleur qui
distingue I'hnomme, est un signe naturel de sa haarfection».

All'opinione, che il rossore sia stato dato dal &mee ad uno scopspeciale,si oppone la
teoria generale dell'evoluzione, al presente tgaioeralmente accettata. Ma non sta qui nel mio
intendimento di trattenermi in argomentazioni sujleestione generale. Coloro che credono ad uno
scopo, potranno assai difficilmente spiegarsi perehtimidezza sia la causa piu frequente e piu
attiva del rossore, poiché fa soffrire la persoh@ @arrossisce, come mette in imbarazzo lo
spettatore, senza che cio apporti la menoma udititalcuno dei due. Essi troveranno ancora assai
difficile la spiegazione del fatto che i Negri ed#tre razze umane di colore oscuro arrossiscono,
guantunque sia poco o nulla evidente il cambiamdntolore della loro pelle.

Senza dubbio il viso d'una fanciulla suffuso d'eggero rossore appare piu bello, e le donne
circasse che hanno la facolta di arrossire sonzasetcezione piu pregiate nel serraglio del sujtano
di quelle meno sensitfif?. Tuttavia anche colui che crede fermamente alfezidell'elezione
sessuale, difficilmente ammettera che il rossoaestito acquisito come un ornamento sessuale.
Questa opinione sarebbe in opposizione a quantetio poco fa del rossore delle razze umane
colla pelle di colore oscuro, in cui un cambiamatfitoolore non € manifesto.

L'ipotesi che a me sembra piu probabile, sebbersgpparere precipitata, si € che l'attenzione
diretta fissamente su una parte qualunque del denuia a turbare I'ordinaria e tonica contrazione
delle piccole arterie di quella parte. In conseg@aedi cio, in tali circostanze quei vasi si rilassa
pilu 0 meno e si riempiono istantaneamente di saageeoso. Questa tendenza sara stata rafforzata
in alto grado, se l'attenzione sia stata diretizssp e per molte generazioni sulla stessa parte del
corpo, e precisamente perche la forza nervosaespairfacilmente per canali spesso usati e per |l
principio d'eredita. Ogniqualvolta noi crediamo @i sprezzi il nostro esteriore o anche soltanto
lo osservi, la nostra attenzione si dirigera vivataesulle parti esterne e visibili del nostro corpo
di tutte queste parti la piu sensibile & senza dulzbfaccia, come lo deve essere stata per molte
delle trascorse generazioni. Se noi dunque ammmeitizel momento che i capillari possano sentire
l'influenza d'una viva attenzione, quelli dellad@&csarebbero diventati nel piu alto grado serisibil
Per la forza d'associazione tenderanno a prodiirsiggsi effetti tutte le volte che noi pensiamo
essere le nostre azioni o il nostro carattere ddigliosservato e giudicato.

Poiche il fondamento della nostra teoria sta inatie I'attenzione del nostro spirito possa
avere una certa influenza sulla circolazione deilleai, sara necessario che noi esponiamo una
gran copia di dettagli, che piut o meno direttamesitaiferiscono a questo punto. Parecchi
osservatoff®?, i quali per la loro lunga esperienza e per léeveognizioni sono in grado eminente

%) Sull'autorita di Lady Mary Wortley Montague; ve8iURGESS, op. cit., p. 43.

% In Inghilterra fu, come io credo, sir H. HOLLAND primo a scrivere dell'influenza dell'attenzionel diostro
spirito sulle varie parti del corpo, nelle sMedical Notes and Reflections839, p. 64. Questo scritto fu ristampato
assai piu esteso dallo stesso sir H. HOLLAND naii s«Chapters on Mental Physiology1858, p. 79, dalla quale
opera io tolgo le mie citazioni. Press'a poco nslsso tempo e poi anche piu tardi trattd delesst soggetto il prof.
LAYCOCK; vedi Edinburgh Medical and Surgical Journdl839, luglio, p. 17-22; vedi anche il di [Greatise on the
Nervous Diseases of Womdr840, p. 110, élind and Brain,vol. Il, 1860, p. 327. Le idee del dottor Carpergar
mesmerismo tendono allo stesso punto. L'illussieifbigo Johannes MULLER scrisse dellinfluenza'adiéinzione sui
sensi:Handbuch der Physiologie des Menschead. ingl., volume 1l, 1840, pp. 937, 1085. - $&mes PAGET tratto
dell'influenza dello spirito sulla nutrizione degligani nelle suéectures on Surgical Patholog¥853, vol. I, p. 39. Le
mie citazioni sono tolte dalla terza edizione rivieddal prof. Turner, 1870, p. 28; vedi pure GRAIKY, De la
Physionomiep. 283-287.
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capaci di formarsi un giudizio giusto, sono persghg l'attenzione o la consapevolezza (come si
esprime il sig. Henry Holland, che crede questhdtiespressione piu propria), quando venga
concentrata l'attenzione su quasi ogni parte dglogaeserciti una certa diretta influenza tanto sui
muscoli involontari come sui volontari, se questidlontariamente entrano in azione; lo stesso vale
per la secrezione delle glandule, per l'attivittsgasi e delle sensazioni, e perfino per la nioine
delle parti.

E noto che i movimenti involontari del cuore sonodificati, se ad essi si rivolge attivamente
l'attenzione. Gratiol&™ racconta il caso d'un uomo, il quale, coll'osserveostantemente e col
numerare i battiti del suo polso, fece si che fatla un battito su sei era sempre eliminato. Ddaltr
canto, mi raccontd mio padre il caso d'un accunagervatore affetto senza dubbio da una malattia
di cuore, per cui anche mori, il quale affermavamado positivo che il suo polso era di solito
straordinariamente irregolare, e tuttavia con swande dispiacere diventava sempre e senza
eccezione regolare, ogni volta che mio padre eatraglla sua stanza. Sir Henry Holland
osserv&® che «l'influenza subita dalla circolazione dunetedminata parte del corpo, in
conseguenza dell'attenzione rivolta istantaneameeptencentrata su di essa, si manifesta spesso ed
immediatamente». Il prof. Laycock, che ha rivolhamodo speciale la sua attenzione a fenomeni di
questo genef€®, fa notare che, «se l'attenzione viene rivoltaiaa determinata parte del corpo, la
innervazione e la circolazione vengono localmertdta&te e sviluppata la funzionale attivita di
guella parte».

E universalmente ammesso che i movimenti peristalfegli intestini possono essere
influenzati dall'attenzione rivolta periodicamerstie di essi, e questi movimenti sono determinati
dalla contrazione dei muscoli lisci ed involontatiazione anormale dei muscoli volontari
nell'epilessia, nel ballo di san Vito e nell'isteno €, come si sa, influenzata dalla aspettazione d
accesso, come pure dalla vista daltri pazientiogh#*®?. Lo stesso vale anche per gli atti
involontari dello sbadiglio e del riso.

Certe glandule vengono intensamente influenzatgelasiero che si rivolge ad esse, oppure
dalle condizioni sotto le quali esse vengono abiteate eccitate. Questo fenomeno €& notissimo
riguardo alla saliva, di cui s'aumenta la secrezi@uando per es. si presenta in modo vivace alla
mente l'idea d'un frutto intensamente atitid Nel sesto capitolo di quest'Opera fu dimostréte ¢
un desiderio serio e continuo di diminuire I'atévdelle glandule lagrimali, oppure di aumentarla,
non é senza effetto. Furono comunicati alcuni nasiavigliosi risguardanti donne, della influenza
dello spirito sopra le glandule mammarie e, ci0 éhancor piu meraviglioso, sulle funzioni
uteriné=®®,

Se noi rivolgiamo tutta la nostra attenzione sapraenso determinato, si aumenta l'acutezza
di ess&°”), e I'abitudine continua dei ciechi di concentraréoro attenzione sull'udito, o dei ciechi

21 De la Physionomigp. 283.

(291)

(292 Chapters on Mental Physiology858, p. 111.

%) Mind and Brain vol. II, 1860, p. 327.

%) Chapters on Mental Physiology. 104-106.

2%) vedi sopra questo punto GRATIOLEDg la Physionomigp. 287.

@%) || dott. CRICHTON BROWNE & persuaso, dietro sueppie osservazioni fatte sui dementi, che l'atemei
concentrata per lungo tempo in una parte del corpopra un organo finisce per modificare la cirziglae capillare e
la nutrizione di quella parte o di quell'organolilgi ha comunicato alcuni casi singolari; uno dsie che qui non pud
essere raccontato nei suoi particolari, riguardasposa di cinquant'anni, la quale ebbe per luagpd erroneamente
la piu ferma persuasione d'essere incinta. Qualadweising il tempo prefisso, essa si contenne asahte come se si
fosse sgravata d'un figlio, e parve ch'essa prevastori straordinari, cosicché il sudore le stavba fronte. Il risultato
fu uno stato di cose, il quale era stato sospesntieii sei anni precedenti, e che duro tre gidrsig. BRAID racconta
nel suo libroMagic, Hypnotismecc., 1852, p. 95, e in altre opere, casi analedhaltri fatti, i quali dimostrano
l'influenza grande della volonta sulle glandule maarie, perfino su quella d'un solo lato.

@) || dott. MAUDSLEY ha {The Physiology and Pathology of Mirgkconda ediz., 1868, p. 105) in seguito a buone
osservazioni, pubblicato dei dati meravigliosi tigieal miglioramento del senso del tatto medidhiso e I'attenzione.
E degno di nota, che se questo senso ha con quegitn guadagnato in perfezione in una data pafteodeo, per es.
in un dito, esso si & perfezionato nello stessoqathe nell'altro lato del corpo.
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e sordi di concentrarla sul tatto, sembra sviluppar finezza del senso in questione in modo
permanente. Giudicando dalle facolta delle diveaggze umane; sembra essere fondata I'opinione
che queste influenze siano ereditarie. Se ci rigalg alle sensazioni comuni, € un fatto noto che il
dolore diventa piu acuto, quando si rivolge ad d'sstenzione; e il signor Benj. Brodie va ancora
piu oltre, ammettendo che si possa sentire doloogini parte del corpo, purche si concentri Su esso
tutta I'attenzion€®®. Sir Henry Holland osserva pure che noi non saiquistiamo la coscienza
dell'esistenza d'una data parte del corpo, sottapad una concentrata attenzione, ma che
percepiamo nella stessa anche diverse e merawgigEssazioni; come di peso, di caldo, di freddo,
di punture e di prudof&®.

Infine alcuni fisiologi affermano che lo spirito $ga influenzare la nutrizione delle parti. Sir
J. Paget ha comunicato un caso meraviglioso deltanga non dello spirito, ma del sistema
nervoso, sui capelli. Una signora che soffre diidatapo, del cosi detto nervoso, trova sempre
nella mattina susseguente ad uno di tali accebs, atcuni punti della sua capigliatura sono
diventati bianchi, quasi fossero cospersi di pavadiamido. Il cambiamento nasce in una notte, e
pochi giorni dopo i capelli riprendono gradatamehtero colore bruno-scuf&®.

Da quanto abbiamo esposto apparisce chiaramentarcagenzione intensa modifica certe
parti ed organi del corpo, che non sono propriamsenggetti al controllo della volonta. Con quai
mezzi si produca l'attenzione - forse la piu magisa delle facolta dello spirito - € un puntoaass
oscuro. A credere a Giovanni MUlf8®, il processo per cui le cellule sensitive del ediovsono
rese suscettibili per forza della volonta a ricever conservare le impressioni intensamente e
distintamente, € molto analogo a quello per caelkule motrici sono eccitate ad inviare la coreent
nervosa ai muscoli volontari. Si hanno molti pusmialoghi nell'attivita delle cellule sensitive e
motrici del sistema nervoso, per es. il fatto, endalmente conosciuto, che la continuata attenzione
concentrata in un dato senso produce stanchezmse & tensione lungamente protratta di un
qualche muscofd™. Se quindi noi concentriamo volontariamente latnaoattenzione su una parte
gualunque del nostro corpo, le cellule del cervallee ricevono impressioni e sensazioni da questa
parte, verranno probabilmente eccitate ad agiren@do non peranco conosciuto. Cio potrebbe
spiegare come senza una manifesta alterazione paafi@ su cui € rivolta intensamente la nostra
attenzione, possano manifestarsi o rafforzarsialord od altre particolari sensazioni.

Se poi questa parte del corpo € provveduta di niusmn possiamo essere sicuri, come me
I'ha fatto osservare il signor Michael Foster, cloa venga trasmesso inconsciamente un qualche
piccolo impulso a quei muscoli, cio che cagioneeipbobabilmente un‘oscura sensazione nella
parte.

In un grande numero di casi, come nelle glandulieadiae lagrimali, nell'intestino, ecc., la
influenza dell'attenzione sembra consistere praioignte, oppure, come alcuni fisiologi credono,
esclusivamente in cio, che il sistema vaso-motdretal modo modificato da permettere I'afflusso
d'una piu grande quantita di sangue nei capilleliadpbarte in questione. Questa aumentata attivita
dei capillari pud essere combinata in certi cafilatonentata attivita, che contemporaneamente si
verifica, del sensorio.

I modo con cui lo spirito influisce sul sistemaswamotore pud concepirsi nella maniera
seguente. Se noi gustiamo un frutto acido, un'isgio@e sara trasmessa dai nervi del gusto ad una
parte determinata del sensorio. Questo trasmetta foervosa al centro vaso-motore, il quale in
conseguenza di ci0 permettera alle parti muscoltedle piccole arterie che si ramificano nelle
glandule salivali, di rilassarsi. In causa di qoe#iassamento, maggior copia di sangue affluira in
gueste glandule, ed esse secerneranno una maggotitg di saliva. Ora sembra non essere

%) The Lancet1838, p. 39-40, citato dal prof. LAYCOCKlervous Diseases of Wom&s40, p. 110.

2%) Chapters on Mental Physiolog¥858, p. 91-93.

(00)| actures on Surgical Pathologigrza ed., riveduta dal prof. TURNER, 1870, p.ZB,

%D Handbuch der Physiologie des MenscHgd, 2, 1840, S. 97.

(92| prof. LAYCOCK ha discusso questo punto in undunoassai interessante. Vedi le dervous Diseases of

Women 1840, p. 110.
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improbabile, che quando noi riflettiamo intensareestpra una sensazione, quella stessa parte del
sensorio 0 una parte con essa intimamente legagaveosta in uno stato di attivita, nello stesso
modo come se noi provassimo di fatto la sensaziGeee cosi, le stesse cellule del cervello
verranno eccitate, forse in un grado minore, quara@ensiamo intensamente ad un sapore acido
come se in realta ne avessimo la sensazione, edress caso come nell'altro trasmetteranno forza
nervosa alle parti centrali del sistema vaso-magacegli identici risultati.

Daro un altro esempio sotto un certo riguardo am@in evidente: se un uomo sta presso un
ardente fuoco, il suo viso si arrossa. Cio sembsare, come mi fa sapere il signor Michael Foster,
in parte una conseguenza dell'azione locale detead in parte di un fenomeno riflesso dipendente
dai centri vaso-motdf®. In questo ultimo caso il calore agisce sui nefella faccia; questi
trasmettono un'impressione alle cellule sensitieecérvello, le quali agiscono sulla parte centrale
del sistema vaso-motore, e questo reagisce sulleolpi arterie della faccia, ne produce |l
rilassamento, in causa del quale esse si riempiorsangue. Anche qui sembra non improbabile
che, se noi concentriamo vivamente e ripetutaml@mestra attenzione sulla ricordanza del calore
della nostra faccia, la stessa parte del sensbgoccprocura la coscienza del vero calore, venga
eccitata in un certo grado, e in conseguenza di@sda essere trasmessa una certa quantita di forza
nervosa alle parti centrali del sistema vaso-motpesx cui i capillari della faccia si dilatano.
Avendo gli uomini concentrata per una lunghissimaesdi generazioni, spesso ed intensamente la
loro attenzione sul loro esteriore e specialmenli@ §accia, la incipiente tendenza dei vasi cagpiill
della faccia ad essere in tal modo modificati séaéa col tempo rafforzata in un modo significante,
in forza dei principii poco prima accennati: valdiee la facilita con cui la forza nervosa percarre
canali messi spesso in azione, e l'abitudine exeaitMi sembra essere questa una spiegazione
plausibile dei fatti caratteristici concomitanétto del rossore.

Ricapitolazione.- Uomini e donne, e specialmente i giovani, hasampre tenuto in alto
pregio I'esteriore della propria persona ed hareim ristesso modo osservato I'esteriore degli altri.
La faccia e stata soggetta ad essere osservatenstia attenzione su noi stessi € determinata quasi
esclusivamente dall'opinione degli altri; poich&swn uomo vivente in solitudine assoluta vorrebbe
prendersi cura del suo esterno. Ogni persona eonmit sensibile al biasimo che alla lode.
Tostocheé noi sappiamo o immaginiamo che altri albigsprezzo il nostro esteriore, la nostra
attenzione si dirige assai intensamente su nobsiseiu specialmente sulla nostra faccia. Il
probabile effetto di cio sara, come pocanzi fu gaie, che la parte del sensorio a cui mettono capo
i nervi sensitivi della faccia, sia posta in azipaajuella parte reagira col mezzo del sistema-vaso
motore sui capillari della faccia. Per effetto deflpetizione durante innumerevoli generazioni,
guesto processo sara entrato in associazioneaelii®nza, che altri si occupino di noi, in un modo
tanto abituale, che bastera la semplice supposiziehloro disprezzo, perche i capillari si rilassi
senza che siamo consapevoli di alcun pensieravelalla nostra faccia. Per alcune persone assai
suscettibili basta che altri diriga la propria atiene sul loro vestito, perche si ottenga lo stess
effetto. Per la forza d'associazione e dell'ereditaostri capillari si dilatano ancora, quando
veniamo a conoscenza o c'immaginiamo che qualcloedlniche in silenzio biasimi le nostre azioni,

i nostri pensieri o il nostro carattere, oppurerglaaveniamo altamente lodati.

Col mezzo di questa ipotesi noi veniamo a compnmengerché la faccia si copra di rossore
molto piu che qualunque altra parte del corpo, eebliintiera superficie di esso venga in un certo
grado modificata, in ispecial modo in quelle razhe vanno ancora quasi nude. Non & niente
affatto strano ed incomprensibile che le razzeacpdllle di colore oscuro arrossiscano, quantunque
sulla pelle di esse non si renda evidente alcunbmento di colore. Per la forza del principio
d'eredita si comprende ancora perche le persomeciethe arrossiscano. Noi possiamo spiegarci
perché i giovani siano molto piu soggetti al rossone i vecchi, e le donne piu degli uomini, e
perche la presenza d'individui di sesso oppostogaiu in modo speciale un rossore reciproco.
Diventa chiaro perche gli appunti personali detaeing con speciale facilita il rossore, e perché la

(0% Sulrazione del sistema vaso-motore, si consaitiralio una interessante lettura del signor Micl#@BTER, fatta

dinanzi allaRoyal Institutiontradotta nelldRevue des Cours Scientifiqu@s,set. 1869, p. 683.
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piu prepotente causa di esso sia la timidezza. ioepbé la timidezza ha riguardo alla presenza o
all'opinione di altri, e i timidi sono sempre piumeno consapevoli di se. Riguardo alla vera
vergogna quale conseguenza di colpe morali, poss@mprendere perché non sia la colpa, ma il
pensiero che altri ci tengono per colpevoli, quehe ci fa arrossire. Un uomo che mediti sopra un
fallo commesso nella solitudine, anche se molestiio rimorsi della propria coscienza, non
arrossisce. Tuttavia egli arrossira per la vivandanza d'un fallo scoperto oppure commesso in
presenza d'altri, e il grado di rossore sta ireigirrapporto col grado di stima ch'egli nutre per
coloro che hanno scoperto il suo fallo o I'nannppsisto, o alla presenza dei quali fu commesso.
Lesioni delle regole di convenienza nel contegnterd@nano spesso rossore piu intenso che un
delitto scoperto, se esse sono rigorosamente @deeaia persone a noi eguali o superiori, e un atto
veramente delittuoso determina appena un aumehtmldee della faccia, se non vien biasimato da
persone a noi eguali. La modestia dipendente d#taumppure I'eccitamento del senso morale in
causa d'un atto indelicato o scostumato provocaiwmrossore, poiché ambedue si riferiscono al
giudizio o agli usi stabiliti da altri.

In conseguenza dell'intima simpatia esistentedrairicolazione capillare della superficie del
capo e quella del cervello, un rossore assai inteasa anche accompagnato da una certa, spesso
grave confusione dello spirito, la quale alla sw#tarsara accompagnata sovente da movimenti
stravolti e talora da involontarie contrazioni drtt muscoli.

Essendo il rossore, secondo questa ipotesi, untatisuindiretto dell'attenzione rivolta
originariamente al nostro esteriore, vale a dita sliperficie del nostro corpo e in modo speciale
alla faccia, possiamo comprendere il significato gksti che accompagnano in ogni parte della
terra il rossore. Questi consistono nel nascondeedabbassare il capo verso il suolo, o nel
volgerlo da una parte. Gli occhi vengono ordinagate volti da un lato, oppure sono irrequieti;
poiche la vista dell'uomo che fu cagione del nostssore o della nostra vergogna risveglia in un
modo insopportabile nel nostro spirito la consapezaa che il di lui sguardo é fissato su di noi. In
forza del principio dell'associazione delle abitudsi eseguiscono gli stessi movimenti del capo e
degli occhi, e possono di fatto difficilmente evsia ogniqualvolta noi sappiamo o crediamo che
altri biasimi il nostro contegno morale o lo lothppo.
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CAPITOLO XIV.
CONSIDERAZIONI FINALI E RICAPITOLAZIONE

| tre principii fondamentali che hanno determinafwincipali movimenti dell'espressione. - Loro ditabilita. - Sulla
parte che hanno avuto la volonta e l'intenzionecnakeguimento dei modi dell'espressione. - Dalteoscenza
istintiva dell'espressione. - Rapporti del soggetitia questione dell'unita specifica delle razreane. - Sul
graduale conseguimento delle diverse forme detbsspne nella serie dei progenitori del'uomanpértanza
dell'espressione. - Conclusione.

lo ho fatto del mio meglio per descrivere, nellgipa precedenti, le azioni principalissime
dell'uomo e di alcuni pochi animali inferiori, cleestituiscono I'espressione. Ho anche tentato di
spiegare l'origine e lo sviluppo di dette azionibase ai tre principii di cui & parola nel primo
capitolo. Il primo di questi principii sta in ciohe i movimenti utili a soddisfare un qualche brsmg
o ad alleviare una qualche sensazione, ripetussspealiventano abituali cosi, che vengono eseguiti,
siano essi utili 0 no, ogni volta che proviamo tesso bisogno o la stessa sensazione anche in un
grado assai leggero.

Il nostro secondo principio € quello dell'antitdsabitudine di eseguire volontariamente dei
movimenti contrari in seguito a contrari eccitamené fortemente sviluppata per I'esercizio patic
durante tutta la nostra vita. Se quindi sono segeguite regolarmente certe azioni in un
determinato stato dell'animo conforme al nostrenpriprincipio, si verifichera involontariamente
una forte tendenza all'esecuzione di azioni dingttate opposte, siano esse o non siano di qualche
utilita, sotto I'eccitamento d'uno stato oppostibatemo.

Il nostro terzo principio € quello dell'azione dieedel sistema nervoso irritato sul corpo,
indipendentemente dalla volonta e in gran partdardall'abitudine. L'esperienza insegna che si
produce forza nervosa e si fa libera ogni voltaitlsestema nervoso cerebro-spinale viene irritato.
La direzione percorsa da questa forza nervosa uwemessariamente determinata dal modo di
unione delle cellule nervose fra loro e colle dbeeparti del corpo. Questa direzione viene pure
considerevolmente influenzata dall'abitudine, immo che la forza nervosa si propaga facilmente
in canali messi spesso e da lungo tempo in azione.

| movimenti pazzi e dissennati d'un uomo furiosegmmo ascriversi in parte alla diffusione di
forza nervosa che e priva di particolari condetti,in parte all'abitudine; poiché essi rappresentan
spesso in un modo indeterminato l'atto del battessi si connettono per cio sotto questo riguardo
coi gesti dipendenti dal nostro primo principioj naso per es. d'un uomo arrabbiato od indignato
che assume inconsciamente una posizione adatéesii del suo avversario, e senza nessuna
intenzione di recargli di fatto un'offesa. Noi vaatio ancora l'influenza dell'abitudine in tutti i
sentimenti e le sensazioni che vengono chiamatiagd; essi hanno assunto questo carattere per
cio, che ordinariamente hanno provocato delle azoergiche; ma un'attivita modifica in modo
indiretto il sistema respiratorio e circolatorio,gaest'ultimo reagisce alla sua volta sul cervello.
Ogni volta che noi proviamo questi eccitamenti msseioni in grado anche insignificante,
guantunque essi in questo caso non producano rees8uao, tuttavia tutto il nostro corpo si turba
per la forza dell'abitudine e dell'associazionetriAkentimenti e sensazioni vengono detti
deprimenti, poiche essi comunemente non hanno pabwcazioni energiche, eccezione fatta del
primo momento, come un estremo dolore, la pauraaféarino; infine essi hanno cagionato
stanchezza o sfinitezza; la loro espressione ecpmeseguenza formata da segni negativi e da
prostrazione generale. Si danno inoltre altri seatiti ancora, come quelli dell'affetto, i quali
ordinariamente non determinano alcuna attivitaedisnna specie e conseguentemente non vengono
espressi da segni esteriori distinti. E pero veme taffetto, in quanto che sia un sentimento
gradevole, provoca i segni ordinari del piacere.

D'altro canto, molti degli effetti, che si manifasb, in conseguenza di un'irritazione del
sistema nervoso, sembrano essere affatto indipéraidla corrente di forza nervosa che percorre i
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canali diventati abituali in seguito ad antecedesitrzi della volonta. Simili effetti, i quali
tradiscono spesso lo stato dell'animo delle persdfie¢te in tal maniera, non possono spiegarsi per
ora; come e per esempio il cambiamento di colorecaleelli in seguito a terrore o cordoglio - il
sudor freddo e il tremito dei muscoli per paura alterazioni delle secrezioni del tubo digererge -

il cessare dell'attivita in certe glandule.

Quantunque molti fatti relativi al soggetto di ogui trattiamo siano incomprensibili, si
possono pero spiegare fino ad un certo punto maowimenti ed attivita costituenti una determinata
espressione col mezzo dei tre principii o leggiraopennate, che possiamo nutrire fondata speranza
di vederli piu tardi tutti spiegati col mezzo dses di principii assai analoghi.

Le azioni di qualunque specie che accompagnanolamgente e costantemente una
determinata modificazione dello spirito si denomimaspressioni. Queste possono essere formate
da movimenti di una qualunque parte del corpojgseil dimenare della coda del cane, lo stringersi
nelle spalle dell'uomo, I'erigersi dei peli, lagzione di sudore, la modificazione dei capilldri,
respirare affannoso, e I'attivita degli organi @elbce e d'altri apparati producenti suono. Peino
insetti esprimono collera, terrore, gelosia ed anum mezzo dei loro striduli suoni. Nell'uomo gl
organi della respirazione hanno un'importanza speciell'espressione, in modo diretto non solo,
ma anche e molto piu in modo indiretto.

Pochi punti relativi al presente soggetto sono ipigressanti della catena estremamente
complicata di fenomeni che costituiscono certi mmmti molto espressivi. Si consideri per es. la
posizione obliqua delle sopracciglia d'un uomo tadfali dolore o di affanno. Quando piccoli
fanciulli strillano per la fame o per dolore, larcdlazione ne vien modificata e gli occhi si
riempiono facilmente di sangue: in conseguenzaddi muscoli protettori che circondano 'occhio
si contraggono fortemente. Questo modo d'agireatd sicuramente reso fisso ed ereditario nel
corso di molte generazioni. E se anche col progeatdizgli anni e della coltura sia in parte venuta
meno l'abitudine di strillare, i muscoli che cirdamo l'occhio tendono tuttavia a contrarsi, ogni
gualvolta una sensazione di angustia anche ingignie si manifesti. Di questi muscoli, i
piramidali del naso sono meno soggetti al contrddtla volonta che gli altri, e la contrazione puo
essere solo impedita da quelle dei fasci medidnmaescolo frontale; questi ultimi fasci sollevano
le estremita interne delle sopracciglia e solcamdrdnte in un modo tutto particolare, che noi
immediatamente riconosciamo come espressione débredoo dell'affanno. Movimenti
insignificanti, come quelli qui accennati, o I'abbamento appena sensibile dell'angolo orale sono
gli ultimi avanzi o i rudimenti di movimenti ben afinti e comprensibili. Essi hanno per noi,
riguardo all'espressione, la stessa grande impatahe hanno pel naturalista i comuni organi
rudimentali nella classificazione e genealogia deggeri organici.

Ognuno vorra concedere che i principali movimespressivi presentati dalluomo e dagli
animali inferiori siano al presente congeniti odiei, vale a dire non appresi dall'individuo.
Impararli od imitarli e affatto impossibile per niali essi, poicheé fino dai primi giorni dell'infaia
e per tutta la vita sono perfettamente escluscdatrollo della volonta; come per es. il rilassatoen
delle arterie della pelle, e l'aumento dell'atévilel cuore nella collera. Noi possiamo veder
arrossire per vergogna bambini di due o tre anchariechi nati, e la pelle nuda del capo di piccol
fanciulli diventar rossa quand'essi sono agitatgdalche passione. | bambini strillano per dolore
immediatamente dopo la nascita, e in allora i imeati della loro faccia presentano la stessa forma,
come negli anni posteriori. Questi soli fatti basta dimostrare che molti dei nostri piu signifitan
movimenti espressivi non sono stati appresi; elpenaeraviglioso che alcuni di essi, senza dubbio
congeniti, abbisognino d'un certo esercizio neiiduo primache possano essere eseguiti
completamente e in modo perfetto: per esempioahtpi ed il riso. L'ereditabilita del maggior
numero dei nostri movimenti espressivi spiegattbfahe i fanciulli nati ciechi, come mi dice ime
R. H. Blair, eseguiscono gli stessi movimenti dmstesso modo, come quelli dotati della vista. Per
I'ereditabilita noi possiamo comprendere ancheaitof che glindividui, tanto giovani quanto
vecchi, di razze assai distinte, nelluomo comelinagimali, esprimano eguali modificazioni
dell'animo con movimenti eguali.
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Il fatto che giovani e vecchi animali esprimon@iid sentimenti nello stesso modo ci e tanto
famigliare, che noi osserviamo appena quanto siaviggioso che un giovane cagnolino appena
nato dimeni la coda se e di buon umore, abbassidechie e scopra i denti canini quando vuol
mostrare collera, esattamente come un cane veaoppyre che un piccolo micino curvi il suo
dorso ed eriga i suoi peli per paura o per collpragcisamente come un vecchio individuo della sua
specie. Se noi rivolgiamo ora la nostra attenzianguei gesti, i quali in noi stessi di rado
avvengono e che siamo avvezzi a ritenere artificialonvenzionali, come lo stringer delle spalle
per esprimere impotenza o il sollevare delle beacmlle mani aperte e le dita allargate per
esprimere meraviglia, ci sorprendera forse ass#iogtare che essi sono congeniti. Noi possiamo
conchiudere che questi ed alcuni altri gesti saeditari, considerando che essi vengono eseguiti
da fanciulli molto giovani, dai ciechi nati e dazza umane le piu diverse. Noi dobbiamo ancora
ricordare che nuove e molto singolari abitudiniscesate con certe modificazioni dello spirito,
sviluppatesi in determinati individui furono in ali casi trasmesse alla prole per piu d'una
generazione.

Certi altri gesti i quali a noi sembrano tanto maliy cosi che ci potremmo facilmente
immaginare che siano congeniti, furono assai pnirinabte appresi come i vocabili d'una lingua. Il
sollevare le mani giunte e il volgere degli ocahialto durante la preghiera sembrano essere di
guesto numero. Lo stesso vale pel bacio quale diamsne d'affetto; questo € perd innato, in
guanto dipende dal piacere che il contatto con pgraona amata ci procura. Le prove relative
all'ereditabilita del piegare e dello scuotere ahgbo in segno d'affermazione e di negazione, sono
dubbie; questi segni non sono affatto comuni a, toth sembrano pero troppo diffusi per essere
stati appresi da tutti gli individui di razze tamtomerose in un modo indipendente.

Passiamo ora ad indagare quanta parte abbiano Evwmonta e la consapevolezza nello
sviluppo dei diversi movimenti dell'espressioner Beanto noi possiamo giudicare, solo alcuni
pochi movimenti espressivi, come quelli or ora acedi, furono imparati da ciascun individuo,
vale a dire furono consciamente e volontariameség@ti nei primi anni della vita ad uno scopo
determinato o ad imitazione di altri, e diventatirgli abituali.

Il massimo numero dei movimenti dell'espressiodmejuesti i piu significanti sono, come
abbiamo veduto, innati o ereditari, e di questi r®onpud dire che dipendano dalla volonta
dell'individuo. Tuttavia tutti i movimenti compredalla nostra prima legge erano originariamente
eseguiti ad uno scopo determinato, vale a dirgopeservare da un qualche pericolo, per alleviare
una sensazione molesta, o per soddisfare un qulisbgno. Si puo, per es., difficilmente dubitare
che gli animali, i quali combattono coi loro demgn abbiano conseguita I'abitudine di rivolgere le
loro orecchie all'indietro e di premerle controcépo, per cio che i loro progenitori hanno
volontariamente agito in tal modo, per difenderéote orecchie dalle lacerazioni dei loro nemici;
poiché quegli animali che non combattono coi danfi esprimono il loro furore in questo modo.
Noi possiamo ritenere come assai probabile, chestessi abbiamo conseguito l'abitudine di
contrarre i muscoli che circondano l'occhio, quaptingiamo quietamente, cioé senza produrre
alcun suono, per cio che i nostri progenitori spkeeénte nell'infanzia abbiano provato nell'atto
dello strillare una sensazione molesta al loro glazulare. Inoltre havvi alcuni movimenti
altamente espressivi, i quali sono il risultato w@eitativo di trattenere o di impedire altri movimie
espressivi; cosi la posizione obliqua delle sopghiece I'abbassamento dell'angolo orale sono
conseguenze del tentativo di evitare o di interrerapse gia € avvenuto, uno scoppio di grida. In
guesto caso, e chiaro che la coscienza e la voltgtthono essere da principio in giuoco; il che
pero non vuol dire che noi in questi o in altriicsimili sappiamo quali muscoli vengano posti in
attivita, cio che qui non avviene, come non avviae'esecuzione dei movimenti volontari i piu
comuni.

Quanto ai movimenti espressivi determinati dal @gio dell'antitesi, € chiaro che la volonta
€ venuta in giuoco, sebbene in un modo lontanonddeitto. Lo stesso vale ancora per quei
movimenti che cadono sotto il nostro terzo prinzificcome questi sono influenzati da cio che la
forza nervosa facilmente si propaga entro canaditiugssi furono determinati da antecedenti
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ripetute manifestazioni della volonta. Gli effettidirettamente determinati da questo ultimo
influsso sono spesso complicati, per la forza a@tlidine e dell'associazione, con quelli che
risultano direttamente dalla irritazione del sistemervoso cerebro-spinale. Di questo numero
sembra essere l'aumento dell'attivita cardiaca datflusso d'un forte eccitamento dello spirito.
Quando un animale erige il pelo, assume una posaatiosa ed emette dei suoni furiosi per
incutere paura o terrore ad un nemico, noi vediamammirabile combinazione di movimenti, i
quali originariamente erano volontari, con degtridghvolontari. E perd possibile che anche atti
strettamente involontari, come l'erezione dei padissano essere stati influenzati dalla misteriosa
potenza della volonta.

Alcuni movimenti espressivi potrebbero esser nadinkaneamente in associazione con certe
modificazioni dell'animo, come quei piccoli tragpirticolari di cui fu parlato anche poco prima. Ma
i0 non conosco nissuna prova di fatto che rendasumile questa opinione.

La facolta di comunicazione fra i membri d'uno stestipite col mezzo della parola e stata
della piu alta importanza rispetto allo sviluppdl'demo; e la potenza della parola é rafforzata in
modo significante dei movimenti espressivi dellacfa e del corpo. Noi ci accorgiamo di cio,
guando c'intratteniamo a discorrere sopra un stmgetportante con una persona di cui non
vediamo il volto. Cio non ostante, per quanto mdéio indagare, non vi sono ragioni per ritenere
che un muscolo qualunque sia stato sviluppato dvearsolo modificato allo scopo esclusivo
dell'espressione. Gli organi vocali e gli altri apgti che producono suoni assai espressivi sembrano
formare una parziale eccezione; io ho tuttavialtio duogo tentato di dimostrare che questi organi
dapprima furono sviluppati per scopi sessualinafie col loro mezzo uno dei sessi possa chiamare
e solleticare l'altro. lo non sono neppure in cstdi trovare ragioni per ammettere che un
movimento ereditario qualsiasi, il quale serve arene mezzo della espressione, sia stato eseguito
in origine volontariamente e consciamente per eteiguesto scopo particolare, - come alcuni gesti
e il linguaggio della dita dei sordo-muti. Allopgio sembra che ogni movimento proprio o
ereditario della espressione abbia avuto un'origeterale e indipendente. Ma una volta raggiunti
guesti particolari movimenti, essi possono esseng@dgati volontariamente e consciamente quali
ausiliari della reciproca comunicazione. Perfifmmbini s'accorgono in eta ancora tenera, se sono
accuratamente allevati, che il loro strillare aardoro sollievo, e presto imparano a strillare
volontariamente. Noi possiamo osservare spesso c@heo aggrotti involontariamente le
sopracciglia per esprimere stupore, o sorrida gerimere contentezza e soddisfazione. Spesso
avviene che taluno desideri rendere evidenti e giratvi certi gesti; e allora innalza le sue bracc
distese e colle dita allargate sopra il suo capo,gsprimere meraviglia, oppure solleva le spalle
fino alle orecchie per indicare che egli non puaom vuole fare qualche cosa. La tendenza ad
eseguire tali movimenti verra rafforzata o aumentae essi vengono eseguiti nel modo anzidetto
volontariamente e ripetutamente; e simili attitughossono essere trasmesse.

Vale forse la pena d'esaminare se certi movimentiali dapprincipio furono usati solo da
uno o da pochi individui per esprimere un detertarsiato dell'animo, si sieno talvolta estesi ad
altri individui e infine si siano resi comuni peirtu dellimitazione conscia od inconscia. E certo
che hawvi nell'uomo una forte tendenza all'imitagiondipendentemente dalla volonta cosciente.
Cio si manifesta nel modo piu straordinario in eertalattie cerebrali, e specialmente in principio
del rammollimento inflammatorio del cervello. Gtlimidui affetti da questa malattia imitano, senza
nulla comprendere, ogni gesto, per quanto assalagoyenga fatto in loro presenza, e ripetono ogni
parola che venga pronunciata vicino a loro, anaheénsuna lingua forestie€f4®. Per quanto
riguarda gli animali, lo sciacallo e il lupo inasd di prigionia hanno imparato ad imitare il labra
del cane. In qual modo sia stato originariamentpaiato il latrato del cane, il quale serve ad
esprimere sentimenti e desiderii diversi, e ches meraviglioso perche acquisito dopo che il cane
fu ridotto allo stato domestico e perche ereditatdiverso grado dalle diverse razze, ci € ignoto;
ma non si potrebbe forse supporre che l'imitazedbiga avuto la sua parte nell'origine di esso, vale

®9) vedi gli interessanti fatti narrati dal dott. BAWEN nel suo trattato sulfasia 1870, p. 110.
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a dire nel senso che i cani sono vissuti per luegmo in societa con un animale tanto ciarliero
come é l'uomo?

Nel corso delle presenti osservazioni e dell'iotibro io ho spesso provato una difficolta
significante relativa all'uso appropriato delleresgioni: volonta, coscienza e intenzione. Azitmi,
qguali dapprincipio sono volontarie, diventano poeabituali e infine ereditarie, e allora possono
essere eseguite anche in opposizione alla voldbbene esse manifestino spesso lo stato
dell'animo, tuttavia questo risultato dapprincipmn era preveduto né aspettato. Anche espressioni
simili, come, per es., la seguente: «Certi movimsetvono quai mezzi dell'espressione», possono
facilmente condurre in errore, poiché racchiuddidea, che questo sia stato il loro scopo primitivo
Cio sembra essere avvenuto solo di rado o quasiimavimenti, 0 sono stati originariamente di
gualche vantaggio diretto, oppure sono effettirigttii dell'irritazione del sensorio. Un bambino puo
strillare a bella posta oppure istintivamente,gigrostrare che ha bisogno di nutrimento; ma non ha
desiderio alcuno ne alcuno scopo di contorcer@ii lsteamenti in un modo particolare, che indica
tanto chiaramente la pena. E tuttavia alcune foassai caratteristiche dell'espressione nell'uomo
sono da derivarsi dall'atto dello strillare, connena fu spiegato.

Sebbene la massima parte delle nostre azioni espgesano innate o istintive, come ognuno
vorra concedere, € tuttavia un'altra questionen@eabbiamo una qualche facolta istintiva di
riconoscerle. Si é creduto universalmente che queatil caso; ma tale opinione fu violentemente
combattuta dal sig. Lemoifi&’. Le scimie imparano presto a distinguere il sudatta voce dei
loro padroni non solo, ma anche l'espressione atel Volto, come un accurato osservatore ha
indicatd®®®. | cani conoscono assai bene la differenza festig i suoni carezzevoli e i minacciosi;

e sembra pure che essi riconoscano il suono comopassle. Ma per quanto io potei dedurre da
ripetuti esperimenti, essi non comprendono nissamimento limitato alla faccia, ad eccezione del
sorriso e del riso; questi sembrano essere comgeaeksiro almeno in alcuni casi. Codesto limitato
grado di conoscenza fu conseguito da essi, dalkeiesscome dai cani, probabilmente per cio che
hanno associato coi nostri movimenti un trattamexsioro o benevolo; di certo questa conoscenza
non & istintiva. E fuor di dubbio che i bambini iamano a comprendere i movimenti espressivi di
persone piu avanzate in eta, nello stesso modo gtimaimali quelli dei loro padroni. Inoltre, se
un bambino piange, o ride, sa in un modo genettadecosa egli faccia o senta, cosi che con un
piccolo dispendio d'intelligenza capira che cogaifichi in altri il pianto o il riso. La questions
riduce dunque in questi termini: i nostri bambiaonseguiscono essi la conoscenza dell'espressione
soltanto col mezzo dell'esperienza ed in virtuadfdtza di associazione e dell'intelligenza?

Poiche la massima parte dei movimenti espressisoso sviluppati gradatamente e devono
piu tardi essere diventati istintivi, semlargriori esservi un certo grado di probabilita, che anche la
facolta di riconoscerli sia divenuta istintiva. Amp questa opinione non incontra difficolta piu
serie di quella, che la femmina d'un mammifero @bkia figliato per la prima volta comprenda il
pianto di dolore ed angustia dei suoi figli, oppuree molti animali conoscano e temano
istintivamente i propri nemici; e di questi duetifaton si pud ragionevolmente dubitare. Ma é
d'altronde assai difficile dimostrare che i nos@mbini riconoscano istintivamente il significato
d'una qualsiasi espressione. lo feci delle ossamaintorno a questo punto sul mio figlio
primogenito, il quale nulla poteva aver imparatb gantatto con altri bambini, e mi convinsi che
egli comprendeva un sorriso, provava piacere nééne e rispondeva con uno simile, mentre era
in un'eta troppo tenera per poter aver imparatdcfgacosa dall'esperienza. Essendo questo
bambino nell'eta di quattro mesi, feci in sua pneaediversi, e strani rumori e gesti stravolti e
anche di fare la brutta ciera; ma se i rumori n@me troppo forti, venivano presi, come i gestr, pe
celie; io I'attribuii al tempo e alle circostanpejché tutto cio era preceduto od accompagnatoda u
sorriso. A cinque mesi parve intendesse un'espresse un suono della voce compassionevole.
Quando aveva oltrepassato di pochi giorni i seiini@sua allevatrice finse di piangere, ed io pote
osservare il suo viso assumere all'istante un'ssiom@e malinconica cogli angoli orali fortemente

(99| 5 Physionomie et la Parqldé 865, p. 103, 118.
(%) RENGGER Naturgeschichte der Saugethiere von Paraguago0, p, 55.
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abbassati. Ora questo bambino poteva aver vedidgadsoado un altro bambino a piangere e mai
una persona adulta; io dubito pure che potessttefe su cio in eta tanto tenera. Mi sembra quindi
che un sentimento innato gli debba aver detto tfietdo pianto dell'allevatrice esprime dolore: e
cio provoco in lui dolore per l'istinto di simpatia

Il signor Lemoine opina che, se I'uomo possedesseconoscenza innata dell'espressione,
scrittori ed artisti non avrebbero trovato tantdicblta, come € notoriamente il caso, nel desceve
e nell'imitare i segni caratteristici di ogni sp@eistato dell'animo. Questo mi sembra non essere u
argomento valevole. Noi possiamo di fatti osserngame I'espressione in un uomo o in un animale
cambi in modo da non ammettere confusione, e tatslamo assolutamente incapaci, come io so
per esperienza, di analizzare la natura del cangmton In due fotografie d'uno stesso uomo
attempato prodotte da Duchenne (Tav. lll, fig. 56 quasi ognuno riconobbe, che l'una
rappresentava un vero, l'altra un falso sorrigattavia io trovai grave difficolta nel decifrane ¢che
consista tutta la differenza.

lo ebbi spesso a restar sorpreso come di cosa igkwas, che tante gradazioni
dell'espressione siano da noi immediatamente remuote senza alcun processo di analisi. lo credo
che nessuno possa descrivere esattamente un'espeedisdispiacere e di astuzia; e tuttavia molti
osservatori sono concordi nello asserire che quUestee dell'espressione sono riconoscibili nelle
diverse razze umane. Quasi ognuno a cui ho mogardtdografia di Duchenne relativa al giovane
colle sopracciglia obliguamente disposte (Tav.fil, 2), dichiaro tosto come essa esprimesse
dolore o qualche sentimento analogo; e tuttavibgdrdmente nissuna di queste persone oppure una
fra mille, avrebbe potuto citare qualche partioldella posizione obliqua delle sopracciglia colle
estremita interne ingrossate o dei solchi rettaargalella fronte. Lo stesso accade anche di altre
forme dell'espressione; io lo ho praticamente esmgertato alla pena che si prova nell'insegnare ad
altri quali punti si debbano osservare. Se dunaaegnande ignoranza relativamente ai dettagli non
impedisce che noi riconosciamo prontamente e aanesiza le diverse forme dell’espressione, non
comprendo come si possa addurre tale ignoranzarpea che la nostra conoscenza, quantunque
indeterminata e assai generale, non sia innata.

lo ho avuto cura di dimostrare con una buona cajpidettagli, che le principali forme
dell'espressione presentate dall'uomo sono idensaohtutta la superficie della terra. Questo fatto
interessante, in quanto che costituisce un nuogonaento in favore dell'idea che le diverse razze
derivino da un'unica e stessa forma primitiva,Ualg deve essere stata quasi perfettamente umana
nella sua struttura e assai avanzata nel suo reesudlippo, prima che la divergenza delle razze sia
avvenuta. E bensi vero che apparati analoghi ditsta, adatti allo stesso scopo, furono spesso
conseguiti indipendentemente, per virtu della \alita e della elezione naturale, da specie diverse
ma questa idea non spiega la grande somiglianzapeécie diverse in un gran numero di
insignificanti particolarita. Se consideriamo le nmerose particolarita di struttura, estranee
all'espressione, in cui concordano esattamente keittazze umane, e aggiungiamo ad esse quelle
ancor numerose - alcune della piu grande importenaelte di valore assai subordinato, - da cui
dipendono i movimenti dell’'espressione in un modeet od indiretto, mi sembra assai
improbabile, che una si grande somiglianza o, peglim dire, identitd di struttura sia stata
determinata da mezzi indipendenti. E tuttavia quelkivrebbe essere stato il caso, se le diverse
razze umane fossero derivate da parecchie spegirasiamente diverse. Egli € assai piu probabile
che i molti punti di grande somiglianza nelle dseerrazze siano conseguenza dell'eredita da
un‘unica forma primitiva, la quale abbia gia ragd@quil carattere umano.

Sarebbe interessante, sebbene forse penosa, rieariel'epoca in cui, nella lunga serie dei
nostri progenitori, Sono successivamente appalisersi movimenti espressivi che l'uomo presenta.
Le seguenti osservazioni possono almeno bastaighiamare alla memoria alcuni dei punti piu
importanti discussi in questo volume. Noi possiarntenere con certezza che il riso sia apparso
come segno di gioia o di piacere nei nostri pragenmolto prima ch'essi meritassero il nome di
esseri umani; poicheé moltissime specie di scimietiono, quando provano piacere, un suono
spesso ripetuto, evidentemente analogo al nostoy accompagnato da movimenti tremoli delle
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loro mascelle e delle labbra, durante il qualeagljoli orali vengono ritratti all'insu ed all'intlie,
le guancie diventano solcate e perfino gli occhesgenti.

Nello stesso modo noi possiamo conchiudere chealmapgia in un tempo estremamente
lontano venisse espressa in un modo quasi ideatopeello che ora avviene nelluomo; vale a dire
col mezzo di tremiti, dell'erezione dei peli, detlsr freddo, del pallore, dello spalancar deglihbcc
del rilassamento della maggior parte dei muscapleannicchiarsi o coll'immobilita del corpo.

Il dolore avra prodotto, se intenso, fin da prineip gridare o il ringhiare accompagnato da
contorcimenti del corpo e dal digrignare dei dehtiostri progenitori perd non avranno presentato
guei tratti della faccia tanto espressivi che aquagmano il gridare ed il piangere, prima che i loro
organi della respirazione e della circolazionamuscoli che attorniano gli occhi abbiano raggiunto
la presente loro struttura. Il lagrimare sembrar aweito origine da azioni riflesse, risultanti dall
contrazione convulsiva delle palpebre, in unionsdaallo iniettarsi degli occhi di sangue durante
I'atto del gridare. Il pianto apparve quindi proitralente piu tardo nella serie dei nostri progetjtor
guesta conclusione concorda col fatto, che i ngstrenti piu vicini, le scimie antropomorfe, non
piangono. Tuttavia noi dobbiamo qui procedere caslape prudenza; poiche, se certe scimie, che
non sono piu affini coll'uomo, piangono, questiadiihe pud essersi sviluppata in un tempo molto
lontano, in un ramo secondario del gruppo da cwahdo la sua origine l'uomo. Se i nostri antichi
progenitori soffrirono cordoglio od inquietudinepm avranno pero disposte obliqguamente le
sopracciglia o abbassato I'angolo orale, primavdreaconseguito I'abitudine di tentare di soffocare
i loro gridi. La espressione del cordoglio e datiguietudine e quindi eminentemente umana.

Il furore sara stato espresso in epoca assai atdicgesti minacciosi o frenetici, dall'arrossarsi
della pelle e dallo sguardo fisso, ma non dal garsi della fronte. L'abitudine di corrugare la
fronte sembra essersi sviluppata per cio, cherugatori delle sopracciglia furono i primi muscali
contrarsi, ogni volta che durante la prima infargigroducevano le sensazioni di dolore o d'ira -
circostanze codeste in cui il pianto € imminente in parte anche per cio che il corrugare della
fronte serviva di riparo, quando la vista era difé ed intensa. Quest'azione, di farsi riparo agli
occhi colle palpebre, sembra non esser divenutaapimmente abituale, finche 'uomo non consegui
una stazione perfettamente eretta; poiche le saionecorrugano le loro sopracciglia, quando sono
esposte ad una luce troppo viva. | nostri anticbgpnitori avranno probabilmente denudato i loro
denti quando venivano in ira, piu di quello che fiaccia 'uvomo al presente anche quando lascia
libero corso al suo furore, come nel caso di aliere. Noi possiamo anche ritenere per certo che
essi avranno allungato le loro labbra in caso dumare o di disinganno, molto piu che non lo
facciano al presente i nostri bambini od anchemldai di razze umane attualmente selvaggie.

| nostri antichi progenitori, sentendosi di malusm@r moderatamente sdegnati, nhon avranno
drizzato il capo, allargato il torace, contrattesfmlle e stretti i pugni prima d'aver conseguiito i
contegno ordinario e la stazione eretta dell'uoenprima di aver imparato a combattere coi loro
pugni o colle mazze. Fino a questa epoca il gestbadititesi, di stringere le spalle in segno
d'impotenza o di pazienza, non sara stato svilapfp¥r la stessa ragione, la sorpresa in queléepoc
non si sara espressa coll'innalzare le braccia colini aperte e le dita allargate. Né lo stupore, a
giudicare dal modo d'agire delle scimie, sara staaifestato collo spalancar della bocca; saranno
stati invece spalancati gli occhi e curvate le pbip. L'orrore o l'avversione si sara manifestata i
epoca molto antica con movimenti della bocca simitjuelli del vomito, - cio perd solo nel caso
che l'idea, da me espressa in via d'ipotesi (abe ianostri progenitori abbiano avuto ed usatoedell
facolta di rigettare dal loro stomaco volontariateea rapidamente un nutrimento che loro non
convenisse) sia giusta. Il modo piu raffinato doreémere disprezzo o disistima coll'abbassare le
palpebre o col volgere degli occhi e del capo, cemé& persona disprezzata non fosse degna d'un
nostro sguardo, non si sara probabilmente congegué in epoca di molto posteriore.

Fra tutte le forme dell'espressione sembra eskeossore la piu umana nello stretto senso
della parola; e tuttavia ell'e propria a tutte guasi tutte le razze umane, sia essa accompagmata d
un cambiamento visibile del colore della pelle a Horilassamento delle piccole arterie della
superficie della pelle, da cui il rossore € deteato, sembra essere in prima linea un effetto della
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seria attenzione rivolta all'esteriore della nogigasona e in ispecie della nostra faccia, a cui
s'aggiunse poi l'effetto dell'abitudine, dell'etade della facilita con cui la forza nervosa pereor
vie usate; piu tardi sembra essersi aggiunta pet \dell'associazione l'attenzione rivolta al
contegno morale. Si puo difficilmente dubitare chelti animali siano in istato di pregiare i bei
colori e persino le forme, come si puo dedurreadelira che impiegano gli individui d'un sesso per
far risaltare la loro bellezza davanti al sesscosfin Ma non sembra pero possibile che un animale
gualsiasi abbia rivolto una seria attenzione sappo esteriore e sia divenuto suscettibile rigoard
ad esso, fino a che le sue facolta intellettuah s@no state sviluppate in grado eguale o quasi
eguale a quelle dell'uomo. Noi possiamo quindi bardere che il rossore € apparso in un‘epoca
assai tarda nella nostra lunga serie di discendenza

Dai diversi fatti accennati e discussi nel corsbpiesente libro segue che, se la struttura dei
nostri organi della respirazione e della circolagioavessero variato in un grado anche
insignificante dallo stato in cui presentementetrevano, la massima parte dei nostri modi
dell'espressione sarebbero stati molto diversi. Waaiazione, anche assai piccola, nella
distribuzione delle arterie e delle vene del capelabe probabilmente impedito che il sangue possa
accumularsi nel nostro globo oculare in seguit@éente espirazioni; poiche questo fatto si veafic
solo in assai pochi mammiferi. In questo caso @ avremmo manifestato alcune delle nostre
forme dell'espressione piu caratteristiche. Senlmcavesse respirato nell'acqua col mezzo di
branchie esterne (benché quest'idea si possa apperaginare), invece di inspirare aria col mezzo
della bocca e delle narici, i lineamenti del sudtovanon avrebbero espresso meglio i suoi
sentimenti, di quello che ora lo facciano le maglicarti. Il furore e I'avversione li avrebbe pero
sempre potuti esprimere col mezzo di movimentiedlbbra e della bocca, e gli occhi sarebbero
diventati splendenti o languidi secondo lo statbadeircolazione. Se le nostre orecchie fossero
restate mobili, i loro movimenti sarebbero stataito grado espressivi; come avviene in tutti quegl|
animali che combattono coi denti; e noi possiammattere che i nostri antichi progenitori abbiano
combattuto in questo modo, poiché noi denudiamoraniavariabilmente il dente canino di un lato
guando esprimiamo scherno o teniamo fronte ad omaoe e mostriamo tutti i nostri denti se siamo
in preda ad un frenetico furore.

| movimenti dell'espressione della faccia e depogiqualunque possa essere la loro origine,
sono in se stessi di grande importanza pel nostreessere. Essi servono quai primi mezzi di
comunicazione fra la madre ed il figlio; essa gihdstra con un sorriso la sua approvazione e lo
sprona con cio a continuare per la retta via, op@ssa manifesta col corrugar della fonte la sua
disapprovazione. Noi ci accorgiamo spesso dellpaiia di altri dalla forma della loro espressione;
i nostri dolori vengono con cio sollevati e aumémtie nostre gioie; e con cio viene rafforzato il
sentimento reciproco dell'affetto. | movimenti tedpressione danno alla nostra parola vivacita ed
energia. Essi mettono in chiaro i pensieri e lenatoni degli altri meglio che nol facciano le
parole, che possono essere simulate. Per quaniralipossa esservi nella cosi detta scienza della
fisionomia, essa sembra dipendere, come gia daltelgpo ha osservato Haff8f, da cio che
persone diverse, a seconda dei loro sentimentioneein frequente azione diversi muscoli della
faccia; cosi si aumenta forse lo sviluppo di quesiscoli, e le linee o solchi che si formano sulla
faccia in conseguenza dell'abituale loro contrazidiventano piu profondi e piu evidenti. La libera
espressione d'un sentimento col mezzo di segninedte rende piu intenso. D'altro lato, la
eliminazione di ogni segno esterno, per quantossipite, rende i nostri sentimenti piti fiftY’. Chi
lascia libero sfogo al proprio furore con gestilerdi, non fara che rafforzarlo; chi non sottopone
segni esterni della paura al controllo della vaorgentira paura in grado piu elevato; e chi resta
inattivo, quando vien sopraffatto dal dolore, pelaeniglior occasione per riconquistare I'elaséicit
dello spirito. Questi risultati scaturiscono in geadal rapporto intimo che passa fra i sentimetdi e
loro esterna manifestazione, in parte dall'influsdoetto d'una tensione sul cuore e
conseguentemente anche sul cervello. Anche leofiilezd'un sentimento € causa ch'esso si risvegli

(%7 Citato da MOREAU nella sua edizione del LAVATER2D, tom. IV, p. 211.
(%) GRATIOLET (De la Physionomiel865, p. 66) afferma la verita di questa conolusi
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leggermente nel nostro spirito. Shakespeare, leqoer la sua meravigliosa conoscenza dell'animo
umano dovrebbe essere giudice competente, dicen €\egli mostruoso che, per una sventura
immaginaria, per un vano sogno di passioni, quetmediante esalti I'anima sua al livello della
parte ch'ei recita e ne dipinga tutti i moti snflfammato suo volto? Occhi umidi di pianto, dolore
scolpito sopra ogni lineamento, voce interrottasit@hiozzi, gesto patetico e conforme allo stato in
cui finge di essere; e tutto cio per nullakn{letq atto I, scena 2).

Noi abbiamo veduto che lo studio della teoria dsfiressione conferma fino ad un certo
punto l'idea, che l'uomo abbia avuto la sua origiaeuna bassa forma animale, e appoggia
l'opinione della specifica o subspecifica identi@le diverse razze umane; ma a mio giudizio, cio
abbisogna appena di una tale conferma. Noi abbianuhe visto che I'espressione in sé o |l
linguaggio del sentimento, come fu anche talvokamaminata, € certamente importante per il
benessere dell'umanita. L'imparar a conosceregpanto € possibile, la fonte e l'origine delle
diverse espressioni, che ad ogni momento ci € dsservare sulla faccia degli uomini (per non
parlare affatto degli animali domestici), dovreldneere un grande interesse per noi. Per questi
motivi noi possiamo conchiudere che la filosofid nestro soggetto € degna di tutta I'attenzione
che le fu gia concessa da parecchi distinti ostanive che essa merita uno studio sempre maggiore
da parte di tutti i distinti fisiologi.
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Espressioni speciali all'uomo;

» dolore;

» pianto nei fanciulli;

» contrazione dei muscoli che attorniano l'occhitadte le grida;

» secrezione delle lagrime;

» affanno;

» obliquita delle sopracciglia;

» muscoli del dolore;

» depressione degli angoli della bocca;

» gioia;

» allegrezza, buon umore;

» amore, sentimenti affettuosi;

» devozione.

F

Fanciulli (espressione nei);
» grida;
» pianto.

Fisiologia del riso.

Forbes (sig. dott.).

Ford (sig.).

Forster (J. R.).

Foster (sig. Michael).

Freycinet.

Furore;
» tremito (quale conseguenza del);
» (descrizione del), data da Shakespeare;
» denudamento dei denti.

Fyffe (dott.).

G

Gatto;
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» che si prepara alla lotta;

» che carezza il suo padrone;

» che rovescia le orecchie all'indietro;

» che muove la coda;

» movimenti di affezione;

» Gatto spaventato;

» erige il pelo della coda;

» inspirando ed espirando produce un mugolio dilistarzione.
Gelosia.

Giobbe, sua descrizione della paura.
Gioia (espressione della);

» nei piccoli fanciulli;

» cani, cavalli;

» scimie;

» riso;

» buon umore, allegria;

» amore, sentimenti affettuosi.
Giuocatore di bigliardo (movimenti del).
Grido, appello al soccorso.

Grinze.
GypogeranugSecretary-hawk).

H.

Hagenauer.

Haller.

Handbuch der Anatomie des Menschen.
Harvey.

Helmholtz.
Henderson (sig ).
Henle.

Herpestes.

Holland (sir Henry).
Humboldt.
Huschke.

Huxley (prof.).

Idioti (espressione della gioia negli);
» I0SSsore.

lena.

Impotenza.

Innes (dott.).

Invidia.

Ippocrate.

Istrici.
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J

Jerdon (dott.).
Jukes (sig. J. B.).

K

Kanguru.
Kindermann (signor).
King (Major RosS).
Kolliker.

L

Lacy (sig. Dyson).
Lagrime (causa della secrezione delle);
» riso, tosse;
» sbadiglio;
» azioni riflesse.
Lane (sig. H. B.).
Lang (sig. Archibald G.).
Langstaff (dott.).
Lavater (G.).
Laycok (prof.).
Le Brun.
Leichhardt.
Lemoine (signor).
Lepri.
Lessing (Laocoonte di).
Leydig.
Lieber (sig. T.).
Linguaggio mimico.
Lister (signor).
Litchfield (signor).
Lockwood (il rev. S.).
Lorain (signor).
Lubbock (sir John).

M

Malumore;
» (espressione del), che esiste nel mondo intero;
» nelle scimie;
» nei giovani orang, ecc.

Mankind(Early History o}.
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Marshall (signor).
Martin (W. L.).
Martins.
Matthews (sig. Washington).
Maudsley (dott.).
Mauvaise honte.
May (sig. A.).
Mécanisme de la physionomie humaine
Meditazione;
» SpPesso accompagnata da certi gesti.
Meyer (dott. Adolf).
Mente (confusione della), arrossendo.
Modestia.
Moreau (sig.).
Movimenti simbolici;

» simpatici;
» abituali associati negli animali inferiori;
» cani;
» lupi e sciacalli;
» cavalli;
» gatti;
» polli;
» anitre, ecc.
Mowbray (Poultry).

Muller (dott. Ferd.).
Muller (Fritz).
Musica.

N

Nausea o vomito.
Negazione (segni di).
Nicol (sig. Patrick).

O

Occhi, contrazione dei muscoli che li circondanaraaite le grida.
Odio;
» furore;
» collera e sdegno;
» derisione, disfida, atto di scoprire il denteinan
Ogle (dott. W.).
Oliphant (signora).
Olmsted.
Omeéro, sua descrizione del riso.
Orecchie, loro arrovesciamento all'indietro;
» cani, gatti, tigri, ecc.;
» cavalli;
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» guanachi, ecc.;
» alce;
» conigli;
» cinghiali;
» scimie.
Orecchie (raddrizzamento delle).
Orgoglio.
Orrore.
Owen (prof.).

P

Paget (sir J.).
Parsons (J.).
Paura;
» (descrizione della), data da Giobbe.
Peli (cangiamento di colore dei);
» (erezione dei).
Pellicciaio (contrazione del muscolo).
Perfidia.
Physionomie (de la), et ses mouvemens d'expression.
Pianto;
» I'epoca delle prime lagrime dei fanciulli nonegte;
» nei selvaggi;
» negli alienati;
» aumento o diminuzione della facolta di piangees @bitudine del);
» grida e pianto dei fanciulli. Vediagrime.
Piderit (dott.).
Plauto.
Porci, impiegati a distruggere i serpenti a somagli
Pouchet (M. G.).
Predisposizioni ereditarie o istintive.
Prostrazione dell'animo.
Psycology (principles of).
Puff-adder (Clotho arietans).
Pupille (dilatazione delle).

Q

Questioni risguardanti I'espressione, ecc.

R

Rancore.
Rane.
Rassegnazione.
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Reade (sig. Winwood).
Rejlander (sig.).
Rengger.
Reynolds (sir J.).
Ricapitolazione.
Riflessione;
» profonda riflessione, generalmente accompagratmaorrugamento dei sopraccigli.
Rigonfiamento del corpo, ecc.;
» nei rospi e nelle rane;
» camaleonti, ecc.;
» serpenti;
» rinoceronte.
Riso;
» nelle scimie;
» (gioia espressa, dal);
» nei fanciulli;
» negli idioti;
» nell'adulto;
» prodotto da solletico;
» sguardo brillante;
» lagrime cagionate da risa eccessive;
» negli Indu, nei Malesi, ecc.;
» per nascondere i propri sentimenti;
» cominciamento del riso in un bambino.
Risolutezza o determinazione;
» chiusura della bocca.
Riviére (sig.).
Rospi.
Rossore, tendenza ad arrossire acquistata petagredi
» nelle diverse razze umane;
» movimenti e gesti che I'accompagnano;
» confusione della mente;
» cause del rossore;
» timidezza,
» cause morali, colpa;
» violazione delle leggi di convenzione;
» modestia; c
» teoria del rossore.
Rossore (fisiologia o0 meccanismo del).
Rothrock (dott.).
Ruminanti, loro emozioni.

S

Salvin (sig. F.).
Sandwick (isolani di).
Sauriani.

Savage et Wyman (sig.).
Shadiglio.

Schmalz.
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Scimia gibbone (suoni prodotti dalla).

Scimie;
» (potere di comunicazione e di espressione delle);
» loro espressioni speciali;
» piacere, gioia, ecc.;
» sensazioni dolorose;
» collera;
» diventano rosse per collera;
» loro grida;
» cattivo umore;
» increspamento della fronte e delle sopracciglia;
» stupore, spavento.
Scoraggiamento.
Scott (sir W.);
» (sir J.);
» (dott. W. R.).
Sdegno.
Secrezioni cagionate da vive emozioni.
Segni di affermazione e di negazione;
» convenzionali.
SensesThe, and the Intellekt
Sentimenti affettuosi;
» di simpatia.
Serpenti.
Sfida (aria di).
Sfinge-sparviere.
Shaler (prof.).
Simpatia.
Singhiozzo, particolare alla specie umana.
Sistema nervoso (azione diretta del);
» scoloramento dei peli;
» tremito muscolare;
» impressiona le secrezioni;
» sudore;
» furore;
» gioia;
» terrore;
» amore;
» gelosia;
» sospetti;
» vaso-motore.
Smith (sir Andrew).
Smyth (sig. Brough).
Sofferenze fisiche e morali.
Sogghigno.
Solletico.
Somerville.
Sonaglio (serpente a).
Sopracciglia (obliquita delle).
Sordo-muti istruiti per antitesi.



190 INDICE ALFABETICO

Sorpresa.
Sorriso;
» nei bambini;
» nei selvaggi.
Sospetto.
Spalle (stringimento di).
Speedy (capitano).
Spencer (sig. Herbert).
Spix (von).
Sputare (atto di), quale segno di disgusto.
St-John (sig.).
Stack (il rev. J. W.).
Stuart (sig.).
Stupore;
» nelle scimie.
Sudore, prodotto da dolore.
Suoni, loro emissione, come mezzo d'espressione;
» fra i sessi;
» tra animali separati;
» di furore;
» abbaiamento del cane;
» degli sciacalli addomesticati;
» piccioni;
» VOCe umana,
» suoni come mezzo di seduzione;
» musica;
» nei bambini;
» di sorpresa, di disprezzo, di disgusto;
» nei conigli;
» istrici;
» insetti;
» uccelli.
Sutton (sig.).
Swinhoe (sig.).

T

Tadorna (anitra).

Tuplin (il rev. G.).

Taylor (il rev. R.).

Tegetmeier (sig.).

Tennent (sir J. Emerson).

Terrore;
» in una donna alienata;
» nei condannati a morte;
» dilatazione delle pupille.

Thwaites (sig.).

Timidezza.

Tosse (accesso di).

Tremito, prodotto da paura;
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» da piacere;
» da una bella musica,;
» da collera;
» da spavento.
Turner (prof. W.).
Tylor (sig.).

U

Uccelli, erigono le penne, quando sono irritati;
» le rinserrano strettamente sotto l'influenzaadsiavento.
Umilta.
Umore (buono).
» (cattivo). VediMalumore.
Uomo (espressioni speciali dell’). Vdgspressione.

V

Vanita.
Variazione degli animali e delle piante allo stdtonestico.
Vergogna, suoi gesti;
» (descrizione della), in Isaia ed in Esdra.
Voce umana.
Voeux (sig. Des).
Vogt (C.).
Volpe.
Vomito.

w

Wallich (dott.).

Weale (sig. J. P. Mansel).
Wedgwood (sig. Hensleigh).
Weir (sig. Jenner).

West (sig.).

Wilson (sig.).

» (sig. Samuel).
Wirchow.
Wissenschatftliches sistem der Mimik und Physiogkomi
Wolf (sig.).

Wood (sig. J.).
» (sig. F. W.).



