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Na Kekeda Laa Nia Sa Bol Fua
KoniaManataMamana 'I

'Efesas
'Efesas, nia na maefera baita 'ana bali lolofaa

'i 'Eisia. 'Eisia, nia ta brofens 'ana brofens nia ki
gafman 'i Rom. 'I tari'ina, ta bali 'ana brofens nai
kera da 'ailia naa 'ana Tekii. Sa Bol nia safalia na
koniamanatamamana nai 'i 'Efesas lao ruanama
oluna si kada nia lea uri faarongo talo lae sulia
si Faarongoa Diana bae (suana 'Aks 18:19-21 ma
19:1-41). Nia lio 'ana mala sae sa Bol naa ne nia
kedaa buka nee 'ana si kada bae lau guu nia too
laona lookafo 'i Rom.
Na buka nee, sa Bol nia kedaa uri ka 'adomia

toaa nia ki God uri kera daka saitoma diana 'ana
kwai'ofeia nia God 'e diana tasa. Ma uri kera
daka saitoma diana 'ana manata lana God uri
faamauri lana toae ki sui guu ne 'ita ka too naa.
Na buka nee nia too 'ana roo bali buka ki. Lao
bali buka totoonao (Safta 1-3), sa Bol nia kekeda
ka toolangaidoo sulia ne raoa nia God nia ali'afu
nunufana Kraes ma Kraes lau guu ka gwaungai
'ana doo ki sui guu. Bali buka nai ka faatainia lau
guu, ne God nia faamauria toaa Diu ki ma na toaa
nao lau Diu ki 'i nunufana Kraes. 'I seeri, God ka
'adoa roo kulee wane ki 'ana tii kulee wane guu
'ana tiidooa lae fainia Kraes. 'I seeri, toaa nia God
nia lea mai faasia roo kulee wane nai ki sui guu.
Aia, laona ruana ta bali buka 'ana buka nee

(safta 4-6) sa Bol nia ka bae folaa sulia malutana
tiidooa lana toaa nia ki God. Sui nia ka saea lau
guu uri lea na toaa nia ki God kera da too aoloa
'ada 'ana kada ki sui guu, nia ka adea kera daka
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too 'ana tiidooa lae 'i matangada kwailiu. Sui nia
ka saea lau gu fuada ne firu laa kera, kera da firu
fainia sa Saetan.
Na 'Inifuui baea ki laona buka nee:
God nia faamauria toaa Diuma na toaa nao lau
Diu ki sui nia ka 'ado kera daka alu tiidoe 1:1
—3:21

Toaa manata mamana ki da tiidooa naa fainia
Kraes 4:1—6:24

1 Nau sa Bol waa bae God fili nau sulia liona
'i tala'ana uri rao 'aboosol lae fuana Kraes Disas.
Nau ne ku kekeda kau fuamolu toaa nia ki God 'i
'Efesas nemolumamana fuana Kraes Disas.

2 Alu ade dianaa ma na aroaroa nia Maa kolu
God ma Aofia kolu sa Disas Kraes 'e nii 'ana fai
kamolu.

Doo diana nia ki God fuakolu laona tiidooa laa
kolu fainia Kraes

3Kolu tangoaGodnaMaaniaAofiakolu saDisas
Kraes, suli nia falea doo diana 'i salo ki fuakolu
sui guu uri ka 'adomi kolu 'i laona tiidooa laa kolu
fainia Kraes. 4 'Uabaa na mai sui fatai God kafi
saungainia molaagali, God nia fili kolu nunufana
Kraes uri kolu ka too tii bali fuana ma uri ka nao
tasi doo si garo 'ani kolu. Nunufana ne God nia
liosau 'ani kolu, 5 nia ka fili kolu 'uabaa na mai 'i
nunufana sa Disas Kraes uri nia ka 'aili kolu na
wela nia ki na 'ana. Nia ili 'uri nai sulia manata
lana 'i tala'anama nia ka ele 'asia naa sulia. 6Kolu
tangoa God uria na ade dianaa baita tasa nia.
God nia fale tatakwai 'ana ade dianaa nai fuakolu
nunufana 'Alakwa liliosaua nia.

7NaadedianaaniaGod fuakolunia 'e baita tasa.
Suli nenia faleamai 'Alakwania kamaemaka foli
usi kolu ma ka oli fai kolu mai siana, ma 'i seeri
nia ka manata lukea abulo ta'aa laa kolu ki. 8Nia



'Efesas 1:9 iii 'Efesas 1:14

faatainia dianaa baita nai fuakolu fainia liotooa
ma na saitomadooa nia 'i tala'ana. 9Ma si manata
laanenianao si faatainiamai siana toaa 'anakada
'i nao ki, nia ka faatainia naa siakolu 'i tari'ina. Ne
God nia manata toi 'uana mai uri totoo boroi nia
kai fulia si doo 'ana rao lana Kraes, ma God nia
kaimanata ele 'asia naa sulia. 10Manata lana God
nia dooria uri totoo nia dao 'ana si kada nia 'oloa,
nia kai koni kwaimani 'ana doo neki sui guu nia
saungainia ki laona salo ma laona molaagali, uri
Kraes nia ka gwaungai fuada sui naa.

11 Na doo neki sui guu God nia ilia ki nia ilia
suliamanata lanamadoori lana 'i tala'ana. 'I seeri
nia ka fili kameli toaa Diu ki sulia manata lana 'i
nunufana Kraes uri ni kameli toaa nia ki na 'ana.
12 Nia fili kameli toaa Diu ki 'uri nai uri meli ka
manata mamana 'ana Kraes 'i totoonao 'ani kolu,
mameli ka tafoa satana God ne baita ka tasa.

13 Nia ka dooria lau guu uri ni kamolu toaa
ne nao lau toaa Diu ki, ne molu rongoa lau guu
si faarongoa mamana diana nee sulia mauria
ne God nia falea fuamolu, uri kamolu lau guu
molu ka manata mamana 'ana Kraes. Ma si
kada kamolu molu manata mamana 'ana Kraes,
God nia ka falea Anoedoo Abu fuamolu uri ka
faatainia ne kamolu toaa nia ki naa. Na Anoedoo
Abu nai, God nia alangainia 'ua naa uri totoo God
nia kai falea mai. 14Ma na Anoedoo Abu nai nia
na fafarangadoa nia God fuakolu uri maasi lana
doo diana neki nii 'ua mai. Talafana si doo diana
ne God nia alua ka tio siakolu uri ka too fai kolu
lelea ka dao 'ana si kada ne God nia kai lafu kolu
faasia ta'aa lae ki sui. Kolu tafoa 'akolu satanaGod
ne baita ka tasa.

Foa laa nia sa Bol fua konia manata mamana 'i
'Efesas
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15Doo ne adea guu, nau 'ita 'ua mai 'ana si kada
ku safali rongo kau sulia na manata mamana laa
kamolu 'ana sa Disas na Aofia kolu ma sulia na
liosaua kamolu fua toaa nia ki God 'ana fere ki
sui guu, 16 nau nao kwasi lukasia tango lana God
fuamolu laona foa laa nau ki. 17Nau ku gania God
nia sa Disas Kraes na Aofia kolu, na Maa diana
tasa nee uri nia ka falea AnoedooAbu 'ana liotooa
fuamolu uri ka faatai folaa 'ana God siamolu uri
molu ka saitoma diana 'ani nia. 18Nau ku foa uri
God ka 'adomi kamolu uri molu ka lio saitomana
doo diana tasa neki God nia alangainia kai falea
fuamolu ki suli ne kamolu na toaa nia ki God.
19Ma uri molu ka lio saitomana tetedea baita tasa
nia God ne kai rao laona mangona toaa manata
mamana ki. Na tetedea nai bae God 20 nia tataea
'ana sa Disas Kraes faasia maea ma ka alu nia
'i bali 'aba aolo nia 'ana 'initoaa 'i salo. 21 Sa
Disas Kraes nia 'inito ka talua na 'ensel ki, ma
na anoedoo ta'ae ki, ma na rigitaa nia Kraes ka
talua rigitaa ki sui 'ana kada salo nee ma 'ana
kada salo ne nii 'ua mai. 22 God nia alua Kraes
ka gwaungai 'ana doo ki tiifau 'ana rigitaa nia ma
uri ka gwaungai 'ana doo ki tiifau fua diana lana
konia manata mamana nia God. 23 Aia, na konia
manatamamananiaGodnenanoninaKraes naa,
ne Kraes nia 'e fungulia mala ne nia fungulia doo
ki tiifau.

2
God nia faamauri kolu 'i nunufana Kraes

1 'Ana kada 'i nao, kamolu na toaamae ki gwana
laona ade faasia laema na abulo ta'aa laa kamolu
ki. 2 Kamolu molu ka lea gwamolu sulia biran-
gaa ta'aa nee laona molaagali ma molu ka ade
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gwamolu sulia sa Saetan waa ne 'inito 'ana anoe-
doo ta'ae ki ma ka talaia toaa ade faasia nee 'i
tari'ina. 3 'I naomai kada kolu si manatamamana
'ua, ni kolu sui guu kolu bobola sui gwakolu 'ana
too lae sulia doori lana nonidoo ma na ade lae
sulia kwaidooria ta'aa kolu ki. Ma na manata
lakolu ka adea kolu sui naa kolu ka naofia naa
kwakwaea nia God fuakolu.

4MasuiGodkakwai'ofei tasa fuakolununufana
liosaua baita nia fuakolu, 5 nia ka faamauri kolu
fainia Kraes. Nia ade 'uri nai fuakolu 'ana si kada
kolu nii 'ua gwakolu laona maea 'i nunufana ade
faasia lakolu. God nia ka faamauri kolu lau 'i nun-
ufana ade dianaa nia. 6 'I laona tiidooa laa kolu
fainia sa Disas Kraes, God nia tatae kolu fainia
Kraes faasiamaea uri kolu ka gooru kwaimani fai
nia 'i langi 'ana 'initoa lae fai nia. 7 God nia ade
'uri nai 'ani kolu uri 'ana si kada loki nii 'ua mai
nia ka faatainia ade dianaa baita tasa nia fuana
toae ki sui 'i nunufana raoa ne sa Disas Kraes nia
ilia. 8 Suli ne God nia ade diana tasa fuamolu, nia
ka faamauri kamolu si kada kamolumolumanata
mamana 'ani nia. Nao lau nunufana tasi raoa ne
molu ilia 'i tala'amolu. Namauria falu nai, na fale
tatakwai laa nia God lau gwana fuamolu. 9Nia ne
adea 'afitai tawaakabaenaunau lau suliamauria
falu nee, suli God nao si falea lau mai uri maana
tasi raoa ne kolu ilia. 10 Ni kolu na saungaia nia
ki God ne nia saungai kolu 'i nunufana sa Disas
Kraes, uri kolu ka ilia raoa diana neki nia fili kolu
'ua namai uria.

Too kwaimanie ma na tiidooa lae nunufana
Kraes

11 Nia 'uri nai, kamolu toaa ne nao lau Diu ki
molu manata fasi suli kamolu 'ana kada 'i nao.
Toaa Diu ki da sae kamolu 'ana “Toaa nao lau
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toaa nia God” suli nao molu si 'iri'unga, ma ni
kera daka sae kera 'ana “Toaa nia God” suli kera
da 'iri'unga. 12 'Ana kada 'i nao, kamolu molu
nii tau faasia Kraes, molu ka too 'i sara faasia
matangana toaa fifilia nia God 'i 'Israel, molu ka
ore 'anadianaabaeGodnia alangainia fuana toaa
nia, mamolu ka too boroi laona molaagali nee ka
nao molu si saitomana guu God ma ka nao molu
si manata ngado guu uri tasi doo siana. 13 Sui
boroi 'ana molu ka too tau faasia God 'ana kada 'i
nao, 'i tari'ina nee 'i nunufana tiidooa laa kamolu
fainia sa Disas Kraes, God nia 'idu kamolu na mai
karangi nia 'i nunufana Kraes nia mae ma na
'abuna ka igwa.

14Kraesnia faleaaroaroe fuakolu suiniaka 'ado
kolu sui naa, ne kameli toaa Diu ki fai kamolu
toaa nao lau Diu ki, ma 'i seeri ni kolu tiidoe naa.
Ma Kraes nia ka okosia naa 'ogua bae tolingi kolu
toaa Diu ki ma na toaa nao lau Diu ki. 15 Sulia
Kraes nia lafua naa taki nia God fainia si baea
fifii 'i laona ki sui naa uri kolu roo kulee wane
neki kolu ka alua guu tii kulee wane laona tiidooa
laa kolu fainia Kraes. 'Uri nai, Kraes nia ka ilia
kolu ka too kwaimani naa. 16 Aia, 'ana mae lana
Kraes 'ana 'airarafolo, nia lafuanaamalimaeabae
'imatangana toaaDiuki fai toaanao lauDiuki. Ma
'ana mae lana lau guu, nia ka ofua naa roo kulee
wane ki uri kolu ka alua guu tii kulee wane ma
ka olitai kolu siana God. 17 Nia ne, Kraes ka sifo
mai laona fera ne 'i ano, ma ka faatalongainia na
Faarongoa Diana nee sulia aroaroe fuamolu toaa
nao lau Diu ki ne molu too tau faasia God 'ana
kada 'i naomani kameli lau guuDiu ki nemeli too
karangi nia. 18Uri 'i nunufana si doo nai Kraes nia
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ilia, kameli toaaDiuki fai kamolu toaanao lauDiu
ki kolu saitomana kolu ka lea kwaimani na mai
siana God naMaa 'ana tii Anoedoo Abu guu.

19Nunufana si doo nai, kamolu toaa nao lauDiu
ki nao molu si 'e'ete guu faasi kameli toaa Diu ki.
Ma 'i tari'ina nee, kamolu na toaa God ki naa fai
kameli, ma God niaMaa kolu sui naa. 20Kolu toaa
manata mamana ki, kolu mala 'ana ta luma ne
Godnia saungainia 'i fafona fau. SaDisasKraesne
nia fau nai ma na toa 'aboosol nia ki fai na brofet
ki keranabaefunguki 'ana lumanai. 21Mani kolu
naane tai doo 'anadooneGodnia saungainia 'ana
luma nai. Ma Kraes naa ne tolea luma nai lelea
nia ka faasuia luma abu fua foosi lana God. 22Ma
ni kamolu toaa ne nao lau Diu ki kamolu sui naa
kamolu bali 'ana lumaniaGodnaa, neGodnia too
'i laona 'ana Anoedoo Abu nia.

3
Manata lana God fua toaa nao lau Diu ki

1 Nau sa Bol, ku too 'i laona lookafo suli nau
ku faatalongai sulia na FaarongoaDiana nee sulia
sa Disas Kraes fuamolu kamolu toaa nao lau Diu
ki. 2 Nau ku saitomana, kamolu molu rongo sui
naa sulia God ne nia fili nau nunufana kwai'ofeia
nia, uri nau ku rao fua 'adomi lamolu lae. 3 'Uri
bae nau ku safali kekeda sui namai sulia, God nia
faatainia manata lana fuaku. Namanata lana nai
nao nia si faatai folaa ai fua waa baki 'ana kada 'i
nao. 4Malea samolu teemaidiana 'anakekeda laa
nee, tara kamolu molu kai lio saitomana ne nau
ku saitomana doo 'oro sulia Kraes 5 ne God nao
si faatai folaa ai fua waa ki 'ana kada 'i nao. Ma
sui 'i tari'ina nee, 'i nunufana raoa nia Anoedoo
Abu, God nia faatainia naa manata lana fuana
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toa 'aboosol abu nia ki ma na brofet abu nia ki.
6Ma si manata laa nai nia 'urii: Kamolu toaa ne
nao lau Diu ki, ne molu manata mamana sulia si
Faarongoa Diana nee, God nia falea dianaa nia
fuamolu lau guu fainia toaa Diu ki. Kolu too
kwaimani 'ana tii 'aebara guu, ma kolu ka ngalia
doo ki tiifau ne God nia alangainia mai nunufana
sa Disas Kraes.

7Godnia fili nau laona liosauamana rigitaa nia
nau waa ni rao nia, uri nau ku faarongo 'ana si
Faarongoa Diana nee. 8 Nau waa tae ku nao 'isi
gunematangana toaamanatamamananee tiifau.
Ma sui God nia ka faatainia ade dianaa nia fuaku,
niaka falea si raoanee fuaku 'ana faatalongai lana
si Faarongoa Diana nee sulia doo diana tasa ki
'asia naa ne Kraes kai falea fuamolu toaa nao lau
Diu ki. 9 God ne saungainia doo ki sui guu, nia
nao si faatai folaa mai 'ana si manata laa nai fua
waa ki 'ana kada 'i nao. Sui tari'ina, nia ka odu
nau uri faatai folaa lae 'ana si manata laa nia nai
fua toae ki sui guu. 10Uri seeri 'i tari'ina, God nia
ka konia mai toae ki faasia toaa Diu ki ma toaa
nao lau Diu ki kera daka ofu kwaimani 'ana tii
konia manata mamana guu. Uri God ka ilia konia
manata mamana nai ka faatai folaa 'ana liotooa
talingai nia fuana 'ensel gwaungai ki ma na doo
naonao ki 'ana mamangaa. 11 God nia ilia si doo
nai sulia si manata laa nia 'ita ka manata toi na
mai. Nenia ilia 'i nunufana saDisasKraesnaAofia
kolu. 12 Kolu, kolu manata mamana 'ana Kraes,
nia ka adeakolukanoniraamakanaokolu simau
'ana dao lae siana God. 13 Doo ne adea guu, nau
ku gani kamolu uri naomolu si liodila lau sulia na
nonifiia nau neki fuamolu. Suli nau ku nonifii uri
ka 'adomi kamolu.
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Na liosaua nia Kraes fuakolu
14 'I seeri guu, nau ku booruru naa 'ana foa lae

talea God na Maa, 15 ne nia saungainia doo ki sui
guu laona salo ma laona molaagali. 16Ma nau ku
amasia naaGodwaane too 'ana totodaabaita tasa
'ana dianae sui naa, uri nia ka faatetedea mauria
kamoluki 'ana rao lanaAnoedooAbu. 17UriKraes
leamai ka toona 'ana laonamangomolu sulimolu
manata mamana. Ma suli ne kamolu molu uu
ngasi laona liosaua nia God fuamolu, 18 nau ku
gania God uri ka 'adomi kamolu fainia toaa nia ki
God sui guu, uri molu ka saitoma diana 'ana reba
lana, ma tikwa lana ma fane lana ma sifo lana
na liosaua nia God. 19Ma uri molu ka filo diana
'ana liosaua nai Kraes ne nia 'afitai uri ta wane ka
saitoma tiifau ai. Ma uri molu ka fungu 'alamaa
'ana birangana God.

20Alu kolu tango nia 'akolu suli na tetedea nia 'e
rao laonamauriakoluki. Niaka iliadoo 'orodiana
tasa ne baita ka talua lau ta tee boroi 'ana ne kolu
manata toi ma nao ta tee boroi 'ana ne kolu gania
siana. 21 Tangoa God ka lelea firi totoo si sui, 'ana
saDisasKraesma 'anakoniamanatamamanania.
Iuka nia 'uri nai.

4
Kolu tiidoe naa 'ana nonina Kraes

1Nauwaa ne ku nii na laona lookafo uri maana
ku rao fuana Aofia, ku doori bae tetede 'urii
fuamolu: Molu too 'ana tooa ne bobola fainia
doo ne God nia 'aili kamolu mai uria. 2 Ne molu
faatu'uu kamolu ki 'i tala 'amolu ma molu ka
abulo marabibi. Molu too mamarato ma molu ka
sasaore kamolu kwailiu laona liosaue. 3Molu rao
ngangata 'ana sua diana lae sulia na tiidooa laa ne
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Anoedoo Abu nia falea sui naa fuamolu nee, ne
adea molu ka too kwaimani 'ana aroaroe. 4 Kolu
toaa manata mamana nee, kolu nii gu laona tii
nonidoo. Kolu ka 'ado gu 'ana tii Anoedoo Abu
uri talai lakolu. God nia ka 'aili kolu mai uria
tii mauria firi guu uri kolu ka manata ngado ai.
5 Kolu ka too gu fua tii Aofia, ne sa Disas. Tii
manatamamana laagunekoludau faafia, nekolu
manata mamana 'ana Kraes. Tii siuabu laa gu ne
kolu siuabu ai. 6 Tii God gu ne kolu too fuana
ma kolu sui guu kolu ka Maa 'ani nia. Nia baita
fuakolu sui guu, ka rao 'ani kolu sui guuma ka too
laonamauria kolu ki sui guu.

7Ma sui, Kraes nia ka falea fale laa 'e'ete kwailiu
ki fuakolu ki suli nia ade diana fuakolu. 8 Na
Kekeda laa Abu nia bae 'urii,
“Kada nia lea naa uri 'i langi, nia talaia toaa 'oro

fainia ne nia siitasa faafi kera ki.
Ma nia ka falea naa falea ki fua toaa nia ki.”✡

9 Aia, ma tee nai na malutana si baea nai, “Nia
'e lea naa uri 'i langi” 'e toolangainia nai? Nia
toolangainia sa Disas Kraes nia sifo mai laona
molaagali nee. 10 'I seeri sa Disas Kraes nia sifo
mai laona molaagali nee, nia lau gu ne oli ka raa
'alaa uri laona salo loo fafona kule ki sui naa uri
nia ka nii 'ana kule ki sui guu.

11 Ma sa Disas Kraes lau gu ne nia falea mai
na fale laa diane ki. Na fale laa nai ki, tai wane
na 'aboosol ki, ma tai wane na brofet ki. Ma tai
wane, kera toaa uri faatalongai lana si Faarongoa
Diana nee. Ma tai wane lau, na bastoo ki ma tai
wane lau kera toa toolangaidoo ki. 12 Kraes nia
ade 'uri nai uri ka adea kolu toaa nia ki God kolu
✡ 4:8 Sam 68:18
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ka tala'ana rao kwai'adomi lae, uri ka 'adomia
nonina Kraes ka rafo diana. 13 Uri lelea kolu ka
alu tiidoe 'ana manata mamana lakolu ma 'ana
saitoma diana lakolu 'ana 'Alakwa nia God. Uri
lelea birangakolu ka 'uria tiifau naa birangana
sa Disas Kraes. 14 Uri ka nao kolu si mala lau
wela tu'uu ki ma kolu si mala gwakolu ta baru
ne koburu sakolangainia ma nanafo ka kwaefeoa
kwailiu gwana. Uri ka nao kolu si faamamanea
lau toolangaidooa 'e'ete ki ne toaa susuke ki da
bae sulia. 15 Ma kaa, uri kolu ka bae lau 'akolu
sulia doo mamane ki 'ana liosaue ma kolu ka 'idu
lau 'ana lea lae sulia birangana Kraes 'ana doo ki
sui guu, nia wane gwaungai kolu. 16 Kraes nia
'ado kwaimani 'ani kolu toaa 'e'ete kwailiu ki sui
gwana 'ana tii nonidoo guu ne nia gwaungai ai.
Ma si kada kolu ilia si raoa 'e'ete kwailiu kolu nai
ki, na nonidoo nai nia ka baita 'idu ka lea naa
laona liosaue.

Namauria falu nunufana Kraes
17 Nia 'uri nai, 'ana rigitaa nia Aofia, nau ku

bae fifii 'urii fuamolu; nao molu si lea lau sulia
birangaa ta'aa kera toaa nee nao dasi saitomana
God, ne kera manata ooewanea. 18 Na manata
lada 'e rorodoa ma daka lea 'e'ete faasia mauria
faluneGodnia falea fuakolu, suli kerada faasadia
lioda ki ma daka ulafusidoo. 19Kera nao dasi 'ide
guu faafia doo garo ki ma daka lea gwada sulia
kwaidooria ta'aa kera ki, ma daka rao fifii na 'ada
'ana ili lana kwalukaela 'ana doo ta'ae ki.

20 Aia ni kamolu, si kada bae wane ki da
faarongo kamolu sulia sa Disas Kraes bae, kera
nao dasi toolangainia tooa ta'ae 'uri nai siamolu.
21 Kera da faarongo kamolu 'ana doo mamane
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ki sulia sa Disas Kraes, ma daka toolangainia
lau gu fuamolu na mamana laa lea mai faasia
sa Disas. 22 Ma daka saea lau guu uri molu ka
lukasia 'amolu birangaa ta'aa kamolu ki 'ana kada
'i nao. Na doo kwali nai bae nia talai garo mai
'ani kamolu ma ka kaubare kamolu mai uri lea
lae sulia kwaidooria ta'aa kamolu ne suke kamolu
gwana mai. 23 Ma daka saea lau guu uri molu
ka alamatainia God uri nia ka faa faalua mauria
kamolu ki ma na manata lamolu ki. 24Ma daka
saea lau gu fuamolu ne God nia saungai falu naa
'ani kamolu uri molu ka lea naa sulia birangaa
falu ne nia 'o'olo ma ka abuma kamamana.

25Doo ne adea guu, molu lukasia suke lae ka tio
'ana, molu ka bae mamana naa fuamolu kwailiu,
suli ni kolu na nonina naa sa Disas Kraes. 26 Si
kada wane nia rakesasu, alu nia too 'ana fasi ili
lana tasi doo ne ta'aa. Ma ka nao si alamatainia
uri rakesasuania ka tio gwana lelea sato ka suugu
faafia. 27Nao lelea molu si falea lau tasi kada fua
sa Saetan uri ili lana doori lana. 28 Tii ne kai beli,
alu nia too 'ana fasi beli lae. Alu nia rao tetedema
ka ilia doo diane ki 'ana 'abana uri ka saitomana
'adomi lana lau guu toaa da siofaa ki. 29Molu ka
too faasia na baea ta'aa ki. Molu saea 'amolu si
baea kwai'adomi uri ka faadianaamanata lana ta
wane ne nia 'e rongoa. 30Nao molu si faaliodilaa
naAnoedooAbuniaGod, suli naAnoedooAbunia
na mamalafooa ne faatai folaa 'ani toaa mamana
nia ki God maasia fa sato ne nia kai faamauria
toae ki sui guu. 31Molu lafua si manata laa ta'ae
ki sui guu faasi kamolu. Nao molu si rakesasu
ma molu si rake ngengeela fuamolu kwailiu, ma
ka nao molu si saea tasi doo ne kai faa ta'aalia
manata lana ta wane, ma ka nao molu si unutai
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ta'aa 'ana ta wane ma molu si firufiru. 32 Molu
ade diana fuamolu kwailiumamolu ka liosau 'ani
kamolu kwailiu. Mamolu kamanata luke kamolu
kwailiumala 'ananeGodniamanata luke kamolu
tiifau nunufana sa Disas Kraes.

5
Kolu too laona folaa lae

1 Doo ne adea guu, kamolu bara wela liliosaua
nia God molu lio suli nia, 2ma molu ka too 'ana
liosaue fuana toae ki uria ne Kraes nia liosau 'ani
koluma ka fale nia 'i tala'ana uri faamauri lakolu.
Nia na afuafua talea God, ne God nia ala faafia.

3 Aia ma ni kamolu, molu ka too 'amolu faasia
ooe ma na abulo laa bilia ki sui gwana, ma faasia
ogalulumi lae. Na doo 'uri nai ki nao dasi bobola
fainia lao tooa kamolu ki ne kamolu toaa nia ki
God. 4 Na bae ta'aa lae ma na bae oewanea lae
ma na 'onionga ta'aa lae ma na doo 'uri nai ki sui
guu nao si diana uri molu ka ilia. Si doo bobola
fainia molu ka ilia 'amolu ne tango lana God. 5 Si
doo mamane nau ku saea fuamolu nia 'urii, tii ne
nia ooe ma abulo lana ka bilia, ma ka ogolulumi
suli ne ogalulumi lae nia mala lau guu foosi lana
nunuidoo ki, wane nai 'afitai ka ruu laona 'initoaa
nia sa Disas Kraes fai God.

6 Nao molu si alamatainia ta wane ka suke
kamolu ma ka bae 'ana 'urii, “Ooe lae ma ogolu-
lumi lae ma doo 'uri nai ki nao si garo guu!” God
nia kai kwaea toaa ade faasia ki uri maana kera
ilia doo garo nai ki. 7Nia 'uri nai, naomolu si 'ado
kwaimani fainia toaa nai ki 'ana ili lana doo garo
ki.

8 'Ana kada sui naa, kamolu molu too laona
rorodoa lae, ma sui 'i tari'ina kamolu molu too
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naa laona folaa lae 'ana tiidooa laa kamolu fainia
Aofia. Nia 'uri nai, molu too na 'amolu 'ana tooa
ne bobola fai kamolu toaa molu fali laona folaa
lae. 9 Suli lea kamolu molu too laona folaa lae, 'i
seeri na doo 'o'olo ki ma na doo mamane ki daka
fuli laonamauria kamoluki. 10Moluadediana 'ua
guu 'ana lio saitoma lana si doo ne kai faadianaa
manata lana Aofia. 11Nao molu si 'ado kwaimani
fai toaa 'ana rorodoa lae 'ana ili lana doo ta'ae ki.
Si doo bobola fainia uri molu ka ilia 'amolu ne
molu faatai folaa 'ana garo laa kera ki. 12Na bae
lae boroi 'ana sulia doo nai ki da ili agwa ai nia 'e
faa noni susuala. 13Aia, si kada na kwesu nia tala
folaa fuada, kera tara da lio saitomana ne abulo
ladakinia garo, 14suli nakwesunenia faatai folaa
'anadoonai ki kera ilia ki. Doone adea si baeabae
ka 'urii nai,
“Kamolu toaa molu maleu liu ma molu ka mae

naa, molu ada naa!
Molu tatae faasia maea, Kraes nia kai tala folaa

faafi kamolu!”
15 Doo ne adea guu, molu too molu ka suasuli

diana 'ana tooa kamolu ki. Molu ka too manataa,
naomolu si too oewanea. 16Moluka ilia doodiane
ki, suli fa sato neki fa sato ta'ae ki. 17Nia 'uri nai,
naomolu si too oewanea gwamolu. Molumanata,
uri molu ka saitoma diana 'ana doori lana Aofia.

18Nao molu si dau gwamolu 'ana oewanea laa
nee 'ana kuufi lana waen, ne nia dau gwana 'ana
faata'aali lamolu lae. Molu alamatainia Anoedoo
Abu nia 'inito naa 'ani kamolu. 19 'Ana si kada
molu ofu kwaimani ki, molu ka nguulia Sam ki,
ma nguu ni faabaita lae ma tango lae ki. Ma
molu ka nguu 'ana nguu laa ne kwaifalaloi faasia
laona mangomolu tiifau talea Aofia. 20 Uri molu
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ka tangoa Maa kamolu God 'ana satana sa Disas
Kraes na Aofia kolu ka lelea firi fua doo ki sui guu.

Si baea sulia na tooa nia barawaiwelana
21 Ma uri kamolu sui guu molu ka ade sulia

bae lamolu ki kwailiu suli kamolu molu maungia
Kraes 'ana faa'inito lana.

22 Kamolu keni 'afe ki, molu ka ade sulia na
arai kamolu ki talafanamolu ade sulia Aofia kolu.
23Sulinaarai, nianagwaungaiane too 'anarigitaa
uri ka saea si doo ne 'afe nia kai ilia, mala lau
guuKraesniana gwaungaiane too 'ana rigitaauri
ka saea si doo ne konia manata mamana nia kai
ilia. Kraes nia toouri faamauri lana koniamanata
mamana nia. 24 Na konia manata mamana nia
Kraes nia too gwana uri ade lae sulia bae lana
Kraes. Na keni 'afe lau guu nia too gwana uri ade
lae sulia bae lana arai nia 'ana doo ki sui guu.

25 Kamolu arai ki, molu ka liosau 'ana 'afe
kamolu ki, mala 'ana Kraes nia liosau 'ana konia
manata mamana nia ma ka fale nia 'i tala'ana
ka mae uri faamauri lana. 26 Kraes nia ade 'uri
nai uri konia manata mamana nia ka abu ma ka
sakwadoloa faasia ta'aa lae 'ana siuabu lae ma
'ana bae lana. 27 Uri 'i seeri suana lana ka diana
tasa 'ana si kada Kraes kai talaia kau siana mala
'ana ta keni fungao dao uri lana ne nao tasi doo
si garo 'ani nia. Ne nia 'o'olo ma ka diana tasa 'i
maana God. 28Kamolu toa arai ki molu ka ade lau
gu 'uri nai. Sui molu ka liosau 'ana 'afe kamolu ki
kamala lau guunekamolu liosau 'ananonimolu 'i
tala'amolu. Nawanenenia liosau 'ana 'afenia, nia
ne 'e saitomana liosau lae 'ani nia 'i tala'ana. 29Na
wane ki sui guu nao ta waa si ote nia 'ana nonina
'i tala'ana. Doo da ilia 'ada ai ne kera saarea ma
daka suasulia nonida ki 'i tala'ada, mala lau guu



'Efesas 5:30 xvi 'Efesas 6:4

sa Disas Kraes nia ilia fua konia manata mamana
nia. 30Ma kolu na toaa ne kolu manata mamana
'ani nia, ni kolu ne talafana nonina saDisas Kraes.
31 Suli na Kekeda lae Abu nia bae 'urii, “Na wane
ka faasia gaa nia fai maa nia, uri nia ka arai. Aia,
na wane nai fai na keni nai, keerua tii nonidoo
naa.” 32Si baeanainia 'afitai uri saitomadiana lae
ai,ma sui boroi 'ana, naukubae 'aku sulia saDisas
Kraes fai na konia manata mamana nia. 33Ma na
Kekeda laa Abu ka faatainia lau guu si doo sulia
wane arai ki fai na keni 'afe ki nia ka bae 'urii: Na
waa ne 'o arai naa, 'oko liosau 'ana 'afe 'oe, mala
lau gu ne 'oe liosau 'ani 'oe tala'amu. Ma na keni
kwasitoole ne 'o 'afe naa, 'oko sae'inito 'ana arai
'oe.

6
Si baea sulia roo maakwaina ki fainia wela

keerua ki
1Kamolu wele ki, molu ade sulia bae lana maa

kamolu fai gaa kamolu ki 'ana too lamolu fuana
Aofia, suli ade lae 'uri nai nia 'o'olo. 2 Si baea fifii
totoonao nia God fainia alangaia nia 'e bae 'urii,
“'O manata 'initoa 'ana maa 'oe fai gaa 'oe, 3 uri
'oko too diana ma na mauri lamu ka tikwa laona
molaagali.”

4 Aia, kamolu maa fai gaa ki, nao molu si
faarakesasua wela kamolu ki. Aia, ma si doo ne
bobola fainia uri molu ka ilia 'amolu ne molu
toolangaidoo siada ma molu ka faamanatai kera
'ana birangana Aofia.

Si baea fuana waa rao tatakwai ki fai na waa
naonao kera ki
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5Aia, ma kamolu toaa rao tatakwai ki molu ade
sulia bae lana waa naonao kamolu ki laona ano
nee ma molu ka manata maungi kera. Molu ade
sulia bae lada mamolu ka ili mamana ai talafana
sae kamolu rao gwamolu fuana sa Disas Kraes.
6Molu rao 'ana faadiana lana manata lada 'ana si
kada ki sui guu, lea kera dakabubungi kamoluma
nao ka nao boroi. Molu ade sulia bae lada 'ana si
kada ki sui guu mala 'ana doo ne God nia dooria
'ua gu fuamolu uri ili lana 'ana mangomolu 'ua
guu fua sa Disas Kraes. 7Molu ka rao 'anamanata
ele lae suli nia talafana sae kamolu rao gwamolu
fuana God, nao lau fuanawane 'ana fera ne 'i ano.
8 Kolu saitomana ne Aofia nia kai kwaiarangai
kolu tiifau uri maana si raoa neki sui guu kolu ilia
ki, lea sae kolu ka rao tatakwai ma nao ka nao
boroi.

9Aia, ni kamolu toaa ne molu too 'ana waa rao
tatakwai lae ki, molu ade diana lau guu fuada.
Naomolu si sasi ni saungi lada lae lau, suli ni kera
fai ni kamolu sui guu molu too guu 'ana tii wane
gwaungai fuamolu ne nii mai salo, ne nia nao si
kwai maa'ilisi guu 'ana ta wane.

Kolu toaa ni omee
10 Aia, si baea 'isi nau naa fuamolu ne, molu

ngalia tetedea kamolu faasia na tetedea baita tasa
niaAofiakolu. 11Moludau 'anaraunganifiruneki
sui guu God nia falea fuamolu, uri molu ka siitasa
'ana sa Saetan kada nia ili tomolu. 12 Na firua
ne kolu firu ai, nao kolu si firu lau fainia wane
gwanamala 'ani kolu. Kolu firu fainia tetedea nia
sa Saetan. Ne kolu firu fai anoedoo ta'aa ki, ma fai
na gwaungaia kera ki ne kera 'inito 'ana rorodoa
lae laona molaagali nee. 13Nia 'uri nai, molu dau
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'ana raunga ni firu neki tiifau ne God nia falea
fuamolu, uri si kada 'ana firu lae fai malimae 'e
daomaikamolumolukabobola fai siitasa lae faafi
nia. Ma 'ana si kada 'ana firu lae 'e sui, kamolu
molu ka uu ngasi 'ua gwamolu.

14 Nia 'uri nai molu uu ngado diana 'ana ma-
mana lae ne mala 'ana ta 'ue gwaro lana 'i
salafamolu. Ma molu ka too 'ana 'o'oloe ne mala
'ana ta ruruu ne molu ruufia uri suusi lana maa
ruruu molu. 15 Ma molu ka too 'ana ade akau
lae 'ana si kada ki sui guu uri faarongo talo lae
sulia si Faarongoa Diana nee 'ana aroaroe. Na
ade akau laa nai nia mala 'ana tai tae butu ne
molu ruufia 'i 'aemolu ki. 16Ma molu ka too 'ana
manatamamana lae 'anaGod, nemala 'ana ta talo
ni foda lae ma kwaemaeli lana simo kwekwesu
nia ki sa Saetan ne nia basi kamolu ai. 17Ma na
kwaifamauria nia God fuamolu nia mala 'ana ta
kefi ne molu ngalia molu ka ruufia 'i gwaumolu.
Ma na bae lana God, ne nia mala 'ana 'ila ni firu
ne Anoedoo Abu nia fale fuakolu.

18Mamolu ka foa tetede 'ana si kada ki sui guu
'ana rigitaa nia Anoedoo Abu fuamolu. Molu ka
gania kwai'adomia ki faasia God fuana toaa nia ki
mamoluka lilio diana. 19Moluka foa lau gu fuaku
uri si kada nau ku bae, God nia ka adea bae laku
ka 'o'olo, ma uri nao kwasi mau lau 'ana bae lae
sulia si Faarongoa Diane nee ne faatai folaa 'ana
manata lana mai God ne 'ita ka tio agwa na mai.
20SaDisas Kraes nia fili nauuri faatalongai lana si
Faarongoa Diana nee, ma ni nau ku nii naa laona
lookafo uri maana si raoa nai. Molu ka foa lau gu
uri nau ku bae noniraa sulia si Faarongoa Diane
nee sulia doori lana God.
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Si baea ni manata diana laa 'isi ki
21SaTikikas, nawanefutadianakolumanawaa

rao mamana nia Aofia, nia kai faarongo kamolu
sulia tooanau 'urimolu ka saitomanadooneki sui
guu da fuli fuaku 'i seki. 22 Nia ne adea ma nau
ku odu nia kau siamolu, uri nia ka unu sulia too
lameli, ma uri nia ka faatetede kamolu lau guu.

23 Alu God na Maa ma sa Disas Kraes na Aofia
koludaru falea 'adaruaaroaroe fuamolu,madaru
ka 'adomi kamolu 'adaru uri molu ka too 'ana
liosaue 'i matangamoluma 'anamanatamamana
lae 'ani nia. 24AluGod nia ade diana 'ana fuamolu
sui guu ne molu liosau 'ana Aofia kolu sa Disas
Kraes 'ana liosaua ne totoo si sui.
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