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1 Yohana
1 Iko nai kimoli puma u ng'wandyo -kiko nai

kukigulye, kiko nai kukihengile ku miho itu,
kiko nai kukigozile, ni mikono itu ikiambile -
kutula Lukani nula upanga, 2 Nu uwo u up-
anga ai witumilwe kukumuka ng'walye, hangi
kuihengile, nu ku uloeela, nu kuatanantilya u
upanga nua kali na kali, naza ukoli kung'wa Tata
hangi ai uzepigwe kukumuka kitaitu. 3 Iko nai
kukihengile nu kigiilya kuukitanantya kitalanyu
ga. iti kina muhume ki hanguila palung'wi nu
sese, nu muhangu nu itu palung'wi nu Tata nu
Ng'wana nuakwe u Yesu Kilisto. 4Hangi kumuk-
ilisilye i makani aya unyenye iti kina iloeelya ni
litu litule likondile. 5 Uwu wuwo ulagiiligwa nai
kuigulye kupuma kitalakwe nu kumutanantilya;
Itunda ingi welu nu mukati akwe kutili i kiti ga
ni kiniino. 6Anga kuligitye kina kukete muhangu
nu ng'wenso hangi kigendaa mu kiti, kuukongela
hangi shanga kuituma itai. 7 Kuiti kuzegenda
mu welu anga nu ili mu welu, kihanguie sese
ku sese, ni sakami ang'wa Yesu Kilisto. ng'wana
nuakwe ikelyaa kupuma milandu ihi. 8 Anga
kuligitye kiagila milandu, Kuikongela i akola, ni
tai imutili mukati itu. 9 Kuiti anga kile itunu
ku milandu itu. Nuanso ingi muhuiili ni tai ane
kuulekela i milandu itu nu kuelya nu ubii wihi.
10 Anga kuligitye kina kukili kituma imilandu,
kuumutendya nuanso kutula muteele, nu lukani
nu lakwe lukutile mukati itu.
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2
1 Ana ane alowa, kumukilisilya i makani

aya kitalanyu iti muleke kituma i milandu,
kukete mukuili nuili palung'wi nu Tata, uYesu
Kilisto niiza ingi munya tai ane. 2 Nuanso
mukinyinkang'ni witu ku mulandu itu, hangi
shanga ku milandu itu ing'wene, kuiti ga ku
unkumbigulu wihi, 3 Ku ili kalingaa kina ku-
mulingile nuanso, anga kusunje i malagiilyo
akwe. 4 Nuanso nuiligityaa, “Numulingile
Itunda.” kuiti shanga uambile i malagiilyo akwe,
ige muteele, ni tai imutile mukati akwe. 5 Kuiti
wihi nuiambaa u lukani nulakwe, itai mu muntu
nuanso u ulowa nuang'wa Itunda ukondeeigwe,
Mu ili kulingile kina kukoli mu kati akwe.
6 Ng'wenso nuiligityaa wikiee mukati ang'wa
Itunda utakiwe mukola kulongoleka anga iti
uYesu Kilisto nai ulongolekile. 7 Alowa, shanga
numukilisiiye unyenye ilagiilyo igeni, ila ilagiilyo
nila kali naiza makondilye kutula ni lyenso
puma ng'wandyo, Ilagiilyo nila kali ingi ikani
niiza nai muligulye, 8 Ga ni iti kumukilisilya
unyenye ilagiilyo igeni, niiza inge tai mung'wa
Kilisto nu kitalanyu, kunsoko i kiti kikukilaa nu
welu nua tai ukoli ukondile ukelya. 9 Nuanso
nuiligityaa ukoli mu welu hangi umubipiwe
u muluna nuakwe ukoli mu kiti ga nitungili.
10Nuanso numuloilwe u muluna nuakwe wikiee
mu welu hangi kutili ikani lihi nilihumile kumu-
tasha. 11 Kuiti nuanso numubipiwe u muluna
nuakwe ukoli mu kiti; nuanso shanga ulingile
pi ulongoe, kunsoko ikiti kimapokuuye imiho
akwe 12 Kumukilisilya unyenye, ana alowa,
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Kunsoko mulekewe i milandu anyu kunsoko
a lina nilakwe. 13 Kumukilisilya unyenye a
tata, kunsoko mumulingile nuanso nuailee puma
ung'wandyo, kumukilisilya unyenye, ahumba,
kunsoko mamuhumilee uyo u mulugu. Kumuk-
ilisilya unyenye, ang'yinya ni aniino, kunsoko
mumulingile uTata. 14Kumukilisilya unyenye, ia
tata, kunsoko mumulingile nuanso nuailee puma
u ng'wandyo. Kumukilisilya unyenye, ahumba,
kunsoko mukoli ikomu, nu lukani nulang'wa
Itunda likiee mukati anyu, hangi mamuhumaa
uyo u mulugu. 15 Leki kumilowi ihi ang'wi
makani akwe niiza ili mi ihi. Ga ni iti uyo
nukumilowa ihi, ulowa nua kumulowa uTata
uutili mukati akwe. 16 Iti gwa kila kintu ni kimoli
mi ihi - i nsula a muili, nsula a miho, nu lugoha
nu la upanga- shanga ipuminkanilye nu Tata
kuiti ipembeeye mi ihi. 17 Ihi ni nsula niakwe
ikilaa, Ila nuanso nuitumaa u ulowa nuang'wa
Itunda nuanso nikie ikali na kali. 18 Ang'yinya
ni aniino, ingi matungo a mpelo niiza migulye
kina u mukingila Kilisto upembilye, ga nitungili
ia kingila Kilisto azilee, ku hali iyi kulingile kina
inge matungo a mpelo. 19 Ai endile yao kupuma
kitaitu, iti gwa shanga aizaa a kitaitu. Anga iti ai
atule a kitaitu ai azeelongoleka kutula palung'wi
nu sese. Kuiti matungo nai alongoe yao, nikanso
ai kilagiie shanga ai izaa a kitaitu 20 Kuiti
muikiwe i makuta nu uyo ni ng'welu, nu nyenye
mihi mumilingile itai. 21 Shanga ai numukilisiiye
unyenye kunsoko shanga mumilingile itai, ila
kunsoko mumilingile hangi kutili u uteele nua
tai iyo. 22 Nyenyu ni muteele, ila ingi mg'wenso
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nuikingila kina uYesu ingi Kilisto? U muntu
uyu ingi mukingila Kilisto, pang'wanso nuku
mukingila uTata nu Ng'wana. 23 Kutili nui
mukingila uNg'wana watule nu Tata. Wihi nui
mulapilaa u Ng'wana ukete uTata ga. 24Anga ize
kunsoko anyu, iko nai mukigulye puma ng'andyo
leka kilongoleke kutula mukati anyu. Anga
ize iko nai mukigule puma ng'wandyo kiki kie
mukati anyu, ga, mukikie mukati a Ng'wana nu
Tata. 25 Ni ili ingi ilago nai ukinkiiye usese;
Upanga nua kali na kali. 26Numukilisiiye aya un-
yenye kutula awo naza azeemutongeela unyenye
mu ulimili. 27Hangi kunsoko anyu, imakuta ayo
nai mumasingiiye kupuma kung'waakwe ikiee
mukati anyu, hangi shanga mukusiga muntu
wihi kumumanyisa. ila anga i makuta akwe
akumumanyisa kutula makani ihi ni ingi tai
ni shanga uteele, hangi ga ni anga makondyaa
kumanyisigwa, ikii mukati akwe. 28 Ni itungili,
ang'yinya alowa ikii mukati akwe, iti itungo
nuikapumila, kuhume kutula nu ugimya hangi
shanga kihumya minyala ntongeela akwe mu
upembyi nuakwe. 29 Anga ize mulingile kina
nuanso ingi tai ane, mulingile kina kila ung'wi
nuitumaa itai ane utugilwe nu ng'wenso

3
1 Ihengi ingi ulowa kii ukinkiiye uTata,

kina kuitangwa ana ang'wa Itunda, ni iti uu
nikili, Ku nsoko iyi u unkumbigulu shanga
ukulingile ku nsoko shanga ai umulingile nu-
anso. 2 Alowa usese itungili ingi ki ana ang'wa
Itunda, hangi ikili kukaminkiiligwa kinya uli



1 Yohana 3:3 v 1 Yohana 3:12

kikatulika. Kulingile kina uKristo nuikigeeleka,
kikimpyana nu ng'wenso, kuiti kikamihenga
anga nuili. 3 Ni kila ung'wi niiza ukete u ugimya
uwu kutula matungo napembilye nai utugigwe
kitolakwe, wielyaa mukola anga ung'wenso nuili
ng'welu. 4Kila muntu nulongolekile kituma i mi-
landu wibunanga malagiilyo, Kunsoko i milandu
ingi kubunanga malagiilyo. 5 Mulingile uKristo
ai wigeeigwe iti kumiheja i milandu lukulu, Nu
mukati akwe kutili imilandu. 6Kutili ga nu ug'wi
nuikie mukati akwe nu kulongoleka kituma i
milandu. Kutili umuntu ga nu ngwi nuikie
mu milandu aze watulaa wamihenga ang'wi
kumulinga ung'wenso. 7 Ang'yinya alowa, leki
kugombi kulimiligwa nu muntu wihi. Nuitumaa
i tai ane ingi munya tai ane, anga iti uKristo
nu ng'wenso nuili munya taiane. 8 Nuitumaa i
milandu ingi wamulugu, ku nsoko umulugu ingi
mituma milandu puma ung'wandyo. Kunsoko
ili u Ng'wana nu ang'wa Itunda ai wigeeigwe iti
wahume kubipya i milimo a mulugu. 9 Wihi nai
utugilwe nu Itunda shanga witumaa i milandu,
kunsoko i mbeu niang'wa Itunda ipezaa mukati
akwe. Shanga uhumile kulongoleka kituma i
milandu ku nsoko utugilwe nu Itunda. 10 Mu ili
ana ang'wa Itunda ni ana a mulugu alingikile.
Wihi ni shanga witumaa ni kili ka tai ane.
shanga wang'wa Itunda, ang'wi nuanso niiza
shanga uhumile kumulowa u muluna nuakwe.
11 Ku iti ulu lulo lukani nai muligule kupuma
ung'wandyo, kina kutakiwe kilowa sese ku sese,
12 shanga anga uKaini naiza watuile mubii nu
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kumubulaga u muluna nuakwe. Hangi ku niki
ai umubulagile? kunsoko intendo niakwe ai
yatulaa mbibi, hangi izo nai ya muluna nuakwe
ai yatulaa nia tai ane 13 Aluna ane, leki ku
kuilwi, angaitule u unkumbigulu ukumubip-
ilwa. 14 Kulingile kakondilyee puma mu nsha
nu kingila mu upanga, ku nsoko kualoilwe i
aluna. Wihi niiza mugila u ulowa wikie mu
nsha. 15Muntu wihi niiza umubipiwe u muluna
nuakwe ingi mubulagi. Hangi mulingile kina u
upanga nua kali na kali shanga wikie mukati a
mubulagi. 16 Ku ili kuulingile u ulowa, kunsoko
uKristo ai u upumulye u upanga nuakwe kun-
soko itu. Nu sese ikutakile kulupumya u likalo nu
litu ku nsoko a aluna. 17 Kuiti wihi nukete i intu,
hangi ukumihenga u muluna nuakwe. muula,
kuiti wi migilya i nkolo akwe ni akinya uwai
kunsoko akwe; Itii, u ulowa nuang'wa Itunda
wikiii uli mukati akwe? 18Ana ane alowa, kuleke
kulowa ku milomo ang'wi ku nkani ntili ila mu
ntendo ni tai. 19 Mu ili kulingile kina usese
kukoli mu tai, ni inkolo niitu ikaminkiiligwa
mu ng'wenso. 20 Anga itule i nkolo ni itu
ikuulamula, Itunda ingi mukulu kukila i nkolo ni
itu, nu ng'wenso wilingaa i makani ihi. 21Alowa,
anga i nkolo yitu shanga ikuulamula, ku kukete
u ugimya kung'wa Itunda. 22 Hangi kihi ni
kuulompa ku usingiilya kupuma kitalakwe, ku
nsoko kumaambiie i malagiilyo akwe nu kituma
i makani nazipie ntongeela akwe. 23 Hangi ili
lilo iagiilyo nilakwe - nia kina ikutakile ku huiila
mu lina nila Ng'wana nuakwe uYesu Kristo nu
kilowa sese ku sese - anga nai ukinkiiye ilagiilyo
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nilakwe. 24 Nuikulyaa i malagiilyo akwe wikiie
mukati akwe, nu Itunda wikiie mukati akwe. Ni
kunsoko iyi kulingile kina wikiie mukati akwe,
Ku Ng'wau Ng'welu uyo nai ukinkiiye.

4
1 Alowa, leki ku huiili kila nkolo, kuiti igemi

inkolo mihenge anga ize ipembenkanilye ni
Itunda, ku nsoko anya kidagu idu nia uteele
apembeeye mu ingu. 2 Ku ili muku mulinga
uNg'wau Ng'welu nuang'wa Itunda - kila Nkolo
ni ikalapa kina uYesu Kristo uzile mu muili
ingi ang'wa Itunda, 3 hangi kila nkolo ni shanga
ilapaa kung'wa Yesu shanga ang'wa Itunda. Iyi
ingi nkolo a mukingila Kristo, naiiza mumigu-
lye kina ipembilye, ni itungili yakondaa kutula
ikoli mi ihi. 4 Unyenye ingi miang'wa Itunda,
ana alowa, hangi makondyaa kuakilya kunsoko
ung'wenso nukoli mukati anyu ingi mukulu kuk-
ila ung'wenso nukoli mu unkumbigulu. 5Ni anso
ingi a unkumbigulu, ku lulo niakukiligitya ingi
ka unkumbigulu, nu unkumbigulu wiategeelya.
6 Usese ingi kiang'wa Itunda, uNg'wenso nu-
mulingile Itunda wikutegeelya usese, uNg'wenso
ni shanga wang'wa Itunda shanga wikutegeelya.
Mu ili kilingaa i nkolo a tai ni nkolo a
uteele. 7 Alowa, kilowe sese ku sese, ku iti
u ulowa ingi wang'wa Itunda, ni kila ung'wi
nuilowaa utugilwe ni Itunda nu kumulinga
Itunda. 8 uNg'wenso nishanga wilowaa shanga
umulingile Itunda, kunsoko Itunda ingi Ulowa.
9 Mu ili ulowa nuang'wa Itundaai ukunukuwe
mukati itu, kina Itunda ai umulagiite ung'wana
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nuakwe nuing'wene mu unkumbigulu iti kikie
kukiila Ng'wenso. 10Mu ulowa uwu, shanga kina
ai kumuloilwe Itunda, kuiti ng'wenso ai uku-
loilwe, nu kumulagiilya u ng'wana nuakwe wat-
ule usukiilya nua milandu itu. 11Alowa, anga ize
Itunda ai ukuloilwe usese, ku u kutakiwe kilowa
sese ku sese. 12 Kutili ga nung'wi nai umihengile
Itunda, Anga kilowe sese ku sese, Itunda wikiie
mukati itu nu ulowa nuakwe wikondaniiligwa
mukati itu. 13Mu ili kulingile kina kikiie mukati
akwe nu ng'wenso mukati itu, kunsoko ukinkiiye
uNg'wau Ng'welu nuakwe. 14Hangi kihengaa nu
kukuila kina uTata umulagiiye uNg'wana kutula
muguni nua unkumbigulu. 15 Kila nuilapaa
kina uYesu ingi ng'wana wang'wa Itunda, Itunda
wikiie mukati akwe nu ng'wenso mukati ang'wa
Itunda. 16Hangi kulingile nu ku uhuiila u ulowa
nu ukete Itunda mukati itu. Itunda ingi ulowa,
nu ng'wenso wikiie mukati a ulowa nu kikiie
mukati ang'wa Itunda, nu Itunda wikiie mukati
akwe. 17 Mu ulowa uwu wakondaniiligwa mu
kati itu, iti kutule nu ugimya luhiku nula ula-
mulwa, kunsoko anga ung'wenso nuili, nu sese
uu kili mu unkumbigulu uwu. 18 Kutili u woa
mukati a ulowa. Kuiti u ulowa nu ukondile
wiuguma uwoa kunzi, ku nsoko u woa wiki-
gendi nu ulamulwa. Kuiti ung'wenso nuitumbaa
shanga ukondaniigwe mu ulowa. 19 Kilowa
kunsoko Itunda ai ukuloilwe hanza. 20 Anga ize
ung'wi wikaligitya, “Numuloilwe Itunda” kuiti
umubipiwe u muluna nuakwe, ingi muteele.
Kunsoko ni shanga umuloilwe u muluna nu-
akwe, nuimihengaa, shanga ujumile kumulowa
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Itunda ni shanga wimihenga. 21 Hangi ili lilo
ilagiilyo ni kulikete kupuma kitalakwe: Wihi
muimulowa Itunda, utakiwe kumulowa ga nu
muluna nuakwe.

5
1Wihi nu huiie kina uYesu ingi Kristo utugilwe

nu Itunda. Hangi wihi numuloilwe ung'wenso
naiza upumile kung'wa Tata wialowaa ga ni
ana akwe. 2 Ku ili kalingaa kina kualoilwe i
ana ang'wa Itunda - ni kimulowaa Itunda nu
kituma imalagiilyo akwe. 3 Iti uu ni kimulowa
Itunda kina kiambaa i malagiilyo akwe. ni
malagiilyo akwe ingi mapepeele. 4 Ku nsoko
kila nai utugilwe nu Itunda wiukilyaa u un-
kumbigulu. Hangi uwu wuwo ukilyi nua ku
ukilya u unkumbigulu, U huiili nuitu. 5 Ingi
nyenyu nai uukiiye u unkmbigulu? Ingi uyo
nu huiie kina uYesu ingi Ng'wana wang'wa
Itunda. 6 Uyu yuyo nai uzile ku mazi nu ku
sakami- uYesu Kristo. Shanga ai uzile udu ku
mazi ila ku mazi ni sakami. 7 Ku nsoko akoli
ataatu ni ikuiila: 8 Ng'wau Ng'welu, mazi ni
sakami. Awa ni ataatu igombyaa. (Komaniilya;
Imakani aya, “Tata, Lukani, nu Ng'wau Ng'welu”
shanga igeelekile mu mbugulu ni nziza nia kale.)
9 Anga ize kiusingiilya u ukuiili nua ana adamu,
u ukuiili nuang'wa Itunda ingi ukulu kukila
nuanso. Kunsoko u ukuiili nuang'wa Itunda ingi
uwu- kina ukete u ukuiili nui kigendi nu Ng'wana
nuakwe. 10 uNg'wenso nu muhuiie uNg'wana
nuang'wa Itunda ukete u ukuiili mukati akwe
mukola. Hangi wihi ni shanga umuhuiie Itunda
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umuzipilye kutula muteele, ku nsoko shanga
uhuiie u ukuiili naza Itunda u uletile kutula
Ng'wana nuakwe. 11 Nu ukuiili ingi wuwu -
kina Itunda ai ukinkiiye upanga nua kali na
kali, nu upanga uwu umoli mukati a Ng'wana
nuakwe. 12Numukete u ng'wana ukete u upanga.
Nu mugila ung'wana nuang'wa Itunda mugila
u upanga. 13 Nu mukilisiiye aya muhume
kulinga kina mukete upanga nua kali na kali -
nu nyenye ni muhuiie mu lina ni la Ng'wana
nuang'wa Itunda. 14 Hangi uwu wuwo ugimya
ni ku ukete ntongeela akwe, kina anga kulompe
kintu kihi kuniganiila nu ulowa nuakwe, wikijaa.
15 Hangi anga ize kulingile kina wikijaa - kihi
ni kimulompaa kulingile kina kukete iko ni
kumulompile. 16 Anga u muntu nuimihengaa u
muluna nuakwe ukituma u mulandu ni shanga
witwalinkiilya insha, imutakiwe kulompa nu
Itunda ukumi nkiilya u upanga. Kuligitya ku
awo naza umulandu nuao ingi uwo nishanga
wiletekeelya insha - ukoli u mulandu nui twali
nkiilya insha - shanga kuligitya kina utakiwe
kulompa kunsoko a mulandu nuanso. 17 Upiluki
wihi ingi mulandu - kuiti ukoli u mulandu ni
shanga witwalinkiilya insha. 18 Kulingile kina
nutugilwe nu Itunda shanga witumaa i milandu.
Ila nutugilwe nu Itunda wi ikwaa nung'wesno
iziza ikali, nu uyo u mubii shanga uhumile
kumulemaalya. 19Kulingile kina usese ki ang'wa
Itunda hangi kulingile kina u unkumbigulu wihi
ukoli pihi a utemi nua uyo u mubii. 20 Ku
iti kulingile kina uNg'wana nuang'wa Itunda ai
uzile hangi wakinkiiye u ulingi, kina kumulingile
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nuanso nua tai ni kina kumoli mukati akwe
nuanso nua tai, ga nu mu Ng'wana nuakwe
uYesu Kristo. Ingi Itunda nua tai nu upanga nua
kali na kali. 21 Ang'yinya alowa, ihuji ni a dudu.
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