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ဆာ လံ ကျမ်း
န ိဒါနး်။
ဆာ လံ ကျမ်း သည် သမ္မာ ကျမ်း စာ ၏ သီ ချင်း စာ အပ်ု ှင့် ဆု ေတာင်း စာ အပ်ု ြဖစ် သည်။
ယင်း တို့  ကုိ ေခတ် ကာ လ အ ဆက် ဆက် က ပ္ ဂုိ
လ် တို့  ေရး သား ြပ  စု ပီး ဣ သ ေရ လ လ ူမျ ိး တို့  ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ရာ တင်ွ အ သုံး ြပ  ခ့ဲ သည်။
ေနာက် ဆုံး တင်ွ သမ္မာ ကျမ်း ၏ ကျမ်း တစ် ကျမ်း ြဖစ် လာ သည်။
ဘု ရား သ ခင် အား ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ြခင်း ှင့် ဂုဏ် ေတာ် ကုိ
ချးီ ကူး ြခင်း ဆုိင် ရာ သီ ချင်း များ၊ ကူ မ ကွယ် ကာ ကယ် တင် ရန ်ဆု ေတာင်း ပ
တထ္ နာ များ၊ အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ရန ်ေတာင်း ေလျှာက် ချက် များ၊
ဘု ရား သ ခင် ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္
ဂ လာ များ အ တက်ွ ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း သီ ချင်း များ၊
ရန ်သူ များ အား ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ရန ်အ သ နား ခံ ချက် များ စ သည် တို့  ကုိ
လကင်္ာ ြဖင့် ေရး သား ြပ  စု သည်။ ဤ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ အ ချ ိ  တို့  သည် ေရး သား ြပ  စု သူ ၏ အ သဲ ှ လံးု ထဲ ၌ ခံ စား ချက် များ ကုိ ေဖာ် ြပ သည်။
အ ချ ိ  တို့  မူ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် လိ ုလား ချက် များ ှင့် ခံ စား ချက် များ ကုိ ေဖာ် ြပ သည်။
သ ခင် ေယ ှု ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ဆာ လံ ကျမ်း ကုိ အ သုံး ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ သည်။
ဋ္ ဌ မ္ မ သစ် ကျမ်း ကုိ ေရး သား ြပ  စု သူ တို့  သည် လည်း
ဆာ လံ ကျမ်း ကုိ ကုိး ကား ၍ အ ေကာင်း အ ချက် များ ကုိ တင် ြပ သည်။
ဆာ လံ ကျမ်း ကုိ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ြခင်း ဆုိင် ရာ အ ြမတ် တ ိးု ထား သည့် စာ အပ်ု အ ြဖစ်
ခ ရစ် ယာန ်အ သင်း ေတာ် တည် ေထာင် ချနိ ်မှ စ ၍ လက် ခံ သုံး စဲွ ခ့ဲ ေလ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
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ဆာ လံ ကျမ်း အ ခနး် ေပါင်း ၁၅၀ ကုိ ေအာက် ပါတွဲ ၅
တွဲ တင်ွ
စု စည်း ထား သည်။
တွဲ ၁ ၁-၄၁
တွဲ ၂ ၄၂-၇၂
တွဲ ၃ ၇၃-၈၉
တွဲ ၄ ၉၀-၁၀၆
တွဲ ၅ ၁၀၇-၁၅၀

အ တဲွ ၁
1

(ဆာ လံ ၁-၄၁)
မ◌င်္ဂ လာ အ စစ် အ မှန်

1 သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ အ ကံ ဉာဏ် ကုိ လက် မ ခံ၊
အ ြပစ် ကူး သူ တို့  ၏ စံ န မူ နာ ကုိ မလိက်ု၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ပစ် ပယ် သူ တို့  ှင့် လည်း

မ ေပါင်း မ ေဖာ် ေသာ သူ တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။
2 သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ လိက်ု ေလျှာက် ၍
ေန ့ည မ ြပတ် ေလ ့လာ ဆင် ြခင် မှု ြဖင့် ေပျာ် ေမွ့ တတ် က ၏။

3 ထုိ သူ တို့  သည် ေချာင်း အ နးီ တင်ွ ေပါက် ၍ ေလျာ် ကန ်သင့် ြမတ် ချနိ ်၌
အ သီး သီး လျက် အ ရွက် မ ည ိး မ မ်ွး တတ် ေသာ အ ပင် များ ှင့် တ ူ၏။

သူ တို့  သည် ြပ  ေလ သ မျှ အ မှု ကိစ္စ တို့  တင်ွ ေအာင် ြမင် တတ် ၏။✡
✡ 1:3 ေယ၊ ၁၇:၈။
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4 သို့  ရာ တင်ွ၊သူ ယုတ် မာ တို့  မူ ကား အ ဘယ် နည်း ှင့် မျှ ဤ သို့  မ ြဖစ် ိင်ု။
သူ တို့  သည် ေလ တိက်ု ရာ တင်ွ လငွ့် ပါ သွား တတ် ေသာ ဖဲွ ှင့် တ ူက ၏။

5အ ြပစ် ကူး သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင်
အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်။

သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အ ေပါင်း အ သင်း ထဲ သို့  မ ဝင် ရ က။
6ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သူ ေတာ် ေကာင်း များ ကုိ ပို့  ေဆာင် ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သူ ယုတ် မာ တို့  မူ ကား ဆုံး ှုံး ပျက် စီး ရ က လိမ့် မည်။

2
ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရင်

1 တိင်ုး ိင်ု ငံ တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဆူ ပူ ပုန ်ကန ်ရန်
ကံ စည် က သ နည်း။

လ ူတို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် အ ချည်း ှးီ
လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် က သ နည်း။

2 ထုိ သူ တို့  ၏ ဘု ရင် တို့  သည် ပုန ်ကန ်က ၏။
သူ တို့  ၏ ဘု ရင် တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ှင့်

ကုိယ် ေတာ် ဘိ သိက် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရင် အား
ပုန ်ကန ်ရန ်လျှ ိ  ဝှက် တိင်ု ပင် က ၏။✡

3 သူ တို့  က``ငါ တို့  သည် သူ တို့  စုိး မုိး မှု မှ
လတ်ွ ေြမာက် ေအာင် ေဆာင် ရွက် က ကုန ်အံ။့
သူ တို့  ၏ အ ချ ပ် အ ေ ှာင် ကုိ ပယ် ှ ား က ကုန ်အံ'့'
ဟ ုဆုိ က ၏။

✡ 2:2 တ၊ ၄:၂၅-၂၆။
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4 ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ ိ ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် မှာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ြပံ း ရယ် ေတာ် မူ လျက်
ထုိ သူ တို့  ၏ အ ကံ အ စည် ကုိ ြပက် ရယ် ြပ ေတာ် မူ ၏။

5 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် အ မျက် ေတာ် ထွက် လျက်
သူ တို့  အား သ တိ ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် အ မျက် ေတာ် အ ှ ိန ်ေကာင့်
ေ ကာက် လန ့ ်တနု ်လှုပ် က ကုန ်၏။

6 ကုိယ် ေတာ် က``သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ ဇိ အနု ်ေတာင်1
ေပါ် တင်ွ
ငါ ေရွး ချယ် ထား ေသာ ှ င် ဘု ရင် ကုိ ငါ ကုိယ် တိင်ု
တင် ေြမာက် ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

7 မင်း ကီး က``ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ
ငါ ေက ြငာ မည်။
ကုိယ် ေတာ် က ငါ ့အား`သင် သည် ငါ ၏ သား ြဖစ် ၏။

ယ ေန ့ပင် လျှင် ငါ သည် သင် ၏ အ ဖ ြဖစ် လာ ပီ။✡
8 ေတာင်း ေလာ။့ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ သင့် အား ငါ ေပး မည်။
ကမ္ဘာ ေြမ ြပင် တစ် ခု လံးု ကုိ သင် ပုိင် ဆုိင် ရ လိမ့် မည်။

9 သင် သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ သံ လံှ တံ ြဖင့်
အပ်ု စုိး လိမ့် မည်။

သူ တို့  အား ေြမ အိးု ကုိ ခဲွ သ က့ဲ သို့
1 2:6 * ဇိ အနု ်ေတာင်။ မူ လ တင်ွ ဒါ ဝိဒ် ၏ မိ ။ ထုိ ေနာက် ဗိ မာန်
ေတာ် တည် ရာ ေတာင် ကုိ ဆုိ လိ ုသည်။ ✡ 2:7 တ၊ ၁၃:၃၃။ ေဟ ဗဲ၊
၁:၅၊၅:၅။
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အ စိတ် စိတ် အ မာ မာ ြဖစ် ေစ လိမ့် မည်' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ပါ ၏'' ဟ ူ၍ ဆုိ ၏။✡

10အ ချင်း ဘု ရင် တို့ ၊ပ ညာ သ တိ ှ ိ က ေလာ။့
အ ချင်း မင်း အ ေပါင်း တို့ ၊သ တိ မူ က ေလာ။့

11သင် တို့  သည် ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ေသာ စိတ် ှင့်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ရွက် က ေလာ။့

12တနု ်လှုပ် လျက် ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ဦး ွှတ် ပျပ် ဝပ် က ေလာ။့
ယင်း သို့  မ ြပ  ပါ မူ ကုိယ် ေတာ် သည်
အ မျက် ေတာ် ထွက် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သင် တို့  သည် မု ချ ေသ ေက ပျက် စီး က လိမ့် မည်။

ကုိယ် ေတာ် ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ခုိ လှုံ သူ
အ ေပါင်း တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။

3
ကယ် မ ေတာ် မူ ရန ်န ံနက် ချနိ ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ2

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တင်ွ ရန ်သူ များ စွာ ှ ိ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တစ် ဘက် ၌ ထ က သူ များ က ပါ ၏။

2 သူ တို့  က ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
ကူ မ ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ေကာင်း
ေြပာ ဆုိ က ပါ ၏။

✡ 2:9 ဗျာ၊ ၂:၂၆-၂၇၊ ၁၂:၅၊ ၁၉:၁၅။ 2 3: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။
ဒါ ဝိဒ် ၏ သား ေတာ် အ ဗ ှ လံ ုထံ မှ ထွက် ေြပး ေသာ အ ခါ စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
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3 သို့  ရာ တင်ွ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် သည် ဒိင်ုး လွှား သ ဖွယ် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေဘး ရန ်များ မှ အ စ ် ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေအာင် ပဲွ ကုိ
ေပး ေတာ် မူ လျက် ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ ှင့် ြပန ်လည်
ြပည့် ဝ ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

4 ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ထံ ေတာ် သို့  ကူ မ ေတာ် မူ ရန်
ဟစ် ေအာ် ေတာင်း ေလျှာက် သည့် အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ရာ ေတာင် ေပါ် မှ

ငါ ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ သံ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ၏။
5ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ ကွယ် ကာ
ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ငါ သည် လဲ ေလျာင်း
အိပ် ေပျာ် ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ ၏။

6 မိ မိ ပတ် လည် တင်ွ ဝုိင်း ရံ လျက် ှ ိ ေသာ
ရန ်သူ ေထာင် ေသာင်း များ စွာ တို့  ကုိ
ငါ သည် မ ေကာက်။

7 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ က လာ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ အ ေပါင်း တို့  ၏
ပါး ို း ကုိ ို က် ၍ သူ တို့  ၏ သွား ကုိ ချ ိ း ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 3:8 vii ဆာ လံ 4:3

8 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေအာင် ပဲွ ကုိ ေပး ပုိင် ေသာ
အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အ ေပါ် သို့
ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ သက် ေရာက် ပါ ေစ ေသာ။

4
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ည ေန ချနိ ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ3

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေခါ် ေသာ အ ခါ ထူး ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဒကု္ခ ေရာက် စ ် အ ခါ ၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း အား
ကူ မ ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။
ယ ခု အ ခါ ၌ လည်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

2 အ ချင်း လ ူတို့ ၊သင် တို့  သည် အ ဘယ် ကာ လ တိင်ု ေအာင်
ငါ ့အား ေစာ် ကား က မည် နည်း။
အ ဘယ် ကာ လ တိင်ု ေအာင် သင် တို့  သည်
အ ကျ ိး မ ှ ိ သည့် အ ရာ ကုိ ှစ် သက် ၍

အ မှား ေနာက် သို့  လိက်ု က မည် နည်း။
3ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ အ ဖို့  အ လို့  ငှာ
3 4: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 4:4 viii ဆာ လံ 4:8

သူ ေတာ် ေကာင်း အား ေရွး ချယ် ထား ေတာ် မူ သည် ကုိ
သိ မှတ် က ေလာ။့

ငါ ေခါ် ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ကား ေတာ် မူ ၏။
4 သင် တို့  သည် ေကာက် လန ့ ်လျက် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ကုိ

ေ ှာင် က ေလာ။့
သင် တို့  သည် အိပ် ရာ ေပါ် တင်ွ တစ် ကုိယ် တည်း
ဆိတ် ငိမ် စွာ

ဤ အ ချက် ကုိ နက် နက် န ဲန ဲစ ်း စား ဆင် ြခင် က ေလာ။့
5ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ထုိက် ေလျာက် သည့်
ယဇ် များ ကုိ ပူ ေဇာ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ယုံ ကည် ကုိး စား က ေလာ။့

6 ``အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ေကာင်း ချးီ မ◌င်္ဂ လာ ကုိ ထပ် မံ ၍ ချ ေပး ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား က ု ဏာ စိတ် ြဖင့်
ကည့် ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုလ ူအ များ က ဆု ေတာင်း က ၏။

7 သို့  ရာ တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ်
ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း သည်
ဂျ ံ စ ပါး ှင့် စ ပျစ် ရည် ေပါ များ သူ တို့  ရ ှ ိ သည့်
ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း ထက် သာ လနွ ်ပါ ၏။

8 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လဲ ေလျာင်း လိက်ု ေသာ အ ခါ
ငိမ် သက် စွာ အိပ် ေပျာ် သွား ပါ ၏။



ဆာ လံ 5:1 ix ဆာ လံ 5:3

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် သာ လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လံ ုြခံ  စွာ

ေန ိင်ု ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

5
ကွယ် ကာ ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ရန် ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ4

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ မက် ဆုိ ချက် ကုိ နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ြမည် တမ်း သံ များ ကုိ ကား ေတာ် မူ ပါ။
2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊

ကူ မ ေတာ် မူ ရန်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဟစ် ေအာ် ေတာင်း ေလျှာက် သည် ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ပါ သည်။

3 ကုိယ် ေတာ် သည် န ံနက် ချနိ ်၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပ တ္
ထ နာ သံ ကုိ ကား ပါ ၏။
ေန ထွက် ချနိ ်၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဆု ေတာင်း ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေြဖ ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ပါ ၏။

4 5: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 5:4 x ဆာ လံ 5:8

4 ကုိယ် ေတာ် သည် ဒ ုစ ို က် ကုိ ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား မ ဟတ်ု ပါ။
ေ ှ  ေတာ် ၌ ဆုိး ယုတ် မှု ကုိ ခွင့် ြပ  ေတာ် မ မူ ပါ။

5 မာ န ကီး သူ တို့  သည် ေ ှ  ေတာ် သို့  မ ဝင် ရ။
ကုိယ် ေတာ် သည် ယုတ် မာ သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ
မုနး် ေတာ် မူ ၏။

6 ကုိယ် ေတာ် သည် လိမ် လည် သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ
ဖျက် ဆီး ေတာ် မူ ၍ အ ကမ်း ဖက် သူ၊
ေကာက် ကျစ် သူ တို့  ကုိ စက် ဆုပ် ရံွ ှ ာ ေတာ် မူ ၏။

7 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ဖို့  မှာ မူ ကုိယ် ေတာ် ၏ ကီး မား ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ သ ြဖင့်
အိမ် ေတာ် သို့  ဝင် ိင်ု ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ
ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ကာ
ကုိယ် ေတာ် အား ို ေသ ေလး ြမတ် စွာ
ဦး ွှတ် ှ ိ ခုိး ိင်ု ပါ ၏။

8 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မှာ ရန ်သူ များ စွာ ှ ိ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး ြပ  ကျင့် ရန်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လမ်း ြပ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င်

လိက်ု ေလျှာက် ေစ လိ ုသည့် လမ်း ကုိ ေြဖာင့် ြဖ း ေစ ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 5:9 xi ဆာ လံ 5:11

9 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ စ ကား ကုိ
အ ဘယ် အ ခါ ၌ ယုံ ကည် ၍ မ ရ ပါ။
သူ တို့  တင်ွ ဖျက် ဆီး လိ ုစိတ် သာ လျှင် ှ ိ ပါ ၏။

သူ တို့  ၏ ခံ တင်ွး သည် ပွင့် လျက် ေန ေသာ
သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ှင့် တ ူပါ ၏။
သူ တို့  ၏ လျှာ သည် လည်း ေြမာက် ပင့် လိမ် လည်
လှည့် စား တတ် ပါ ၏။✡

10 အို ဘု ရား သ ခင်၊
သူ တို့  အား ှုတ် ချ လျက် အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ေတာ် မူ ပါ။

သူ တို့  ၏ ဆုိး ညစ် ေသာ အ ကံ အ စည် များ က
သူ တို့  ကုိ ပင် အ ကျ ိး နည်း ေစ ေတာ် မူ ပါ။

သူ တို့  ၏ များ ေြမာင် ေသာ
အ ြပစ် များ ေကာင့် လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ပုန ်ကန ်က သည့် အ တက်ွ ေကာင့် လည်း ေကာင်း

သူ တို့  အား ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် မှ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ပါ။
11 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ထံ ေတာ် တင်ွ လံ ုြခံ  စွာ
ခုိ လှုံ က ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် ရ က ပါ လိမ့် မည်။

သူ တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် သ ြဖင့် အ စ ် သီ ချင်း ဆုိ က ပါ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ အား ချစ် သူ တို့  ကုိ
ကွယ် ကာ ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ပါ ၏။

✡ 5:9 ေရာ၊ ၃:၁၃။



ဆာ လံ 5:12 xii ဆာ လံ 6:3

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေကာင့် သူ တို့  သည် အ ကယ် ပင်
ဝမ်း ေြမာက် ရ က ပါ ၏။

12 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ စ ကား ကုိ နား ေထာင်
သူ တို့  အား ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ဒိင်ုး လွှား သ ဖွယ်
သူ တို့  အား ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ပါ ၏။

6
ဒကု္ခ ေရာက် စ ် အ ခါ ကူ မ ေတာ် မူ ရန် ဆု ေတာင်း ပတ္ထ

နာ5
1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ မျက် ေတာ် ထွက် ၍
ဆုံး မ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

အ မျက် ေတာ် ထွက် ၍ အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။✡
2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေမာ ပနး် မ်ွး နယ် လျက် ှ ိ

သည် ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ပါ။
လံးု ဝ အင် အား ကုန ်ခနး် လျက် ှ ိ သ ြဖင့်
ြပန ်လည် အင် အား ြပည့် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

3 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် စိတ် ှစ် ပါး ြပင်း ြပ စွာ
ေဝ ဒ နာ ခံ စား လျက် ှ ိ ပါ၏။
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊

5 6: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ✡ 6:1 ဆာ၊ ၃၈:၁။



ဆာ လံ 6:4 xiii ဆာ လံ 6:8

အ ဘယ် ကာ လ ကာ မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကူ မ ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း။

4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
က လာ ေတာ် မူ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ၏ က ု ဏာ ေတာ် ှင့် အ ညီ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း အား
ေသ ေဘး မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ။

5မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် အား ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ သူ မ ှ ိ ပါ။
ထုိ အ ရပ် တင်ွ အ ဘယ် သူ မျှ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ိင်ု မည် မ ဟတ်ု ပါ။

6 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ မှု ြဖင့်
ေမာ ပနး် မ်ွး နယ် လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ည တိင်ုး ပင် လျှင် ငိ ုယုိ ရ သ ြဖင့် အိပ် ရာ သည်
စုိ စွတ် လျက် ှ ိ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေခါင်း အံးု သည် မျက် ရည်
စုိ ရွှ ဲလျက် ှ ိ ပါ ၏။

7 ရန ်သူ များ ေကာင့် ငိ ုယုိ ရ သ ြဖင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း ၏
မျက် စိ များ သည် ေရာင် လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ကည့် ၍ ပင် မ ြမင် ိင်ု ပါ။

8အ ကျင့် ဆုိး ယုတ် သူ တို့ ၊ငါ ့ထံ မှ ထွက် သွား က ေလာ။့



ဆာ လံ 6:9 xiv ဆာ လံ 7:3-4

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ၏ ငိ ုေကး သံ ကုိ
ကား ေတာ် မူ ၏။✡

9 ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ငါ ေတာင်း ေလျှာက် သံ ကုိ ကား
ေတာ် မူ ၏။
ငါ ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ မည်။

10 ငါ ၏ ရန ်သူ တို့  သည် အ ှက် တ ကဲွ
အ ေရး နမ့်ိ က လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် တစ် ခ ဏ ချင်း တင်ွ က စ ဥ  ်က ရဲ ြဖစ် လျက်
ေြပး ရ က လိမ့် မည်။

7
တ ရား မျှ တ မှု အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ6

1ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် ၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ လှုံ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လိက်ု လံ ဖမ်း ဆီး ေန သူ အ ေပါင်း တို့  ၏ လက် မှ

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
2ကယ် ဆယ် ေတာ် မ မူ ပါ လျှင် သူ တို့  သည် ြခေသင့်္ က့ဲ သို့
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် မည့် သူ မ ှ ိ သည့် အ ရပ် သို့  ဆဲွ ယူ ကာ အ ပုိင်း ပုိင်း ကုိက် ြဖတ် က ပါ လိမ့် မည်။

3-4ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
အ ကယ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် တစ် စုံ တစ် ေယာက် ကုိ ြပစ် မှား မိ ခ့ဲ လျှင် ေသာ် လည်း ေကာင်း၊

မိတ် ေဆွ ကုိ သစ္စာ ေဖာက် ခ့ဲ လျှင် ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
ရန ်သူ ကုိ အ ေကာင်း မ့ဲ အ ကျ ိး နည်း ေစ ခ့ဲ လျှင် ေသာ် လည်း ေကာင်း

✡ 6:8 မ၊ ၇:၂၃။ လ၊ု ၁၃:၂၇။ 6 7: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။
ဒါ ဝိဒ် သည် ဗယင်္ာ မိန ်အ မျ ိး သား ကု ှ ေကာင့် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ဆုိ ေသာ သီ ချင်း 



ဆာ လံ 7:5 xv ဆာ လံ 7:12

5ရန ်သူ များ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လိက်ု ၍ မီ ကာ သတ် ြဖတ် ိင်ု လျက်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ေြမ ေပါ် တင်ွ ပစ် ထား က ပါ ေစ။

6 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ အ မျက် ေတာ် ထွက် ၍ ထ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရန ်ဘက် ြပ  သူ တို့  ၏ ေဒါ သ ကုိ ဆီး တား ေတာ် မူ ပါ။

ိးု ထ ေတာ် မူ လျက် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။
တ ရား မျှ တ မှု ကုိ ကုိယ် ေတာ် အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍

7လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပတ် လည် တင်ွ စု ံု း ေစ ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
အ ထက် အ ရပ် မှ သူ တို့  အား အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ပါ။

8 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ြပစ် ကင်း သည် ကုိ ေထာက် ထား ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား မျက် ှာ သာ ေပး ၍ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ပါ။

9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေြဖာင့် မတ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
လ ူတို့  ၏ အ ကံ အ စည် များ ှင့် လိ ုအင် ဆ ္ဒ များ ကုိ လည်း စစ် ေဆး ေတာ် မူ ပါ ၏။

သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ ဆုိး ညစ် မှု ကုိ ဆီး တား ေတာ် မူ လျက်၊
သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  အား ေကာင်း ကျ ိး ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ။

✡
10 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ့ကုိ ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ စ ကား ကုိ နား ေထာင် သူ တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ၏။

11 ဘု ရား သ ခင် သည် ေြဖာင့် မှန ်စွာ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၍
သူ ယုတ် မာ တို့  အား အ စ ် အ ြပစ် ဒဏ် ချ မှတ် ေတာ် မူ ၏။

12အ ကယ် ၍ လ ူတို့  သည် ေနာင် တ မ ရ က ပါ မူ
✡ 7:9 ဗျာ၊၂:၂၃။



ဆာ လံ 7:13 xvi ဆာ လံ 8:1

ဘု ရား သ ခင် သည် ဋ္ ဌား ေတာ် ကုိ ေသွး ေတာ် မူ ၍
ေလး ေတာ် ကုိ အ ဆင် သင့် တင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

13ေသ ေစ တတ် ေသာ လက် နက် များ ကုိ ကုိင် ေဆာင် ေတာ် မူ ၍
မီး လျှ ံထ သည့် ြမား ေတာ် ကုိ ချနိ ်ရွယ် ေတာ် မူ ၏။

14 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် မ ေကာင်း မှု ြပ  ရန ်အ ဘယ် သို့  စ ်း စား ကံ စည် သည် ကုိ ကည့် ေလာ။့
15 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ေြမ တင်ွး ကုိ နက် စွာ တးူ ၍
မိ မိ တို့  တးူ သည့် တင်ွး များ ထဲ သို့  ပင် ကျ က ၏။

16 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ြပ  သည့် မ ေကာင်း မှု ေကာင့် အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ က ၏။
မိ မိ တို့  ြပ  သည့် အ ကမ်း ဖက် မှု ေကာင့် ဒဏ် ရာ ရ က ၏။

17ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် တ ရား မျှ တ ေတာ် မူ သည့် အ တက်ွ
ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ေသာ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  ၍ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

8
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့်

လ ူ၏ ဂုဏ် ြဒပ်7
1 အို ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ဘု ရား ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ
ကမ္ဘာ တစ် ြပင် လံးု တင်ွ ေတွ့ ြမင် ရ က ပါ ၏။

7 8: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 8:2 xvii ဆာ လံ 8:5

ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  သည့် သီ ချင်း သံ သည်
ေကာင်း ကင် ဘ ဝဂ် တိင်ု ေအာင် ေရာက် ှ ိ ပါ ၏။

2 ယင်း သီ ချင်း ကုိ က ေလး များ ှင့် ို့  စို့  သူ ငယ် များ က
သီ ဆုိ က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ရန ်သူ များ ၏ ေဘး မှ
ကင်း လတ်ွ လံ ုြခံ  ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် အား ရန ်မူ သူ များ ကုိ ဆီး တား ေတာ် မူ ပါ ၏။✡
3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ

မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
စီ မံ ထား ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ

လ ှင့် ကယ် တာ ရာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေတွ့ ြမင် ရ ပါ ၏။

4 သို့  ြဖစ် ၍ လ ူသည် အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ ြဖစ် ၍
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ့ အား ေအာက် ေမ့ ေတာ် မူ ရ ပါ သ နည်း။

လ ူသား သည် အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ ြဖစ် ၍
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ့ ကုိ ကည့် ှု ေစာင့် ေ ှာက်
ေတာ် မူ ရ ပါ သ နည်း။✡

5 သူ့ အား ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  ထက် သာ
နမ့်ိ ကျ ေစ ေတာ် မူ လျက်
သူ့ အား ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ လည်း ေကာင်း၊

ဂုဏ် အ သ ေရ ကုိ လည်း ေကာင်း ချးီ ြမင့် ေတာ် မူ ၏။
✡ 8:2 မ၊ ၂၁:၁၆။ ✡ 8:4 ေယာ ဘ၊ ၇:၁၇-၁၈။ ဆာ၊ ၁၄၄:၃။ ေဟ ဗဲ၊
၂:၆-၈။



ဆာ လံ 8:6 xviii ဆာ လံ 9:2

6 သူ့ အား ကုိယ် ေတာ် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ
ှိ သ မျှ တို့  ကုိ အပ်ု စုိး ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ၏။✡

7-8 ကုိယ် ေတာ် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ သုိး၊ ာွး၊
ေတာ တိ စ္ဆာန၊်ငှက်၊ငါး ှင့်
ပင် လယ် ေရ သတ္တ  ဝါ တို့  ကုိ အပ်ု စုိး ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ၏။

9 အို ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ဘု ရား ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ ကမ္ဘာ ေြမ
တစ် ြပင် လံးု တင်ွ ေတွ့ ြမင် ရ က ပါ ၏။

9
တ ရား မျှ တ မှု အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏

ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ြခင်း8
1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ်
အ မှု အ ရာ များ ကုိ ေဖာ် ြပ ပါ မည်။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် စွာ
သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။
အ န န တ္ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင်၊ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

✡ 8:6 ၁ေကာ၊ ၁၅:၂၇။ ဧ၊ ၁:၂၂။ ေဟ ဗဲ၊ ၂:၈။ 8 9: *
ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
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3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ သည် ဆုတ် ခွာ
ထွက် ေြပး က ပါ ၏။

သူ တို့  သည် လဲ ကျ ေသ ဆုံး က ပါ ၏။
4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် တင်ွ စံ ေတာ် မူ ၍

ေြဖာင့် မှန ်စွာ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ကျ ိး ကုိ ေထာက် လျက်
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ပါ ပီ။

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ဘု ရား မ့ဲ သူ တို့  အား
အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ ပီ။
သူ ယုတ် မာ တို့  အား ဖျက် ဆီး ပစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်

သူ တို့  ၏ အ မျ ိး သည် တိမ် ေကာ သွား လိမ့် မည်။
6 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ရန ်သူ များ သည် ထာ ဝ စ ်

အ ေရး ှုံး နမ့်ိ က ေလ ပီ၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ တို့  ၏ မိ  ကီး များ ကုိ
ဖိ  ဖျက် ေတာ် မူ သ ြဖင့်

ယင်း တို့  အား ေမ့ ေလျာ ့လျက် လံးု ဝ ကွယ် ေပျာက် သွား ေလ ပီ။
7 သို့  ရာ တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား မူ ကား ထာ ဝ ရ ဘု ရင်

ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် တ ရား စီ ရင် ရန ်ပလ္လ င် ေတာ် ကုိ

တည် ေတာ် မူ ေလ ပီ။
8 ေလာ က ကုိ တ ရား သ ြဖင့် အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ၍
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လ ူမျ ိ း အ ေပါင်း တို့  အား ေြဖာင့် မှန ်စွာ
တ ရား စီ ရင် ေတာ်မူ ၏။

9 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဖိ စီး ှပ်ိ စက် ြခင်း
ခံ ရ သူ တို့  ၏ ခုိ လှုံ ရာ၊
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ ်များ ၌ ေဘး လတ်ွ လံ ုြခံ  ရာ
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

10 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ သိ ကျွမ်း သူ တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ယုံ ကည် ကုိး စား က ပါ လိမ့် မည်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် သူ
မှန ်သ မျှ ကုိ စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မ မူ ပါ။

11 ဇိ အနု ်မိ  ေတာ် တင်ွ စုိး စံ ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ များ ကုိ
လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား ေဖာ် ြပ က ေလာ။့

12 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဒကု္ခ ေရာက် ေသာ သူ တို့  ကုိ
သ တိ ရ ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  ၏ ေအာ် ဟစ် သံ ကုိ ေမ့ ေတာ် မ မူ။

သူ တို့  အား မ တ ရား ြပ  ေသာ သူ တို့  ကုိ အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ၏။
13 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ပါ။
ရန ်သူ များ ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ဘယ် မျှ ဆင်း ရဲ
ဒကု္ခ ခံ ရ ေကာင်း ကုိ ှု မှတ် ေတာ် မူ ပါ။
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အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေသ ေဘး မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ။

14 သို့  မှ သာ လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ေယ ု ှ လင် မိ  သား တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ ရပ် လျက်
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် အ ေပါင်း ကုိ
ေဖာ် ြပ ိင်ု ပါ လိမ့် မည်။

ကုိယ် ေတာ် ၏ ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ေတာ် ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ပါ မည်။

15 ဘု ရား မ့ဲ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  တးူ ေသာ ကျင်း ထဲ သို့
ြပန ်၍ ကျ က ေလ ပီ။
မိ မိ တို့  ေထာင် ထား ေသာ ေကျာ ့ကွင်း တင်ွး ၌ ပင် လျှင်
ြပန ်၍ မိ က ေလ ပီ။

16ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေြဖာင့် မှန ်စွာ
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် မိ မိ ကုိယ် ကုိ
ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ ေတာ် မူ ပီ။

သူ ယုတ် မာ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ကျင့် များ အား ြဖင့်
ြပန ်၍ ေကျာ ့မိ က ကုန ်၏။

17ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ပစ် ပယ် သူ အ ေပါင်း ှင့်
သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ေသ ြခင်း တင်ွ
လမ်း ဆုံး ရ က လိမ့် မည်။

18ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သူ တို့  ကုိ
အ စ ် အ မဲ ေမ့ ေလျာ ့ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
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ဆင်း ရဲ ေသာ သူ တို့  သည် လည်း ထာ ဝ စ ်
ေမျှာ် လင့် ရာ မ့ဲ ြဖစ် ရ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

19 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ က လာ ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား လ ူတို့  အာ ခံ ရန်
ခွင့် ြပ  ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

ဘု ရား မ့ဲ သူ တို့  အား ေ ှ  ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် ၍
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ပါ။

20 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ သူ တို့  အား ေကာက် လန ့ ်ေစ ေတာ် မူ ပါ။
မိ မိ တို့  သည် လ ူမျှ သာ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
သိ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

10
တ ရား မျှ တ မှု အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ဘယ် ေကာင့် အ ေဝး ၌
ေန ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ ်၌ အ ဘယ် ေကာင့်
မျက် ှာ ေတာ် ကုိ လွှဲ ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။

2 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် မာ န ေထာင် လွှား လျက်
ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား ှပ်ိ စက် ည ်း ပနး် က ၏။
မိ မိ တို့  ေထာင် ထား ေသာ ေကျာ ့ကွင်း များ တင်ွ
ြပန ်၍ မိ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

3 သူ ယုတ် မာ သည် မိ မိ ၏ ဆုိး ညစ် ေသာ
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အ လိ ုဆ ္ဒ များ အ ေကာင်း ကုိ ကား ဝါ တတ် ၏။
ေလာ ဘ ကီး သူ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ

ကျနိ ်ဆဲ ပစ် ပယ် တတ် ၏။
4 သူ ယုတ် မာ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ဂ ု မ စုိက် တတ်။
သူ သည် မာ န ေထာင် လွှား လျက် ဘု ရား သ ခင် မ ှ ိ ဟု
အ စ ် ယူ ဆ တတ် ၏။

5 သူ ယုတ် မာ သည် ြပ  ေလ သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  တင်ွ
ေအာင် ြမင် တတ် သ ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ ေသာ အ မှု တို့  ကုိ
သိ ြမင် နား လည် ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ။

ရန ်သူ များ ကုိ လည်း ြပက် ရယ် ြပ  တတ် ၏။
6 ``ငါ သည် အ ဘယ် အ ခါ မျှ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ

ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
အ ဘယ် အ ခါ မျှ ဒကု္ခ ေရာက် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု'' ဟု
တစ် ကုိယ် တည်း ေြပာ ဆုိ ေန တတ် ၏။

7 သူ ၏ ှ တ် သည် ကျနိ ်ဆဲ ြခင်း၊ လိမ် လည် ြခင်း၊
ခိမ်း ေြခာက် ြခင်း တို့  ြဖင့် ြပည့် ဝ ၏။

မုနး် တီး ေသာ စ ကား၊ ယုတ် မာ ေသာ စ ကား ကုိ
အ လျင် အြမန ်ေြပာ ဆုိ တတ် ၏။ ✡

8 သူ သည် ရွာ များ တင်ွ ပုနး် ေအာင်း ကာ
အ ြပစ် မ့ဲ သူ များ ကုိ သတ် ြဖတ် တတ် ၏။

✡ 10:7 ေရာ၊ ၃:၁၄။
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ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ သူ များ ကုိ ေချာင်း ေြမာင်း ေန တတ် ၏။
9 သူ သည် သား ေကာင် ကုိ ဖမ်း ဆီး ရန ်သား ရဲ တင်ွး ၌
ေချာင်း ေြမာင်း ေန ေသာ ြခေသင့်္ က့ဲ သို့  ဝပ် ၍ ေန
တတ် ၏။

သူ သည် ဆင်း ရဲ သူ များ ကုိ ေချာင်း ေြမာင်း ၍
မိ မိ ပုိက် ကွန ်တင်ွ ဖမ်း ဆီး ပီး လျှင် ဆဲွ ယူ
သွား တတ် ၏။

10 သူ ၏ ရက် စက် ေသာ ခွန ်အား ြဖင့် ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ သူ တို့  ကုိ
ပိ  လဲ ေစ ၏။

11 သူ ယုတ် မာ က``ဘု ရား သခင် သည် ဤ အ မှု တင်ွ
ဂ ု စုိက် ေတာ် မ မူ။
ကုိယ် ေတာ် သည် မျက် စိ ကုိ မိှတ် ၍ ထား ေတာ် မူ ပီ။

ငါ ့ကုိ အ ဘယ် အ ခါ မျှ ြမင် ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုတစ် ကုိယ် တည်း ေြပာ ဆုိ တတ် ၏။

12 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ထ ေတာ် မူ ပါ။
အို ဘု ရား သ ခင်၊ ထုိ ယုတ် မာ သူ တို့  ကုိ ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ပါ။

ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ရ သူ တို့  ကုိ ေမ့ ေလျာ ့ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
13 သူ ယုတ် မာ သည် အ ဘယ် သို့  လျှင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ

မ ထီ မ့ဲ ြမင် ြပ  ၍
``ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ေတာ် မူ မည်
မ ဟတ်ု'' ဟု

တစ် ကုိယ် တည်း ေြပာ ဆုိ ိင်ု ပါ သ နည်း။



ဆာ လံ 10:14 xxv ဆာ လံ 10:18

14 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ များ ကုိ
အ မှန ်ပင် ြမင် ၍ မ စ ရန ်အ မဲ အ သင့် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ခုိး ကုိး ရာ မ့ဲ သူ သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ လက် ေတာ် သို့
အပ် တတ် ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သူ တို့  ကုိ
အ စ ် အ မဲ ကူ မ ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။

15 ယုတ် မာ သူ ှင့် ဆုိး ညစ် သူ တို့  ၏ လက် ံု း ကုိ
ချ ိ း ေတာ် မူ ပါ။

ထုိ သူ တို့  သည် ဒ ုစ ို က် ကုိ မ ြပ  ေတာ ့သည့် တိင်ု ေအာင်
အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ပါ။

16 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ကာ လ အ စ ် အ ဆက်
ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
အ ြခား ေသာ ဘု ရား များ ကုိ ကုိး ကွယ် သူ တို့  သည်
ြပည် ေတာ် မှ ေပျာက် ကွယ် သွား က လိမ့် မည်။

17 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် သည် စိတ် ှမ့်ိ ချ သူ တို့  ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ လျက်

သူ တို့  အား ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ ကုိ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
18 ဖိ စီး ှပ်ိ စက် ြခင်း ခံ ရ သူ များ ှင့် မိ ဘ မ့ဲ သူ များ အား
ေနာက် တစ် ဖန ်မ ေြခာက် မ လှန ့ ် ိင်ု စိမ့် ေသာ ငှာ

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ထုိ သူ တို့  ၏ ဟစ် ေအာ် သံ ကုိ
ကား ေတာ် မူ ၍



ဆာ လံ 11:1-3 xxvi ဆာ လံ 11:4

သူ တို့  ၏ အ ကျ ိး ကုိ ေထာက် လျက် တ ရား စီ ရင်
ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

11
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ယုံ ကည် အား ကုိး ြခင်း9

1-3 ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ထံ ေတာ် တင်ွ ခုိ လှုံ ပါ ၏။
``တိင်ုး ြပည် ငိမ် ဝပ် ပိ ြပား မှု မ ှ ိ ေသာ အ ခါ

သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  သည် အ ဘယ် သို့  မျှ မ တတ် ိင်ု။
သူ ယုတ် မာ တို့  သည် သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  ကုိ

ေချာင်း ေြမာင်း ပစ် ခတ် ရန ်ေလး ကုိ တင် ၍ ြမား ကုိ
ချနိ ်ရွယ် လျက် ေန ေလ ပီ။
ထုိ ေကာင့်``ေတာင် ေပါ် သို့  ငှက် က့ဲ သို့ ပျ ံတက် ေလာ'့'
ဟု

ငါ ့အား သင် တို့  ေြပာ ဆုိ က သည် မှာ လနွ ်စွာ
မုိက် မဲ ေလ စွ တ ကား။

4 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့်
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ပလ္လ င် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ
ှိ ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  အား စစ် ေဆး
ကည့် ှု ေတာ် မူ ၍

သူ တို့  ြပ  ေသာ အ မှု အ ရာ များ ကုိ သိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။
9 11: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် သည်။



ဆာ လံ 11:5 xxvii ဆာ လံ 12:2

5 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ ေတာ် ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သူ ယုတ် မာ ကုိ လည်း ေကာင်း စစ် ေဆး
ကည့် ှု ေတာ် မူ ၏။

တ ရား လက် လတ်ွ ြပ  မူ ေသာ သူ တို့  ကုိ လနွ ်စွာ မုနး် ေတာ် မူ ၏။
6 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ ယုတ် မာ တို့  အ ေပါ် သို့
မီး ကျးီ ခဲ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ပူ ေလာင် လှ သည့်
မီး လျှ ံကုိ လည်း ေကာင်း ကျ ေစ ေတာ် မူ ၏။

သူ တို့  အား ပူ ေလာင် လှ ေသာ ေလ ပူ ြဖင့်
အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ၏။

7 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေြဖာင့် မှန ်ေတာ် မူ ၍
အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ှစ် သက် ေတာ် မူ ၏။
အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ြပ  သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏
မျက် ှာ ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင် ရ က လိမ့် မည်။

12
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ10

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။
သူ ေတာ် ေကာင်း တစ် ေယာက် မျှ မ ကျန ်မ ှ ိ ေတာ ့ပါ။

ို း သား ေြဖာင့် မတ် သူ များ ကုိ လည်း ှ ာ ၍
မ ေတွ့ ိင်ု ေတာ ့ပါ။

2 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် အ ချင်း ချင်း လိမ် လည် ေြပာ ဆုိ ၍
ေြမာက် ပင့် ကာ လှည့် စား က ပါ ၏။

10 12: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 12:3 xxviii ဆာ လံ 12:6

3 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ေြမာက် ပင့် ေြပာ ဆုိ တတ် သည့် လျှာ များ ကုိ
ြဖတ် ပစ် ေတာ် မူ ပါ။

ဝါ ကား တတ် သူ တို့  ၏ ှ တ် များ ကုိ လည်း ပိတ် ေတာ် မူ ၏။
4 ဝါ ကား တတ် သူ တို့  က``ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏

စ ကား အား ြဖင့် လိ ုချင် သည့် အ ရာ ကုိ ရ ှ ိ က ၏။
ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  အ လိ ုဆ ္ဒ အ တိင်ုး ေြပာ ဆုိ မည်။

အ ဘယ် သူ မျှ ငါ တို့  အား ဆီး တား ၍ ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုဆုိ က ၏။

5ထာ ဝ ရ ဘု ရား က
``သို့  ရာ တင်ွ ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သူ တို့  သည် ဖိ စီး
ှပ်ိ စက် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က သ ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊

ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ြခင်း ခံ ရ က သူ တို့  သည် ေဝ ဒ နာ ှင့်
ညည်း တာွး ေန က သ ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ငါ သည် ယ ခု ပင် က လာ မည်။

သူ တို့  လိ ုလား ေတာင့် တ က သည့် ေဘး လတ်ွ လံ ုြခံ  မှု ကုိ
သူ တို့  အား ငါ ေပး မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

6 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ က တိ ေတာ် များ ကုိ
ယုံ ကည် စိတ် ချ ိင်ု ၏။
မီး ဖုိ ၌ ခု နစ် ကိမ် ချွတ် ပီး ေသာ ေင ွစင် က့ဲ သို့
ယုံ ကည် စိတ် ချ ိင်ု ၏။



ဆာ လံ 12:7 xxix ဆာ လံ 13:3

7 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား အ စ ် ပင် ေဘး လတ်ွ လံ ုြခံ  စွာ ထား ေတာ် မူ ပါ။

သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ လက် မှ ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ပါ။
8 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ေန ရာ တ ကာ တင်ွ ှ ိ ၏။
လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် မ ေကာင်း မှု ကုိ ချးီ ကူး က ၏။

13
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ11

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ ဘယ် ကာ လ တိင်ု ေအာင် ေမ့ ေလျာ ့၍
ေန ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း။

ထာ ဝ စ ် ေမ့ ေလျာ ့၍ ေန ေတာ် မူ မည် ေလာ။
အ ဘယ် ကာ လ တိင်ု ေအာင် မျက် ှာ ေတာ် ကုိ
လွှဲ ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း။

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ဘယ် ကာ လ တိင်ု ေအာင်
ဒကု္ခ ခံ ရ ပါ မည် နည်း။
အ ဘယ် ကာ လ တိင်ု ေအာင် ေန ့ေရာ ည ပါ
ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ လျက် ေန ရ ပါ မည် နည်း။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ သည်
အ ဘယ် ကာ လ တိင်ု ေအာင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ေပါ် တင်ွ
အ ိင်ု ရ က ပါ မည် နည်း။

3ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
11 13: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ



ဆာ လံ 13:4 xxx ဆာ လံ 13:6

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေခါ် ေသာ အ ခါ ကည့် ေတာ် မူ ၍
ထူး ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ြပန ်လည် ၍ ခွန ်အား ြဖင့်
ြပည့် ဝ ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေသ ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

4ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ သည်
``ငါ တို့  သူ့ ကုိ အ ိင်ု ရ ပီ'' ဟ ူ၍
ေြပာ ဆုိ ိင်ု ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

သူ တို့  အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပိ  လဲ မှု ေကာင့်
ဝမ်း ေြမာက် ိင်ု ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

5 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ အား ကုိး ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ပါ မည်။
6 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ သ ြဖင့်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။
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14
လ ူတို့  ၏ ဆုိး ညစ် ယုတ် မာ မှု12
(ဆာ လံ ၅၃)

1 လ ူမုိက် တို့  က``ဘု ရား မ ှ ိ'' ဟ ုေတးွ ေတာ
ထင် မှတ် က ၏။
သူ တို့  အား လံးု ပင် အ ကျင့် ပျက် ြပား ၍

စက် ဆုပ် ဖွယ် ေကာင်း ေသာ အ မှု များ ကုိ
ြပ  ကျင့် က ေလ ပီ။
အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ြပ  သူ တစ် ဦး တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။

2ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ သိ ပညာ ှ ိ သူ များ၊
မိ မိ အား ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  သူ များ ှ ိ မ ှ ိ ကုိ သိ ြမင် ရန်

ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ငံု့  ၍ လ ူသား တို့  အား ကည့် ေတာ် မူ ၏။
3 သို့  ရာ တင်ွ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် လမ်း လွဲ က ကုန ်ေလ ပီ။
သူ တို့  အား လံးု ပင် တ ညီ တ ွတ် တည်း
ဆုိး ညစ် က ၏။
သူ တို့  တင်ွ အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ြပ  ကျင့် သူ မ ှ ိ။
တစ် ဦး တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။✡

4ထာ ဝ ရ ဘု ရား က
``ထုိ သူ တို့  သည် မ သိ နား မ လည် သူ များ ေပ ေလာ။

ဤ သူ ယုတ် မာ များ သည် အ သိ ပ ညာ ကင်း မ့ဲ
သူ များ ေပ ေလာ။

12 14: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။ ✡ 14:3 ေရာ၊
၃:၁၀-၁၂။
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သူ တို့  သည် ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် ထံ မှ လ ုယူ တိက်ု ခုိက် ၍
အ သက် ေမွး က ကုန ်သည်။

ငါ ၏ ထံ သို့  လည်း ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ မ ြပ က''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

5 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ စကား ကုိ
နား ေထာင် သူ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
သူ တို့  သည် ထိတ် လန ့ ်တနု ်လှုပ် က ရ လိမ့် မည်။

6 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ှမ့်ိ ချ သူ ၏ အ ကံ အ စည် ကုိ
ပျက် ေစ တတ် က ေသာ် လည်း
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သူ ၏ အ ကွယ် အ ကာ
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

7 ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ကုိ ကယ် တင် ြခင်း
ေကျး ဇူး ေတာ် သည်
ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် မှ ထွက် ေပါ် လာ ပါ ေစ ေသာ။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား
တစ် ဖန ်ြပန ်၍ ေကာင်း စား လာ ေစ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ၊
သူ တို့  သည် လနွ ်စွာ ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။

15
ဘု ရား သ ခင် အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ ြပ  ကျင့် တတ် သူ13

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
13 15: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
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အ ဘယ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် သို့
ဝင် ိင်ု ပါ မည် နည်း။

အ ဘယ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ
ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် ေပါ် တင်ွ
ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ိင်ု ပါ မည် နည်း။

2 ခပ် သိမ်း ေသာ အ မှု တို့  တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏
စ ကား ကုိ နား ေထာင် လျက်
ေြဖာင့် မှန ်ရာ ကုိ အ စ ် ြပ  ကျင့် တတ် သူ၊
ဟတ်ု မှန ် ို း သား စွာ ေြပာ ဆုိ တတ် သူ၊

3 သူ တစ် ပါး ၏ အ သ ေရ ကုိ မ ဖျက် တတ် သူ ြဖစ် ပါ ၏။
ထုိ သူ သည် မိ မိ ၏ မိတ် ေဆွ များ ကုိ မ ြပစ် မှား တတ်။

အိမ် နးီ ချင်း တို့  ၏ အ ေကာင်း ကုိ လည်း မ ေကာင်း သ တင်း
မ လွှင့် တတ်။

4 သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ပစ် ပယ် သူ တို့  ကုိ စက် ဆုပ် ရံွ ှ ာ ၍
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် သူ တို့  အား
ဂုဏ် ြပ  ချးီ ြမင့် တတ် ၏။

အ ဘယ် မျှ ပင် မိ မိ ၏ အ ကျ ိး ထိ ခုိက် နစ် နာ ေစ ကာ မူ
မိ မိ ၏ က တိ များ အ တိင်ုး အ စ ် ြပ  တတ် ၏။

5 သူ သည် အ တိးု မ ယူ ဘဲ မိ မိ ၏ ေင ွကုိ ေချး ငှား တတ် ၏။
သူ သည် တံ စုိး လက် ေဆာင် ယူ ၍ အ ြပစ် မ့ဲ သူ တို့
ထိ ခုိက် နစ် နာ ေစ ရန ်သက် ေသ မ ခံ တတ်။
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ဤ သို့  ေသာ သူ သည် အ စ ် အ မဲ ေဘး ကင်း လံ ုြခံ  စွာ
ေန ရ လိမ့် မည်။

16
အ နာ ဂတ် အ တက်ွ ယုံ ကည် ေမျှာ် လင့် ချက်14

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် တင်ွ
ခုိ လှုံ ပါ ၏။

သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက်
ေတာ် မူ ပါ။

2 ``ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ှ င်
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခံ စား ရ ေသာ ေကာင်း ကျ ိး ချမ်း သာ
ဟ ူသ မျှ သည်

ကုိယ် ေတာ် ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ များ ြဖစ် ပါ ၏''
ဟု
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ငါ ေလျှာက် ထား ၏။

3 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ သစ္စာ ေစာင့် ေသာ လ ူစု ေတာ် သည်
ထူး ြမတ် လှ ပါ သည် တ ကား။
ငါ ၏ အ ှစ် သက် ဆုံး အ ရာ သည် ထုိ သူ တို့ ှင့် အ တူ
ေန ထုိင် ခွင့် ပင် ြဖစ် ပါ ၏။

14 16: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
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4အ ြခား ဘု ရား များ အား ဆည်း ကပ် ကုိး ကွယ် က ေသာ
သူ တို့  သည် များ စွာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် က ရ လိမ့် မည်။

ငါ သည် သူ တို့  ၏ ယဇ် ပူ ေဇာ် မှု များ တင်ွ
ပါ ဝင် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
သူ တို့  ၏ ဘု ရား များ ကုိ လည်း ကုိး ကွယ် ဆည်း ကပ်
လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

5 အို ထာ ဝ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မီှ ခုိ ရာ ကုိယ် ေတာ် ှ င် တစ် ပါး သာ လျှင်
ှိ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး လိ ုေသာ အ ရာ ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ လည်း
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ နာ ဂတ် သည် ကုိယ် ေတာ် ၏
လက် ဝယ် ှ ိ ပါ ၏။

6ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ေသာ
ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် များ သည် အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း လှ ပါ သည်။

ယင်း တို့  သည် ေကာင်း ြမတ် လှ ပါ သည် တ ကား။
7ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ငါ ့ကုိ လမ်း ြပ ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  ၏။

ငါ ၏ သ တ္ တ ပ္ ပ စိတ် သည် ည ဥ  ်အ ခါ ငါ ့ကုိ
သ တိ ေပး ှ ိး ေဆာ် တတ် ၏။
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8 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ သည် ကုိ
ငါ အ စ ် သိ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ၏ အ နးီ ၌ ှ ိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်

အ ဘယ် အ ရာ မျှ ငါ ့ကုိ တနု ်လှုပ် ေစ ိင်ု မည် မ ဟတ်ု ပါ။
9 သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေဘး ကင်း လံ ုြခံ  လျက် ှ ိ ပါ ၏။

10 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ သို့  လား ရန်
အ ခွင့် ေပး ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ေသာ ေကာင့် တည်း။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ မှု ေတာ် ကုိ သစ္စာ ှ ိ စွာ ထမ်း ခ့ဲ ပါ ၏။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေသ မင်း ၏ လက် သို့
အပ် ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ပါ။✡

11 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ သက် ှ င် ရာ
လမ်း ကုိ ြပ ွှန ်ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ နးီ တင်ွ
ှိ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ၍
ထာ ဝ စ ် ေပျာ် ေမွ့ လျက် ှ ိ ပါ ၏။✡

17
အ ြပစ် ကင်း သူ တစ် ဦး ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ15

✡ 16:10 တ၊ ၁၃:၃၅။ ✡ 16:11 တ၊ ၂:၂၅-၂၈။ 15 17: *
ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ  နာ။



ဆာ လံ 17:1 xxxvii ဆာ လံ 17:3-4

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
တ ရား မျှ တ မှု ရ ရန ်အ တက်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
ပန ်ကား သည် ကုိ နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေအာ် ဟစ် သံ ကုိ
ဂ ု ြပ  ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ို း ေြဖာင့် စွာ
ေတာင်း ေလျှာက် သည် ြဖစ် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

2 ကုိယ် ေတာ် သည် အ မှန ်တ ရား ကုိ သိ ြမင် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ကျ ိး ကုိ ေထာက် ၍
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ပါ။

3-4 ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ
သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ညဥ  ်အ ခါ ၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထံ သို့  က လာ ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ ေသ ချာ စွာ
စစ် ေဆး ကည့် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ဆုိး ယုတ် ေသာ အ ကံ အ စည် ကုိ ေတွ့ ှ ိ ေတာ် မ မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ြခား သူ တို့  က့ဲ သို့ ညစ် ည မ်း သည့်
စ ကား ကုိ မ ေြပာ မ ဆုိ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ လိက်ု ေလျှာက် ပါ ၏။
အ ဋ္ဌမ္မ လမ်း စ ် ကုိ မ လိက်ု မ ေလျှာက် ခ့ဲ ပါ။



ဆာ လံ 17:5 xxxviii ဆာ လံ 17:8-9

5 ကုိယ် ေတာ် ၏ လမ်း စ ် ကုိ သာ လိက်ု ေလျှာက် ခ့ဲ ပါ ၏။
ထုိ လမ်း စ ် မှ မ တိမ်း မ ေစာင်း ခ့ဲ ပါ။

6 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် နား ေညာင်း ေတာ် မူ
တတ် သည် ြဖစ် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာြပ  ပါ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဘက် သို့  လှည့် ေတာ် မူ ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပ တ္ ထ နာ စ ကား များ ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

7 ကုိယ် ေတာ် ၏ အံ ့သ ဖွယ် ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ ေတာ် မူ ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကယ် တင် ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် ပါး တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ရန ်သူ များ ၏ ေဘး မှ ကင်း လတ်ွ လံ ုြခံ  ခွင့် ရ ှ ိ ပါ ၏။

8-9 ကုိယ် ေတာ် ၏ မျက် ဆန ်ေတာ် က့ဲ သို့  ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ပါ။
သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ တိက်ု ခုိက် မှု မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ

ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေတာင် ေတာ် ရိပ် ေအာက် ၌
ဖုံး အပ်ု ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 17:10 xxxix ဆာ လံ 17:14

အ သက် အ န ္တ ရာ ယ် ကုိ ှ ာ ကံ ေသာ ရန ်သူ များ သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ဝုိင်း ရံ လျက် ေန က ပါ ၏။

10 သူ တို့  သည် သ နား ကင် နာ စိတ် ကင်း မ့ဲ လျက်
မာန ်မာ န ေထာင် လွှား ၍ ေြပာ ဆုိ ေန က ပါ ၏။

11 သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သွား ေလ ရာ တင်ွ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ လဲ ထုိး ရန် ေစာင့် ေမျှာ် ဝုိင်း ရံ လျက် ေန က ပါ ၏။

12 သူ တို့  သည် ြခေသင့်္ များ က့ဲ သို့  ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ ပုိင်း ပုိင်း ဆုတ် ဖဲ လိ ုက ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
ေချာင်း ေြမာင်း ေန က ပါ ၏။

13 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ က လာ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ ကုိ တနွး် လှန်
ဖိ  ခွင်း ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ဋ္ ဌား ေတာ် ြဖင့် သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ လက် မှ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

14ဤ ဘ ဝ တင်ွ အလိ ုဆ ္ဒ ှ ိ သ မျှ အ တိင်ုး
ြပည့် ဝ က သူ တို့  ၏ လက် မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

သူ တို့  အ တက်ွ ကုိယ် ေတာ် သုိ မီှး ထား သည့်
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ အား ြဖင့်
သူ တို့  အား အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ ပါ။

ဤ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ သူ တို့  ၏သား သ မီး များ သည် သာ မ က



ဆာ လံ 17:15 xl ဆာ လံ 18:2

သူ တို့  ၏ ေြမး ြမစ် များ သည် လည်း
ခံ စား ရ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

15 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ြပစ် မ ကူး လနွ ်ခ့ဲ သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ဖူး ြမင် ရ ပါ လိမ့် မည်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အိပ် ရာ မှ ိးု ထ ေသာ အ ခါ ၌

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ရ ပါ လိမ့် မည်။

18
ဒါ ဝိဒ် မင်း ၏ ေအာင် ပဲွ သီ ချင်း16
(၂ရာ၊ ၂၂:၁-၅၁။)

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် အား အ လနွ ်ပင်
ချစ် ခင် ြမတ် ိးု ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် လည်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကာ ကွယ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

2 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ ကွယ် ကာ ေသာ အ ှ င်၊
ငါ ၏ ခုိင် ခ့ံ ေသာ ရဲ တိက်ု ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ငါ ၏ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက်
ေတာ် မူ သ ြဖင့် ငါ သည် ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  ၏။

16 18: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ ေစ ခံ ဒါ ဝိဒ် သည် ေ ှာ လု
မှ စ ၍ ရန ်သူ အ ေပါင်း တို့  လက် မှ ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ကယ် လွှတ် ေသာ အ ခါ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား မက် ဆုိ ေသာ သီ ချင်း။



ဆာ လံ 18:3 xli ဆာ လံ 18:7

ကုိယ် ေတာ် သည် ဒိင်ုး လွှား သ ဖွယ် ငါ ့ကုိ
ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ၏။
ငါ ၏ ဘက် မှ ခု ခံ တိက်ု ခုိက် ေတာ် မူ ၍ ငါ ့အား
ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ထား ေတာ် မူ ၏။

3 ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေတာင်း ေလျှာက် ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည်
ငါ ့အား ရန ်သူ များ ၏ လက် မှ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
4 ေသ မင်း ၏ ေ ှာင် ကိ း တို့  သည် ငါ ့ကုိ ရစ် ပတ် ပါ ၏။
ဖျက် ဆီး ြခင်း လှုိင်း လံးု များ သည် ငါ ၏ အ ေပါ် သို့
လွှမ်း မုိး က ၏။

5 ေသ မင်း ၏ ေ ှာင် ကိ း တို့  သည် ငါ ့ကုိ ရစ် ပတ် ပါ ၏။
သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး သည် ငါ ့ကုိ ဖမ်း ရန ်ေကျာ ့ကွင်း
ေထာင် ထား ၏။

6 ငါ သည် ဒကု္ခ ေရာက် ၍ ဘု ရား သ ခင် အား
ေလျှာက် ထား ပါ ၏။
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ငါ ၏ ဘု ရား အား ေလျှာက် ထား ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ မှ ငါ ၏
အ သံ ကုိ ကား ေတာ် မူ ၏။
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ငါ ၏ ေအာ် သံ ကုိ ကုိယ် ေတာ်
ကား ေတာ် မူ ၏။

7 ထုိ အ ခါ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ မျက် ေတာ် ေကာင့်



ဆာ လံ 18:8 xlii ဆာ လံ 18:13

ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ သိမ့် သိမ့် တနု ်ေအာင်
ေြမ င လျင် လှုပ် ေလ ၏။

ေတာင် တို့  သည် လည်း ေအာက် ေြခ မှ တနု ်လှုပ် က ကုန ်၏။
8 ကုိယ် ေတာ် ၏ ှာ ေခါင်း ေတာ် ထဲ မှ မီး ခုိး များ သည် လည်း ေကာင်း၊
ခံ တင်ွး ေတာ် ထဲ မှ ကျွမ်း ေလာင် ေစ တတ် သည့်

မီး လျှ ံ ှင့် မီး ကျးီ ခဲ များ သည် လည်း ေကာင်း ထွက် ေလ ၏။
9 ကုိယ် ေတာ် သည် မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ ဖွင့် ဟ လျက်

ဆင်း သက် က လာ ေတာ် မူ ၏။
ေြခ ဖ ဝါး ေတာ် ေအာက် တင်ွ မဲ ေမှာင် ေသာ
မုိး တိမ် များ ှ ိ ၏။

10 ကုိယ် ေတာ် သည် ေခ ု ဗိမ်17 ကုိ စီး လျက်၊
ေလ ၏ အ ဟနု ်ြဖင့် လျင် ြမန ်စွာ က လာ ေတာ် မူ ၏။

11 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ ေမှာင် ြဖင့်
ဖုံး လွှမ်း ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ပတ် လည် တင်ွ ေရ ြဖင့် ြပည့် လျက်
ထူ ထပ် ေသာ မုိး တိမ် များ ှ ိ ၏။

12 ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ မုိး သီး ှင့် မီး လျှ ံ များ သည်
လျှပ် စစ် ြပက် ရာ မှ ေပါ် ထွက် လာ လျက်၊
မဲ ေမှာင် ေန ေသာ မုိး တိမ် များ ကုိ ထွင်း ေဖာက် ၍
ကျ လာ ၏။

13 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် မှ မုိး ချ နး် ေတာ် မူ ၏။
17 18:10 * ေခ ု ဗိမ်။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ်
ကုိ ေဖာ် ြပ ေသာ သေကင်္ တ ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ှ ိ ေန ေကာင်း အ ိပ္ပါယ် ှ ိ သည်။
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အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏
အ သံ ေတာ် ထွက် ေပါ် လာ ၏။

14 ကုိယ် ေတာ် သည် ြမား ေတာ် တို့  ကုိ ပစ် လွှတ် ေတာ် မူ လျက်
ရန ်သူ များ ကုိ ကဲွ လငွ့် ေစ ေတာ် မူ ၏။
လျှပ် စစ် ြပက် ေစ ေတာ် မူ လျက် သူ တို့  အား
ထွက် ေြပး ေစ ေတာ် မူ ၏။

15 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် သည် ရန ်သူ တို့  အား အ မျက် ထွက် လျက်

ဟိနး် သံ ြဖင့် ဆုံး မ ေတာ် မူ လိက်ု ေသာ အ ခါ သ မု ဒ္
ဒ ရာ ေအာက် ခံ ေြမ သည် လည်း ေကာင်း၊
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ၏
အ ေြခ ခံ အတ်ု ြမစ် များ သည် လည်း ေကာင်း
ပွင့် လစ် ေပါ် ထွက် လာ ကုန ်၏။

16 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ
လက် ေတာ် ကုိ ဆန ့ ်ေတာ် မူ ပီး လျှင်
ငါ ့ကုိ ကုိင် ဆဲွ ေတာ် မူ ၍ ေရ နက် ကီး ထဲ မှ
ငါ ့ကုိ ဆယ် တင် ေတာ် မူ ၏။

17 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ပိ င် ၍ မ ရ ိင်ု သည့်
အင် အား ကီး ေသာ ရန ်သူ များ ၏ လက် မှ
လည်း ေကာင်း၊

ငါ ့ကုိ မုနး် ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  လက် မှ လည်း ေကာင်း
ငါ ့ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ၏။
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18 ငါ ဒကု္ခ ေရာက် ေသာ အ ခါ သူ တို့  သည်
ငါ ့ကုိ တိက်ု ခုိက် က ၏။
သို့  ေသာ် လည်း ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။

19 ငါ ေဘး ေရာက် ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည်
ငါ ့ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ၏။
ငါ ့ကုိ ှစ် သက် ေတာ် မူ သ ြဖင့် ကယ် ေတာ် မူ ၏။

20 ငါ သည် မှန ်ရာ ကုိ ြပ  သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည်
ငါ ့အား ေကာင်း ကျ ိး ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ၏။
ငါ သည် အ ြပစ် ကင်း သူ ြဖစ် ၍ ေကာင်း ချးီ
ေပး ေတာ် မူ ၏။

21 ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ
လိက်ု ေလျှာက် ခ့ဲ ၏။
ငါ ၏ ဘု ရား ထံ ေတာ် မှ ေ ှာင် ခွာ ၍ မ သွား ခ့ဲ ပါ။

22 ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ် ှ ိ သ မျှ ကုိ
ေစာင့် ထိနး် ခ့ဲ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် တို့  ကုိ မ ဖီ ဆန ်ခ့ဲ ပါ။

23 ငါ သည် အြပစ် မ့ဲ သူ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ဒ ုစ ို က် ေ ှာင် က ် ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း
ကုိယ် ေတာ် သိ ေတာ် မူ ၏။

24 ငါ သည် အ ြပစ် ကင်း သူ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
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ငါ သည် တ ရား မျှ တ စွာ ြပ  ကျင့် သ ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား ေကာင်း ကျ ိး ကုိ

ေပး သ နား ေတာ် မူ ၏။
25 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် သည် သစ္စာ ှ ိ သူ တို့  အား
သစ္စာ ေစာင့် ေတာ် မူ ၏။

အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ေအာင် ေကာင်း ြမတ် သူ တို့ အား
အ ကင်း မ့ဲ ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ တတ် ပါ ၏။

26 စိတ် ှ လံးု ြဖ  စင် သူ တို့  အား ြဖ  စင် ေသာ
စိတ် သ ေဘာ ထား ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သူ ယုတ် မာ တို့  အား ရန ်လိ ုေသာ စိတ် သ ေဘာ
ကုိ လည်း ေကာင်း ြပ ေတာ် မူ ပါ ၏။

27 ကုိယ် ေတာ် သည် စိတ် ှ လံးု ှမ့်ိ ချ သူ တို့  အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ မာ န ေထာင် လွှား သူ တို့  ကုိ မူ
နမ့်ိ ကျ ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

28 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ လင်း ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေမှာင် မုိက် ကုိ ေပျာက် လငွ့်
ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

29 ရန ်သူ များ ကုိ တိက်ု ခုိက် ရန ်ခွန ်အား ကုိ လည်း ေကာင်း၊
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သူ တို့  ၏ တပ် များ ကုိ ဖိ  ခွင်း ရန်တန ်ခုိး ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။
30 ဤ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု တို့  သည်

ပီး ြပည့် စုံ လင် ေပ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ေတာ် တို့  သည် လည်း
ယုံ ကည် စိတ် ချ ထုိက် ပါ ေပ သည် တ ကား။

ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ထံ တင်ွ ခုိ လှုံ သူ
အ ေပါင်း တို့  အ တက်ွ ဒိင်ုး လွှား သ ဖွယ် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

31ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သာ လျှင် ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် သာ လျှင် ငါ တို့  ကွယ် ကာ ရာ
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

32 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ သန ်စွမ်း ေစ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား၊
ငါ လိက်ု ေလျှာက် ရာ ခ ရီး လမ်း ကုိ ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ
ေစ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

33 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ေြခ ကုိ သ မင် ေြခ က့ဲ သို့
မဲ ြမံ ေစ ေတာ် မူ ၏။

ေတာင် များ ေပါ် တင်ွ ငါ ့ကုိ ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ
ထား ေတာ် မူ ၏။✡

34 အ သန ်ဆုံး ေသာ ေလး ကုိ တင် ိင်ု ရန ်ငါ ့အား
စစ် ပဲွ အ တက်ွ ေလ ့ကျင့် ေပး ေတာ် မူ ၏။

35 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
✡ 18:33 ေဟ၊ ၃:၁၉။
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ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကွယ် ကာ
ေစာင့် ေ ှာက် ၍ ကယ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကည့် ှု ြပ  စု ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကီး ြမင့် လာ ရ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ
ေန ရ ပါ ၏။

36 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ ဖမ်း မ ခံ ရ ေအာင် ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လည်း အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
အ ေရး မ ှုံး နမ့်ိ ခ့ဲ ပါ။

37 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ရန ်သူ များ ကုိ လိက်ု လံ
ဖမ်း ဆီး ပါ ၏။
သူ တို့  အား ှမ်ိ နင်း ိင်ု သည့် အ ထိ မ ရပ် မ နား ပါ။

38 သူ တို့  အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထုိး ှက် တိက်ု ခုိက်
လိက်ု ေသာ အ ခါ သူ တို့  သည် မ ထ ိင်ု က ေတာ ့ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေြခ ရင်း တင်ွ လဲ ၍
အ ည့ံ ခံ က ရ ပါ ၏။

39 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား စစ် ပဲွ ဝင် ိင်ု ရန်
ခွန ်အား ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။
ရန ်သူ များ အား ေအာင် ြမင် ခွင့် ကုိ လည်း
ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

40 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ထံ မှ ရန ်သူ များ ကုိ
ထွက် ေြပး ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။
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ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လည်း မိ မိ ကုိ မုနး် သူ တို့  အား
ေချ မှုနး် သုတ် သင် ပစ် ပါ ၏။

41 သူ တို့  သည်``ကယ် ေတာ် မူ ပါ'' ဟု
ေအာ် ဟစ် က ေသာ် လည်း၊ သူ တို့  အား
အ ဘယ် သူ မျှ မ ကယ် ိင်ု ပါ။

သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
ေလျှာက် ထား က ေသာ် လည်း ကုိယ် ေတာ် သည်
သူ တို့  အား ထူး ေတာ် မ မူ ပါ။

42 ေလ တိက်ု ၍ လငွ့် ပါ သွား ေသာ ေြမ မှုန ့ ်သ ဖွယ် ြဖစ် ေစ ရန်
သူ တို့  အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေချ မှုနး် ပါ ၏။
လမ်း များ ေပါ် မှ ရွှ  ံသ ဖွယ် သူ တို့  အား
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေကျာ် နင်း ပါ ၏။

43 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ပုန ်ကန ်သူ တို့  ၏ ေဘး မှ ကယ် ေတာ် မူ ၍
လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  ကုိ အပ်ု စုိး ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ မ သိ ဘူး ေသာ လူ များ ကုိ
ယ ခု အ ခါ ၌ အပ်ု စုိး ခွင့် ရ ပါ ၏။

44 လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေ ှ  တင်ွ
ဦး ွှတ် ပျပ် ဝပ် က ပါ ၏။
သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ မိန ့ ်ကုိ
ကား ေသာ အ ခါ နာ ခံ က ပါ ၏။



ဆာ လံ 18:45 xlix ဆာ လံ 18:49

45 သူ တို့  သည် ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ မ ှ ိ က ေတာ ့ဘဲ မိ မိ တို့  ၏
ရဲ တိက်ု များ မှ တနု ်လှုပ် လျက် ထွက် လာ က ပါ ၏။

46ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ၏။
ငါ ့အား ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

ငါ ့ကုိ ကယ် တင် ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ေကး ေကာ် က ေလာ။့

47 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား ရန ်သူ များ ကုိ
ေအာင် ြမင် ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ၏။
လ ူမျ ိ း တကာ တို့  ကုိ ငါ ၏ လက် ေအာက် သို့
ေရာက် ေစ ေတာ် မူ လျက်၊

48 ရန ်သူ များ ၏ လက် မှ ငါ ့ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ၏။
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရန ်သူ များ ကုိ
ေအာင် ြမင် ရ ေသာ အ ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။
အ ကမ်း ဖက် သူ တို့  ၏ ေဘး မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ပါ ၏။

49 သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ၏
ေ ှ  တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  ေသာ
သီ ချင်း ကုိ ဆုိ ပါ မည်။✡

✡ 18:49 ေရာ၊ ၁၅:၉။



ဆာ လံ 18:50 l ဆာ လံ 19:4

50 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရင် အား ေအာင် ပဲွ ကီး များ ခံ ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ဘိ သိက် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဒါ ဝိဒ် မှ စ ၍

သူ ၏ သား ေြမး များ အား ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
ကာ လ အ စ ် အ ဆက် ြပ ေတာ် မူ ၏။

19
ဖန ်ဆင်း ခံ အ ရာ များ အား ြဖင့် ေတွ့ ြမင် ရ သည့်

ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ်
1 မုိး ေကာင်း ကင် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ေပါ် လင်ွ ေစ ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏
လက် ရာ ေတာ် တို့  ကုိ ထင် ှ ား စွာ ေဖာ် ြပ ၏။

2 ဤ အ ေကာင်း ကုိ တစ် ေန ့ကုိ တစ် ေန ့၊ တစ် ည ကုိ တစ် ည
လက် ဆင့် ကမ်း ေက ညာ က ေပ သည်။

3အ ဘယ် သို့  မှ ှ တ် ြဖင့် မ မက် မ ဆုိ၊ စ ကား လည်း မ ေြပာ၊
မည် သည့် အ သံ ကုိ မျှ မ ြပ  ေသာ် လည်း

4 ေန ့ ှင့် ည မှ ထွက် ေပါ် လာ သည့် အ သံ သည်
ကမ္ဘာ ေြမ တစ် ြပင် လံးု သို့  ပျ ံ ှ ံ သွား လျက်
ယင်း တို့  ေက ညာ ေသာ စ ကား သည်
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး စွနး် တိင်ု ေအာင် ေရာက် ေလ ၏။

ဘု ရား သ ခင် သည် ေန ၏ အ တက်ွ မုိး ေကာင်း ကင် ၌
ဗိ မာန ်တစ် ေဆာင် ကုိ တည် ေတာ် မူ ၏။✡

✡ 19:4 ေရာ၊ ၁၀:၁၈။



ဆာ လံ 19:5 li ဆာ လံ 19:9

5 မိ မိ အိပ် ခနး် မှ ထွက် ၍ လာ ေသာ မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင်
သ တို့  သား က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
အ ေြပး ပိ င် ရန ်ဆ ္ဒ ေစာ လျက် ှ ိ သည့်

အား က စား သ မား က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း
ေန သည် ထွက် ြပ  လာ ၏။

6 သူ သည် မုိး ေကာင်း ကင် တစ် စွနး် မှ အ စ ြပ  ကာ
အ ြခား တစ် စွနး် သို့  လှည့် ပတ် ၍ သွား၏။
သူ ၏ အ ပူ ှ ိန ်မှ ကင်း လတ်ွ ေသာ အ ရာ တစ် ခု မျှ မ ှ ိ။
ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေတာ်

7ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တ ရား ေတာ် သည် ပီး ြပည့်
စုံ လင် ေအာင် ေကာင်း ြမတ် သည် ြဖစ် ၍ စိတ် ဝိ ညာ ် ကုိ
ြပန ်လည် သစ် လင်ွ လနး် ဆနး် ေစ တတ် ၏။

ဘု ရား သ ခင် ၏ သွန ်သင် ေတာ် မူ ချက် တို့  သည်
အား ကုိး အား ထား ထုိက် သည် ြဖစ် ၍
မ လိမ္မာ သူ တို့  ကုိ လိမ္မာ ေစ တတ် ၏။

8ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နည်း ဥ ပ ေဒ တို့  သည်
မှန ်ကန ်သည် ြဖစ် ၍ လိက်ု နာ ေစာင့် ထိနး် သူ တို့  ၏
စိတ် ကုိ ရွှင် လနး် ေစ တတ် ၏။

ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  သည် တ ရား မျှ တ သည်
ြဖစ် ၍ စိတ် ှ လံးု ကုိ အ သိ ဉာဏ် ေပး တတ် ၏။

9ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ြခင်း သည်
ေကာင်း ြမတ် သည် ြဖစ် ၍ ထာ ဝ စ ် တည် မဲ လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 19:10 lii ဆာ လံ 19:13

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ စီ ရင် ေတာ် မူ ချက် တို့  သည်
ေြဖာင့် မှန ်သည် ြဖစ် ၍ ကာ လ အ စ ် တ ရား
မျှ တ ေပ ၏။

10 ယင်း တို့  သည် ေရွှ ထက် မ က၊ အ ေကာင်း ဆုံး ေရွှ ထက်
ပုိ မုိ ှစ် သက် ဖွယ် ြဖစ် ၏။
ယင်း တို့  သည် ပျား ရည် ထက် မ က၊ အ စစ် ဆုံး
ပျား ရည် ထက် ပုိ ၍ ချ ိ က ၏။

11 ကုိယ် ေတာ် ၏ ကျွန ်ြဖစ် သူ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ထုိ စီ ရင် ေတာ် မူ ချက် များ က အ သိ ဉာဏ် ကုိ ေပး ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ယင်း တို့  ကုိ လိက်ု နာ
ေစာင့် ထိနး် သည် ြဖစ် ၍ အ ကျ ိး ေကျး ဇူး များ ကုိ
ခံ ယူ ရ ှ ိ ပါ ၏။

12အ ဘယ် သူ မျှ မိ မိ ၏ အ မှား အ ယွင်း များ ကုိ မ ြမင် ိင်ု ပါ။
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊

မ ထင် ှ ား သည့် အ ြပစ် များ ှင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကင်း စင် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

13 တ မင် တ ကာ ကံ ရွယ် ချက် ြဖင့် ြပ  သည့် အ ြပစ်
ဒ ုစ ို က် များ ှင့် လည်း ကင်း စင် ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ထုိ ဒ ုစ ို က် တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ စုိး မ ရ ပါ ေစ ှင့်။

သို့  မှ သာ လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ြဖစ် လျက် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ှင့်
ကင်း စင် ပါ လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 19:14 liii ဆာ လံ 20:3

14ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ လှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေရွး တ်ု ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ှ တ် ထွက် စ ကား များ ှင့်

စိတ် ှ လံးု အ ကံ အ စည် များ သည် ေ ှ  ေတာ် ၌
ှစ် သက် ဖွယ် ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ။

20
ေအာင် ပဲွ ရ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္နာ18

1 ဒကု္ခ ေရာက် စ ် အ ခါ အ ှ င် မင်း ကီး ၏ ပတ္ထ နာ ကုိ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

ယာ ကုပ် ကုိး ကွယ် ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည်
အ ှ င် မင်း ကီး အား
ကွယ် ကာ ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

2 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ှ င် မင်း ကီး အား ဗိ မာန် ေတာ် ထဲ က
အ ကူ အ ညီ ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် ေပါ် မှ အ ေထာက် အ ကူ
ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

3 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ှ င် မင်း ကီး ၏ ပူ ေဇာ် သ ကာ
ှိ သ မျှ ကုိ လက် ခံ ေတာ် မူ လျက်

မီး ှု  ိရာ ယဇ် အ ေပါင်း ကုိ လည်း ှစ် သက်
ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

18 20: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ



ဆာ လံ 20:4 liv ဆာ လံ 20:8

4အ ှ င် မင်း ကီး ၏ လိ ုအင် ဆ ္ဒ ကုိ ြပည့် ဝ ေစ ေတာ် မူ ၍
အ ကံ အ စည် ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ လည်း ေအာင် ြမင် ေစ ရန်
ကူ မ ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

5 ထုိ အ ခါ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် အ ှ င် မင်း ကီး ၏
ေအာင် ပဲွ အ တက်ွ ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် စွာ
ေကး ေကာ် က ပါ လိမ့် မည်။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  လျက် အ ှ င်
မင်း ကီး ၏ ေအာင် ပဲွ ကုိ ဆင် ွှဲ က ပါ လိမ့် မည်။
ဘု ရား သ ခင် သည် အ ှ င် မင်း ကီး ေတာင်း ေလျှာက်
သ မျှ ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

6ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ဘိ သိက် ေပး ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရင် အား စစ် ပဲွ ိင်ု ေစ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ယ ခု ငါ သိ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် မင်း ကီး ၏ ပန ်ကား ချက် ကုိ သန ့ ် ှ င်း
ြမင့် ြမတ် သည့် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ကား ေတာ် မူ ၍
တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့် မင်း ကီး အား ေအာင် ပဲွ ကီး များ ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ၏။

7အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏စစ် ရ ထား များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ြမင်း များ ကုိ လည်း ေကာင်း အား ကုိး က ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  မူ ကား ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ အား ကုိး က ၏။

8 ထုိ သူ တို့  သည် ေြခ ေချာ် ၍ လဲ က လိမ့် မည်။
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ငါ တို့  မူ ကား ထ ၍ က့ံ က့ံ ခုိင် ရပ် တည် က လိမ့် မည်။
9 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ မင်း ကီး အား ေအာင် ပဲွ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ေခါ် ေသာ အ ခါ ထူး ေတာ် မူ ပါ။

21
စစ် ပဲွ ေအာင် သည့် အ တက်ွ ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း19

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မင်း ကီး အား ခွန ်အား စွမ်း ရည် ကုိ
ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့် သူ သည် ဝမ်း ေြမာက် ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် စစ် ပဲွ ကုိ ေအာင် ေစ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သူ သည် အ လနွ ်အား ရ ရွှင် လနး် ပါ ၏။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ လိ ုလား ေတာင့် တ သည့်
အ ရာ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပီ။
သူ ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပီ။

3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ့ အား မွန ်ြမတ် ေသာ ေကာင်း ချးီ မ◌င်္
ဂ လာ များ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ပီ။
သူ့ အား ေရွှ သ ရ ဖူ ကုိ ေဆာင်း ေစ ေတာ် မူ ပီ။

4 သူ သည် အ သက် ကုိ ေတာင်း ခံ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
သူ့ အား အ သက် ကုိ ေပး ေတာ် မူ သည် သာ မ က
ှည် ၍ မ ကုန ်မ ဆုံး ိင်ု ေသာ အ သက် ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ပီ။

19 21: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
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5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကယ် မ ေတာ် မူ သ ြဖင့် မင်း ကီး သည်
ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ရ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ့ အား ေကျာ် ေစာ ကိတ္တ ိ ှင့်
ခန ့ ်ညား တင့် တယ် ြခင်း ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပီ။

6 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္ ဂ လာ များ သည်
သူ ၏ အ ေပါ် သို့  အ စ ် သက် ေရာက် လျက် ှိ ပါ ၏။
သူ ၏ အ နးီ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
သူ သည် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ပါ ၏။

7 မင်း ကီး သည် အ န န ္တ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
ယုံ ကည် ကုိး စား ပါ ၏။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမ တ္ တာ ေကာင့်
သူ သည် ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  ေတာ် မူ ပါ လိမ့် မည်။

8 မင်း ကီး သည် မိ မိ ၏ ရန ်သူ အ ေပါင်း ကုိ
ဖမ်း ဆီး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် အား မုနး် ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ
လက် ရ ဖမ်း ဆီး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

9 ကုိယ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
အ လျှ ံထ လျက် ေန ေသာ မီး သ ဖွယ်
သူ တို့  အား ဖျက် ဆီး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ မျက် ေတာ် ထွက် ၍
သူ တို့  အား ဖျက် ဆီး ပစ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် မီး တင်ွ ကျွမ်း ေလာင် ကုန ်လိမ့် မည်။
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10 မင်း ကီး သည် သူ တို့  ၏ သား သ မီး အ ေပါင်း ကုိ
ေသ ေက ပျက် စီး ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သူ တို့  ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ အ ေပါင်း ကုိ
သုတ် သင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

11 သူ တို့  သည် မင်း ကီး ကုိ လပ်ု ကံ ရန ်မ သ မာ ေသာ
အ ကံ အ စည် များ ကုိ ြပ  က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ေအာင် ြမင် က လိမ့် မည် မဟတ်ု။

12 မင်း ကီး သည် ေလး ှင့် ခွင်း ေတာ် မူ လျက် သူ တို့  အား
တပ် ေခါက် ၍ ထွက် ေြပး ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

13 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ၌ မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ
ေသာ ေကာင့်

ကုိယ် ေတာ် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အာ  ုေဘာ် ေတာ် ကုိ
ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

22
ေအာ် ဟစ် ညည်း ည  ြခင်း ှင့် ေထာ မ နာ

သီ ချင်း ဆုိ ြခင်း20
1ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား အို ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊
20 22: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
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အ ဘယ် ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။

ကယ် မ ေတာ် မူ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဟစ် ေအာ် ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု တိင်ု ေအာင် ကယ် မ ေတာ် မ မူ ပါ။✡

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊ ေန ့အ ခါ ၌ ကုိယ် ေတာ် အား
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေခါ် ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ထူး ေတာ် မ မူ ပါ။

ညဥ ် အ ခါ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေခါ် ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး စိတ် သက် သာ ခွင့် ကုိ မ ရ ပါ။

3 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် တင်ွ
စံ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း ကုိ
ခံ ေတာ် မူ ရ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ကုိး စား ခ့ဲ က ပါ ၏။
ယင်း သို့  သူ တို့  ကုိး စား သည့် အ တိင်ုး

ကုိယ် ေတာ် သည် လည်း သူ တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။
5 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် သို့  ေအာ် ဟစ်

ေတာင်း ေလျှာက် က သ ြဖင့်
ေဘး ဥ ပဒ် များ မှ လတ်ွ ေြမာက် ခ့ဲ က ပါ ၏။

သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ကုိး စား က သည်
ှင့် အ မျှ အ ကျ ိး ကုိ ခံ စား က ရ ပါ ၏။

✡ 22:1 မ၊ ၂၇:၄၆။ မာ၊ ၁၅:၃၄။
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6 သို့  ရာ တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လ ူမ ဟတ်ု၊
ပုိး ေကာင် မျှ သာ ြဖစ် ၍ လ ူတ ကာ တို့  က့ဲ ရဲ စ ရာ၊
မ ထီ ေလး စား ြပ  စ ရာ ြဖစ် ပါ ၏။

7 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ြမင် ေသာ သူ တိင်ုး
ေြပာင် ေလှာင် က ပါ ၏။

သူ တို့  သည် လျှာ ကုိ ထုတ် လျက် ဦး ေခါင်း ကုိ ခါ က ပါ ၏။✡
8 သူ တို့  က``သင် သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ အား ကုိး ဘိ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သင့် ကုိ အ ဘယ် ေကာင့်
မ ကယ် ပါ သ နည်း။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သင့် ကုိ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ေတာ် မူ လျှင်
အ ဘယ် ေကာင့် သင့် အား ကယ် မ ေတာ် မ မူ
ပါ သ နည်း'' ဟ ုဆုိ က ၏။✡

9ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေဘး ဥ ပဒ် ကင်း ှ င်း စွာ
အ မိ ဝမ်း မှ ေမွး ဖွား ေစ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကား
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ပင် ြဖစ် ပါ ၏။

ို့  စို့  သူ ငယ် ြဖစ် စ ် အ ခါ က လည်း
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ထား ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။

10 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေမွး ဖွား ချနိ ်မှ အ စ ြပ  ၍
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ အား ကုိး ခ့ဲ ပါ ၏။

✡ 22:7 မ၊ ၂၇:၃၉။ မာ၊ ၁၅:၂၉။ လ၊ု ၂၃:၃၅။ ✡ 22:8 မ၊ ၂၇:၄၃။
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ထုိ အ ချနိ ်မှ စ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

11 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့် ေဝး ေဝး ေန ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဒကု္ခ ေရာက် ပါ ေတာ ့မည်။
ကူ မ မည့် သူ လည်း တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ ပါ။

12ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ တို့  သည် ဗာ ှန ်ေဒ သ မှ
ေကာက် မက် ဖွယ် ေကာင်း ေသာ ာွး သုိး များ က့ဲ သို့
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ဝုိင်း ရံ ထား က ပါ ၏။

13 ြခေသင့်္ များ က့ဲ သို့  ခံ တင်ွး ကုိ ဟ ၍ ဟိနး် ေဟာက် ကာ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကုိက် ြဖတ် မည် ြပ  က ၏။

14 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ခွန ်အား သည် ေြမ ကီး ေပါ် တင်ွ
ဖိတ် သည့် ေရ က့ဲ သို့  ခနး် ေြခာက် သွား ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ို း အား လံးု သည်
အ ဆစ် ြပ တ် လျက် ေန ပါ ၏။

ရင် တင်ွး မှ ှ လံးု သား သည် အ ရည် ေပျာ် ေသာ
ဖ ေယာင်း က့ဲ သို့  ြဖစ် ၍ ေန ပါ ၏။

15ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ လည် ေချာင်း သည် ေြမ မှုန ့် က့ဲ သို့
ေြခာက် လျက် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ လျှာ သည် လည်း
အာ ေခါင် တင်ွ ကပ် ၍ ေန ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေသ ေစ ရန်
ေြမ မှုန ့ ်တင်ွ စွန ့ ်ပစ် ထား ေတာ် မူ ပါ ပီ။
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16လ ူဆုိး တစ် စု သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ဝုိင်း ထား က ပါ ၏။
သူ တို့  သည် ေတာ ေခွး အပ်ု က့ဲ သို့  ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
အ နးီ သို့  ချ ်း ကပ် လာ ပီး လျှင်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေြခ လက် များ ကုိ ကုိက် ြဖတ် က ပါ ၏။
17 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ို း များ အား လံးု ပင် ပိ င်း ပိ င်း

ေပါ် လာ ပါ ၏။
ရန ်သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ အား ရ ဝမ်း သာ စွာ
စူး စုိက် ၍ ကည့် က ပါ ၏။

18 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ဝတ် များ ကုိ သူ တို့  သည်
အ ချင်း ချင်း ခဲွ ေဝ ၍ ယူ က ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဝတ် လံ ုကုိ မဲ ချ က ပါ ၏။✡

19 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့် ေဝး ေဝး ေန ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
လျင် ြမန ်စွာ က လာ ၍ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

20 ဋ္ဌား ေဘး မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ေခွး က့ဲ သို့  ေသာ သူ တို့  ၏ ေဘး မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း ၏
အ သက် ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

21 ြခေသင့်္ က့ဲ သို့  ကမ်း က တ် ေသာ သူ တို့  ၏ လက် မှ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ သက် ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ာွး သုိး ို င်း က့ဲ သို့  ေသာ သူ တို့  ၏ အ ေ ှ  တင်ွ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ ြဖစ် ၍ ေန ပါ ၏။

✡ 22:18 မ၊ ၂၇:၃၅။ မာ၊ ၅:၂၄။ လ၊ု ၂၃:၃၄။ ေယာ၊ ၁၉:၂၄။
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22 ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ သား ချင်း တို့  အား ေြပာ
ကား ပါ မည်။✡

ထုိ သူ တို့  စည်း ေဝး ရာ တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

23 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ ေစ ခံ တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ယာ ကုပ် ၏ သား ေြမး တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် အား
ဂုဏ် ြပ  ချးီ ကူး က ေလာ။့

ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် အား
ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် က ေလာ။့

24 ကုိယ် ေတာ် သည် ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား ပစ် ထား ေတာ် မ မူ ပါ။
သူ တို့  ၏ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ လည်း
လျစ် လ ူ ှု ေတာ် မ မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ကုိ မျက် ှာ ေတာ် လွှဲ ေတာ် မ မူ ပါ။
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်သူ တို့  ေအာ် ဟစ် ေတာင်း ေလျှာက် သည် ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။

25 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
ေကျး ဇူး ေတာ် အ တက်ွ
ကုိယ် ေတာ် အား ကုိး ကွယ် သူ လ ူပ ရိ သတ် ေ ှ  တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ က တိ သစ္စာ ြပ  ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး
ယဇ် ပူ ေဇာ် ပါ မည်။

✡ 22:22 ေဟ ဗဲ၊ ၂:၁၂။
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26ဆင်း ရဲ သူ တို့  သည် ဝ စွာ စား ရ က ပါ လိမ့် မည်။
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က သူ တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ လိမ့် မည်။

သူ တို့  သည် ထာ ဝ စ ် ေကာင်း စား က ပါ ေစ ေသာ။

27 လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
သ တိ ရ က လိမ့် မည်။
ကမ္ဘာ အ ရပ် ရပ် မှ လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည်

စိတ် သ ေဘာ ေြပာင်း လဲ ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ကုိး ကွယ် ဆည်း ကပ် က လိမ့် မည်။

28ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  ကုိ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ၏။

29 မာ န ကီး သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား
ဦး ွှတ် ှ ိ ခုိး က လိမ့် မည်။
ေသ မျ ိး ြဖစ် သူ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ေ ှ  ေတာ် ၌
ဦး ွှတ် ှ ိ ခုိး က လိမ့် မည်။

30 အ နာ ဂတ် လ ူမျ ိး ဆက် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏
အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် က လိမ့် မည်။
ယ ခု လ ူမျ ိး ဆက် တို့  သည် လာ လတ္တံ ့ေသာ

လ ူမျ ိး ဆက် အား ဘု ရား ှ င် ၏ အ ေကာင်း ေတာ် ကုိ
ေြပာ ကား က လိမ့် မည်။

31 ``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
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ကယ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏'' ဟ ုလာ လ တ္ တံ ့ေသာ
လ ူမျ ိး ဆက် အား ေြပာ ကား က လိမ့် မည်။

23
သုိး ထိနး် ေတာ် ြမတ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား1

1 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သုိး ထိနး် ေတာ် ြမတ် ြဖစ် ၍
ငါ ့ကုိ ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ၏။
ထို့  ေကာင့် ငါ သည် လိ ုသ မျှ ကုိ ရ ှ ိ ၏။

2 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား စိမ်း လနး် ေသာ
စား ကျက် များ တင်ွ နား ေန ေစ ေတာ် မူ ၏။
ဆိတ် ငိမ် ရာ ြမစ် ေချာင်း များ သို့ လမ်း ြပ ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။✡

3 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ အား သစ် ေလာင်း ေတာ် မူ ၏။
က တိ ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး လမ်း မှန ်သို့
ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။

4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
အ ကယ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ေမှာင် ဆုံး
ချ ိင့် ဝှမ်း ကုိ ြဖတ် ၍ ပင် သွား ရ ေစ ကာ မူ မ ေကာက် ပါ။

အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ပါ ၏။

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ
1 23: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ✡ 23:2 ဗျာ၊
၇:၁၇။
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ရန ်သူ အ ေပါင်း တို့  ၏ ေ ှ  ေမှာက် တင်ွ စား ပဲွ ကုိ
တည် ခင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။

ဧည့် သည် ေတာ် အ ြဖစ် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဦး ေခါင်း ကုိ
ဆီ ေလာင်း ၍ ကိ  ဆုိ ေတာ် မူ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ခွက် ဖ လား ကုိ လည်း
ြပည့် လျှ ံေအာင် ြဖည့် ေတာ် မူ ပါ ၏။

6 ဧ ကန ်မု ချ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ေကျး ဇူး ှင့် က ု ဏာ ေတာ် ကုိ တစ် သက် လံးု ခံ စား ၍

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အိမ် ေတာ် မှာ အ သက် ှ င် သ မျှ
ကာ လ ပတ် လံးု ေန ရ ပါ လိမ့် မည်။

24
ကီး ြမတ် သည့် ဘု ရင်2

1 ေလာ က ှင့် ေလာ က တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ
အ ရာ တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် တင်ွ

ှိ သ မျှ ေသာ လ ူသတ္တ  ဝါ တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း
ဘု ရား သ ခင် ပုိင် ေတာ် မူ ၏။✡

2 ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ေြမ ေအာက်
ေရ နက် ရာ အ ရပ် ၌ အတ်ု ြမစ် ချ ေတာ် မူ ၏။
နက် ှုိင်း ေသာ သ မုဒ္ဒ ရာ များ အ ထဲ တင်ွ အ ေြခ စုိက် ၍
တည် ေဆာက် ေတာ် မူ ၏။

2 24: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ✡ 24:1 ၁ေကာ၊
၁၀:၂၆။
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3 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေတာင် ေတာ် ေပါ် သို့
တက် ိင်ု မည့် သူ ကား အ ဘယ် သူ နည်း။3
ကုိယ် ေတာ် ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ ဗိ မာန ်ေတာ် သို့
ဝင် ိင်ု မည့် သူ ကား အ ဘယ် သူ နည်း။

4အ ကျင့် သီ လ ေကာင်း ၍ စိတ် ှ လံးု ြဖ  စင် လျက်
အ ြခား ဘု ရား များ ကုိ မ ကုိး ကွယ် သူ၊ လိမ် လည် ၍
သစ္စာ က တိ မ ပျက် တတ် သူ ြဖစ် ပါ ၏။✡

5 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ထုိ သူ အား ေကာင်း ချးီ ေပး ၍
ကယ် တင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ထုိ သူ သည် အ ြပစ် ကင်း သူ ြဖစ် ေကာင်း
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေက ညာ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

6 ထုိ က့ဲ သို့  ေသာ သူ များ ကား ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့
ချ ်း ကပ် သူ များ၊

ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား ကုိ ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  က
သူ များ ေပ တည်း။

7 မိ  တံ ခါး တို့  ကုိ ကျယ် စွာ ဖွင့် လိက်ု က။
ေ ှး ေဟာင်း တံ ခါး တို့  ကုိ ဖွင့် လိက်ု က။
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ ှ င် ဘု ရင် ဝင် ေတာ် မူ မည်။

8 ထုိ ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ ှ င် ဘု ရင် ကား
အ ဘယ် သူ နည်း။
ထုိ အ ှ င် ကား တန ်ခုိး စွမ်း ရည် ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊

3 24:3 * ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေတာင် ေတာ်။
ဗိ မာန ်ေတာ် တည် ေဆာက် ရာ ေတာင် ေတာ် ြဖစ် သည်။ ✡ 24:4 မ၊
၅:၈။
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စစ် ပဲွ တင်ွ ေအာင် ြမင် ေတာ် မူ ေသာထာ ဝ ရ ဘု ရား ေပ တည်း။
9 မိ  တံ ခါး တို့  ကုိ ကျယ် စွာ ဖွင့် လိက်ု က။

ေ ှး ေဟာင်း တံ ခါး တို့  ကုိ ဖွင့် လိက်ု က။
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ ှ င် ဘု ရင် ဝင် ေတာ် မူ မည်။

10 ထုိ ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ ှ င် ဘု ရင် ကား
အ ဘယ် သူ နည်း။
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ ှ င် ဘု ရင် ကား စစ် ပဲွ တင်ွ
ေအာင် ြမင် ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ေပ တည်း။

25
လမ်း ြပ ေတာ် မူ ရန ် ှင့် ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ရန် ဆု ေတာင်း ပ

တ္ထ နာ4
1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် သို့
ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ပါ ၏။

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ကုိး စား ပါ ၏။
စစ် အ ေရး နမ့်ိ ၍ အ ှက် ရ ြခင်း မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ေရး နမ့်ိ သ ြဖင့် ရန ်သူ တို့  အား
ှစ် ေထာင်း အား ရ ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ကုိး စား သူ တို့  သည် အ ေရး မ နမ့်ိ က ပါ။
4 25: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။
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ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေတာ် လှန ်ပုန ်ကန ်ရန်
ဝန ်မ ေလး သူ များ သာ လျှင် အ ေရး နမ့်ိ က ရ ပါ ၏။
4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ နည်း လမ်း ေတာ် တို့  ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

ယင်း တို့  ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သိ ှ ိ နား လည် ေစ ေတာ် မူ ပါ။
5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် တင် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
သမ္မာ တ ရား ေတာ် အ တိင်ုး ြပ  မူ ကျင့် ကံ တတ် ရန်
သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ
အ စ ် ကုိး စား လျက် ေန ပါ ၏။

6 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ေ ှး ကာ လ မှ စ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ ေတာ် မူ သည့်

က ု ဏာ ေတာ် ှင့် ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် တို့  ကုိ
ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။

7အ သက် ပျ ိ ရွယ် စ ် အ ခါ က
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကူး လနွ ်ခ့ဲ သည့် အ ြပစ် များ ှင့်
အ မှား အ ယွင်း များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ှ ိ ေတာ် မူ ၍
ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ သည် ှင့် အ ညီ
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ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။

8ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေကာင်း ြမတ် ေြဖာင့် မှန ်ေတာ် မူ သ ြဖင့်
အ ြပစ် ကူး သူ တို့  အား ေလျှာက် လိက်ု သင့် သည်
လမ်း ကုိ ြပ ွှန ်ေတာ် မူ ၏။

9 စိတ် ှ လံးု ှမ့်ိ ချ သူ တို့  အား လမ်း မှန ်သို့
ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ လျက်
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။

10 ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ှင့် ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ေစာင့် ထိနး် သူ အ ေပါင်း တို့  အား
ကုိယ် ေတာ် သည် ေမတ္တ ာ ှင့် လည်း ေကာင်း၊
သစ္စာ ှင့် လည်း ေကာင်း လမ်း ြပ ပို့  ေဆာင်
ေတာ် မူ ၏။

11 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ြပစ် တို့  သည် များ လှ ပါ ၏။

သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ က တိ ေတာ် ကုိ
တည် ေစ ေတာ် မူ လျက် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ။

12ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ေသာ သူ တို့  သည်
မိ မိ တို့  ေလျှာက် အပ် သည့် လမ်း စ ် ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ မှ သင် ယူ က လိမ့် မည်။

13 သူ တို့  သည် အ စ ် ပင် ေကာင်း စား က လျက်
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သူ တို့  ၏ သား သ မီး များ သည် ြပည် ေတာ် ကုိ
ပုိင် ရ က လိမ့် မည်။

14ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ စ ကား ကုိ
နား ေထာင် သူ တို့  ှင့် မိတ် သ ဟာ ယ ဖွ့ဲ ေတာ် မူ ၏။

သူ တို့  အ တက်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ဋိ ညာ ် တရား ေတာ် ကုိ
တည် မဲ ေစ ေတာ် မူ ၏။

15 ကယ် မ ေတာ် မူ ရန ်ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
အ ခါ ခပ် သိမ်း ေမျှာ် ကည့် ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် လည်း ငါ ့အား ေဘး အ န ္တ ရာ ယ် မှ
ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၏။

16 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် တစ် ကုိယ် တည်း ကျန ်ရစ် လျက်
အား အင် ချ ိနဲ ့၍ ေန ပါ ၏။

သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဘက် သို့  လှည့် ေတာ် မူ ၍
က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ။

17 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပူ ပင် ေသာ က အ ေပါင်း ကုိ
ငိမ်း ေစ ေတာ် မူ လျက်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ အ ေပါင်း မှ
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

18ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခံ စား ရ ေသာ ဒကု္ခ များ ှင့်
ေဝ ဒ နာ အ ေပါင်း ကုိ ေအာက် ေမ့ ဆင် ြခင် ေတာ် မူ ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ။
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19 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တင်ွ အ ဘယ် မျှ ရန ်သူ များ ေကာင်း ကုိ
ကည့် ေတာ် မူ ပါ။

သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ဘယ် မျှ
မုနး် ေကာင်း ကုိ သိ မှတ် ေတာ် မူ ပါ။

20 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ပါ။
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် တင်ွ
ခုိ လှုံ ရန ်ချ ်း ကပ် ပါ ၏။

သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ှက် ကဲွ ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
21 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ

ကုိး စား သည် ြဖစ် ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ သစ္စာ သ မာ ဋ္ ဌိ ှ ိ မှု သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေစာင့် ထိနး် ပါ ေစ ေသာ။

22 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဣ သ ေရ လ လ ူမျ ိး အား
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ အ ေပါင်း မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

26
သူ ေတာ် ေကာင်း တစ် ေယာက် ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္

ထ နာ5
1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မှန ်ရာ ကုိ ြပ  ကျင့် ၍

5 26: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်
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ကုိယ် ေတာ် အား အ ကင်း မ့ဲ ကုိး စား သူ ြဖစ် ပါ ၏။
ထို့  ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မှာ အ ြပစ် မ ှ ိ ေကာင်း
ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ေတာ် မူ ပါ။

2 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား စမ်း သပ် စစ် ေဆး ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ လိ ုဆ ္ဒ များ ှင့် စိတ် ှ လံးု
အ ကံ အ စည် များ ကုိ စစ် ေကာ ေတာ် မူ ပါ။

3 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် လမ်း ြပ ပါ ၏။
သစ္စာ ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ စ ် ပို့  ေဆာင် လျက် ှ ိ ပါ ၏။

4ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လျှပ် ေပါ် သူ တို့  ှင့် မ ေပါင်း မ ေဖာ် ပါ။
သူ ေတာ် ေယာင် ေဆာင် သူ တို့  ှင့် လည်း မည် သို့  မျှ
မ ဆက် ဆံ ပါ။

5 ဆုိး ညစ် သူ တို့  ၏ အ ေပါင်း အ သင်း တို့  ကုိ ရံွ မုနး် ၍
သူ ယုတ် မာ တို့  ကုိ ေ ှာင် ှ ား ပါ ၏။

6 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မှာ အ ြပစ် မ ှ ိ ေကာင်း ြပ သ ရန်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ လက် ကုိ ေဆး ေကာ ပီး ေနာက်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ယဇ် ပလ္လ င် ကုိ လှည့် ပတ် ၍
ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ပါ ၏။
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7 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း ရာ
သီ ချင်း ကုိ ဆုိ ၍
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ်
အ မှု အ ရာ အ ေပါင်း တို့  ကုိ ေြပာ ကား ပါ ၏။

8 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် တည် ရာ

တည်း ဟ ူေသာ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ရာ
အိမ် ေတာ် ကုိ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ပါ ၏။

9 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ြပစ် ကူး သူ များ ှင့် တ ကွ
ဖျက် ဆီး ပစ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
သူ သတ် သ မား တို့  ၏ ကံ ကမ္မာ ကုိ
ခံ ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

10 ထုိ သူ တို့  သည် မ ေကာင်း မှု ကုိ အ ခါ ခပ် သိမ်း
ြပ  ကျင့် လျက်
တံ စုိး လက် ေဆာင် ယူ ရန ်အ စ ် အ မဲ
အ သင့် ှ ိ သူ များ ြဖစ် က ပါ ၏။

11ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မူ ကား မှန ်ရာ ကုိ ြပ  ကျင့် ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ၍
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

12 ငါ သည် ေဘး အ န ္ တ ရာ ယ် အ ေပါင်း မှ ကင်း လတ်ွ
လံ ုြခံ  လျက် ှ ိ ၏။
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လ ူပ ရိတ် သတ် အ လယ် တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

27
ေထာ မ နာ ြပ  သည့် ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ

1 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ၏ အ လင်း၊
ငါ ၏ ကယ် တင် ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ငါ သည် အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ ေကာက် လန ့ ်ရ အံ ့နည်း။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေဘး အ န ္ တ ရာ ယ် အ ေပါင်း မှ
ငါ ့ကုိ ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။
ငါ သည် ေကာက် လန ့ ်လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

2 ဆုိး ညစ် သူ တို့  ငါ ့ကုိ သတ် ရန ်တိက်ု ခုိက် က ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် ေြခ ေချာ် ၍ လဲ က ၏။

3 စစ် တပ် တစ် တပ် လံးု ပင် ငါ ့ကုိ ဝုိင်း ရံ ထား ေစ ကာ မူ
ငါ သည် ေကာက် လန ့ ်လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
အ ကယ် ၍ ငါ ၏ ရန ်သူ များ က ပင် လျှင်

ငါ ့ကုိ တိက်ု ခုိက် ေစ ကာ မူ ငါ သည်ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ကုိး စား မည်။
4 ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ငါ ေတာင်း ေလျှာက် လို ေသာ ဆု၊

ငါ လိ ုချင် ေတာင့် တ ေသာ ဆု တစ် ခု တည်း ှ ိ ၏။
ထုိ ဆု ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ အိမ် ေတာ် တင်ွ

တစ် သက် လံးု ေန ရ ၍ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း အံ ့သ လျက်
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ကုိယ် ေတာ် ၏ လမ်း ြပ မှု ကုိ ေတာင်း ခံ ိင်ု ခွင့်
ပင် ြဖစ် ၏။

5 ေဘး အနတ္ ရာယ် ေရာက် သည့် ကာ လ
ငါ ့အား ကုိယ် ေတာ် ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ၍
ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ လံ ုြခံ  စွာ ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ေဘး ကင်း ေစ ရန ်ေကျာက် ေဆာင် ြမင့် ေပါ် မှာ တင် ၍
ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

6 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် မိ မိ အား ဝုိင်း ရံ ထား သည့်
ရန ်သူ များ ကုိ ေအာင် ြမင် ခွင့် ရ လိမ့် မည်။
ငါ သည် ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် စွာ ေကး ေကာ် လျက်
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ယဇ် ပူ ေဇာ် မည်။

သီ ချင်း ဆုိ မည်။ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  မည်။

7 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေခါ် ေသာ အ ခါ
ထူး ေတာ် မူ ပါ။

က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ၍ ထူး ေတာ် မူ ပါ။
8 ``ငါ ့ထံ သို့  ချ ်း ကပ် ၍ ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ေလာ'့' ဟု

ကုိယ် ေတာ် ှ င် မိန ့ ်ေတာ် သည် အ တိင်ုး
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ပါ မည်။
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9 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား မျက် ှာ ေတာ် ကုိ လွှဲ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
အ မျက် ထွက် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် သူ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း အား
ကူ မ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ကယ် တင် ှ င် အို ဘု ရား သ ခင်၊

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ပစ် ထား ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

10 ငါ ၏ မိ ဘ တို့  သည် ငါ ့အား စွန ့ ်ပစ် ေစ ကာ မူ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ ကည့် ှု
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ မည်။

11 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေစ လိ ုေသာ အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မှာ ရန ်သူ များ လှ ပါ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  ရာ လမ်း ၌
ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ။

12 လိမ် လည် ခိမ်း ေြခာက် သည့် ရန ်သူ များ ၏ လက် တင်ွ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ စွန ့ ်ပစ် ၍ ထား ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

13ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ငါ သည် ဤ ဘ ဝ တင်ွ ေတွ့ ြမင် မည် ဟ ုယုံ ကည် ၏။

14ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ကုိး စား ေလာ။့
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စိတ် မ ပျက် ှင့်၊ ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိ ေလာ။့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ကုိး စား ေလာ။့

28
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ6

1ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ကွယ် ကာ ရာ အ ှ င်
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် သို့  ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဟစ် ေခါ် ပါ ၏။
ထူး ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ထူး ေတာ် မ မူ ပါ လျှင်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေသ ရွာ သွား ရ ပါ လိမ့် မည်။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ ဗိ မာန် ေတာ် သို့
လက် အပ်ု ချ ီလျက်``ကူ မ ေတာ် မူ ပါ'' ဟု
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဟစ် ေအာ် ေသာ အ ခါ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

3 မ ေကာင်း မှု ြပ  သည့် သူ ယုတ် မာ များ ှင့် အ တူ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

ထုိ သူ တို့  သည် ှ တ် ချ ိ ေသာ် လည်း မုနး် စိတ် ှ ိ က ပါ ၏။
4 ထုိ သူ တို့  ြပ  ေသာ အ မှု များ ှင့် ကူး လနွ ်ေသာ
အ ြပစ် များ အ တက်ွ သူ တို့  အား အ ြပစ် ဒဏ်
ေပး ေတာ် မူ ပါ။

သူ တို့  ၏ အ ကျင့် ဆုိး များ အ တက်ွအ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ပါ။
6 28: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။
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သူ တို့  အ ြပစ် ှင့် ထုိက် သင့် သည့် အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ
စီ ရင် ေတာ် မူ ပါ။✡

5 သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း၊ကုိယ် ေတာ်
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း
ပ မာ ဏ မ ြပ  က ပါ။

သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား
အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ၍ ထာ ဝ စ ် ဆုံး ပါး
ပျက် စီး ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

6ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ငါ ေအာ် ဟစ် သည် ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ကား ေတာ် မူ ပီ။

7 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ ကွယ် ကာ
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။
ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် အား ကုိး စား ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား ကူ မ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ငါ သည် ဝမ်း ေြမာက် လျက် ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ သီ ချင်း များ ကုိ ဆုိ ၏။

8 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။

✡ 28:4 ဗျာ၊ ၂၂:၁။
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မိ မိ ဘိ သိက် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ှ င် ဘု ရင် အား
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ၍ ကယ် မ ေတာ် မူ ၏။

9 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  အား
ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပါ။
သူ တို့  အား သုိး ထိနး် သ ဖွယ် ထာ ဝ စ ် ကည့် ှု
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ပါ။

29
မုန ်တိင်ုး ထဲ က အ သံ ေတာ်7

1 အို ေကာင်း ကင် သား တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့် တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

2 ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့် ြပည့် စုံ ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ေ ှ  ေတာ် ၌ ဦး ွှတ် ပျပ် ဝပ် က ေလာ။့✡

3 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ သံ ေတာ် သည်
ပင် လယ် များ ေပါ် တင်ွ ထွက် ေပါ် လာ ၏။

7 29: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ✡ 29:2 ဆာ၊
၉၆:၇-၉။



ဆာ လံ 29:4 lxxx ဆာ လံ 29:9

ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့် ြပည့် စုံ ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မုိး ချ နး် ေတာ် မူ ၏။

အ သံ ေတာ် သည် သ မုဒ္ဒ ရာ ေပါ် တင်ွ ပ့ဲ တင် ထပ် ေလ ၏။
4ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ သံ ေတာ် သည် ထွက် ေပါ် လာ ၏။
ထုိ အ သံ ေတာ် သည် ဘုနး် တန ်ခုိး အာ  ုေဘာ် ေတာ် ှင့်
ြပည့် စုံ ၏။

5 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ သံ ေတာ် ေကာင့်
အာ ရဇ် ပင် တို့  သည် ကျ ိး ကျ ကုန ်၏။
ေလ ဗ ု န ်ေတာ မှ အာ ရဇ် ပင် တို့  ပင် လျှင်
ကျ ိး ကျ ကုန ်၏။

6 ကုိယ် ေတာ် သည် ေလ ဗ နု ်ေတာင် တို့  ကုိ
ာွး သူ ငယ် များ က့ဲ သို့  ခုန ်ေပါက် ေစ ေတာ် မူ ၏။

ေဟ ရ မုန ်ေတာင် ကုိ လည်း ာွး သုိး ပျ ိ က့ဲ သို့
ခုန ်ေစ ေတာ် မူ ၏။

7 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ သံ ေတာ် သည် အ လင်း ေရာင် ကုိ
ေပါ် ထွက် ေစ ေတာ် မူ ၏။

8 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ သံ ေတာ် သည် ေတာ က န ္ တာ ရ ကုိ
တနု ်လှုပ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ကာ ေဒ ှ ေတာ က န ္ တာ ရ ကုိ
တနု ်လှုပ် ေစ ေတာ် မူ ၏။

9 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ သံ ေတာ် သည်
ဝက် သစ် ချ ပင် တို့  ကုိ တနု ်လှုပ် ေစ ေတာ် မူ ၍



ဆာ လံ 29:10 lxxxi ဆာ လံ 30:1

သစ် ပင် များ မှ အ ရွက် ှ ိ သ မျှ ကုိ ေက ေစ ေတာ် မူ ၏။
တစ် ချနိ ်တည်း မှာ ပင်``ဘု ရား သ ခင် သည် ဘုနး် အ သ ေရ

ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ေစ သ တည်း'' ဟု
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ လ ူအ ေပါင်း တို့  ေကး ေကာ် က ၏။

10ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေရ နက် ရာ တို့  တင်ွ စုိး စံ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ် ဘု ရင် အ ြဖစ် ြဖင့်
စုိး စံ ေတာ် မူ ၏။

11 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
စွမ်း အား ေပး ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  အား ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္ ဂ
လာ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။

30
ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း သည့် ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ8

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
ကယ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း၊

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေဝ ဒ နာ ေကာင့်
ရန ်သူ တို့  အား ှစ် ေထာင်း အား ရ ခွင့် ကုိ
ေပး ေတာ် မ မူ ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေထာ မ နာ ြပ  ပါ ၏။
8 30: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ဆက် ကပ် သည့် သီ ချင်း ဒါ ဝိဒ်
စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 30:2 lxxxii ဆာ လံ 30:5

2ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင်၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကယ် မ ေတာ် မူ ရန ်ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် သို့
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေအာ် ဟစ် ခ့ဲ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လည်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
ေဝ ဒ နာ ကုိ ငိမ်း ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

3 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေသ ရွာ မှ ြပန ်၍
ေခါ် ေဆာင် ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး သို့  ဆင်း လျက်
ှိ ခ့ဲ ေသာ် လည်း

ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား မ ေသ ေစ ဘဲ
အ သက် ချမ်း သာ ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

4 ကုိယ် ေတာ် အား သစ္စာ ေစာင့် သူ တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြပ ေတာ် မူ ေသာ

အ မှု ေတာ် ကုိ ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ လျက်
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

5 ကုိယ် ေတာ် အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ သည် မှာ
ခ ဏ သာ လျှင် ြဖစ် ၏။
ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ သည် ကား တစ် သက် လံးု
ြဖစ် သ တည်း။

ညဥ ် အ ခါ ၌ မျက် ရည် များ ပင် ကျ ေစ ကာ မူ



ဆာ လံ 30:6 lxxxiii ဆာ လံ 30:9

မုိး ေသာက် ချနိ ်၌ ကား ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် ခွင့် ကုိ
ရ ှ ိ တတ် ၏။

6 မိ မိ တင်ွ လံ ုြခံ  မှု ှ ိ ပီ ဟ ုယုံ ကည် လျက်
``ငါ သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ
ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု'' ဟု

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် တစ် ကုိယ် တည်း ေြပာ ဆုိ ခ့ဲ ပါ ၏။
7 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ပီ။

ေတာင် ေပါ် ရဲ တိက်ု က့ဲ သို့  ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
လံ ုြခံ  စွာ ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
မျက် ှာ ေတာ် ကုိ လွှဲ ၍ ေန ေတာ် မူ စ ် က

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေကာက် လန ့ ်ပါ ၏။

8 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် သို့
ဟစ် ေခါ် လျက်

9 ``ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေသ ရ ြခင်း ြဖင့် အ ဘယ် အ ကျ ိး
ှ ိ ပါ မည် နည်း။

သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး သို့  ေရာက် ရ ြခင်း ြဖင့် အ ဘယ် အ ကျ ိး
ြဖစ် ထွနး် ပါ မည် နည်း။



ဆာ လံ 30:10 lxxxiv ဆာ လံ 30:12

သူ ေသ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ
ြပ  ိင်ု ပါ သ ေလာ။
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ေတာ် ကုိ
ေဖာ် ြပ ေက ညာ ိင်ု က ပါ သ ေလာ။

10 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေခါ် သံ ကုိ နား ေထာင် ေတာ် မူ ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ ပါ။

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ူ၍
ေတာင်း ေလျှာက် ခ့ဲ ပါ ၏။

11 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ဝမ်း နည်း ပူ ေဆွး ရာ မှ က ခုန ်ြမ း တးူ ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဝမ်း နည်း ြခင်း လ က္ ခ ဏာ ြဖစ် သည့်
ေလျှာ် ေတ ကုိ ချွတ် ၍
ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် ြခင်း လ က္ ခ ဏာ ြဖစ် သည့်
အ ဝတ် ကုိ ဝတ် ဆင် ေပး ေတာ် မူ ပါ ပီ။

12 သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဆိတ် ဆိတ် ေန မည်
မ ဟတ်ု ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။



ဆာ လံ 31:1 lxxxv ဆာ လံ 31:3

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
အ စ ် အ မဲ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

31
ဘု ရား သခင် အား ကုိး စား သည့် ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ9

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ခုိ လှုံ ရန်
ချ ်း ကပ် ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အ ေရး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် တ ရား မျှ တ ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ပန ်ကား ေလျှာက် ထား ပါ ၏။
2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ

နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။
ယ ခု ပင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွှ န ်ေတာ် မျ ိး အား ကွယ် ကာ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
ခုိ လှုံ ရာ ေကျာက် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ။
ကယ် မ ေတာ် မူ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရဲ တိက်ု
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ။

3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေကျာက် ှင့်
ရဲ တိက်ု ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

9 31: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 31:4 lxxxvi ဆာ လံ 31:7

က တိ ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
လမ်း ြပ ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ။

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ ေထာင် ထား ေသာ ေကျာ့ ကွင်း မှ
လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ခုိ လှုံ ရာ
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

5 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ လက် ေတာ် သို့
အပ် ပါ ၏။
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သစ္စာ ေစာင့် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။✡

6 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိစ္ဆာ ဘု ရား များ ကုိ ကုိး ကွယ်
ဆည်း ကပ် သူ တို့  ကုိ မုနး် ေတာ် မူ ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ကုိး စား ပါ ၏။

7 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် ပါ
လိမ့် မည်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေဝ ဒ နာ ကုိ
ြမင် ေတာ် မူ ပါ ၏။

✡ 31:5 လ၊ု ၂၃:၄၆။



ဆာ လံ 31:8 lxxxvii ဆာ လံ 31:11

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဒကု္ခ ကုိ သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။
8 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရန ်သူ များ ၏

လက် တင်ွး သို့  ကျ ေရာက် ေစ ေတာ် မ မူ ဘဲ
လတ်ွ လပ် စွာ သွား လာ ိင်ု ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ ပီ။

9ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဒကု္ခ ေရာက် လျက် ှ ိ သ ြဖင့်
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ပါ။

များ စွာ ငိ ုေကး ရ သ ြဖင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
မျက် စိ များ သည် ကျနိး် စပ် လျက် ေန ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အား အင် သည် လည်း
လံးု ဝ ကုန ်ခနး် လျက် ေန ပါ ပီ။

10 ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ မှု ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
ေမာ ပနး် မ်ွး လျ လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ငိ ုယုိ မှု ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ သက် တို ရ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ခံ ရ ေသာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ
အ ေပါင်း ေကာင့် အား အင် ချ ိနဲ ့လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ို း များ ပင် လျှင်
ေဆွး ေြမ ကုန ်ပါ ပီ။

11 ရန ်သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေြပာင် ေလှာင် က ပါ ၏။
အ ထူး သ ြဖင့် အိမ် နးီ ချင်း များ က မ ထီ မ့ဲ ြမင်
ြပ  က ပါ ၏။



ဆာ လံ 31:12 lxxxviii ဆာ လံ 31:15

အ သိ မိတ် ေဆွ များ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
ေကာက် က ပါ ၏။
လမ်း တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ေတွ့ ြမင် ေသာ အ ခါ
ထွက် ေြပး က ပါ ၏။

12ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေသ ေလ ပီ က့ဲ သို့
လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေမ့ ေပျာက် သွား က ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စွန ့ ်ပစ် ြခင်း ခံ ရ သည့်
အိးု ကဲွ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။

13 ရန ်သူ အ များ သည် တီး တိးု ေြပာ ဆုိ ေန သံ ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကား ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပတ် လည် တင်ွ
ေကာက် မက် ဖွယ် ရာ များ ှင့် ြပည့် ှက် ေန ပါ ၏။

ရန ်သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သတ် ရန်
ကံ စည် ေန က ပါ ၏။

14 သို့  ရာ တင်ွ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ကုိး စား ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

15 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေန ့ရက် ကာ လ များ သည်
လက် ေတာ် ထဲ ၌ ှ ိ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရန ်သူ များ ှင့်



ဆာ လံ 31:16 lxxxix ဆာ လံ 31:19

ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ သူ တို့  ၏ လက် မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
16 သ နား ေသာ စိတ် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကည့် ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် အ ညီ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

17 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ထံ ေတာ် သို့ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ှက် ကဲွ ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
သူ ယုတ် မာ တို့  သည် အ ှက် ကဲွ ရ က ပါ ေစ ေသာ။

သူ တို့  သည် မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ တင်ွ ဆိတ် ဆိတ်
ေန ရ က ပါ ေစ ေသာ။

18 မာ န ေထာင် လွှား လျက် သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  အ ေကာင်း
က့ဲ ရဲ  ေြပာ ဆုိ တတ် သူ လ ူလိမ် တို့  ၏
ှ တ် ကုိ ပိတ် ေတာ် မူ ပါ။

19 ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေကာက် ရွ ံ ို ေသ က သူ တို့
၏ အ တက်ွ
သုိ မီှး ထား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင်း ေသာ အ ရာ များ ကား
အ လနွ ်ပင် အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း လှ ပါ သည် တ ကား။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ေကာင်း
ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ထံ ေတာ် ၌ ခုိ လှုံ က သူ တို့  ကုိ



ဆာ လံ 31:20 xc ဆာ လံ 31:23

ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း
လ ူအ ေပါင်း တို့  သိ က ပါ ၏။

20လ ူတို့  ၏ လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် မှု မှ ကင်း လတ်ွ ေစ အံ ့ေသာ ငှာ အ ထံ ေတာ် ၌
ခုိ လှုံ က သူ တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်

အ ထံ ေတာ် တင်ွ လံ ုြခံ  စွာ ဝှက် ၍ ထား ေတာ် မူ ပါ ၏။
ရန ်သူ များ ၏ ေစာ် ကား မှု များ မှ ကင်း လတ်ွ ေစ ရန်

သူ တို့  ကုိ လံ ုြခံ  ရာ အ ရပ် တင်ွ ဝှက် ၍ ထား ေတာ် မူ ပါ ၏။
21ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင် အား ေထာ မ နာ ြပ က ေလာ။့
ငါ ့အား ဝုိင်း ဝနး် တိက်ု ခုိက် က ချနိ ်၌

ကုိယ် ေတာ် ြပ ေတာ် မူ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
လနွ ်စွာ အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း လှ ပါ သည် တ ကား။

22 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ငါ ့အား ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် မှ
ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ေလ ပီ ဟ ူ၍

ငါ သည် ေကာက် လန ့ ်စုိး ရိမ် မိ ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ အ ထံ ေတာ် သို့  ကူ မ ေတာ် မူ ရန်

ငါ ေအာ် ဟစ် ေသာ အ ခါ၊ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ငါ ၏ ေအာ် ဟစ် သံ ကုိ ကား ေတာ် မူ ၏။

23 ကုိယ် ေတာ် အား သစ္စာ ေစာင့် သူ အ ေပါင်း တို့ ၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ချစ် က ေလာ။့
သစ္စာ ေစာင့် သူ တို့  အား ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 31:24 xci ဆာ လံ 32:4

သို့  ရာ တင်ွ မာ န ကီး သူ တို့  အား ထုိက် သင့် သည့်
အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။

24 ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေစာင့် ေမျှာ် က သူ အ ေပါင်း တို့ ၊
က့ံ ခုိင် မှု ှ ိ ၍ ရဲ ရင့် က ကုန ်ေလာ။့

32
အ ြပစ် ေဖာ် ြပ ဝန ်ခံ ြခင်း ှင့် အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ြခင်း10

1 မိ မိ ၏ အ ြပစ် များ မှ ေြဖ လွှတ် ြခင်း ခံ ရ ၍
ကူး လနွ ်မှု များ အ တက်ွ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့်
ရ ေသာ သူ သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ ၏။

2 မ ေကာင်း မှု ြပ  သူ ဟ ုထာ ဝ ရ ဘု ရား အ ြပစ် တင်
ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ မ ခံ ရ ဘဲ
လိမ် လည် လှည့် စား မှု မှန ်သ မျှ ှင့် ကင်း စင် သူ သည် မ
◌င်္ဂ လာ ှ ိ ၏။✡

3 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ အ ြပစ် များ ကုိ
မ ေဖာ် ြပ၊ ဝန ်မ ခံ ဘဲ ေန ေသာ အ ခါ
တစ် ေန ့လံးု ငိ ုေကး ရ သ ြဖင့် ေမာ ပနး် မ်ွး နယ် ခ့ဲ ပါ ၏။

4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေန ့ေရာ ည ပါ
အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

10 32: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ✡ 32:2 ေရာ၊
၁၄:၇-၈။



ဆာ လံ 32:5 xcii ဆာ လံ 32:7

ေ  ွရာ သီ အ ပူ ှ ိန ်ေကာင့် အ စုိ ဋ္ ဌာ တ် သည်
ခနး် ေြခာက် သွား သ က့ဲ သို့
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အား အင် သည် လည်း
လံးု ဝ ခနး် သွား ပါ ၏။

5 ထုိ အ ခါ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ အ ြပစ် များ ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ တင်ွ ေဖာ် ြပ ဝန ်ခံ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ြပ  မိ သည့် အ မှား များ ကုိ
အ ထံ ေတာ် မှ ဖုံး ကွယ် ၍ မ ထား ပါ။

ယင်း တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ေဖာ် ြပ ဝန ်ခံ ရန်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး စိတ် ပုိင်း ြဖတ် လိက်ု ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ကူး လနွ ်မှု
ှ ိ သ မျှ တို့  အ တက်ွ အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

6 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား သစ္စာ ေစာင့် သူ တို့  သည်
အ ေရး ကံ  သည့် အ ခါ များ ၌
အ ထံ ေတာ် သို့  ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  သင့် က
ပါ သည်။

အ ဟနု ်ြပင်း စွာ လွှမ်း မုိး ၍ လာ ေသာ ေရ သည်
သူ တို့  ထံ သို့  ေရာက် ှ ိ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ပါ။

7 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ လှုံ ရာ
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဒကု္ခ မှ ကယ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 32:8 xciii ဆာ လံ 32:11

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကွယ် ကာ
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ သ ြဖင့်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ
အ သံ ကျယ် စွာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

8ထာ ဝ ရ ဘု ရား က
``ငါ သည် သင် လိက်ု ေလျှာက် သင့် သည့် လမ်း ကုိ
ြပ ွှန ်မည်။

သင့် အား အ ကံ ဉာဏ် ေပး ၍ ကည့် ှု ြပ  စု မည်။
9သင် သည် ဇက် ှင့် ဇက် ကိ း ြဖင့် ထိနး် ရ ေသာ
ြမင်း သို့  မ ဟတ်ု လား က့ဲ သို့  ဉာဏ် မ တံးု ှင့်'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

10 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ဒကု္ခ ေရာက် က ရ လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး စား သူ တို့  မူ ကား

ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ြဖင့် ကွယ် ကာ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။
11 အို သူ ေတာ် ေကာင်း အ ေပါင်း တို့ ၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် အ တက်ွ
ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် ြမ း က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် သူ အ ေပါင်း တို့ ၊
ရွှင် လနး် စွာ ေကး ေကာ် က ေလာ။့



ဆာ လံ 33:1 xciv ဆာ လံ 33:5

33
ေထာ မ နာ သီ ချင်း

1 အို သူ ေတာ် ေကာင်း အ ေပါင်း တို့ ၊ သင် တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် အ တက်ွ
ဝမ်း ေြမာက် စွာ ေကး ေကာ် က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် သူ အ ေပါင်း တို့ ၊
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

2 ေစာင်း တီး ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
ကိ း ဆယ် ပင် ှ ိ ေသာ တ ူရိ ယာ ြဖင့် ေ ှ  ေတာ် ၌
သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့

3 ေ ှ  ေတာ် ၌ သီ ချင်း သစ် ကုိ ဆုိ က ေလာ။့
သာ ယာ စွာ ေစာင်း ကုိ တီး က ေလာ။့
ဝမ်း ေြမာက် စွာ ေကး ေကာ် က ေလာ။့

4ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် မှန ်ကန် ေပ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ရာ အ မှု အ ရာ တို့  သည် လည်း
သစ္စာ တ ရား ှင့် ကုိက် ညီ ၏။

5 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေြဖာင့် မတ် မှန ်ကန ်မှု ကုိ
ှစ် သက် ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ဖုံး လွှမ်း လျက် ှ ိ ၏။
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6 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ မိန ့ ်ေတာ် ြဖင့်
မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ှ တ် ေတာ် ထွက် စ ကား အား ြဖင့်

ေန၊ လ၊ ကယ် တာ ယာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။

7 ပင် လယ် ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ တစ် ေန ရာ တည်း တင်ွ
စု ေဝး ေစ ေတာ် မူ ၏။
နက် ှုိ င်း ေသာ သ မု ဒ္ ဒ ရာ ေရ များ ကုိ
သုိ ေလှာင် ခနး် များ တင်ွ သိမ်း ဆည်း ထား ေတာ်
မူ ၏။

8 ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သား အ ေပါင်း တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ို ေသ ကုိင်း ှုင်ိး က ေလာ။့

ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ လ ူအ ေပါင်း တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် အား
ေကာက် ရွ ံ ို ေသ က ေလာ။့

9 ကုိယ် ေတာ် မက် ဆုိ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ကမ္ဘာ ေလာ က သည် ြဖစ် ေပါ် လာ ၏။
ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ခပ် သိမ်း ေသာ
အ ရာ တို့  သည် ေပါ် ေပါက် လာ က ၏။

10 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ၏
ရည် မှနး် ချက် များ ကုိ ပျက် ြပား ေစ ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  ၏ အ ကံ အ စည် များ ကုိ လည်း
အ ထ မ ေြမာက် ေစ ရန ်ဆီး တား ေတာ် မူ ၏။
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11 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် တို့ မူ ကား
အ ဘယ် ကာ လ ၌ မျှ ပျက် ြပား လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ရည် မှနး် ချက် တို့  သည် ထာ ဝ စ ်
ေအာင် ြမင် သ တည်း။

12 ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ဘု ရား အ ြဖစ် ှင့် ကုိး ကွယ် ေသာ
လ ူမျ ိး သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အ ြဖစ် ြဖင့်

ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာ လ ူတို့  သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ က ၏။

13 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ
ငံု့  ၍ ကည့် ေတာ် မူ ရာ၊
လ ူသား အ ေပါင်း ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။

14 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ စုိး စံ ေတာ် မူ ရာ အ ရပ် မှ ငံု့  ၍
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် ှ ိ သတ္တ  ဝါ အ ေပါင်း တို့  ကုိ
ကည့် ေတာ် မူ ၏။

15 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု များ ကုိ
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သူ တို့  ကံ စည် ြပ  ကျင့် သ မျှ ေသာ
အ မှု အ ရာ များ ကုိ သိ ေတာ် မူ ၏။

16 ှ င် ဘု ရင် မည် သည် မှာ မိ မိ ၏ ကီး မား ေသာ
စစ် သည် အ လံးု အ ရင်း ေကာင့် စစ် ပဲွ တင်ွ
အ ိင်ု ရ သည် မ ဟတ်ု။
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စစ် သား သည် လည်း မိ မိ ၏ ခွန ်အား ဗ လ ေကာင့်
အ ိင်ု ရ သည် မ ဟတ်ု။

17 စစ် ြမင်း တို့  သည် ေအာင် ပဲွ ရ မှု အ တက်ွ အ သုံး မ ဝင်။
သူ တို့  ၏ ကီး မား ေသာ ခွန ်အား က မ ကယ် ိင်ု။

18 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ အား ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ေသာ၊
ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ကုိး စား ေသာ သူ များ အား
ကည့် ှု ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ၏။

19 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  အား ေသ ေဘး မှ
ကယ် ေတာ် မူ ၏။
အ စာ ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး ရာ ကာ လ များ ၌
သူ တို့  အား အ သက် ှ င် ိင်ု ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။

20 ငါ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ကူ မ ေတာ် မူ ၍
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။

21 ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ေကာင့် ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် က ရ ၏။
ငါ တို့  သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ
နာ မ ေတာ် ကုိ ကုိး စား က ၏။

22 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့
ေစာင့် ေမျှာ် သည် ြဖစ် ၍
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ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
ခံ စား ေစ ေတာ် မူ ပါ။

34
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ

ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း11
1 ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ

အ စ ် မ ြပတ် ေထာ မ နာ ြပ  မည်။
ကုိယ် ေတာ် အား အ ခါ ခပ် သိမ်း ေထာ မ နာ ြပ  မည်။

2 ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
အ မှု အ ရာ များ အ တက်ွ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  မည်။

အ ှပ်ိ အ စက် ခံ ရ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ကား နာ ၍
ဝမ်း ေြမာက် က ပါ ေစ ေသာ။

3 ဘု ရား သ ခင် ၏ ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ ငါ ှင့် အ တူ
ေကး ေကာ် က ေလာ။့
ငါ တို့  သည် အ တ ူတ ကွ ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ
ေထာ မ နာ ြပ  က ကုန ်အံ။့

4 ငါ သည် ထာ ဝ ဘု ရား အား
ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  သည့် အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည်
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ၏။

11 34: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် သည် အ ဘိ မ လက် မင်း ေ ှ  မှာ ူ း သွပ်
ဟန ်ေဆာင် သ ြဖင့် ှင် ထုတ် ခံ ရ ပီး ေနာက် စပ် ဆုိ သည်။



ဆာ လံ 34:5 xcix ဆာ လံ 34:10

ေကာက် လန ့ ်ဖွယ် ရာ ဟ ူသ မျှ မှ ငါ ့ကုိ ကယ် တ်ု ေတာ် မူ ၏။
5 အ ှပ်ိ အ စက် ခံ ရ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ

ေမျှာ် ကည့် ၍ ဝမ်း ေြမာက် ပါ ၏။
သူ တို့  သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ စိတ် ပျက် က
ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

6 ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေခါ် က ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် ထူး ေတာ် မူ ၍ သူ တို့  အား
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ အ ေပါင်း မှ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

7ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ တို့ အား
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ေစာင့် ကပ်
ကည့် ှု ၍ ေဘး အနတ္ ရာယ် မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၏။

8ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ ဘယ် မျှ
ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ သည် ကုိ သင် ကုိယ် တိင်ု
စူး စမ်း ၍ ကည့် ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် ၌ လံ ုြခံ  စွာ ေန ခွင့် ရ ေသာ သူ သည် မ
◌င်္ဂ လာ ှ ိ ပါ ၏။✡

9 ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့ ၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေကာက် ရွ  ံ ို ေသ က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် သူ တို့  သည်
ချ ိ  တဲ ့မှု ှ ိ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

10 ြခေသင့်္ များ ပင် လျှင် အ စာ ချ ိ  တဲ ့၍ ငတ် မွတ် က
လိမ့် မည်။

✡ 34:8 ၁ေပ၊ ၂:၃။



ဆာ လံ 34:11 c ဆာ လံ 34:16

သို့  ရာ တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ စ ကား ကုိ
နား ေထာင် သူ တို့  မူ ကား ေကာင်း သည့် အ ရာ

တစ် စုံ တစ် ခု မျှ ချ ိ  တဲ ့ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
11 ငယ် ရွယ် သူ မိတ် ေဆွ တို့ ၊ ငါ ့ထံ သို့  လာ ၍

ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ တတ် ရန်
သင် တို့  အား ငါ သင် ကား ေပး မည်။

12သင် တို့  သည် ေပျာ် ေပျာ် ပါး ပါး ေန ထုိင် လို က ပါ သ ေလာ။
အ သက် ှည် ြခင်း ှင့် တ ကွ ေပျာ် ရွှင် ြခင်း ကုိ
လိ ုလား က ပါ သ ေလာ။✡

13 လိ ုလား ပါ လျှင် ညစ် ည မ်း သည့် စ ကား ှင့်
မု သား စ ကား ကုိ မ ေြပာ က ှင့်။

14 ဒ ုစ ို က် ကုိ ေ ှာင် ၍ သု စ ို က် ကုိ ြပ  က ေလာ။့
ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု ရန ်အ စွမ်း ကုန်
ကိ း စား က ေလာ။့

15 ဘု ရား သ ခင် သည် သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  အား
ကည့် ှု ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၍

သူ တို့  ၏ ေအာ် ဟစ် သံ များ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ၏။
16 သို့  ရာ တင်ွ ဒ ုစ ို က် ြပ  သူ တို့  မူ ကား ေသ ေသာ အ ခါ
မ ကာ မီ ပင် သူ တို့  ကုိ လ ူတို့  ေမ့ ေပျာက် သွား ေစ ရန်

ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ ေတာ် မူ ၏။
✡ 34:12 ၁ေပ၊ ၃:၁၀-၁၂။



ဆာ လံ 34:17 ci ဆာ လံ 34:22

17 သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား
ေခါ် က ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် သည် ထူး ေတာ် မူ ၍ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ အ ေပါင်း မှ
ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၏။

18 ကုိယ် ေတာ် သည် စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့သူ တို့  ၏
အ နးီ တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
ေမျှာ် လင့် စ ရာ လံးု ဝ မ ှ ိ သူ တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ၏။

19 သူ ေတာ် ေကာင်း သည် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ စွာ
ေရာက် ရ တတ် ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သူ့ အား
ယင်း ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ အ ေပါင်း မှ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

20 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သူ ၏ အ သက် ကုိ
ထိနး် သိမ်း ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။
သူ ၏ အ ို း တစ် ေချာင်း မျှ ပင် လျှင် မ ကျ ိး မ ပ့ဲ ရ။✡

21 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ေကာင့်
အ သက် ဆုံး က ရ လိမ့် မည်။
သူ ေတာ် ေကာင်း ကုိ မုနး် ေသာ သူ တို့  သည်
အ ြပစ် ဒဏ် သင့် က လိမ့် မည်။

22 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ကယ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

✡ 34:20 ေယာ၊ ၁၉:၃၆။



ဆာ လံ 35:1 cii ဆာ လံ 35:4

ကုိယ် ေတာ် ထံ ေတာ် သို့  ခုိ လှုံ ရန ်ချ ်း ကပ် သူ တို့  သည်
အ ြပစ် ဒဏ် ှင့် ကင်း လတ်ွ က လိမ့် မည်။

35
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္နာ12

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  သူ တို့  ကုိ
ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  ေတာ် မူ ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား တိက်ု ခုိက် သူ တို့  ကုိ
တိက်ု ခုိက် ေတာ် မူ ပါ။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဒိင်ုး လွှား ကုိ ကုိင် ဆဲွ ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ရန ်က ေတာ် မူ ပါ။

3ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လိက်ု လံ ဖမ်း ဆီး သူ တို့  အား
လံှ တံ ေတာ် ှင့် ရဲ တင်း ေတာ် ကုိ ချနိ ်ရွယ် ၍
ဆီး တား ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကယ် တင် ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ေကာင်း
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ ပါ။

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သတ် ရန ်ကိ း စား က သူ တို့  သည်
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ လျက် အ ှက် ကဲွ ရ က ပါ ေစ ေသာ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ အ န ္ တ ရာ ယ် ြပ  ရန ်ကံ စည်
သူ တို့  သည် တပ် လှန ်၍ က စ
ဥ  ်က ရဲ ြဖစ် ရ က ပါ ေစ ေသာ။

12 35: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်



ဆာ လံ 35:5 ciii ဆာ လံ 35:10

5 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည်
သူ တို့  အား လိက်ု လံ ဖမ်း ဆီး သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် ေလ တိက်ု ရာ တင်ွ လငွ့် ပါ သွား တတ် ေသာ
ဖဲွ က့ဲ သို့  ြဖစ် ရ က ပါ ေစ ေသာ။

6 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည်
သူ တို့  အား လိက်ု လံ တိက်ု ခုိက် စ ်
သူ တို့  ေြပး ရာ လမ်း သည် ေမှာင် မုိက် ၍
ေြခ ေချာ် က ရ ပါ ေစ ေသာ။

7 သူ တို့  သည် အ ေကာင်း မ့ဲ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ
ေကျာ ့ကွင်း ကုိ ေထာင် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ဖမ်း ရန်
တင်ွး ကုိ နက် စွာ တးူ က ပါ ၏။

8 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် အ မှတ် မ ထင် ပျက် စီး ဆုံး ပါး
ရ က ပါ လိမ့် မည်။
မိ မိ တို့  ေထာင် သည့် ေကျာ ့ကွင်း တင်ွ ြပန ်၍ မိ လျက်

မိ မိ တို့  တးူ ေသာ တင်ွး ထဲ သို့  ကျ ၍ ပျက် စီး ဆုံး ပါး ရ က ပါ လိမ့် မည်။
9 ထုိ အ ခါ ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ အ မီှ ြပ  ၍

ဝမ်း ေြမာက် လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ကယ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ငါ သည် ရွှင် လနး် လိမ့် မည်။

10 ``ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ ဘယ် သူ တ ူပါ သ နည်း။
အ ဘယ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် က့ဲ သို့  အား ွ ဲ သူ ကုိ
အား ကီး သူ ၏ ေဘး မှ လည်း ေကာင်း၊



ဆာ လံ 35:11 civ ဆာ လံ 35:15

ဆင်း ရဲ မ်ွး ပါး သူ ကုိ ဖိ စီး ှပ်ိ စက် တတ် သူ ၏
ေဘး မှ လည်း ေကာင်း
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ပါ သ နည်း'' ဟု

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ခံ စား ချက် အ ြပည့် အ ဝ ြဖင့်
ငါ ေလျှာက် ထား မည်။

11 ဆုိး ညစ် သူ တို့  သည် ငါ အ ဘယ် အ ခါ မျှ
မ ကူး လနွ ်သည့် ြပစ် မှု များ ှင့် ငါ ့အား စွပ် စဲွ က ၏။

12 သူ တို့  သည် ငါ ့အား ေကျး ဇူး ကနး် က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် အ လနွ ်စိတ် ပျက် လှ ၏။

13 ငါ မူ ကား ထုိ သူ တို့  ဖျား နာ က ေသာ အ ခါ၊
ဝမ်း နည်း သည့် အ ေန ြဖင့် ှမ့်ိ ချ ဆု ေတာင်း လျက်
ေလျှာ် ေတ ကုိ ဝတ် ၍ အ စာ မ စား ဘဲ ေန ၏။

14 ငါ သည် မိတ် ေဆွ သို့  မ ဟတ်ု ညီ အစ် ကုိ ၏ အ တက်ွ
ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  သ က့ဲ သို့
စိတ် အား ထက် သန ်စွာ သူ တို့  အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပတ္
ထ နာ ြပ  ၏။

ငါ ၏ မိ ခင် အ တက်ွ ပူ ေဆွး သ က့ဲ သို့ ၊ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ၏။

15 သို့  ရာ တင်ွ ငါ ဒကု္ခ ေရာက် ေသာ အ ခါ၊ သူ တို့  အား လံးု ပင်
ဝမ်း ေြမာက် က လျက်
ငါ ့ကုိ ေြပာင် ေလှာင် ရန ်ဝုိင်း ရံ စု ံု း လာ က ၏။



ဆာ လံ 35:16 cv ဆာ လံ 35:19

ငါ မ သိ ေသာ သူ တို့  သည် ငါ ့အား ို က် ှက် က ၏။
မ ရပ် မ စဲ ဘဲ ို က် ှက် က ၏။

16 ငါ ့အား နာ ကည်း ေအာင် ေြပာင် ေလှာင် က ၏။
မုနး် မာန ်ပွား ၍ ငါ ့ကုိ စူး စူး ဝါး ဝါး ကည့် က ၏။

17 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ဘယ် ကာ လ တိင်ု ေအာင်
ကည့် ၍ ေန ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း။

သူ တို့  ၏ တိက်ု ခုိက် မှု များ မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် တ်ု ေတာ် မူ ပါ။
ဤ ြခေသင့်္ တို့  ၏ ေဘး မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ သက် ကုိ
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

18 ထုိ အ ခါ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ်
အ စည်း အ ေဝး တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

လ ူပ ရိ သတ် ကီး ၏ ေ ှ  တင်ွ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

19ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ လ ူလိမ် လ ူညာ များ အား
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ေရး ှုံး နမ့်ိ မှု ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ကာ
ှစ် ေထာင်း အား ရ ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။✡

အ ေကာင်း မ့ဲ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ မုနး် ေသာ သူ တို့  အား
✡ 35:19 ဆာ၊ ၆၉:၄။ ေယာ၊ ၁၅:၂၅။



ဆာ လံ 35:20 cvi ဆာ လံ 35:24

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဝမ်း နည်း မှု ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍
ေလှာင် ေြပာင် ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

20 သူ တို့  သည် ငိမ်း ချမ်း ေစ မည့် စ ကား ကုိ မ ေြပာ ဘဲ
ငိမ်း ချမ်း ေရး လိ ုလား သူ တို့  ၏ အ ေကာင်း ကုိ
မ ဟတ်ု မ မှန ်လပ်ု ကံ ၍ ေြပာ ဆုိ က ပါ ၏။

21 သူ တို့  က``ဟား ဟား သင် ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ
ငါ တို့  ြမင် က ၏'' ဟ ုေအာ် ဟစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း အား
စွပ် စဲွ ေြပာ ဆုိ က ပါ ၏။

22 သို့  ေသာ် လည်း အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ဤ အ မှု ကုိ သိ ြမင် ေတာ်
မူ ပါ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ဆိတ် ဆိတ် ေန ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့် ေဝး ေဝး ေန ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
23 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊ ိးု ထ ေတာ် မူ ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေြဖာင့် မှန ်ေကာင်း စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ ပါ။
24 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် တ ရား မျှ တ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်
ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တင်ွ အြပစ် မ ှ ိ ေကာင်း ထုတ် ေဖာ်
ေက ညာ ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 35:25 cvii ဆာ လံ 35:28

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ှစ် ေထာင်း

အား ရ ခွင့် ကုိ ရ ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
25 ``ငါ တို့  အ လိ ုဆ ္ဒ ြပည့် ပီ၊သူ့ ကုိ ငါ တို့
အ ိင်ု ရ ပီ'' ဟ ူ၍ သူ တို့  ေြပာ ဆုိ ိင်ု ခွင့် ကုိ
ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

26 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဒကု္ခ ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ကာ
ှစ် ေထာင်း အား ရ သူ တို့  သည်

မ ှု မ လှ အ ေရး နမ့်ိ ၍ က စ ဥ ် က ရဲ
ြဖစ် က ရ ပါ ေစ ေသာ။

မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထက် သာ သည် ဟု
ေြပာ ဆုိ သူ တို့  သည် အ ှက် ကဲွ ၍ မျက် ှာ ပျက် က ရ ပါ ေစ ေသာ။

27ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ရ ေစ လိ ုေသာ
သူ တို့  သည် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် စွာ ြဖင့်

``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ ေကာင်း စား သည် ကုိ
အား ရ ှစ် သက် ေတာ် မူ ၏'' ဟ ုအ ဖန ်တ လဲ လဲ
ေကး ေကာ် က ပါ ေစ ေသာ။

28 ထုိ အ ခါ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င်
တ ရား မျှ တ ေတာ် မူ ပုံ ကုိ ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ပါ မည်။

တစ် ေန ့လံးု ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ ပါ မည်။



ဆာ လံ 36:1 cviii ဆာ လံ 36:5

36
လ ူ၏ ယုတ် မာ ြခင်း13

1 သူ ယုတ် မာ ၏ စိတ် ှ လံးု အ တင်ွး ၌
အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် သည် တီး တိးု လှု့ံ ေဆာ် လျက် ေန တတ် ၏။

ထုိ သူ သည် ဘု ရား ကုိ ပစ် ပယ် တတ် ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ လည်း မ ေကာက် မ ရွ  ံတတ်။✡

2 မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ ထင် ကီး လှ သ ြဖင့်
သူ သည် မိ မိ ၏ အ ြပစ် ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ေတွ့ ှ ိ ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု၊

မိ မိ အား အ ြပစ် ဒဏ် လည်း ခတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်
မ ဟတ်ု ဟ ုထင် မှတ် တတ် ၏။

3 သူ ေြပာ ဆုိ ေသာ စ ကား သည် ညစ် ည မ်း ၍
မု သား အ တိ ြဖစ် ၏။
သူ သည် အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ မ ြပ  ေတာ ့ပီ၊
ပ ညာ သ တိ လည်း မ ှ ိ ေတာ ့ပီ။

4 သူ သည် အိပ် ရာ ေပါ် တင်ွ လဲ ေလျာင်း စ ်
မ ေကာင်း မှု များ ကုိ ကံ စည် တတ် ၏။
သူ ြပ  ကျင့် ေလ သ မျှ သည် မ ေကာင်း မှု သာ ြဖစ် ၏။

သူ သည် ဆုိး ညစ် မှု ကုိ အ ဘယ် အ ခါ မျှ မ ပစ် ပယ်။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း

5 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
13 36: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ ေစ ခံ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။
✡ 36:1 ေရာ၊ ၃:၁၈။



ဆာ လံ 36:6 cix ဆာ လံ 36:9

ကုိယ် ေတာ် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
ေကာင်း ကင် သို့  တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း၊

သစ္စာ ေတာ် သည် မုိး တိမ် အ ထက် သို့ တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း ေရာက် ပါ ၏။
6 ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ရား မျှ တ မှု သည် ြမင့် မား ေသာ

ေတာင် ို း ှင့် တ ူပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ စီ ရင် ေတာ် မူ ချက် တို့  သည်
ပင် လယ် ၏ နက် ှုိင်း ရာ များ ှင့် တ ူပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လ ူ ှင့် တိ ရ စ္ ဆာ န ်တို့  ကုိ
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ပါ ၏။

7 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
လနွ ်စွာ ြမတ် ိးု ဖွယ် ြဖစ် ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေတာင် ေတာ် ရိပ်
ေအာက် တင်ွ ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  ခွင့် ရ ှ ိ က ပါ ၏။

8ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပါ များ စွာ
ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ စာ ေရ စာ ကုိ စား သုံး က ရ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ
ြမစ် ေရ မှ ေသာက် သုံး ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ။

9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ထံ မှ သတ္တ  ဝါ မှန ်သ မျှ တို့  သည်
အ သက် ကုိ ရ ှ ိ က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ လင်း ေတာ် ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် အ လင်း ကုိ ရ ှ ိ က ပါ ၏။



ဆာ လံ 36:10 cx ဆာ လံ 37:4

10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ သိ ကျွမ်း သူ တို့  အား ဆက် လက် ၍
ေမတ္တ ာ ထား ေတာ် မူ ပါ။
သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  အား ဆက် လက် ၍
ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ပါ။

11 မာ န ကီး သူ တို့  အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ တိက်ု ခုိက် ခွင့်၊
သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ှင် ထုတ် ခွင့်
မ ရ ပါ ေစ ှင့်။

12 ဆုိး ယုတ် သူ တို့  လဲ ရာ အ ရပ် ကုိ ကည့် က ေလာ။့
သူ တို့  သည် မ ထ ိင်ု ေတာ ့ဘဲ ထုိ ေန ရာ တင်ွ
လဲ လျက် ေန က ၏။

37
သူ ယုတ် မာ များ ှင့် သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  ၏ ကံ ကမ္မာ

1 သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ အ တက်ွ ေကာင့် စုိး ရိမ် ပူ ပန ်မှု မ ြဖစ် ှင့်။
2 သူ တို့  သည် ေြခာက် ေသွ့ သွား ေသာ ြမက် ပင် က့ဲ သို့

ေပျာက် ပျက် က ကုန ်လိမ့် မည်။
ည ိး မ်ွး ေသာ အ ပင် ငယ် များ က့ဲ သို့
ေသ ေက ပျက် စီး က လိမ့် မည်။

3ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ကုိး စား လျက်
အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ြပ  ကျင့် ေလာ။့
ြပည် ေတာ် တင်ွ လံ ုြခံ  စွာ ေန ေလာ။့

4ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၌ ေမွ့ ေလျာ် ေပျာ် ပုိက် မှု ကုိ ှာ ေလာ။့



ဆာ လံ 37:5 cxi ဆာ လံ 37:9

သို့  ြပ  လျှင် သင် ၏ အ လိ ုဆ ္ဒ ကုိ ြပည့် စုံ
ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

5သင် သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ဘု ရား သ ခင် လက် သို့ အပ် ှ ံေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ကုိး စား ေလာ။့
သို့  ြပ  လျှင် ကုိယ် ေတာ် သည် သင့် ကုိ
ကူ မ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

6 သင် ၏ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း ကုိ မွနး် တည့် ေရာင် ြခည် က့ဲ သို့
ထွနး် လင်း ေတာက် ပ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

7 ကုိယ် ေတာ် ၏ စီ ရင် ေတာ် မူ ချက် ကုိ သည်း ခံ ၍
ေစာင့် ေမျှာ် ေလာ။့
ေကာင်း စား သူ တို့  ေကာင့် လည်း ေကာင်း၊
အ ကံ အ စည် ေအာင် ြမင် ေသာ

ဆုိး ညစ် သူ တို့  ေကာင့် လည်း ေကာင်း ပူ ပင် ေသာ က
မ ြဖစ် ှင့်။

8 မ စုိး ရိမ် ှင့်။ ေဒါ သ အ မျက် မ ထွက် ှင့်။
စုိး ရိ မ် မှု ှင့် ေဒါ သ အ မျက် သည် သင့် အား
ဆုိး ကျ ိး သာ ေပး လိမ့် မည်။

9 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ကုိး စား ေသာ သူ တို့ သည်
ြပည် ေတာ် ကုိ ပုိင် ရ က လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ သူ ယုတ် မာ တို့  မူ ကား ြပည် ှင် ဒဏ် ကုိ
ခံ ရ က လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 37:10 cxii ဆာ လံ 37:15

10 ကာ လ အ နည်း ငယ် အ တင်ွး ၌ သူ ယုတ် မာ တို့  သည်
ေပျာက် ကွယ် သွား က လိမ့် မည်။
သင် သည် သူ တို့  ကုိ ှ ာ ေသာ် လည်း
ေတွ့ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

11 သို့  ရာ တင်ွ စိတ် ှမ့်ိ ချ ေသာ သူ တို့  သည်
ြပည် ေတာ် ကုိ ပုိင် ရ လျက် ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု ှင့်
ကီး ပွား တိးု တက် မှု တို့  ကုိ ခံ စား က ရ လိမ့် မည်။✡

12 သူ ယုတ် မာ သည် သူ ေတာ် ေကာင်း အား
မ ေကာင်း ကံ လျက် မုနး် စိတ် ှင့် စူး စူး ဝါး ဝါး
ကည့် တတ် ၏။

13 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ သည် မ ကာ မ ြမင့် မီ ဆုံး ပါး ပျက် စီး
ရ ေတာ ့မည် ြဖစ် ေကာင်း
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့် သူ့ အား ကည့် ၍
ြပံ း ရယ် ေတာ် မူ ၏။

14 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ဆင်း ရဲ မ်ွး ပါး သူ တို့  အား
သတ် ြဖတ် ရန ်လည်း ေကာင်း၊ မှန ်ရာ ကုိ ြပ  သူ တို့ အား
အ ဆုံး စီ ရင် ရန ်လည်း ေကာင်း

ဋ္ဌား များ ကုိ ဆဲွ ထုတ် ၍ ေလး များ ကုိ တင် က ၏။
15 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ ၏ ဋ္ ဌား များ ြဖင့် ပင် လျှင်

ထုိး သတ် ခံ က ရ လိမ့် မည်။
✡ 37:11 မ၊ ၅:၅။



ဆာ လံ 37:16 cxiii ဆာ လံ 37:20

သူ တို့  ၏ ေလး များ သည် လည်း ကျ ိး ကုန ်က
လိမ့် မည်။

16 သူ ေတာ် ေကာင်း တစ် ေယာက် ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း
အ နည်း ငယ် သည်
သူ ယုတ် မာ အ ေပါင်း တို့  ၏ စည်း စိမ် ချမ်း သာ ထက်
ပုိ ၍ တန ်ဖုိး ှ ိ ၏။

17 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ စွမ်း ရည် ကုိ သိမ်း ယူ ၍
သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  အား ကွယ် ကာ
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။

18 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ စ ကား ကုိ
နား ေထာင် သူ တို့  အား ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် ြပည် ေတာ် ကုိ ထာ ဝ စ ် ပုိင် ဆုိင်
ရ က လိမ့် မည်။

19 ခဲ ယ ်း ရာ ကာ လ များ ၌ သူ တို့  သည်
ဒကု္ခ ေရာက် က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
အ စာ ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး ချနိ ်များ ၌ အ စာ ေရ စာ
လံ ုေလာက် စွာ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။

20 သူ ယုတ် မာ တို့  မူ ကား ေသ က လိမ့် မည်။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ရန ်ဘက် ြပ  သူ တို့  သည်

ေတာ ပနး် များ က့ဲ သို့  ေပျာက် ကွယ် က လိမ့် မည်။
မီး ခုိး က့ဲ သို့  လငွ့် ေပျာက် က လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 37:21 cxiv ဆာ လံ 37:25

21 သူ ယုတ် မာ သည် ေချး ငှား ပီး ေနာက်
ြပန ်၍ မ ေပး မ ဆပ် တတ်။
သူ ေတာ် ေကာင်း မူ ကား ရက် ေရာ စွာ ေပး ကမ်း
တတ် ၏။

22 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  သည်
ြပည် ေတာ် ကုိ ပုိင် ရ က လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ကျနိ ်ေတာ် မူ ြခင်း ခံ ရ ေသာ
သူ တို့  မူ ကား ြပည် ှင် ဒဏ် သင့် က လိမ့် မည်။

23 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် လ ူတို့  လိက်ု ေလျှာက် အပ် သည့်
လမ်း ကုိ ြပ ွှန ်ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  ကုိ
ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ၏။

24ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သူ တို့  အား
ကူ မ ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် လဲ ေသာ် လည်း
မ ထ ဘဲ ေန လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

25 ယ ခု အ ခါ ငါ သည် အ သက် ကီး ရင့် ေလ ပီ။
ငါ သည် ကာ ှည် စွာ အ သက် ှ င် ခ့ဲ ပါ ပီ။
သို့  ရာ တင်ွ သူ ေတာ် ေကာင်း အား ထာ ဝ ရ ဘု ရား
စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊

သူ ၏ သား သ မီး တို့  ေတာင်း စား ရ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း
တစ် ချနိ ်တစ် ခါ မျှ ငါ မ ေတွ့ မ ြမင် ခ့ဲ ဘူး ပါ။



ဆာ လံ 37:26 cxv ဆာ လံ 37:31

26 သူ သည် အ စ ် ပင် သူ တစ် ပါး တို့  အား ရက် ေရာ စွာ
ေပး ကမ်း ေချး ငှား တတ် ၏။
သူ ၏ သား သ မီး များ သည် လည်း ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ခံ ရ က ၏။

27 ဒ ုစ ို က် ကုိ ေ ှာင် က ် ၍ သု စ ို က် ကုိ ြပ  ေလာ။့
သို့  ြပ  လျှင် သင် ၏ သား ေြမး တို့  သည် ြပည် ေတာ် တင်ွ
အ စ ် အ မဲ ေန ရ လိမ့် မည်။

28 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
အ မှန ်တ ရား ကုိ ှစ် သက် ေတာ် မူ ၍
မိ မိ အား သစ္စာ ေစာင့် သည့် လ ူစု ေတာ် ကုိ
စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မ မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား အ စ ် အ မဲ
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ သား ေြမး များ မူ ကား
ြပည် ှင် ဒဏ် သင့် က လိမ့် မည်။

29 ေြဖာင့် မတ် ေသာ သူ တို့  သည် ြပည် ေတာ် ကုိ ပုိင် ဆုိင် ၍
အ စ ် ေန ထုိင် ရ က လိမ့် မည်။

30 သူ ေတာ် ေကာင်း သည် ဉာဏ် ပ ညာ အ ေြမာ် အ ြမင် ှ ိ ေသာ
စ ကား ကုိ ေြပာ ဆုိ တတ် ၏။
သူ သည် အ စ ် ပင် တ ရား မျှ တ ၏။

31 သူ သည် မိ မိ ဘု ရား ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ
ှ လံးု သွင်း ၍ ထား ၏။



ဆာ လံ 37:32 cxvi ဆာ လံ 37:36

အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ထုိ တ ရား ေတာ် မှ ေသွ ဖည် ၍ မ သွား ေပ။
32 သူ ယုတ် မာ သည် သူ ေတာ် ေကာင်း အား ေချာင်း ေြမာင်း ၍

သတ် ရန ်ကိ း စား တတ် ၏။
33 သို့  ရာ တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
သူ ေတာ် ေကာင်း အား ရန ်သူ ၏ လက် တင်ွ စွန ့ ်ပစ် ၍
ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

သူ သည် တ ရား ံု း သို့  ေရာက် ၍ အ စစ် ခံ ရ ေသာ် သူ့ အား
အ ြပစ် ဒဏ် သင့် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

34 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေမျှာ် ကုိး လျက် ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ေစာင့် ထိနး် ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် သင့် အား ြပည် ေတာ် ကုိ

ပုိင် ဆုိင် ရ ေသာ အ ခွင့် ှင့် ချးီ ြမင့် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သင် သည် သူ ယုတ် မာ တို့  ြပည် ှင် ဒဏ်
သင့် က သည် ကုိ ြမင် ရ လိမ့် မည်။

35 ငါ သည် ပုိင် စုိး ပုိင် နင်း ြပ  တတ် သည့်
သူ ယုတ် မာ တစ် ေယာက် ကုိ ေတွ့ ြမင် ဖူး ၏။
သူ သည် ေလ ဗ ု န ်ေတာ မှ အာ ရဇ် ပင် က့ဲ သို့
လ ူအ ေပါင်း တို့  အ ေပါ် တင်ွ လွှမ်း မုိး လျက် ေန ၏။

36 သို့  ရာ တင်ွ ေနာက် တစ် ကိမ် ငါ ြဖတ် သွား ေသာ အ ခါ
သူ သည် ထုိ အ ရပ် တင်ွ မ ှ ိ ေတာ ့ပီ။
သူ့ ကုိ ှ ာ ေသာ် လည်း မ ေတွ့ မ ြမင် ိင်ု ေတာ ့ေပ။



ဆာ လံ 37:37 cxvii ဆာ လံ 38:1

37 သူ ေတာ် ေကာင်း ကုိ ကည့် ှု ေလာ။့
ေြဖာင့် မတ် ေသာ သူ ကုိ ကည့် ှု ဆင် ြခင် ေလာ။့

ငိမ်း ချမ်း မှု ကုိ လိ ုလား သူ တင်ွ သား ေြမး
အ ဆက် အ ယ်ွ ထွနး် ကား ၏။

38 သို့  ရာ တင်ွ အ ြပစ် ကူး သူ တို့  မူ ကား
တစ် ေယာက် မ ကျန ်ဆုံး ပါး ပျက် စီး က ကုန ်၏။

သူ တို့  ၏ သား ေြမး အ ဆက် အ ယ်ွ များ သည် လည်း
သုတ် သင် ဖယ် ှ ား ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ၏။

39 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေြဖာင့် မတ် ေသာ သူ တို့  ကုိ
ကယ် ေတာ် မူ ၏။
ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ ်များ ၌ သူ တို့  အား
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။

40 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ကူ မ ေတာ် မူ ၏။
ကယ် မ ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် တင်ွ

ခုိ လှုံ က သည် ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား
သူ ယုတ် မာ များ ၏ လက် မှ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

38
ေဝ ဒ နာ ှ င် တစ် ဦး ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ14

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
14 38: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ြမည် တမ်း ြခင်း။



ဆာ လံ 38:2 cxviii ဆာ လံ 38:8

အ မျက် ေတာ် ထွက် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ြမား ြဖင့် ပစ် ၍
ဒဏ် ရာ ရ ှ ိ ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ပိ  လဲ
ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

3 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မျက် ေတာ် ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ေဝ ဒ နာ ခံ လျက် ေန ရ ပါ ၏။
မိ မိ ၏ အ ြပစ် များ ေကာင့် တစ် ကုိယ် လံးု
ေရာ ဂါ စဲွ လျက် ေန ပါ ၏။

4 အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ေရ လွှမ်း မုိး ရာ တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း သည်
နစ် မွနး် လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ယင်း တို့  သည် ေလး လံ ေသာ အ ြပစ် ဝန ်ထုပ် ြဖစ် ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မ ထမ်း ိင်ု ပါ။

5 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ မုိက် မဲ မှု ေကာင့် ရ ှ ိ ေသာ
အ နာ များ သည် ပုပ် စပ် န ံေစာ် လျက် ေန ပါ ၏။

6ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မ ချ ိမ ဆန ့ ်ေဝ ဒ နာ ခံ ၍ ေန ရ ပါ ၏။
တစ် ေန ့လံးု ပင် ပူ ေဆွး ငိ ုယုိ လျက် ေန ရ ပါ ၏။

7 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ဖျား အ ပူ ှ ိန ်ြပင်း ထန ်လျက်
အ သဲ အ သန ်ြဖစ် ေန ပါ ၏။

8 စိ စိ ညက် ညက် ေက ၍ နုး် နဲ ့ေခွ ယုိင် လျက် ှ ိ ပါ ၏။



ဆာ လံ 38:9 cxix ဆာ လံ 38:12

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ဒကု္ခ ေရာက် ၍ ေဝ ဒနာ ေကာင့်
ညည်း ည  လျက် ှ ိ ပါ ၏။

9 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ လိ ုဆ ္ဒ ကုိ
သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ညည်း ည  သံ ကုိ ကား ေတာ် မူ ပါ ၏။
10 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ှ လံးု သည် ခုန ်၍ ေန ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တင်ွ ခွန ်အား မ ှ ိ ေတာ ့ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ မျက် စိ များ သည် လည်း
မှုံ လျက် ေန ပါ ၏။

11 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ နာ များ ေကာင့် မိတ် ေဆွ များ ှင့်
အိမ် နးီ ချင်း များ သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ နးီ သို့  မ ကပ် က ေတာ ့ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အိမ် ေထာင် စု သား များ ပင် လျှင်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထံ သို့  မ လာ က ပါ။

12 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သတ် ြဖတ် လိ ုသူ တို့  သည်
ေကျာ ့ကွင်း များ ကုိ ေထာင် က ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဥ ပဒ် ြပ  လိ ုသူ တို့  သည်
ခိမ်း ေြခာက် ေြပာ ဆုိ က ပါ ၏။

သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လပ်ု ကံ ရန်
အ စ ် မ ြပတ် ကံ စည် လျက် ေန က ပါ ၏။



ဆာ လံ 38:13 cxx ဆာ လံ 38:19

13 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် နား ပင်း သူ က့ဲ သို့  မ ကား ိင်ု ပါ။
ဆွ့ံ အ သူ က့ဲ သို့  စ ကား မ ေြပာ ိင်ု ပါ။

14 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် နား မ ကား သ ြဖင့်
စ ကား ြပန ်မ ေြပာ ိင်ု သူ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။

15 သို့  ရာ တင်ွ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ကုိး စား ပါ ၏။

သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ပါ ၏။

16ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဒကု္ခ ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ကာ
ရန ်သူ တို့  သည် ှစ် ေထာင်း အား ရ ခွင့် ကုိ
ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

သူ တို့  အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ပိ  လဲ မှု ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ကာ
ကား ဝါ ခွင့် ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

17ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ပိ  လဲ လ ုပါ ပီ။
ေဝ ဒ နာ ကုိ အ စ ် ခံ စား လျက် ေန ရ ပါ ၏။

18 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ အ ြပစ် များ ကုိ
ေဖာ် ြပ ဝန ်ခံ ပါ ၏။
ယင်း အ ြပစ် များ ေကာင့် စုိး ရိမ် ပူ ပန ်ပါ ၏။

19 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ တို့  သည် ကျနး် မာ
သန ်စွမ်း က ပါ ၏။



ဆာ လံ 38:20 cxxi ဆာ လံ 39:2

အ ေကာင်း မ့ဲ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား မုနး် သူ တို့  သည်
များ ြပား က ပါ ၏။

20 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မှန ်ရာ ကုိ ြပ  ကျင့် ရန်
ကိ း စား သြဖင့်

အ ေကာင်း ကုိ အ ဆုိး အား ြဖင့် ြပန ်လည်
ေပး ဆပ် တတ် သူ တို့  သည်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  က ပါ ၏။
21 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့်
ေဝး ေဝး ေန ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

22 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကယ် တင် မူ ေသာ ဘု ရား ှ င်၊
ယ ခု ပင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။

39
ေဝ ဒ နာ ှ င် တစ် ဦး ၏ ေဖာ် ြပ ဝန ်ခံ ချက်15

1 ``ငါ ြပ  သည့် အ မှု အ တက်ွ ငါ သ တိ ထား မည်။
ှ တ် ြဖင့် မျှ မ ြပစ် မှား မိ ေစ ရန ်ငါ သည် သ တိ ြပ  မည်။

ဆုိး ညစ် သူ တို့  အ နးီ ၌ ှ ိ စ ် ငါ သည် အ ဘယ်
စ ကား ကုိ မျှ မ ေြပာ ဘဲ ေန မည်'' ဟ ုငါ ဆုိ ၏။

2 ငါ သည် စ ကား တစ် ခွနး် မျှ မ ေြပာ ဘဲ ဆိတ် ဆိတ် ေန ခ့ဲ ၏။
အ ေကာင်း ကုိ ပင် မ ေြပာ ဆုိ ခ့ဲ ပါ။

15 39: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။



ဆာ လံ 39:3-4 cxxii ဆာ လံ 39:6

သို့  ရာ တင်ွ ငါ ၏ ေဝ ဒ နာ သည် ပုိ မုိ ဆုိး ရွား
၍ သာ လာ ၏။

3-4 ငါ သည် ပူ ပင် ေသာ က ေရာက် ခ့ဲ ၏။
စ ်း စား ေလ ေလ ပုိ ၍ စိတ် ဒကု္ခ ေရာက် ေလ ေလ
ြဖစ် ခ့ဲ ၏။

``အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ဘယ် မျှ အ သက် ှည် ပါ
မည် နည်း။

အ ဘယ် အ ခါ ေသ ရ ပါ မည် နည်း။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အနစိ္စ တ ရား ကုိ သိ ေစ ေတာ် မူ ပါ''
ဟု

ကုိယ် ေတာ် အား ငါ မ ေမး မ ေလျှာက် ဘဲ မ ေန ိင်ု ပါ။
5 ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ သက် ကုိ

လနွ ်စွာ တိ ုေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ တ ကား။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏

အ သက် တာ သည် ဘာ မျှ မ ဟတ်ု သ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။
အ ကယ် စင် စစ် သက် ှ ိ လ ူသတ္တ  ဝါ မည် သည် ကား
ထွက် သက် ဝင် သက် တ မျှ၊

6အ ရိပ် တ မျှ ခ ဏ သာ အ သက် ှ င် ပါ ၏။
သူ ြပ  သ မျှ ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  သည် ဘာ မျှ
အ ကျ ိး မ ှ ိ။

သူ သည် စည်း စိမ် ဥစ္စာ ကုိ စု ေဆာင်း ေသာ် လည်း



ဆာ လံ 39:7 cxxiii ဆာ လံ 39:11

အ ဘယ် အ ရာ ကုိ အ ဘယ် သူ ရ ှ ိ လိမ့် မည် ကုိ သူ မ သိ။

7 သို့  ြဖစ် ၍ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ဘယ် အ ရာ ကုိ
ေမျှာ် ကုိး ိင်ု ပါ မည် နည်း။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေမျှာ် ကုိး ပါ ၏။
8ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ြပစ် အ ေပါင်း မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လ ူမုိက် တို့  ေလှာင် ေြပာင်
ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

9 ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ဤ သို့  ေဝ ဒ နာ ခံ ေစ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဆိတ် ဆိတ် ေန ပါ မည်။

စ ကား တစ် ခွနး် မျှ ေြပာ မည် မ ဟတ်ု ပါ။
10ထပ် မံ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ သည့်

ဒဏ် ရာ ဒဏ် ချက် များ ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ေသ လ ုပါ ပီ။

11 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လ ူအား သူ ၏
အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် အ တက်ွ ဆုံး မ ၍ အ ြပစ် ဒဏ်
ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

သူ ှစ် သက် စဲွ လနး် ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ပုိး ဖ လံ က့ဲ သို့
ကုိယ် ေတာ် ဖျက် ဆီး ပစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
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အ ကယ် စင် စစ် လ ူသည် ထွက် သက် ဝင် သက် မျှ သာ
ြဖစ် ပါ သည် တ ကား။

12 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပန ်ကား ချက် ကုိ နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ငိ ုယုိ ေသာ အ ခါ ကူ မ ရန ်က ေတာ် မူ ပါ။

ဘုိး ေဘး တို့  က့ဲ သို့  ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဧည့် သည် အ ြဖစ် ှင့်
ခ ဏ မျှ သာ ေန ရ ပါ ၏။

13 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေသ ၍ ေပျာက် ကွယ် မ သွား မီ
ရွှင် လနး် မှု အ နည်း ငယ် ရ ှ ိ ေစ ရန်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထံ မှ မျက် ှာ ေတာ် ကုိ လွှဲ ေတာ် မူ ပါ။
40

ေထာ မ နာ သီ ချင်း16
1 ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ကူ မ ေတာ် မူ မည် ကုိ

သည်း ခံ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် သည် နား စွင့် ေတာ် မူ ၍ ငါ ၏
ဟစ် ေအာ် သံ ကုိ ကား ေတာ် မူ ၏။

2 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာက် မက် ဖွယ် ေကာင်း သည့်
တင်ွး ှင့် ရွှ  ံ ွ ံထဲ မှ ငါ ့ကုိ ဆဲွ တင် ေတာ် မူ ၏။

16 40: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
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ထုိ ေနာက် ငါ ့အား ေကျာက် ေပါ် တင်ွ တင် ၍
ထား ေတာ် မူ ပီး လျှင် လံ ုြခံ  မှု ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။

3 ငါ တို့  ၏ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ရာ
သီ ချင်း သစ် ကုိ ဆုိ ရန ်ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား
သင် ကား ေပး ေတာ် မူ ၏။

ယင်း သို့  ြပ  ေတာ် မူ သည် ကုိ ြမင် က ရ သူ တို့  သည်
ေကာက် ရွ ံ ို ေသ က ကုန ်လျက်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ကုိး စား က လိမ့် မည်။

4အ ြခား ဘု ရား များ ကုိ မ ဆည်း ကပ်၊
မိစ္ဆာ ဘု ရား များ ကုိ ှ ိ မ ခုိး ဘဲ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ကုိး စား သူ သည် မဂင်္လာ ှ ိ ၏။

5ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင်၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ
များ စွာ ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ပါ ပီ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ှင့် ှ ိင်း ယှ ် ိင်ု သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အ တက်ွ

ကံ စည် ေသာ အ ကံ အ စည် ေတာ် တို့  သည်
အံ ့သ ဖွယ် ြဖစ် ပါ ၏။
ထုိ အ မှု အ ရာ တို့  သည် များ ြပား လှ သ ြဖင့်
ယင်း တို့  ကုိ မ ေရ မ တက်ွ ိင်ု ပါ။

6 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ယဇ် ှင့် ပူ ေဇာ် သ ကာ များ ကုိ
အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မ မူ ပါ။
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တိ ရ စ္ ဆာ န ်တစ် ေကာင် လံးု မီး ှု  ိရာ
ယဇ် တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း၊

အ ြပစ် ေြဖ ရာ ယဇ် တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေတာင်း ေတာ် မ မူ ပါ။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ကုိယ် ေတာ် အား ကား ရန်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား နား ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ ပီ။

7 သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ြပန ်ေလျှာက် ထား ပါ ၏။
``ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ သင့် ှ ိ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ေသာ
ွှန ်ကား ချက် များ သည် ပ ညတ် ကျမ်း ၌ ပါ
ှိ ပါ ၏။

8ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ လိက်ု နာ ရန်
လနွ ်စွာ ှစ် သက် ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ စိတ် ှ လံးု အ တင်ွး ၌
မှတ် ကံ း ထား ပါ ၏။''✡

9 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  စု ေဝး ရာ ၌

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ှ င်
✡ 40:8 ေဟ ဗဲ၊ ၁၀:၅-၇။
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ကယ် ေတာ် မူ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ
ေြပာ ကား ပါ ၏။

ဤ အ ေကာင်း ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ စ ် မ ြပတ်
ေြပာ ကား ေန မည် ြဖစ် ေကာင်း ကုိယ် ေတာ် ှ င်
သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

10 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကယ် တင် ြခင်း သ တင်း ေတာ် ကုိ
မျ ိ သိပ် ၍ မ ထား ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ေတာ် အ ေကာင်း ှင့်

ကူ မ ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း တို့  ကုိ အ စ ် ပင် ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့
စု ေဝး ရာ ၌

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ေတာ်
အ ေကာင်း ှင့်
ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် အ ေကာင်း တို့  ကုိ
မ ထိမ် မ ဝှက် ပါ။

11 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ စ ်

သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ မည် ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း သိ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် သစ္စာ ေတာ် သည်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ စ ် အ မဲ ေစာင့် ထိနး် ပါ လိမ့် မည်။

ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ
(ဆာလံ၊ ၇၀)
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12 ေရ တက်ွ ၍ မ ရ ိင်ု ေအာင် များ ေြမာင် ေသာ
ေဘး ဒကု္ခ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဝုိင်း ရံ လျက်
ှိ ပါ သည် တ ကား။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ြပစ် များ က ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
လိက်ု ၍ မီ သ ြဖင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
မ ြမင် ိင်ု ေတာ ့ပါ။

ယင်း အ ြပစ် တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဦး ေခါင်း မှ
ဆံ ပင် ထက် များ ြပား သည် ြဖစ် ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့ပါ ပီ။

13 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ယ ခု ပင် ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။

14ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သတ် ရန ်ကိ း စား က သူ တို့  သည်
လံးု ဝ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ၍ က စဥ ် က ရဲ ြဖစ် က ပါ ေစ ေသာ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဒကု္ခ များ ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍
ဝမ်း ေြမာက် က သူ တို့  သည် တပ် လန ်၍
အ ှက် ကဲွ ရ က ပါ ေစ ေသာ။

15 ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေြပာင် ေလှာင် က သူ တို့  သည်
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ၍ တနု ်လှုပ် ေချာက် ချား က ပါ ေစ ေသာ။

16 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က သူ
အ ေပါင်း တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် က ပါ ေစ ေသာ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး အ တက်ွ
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ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က သူ အ ေပါင်း တို့ သည်
``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ လနွ ်ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပါ ေပ သည်''

ဟု
အ စ ် မ ြပတ် ချးီ ကူး ိင်ု က ပါ ေစ ေသာ။

17 အို ဘု ရား ှ င်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အား အင် ချ ိနဲ ့၍
ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ သူ ြဖစ် ေသာ် လည်း

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ကယ် တင် ှ င်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်အ လျင် အ ြမန်
က ေတာ် မူ ပါ။

41
လ ူမ မာ တစ် ဦး ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ17

1ဆင်း ရဲ သူ တို့  အ တက်ွ စုိး ရိမ် ေကာင့် က ေသာ သူ သည် မ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ၏။
ထုိ သူ ဒကု္ခ ေရာက် ေသာ အ ခါ ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ကူ မ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

2ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သူ့ အား
ကွယ် ကာ ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ၍ သူ ၏ အ သက် ကုိ
ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

17 41: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 41:3 cxxx ဆာ လံ 41:8

ကုိယ် ေတာ် သည် သူ့ အား ြပည် ေတာ် တင်ွ ဝမ်း ေြမာက် စွာ
ေန ရ ေသာ အ ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ရန ်သူ တို့  ၏ လက် သို့  အပ် ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု။

3 သူ ဖျား နာ ချနိ ်၌ ကုိယ် ေတာ် သည် ကူ မ ေတာ် မူ ၍
သူ့ အား ြပန ်လည် ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

4 ``အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ြပစ် မှား ပါ ပီ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ၍ ေရာ ဂါ ကုိ
ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ပါ''ဟ ုငါ ေလျှာက် ထား ၏။

5 ရန ်သူ များ သည် ငါ ၏ အ ေကာင်း မ ေကာင်း ေြပာ က ၏။
သူ တို့  က``ဤ သူ သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ ေသ ၍

သူ ၏ နာ မည် ကုိ လ ူတို့  ေမ့ ေပျာက် သွား မည် နည်း''
ဟ ုမ နာ လိ ုစိတ် ြဖင့် ဆုိ က ၏။

6 ငါ ့အား လာ ၍ ကည့် က သူ များ သည်
စိတ် ို း သ ေဘာ ို း ှ ိ သူ များ မ ဟတ်ု။

သူ တို့  သည် ငါ ၏ အ ေကာင်း မ ေကာင်း သ တင်း များ ကုိ
ှာ ေဖွ စု ေဆာင်း လျက် ေန ရာ အ ှ ံ အ ြပား သို့
သွား ၍ ေြပာ ဆုိ တတ် က ၏။

7 ငါ ့ကုိ မုနး် ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ငါ ့အ ေကာင်း
အ ချင်း ချင်း တီး တိးု ေြပာ ဆုိ တတ် က ၏။

8 သူ တို့  က``ဤ သူ သည် အ သဲ အ သန ်ဖျား နာ လျက် ှ ိ ၏။



ဆာ လံ 41:9 cxxxi ဆာ လံ 41:13

ေနာက် တစ် ဖန ်အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အိပ် ရာ ေပါ် မှ
ထ ိင်ု ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု'' ဟ ုဆုိ က ၏။

9ငါ အ ချစ် ဆုံး၊ငါ အား အ ကုိး ဆုံး၊ ငါ ှင့် ထ မင်း လက် ဆုံ စား သူ၊
ငါ ၏ မိတ် ေဆွ က ပင် လျှင် ငါ ့ကုိ ေြခ ြဖင့်
ေကျာက် ကန ်ေလ ပီ။✡

10 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ရန ်သူ တို့  ကုိ က လဲ ့စား ေချ ိင်ု ရန်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ၍
ြပန ်လည် ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

11 ရန ်သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ ိင်ု ရ ေစ ေတာ် မ မူ မည် ြဖစ် ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င်

ှစ် သက် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
သိ ရ ပါ လိမ့် မည်။

12ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မှန ်ရာ ကုိ ြပ  ကျင့် သူ ြဖစ် သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကူ မ ေတာ် မူ ၍

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ထာ ဝ စ ် ေန ရ ခွင့် ကုိ
ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

13 ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

✡ 41:9 မ၊ ၂၆:၂၃။ မာ၊ ၁၄:၁၈။ လ၊ု ၂၂:၂၁။ ေယာ၊ ၁၃:၁၈။
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ကုိယ် ေတာ် အား ယ ခု မှ စ ၍ ကာ လ အ စ ် အ ဆက်
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

အာ မင်၊ အာ မင်။✡
အ တဲွ ၂
42

(ဆာလံ၊ ၄၂-၇၂)
ြပည် ှင် ဒဏ် သင့် သူ တစ် ဦး ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ18

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
သ မင် ဒ ရယ် သည် ေအး ြမ ေသာ စမ်း ေရ ကုိ
ေတာင့် တ သ က့ဲ သို့

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေတာင့် တ ပါ ၏။
2 အ သက် ှ င် ေတာ် မူ သည့် ဘု ရား တည်း ဟ ူေသာ

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေတာင့် တ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ဘယ် အ ခါ မှ

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် သို့  ချ ်း ကပ် ၍
ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ိင်ု ပါ မည် နည်း။

3 ငါ သည် ေန ့ေရာ ည ပါ ငိ ုေကး ရ သ ြဖင့်
မျက် ရည် များ သည် ငါ ၏ အ စား အ စာ ြဖစ် ေတာ ့၏။

ရန ်သူ တို့  က ငါ ့အား``သင် ၏ ဘု ရား သည်
အ ဘယ် မှာ ှ ိ သ နည်း'' ဟ ုအ စ ် ပင်
ေမး လျက် ေန က ၏။

✡ 41:13 ဆာ၊ ၁၀၆:၄၈။ 18 42: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။
ေကာ ရ ၏ သား များ စပ် ဆုိ ေသာ က ဗျာ။
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4 ရွှင် လနး် စွာ သီ ချင်း ဆုိ ကာ ဘု ရား သ ခင် အား
ေထာ မ နာ ြပ  လျက် အိမ် ေတာ် သို့  သွား သူ
လ ူပ ရိ သတ် အား

ငါ သည် ဦး ေဆာင် ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ သ တိ ရ ေသာ အ ခါ
ငါ ၏ စိတ် ှ လံးု သည် ေက ကဲွ ပါ ၏။

5 ငါ သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ မျှ စိတ် ည ိး ငယ် ရ သ နည်း။
အ ဘယ် ေကာင့် ပူ ပင် ေသာ က ေရာက် ရ သ နည်း။

ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် အား ေမျှာ် ကုိး လျက် ေန ပါ မည်။
ငါ ၏ ကယ် တင် ှ င်၊ ငါ ၏ ဘု ရား အား တစ် ဖန်
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

6-7 ယ ခု ြပည် ှင် ဒဏ် ငါ ခံ ေန ရ ချနိ ်၌ ငါ ၏
စိတ် ှ လံးု သည် ေက ကဲွ လျက် ှ ိ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ေဟ ရ မုန ်ေတာင် ှင့်
မိ ဇ ရ ေတာင် မှ ဝမ်း နည်း ြခင်း လှုိင်း လံးု များ ကုိ
ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ပီး လျှင်

ေယာ် ဒန ်ြမစ် မှ ေရ တံ ခွန ်စီး ဆင်း လာ သ က့ဲ သို့
အ သံ ဗ လံ ှင့် ငါ ့ကုိ လွှမ်း မုိး ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

8 ေန ့အ ချနိ ်၌ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
ထုိ အ ခါ ည အ ချနိ ်၌ ငါ သည် သီ ချင်း ဆုိ ိင်ု ၍
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ငါ ၏ အ သက် သ ခင် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့ ဆု ေတာင်း ပ
တ္ထ နာ ြပ  ိင်ု ပါ မည်။

9 ``ကုိယ် ေတာ် သည် အ ဘယ် ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေမ့ ေလျာ ့၍ ေန ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။
အ ဘယ် ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ရန ်သူ တို့  ၏

ရက် စက် ကမ်း က တ် မှု ဒဏ် ကုိ ခံ လျက် ေန ရ ပါ မည် နည်း''
ဟု
ငါ ့ကုိ ကွယ် ကာ ေသာ အ ှ င်၊ ဘု ရား သ ခင် အား
ငါ ေလျှာက် ထား ပါ ၏။

10 ငါ ့ရန ်သူ များ က``သင် ၏ ဘု ရား သည်
အ ဘယ် မှာ နည်း''ဟ ုငါ ့အား အ ဖန ်တ လဲ လဲ
ေမး ြမနး် သ ြဖင့်

သူ တို့  ၏ ေစာ် ကား မှု ေကာင့် ငါ သည် အ လနွ ်ပင်
စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့ရ ပါ ၏။

11 ငါ သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ မျှ စိတ် ည ိး ငယ် ရ သ နည်း။
အ ဘယ် ေကာင့် ပူ ပင် ေသာ က ေရာက် ရ သ နည်း။
ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေမျှာ် ကုိး ပါ မည်။

ငါ ၏ ကယ် တင် ှ င်၊ ငါ ၏ ဘု ရား သခင် အား
တစ် ဖန ်ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

43
ြပည် ှင် ဒဏ် သင့် သူ တစ် ဦး ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ
(ဆာ လံ၊၄၂ ၏ အ ဆက်)
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1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မှာ အ ြပစ် မ ှ ိ ေကာင်း
ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ေတာ် မူ ပါ။

ဘု ရား တ ရား ကင်း မ့ဲ သူ တို့  ကုိ ဆန ့ ်ကျင် လျက်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဘက် မှ ခု ခံ ကာ ကွယ် ေတာ် မူ ပါ။
လိမ် လည် ဆုိး ယုတ် သူ တို့  ၏ လက် မှ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကွယ် ကာ
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ဘယ် ေကာင့် ရန ်သူ များ ၏
ရက် စက် ကမ်း က တ် မှု ဒဏ် ကုိ ဆက် လက် ၍
ခံ ေန ရ ပါ သ နည်း။

3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ လင်း ေတာ် ှင့်
သစ္စာ တ ရား ေတာ် ကုိ ေစ လွှတ် ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သန ့ ် ှ င်း
ြမင့် ြမတ် သည့် ဇိ အနု ်ေတာင်19 သို့  လည်း ေကာင်း၊

ကုိယ် ေတာ် ကိနး် ဝပ် ရာ ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  လည်း ေကာင်း
ြပန ်၍ ပို့  ေဆာင် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

19 43:3 * ဇိ အနု ်ေတာင်။ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် ေတာင် ေတာ် ၂:၆ ကုိ
ကည့် ပါ။
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4 ထုိ အ ခါ အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ယဇ် ပလ္လ င် ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ပါ မည်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ထံ ေတာ် မှ ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ပါ ၏။

အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် အား
ေစာင်း တီး လျက် ချးီ မွမ်း ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

5 ငါ သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ မျှ စိတ် ည ိး ငယ် ရ သ နည်း။
အ ဘယ် ေကာင့် စိတ် ဒကု္ခ ေရာက် ရ သ နည်း။
ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် အား ေမျှာ် ကုိး မည်။

ငါ ၏ ကယ် တင် ှ င်၊ ငါ ၏ ဘု ရား အား
တစ် ဖန ်ေထာ မ နာ ြပ  မည်။

44
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ရန် ဆု ေတာင်း ပ တ္

ထ နာ20
1 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ေ ှး ကာ လ က ဘုိး ေဘး တို့  လက် ထက် ၌
ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ အ မှု အ ရာ များ
အ ေကာင်း ကုိ သူ တို့  ေြပာ ြပ သ ြဖင့်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိယ် တိင်ု ကား က ရ ပါ ပီ။
2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိယ် တိင်ု အ ြခား လ ူမျ ိး တို့  အား

ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ၍
20 44: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေကာ ရ ၏ သား များ စပ် ဆုိ ေသာ က ဗျာ။
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ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အား ထုိ သူ တို့  ၏ ြပည် တင်ွ
ေန ရာ ချ ထား ေတာ် မူ ေကာင်း၊

လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ေတာ် မူ ၍
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် အား ကီး ပွား
တိးု တက် ေစ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ေြပာ ြပ ပါ ၏။

3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် ထုိ ြပည် ကုိ ဋ္
ဌား လက် နက် ြဖင့် သိမ်း ပုိက် ိင်ု က သည် မ ဟတ်ု ပါ။
မိ မိ တို့  ၏ ကုိယ် ပုိင် စွမ်း ရည် အား ြဖင့် လည်း
သိမ်း ပုိက် ိင်ု က သည် မ ဟတ်ု ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ စွမ်း တန ်ခုိး ေတာ်
အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ချစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်

သူ တို့  ှင့် အ တ ူကုိယ် ေတာ် ှ င် ှ ိ ေတာ် မူ ြခင်း
အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း
သူ တို့  သည် ထုိ ြပည် ကုိ သိမ်း ပုိက် ိင်ု က ပါ ၏။

4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် အား ေအာင် ပဲွ ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

5ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် ရန ်သူ များ ကုိ အ ိင်ု ရ က ပါ ၏။

6ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ ေလး ကုိ အား မ ကုိး ပါ။
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ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဋ္ ဌား သည် လည်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
မ ကယ် ိင်ု ပါ။

7 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
ရန ်သူ များ လက် မှ ကယ် ေတာ် မူ ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိ မုနး် သူ တို့  အား
ှမ်ိ နင်း ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။

8ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
အ စ ် အ မဲ ေထာ မ နာ ြပ  ၍ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ထာ ဝ စ ် ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

9 သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု အ ခါ ၌ ကုိယ် ေတာ် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ပစ် ပယ် ေတာ် မူ လျက်
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ စစ် တပ် များ ှင့် အ တူ
ချ ီတက် ေတာ် မ မူ ေတာ ့ပါ။

10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
ရန ်သူ များ ထံ မှ ထွက် ေြပး ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။
သူ တို့  သည် လည်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏
ပစ္စည်း ဥစ္စာ များ ကုိ အ ပုိင် သိမ်း ယူ က ပါ ၏။

11 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သုိး များ သ ဖွယ်
အ သတ် ခံ ေစ ေတာ် မူ လျက် တစ် ကျွနး် တစ် ိင်ု ငံ သို့
ကဲွ လငွ့် သွား ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။
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12 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
အ ဖုိး အ နည်း ငယ် ြဖင့် ေရာင်း ချ ေတာ် မူ ပါ ၏။
မည် သည့် အ ြမတ် အ စွနး် မျှ လည်း ရ ှ ိ ေတာ် မ မူ ပါ။

13 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
အ မှု ကုိ
အိမ် နးီ ချင်း များ သည် ြမင် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
ေြပာင် ေလှာင် ၍ ြပက် ရယ် ြပ  က ပါ ၏။

14 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  မ ထီ မ့ဲ ြမင် ြပ  စ ရာ
ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား မ ခုိး မ ခန ့်
ဦး ေခါင်း ညိတ် ၍ ြပ က ပါ ၏။

15-16 ရန ်သူ များ ှင့် လက် စား ေချ သူ တို့  မ ခုိး မ ခန ့်
ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ က သည့် စ ကား များ ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ စ ် အ မဲ အ သ ေရ ပျက် ၍
အ ှက် ကဲွ လျက် ေန ပါ ၏။

17 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ မ ချ ိး ေဖာက် ခ့ဲ က ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား လည်း မ ေမ့ ေလျာ ့ခ့ဲ က ပါ။

သို့  ပါ လျက် ဤ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း တို့
ခံ က ရ ပါ ၏။
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18 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
သစ္စာ မ ေဖာက် ခ့ဲ က ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် များ ကုိ မ လနွ ်ဆန ်ခ့ဲ က ပါ။

19 သို့  ပါ လျက် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား သား ရဲ များ ှ ိ ရာ အ ရပ် တင်ွ
ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ ထား ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။

အ ေမှာင် ဆုံး အ ရပ် တင်ွ စွန ့ ်ပစ် ၍ ထား ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။
20 အ ကယ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏

ဘု ရား အား ဝတ် မ ြပ  ှ ိ မ ခုိး ဘဲ
တစ် ကျွနး် တစ် ိင်ု ငံ သား တို့  ၏ ဘု ရား ထံ သို့
ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  က ပါ မူ

21 ဧ ကန ်မု ချ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သိ ေတာ် မူ မည် သာ ြဖစ် ပါ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်

လ ူတို့  ၏ လျှ ိ  ဝှက် ေသာ အ ကံ အ စည် များ ကုိ
သိ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ပါ ၏။

22 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား သစ္စာ ေစာင့် သည့်
အ တက်ွ ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် အ ခါ ခပ် သိမ်း ေသ ေဘး ှင့်
ကံ  ရ က ပါ ၏။

သတ် ရန ်လျာ ထား ေသာ သုိး များ က့ဲ သို့  သူ တစ် ပါး တို့
မှတ် ယူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ပါ ၏။✡

✡ 44:22 ေရာ၊၈:၃၆။
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23 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ိးု ထ ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ဘယ် ေကာင့် ကျနိး် စက် ၍
ေန ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။ ထ ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ထာ ဝ စ ် ပစ် ပယ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
24 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ဘယ် ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား မျက် ှာ ေတာ် ကုိ
လွှဲ ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ေဝ ဒ နာ ှင့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ
ေမ့ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

25 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ေြမ သို့  တိင်ု ေအာင်
ေချ မှုနး် ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ပါ ၏။
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ကာ ေြမ မှုန ့ ်တင်ွ လဲ လျက် ေန က ရ ပါ ၏။

26ထ ေတာ် မူ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
ေထာက် ၍ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

45
မင်း ကီး ၏ ထိမ်း ြမား မ◌င်္ဂ လာ ပဲွ သီ ချင်း1

1 မင်း ကီး ၏ အ တက်ွ ဤ သီ ချင်း ကုိ ငါ ေရး စပ် ေန စ ်
ငါ ၏ စိတ် ှ လံးု သည် မဂင်္လာ စ ကား များ ှင့်
ြပည့် လျှ ံလျက် ှ ိ ပါ ၏။

1 45: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေကာ ရ ၏ သား များ စပ် ဆုိ ေသာ က ဗျာ၊ချစ် သူ
သီ ချင်း။



ဆာ လံ 45:2 cxlii ဆာ လံ 45:6

ငါ ၏ ှ တ် သည် စာ ေရး ဆ ရာ ေကာင်း တစ် ေယာက် ၏
က ေလာင် ှင့် တ ူပါ ၏။

2အ ှ င် မင်း ကီး သည် လ ူတ ကာ တို့  ထက် အ ဆင်း လှ ပါ ၏။
မွန ်ြမတ် ေသာ စ ကား ကုိ မိန ့ ်မက် ေတာ် မူ တတ် ပါ ၏။

သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ
ထာ ဝ စ ် ခံ စား ေတာ် မူ ရ ပါ ၏။

3 တန ်ခုိး ကီး ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊ ဋ္ ဌား ေတာ် ကုိ
တပ် ဆင် ေတာ် မူ ပါ။
အ ှ င် မင်း ကီး သည် တန ်ခုိး ေတာ်၊
ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့် ြပည့် စုံ ေတာ် မူ ပါ ၏။

4သစ္စာ တ ရား ှင့် တ ရား မျှ တ မှု စုိး မုိး ေရး အ တက်ွ
ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့် တ ကွ ချ ီတက် တိက်ု ခုိက် ၍
ေအာင် ပဲွ ခံ ေတာ် မူ ပါ။

အ ှ င် မင်း ကီး သည် မိ မိ ၏ စွမ်း ရည် အား ြဖင့်
ေအာင် ပဲွ ကီး များ ကုိ ခံ ရ ပါ လိမ့် မည်။

5 ြမား ေတာ် တို့  သည် ထက် သည် ြဖစ် ၍ ရန ်သူ တို့  ၏
ှ လံးု သား ကုိ ထုိး ေဖာက် ပါ ၏။

လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  သည် ေြခ ေတာ် ရင်း ၌ လဲ က ပါ ၏။
6အ ှ င် မင်း ကီး အား ဘု ရား သ ခင်
ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ ရာ ဇ ပလ္လ င် သည်
ကာ လ အ စ ် အ ဆက် တည် လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 45:7 cxliii ဆာ လံ 45:10

အ ှ င် မင်း ကီး သည် မိ မိ ၏ တိင်ုး ိင်ု ငံ ကုိ
တ ရား မျှ တ စွာ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ပါ ၏။

7 အ မှန ်တ ရား ကုိ ှစ် သက် ၍ ဆုိး ညစ် မှု ကုိ
မုနး် ေတာ် မူ ပါ ၏။
သို့  ြဖစ် ေသာ ေကာင့် အ ှ င် မင်း ကီး ၏
ဘု ရား တည်း ဟ ူေသာ ဘု ရား သ ခင် သည်

အ ှ င် မင်း ကီး အား ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ပီး လျှင်
အ ြခား ဘု ရင် အ ေပါင်း တို့  ထက်
ချးီ ေြမာက် ၍ ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ
ဆီ ကုိ သွနး် ေတာ် မူ ပါ ပီ။✡

8 အ ှ င် မင်း ကီး ၏ ဝတ် လဲ ေတာ် တို့  သည် မု ရန၊်အ ေကျာ်၊
သစ် က ပုိး ရနံ ့တို့  ြဖင့် ေမွှး ကိ င် လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ဂီ တ ပ ညာ သည် တို့  သည် ဆင် စွယ် နနး် ေတာ် များ တင်ွ
အ ှ င် မင်း ကီး အား ေဖျာ် ေြဖ က ပါ ၏။

9 အ ှ င် မင်း ကီး ၏ ေမာင်း မ ေတာ် တို့  တင်ွ
အ ြပည် ြပည် မှ မင်း သ မီး များ ပါ ဝင် ပါ ၏။
ရာ ဇ ပလ္လ င် ေတာ် ၏ လက် ယာ ဘက် တင်ွ

ေရွှ စင် ြဖင့် ပီး ေသာ တန ်ဆာ များ ကုိ ဆင် ယင် ကာ
မိ ဖု ရား ကီး သည် ှ ိ ေန ပါ ၏။

10 အ ှ င် မင်း ကီး ၏ ကင် ရာ ေတာ် ေလာင်း၊
နား ေထာင် ပါ ေလာ။့

✡ 45:7 ေဟ ဗဲ၊ ၁:၈-၉။



ဆာ လံ 45:11 cxliv ဆာ လံ 45:15

သင် သည် ကုိယ့် အ မျ ိး သား များ ှင့် ေဆွ မျ ိး တို့  ကုိ
ေမ့ ပစ် ပါ ေလာ။့

11 သင် ၏ လှ ပ ေသာ အ ဆင်း သည် မင်း ကီး အား
သင့် ကုိ ှစ် သက် စဲွ လနး် ေစ လိမ့် မည်။
မင်း ကီး သည် သင် ၏ အ ှ င် သ ခင် ြဖစ် သ ြဖင့်
သင် သည် သူ ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ရ မည်။

12 တ ု ု ြပည် သား တို့  သည် သင့် ထံ မှ မျက် ှာ ရ ေအာင်
ကိ း စား က လိမ့် မည်။

ချမ်း သာ ကယ် ဝ သူ တို့  သည် သင့် ထံ မှ
မျက် ှာ ရ ေအာင် ကိ း စား က လိမ့် မည်။

13 မင်း သ မီး သည် နနး် တင်ွး သို့  ေရာက် ေလ ပီ။
သူ သည် အ လနွ ်လှ ပ တင့် တယ် ပါ သည် တ ကား။

သူ ၏ ဝတ် လဲ ေတာ် ကုိ ေရွှ ချည် ြဖင့် ရက် လပ်ု ထား ေပ သည်။
14 သူ သည် အ ေရာင် အ ဝါ ေတာက် ပ သည့်

အ ဝတ် တန ်ဆာ ကုိ ဝတ် ဆင် ထား ၏။
သူ့ ကုိ အ ပျ ိ ရံ များ လိက်ု ပါ လျက် မင်း ကီး ထံ သို့
ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။

အ ပျ ိ ရံ များ ကုိ လည်း မင်း ကီး ထံ သို့ ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။
15 သူ တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် ေပျာ် ရွှင် စွာ
လာ ေရာက် က ပီး လျှင် မင်း ကီး ၏ နနး် ေတာ် သို့
ဝင် က ၏။



ဆာ လံ 45:16 cxlv ဆာ လံ 46:2-3

16 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ှ င် မင်း ြမတ်၊ ဘုိး ေတာ် တို့  ၏
အ ို က် အ ရာ ကုိ ဆက် ခံ ရန ်အ တက်ွ
အ ှ င် မင်း ကီး မှာ သား ရ တ နာ ေြမာက် ြမား စွာ
ထွနး် ကား ပါ လိမ့် မည်။

အ ှ င် မင်း ကီး သည် သူ တို့  အား ကမ္ဘာ အ ရပ် ရပ် တင်ွ
စုိး မုိး အပ်ု ချ ပ် မင်း လပ်ု ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

17 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ သီ ချင်း သည် အ ှ င် မင်း ကီး အား
ထာ ဝ စ ် ထင် ေပါ် ေကျာ် ကား ေစ ပါ လိမ့် မည်။
လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် လည်း အ ှ င် မင်း ကီး အား
ကာ လ အ စ ် အ ဆက် ချးီ မွမ်း က ပါ လိမ့် မည်။

46
ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ၏2

1 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ခုိ လှုံ ရာ၊ ငါ တို့  စွမ်း အား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ ်၌ ငါ တို့  အား ကူ မ ရန ်အ စ ် ပင်
အ သင့် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။

2-3 သို့  ြဖစ် ၍ ပ ထ ဝီ ေြမ ကီး တနု ်လှုပ် လျက်
ေတာင် များ သည် နက် ှုိ င်း ရာ သ မု ဒ္ ဒ ရာ ထဲ သို့
ကျ လျှင် ေသာ် လည်း ေကာင်း၊

ပင် လယ် လှုိင်း တံ ပုိး ထ ၍ အ သံ ြမည် ဟည်း သ ြဖင့်
ေတာင် များ တနု ်လှုပ် ေသာ် လည်း ေကာင်း ငါ တို့  သည်
ေကာက် လန ့ ်လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

2 46: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေကာ ရ ၏ သား များ စပ် ဆုိ ေသာ သီ ချင်း။



ဆာ လံ 46:4 cxlvi ဆာ လံ 46:10

4 ဘု ရား သ ခင် ၏ မိ  ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ
အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ဘု ရား ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ရာ
ဌာ န ေတာ် ကုိ သာ ယာ ရွှင် လနး် ေစ ေသာ ြမစ် ှ ိ ၏။

5 ထုိ မိ  ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ရာ
ြဖစ် သ ြဖင့် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ ပျက် စီး ရ။
ေန အ ု ဏ် တက် စ အ ချနိ ်၌ ကုိယ် ေတာ် သည်
က လာ ေတာ် မူ ၍ ထုိ မိ  ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

6လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည် ထိတ် လန ့ ်တနု ်လှုပ် က ၏။
ဘု ရား သ ခင် မိန ့ ်မက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သည် အ ရည် ေပျာ် ေလ ၏။

7 အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ငါ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား သည် ငါ တို့  ခုိ လှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

8 လာ က၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ ကည့် က ေလာ။့
ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် တင်ွ ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ်
အ မှု အ ရာ များ ကုိ ကည့် က ေလာ။့

9 ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု တင်ွ
တိက်ု ခုိက် မှု များ ကုိ ငိမ်း ေစ ေတာ် မူ ၏။
ေလး တို့  ကုိ ချ ိး ၍ လံှ တို့  ကုိ အ ပုိင်း ပုိင်း ြဖတ် ကာ
ဒိင်ုး တို့  ကုိ မီး ှု  ိေတာ် မူ ၏။

10 ကုိယ် ေတာ် က``တိက်ု ခုိက် မှု ကုိ ရပ် စဲ က ေလာ၊့



ဆာ လံ 46:11 cxlvii ဆာ လံ 47:4

ငါ သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  တင်ွ လည်း ေကာင်း၊
ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု တင်ွ လည်း ေကာင်း

ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ကုိ သိ မှတ် က ေလာ'့' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

11 အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည်
ငါ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား သည် ငါ တို့  ခုိ လှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

47
တန ်ခုိး အ ကီး ဆုံး ဘု ရင်3

1လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့ ၊ရွှင် လနး် စွာ လက် ခုပ် တီး က ေလာ။့
အ သံ ကျယ် စွာ သီ ချင်း ဆုိ ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

2 အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ေကာက် မက် ဖွယ် ေကာင်း ေပ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု ကုိ

အ စုိး ရ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရင် မင်း ြမတ် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
3 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ

အ ိင်ု ရ ေစ ၍
တိင်ုး ိင်ု ငံ တို့  ကုိ အပ်ု စုိး ေစ ေတာ် မူ ၏။

4 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ေန ထုိင် ရာ ြပည် ကုိ
ေရွး ချယ် ေပး ေတာ် မူ ၏။

3 47: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေကာ ရ ၏ သား များ စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 47:5 cxlviii ဆာ လံ 47:9

ထုိ ြပည် ကား ကုိယ် ေတာ် ချစ် ြမတ် ိးု ေတာ် မူ ေသာ
လ ူစု ေတာ် ပုိင် ဆုိင် ၍ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား စ ရာ ြဖစ် ေပ သည်။
5 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ ရာ ဇ ပလ္လ င် ေတာ် သို့

တက် က ေတာ် မူ ၏။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား တက် က ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ

ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် စွာ ေကး ေကာ် သည့် အ သံ များ ှင့်
တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် သံ များ ကုိ ကား ရ က ၏။

6 ဘု ရား သ ခင် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ငါ တို့  ဘု ရင် အား ချးီ မွမ်း သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့

7 ဘု ရား သ ခင် သည် ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု ၏ ဘု ရင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

သီ ချင်း များ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ က ေလာ။့
8 ဘု ရား သ ခင် သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ

ရာ ဇ ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် တင်ွ ထုိင် ေတာ် မူ ၏။
တိင်ုး ိင်ု ငံ အ ေပါင်း ကုိ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ၏။

9 တိင်ုး ိင်ု ငံ တို့  ကုိ အပ်ု စုိး သည့် မင်း တို့  သည် လာ ၍
အာ ြဗ ဟံ ကုိး ကွယ် ေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
လ ူစု ေတာ် ှင့် အ တ ူစု ေဝး က ကုန ်၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ေလာ က စစ် တပ် ှ ိ သ မျှ တို့ ထက်
တန ်ခုိး ကီး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် တန ်ခုိး အ ကီး ဆုံး ဘု ရင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။



ဆာ လံ 48:1 cxlix ဆာ လံ 48:6-7

48
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ မိ  ေတာ် ဇိ အနု4်

1 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ၍ သန ့ ် ှ င်း
ြမင့် ြမတ် သည့် ေတာင် ေတာ်✡ တည်း ဟ ူေသာ
ငါ တို့  ဘု ရား ၏ မိ  ေတာ် တင်ွ အ လနွ်
ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ ထုိက် ေပ ၏။

2 ဘု ရား သ ခင် ၏ ေတာင် ေတာ် ြဖစ် သည့်
ဇိ အနု ်ေတာင် သည် ြမင့် မား ၍ လှ ပ တင့် တယ် ပါ ၏။

မ ဟာ မင်း ြမတ် ၏ မိ  ေတာ် သည် ကမ္ဘာ သူ
ကမ္ဘာ သား တို့  အား စိတ် ရွှင် လနး် ေစ ပါ ၏။✡

3 ထုိ မိ  ေတာ် ၏ ခံ တပ် များ အ တင်ွး အ ထံ ေတာ် တင်ွ
ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  မှု ှ ိ ေကာင်း ကုိ ဘု ရား သ ခင်
ြပ သ ေတာ် မူ ပီ။

4 ှ င် ဘု ရင် တို့  သည် စု ံု း လျက် ဇိ အနု ်ေတာင် ကုိ
တိက်ု ခုိက် ရန ်ချ ီတက် လာ က ၏။

5 ထုိ ေတာင် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ သူ တို့  သည်
အံ ့သ ထိတ် လန ့ ်၍ ထွက် ေြပး က ၏။

6-7 သူ တို့  သည် သား ဖွား ချနိ ်နးီ သည့်အ မျ ိး သ မီး က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ြပင်း ထန ်ေသာ ေလ မုန ်တိင်ုး မိ သ ြဖင့် လးူ ေန ရ ေသာ

4 48: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေကာ ရ ၏ သား များ စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
✡ 48:1 သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် ေတာင် ေတာ် ၂:၆ ကုိ ကည့် ပါ။ ✡ 48:2
မ၊ ၅:၃၅။



ဆာ လံ 48:8 cl ဆာ လံ 48:11

သေဘင်္ာ ကီး များ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း
ထိတ် လန ့ ်တနု ်လှုပ် က ကုန ်၏။

8 ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ များ ကုိ
ငါ တို့  ကား ဖူး က ၏။
ယင်း သို့  ကား ဖူး က သည့် အ တိင်ုး အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င်

ထာ ဝ ရ ဘု ရား တည်း ဟ ူေသာ ငါ တို့  ဘု ရား ၏
မိ  ေတာ် တင်ွ ယ ခု ငါ တို့  ေတွ့ ြမင် က ရ ေလ ပီ။

ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ မိ  ေတာ် ကုိ ကာ လ အ စ ် အ ဆက်
ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

9 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် အ တင်ွး ၌

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ဆင် ြခင် က ပါ ၏။

10 ေန ရာ တ ကာ တင်ွ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဂုဏ် သ တင်း သည်
ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု သို့  ပျ ံ ှ ံ ေန ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် တ ရား မျှ တ စွာ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ပါ ၏။
11 ဇိ အနု ်မိ  သူ မိ  သား တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် က ပါ ေစ။
ကုိယ် ေတာ် သည် ေြဖာင့် မှန ်စွာ တ ရား စီ ရင်
ေတာ် မူ ပါ ၏။

ယု ဒ ြပည် မိ  ကီး များ တင်ွ ရွှင် လနး် မှု ှ ိ ပါ ေစ။



ဆာ လံ 48:12 cli ဆာ လံ 49:5

12 ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် တို့ ၊ ဇိ အနု ်ေတာင် ကုိ
လှည့် ပတ် ၍ ြပ အိးု တို့  ကုိ ေရ တက်ွ ေလာ။့

13-14 ထုိ မိ  ၏ တံ တိင်ုး များ ကုိ မှတ် သား ၍ ခံ တပ် များ ကုိ
စစ် ေဆး ကည့် ှု က ေလာ။့
ထုိ အ ခါ သင် တို့  သည်``ဤ ဘု ရား ကား
ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် ငါ တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ် ငါ တို့  အားလမ်း ြပ ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်''
ဟု
ေနာင် လာ ေနာက် သား တို့  အား ေြပာ ကား ိင်ု က လိမ့် မည်။

49
စည်း စိမ် ချမ်း သာ ကုိ အား ကုိး မှု သည် မုိက် မဲ ြခင်း5

1-2လ ူအ ေပါင်း တို့ ၊ဤ စ ကား ကုိ နာ ယူ က ေလာ။့
အ ယုတ် အ ြမတ်၊ဆင်း ရဲ ချမ်း သာ မ ေရွး၊

အ ရပ် တ ကာ ှ ိ လ ူခပ် သိမ်း တို့  နား ေထာင် က ေလာ။့
3 ငါ သည် ှ င်း လင်း ြပတ် သား စွာ ေတးွ ေတာ ဆင် ြခင် မည်။
အ သိ ပ ညာ ှင့် ယှ ် ေသာ စ ကား များ ကုိ ေြပာ ဆုိ မည်။

4 ငါ သည် စ ကား ပုံ များ ကုိ အာ ံု စုိက် ၍ စ ်း စား မည်။
ယင်း တို့  ၏ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ ေစာင်း တီး လျက်
ှင်း လင်း ေဖာ် ြပ မည်။

5 ဆုိး ယုတ် သည့် ရန ်သူ တို့  သည် ငါ ့အား
5 49: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေကာ ရ ၏ သား များ စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 49:6 clii ဆာ လံ 49:10

ဝုိင်း ရံ ထား သ ြဖင့် ငါ သည် ေဘး သင့် ၍ ေန ေသာ် လည်း
ေကာက် လန ့ ်လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

6 ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ စည်း စိမ် ဥစ္စာ ကုိ
ယုံ ကည် အား ကုိး သူ များ၊ ချမ်း သာ ကယ် ဝ မှု ကုိ
ကား ဝါ သူ များ ြဖစ် ေပ သည်။

7လ ူသည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မိ မိ ကုိယ် ကုိ မ ကယ် ိင်ု၊
မိ မိ အ သက် ၏ တန ်ဖုိး ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
မ ေပး မ ဆပ် ိင်ု။

8-9 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် လ ူ၏ အ သက် တန ်ဖုိး သည်
ကီး လနွး် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

သူ့ မှာ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အ သက် ဖုိး
ေပး ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ သ ြဖင့်

အ ဘယ် သို့  လျှင် ထာ ဝ စ ် အ သက် ှ င် လျက်
ေန ိင်ု ပါ မည် နည်း။
အ ဘယ် သို့  လျှင် သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး သို့  မ ဆင်း ဘဲ
ေန ိင်ု ပါ မည် နည်း။

10 ပ ညာ ှ ိ တို့  သည် လည်း ေကာင်း၊ မုိက် မဲ ၍
အ သိ ဉာဏ် တံးု သူ တို့  သည် လည်း ေကာင်း
ေသ ြခင်း တ ရား ကုိ မ လနွ ်ဆန ် ိင်ု ေကာင်း ကုိ
မည် သူ မ ဆုိ ေတွ့ ြမင် ိင်ု ေပ သည်။

သူ တို့  အား လံးု ပင် မိ မိ တို့  ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ
သား ေြမး များ အ တက်ွ ထား ခ့ဲ ရ က ၏။



ဆာ လံ 49:11 cliii ဆာ လံ 49:16

11 အ ခါ တစ် ပါး က သူ တို့  သည် ေြမ ပုိင် ှ င် များ
ြဖစ် ခ့ဲ ဖူး ေသာ် လည်း
ယ ခု အ ခါ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး များ သာ လျှင်

ထုိ သူ တို့  အ ခါ ခပ် သိမ်း ေန ထုိင် ရာ၊ ထာ ဝ ရ ေန အိမ် များ ြဖစ် ေပ သည်။
12 လ ူသည် စည်း စိမ် ချမ်း သာ ခံ စား ၍ တည် မဲ

သည် မ ဟတ်ု။
သူ သည် တိ ရစ္ဆာန ်များ က့ဲ သို့  ပင် ေသ ရ ေပ လိမ့် မည်။

13 မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ယုံ ကည် အား ကုိး သူ များ၊
မိ မိ တို့  စည်း စိမ် ချမ်း သာ ြဖင့် ေကျ နပ် ေန သူ များ ၏
ကံ ကမ္မာ ကုိ ကည့် က ေလာ။့

14 သူ တို့  သည် သုိး များ က့ဲ သို့  ေသ က ရ ၏။
ေသ မင်း သည် သူ တို့  ၏ သုိး ထိနး် ြဖစ် လိမ့် မည်။
သူ တို့  ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ များ သည် မိ မိ တို့  အိမ် ှင့်
ေဝး ကွာ လှ သည့် မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ တင်ွ

မ ကာ မီ ပုပ် ပျက် သွား စ ် သူ ေတာ် ေကာင်း တို့ သည်
သူ တို့  ကုိ အ ိင်ု ရ က လိမ့် မည်။

15 သို့  ရာ တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ
ကယ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ေသ မင်း ၏ လက် မှ ငါ ့ကုိ ကယ် တင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

16 လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် ချမ်း သာ ကယ် ဝ ကာ
သူ ၏ စည်း စိမ် ဥစ္စာ သည် လည်း ပုိ ၍ ပင်



ဆာ လံ 49:17 cliv ဆာ လံ 50:2

တိးု ပွား လာ ေသာ အ ခါ သင် သည်
စိတ် မ ေကာင်း မ ြဖစ် ှင့်။

17 သူ သည် ေသ ေသာ အ ခါ ထုိ စည်း စိမ် ဥစ္စာ ကုိ
ယူ ၍ မ သွား ိင်ု။
ယင်း စည်း စိမ် ဥစ္စာ သည် သူ ှင့် အ တ ူသခင်္ျ ိ င်း တင်ွး သို့
လိက်ု ပါ သွား ိင်ု လိမ့် မည် မဟတ်ု။

18လ ူသည် မိ မိ ဘ ဝ ှင့် ေကျ နပ် ၍
မိ မိ ၏ ေအာင် ြမင် မှု အ တက်ွ အ ချးီ အ မွမ်း ခံ ရ ေစ ကာ မူ

19 ေသ ချနိ ်၌ ဘုိး ေဘး တို့  ှ ိ ရာ ထာ ဝ စ ် ေမှာင် မုိက် လျက်
ေန သည့် အ ရပ် သို့  သွား ရ မည်။

20 လ ူသည် စည်း စိမ် ချမ်း သာ ခံ စား ရ ေသာ် လည်း တိ ရ စ္
ဆာန ်များ က့ဲ သို့  ပင် ေသ ရ ေပ လိမ့် မည်။

50
မှန ်ကန ်သည့် ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် မှု6

1အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ ေ ှ  မှ အ ေနာက် သို့ တိင်ု ေအာင်
ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု အား မိန ့ ်မက် ဆင့် ေခါ် ေတာ်
မူ ၏။

2 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ လနွ ်တ ရာ လှ ပ တင့် တယ် သည့်
မိ  ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ

ဇိ အနု ်ေတာင် မှ ေရာင် ြခည် ေတာ် ကုိ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။
6 50: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 50:3 clv ဆာ လံ 50:8

3 ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သည် က လာ ေတာ် မူ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ဆိတ် ဆိတ် က လာ ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု။

ေ ှ  ေတာ် တင်ွ မီး ေတာက် မီး လျှ ံဟနုး် ဟနုး် ထ လျက်
ကုိယ် ေတာ် ၏ ပတ် လည် တင်ွ ေလ ြပင်း မုန ်တိင်ုး
တိက်ု ခတ် လျက် ှ ိ ၏။

4 မိ မိ လ ူစု ေတာ် အား တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ သည် ကုိ
ကည့် ှု က ရန်

ကုိယ် ေတာ် သည် သက် ေသ များ အ ြဖစ်
မုိး ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ဆင့် ေခါ် ေတာ် မူ ၏။
5 ကုိယ် ေတာ် က``ယဇ် ပူ ေဇာ် ြခင်း အား ြဖင့်
ငါ ှင့် ပ ဋိ ညာ ် ဖွ့ဲ ၍ ငါ ့အား သစ္စာ ေစာင့် သူ များ ကုိ
စု ေဝး ေစ က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

6 ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု တ ရား သူ ကီး ြဖစ် ၍
တ ရား မျှ တ စွာ စီ ရင် ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
မုိး ေကာင်း ကင် သည် ေက ညာ ၏။

7 ကုိယ် ေတာ် က``ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် တို့ ၊
နား ေထာင် က ေလာ။့ ငါ မိန ့ ်မက် ေတာ် မူ မည်။
အို ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊ ငါ သည် သင် တို့  ကုိ
ေဝ ဖန ်ြပစ် တင် မည်။

ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ သင် တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
8သင် တို့  သည် ငါ ့အား ယဇ် ှင့် မီး ှု  ိရာ



ဆာ လံ 50:9 clvi ဆာ လံ 50:14

ပူ ေဇာ် သ ကာ များ ကုိ အ စ ် ဆက် သည့် အ တက်ွ
ငါ သည် သင် တို့  အား ေဝ ဖန ်ြပစ် တင် မှု မ ြပ  လိ။ု

9 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  ၏ ြခံ များ မှ ာွး တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သင် တို့  ၏ ဆိတ် အပ်ု များ မှ ဆိတ် တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း
ငါ မ လိ။ု

10 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည် ေတာ တိ ရ စ္ ဆာ န်
ှ ိ သ မျှ ကုိ လည်း ေကာင်း၊

ေတာင် ေပါင်း များ စွာ ေသာ ေတာင် ကုနး် များ ှ ိ
တိ ရစ္ဆာန ်တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း ပုိင် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
11 ေတာ ငှက် အ ေပါင်း ှင့် ကွင်း ြပင် များ မှ သက် ှ ိ

သတ္တ  ဝါ အ ေပါင်း တို့  ကုိ လည်း ငါ ပုိင် ၏။
12 ``အ ကယ် ၍ ငါ သည် ဆာ မွတ် ခ့ဲ မူ သင် တို့  ထံ မှ

အ စာ ကုိ ေတာင်း မည် မ ဟတ်ု။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ှင့် ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ
အ ရာ ဟ ူသ မျှ ကုိ ငါ ပုိင် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

13 ငါ သည် အ မဲ သား ကုိ စား ပါ သ ေလာ။
ဆိတ် ေသွး ကုိ ေသာက် ပါ သ ေလာ။

14 ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း ြခင်း သည် သာ လျှင်
ဘု ရား သ ခင် အား သင် တို့  ပူ ေဇာ် ရာ
ယဇ် ြဖစ် ေစ က ေလာ။့

ထို့  ြပင်၊ အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် အား သင် တို့  သစ္စာ
က တိ ထား သည့် အ တိင်ုး ြပ  က ေလာ။့



ဆာ လံ 50:15 clvii ဆာ လံ 50:21

15 ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ ်၌ ငါ ့အား ပ တ္ ထ နာ ြပ  က ေလာ။့
ငါ သည် သင် တို့  အား ကယ် မည်။
သင် တို့  သည် လည်း ငါ ့အား ေထာ မ နာ
ြပ  က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

16 သို့  ရာ တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား က သူ ယုတ် မာ အား
``သင် သည် အ ဘယ် ေကာင့် ငါ ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ရွတ် ဆုိ ရ ပါ သ နည်း။

ငါ ၏ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ အ ဘယ် ေကာင့်
ေြပာ ဆုိ ရ ပါ သ နည်း။

17 သင် သည် ငါ ဆုံး မ သွန ်သင် သည် ကုိ လက် မ ခံ။
ငါ ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ပစ် ပယ် ၏။

18သင် သည် သူ ခုိး ှင့် ေတွ့ လျှင် မိတ် ဖွ့ဲ တတ် ၏။
သူ တစ် ပါး ၏ အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား သူ တို့  ှင့် လည်း
ေပါင်း ေဖာ် တတ် ၏။

19 ``သင် သည် အ စ ် ပင် ညစ် ည မ်း သည့် စ ကား ကုိ
ေြပာ ဆုိ တတ် ၏။
မု သား ကုိ သုံး ရန ်အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
ေ ှာင့် ေ ှး သည် မ ှ ိ။

20 မိ မိ ၏ ညီ ရင်း အစ် ကုိ များ ကုိ ပင် လျှင် အ စ ်
ြပစ် တင် စွပ် စဲွ တတ် ၏။

21 သင် သည် ဤ အ မှု တို့  ကုိ ြပ  ကျင့် ေသာ် လည်း
ငါ သည် ဆိတ် ဆိတ် ေန ခ့ဲ ၏။



ဆာ လံ 50:22 clviii ဆာ လံ 51:1

သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ့ကုိ သင် ှင့် တ ူသည် ဟ ုထင် မှတ် ခ့ဲ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု ငါ သည် သင့် အား ေြပာ ဆုိ ဆုံး မ မည်။
သင် ၏ အ ြပစ် ကုိ ပွင့် လင်း စွာ သင့် အား ေဖာ်ြပ မည်။

22 ``ငါ ့ကုိ ေမ့ ေလျာ ့သူ တို့ ၊ ဤ အ ချက် ကုိ ဆင် ြခင် က ေလာ။့
သို့  မ ြပ  ပါ မူ ငါ သည် သင် တို့  အား သုတ် သင်
ဖျက် ဆီး မည်။

သင် တို့  အား ကယ် မည့် သူ လည်း တစ် ဦး တစ် ေယာက် မျှ
ှိ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

23 ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း ြခင်း သည် ငါ ့အား
ဂုဏ် ြပ  ရာ ယဇ် ပင် ြဖစ် ၏။
ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် သူ အ ေပါင်း တို့  အား
ဧ ကန ်အ မှန ်ငါ ကယ် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

51
အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ7

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် အ ညီ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ပါ။

လနွ ်စွာ သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ တတ် သည် ှင့် အ ညီ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ။

7 51: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် သည် ဗာ သ ေ ှ ဘ ှင့် မှား ယွင်း ၍
ပ ေရာ ဖက် နာ သန ်၏ ဆုံး မ ြခင်း ကုိ ခံ ပီး ေနာက် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 51:2 clix ဆာ လံ 51:7

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဒ ုစ ို က် အ ညစ် အ ေကး ကုိ
အ ကုန ်အ စင် ေဆး ေကာ ေတာ် မူ ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ြပစ် မှ သန ့ ်စင် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

3ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ အ မှား များ ကုိ ဝန ်ချ ပါ ၏။
မိ မိ ၏ အ ြပစ် များ ကုိ အ စ ် ပင် သ တိ ရ ပါ ၏။

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ြပစ် မှား ပါ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ သာ လျှင် ြပစ် မှား ပါ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ ဒ ုစ ို က် ကုိ ြပ  ပါ ပီ။

သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င်
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ သည် မှာ ေလျာ် ကန ်ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ေတာ် မူ သည် မှာ
တ ရား ပါ ၏။✡

5 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေမွး ဖွား ချနိ ်မှ စ ၍ ဆုိး ညစ် ခ့ဲ ပါ ၏။
ေမွး ဖွား က တည်း က အ ြပစ် ှ ိ ပါ ၏။

6 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သစ္စာ တ ရား ကုိ
ှစ် သက် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
စိတ် ှ လံးု ကုိ ဉာဏ် ပ ညာ ြဖင့် ြပည့် ဝ ေစ ေတာ် မူ ၏။

7ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ြပစ် ကုိ ဖယ် ှ ား ေတာ် မူ ပါ။
သို့  ြပ  လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သန ့ ်စင် ပါ လိမ့် မည်။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေဆး ေကာ ေတာ် မူ ပါ။
✡ 51:4 ေရာ၊ ၃:၄။



ဆာ လံ 51:8 clx ဆာ လံ 51:12

သို့  ြပ  လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မုိး ပွင့် ထက် ပင်
ပုိ ၍ ြဖ  ပါ လိမ့် မည်။

8 ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် သံ များ ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကား ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့ေစ ေတာ် မူ ေသာ် လည်း

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် တစ် ဖန ်ြပန ်၍ ရွှင် ပျ လာ ပါ လိမ့် မည်။
9ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ြပစ် များ မှ မျက် ှာ လွှဲ ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဒ ုစ ို က် ှ ိ သ မျှ ကုိ လည်း
ပ ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

10 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ သန ့ ် ှ င်း ြဖ  စင် ေအာင်
ြပ  ြပင် ေတာ် မူ ပါ။

က့ံ ခုိင် တည် ကည် ေသာ စိတ် သ ေဘာ သစ် ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ပါ။

11 ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ှင် ထုတ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း ထံ မှ
ု ပ် သိမ်း ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

12 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ေကာင့်
ခံ စား ရ ှ ိ သည့် ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 51:13 clxi ဆာ လံ 51:17

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ နာ ခံ တတ် ေစ ေတာ် မူ ပါ။
13 ထုိ အ ခါ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ြပစ် ကူး သူ တို့  အား

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ သွန ်သင် ပါ မည်။
သူ တို့  သည် လည်း အ ထံ ေတာ် သို့  ြပန ်လာ
က ပါ လိမ့် မည်။

14 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ သက် ကုိ ချမ်း သာ ေပး ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င်

တ ရား မျှ တ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ဝမ်း ေြမာက် စွာ
ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ပါ မည်။

15 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ှ တ် ကုိ ဖွင့် ေတာ် မူ ပါ။
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

16 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ယဇ် ပူ ေဇာ် ြခင်း ကုိ
အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မ မူ ပါ။
သို့  မ ဟတ်ု လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ယဇ် ပူ ေဇာ် ပါ မည်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မီး ှု  ိရာ ပူ ေဇာ် သကာ များ ကုိ
ှစ် သက် ေတာ် မ မူ ပါ။

17 အို ဘု ရား သ ခင်၊



ဆာ လံ 51:18 clxii ဆာ လံ 52:2

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ပူ ေဇာ် ေသာ ယဇ် သည် ှမ့်ိ ချ ေသာ
စိတ် ှ လံးု ပင် ြဖစ် ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ှမ့်ိ ချ ၍ ေနာင် တ ရ ေသာ
စိတ် ှ လံးု ကုိ ပစ် ပယ် ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ပါ။

18 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ဇိ အနု ်ေတာင် ကုိ သ နား ေတာ် မူ ၍ ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။

ေယ ု ှ လင် မိ  ို း တို့  ကုိ ြပန ်လည်တည် ေဆာက် ေတာ် မူ ပါ။
19 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မှန ်ကန ်သည့်
မီး ှု  ိရာ ပူ ေဇာ် သ ကာ များ ကုိ ှစ် သက်
လက် ခံ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ာွး လား များ ကုိ လည်း ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ယဇ် ပလ္လ င် ေပါ် တင်ွ တင် လှူ ပူ ေဇာ် က ပါ လိမ့် မည်။

52
ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ှင့်

ေကျး ဇူး ေတာ်8
1 တန ်ခုိး ကီး ေသာ အ ချင်း လ၊ူ အ ဘယ် ေကာင့်

မိ မိ ၏ ဆုိး ညစ် မှု ကုိ ကား ဝါ သ နည်း။
ဘု ရား သ ခင် ၏ သစ္စာ ေတာ် သည် အ စ ် အ မဲ တည် ၏။

2 သင် သည် သူ တစ် ပါး ပျက် စီး ရာ ပျက် စီး ေကာင်း ကုိ
ကံ စည် တတ် ၏။

8 52: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အ ဟိ မ လက် အိမ် သို့  ဒါ ဝိဒ် ေရာက် ေကာင်း
ကုိ ဧ ဒံ ုအ မျ ိး သား ေဒါ ဂ သည် ေ ှာ လ ုထံ
သို့  သွား ေရာက် ၍ ေလျှာက် ထား ပီး ေနာက် ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 52:3 clxiii ဆာ လံ 52:7

သင် ၏ လျှာ သည် သင် တနုး် ဋ္ဌား က့ဲ သို့  ထက် ြမက် ၏။
သင် သည် မ ဟတ်ု မ မှန ်သည့် စ ကား ကုိ အ စ ် ပင်

လပ်ု ကံ ေြပာ ဆုိ တတ် ၏။
3သင် သည် အ ေကာင်း ထက် အ ဆုိး ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သစ္စာ စ ကား ထက် မု သား စ ကား ကုိ လည်း ေကာင်း
ပုိ ၍ ှစ် သက် တတ် ၏။

4အ ချင်း လ ူလိမ်၊သင် သည် မိ မိ ၏ ှ တ် အား ြဖင့်
လ ူတို့  အား ထိ ခုိက် နစ် နာ ေအာင် ေြပာ ဆုိ ရန်
ှစ် သက် ပါ သည် တ ကား။

5 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် သင့် အား ထာ ဝ စ ်
ပိ  လဲ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ကုိယ် ေတာ် သည် သင့် ကုိ ေန အိမ် မှ ဆဲွ ထုတ်
ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

သင့် ကုိ သက် ှ င် ေန သူ တို့  ေန ထုိင် ရာ လူ့ ြပည် မှ
ဖယ် ှ ား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

6 သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  သည် ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ြမင် လျှင်
ေကာက် လန ့ ်က လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် သင့် အား ကည့် ၍ ြပံ း ရယ် က လျက်

7 ``မိ မိ ၏ လံ ုြခံ  မှု အ တက်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
အား ကုိး မည့် အ စား မိ မိ ၏ စည်း စိမ် ချမ်း သာ ကုိ
အား ကုိး သူ ကုိ ကည့် က ေလာ။့



ဆာ လံ 52:8 clxiv ဆာ လံ 53:1

သူ သည် ယုတ် မာ မှု အား ြဖင့် မိ မိ ၏ လံ ုြခံ  မှု ကုိ
ှာ သူ ြဖစ် ၏'' ဟ ုဆုိ က လိမ့် မည်။

8 ငါ မူ ကား ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အိမ် ေတာ် အ နးီ တင်ွ
ေပါက် သည့် သံ လင်ွ ပင် ှင့် တ ူ၏။
ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ကုိ
ကာ လ အ စ ် အ မဲ ကုိး စား ၏။

9 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် အ တက်ွ

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ စ ် အ မဲ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် ေ ှ  တင်ွ ထုတ် ေဖာ်
ေက ညာ ပါ မည်။

53
လ ူတို့  ၏ ဆုိး ညစ် ယုတ် မာ မှု9
(ဆာလံ၊ ၁၄။)

1 လ ူမုိက် တို့  က``ဘု ရား မ ှ ိ'' ဟ ုေတးွ ေတာ
ထင် မှတ် တတ် က ၏။
သူ တို့  အား လံးု ပင် အ ကျင့် ပျက် ြပား ၍
စက် ဆုပ် ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ြပ  က ေလ ပီ။

မှန ်ရာ ကုိ ြပ  ကျင့် သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။
9 53: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ က ဗျာ။



ဆာ လံ 53:2 clxv ဆာ လံ 53:5

2 ဘု ရား သ ခင် သည် အ သိ ပ ညာ ှ ိ သူ များ၊ မိ မိ အား
ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  သူ များ ှ ိ မ ှ ိ ကုိ သိ ြမင် ိင်ု ရန်
ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ လ ူသား တို့  အား ကည့် ေတာ် မူ ၏။

3 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား
ေကျာ ခုိင်း က ကုန ်ေလ ပီ။
သူ တို့  အား လံးု ပင် လျှင် တ ညီ တ ွတ် တည်း
ဆုိး ညစ် က ၏။

သူ တို့  တင်ွ မှန ်ရာ ကုိ ြပ  ကျင့် သူ မ ှ ိ။
တစ် ဦး တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။✡

4 ဘု ရား သ ခင် က
``သူ တို့  သည် မ သိ နား မ လည် သူ များ ေပ ေလာ။

ဤ သူ ယုတ် မာ များ သည် အ သိ ပ ညာ ကင်း မ့ဲ
သူ များ ေပ ေလာ။
သူ တို့  သည် ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် များ ထံ မှ
လ ုယူ တိက်ု ခုိက် ၍ အ သက် ေမွး က ကုန ်၏။

ငါ ့ထံ သို့  လည်း ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ မ ြပ  က'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

5 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ကုိယ် ေတာ့် လ ူစု ေတာ် ၏
ရန ်သူ များ ၏ အ ို း များ ကုိ
ဖ ို ဖ ရဲ ကဲွ လငွ့် ေစ ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည်

✡ 53:3 ေရာ၊ ၃:၁၀-၁၂။



ဆာ လံ 53:6 clxvi ဆာ လံ 54:1

တစ် ခါ မျှ မ ခံ စား ခ့ဲ ဘူး သည့် ေကာက် ြခင်း မျ ိး ြဖင့်
အ လနွ ်ေကာက် လန ့ ်က လိမ့် မည်။
ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  ကုိ ပစ် ပယ် ေတာ် မူ ပီ ြဖစ် ၍

ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည် လံးု ဝ အ ိင်ု
ရ က လိမ့် မည်။

6 ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ကုိ ကယ် တင် ြခင်း
ေကျး ဇူး ေတာ် သည် ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် မှ
ထွက် ေပါ် လာ ေစ ရန ်ငါ သည် စိတ် အား ထက် သန ်စွာ
ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ပါ ၏။

ဘု ရား သ ခင် သည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ အား
တစ် ဖန ်ြပန ်လည် ၍ ေကာင်း စား ေစ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် လနွ ်စွာ ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။

54
ရန ်သူ များ မှ ကွယ် ကာ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ10

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ၏ အာ  ုေဘာ် အား ြဖင့်
လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

10 54: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဇိ ဖ မှ လ ူတို့  သည် ေ ှာ လ ုထံ သွား ေရာက်
၍ ဒါ ဝိဒ် မိ မိ တို့  နယ် ေြမ တင်ွ ပုနး် ေအာင်း ေန ေကာင်း ေြပာ ကား ပီး ေနာက်
ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 54:2 clxvii ဆာ လံ 54:6

2 ဘု ရား သ ခင်၊ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ ကုိ
ကား ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေတာင်း ေလျှာက် ေသာ စကား တို့  ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

3 မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
တိက်ု ခုိက် ရန ်လာ က ပါ ပီ။
ဘု ရား ကုိ ပ မာ ဏ မ ြပ  သည့်

ရက် စက် ကမ်း က တ် သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
သတ် ရန ်ကိ း စား က ပါ ၏။

4 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ့ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ေသာ
အ ှ င် ြဖစ် ၏။
ငါ ၏ ဘက် မှ ခု ခံ ကာ ကွယ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ၏။

5 ငါ ၏ ရန ်သူ တို့  ၏ ဆုိး ညစ် မှု သည် သူ တို့  အား
ြပန ်လည် ၍ ဒဏ် ခတ် ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင်
စီ ရင် ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

ကုိယ် ေတာ် သည် သစ္စာ ေစာင့် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
သူ တို့  အား သုတ် သင် ပယ် ှ င်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

6 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ဝမ်း ေြမာက် စွာ ယဇ် ပူ ေဇာ် ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။



ဆာ လံ 54:7 clxviii ဆာ လံ 55:3

7 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဆင်း ရဲ
ဒကု္ခ အ ေပါင်း မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ ပီ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ရန ်သူ တို့  အ ေရး ှုံး နမ့်ိ
က သည် ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ ပါ ပီ။

55
သစ္စာ မ့ဲ မိတ် ေဆွ စွန ့ ်ပယ် ြခင်း ခံ ရ သူ ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္

ထ နာ11
1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ကုိ ကား ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ပန ်ကား ေသာ အ ခါ မျက် ှာ လွှဲ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေတာင်း ေလျှာက် သည် ကုိ

နား ေထာင် ေတာ် မူ ၍ ထူး ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စုိး ရိ မ် ပူ ပန ်မှု များ ြဖင့်
အား အင် ကုန ်ခနး် လျက် ေန ပါ ၏။

3 ရန ်သူ များ ၏ ခိမ်း ေြခာက် မှု ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
ေကာက် လန ့ ်ပါ ၏။
သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ မှု ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့ပါ ၏။

သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ
ေရာက် ေစ က ပါ ၏။

11 55: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 55:4 clxix ဆာ လံ 55:10

သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ မျက် ထွက် ၍
မုနး် က ပါ ၏။

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ စိတ် ှ လံးု သည် ေကာက် လန ့ ်လျက်
ေန ပါ ၏။
ေသ ေဘး ကုိ လနွ ်စွာ ထိတ် လန ့ ်လျက် ှ ိ ပါ ၏။

5 ေကာက် လန ့ ်တနု ်လှုပ် လျက်၊ လနွ ်စွာ တနု ်လှုပ်
ေချာက် ချား လျက် ှ ိ ပါ ၏။

6အ ကယ် ၍ ချ ိး ငှက် က့ဲ သို့  ငါ ့မှာ အ ေတာင် များ
ှ ိ ခ့ဲ ပါ မူ ငါ သည် အ ေဝး သို့  ပျ ံသွား ကာ
နား ေန စ ရာ အ ရပ် ကုိ ှ ာ မည်။

7 ငါ သည် အ လနွ ်ေဝး ရာ အ ရပ် သို့  ပျ ံသွား လျက် ေတာ ကန ္
တာ ရ တင်ွ ေန ထုိင် ပါ မည်။

8 ငါ သည် လျင် ြမန ်စွာ သွား ၍ ေလ ြပင်း ှင့်
မုိး သက် မုန ်တိင်ုး တို့  မှ အ ကာ အ ကွယ် ကုိ ှ ာ မည်။

9 အို ဘု ရား ှ င်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ ေြပာ ဆုိ သည့်
စ ကား များ ကုိ ှုပ် ေထွး ေစ ေတာ် မူ ပါ။

မိ  တင်ွး ၌ အ ကမ်း ဖက် မှု ှင့် လ ုယက် မှု တို့  ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ြမင် ပါ ၏။

10 ထုိ သူ တို့  သည် မိ  ကုိ ေန ့ည မ ြပတ် ဝုိင်း ရံ ထား က ပါ ၏။
မိ  ထဲ တင်ွ ရာ ဇ ဝတ် မှု၊ ေ ှာင့် ယှက် မှု များ ှင့်
ြပည့် ှက် လျက် ှ ိ ပါ ၏။



ဆာ လံ 55:11 clxx ဆာ လံ 55:16

11 ေန ရာ တ ကာ တင်ွ အ ပျက် အ စီး များ ှ ိ ေန ပါ ၏။
လမ်း များ ၌ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ မှု၊ လိမ် လည်
လှည့် စား မှု များ ှင့် ြပည့် ှက် လျက် ှ ိ ပါ ၏။

12အ ကယ် ၍ ငါ ့အား ေြပာင် ေလှာင် သူ သည်
ငါ ၏ ရန ်သူ ြဖစ် ခ့ဲ ေသာ် ငါ သည် သည်း ခံ ိင်ု ပါ ၏။

ငါ ့ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ကား ဝါ ေသာ ရန ်ဘက် ြဖစ် ခ့ဲ ေသာ်
ငါ သည် သူ့ ကုိ ေ ှာင် ှ ား ိင်ု ၏။

13 သို့  ရာ တင်ွ ယင်း သို့  ြပ  သူ မှာ ငါ ၏ အ ေပါင်း အ ေဖာ်၊
လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက်၊
ရင်း ှးီ သည့် မိတ် ေဆွ ြဖစ် သူ ပင် ြဖစ် ပါ သည် တ ကား။

14သင် ှင့် ငါ သည် ရင်း ှးီ စွာ ေဆွး ေ းွ တိင်ု ပင် ခ့ဲ က ၏။
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ လည်း အ တ ူတူ ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ခ့ဲ က ၏။

15 ငါ ၏ ရန ်သူ များ သည် ေသ ေန ့မ ေစ့ မီ
ေသ ရ က ပါ ေစ ေသာ။
အ ှ င် လတ် လတ် ေသ ရွာ သို့  သွား ရ က ပါ ေစ ေသာ။

သူ တို့  ၏ ေန အိမ် များ သည် ဆုိး ညစ် မှု ကီး စုိး ရာ
ဌာ န များ ြဖစ် က ၏။
သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု သည် ဆုိး ညစ် မှု ှင့်
ြပည့် ှက် လျက် ှ ိ ၏။

16 ငါ မူ ကား ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ထံ ေတာ် သို့
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ကယ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 55:17 clxxi ဆာ လံ 55:21

17 ငါ ၏ ညည်း တာွး ြမည် တမ်း သံ များ သည် န ံနက် ချနိ၊်
မွနး် တည့် ချနိ၊်ညဥ  ်အ ချနိ ်တို့  ၌
အ ထံ ေတာ် သို့  ေရာက် သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည်
ကား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

18ဤ မျှ များ လှ ေသာ ရန ်သူ တို့  ှင့်
တိက်ု ခုိက် ရာ စစ် ပဲွ များ မှ ငါ ့အား ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ
ြပန ်လာ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

19ေ ှး ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် မှ စ ၍လ ူသတ္တ  ဝါ အ ေပါင်း တို့  အား
ပုိင် သ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည်

ငါ ၏ ပ တ္ ထ နာ စ ကား ကုိ ကား ၍ ရန ်သူ တို့  အား
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  သည် စိတ် ှ လံးု
ေြပာင်း လဲ မှု မ ှ ိ က။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ လည်း မ ေကာက် ရွ  ံက ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ၏။

20 ငါ ၏ မိတ် ေဆွ ေဟာင်း သည် မိ မိ ၏ မိတ် ေဆွ များ ကုိ
တိက်ု ခုိက် ၍ မိ မိ ၏ က တိ ကုိ လည်း ဖျက် ၏။

21 သူ ၏ စ ကား တို့  သည် ေထာ ပတ် ထက် ပင်
ေချာ မွတ် ေသာ် လည်း
သူ ၏ စိတ် ှ လံးု ထဲ ၌ မူ ကား မုနး် တီး တတ် ေသာ သ ေဘာ ှ ိ ၏။

သူ ၏ စ ကား တို့  သည် ဆီ က့ဲ သို့  ေပျာ ့ေပျာင်း ေသာ် လည်း
ထက် ေသာ ဋ္ဌား က့ဲ သို့  ထိ ခုိက် နာ ကင် ေစ တတ် ၏။
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22သင် ၏ ဝန ်ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား လွှဲ အပ် ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် သင့် ကုိ ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက်
ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

23 သို့  ရာ တင်ွ အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
လ ူသတ် သ မား များ ှင့် လ ူလိမ် များ အား
သူ တို့  သက် တမ်း ထက် ဝက် မ ကျ ိး မီ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး သို့
သက် ဆင်း ေစ ေတာ် မူ မည်။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မူ ကား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ကုိး စား ပါ မည်။
56

ဘု ရား သခင် အား ကုိး စား သူ ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ
12
1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် တိက်ု ခုိက် ြခင်း ကုိ ခံ ေန ရ သ ြဖင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ။

ရန ်သူ များ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေန ့ ှ ိ သ မျှ
ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် က ပါ ၏။

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်ဘက် တို့  သည် တစ် ေန ့လံးု ပင်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား တိက်ု ခုိက် က ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား တိက်ု ခုိက် သူ တို့  များ လှ ပါ ၏။

12 56: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဂါ သ သည် ဖိ လိတ္တ ိ အ မျ ိး သား တို့  လက် တင်ွး
သို့  ေရာက် ပီး ေနာက် ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
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3 အို အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေကာက် လန ့ ်ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကုိး စား ပါ ၏။

4 ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် အား ကုိး စား သ ြဖင့်
အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ ေကာက် လန ့ ်မည် မ ဟတ်ု။
ကုိယ် ေတာ် ၏ က တိ ေတာ် အ တက်ွ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  မည်။

လ ူသည် ငါ ့အား အ ဘယ် သို့  ြပ  ိင်ု မည် နည်း။
5 ငါ ၏ ရန ်သူ များ သည် ငါ ့ကုိ တစ် ေန ့လံးု

ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ က ၏။
ငါ ့အား အ ကျ ိး နည်း ေစ ရန ်နည်း လမ်း ကုိ
အ စ ် ပင် ှ ာ ကံ လျက် ေန က ၏။

6 သူ တို့  သည် ပုနး် ကွယ် ရာ အ ရပ် များ တင်ွ စု ံု း ကာ
ငါ ့ကုိ သတ် ြဖတ် ိင်ု ရန ်ငါ ြပ  သ မျှ ေသာ
အ မှု တို့  ကုိ ေချာင်း ေြမာင်း ၍ ကည့် က ၏။

7 အို ဘု ရား သ ခင်၊
သူ တို့  ြပ  ေသာ ဒ ုစ ို က် အ တက်ွအ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ပါ။

အ မျက် ေတာ် ထွက် ၍ သူ တို့  အား ှမ်ိ နင်း ေတာ် မူ ပါ။
8ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ တိ ဒကု္ခ ေရာက် လျက် ှ ိ သည် ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ မျက် ရည် ေပါက်
များ ကုိ စာ ရင်း ြပ  ၍ ထား ေတာ် မူ ပီ။
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ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ စာ ေစာင် တင်ွ စာ ရင်း ြပ  ၍ ထား သည်
မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။

9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
ေတာင်း ေလျှာက် ေသာ ေန ့၌ ရန ်သူ တို့  သည်
တပ် လန ်က ပါ လိမ့် မည်။

ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ၏ ဘက် တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ငါ သိ ၏။

10 ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ က တိ ေတာ် များ ကုိ
ချးီ မွမ်း ပါ ၏။

11 ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ကုိး စား သ ြဖင့် အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ
ေကာက် လန ့ ်မည် မ ဟတ်ု။
လ ူသည် ငါ ့အား အ ဘယ် သို့  ြပ  ိင်ု သ နည်း။

12 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား သစ္စာ က တိ
ြပ  ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး သစ္စာ ဝတ် ကုိ ေြဖ ပါ မည်။

ချးီ မွမ်း ရာ ပူ ေဇာ် သ ကာ ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ဆက် သ ပါ မည်။

13အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေသ ေဘး မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၍

အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မ မူ ခ့ဲ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ပါ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်

အ သက် ှ င် သူ တို့  ၏ အ လင်း ထဲ မှာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ သွား လာ ပါ ၏။
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57
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္နာ13

1 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ခုိ လှုံ ရန ်အ ထံ ေတာ် သို့
ချ ်း ကပ် ပါ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ပါ။

အို ဘု ရား သ ခင်၊
သ နား ေတာ် မူ ပါ။

မုိး သက် မုန ်တိင်ုး လနွ ်သွား သည် အ ထိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
အ ေတာင် ေတာ် အ ရိပ် တင်ွ ခုိ လှုံ ပါ ၏။

2 ငါ လိ ုသ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေသာ၊
အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် အား
ငါ သည် ေတာင်း ေလျှာက် ပါ ၏။

3 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ထူး ေတာ် မူ ၍
ငါ ့ကုိ ကယ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ငါ ့ကုိ ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် သူ တို့  အား ှမ်ိ နင်း
ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့်
သစ္စာ ေတာ် ကုိ ငါ ့အား ြပ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

13 57: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် သည် ဥ မင် ှ ိ ေ ှာ လ ုထံ မှ ထွက် ေြပး
ပီး ေနာက် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
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4 ရန ်သူ များ သည် လ ူသား ကုိ စား သည့် ြခေသင့်္ များ သ ဖွယ်
ငါ ့ကုိ ဝုိင်း ရံ ထား ၏။
သူ တို့  ၏ သွား များ သည် လံှ များ၊ြမား များ ှင့် တ ူ၏။

သူ တို့  ၏ လျှာ များ သည် သန ်လျက် က့ဲ သို့ ထက် ၏။

5 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ
မုိး ေကာင်း ကင် တင်ွ လည်း ေကာင်း၊

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု တင်ွ လည်း ေကာင်း ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား
ေစ ေတာ် မူ ပါ။

6 ရန ်သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ ဖမ်း ရန ်ေကျာ ့ကွင်း ေထာင် က ၏။
ငါ သည် ြပင်း စွာ စိတ် ဒကု္ခ ေရာက် လျက် ှ ိ ပါ ၏။
သူ တို့  သည် ငါ သွား ရာ လမ်း တင်ွ တင်ွး ကုိ
တးူ ထား က ပါ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ထုိ တင်ွး ထဲ သို့  သူ တို့  ပင် လျှင် ကျ က ၏။

7 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လံးု ဝ ယုံ ကည် စိတ် ချ ပါ ပီ။

သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သီ ချင်း ဆုိ ၍
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

8 အို ငါ ့ဝိ ညာ ်၊ ိးု ထ ေလာ။့
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ငါ ၏ ေစာင်း ကီး ေစာင်း ငယ် တို့ ၊ ိးု ထ က ေလာ။့
ငါ သည် လည်း ေန ကုိ ိးု ထ ေစ မည်။

9 အို ဘု ရား ှ င်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ၏ အ လယ် တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  ၏ အ လယ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
မုိး ေကာင်း ကင် သို့  တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ေတာ် သည် အာ ကာ သ သို့
တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း ေရာက် ပါ ၏။

11 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ
မုိး ေကာင်း ကင် တင်ွ လည်း ေကာင်း၊

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု တင်ွ လည်း ေကာင်း ေပါ် လင်ွ
ထင် ှ ား ေစ ေတာ် မူ ပါ။

58
သူ ယုတ် မာ တို့  အား အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ရန်

ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ14
14 58: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 58:1 clxxviii ဆာ လံ 58:6

1 အ ချင်း အာ ဏာ ပုိင် တို့ ၊ သင် တို့  သည် တ ရား သ ြဖင့်
ဆုံး ြဖတ် မှု ကုိ ြပ  က သ ေလာ။
လ ူအ ေပါင်း တို့  အား တ ရား မျှ တ စွာ စီ ရင် က သ ေလာ။

2 သင် တို့  ကား ယင်း သို့  မ ြပ ၊ မိ မိ တို့  ြပ  မည့်
ဒ ုစ ို က် ကုိ သာ လျှင် စ ်း စား ကံ စည် လျက်
တိင်ုး ြပည် တင်ွ အ ဋ္ ဌ မ္ မ အ ကမ်း ဖက် မှု ကုိ
ကူး လနွ ်က ၏။

3 ဒ ုစ ို က် သ မား တို့  သည် တစ် သက် လံးု အ မှား ကုိ
သာ လျှင် ြပ  တတ် က ၏။
သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ေမွး က တည်း က
မု သား စ ကား ကုိ ေြပာ ဆုိ တတ် က ၏။

4-5 သူ တို့  သည် အ ဆိပ် ှ ိ သည့် ေ မ များ ှင့် တူ က ၏။
နား ပင်း သည့် ေ မ ေဟာက် သည် အ လမ္ပာယ် ဆ ရာ ၏

အ သံ ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ကျင် လည် ေသာ
မျက် လှည့် ဆ ရာ ၏ မ ္တန ်ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း
မ ကား ရ။

သူ တို့  သည် နား ပင်း သည့် ေ မ ေဟာက် နည်း တူ
မိ မိ တို့  ၏ နား များ ကုိ ပိတ် ထား က ၏။

6 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ဤ ရက် စက် ကမ်း က တ် ေသာ ြခေသင့်္ ၏ အ စွယ်
များ ကုိ ချ ိ း ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 58:7 clxxix ဆာ လံ 58:11

7 သူ တို့  သည် စီး ဆင်း ေပျာက် ကွယ် သွား တတ် သည့်
ေရ က့ဲ သို့  ြဖစ် က ပါ ေစ ေသာ။
လ ူသွား လမ်း ေပါ် မှ ေပါင်း ပင် များ က့ဲ သို့
ေက မွ သွား က ပါ ေစ ေသာ။

8 သူ တို့  သည် အ ကျ ိအ ချွ ဲအ ြဖစ် သို့  အ ရည် ေပျာ် ၍
သွား တတ် သည့် ပက် ကျ ိများ က့ဲ သို့  ြဖစ် က ပါ ေစ ေသာ။

အ လင်း ေရာင် ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ ြမင် ရ သည့်
ေလျှာ ေမွး က့ဲ သို့  ြဖစ် က ပါ ေစ ေသာ။

9 သူ တို့  သည် မ ေမျှာ် လင့် ေသာ အ ချနိ ်တင်ွ ချ ံ ဖုတ် က့ဲ သို့
ခုတ် ပစ် ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် ြပင်း စွာ အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ၍

သူ တို့  အား ကွယ် ေပျာက် သွား ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

10 သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  သည် အ ြပစ် ကူး သူ များ
အ ြပစ် ဒဏ် သင့် က သည် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။

သူ တို့  သည် သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ ေသွး အိင်ု တင်ွ
ေြခ ေဆး က လိမ့် မည်။

11 လ ူတို့  က``သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  သည် ဧ ကန ်အ မှန ်ပင်
ေကာင်း ကျ ိး ချမ်း သာ ခံ စား က ရ ၏။
ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား

ဧ ကန ်အ မှန ် ှ ိ ေတာ် မူ ေပ သည်'' ဟ ုဆုိ က လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 59:1 clxxx ဆာ လံ 59:3-4

59
ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  မှု ရ ှ ိ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ15

1 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ရန ်သူ တို့  ၏ လက် မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား တိက်ု ခုိက် သူ တို့  ၏ ေဘး မှ
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ပါ။

2 ဒ ုစ ို က် သ မား တို့  ၏ လက် မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
လ ူသတ် သ မား တို့  ၏ ေဘး မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ။

3-4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ထုိ သူ တို့  တိက်ု ခုိက် ရန် ေစာင့် လျက်
ေန က သည် ကုိ ကည့် ေတာ် မူ ပါ။
ရက် စက် ကမ်း က တ် သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
တိက်ု ခုိက် ရန ်စု ံု း က ပါ ၏။

အို ဘု ရား သ ခင်၊
ထုိ သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား တိက်ု ခုိက် ရန်
လျင် ြမန ်စွာ ေန ရာ ယူ စု ံု း က သည် မှာ

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ချွတ် ယွင်း မှု တစ် စုံ တစ် ရာ ေကာင့်
မ ဟတ်ု ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ြပ  မိ သည့် အ ြပစ် ှင့်
မှား ယွင်း မှု ေကာင့် လည်း မ ဟတ်ု ပါ။

15 59: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် ကုိ သတ် ရန ်ေ ှာ လ ုလ ူလွှတ် ၍ သူ့
အိမ် ကုိ ေစာင့် ေစ ပီး ေနာက် ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 59:5 clxxxi ဆာ လံ 59:9

5 အို အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင်၊
ိးု ထ ေတာ် မူ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ရန်
က ေတာ် မူ ပါ။

ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် တိင်ု
ှု ကည့် ေတာ် မူ ပါ။
ိးု ထ ေတာ် မူ ၍ ဘု ရား မ့ဲ သူ တို့  ကုိ အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ပါ။

ဆုိး ယုတ် ၍ သစ္စာ ေဖာက် သူ တို့  အား သ နား ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
6 သူ တို့  သည် မိ  ထဲ သို့  ည ဦး ယံ ၌
ြပန ်လာ ၍ ေခွး များ က့ဲ သို့  မာန ်ဖီ ကာ လှည့် လည်
သွား လာ က ပါ ၏။

7 သူ တို့  ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ ခိမ်း ေြခာက် သည် ကုိ
ကား ေတာ် မူ ပါ။

သူ တို့  ၏ လျှာ သည် ဋ္ဌား သ ဖွယ် ြဖစ် ပါ ၏။
သို့  ေသာ် လည်း သူ တို့  က``ငါ တို့  စ ကား ကုိ အ ဘယ် သူ

ကား ပါ မည် နည်း'' ဟ ုဆုိ က ပါ ၏။
8 သို့  ရာ တင်ွ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ တို့  ကုိ ကည့် ၍
ြပံ း ရယ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ဘု ရား မ့ဲ သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ ြပက် ရယ် ြပ ေတာ် မူ ပါ ၏။
9 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး ကုိ

ယုံ ကည် ကုိး စား ပါ ၏။
အို ဘု ရား သ ခင်၊



ဆာ လံ 59:10 clxxxii ဆာ လံ 59:13

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ လှုံ ရာ
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

10 ငါ ၏ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ ချစ် ၍ ငါ ့ထံ သို့
က လာ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ငါ ၏ ရန ်သူ များ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ က သည် ကုိ ငါ ့အား
ေတွ့ ြမင် ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

11 အို ဘု ရား သ ခင်၊ သူ တို့  အား သတ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
သတ် လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ မျ ိး သား တို့  သည်
သ တိ မ ရ ဘဲ ေမ့ သွား ပါ လိမ့် မည်။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကာ ကွယ် ေစာင့် ထိနး်
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်

ထုိ သူ တို့  ကုိ က စ ဥ  ်က လျား ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၍
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

12 သူ တို့  ၏ ှ တ်၊သူ တို့  ေြပာ ဆုိ သ မျှ ေသာ စ ကား အား ြဖင့်
အ ြပစ် ကူး က ပါ ၏။
သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ မာန ်မာ န ေကျာ ့ကွင်း တင်ွ ပင်
မိ က ပါ ေစ ေသာ။

သူ တို့  သည် ကျနိ ်ဆဲ ၍ မု သား စ ကား ကုိ
ေြပာ ဆုိ တတ် က သ ြဖင့်

13 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ မျက် ေတာ် ထွက် ၍ သူ တို့  အား
သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ပစ် ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 59:14 clxxxiii ဆာ လံ 59:17

အ ကုန ်အ စင် သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ပစ် ေတာ် မူ ပါ။
ထုိ အ ခါ ဘု ရား သ ခင် သည်
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား အပ်ု စုိး လျက်
ေန ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊

ကုိယ် ေတာ် ၏ အာ ဏာ စက် သည် ကမ္ဘာ တစ် ြပင် လံးု
ပျ ံ ှ ံ လျက် ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း
လ ူအ ေပါင်း တို့  သိ က ပါ လိမ့် မည်။

14ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ တို့  သည် မိ  ထဲ သို့
ည ဦး ယံ တင်ွ ြပန ်လာ ၍ ေခွး များ က့ဲ သို့
မာန ်ဖီ ကာ လှည့် လည် က ပါ ၏။

15 သူ တို့  သည် ေခွး များ က့ဲ သို့  လှည့် လည် ၍
အ စား အ စာ ှ ာ ေဖွ က ပါ ၏။
အ စား အ စာ လံ ုေလာက် စွာ မ ရ က ပါ မူ မာန ်ဖီ က ပါ ၏။

16 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မူ ကား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တန ်ခုိး ေတာ်
အ ေကာင်း သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ

န ံနက် တိင်ုး ရွှင် လနး် စွာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ လှုံ ရာ ရဲ တိက်ု၊

ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ ်၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ ကုိး ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
17 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘက် မှ ခု ခံ ကာ ကွယ် ေတာ် မူ ေသာ

အ ှ င်၊



ဆာ လံ 60:1 clxxxiv ဆာ လံ 60:3

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ လှုံ ရာ ကား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
ချစ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ေပ တည်း။

60
ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ16

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ ၍ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ပါ ပီ။
သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ထံ သို့
ြပန ်၍ က ေတာ် မူ ပါ။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ြပည် ေတာ် ကုိ သိမ့် သိမ့် တနု် ေစ ၍
ကဲွ အက် ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။
ြပည် ေတာ် သည် ပိ  ကဲွ လျက် ှ ိ သ ြဖင့်
ကဲွ အက် ရာ များ ကုိ ြပ  ြပင် ေတာ် မူ ပါ။

3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
အ တိ ဒကု္ခ ေရာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

16 60: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် သည် ေမ ေသာ ေပါ တာ မိ ှင့်
ေဇာ တ မှ လ ူတို့  ကုိ တိက်ု ခုိက် ၍ ယွာ ဘ သည်
ြပန ်လှည့် ၍ ဧ ဒံ ုအ မျ ိး သား တစ် ေသာင်း ှစ်
ေထာင် တို့  ကုိ ဆား ချ ိင့် တင်ွ သတ် ပီး ေနာက်
သွန ်သင် ရန ်ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 60:4 clxxxv ဆာ လံ 60:8

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ေသ ေသာက် ကူး
သူ များ သ ဖွယ် ယိမ်း ယုိင် ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေကာက် ရွ  ံ ို ေသ သူ တို့ သည်
အ ြပစ် ဒဏ် လတ်ွ ေြမာက် ေစ ရန ်သူ တို့  အား
ကုိယ် ေတာ် သ တိ ေပး ေတာ် မူ ပါ ပီ။

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ချစ် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  သည် ကယ် ဆယ် ြခင်း
ခံ ရ က ေစ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏

ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။
6 သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် မှ ထာ ဝ ရ ဘု ရား က``ငါ သည်

ေအာင် ပဲွ ခံ ၍ ေ ှ ခင် မိ  ကုိ ပုိင်း ြခား မည်။
သု ကုတ် ချ ိင့် ဝှမ်း ကုိ ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ခဲွ ေဝ ေပး မည်။

7 ဂိ လဒ် ြပည် ကုိ ငါ ပုိင် ၏။ မ နာ ေ ှ ြပည် ကုိ လည်း ငါ ပုိင် ၏။
ဧ ဖ ရိ မ် ြပည် သည် ငါ ၏ မ ကုိ ဋ် ြဖစ် ၍
ယု ဒ ြပည် ကား ငါ ၏ ရာ ဇ လံှ တံ ြဖစ် ၏။

8 သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် ေမာ ဘ ြပည် ကုိ ငါ ၏
ေြခ ေဆး ခွက် အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ဧ ဒံ ုြပည် ကုိ ငါ ၏ ဖိ နပ် ချွတ် အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း
အ သုံး ြပ  မည်။

ဖိ လိတ္တိ ြပည် သည် ငါ ့ကုိ အ ိင်ု ရ ၍ ေအာင် သံ ြဖင့်



ဆာ လံ 60:9 clxxxvi ဆာ လံ 60:12

ေကး ေကာ် ိင်ု မည် ဟ ုထင် မှတ် သ ေလာ'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

9 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ခုိင် ခ့ံ လံ ုြခံ  သည့် မိ  တင်ွး သို့  အ ဘယ် သူ သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေခါ် ေဆာင် သွား ပါ မည် နည်း။

အ ဘယ် သူ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဧ ဒံ ုြပည် သို့
ပို့  ေဆာင် ပါ မည် နည်း။

10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား အ ကယ် ပင်
စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ ပါ ပီ ေလာ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ စစ် တပ် များ ှင့် အ တူ
ချ ီတက် ေတာ် မ မူ ဘဲ ေန ပါ မည် ေလာ။

11 ရန ်သူ ကုိ တိက်ု ခုိက် ိင်ု ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။
လ ူသား တို့  ၏ အ ကူ အ ညီ သည် အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ပါ ၏။

12 ငါ တို့  ၏ ဘက် တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ှ ိ ေတာ် မူ လျှင်
ငါ တို့  သည် ေအာင် ြမင် က လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ၏ ရန ်သူ များ ကုိ
ှမ်ိ နင်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

61
ကွယ် ကာ ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ရန် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ

နာ17
17 61: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။



ဆာ လံ 61:1 clxxxvii ဆာ လံ 61:5

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေအာ် ဟစ် သံ ကုိ နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

2ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အိမ် ှင့် ေဝး ကွာ လျက်
စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့လျက် ေန သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ဟစ် ေခါ် ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  ရာ သို့ ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ။
3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ရန ်သူ တို့  ၏ ေဘး မှ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကွယ် ကာ ေစာင့် ထိနး်
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ ခုိင် ခ့ံ ေသာ ရဲ တိက်ု
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တဲ ေတာ် တင်ွ
တစ် သက် လံးု ေန ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေတာင် ေတာ် အ ရိပ် ေအာက် တင်ွ
ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ခုိ လှုံ ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ။

5 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ြပ  သည့်
က တိ သစ္စာ ကုိ ကား ေတာ် မူ ပါ ပီ။



ဆာ လံ 61:6 clxxxviii ဆာ လံ 62:1

ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က သူ တို့  အား
ေပး ေတာ် မူ သည့် ြပည် ေတာ် ှင့်
ေကာင်း ကျ ိး ချမ်း သာ ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေပး ေတာ် မူ ပါ ပီ။

6 မင်း ကီး အား သက် ေတာ် ရာ ေကျာ် ှည် ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ကာ လ အ စ ် အ ဆက် သက် ေတာ် ှည် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

7 အို ဘု ရား သ ခင်၊
သူ သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ထာ ဝ စ ်
အပ်ု စုိး ေစ ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့်
သစ္စာ ေတာ် အား ြဖင့်
သူ့ အား ကာ ကွယ် ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ပါ။

8 သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏
က တိ သစ္စာ ဝတ် ကုိ ေန ့စ ် ေြဖ လျက်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား အ စ ် အ မဲ ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

62
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကာ ကွယ် ေတာ် မူ မည် ကုိ

ယုံ ကည် စိတ် ချ ြခင်း18
1 ငါ ့ကုိ ဘု ရား သ ခင် ကယ် တင် ရန ်ငါ သည် စိတ် ှည် စွာ

ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန ပါ ၏။
18 62: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 62:2 clxxxix ဆာ လံ 62:7

ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ သာ လျှင် မီှ ခုိ ပါ ၏။
2 ကုိယ် ေတာ် သာ လျှင် ငါ ၏ ခုိ လှုံ ရာ ေကျာက် ေတာင်၊

ငါ ့ကုိ ကယ် တင် ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ၏ ရဲ တိက်ု သ ဖွယ် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

ငါ သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
3 သင် တို့  အ ေပါင်း သည် ယိမ်း ယုိင် လျက် ှ ိ ေသာ န ံရံ ှင့်

ပိ  ကျ ပျက် စီး လျက် ှ ိ ေသာ ြခံ ဝင်း က့ဲ သို့
အင် အား မ ှ ိ သည့် လ ူတစ် ေယာက် အား အ ဘယ် မျှ
ကာ ေအာင် တိက်ု ခုိက် က ပါ မည် နည်း။

4 သင် တို့  သည် သူ့ အား ဂုဏ် ြမင့် ရာ မှ ဆဲွ ချ ရန် ကုိ သာ
ကံ စည် က ၏။

သင် တို့  သည် လိမ် လည် ေြပာ ဆုိ ရန ် ှစ် သက် က ၏။
သူ့ အား ှ တ် ြဖင့် ေကာင်း ချးီ ေပး လျက်၊

စိတ် ထဲ တင်ွ မူ ကား ကျနိ ်ဆဲ က ၏။
5 ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ သာ လျှင် မီှ ခုိ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် အား ေမျှာ် ကုိး ပါ ၏။
6 ကုိယ် ေတာ် သာ လျှင် ငါ ၏ ခုိ လှုံ ရာ ေကျာက် ေတာင်၊

ငါ ့ကုိ ကယ် တင် ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ၏ ရဲ တိက်ု သ ဖွယ် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

ငါ သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
7 ငါ ၏ ကယ် တင် ြခင်း ှင့် ဂုဏ် အ သ ေရ သည်

ဘု ရား သ ခင် အ ေပါ် တင်ွ တည် ပါ ၏။



ဆာ လံ 62:8 cxc ဆာ လံ 62:10

ကုိယ် ေတာ် သာ တန ်ခုိး ကီး သည့် ကာ ကွယ် ေသာ
ေကျာက် ေတာင် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

ငါ ခုိ လှုံ ရာ ကား ဘု ရား သ ခင် ေပ တည်း။

8 အ ချင်း လ ူတို့  ဘု ရား သ ခင် အား အ စ ် အ မဲ
ကုိး စား က ေလာ။့
သင် တို့  ၏ ဒကု္ခ အ ေပါင်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား
ေဖာ် ြပ က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ခုိ လှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

9 လ ူသား တို့  သည် ထွက် သက် ဝင် သက် ေလ မျှ သာ
ြဖစ် ေပ သည်။
လ ူတို့  သည် ယုတ် ြမတ် မ ဟ ူအ န တ္ တ မျှ သာ ြဖစ်
က ၏။

သူ တို့  အား ချနိ ်ခွင် တင်ွ ချနိ ်စက် ၍ ကည့် က ေလာ။့
သူ တို့  သည် အ ချနိ ်မ စီး။
ထွက် သက် ဝင် သက် ေလ ထက် ပင် ေပါ ့က ၏။

10အ ကမ်း ဖက် မှု ကုိ အား မ ကုိး က ှင့်။
လ ုယက် မှု ြဖင့် အ ကျ ိး ခံ စား ရ လိမ့် မည် ဟု
မ ေမျှာ် လင့် က ှင့်။
သင် တို့  ၏ စည်း စိမ် ဥစ္စာ များ သည်

တိးု ပွား လာ ေစ ကာ မူ ယင်း တို့  ကုိ အား မ ကုိး က ှင့်။



ဆာ လံ 62:11-12 cxci ဆာ လံ 63:1

11-12 ဘု ရား သ ခင် ၌ တန ်ခုိး ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း
ကုိ လည်း ေကာင်း
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ခုိင် မဲ ေကာင်း
ကုိ လည်း ေကာင်း

တစ် ကိမ် မ က ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် ကုိ
ငါ ကား ခ့ဲ ရ ေလ ပီ။
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ပင် လ ူအ ေပါင်း တို့  အား
အ ကျင့် အ ေလျာက် ေကာင်း ကျ ိး ဆုိး ကျ ိး ကုိ
ချ ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။✡

63
ဘု ရား သ ခင် အား တမ်း တ ြခင်း19

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား တမ်း တ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ေရာ ကုိယ် ပါ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် တ သ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဝိ ညာ ် သည် ေရ မ ှ ိ သည့်
✡ 62:11-12 ေယာဘ၊ ၃၄:၁၁။ ေယ၊ ၁၇:၁၀။ မ၊ ၁၆:၂၇။
ေရာ၊ ၂:၆။ ဗျာ၊ ၂:၂၃။ 19 63: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။
ဒါ ဝိဒ် သည် ယု ဒ ြပည် သဲ က ္တာ ရ ၌ ှ ိ ေန စ ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 63:2 cxcii ဆာ လံ 63:6

ေြမ ဆီ လွှာ က့ဲ သို့  ေြခာက် ေသွ့ မ်ွး ရိ လျက်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေတာင့် တ ပါ ၏။

2 သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ဖူး ေြမာ် ခွင့် ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေပး ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ှင့်

ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ဖူး ေြမာ် ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ပါ။
3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်

အ သက် ထက် ေကာင်း ြမတ် ပါ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ သက် ှ င် သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။
လက် အပ်ု ချ ီ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် သို့
ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ပါ မည်။

5 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဝိ ညာ ် သည် ချ ိ မိန ်သည့် အ စာ ကုိ
စား သုံး ရ သူ က့ဲ သို့  ေကျ နပ် ေရာင့် ရဲ လျက် ေန
ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ဝမ်း ေြမာက် စွာ ေထာ မ နာ
သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

6 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အိပ် ရာ ေပါ် တင်ွ
လဲ ေလျာင်း လျက် ေန စ ်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ပါ ၏။



ဆာ လံ 63:7 cxciii ဆာ လံ 63:11

တစ် ည ဥ  ်လံးု ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေကာင်း ကုိ
စ ်း စား ဆင် ြခင် လျက် ေန ပါ ၏။

7အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ စ ် အ မဲ ကူ မ
ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
အ ေတာင် ေတာ် အ ရိပ် ေအာက် ၌ ခုိ လှုံ လျက်
ဝမ်း ေြမာက် စွာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ ၏။

8ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား မီှ တယ်ွ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လက် ံု း ေတာ် သည် လည်း

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ထား ေတာ် မူ ပါ ၏။

9 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သတ် ရန ်ကိ း စား က သူ တို့  သည်
မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ သို့  သက် ဆင်း က ရ ပါ လိမ့် မည်။

10 သူ တို့  သည် စစ် ပဲွ တင်ွ ကျ ဆုံး က ရ ၍ သူ တို့  ၏
ုပ် အ ေလာင်း များ ကုိ ဝံ ပု ေလ ွတို့ စား က ပါ လိမ့် မည်။

11 ဘု ရား သ ခင် သည် မင်း ကီး အား ေအာင် ပဲွ
ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့်

မင်း ကီး သည် ဝမ်း ေြမာက် ပါ လိမ့် မည်။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် အား ြဖင့်

သစ္စာ က တိ ြပ  သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 64:1 cxciv ဆာ လံ 64:4

သို့  ရာ တင်ွ မု သား ကုိ သုံး ေသာ သူ တို့  ၏
ှ တ် များ မူ ကား ပိတ် လျက် ေန ရ လိမ့် မည်။

64
ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ20

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဒကု္ခ ေရာက် လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ရန ်သူ များ ကုိ ေကာက် လန ့ ်၍
ေန ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ သက် ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

2 သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် မှု များ
မှ လည်း ေကာင်း၊
ဆုိး ညစ် သူ လ ူစု လ ူေဝး တို့  ၏ ေဘး မှ လည်း ေကာင်း
ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ပါ။

3 သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ လျှာ ကုိ ဋ္ဌား သ ဖွယ် ေသွး က ပါ ၏။
သ နား ကင် နာ ြခင်း ကင်း မ့ဲ ေသာ စ ကား များ ြဖစ် ေသာ
ြမား များ ကုိ ချနိ ်ရွယ် က ၏။

4 သူ တို့  သည် အ ှက် ကင်း မ့ဲ စွာ မိ မိ တို့  ၏
မု သား စ ကား များ ကုိ လျင် ြမန ်စွာ ပျ ံ ှ ံ ေစ က ၏။
သူ တို့  သည် စက် ဆုတ် ဖွယ် ေကာင်း ေသာ
ဂုံး ေချာ စ ကား များ ေြပာ ဆုိ ကာ

20 64: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 64:5 cxcv ဆာ လံ 64:9

သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  ၏ အ သ ေရ ကုိ ဖျက် က ၏။
5 သူ တို့  သည် ဆုိး ညစ် သည့် အ မှု များ ကုိ ကံ စည် ရာ တင်ွ

အ ချင်း ချင်း အား ေပး က ၏။
သူ တို့  သည် ေထာင် ေချာက် များ ထား ရန ်ေန ရာ ကုိ
တိင်ု ပင် ပီး ေနာက်

``ဤ ေထာင် ေချာက် များ ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ ေတွ့ ြမင်
ိင်ု လိမ့် မည် မ ဟတ်ု'' ဟ ုဆုိ က ၏။

6 သူ တို့  သည် ဆုိး ညစ် သည့် အ မှု များ ကုိ ကံ စည် ပီး လျှင်
``လနွ ်စွာ ပါး နပ် လိမ္မာ သည့် အ မှု ကုိ ငါ တို့  ကံ စည် ၍
ပီး ေလ ပီ'' ဟ ုဆုိ က ၏။

လ ူ၏ စိတ် ှ လံးု ှင့် အ ကံ အ စည် ကုိ သိ ှ ိ ရန်
လနွ ်စွာ ပင် ခက် ခဲ နက် န ဲလှ ပါ သည် တ ကား။

7 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ သူ တို့  အား
ြမား ေတာ် ြဖင့် ပစ် ေတာ် မူ ၍ ချက် ချင်း ပင်
ဒဏ် ရာ ရ ေစ ေတာ် မူ ၏။

8 သူ တို့  ေြပာ ဆုိ သည့် စ ကား များ ေကာင့် ပင် လျှင်
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ေသ ေက ပျက် စီး
ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

သူ တို့  ကုိ ေတွ့ ြမင် သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
ဦး ေခါင်း ကုိ ခါ က လိမ့် မည်။

9 ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ေကာက် လန ့ ်လျက်
ဘု ရား သ ခင် စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ကုိ ဆင် ြခင် ကာ



ဆာ လံ 64:10 cxcvi ဆာ လံ 65:1-3

ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် များ အ ေကာင်း ကုိ
ေြပာ ကား က လိမ့် မည်။

10ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် ေကာင့်
သူ ေတာ် ေကာင်း အ ေပါင်း တို့  သည် ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။

သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ထံ ေတာ် တင်ွ
ခုိ လှုံ က လိမ့် မည်။

စိတ် ှ လံးု ြဖ  စင် ေြဖာင့် မတ် သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က လိမ့် မည်။

65
ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း ှင့် ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း ြခင်း1

1-3 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ များ ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ တတ် သ ြဖင့်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် ေပါ် တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ  ထုိက် ပါ ၏။
မိ မိ တို့  ြပ  ခ့ဲ သည့် က တိ သစ္စာ ဝတ် ကုိ ေြဖ ထုိက် ပါ ၏။

လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ြပစ် များ အ တက်ွ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က ပါ လိမ့် မည်။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ မှား ယွင်း ချက် များ သည်
အ လနွ ်ပင် များ ေသာ် လည်း

1 65: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ သီ ချင်း။



ဆာ လံ 65:4 cxcvii ဆာ လံ 65:7

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

4 ဗိ မာန ်ေတာ် ၌ ေန ၍ အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ေစ ရန်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေရွး ချယ် ေသာ သူ များ သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အိမ် ေတာ် မှ
ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ ရာ များ၊သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့်

ဗိ မာန ်ေတာ် မှ ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္ ဂ လာ များ ကုိ ခံ စား ရ ှ ိ
က သ ြဖင့် ေရာင့် ရဲ က ပါ လိမ့် မည်။

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏
ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ၍
ေအာင် ပဲွ ကုိ ခံ ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

အံ ့သ ဖွယ် အ မှု တို့  ကုိ ြပ  ေတာ် မူ လျက်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု ှင့် ပင် လယ် ရပ် ေဝး တင်ွ

ှိ က ကုန ်ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင် အား
ကုိး စား က ပါ ၏။

6 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
ေတာင် များ ကုိ ေန ရာ ချ ထား ေတာ် မူ လျက်
တန ်ခုိး အာ  ုေဘာ် ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ ၏။

7 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ပင် လယ် ေရ ြမည် ဟည်း သံ ှင့်
လှုိင်း လံးု သံ တို့  ကုိ ငိမ် သက် ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။



ဆာ လံ 65:8 cxcviii ဆာ လံ 65:10

လ ူတို့  ု နး် ရင်း ဆန ်ခတ် သံ များ ကုိ လည်း
ငိမ် သက် ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

8 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ ေတာ် မူ ေသာ
န ိမိတ် လက္ခ ဏာ များ ေကာင့် ကမ္ဘာ ေြမ တစ် ဝနး် လံးု ှ ိ
လ ူတို့  သည် ေကာက် လန ့ ်က ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ သည့် အ မှု အ ရာ များ ေကာင့်
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး တစ် စွနး် မှ တစ် စွနး် သို့  တိင်ု ေအာင်
ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် သည့် ေကး ေကာ် သံ များ
ထွက် ေပါ် လာ ပါ ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မုိး ေရ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ
ကည့် ှု ေစာင့် ေ ှာက် လျက် ေန ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ေြမ သ ဇာ ထက် သန ်ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ြမစ် ေချာင်း တို့  ကုိ ေရ ှင့်
ြပည့် ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကမ္ဘာ ေြမ ကီး တင်ွ ေကာက် ပဲ သီး ှ ံများ ကုိ
ြဖစ် ပွား ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် စီ ရင် ေတာ် မူ ပုံ မှာ ဤ သို့  တည်း။

10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မုိး ကုိ ရွာ ေစ ေတာ် မူ လျက်
ထွန ်ယက် ထား သည့် လယ် ယာ များ ကုိ စုိ စွတ်
ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ထုိ ေနာက် မုိး ေရ ြဖင့် ေြမ ဆီ လွှာ ကုိ



ဆာ လံ 65:11 cxcix ဆာ လံ 66:2

ေပျာ ့ေစ ေတာ် မူ ပီး လျှင် ပျ ိး ပင် ငယ် များ ကုိ
ေပါက် ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

11 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း ေကာင့်
ရိတ် သိမ်း ရ သည့် အ သီး အ ှ ံများ ကား
များ ြပား လှ ပါ သည် တ ကား။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် က ေရာက် ေတာ် မူ ရာ အ ရပ် တိင်ုး ၌
ေပါ များ ကယ် ဝ မှု ှ ိ ပါ သည် တ ကား။

12 စား ကျက် တို့  တင်ွ သုိး အပ်ု ဆိတ် အပ်ု များ ှ ိ ပါ ၏။
ေတာင် ကုနး် တို့  သည် သာ ယာ ရွှင် လနး် လျက် ှ ိ ပါ ၏။

13 ကွင်း ြပင် တို့  သည် သုိး များ ှင့် ြပည့် ှက် လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ချ ိင့် ဝှမ်း တို့  သည် ဂျ ံ ပင် များ ှင့် ဖုံး လွှမ်း လျက် ှ ိ ပါ ၏။

အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  သည် ရွှင် လနး် စွာ ေအာ် ဟစ် ၍
သီ ချင်း ဆုိ လျက် ှ ိ က ပါ ၏။

66
ေထာ မ နာ သီ ချင်း ှင့် ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း ြခင်း2

1 လ ူအ ေပါင်း တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ဝမ်း ေြမာက် စွာ
ေအာ် ဟစ် ၍ ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

2 ဘုနး် အ သ ေရ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ နာ မ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ
သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

2 66: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ သီ ချင်း။



ဆာ လံ 66:3 cc ဆာ လံ 66:7

3 ``ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု တို့  သည်
အ လနွ ်အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း လှ ပါ သည် တ ကား။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် သည်

ကီး မား လှ သည် ြဖစ် ၍ ရန ်သူ တို့  သည် ေ ှ  ေတာ် တင်ွ
ေကာက် ရွ ံ ဝပ် တာွး က ပါ ၏။

4 ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် ှ ိ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ှ ိ ခုိး ဝတ် ြပ  က ပါ ၏။
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ
က ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် အား
ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ က ပါ ၏'' ဟု
ဘု ရား သ ခင် အား ေလျှာက် ထား က ေလာ။့

5 ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ များ၊
လ ူတို့  တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် ရာ
အ မှု များ ကုိ လာ ၍ ကည့် က ေလာ။့

6 ကုိယ် ေတာ် သည် ပင် လယ် ကုိ ကုနး် ေြမ အ ြဖစ် သို့
ေြပာင်း လဲ ေစ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ငါ တို့  ဘုိး ေဘး များ သည် ြမစ် ကုိ ေြခ လျင် ြဖတ် ကူး ခ့ဲ က ၏။

ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
အ မှု အ ရာ အ တက်ွ ငါ တို့  သည် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ခ့ဲ က ၏။✡

7 ကုိယ် ေတာ် သည် ဘုနး် အာ  ုေဘာ် ေတာ် အား ြဖင့်
အ စ ် အ မဲ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ၍

✡ 66:6 ထွ၊ ၁၄:၂၁။ ေယာ ှု ၊ ၃:၁၄-၁၇။



ဆာ လံ 66:8 cci ဆာ လံ 66:12

လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  ၏ ေြခ လှမ်း ကုိ ကည့် လျက်
ေန ေတာ် မူ ၏။

အ ဘယ် သူ မျှ ကုိယ် ေတာ် အား မ ပုန ်ကန ်ပါ ေစ ှင့်။
8 လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့ ၊ ငါ တို့  ၏ ဘု ရား အား

ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
သင် တို့  ၏ ေထာ မ နာ သံ ကုိ ကား ပါ ေစ။

9 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား မ ေသ ေစ ဘဲ
အ သက် ချမ်း သာ ေပး ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။
ငါ တို့  အား ပိ  လဲ ေစ ေတာ် မ မူ ခ့ဲ ပါ။

10 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
စစ် ေဆး ေတာ် မူ ပါ ပီ။

ေင ွကုိ မီး ြဖင့် ချွတ် သ က့ဲ သို့  ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
စစ် ေဆး ေတာ် မူ ပါ ပီ။

11 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
ေထာင် ေချာက် တင်ွ ကျ ေစ ေတာ် မူ ၍
ေလး လံ ေသာ ဝန ်ကုိ ထမ်း ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

12 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ရန ်သူ တို့  အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိ
ေကျာ် နင်း ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် မီး ေဘး ေရ ေဘး တို့  ှင့်
ကံ  ေတွ့ ရ ပါ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု အ ခါ ၌ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်



ဆာ လံ 66:13 ccii ဆာ လံ 66:17

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  ရာ သို့
ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ ပီ။

13 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အိမ် ေတာ် သို့
မီး ှု  ိရာ ပူ ေဇာ် သကာ ကုိ ယူ ေဆာင် လာ ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ြပ  ခ့ဲ သည့်
က တိ သစ္စာ ဝတ် ကုိ ေြဖ ပါ မည်။

14ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဒကု္ခ ေရာက် စ ် အ ခါ က၊
က တိ သစ္စာ ထား ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ကုိယ် ေတာ် ှင် အား
ဆက် သ ပါ မည်။

15 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ယဇ် ပလ္လ င် ေပါ် တင်ွ မီး ှု  ိပူ ေဇာ် ရန်
သုိး ကုိ ဆက် သ ပါ မည်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ာွး ှင့် ဆိတ် များ ကုိ
ယဇ် ပူ ေဇာ် ပါ မည်။

မီး ှု  ိရာ ယဇ် များ မှ မီး ခုိး သည် ေကာင်း ကင် သို့
တက် ပါ လိမ့် မည်။

16 ဘု ရား သ ခင် အား ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ အေပါင်း တို့ ၊
လာ ၍ နား ေထာင် က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အ တက်ွ အ ဘယ် သို့
ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ငါ ေြပာ မည်။

17 ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် သို့
ငါ ေအာ် ဟစ် ခ့ဲ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် အား သီ ချင်း များ ြဖင့် ေထာ မ နာ ြပ  ခ့ဲ ပီ။



ဆာ လံ 66:18 cciii ဆာ လံ 67:2

18 အ ကယ် ၍ ငါ သည် မိ မိ ၏ အ ြပစ် များ ကုိ
လျစ် လ ူ ှု ၍ ေန ခ့ဲ ပါ မူ၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ပါ။

19 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ၏ ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ
အ မှန ်ပင် ကား ေတာ် မူ ေလ ပီ။
ငါ ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ေလ ပီ။

20 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ကုိ
ပယ် ေတာ် မ မူ သ ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ငါ ့ထံ မှ ခုိင် မဲ ေသာ

ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ု ပ် သိမ်း ေတာ် မ မူ သ ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် အား ချးီ မွမ်း ေထာ မ နာ ြပ  ပါ ၏။

67
ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း သီ ချင်း3

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိ သ နား ေတာ် မူ ၍
ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပါ။

က ု ဏာ စိတ် ှင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကည့် ေတာ် မူ ပါ။
2 သို့  မှ သာ လျှင် ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား အ ေပါင်း တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ သိ ှ ိ က ပါ လိမ့် မည်။

3 67: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ သီ ချင်း။



ဆာ လံ 67:3 cciv ဆာ လံ 67:7

လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ သိ က ပါ
လိမ့် မည်။

3 အို ဘု ရား သ ခင်၊
လ ူမျ ိ း အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ေစ ေသာ။
လ ူမျ ိ း အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ေစ ေသာ။

4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လ ူတို့  အား ေြဖာင့် မှန ်စွာ
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ၍
လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  အား လမ်း ြပ ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ သ ြဖင့်

သူ တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် စွာ သီ ချင်း ဆုိ က ပါ ေစ ေသာ။

5 အို ဘု ရား သ ခင်၊
လ ူမျ ိ း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ေစ ေသာ။

လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ ေစ ေသာ။

6 ေြမ ကီး သည် အ သီး အ ှ ံများ ကုိ ြဖစ် ပွား ေစ ပီ။
ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သည် ငါ တို့  အား ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပီ။

7 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပီ။



ဆာ လံ 68:1 ccv ဆာ လံ 68:4

ကမ္ဘာ အ ရပ် ရပ် ှ ိ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ေကာက် ရွ ံ ို ေသ က ပါ ေစ ေသာ။

68
ေအာင် ပဲွ ခံ အ မျ ိး သား သီ ချင်း4

1 ဘု ရား သ ခင် သည် ထ ေတာ် မူ ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏
ရန ်သူ များ ကုိ ကဲွ လငွ့် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ မုနး် ေသာ သူ တို့  သည် အ ေရး နမ့်ိ ၍
ထွက် ေြပး က ၏။

2 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ေလ တင်ွ လငွ့် ပါ သွား ေသာ
မီး ခုိး က့ဲ သို့  လငွ့် စင် သွား ေစ ေတာ် မူ ၏။
ဖ ေယာင်း သည် မီး ေ ှ  တင်ွ အ ရည် ေပျာ် သ က့ဲ သို့

လ ူယုတ် မာ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  တင်ွ
ေသ ေကျ ပျက် စီး က ၏။

3 သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  မူ ကား ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ
ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် က ၏။
သူ တို့  သည် အ လနွ ်ပင် ေပျာ် ရွှင် က ၍
ဝမ်း ေြမာက် စွာ ေကး ေကာ် က ၏။

4 ဘု ရား သ ခင် အား သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် အား ေထာ မ နာ
သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့

4 68: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ သီ ချင်း။



ဆာ လံ 68:5 ccvi ဆာ လံ 68:8

မုိး တိမ် ကုိ စီး ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ အ တက်ွ
လမ်း ခ ရီး ကုိ ြပင် ဆင် က ေလာ။့
ထုိ အ ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် ကား ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ြဖစ် သ တည်း။

ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့
5 သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ

ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည်
မိ ဘ မ့ဲ သူ များ ကုိ ေစာင့် ေ ှာက် ၍ မု ဆုိး မ များ ကုိ
ကာ ကွယ် ေတာ် မူ ၏။

6 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ေဖာ် မ့ဲ သူ တို့  အား အိမ် ေထာင် ှင့်
ေန ထုိင် ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၍
အ ကျ ်း ခံ ရ သူ တို့  ကုိ အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ မှ
လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် အား ပုန ်ကန ်က သူ တို့ သည် ကား
ေသွ့ ေြခာက် သည့် အ ရပ် တင်ွ ေန ထုိင် က ရ လိမ့် မည်။

7 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား

လမ်း ြပ ပို့  ေဆာင် ကာ ေတာ က န ္ တာ ရ ကုိ ြဖတ် ၍
ချ ီတက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌

8 ေြမ ကီး သည် တနု ်လှုပ် ၍ မုိး ေကာင်း ကင် မှ မုိး ရွာ ပါ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ်
သိ နာ ေတာင် ၏ ဘု ရား တည်း ဟ ူေသာ



ဆာ လံ 68:9 ccvii ဆာ လံ 68:13

ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရား သည်
က လာ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ပါ ၏။✡

9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မုိး ကုိ သည်း ထန ်စွာ ရွာ ေစ သ ြဖင့်
ပင် ပနး် မ်ွး နယ် လျက် ေန သည့် ြပည် ေတာ် ကုိ
ြပန ်လည် ၍ လနး် ဆနး် ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် ထုိ အ ရပ် တင်ွ
ေန ထုိင် က ၏။
ဆင်း ရဲ မ်ွး ပါး သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏

ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း ေကာင့် ဖူ လံ ုလျက် ှ ိ က ပါ ၏။
11-12 ဘု ရား ှ င် အ မိန ့ ်ေတာ် ှ ိ ၍ အ မျ ိး သ မီး

အ ေြမာက် အ ြမား သည်
`` ှ င် ဘု ရင် များ ှင့် သူ တို့  ၏ စစ် သည် ဗုိလ် ေြခ
တို့  သည် ဆုတ် ေြပး က ေလ ပီ''
ဟ ုသ တင်း လွှင့် က ၏။

အ မျ ိး သ မီး တို့  သည် မိ မိ တို့  အိမ် များ တင်ွ
လက် ရ ပစ္စည်း များ ကုိ ခဲွ ေဝ က ၏။

13 ယင်း ပစ္စည်း များ မှာ ေရွှ ေရာင် ေြပာင် လက် ေသာ
အ ေမွး အ ေတာင် များ ှ ိ သည့်
ေင ွြဖင့် ဖုံး အပ်ု ေသာ ချ ိး ငှက် ု ပ် များ ြဖစ် သည်။

(သင် တို့  အ ချ ိ  သည် စစ် ပဲွ ဝင် ေသာ ေန ့တင်ွ
အ ဘယ် ေကာင့် သုိး ြခံ များ ၌ ေန ခ့ဲ သ နည်း။)

✡ 68:8 ထွ၊ ၁၉:၁၈။



ဆာ လံ 68:14 ccviii ဆာ လံ 68:18

14 အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည်
ဇာ လ မုန ်ေတာင် ေပါ် တင်ွ ဘု ရင် မင်း တို့  ကုိ
ကဲွ လငွ့် ေစ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ထုိ ေတာင် ေပါ် တင်ွ
မုိး ပွင့် များ ကျ ေစ ေတာ် မူ ၏။

15 ဗာ ှန ်ေတာင် သည် လနွ ်စွာ ကီး မား လှ ပါ ေပ သည်။
ေတာင် ထိပ် များ စွာ ှ ိ သည့် ေတာင် ြဖစ် ပါ သည်
တ ကား။

16 ကီး မား သည့် ေတာင် ထိပ် များ မှ သင် သည်
အ ဘယ် ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ရန်
ေရွး ချယ် ထား သည့် ေတာင် ေတာ် ကုိ မ ထီ ေလး စား
စိတ် ြဖင့် ကည့် ပါ သ နည်း။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ထုိ ေတာင် ေပါ် တင်ွ ထာ ဝ စ ်
ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ မည်။

17 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အင် အား ကီး မား သည့်
စစ် ရ ထား ေထာင် ေပါင်း များ စွာ ှင့်
သိ နာ ေတာင် မှ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် အ ရပ် သို့
က လာ ေတာ် မူ ၏။

18 ကုိယ် ေတာ် သည် သံု့  ပနး် များ ကုိ ေခါ် ေဆာင် ၍
ြမင့် ေသာ အ ရပ် သို့  တက် က ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ပုန ်ကန ်သူ တို့  ၏ ထံ မှ
လက် ေဆာင် ပဏ္ဏ ာ များ ကုိ ခံ ယူ ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 68:19 ccix ဆာ လံ 68:22-23

ထာ ဝ ရ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ အ ရပ် တင်ွ
ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ မည်။✡

19 ငါ တို့  ၏ ဝန ်ထုပ် များ ကုိ ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး
သယ် ေဆာင် ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

20 ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သည် ကယ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကား ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊

ငါ တို့  အား ေသ ေဘး မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ေသာ
ငါ တို့  ၏ ဘု ရား ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

21ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ ရန ်သူ များ ှင့်
အ ြပစ် ြပ  မဲ ြပ  ေန သူ များ ၏ ဦး ေခါင်း ကုိ
ဧ ကန ်အ မှန ်ခုတ် ြဖတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

22-23 ဘု ရား သ ခင် က``သင် တို့  သည် ရန ်သူ များ ၏
ေသွး အိင်ု တင်ွ ေလျှာက် သွား ိင်ု က ေစ ရန ် ှင့်
သင် တို့  ၏ ေခွး များ သည် သူ တို့  ၏ ေသွး ကုိ
အ လိ ု ှ ိ သ မျှ လျက် ေသာက် ိင်ု က ေစ ရန်

သူ တို့  အား ဗာ ှန ်ြပည် မှ ငါ ြပန ်လည် ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ မည်။
✡ 68:18 ဧ၊ ၄:၈။



ဆာ လံ 68:24 ccx ဆာ လံ 68:28-29

သ မု ဒ္ ဒ ရာ ေရ နက် ကီး ထဲ မှ ြပန ်လည် ေခါ် ေဆာင်
ခ့ဲ မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

24 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေအာင် စစ် ချ ီေတာ် မူ ြခင်း၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည်

သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် သို့  က ဝင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ
လ ူေပါင်း တို့  ေတွ့ ြမင် က ပါ ၏။

25 သီ ချင်း သီ ဆုိ သူ များ သည် ေ ှ  မှ လိက်ု ၍
တ ူရိ ယာ တီး မှုတ် သူ များ က ေနာက် မှ လိက်ု
က ပါ ၏။

ပတ် သာ တီး မှုတ် သူ အ မျ ိး သ မီး ငယ် များ က မူ
အ လယ် မှ လိက်ု ပါ က ပါ ၏။

26 ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အ စည်း အ ေဝး တင်ွ
ဘု ရား သ ခင် အား ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့
ယာ ကုပ် ၏ သား ေြမး အ ေပါင်း တို့ ၊ ထာ ဝ ရ
ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

27 ချ ီတက် လာ ေသာ ထုိ လ ူစု ထဲ တင်ွ ဦး စွာ
အ ငယ် ဆုံး ြဖစ် ေသာ ဗ◌င်္ယာ မိန ်အ ယ်ွ ဝင် များ၊
ထုိ ေနာက် ယု ဒ ေခါင်း ေဆာင် များ ှင့် အ ယ်ွ ဝင် များ၊

သူ တို့  ေနာက် မှ ဇာ ဗု လနု ် ှင့် န ဿ လိ ေခါင်း ေဆာင် များ ှင့် အ ယ်ွ ဝင် များ လိက်ု ပါ
က ၏။

28-29 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ှ င် ဘု ရင် များ ကုိယ် ေတာ် ထံ လက် ေဆာင် များ



ဆာ လံ 68:30 ccxi ဆာ လံ 68:32-33

ဆက် သ ရာ ေယ ု ှ င် လင် မိ  ှ ိ ဗိ မာန ်ေတာ် မှ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အ တက်ွ အ သုံး ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ
တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ။

30 ကူ ေတာ မှ သား ရဲ တိ ရစ္ဆာန ်ြဖစ် သည့် အီ ဂျစ် ြပည် ကုိ
ဆုံး မ ေတာ် မူ ပါ။
ာွး လား ဥ သ ဘ များ ှင့် ေနာက် လိက်ု
ာွး ပျ ိ များ တည်း ဟ ူေသာ လ ူမျ ိး များ သည်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ဦး ွှတ် ပျပ် ဝပ် ၍ လက် ေဆာင်
ပဏ္ဏ ာ ဆက် သ လာ သည် တိင်ု ေအာင် သူ တို့  အား
ဆုံး မ ေတာ် မူ ပါ။

စစ် တိက်ု ရန ် ှစ် သက် ေသာ လ ူမျ ိး တို့  ကုိ ကဲွ လငွ့်
ေစ ေတာ် မူ ပါ။5

31 အီ ဂျစ် ြပည် မှ သံ တ မန ်များ သည် အ ထံ ေတာ် သို့
လာ က ပါ လိမ့် မည်။
ဆူ ဒန ်ြပည် သား တို့  သည် လက် အပ်ု ချ ီ၍

ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ
ြပ  က ပါ လိမ့် မည်။

32-33 ေလာ က ိင်ု ငံ အ ေပါင်း တို့ ၊ ဘု ရား သ ခင် အား
သီ ချင်း ဆုိ ၍ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
ေ ှး မ ဆွ က တည် ှ ိ ေန သည့် မုိး ေကာင်း ကင် တင်ွ
က ြမနး် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား ှ င် အား

5 68:30 * အ ခနး် ငယ် ၃၀။ ေဟ ဗဲ မူ တင်ွ အ ိပ္ပါယ် မ ှ င်း ပါ။



ဆာ လံ 68:34 ccxii ဆာ လံ 69:1

ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့
ကျယ် စွာ မိန ့ ်မက် ေတာ် မူ ေသာ အ သံ ကုိ
နား ေထာင် က ေလာ။့

34 ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ထုတ် ေဖာ်
ေက ညာ က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် ကျက် သ ေရ ေတာ် သည်

ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အ ေပါ် တင်ွ လွှမ်း မုိး ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အာ  ုေဘာ် ေတာ် သည်
မုိး ေကာင်း ကင် ၌ ထင် ှ ား လျက် ှ ိ ၏။

35 သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် မှ က လာ ေတာ် မူ ေသာ
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် သည်
ို ေသ ေကာက် ရွ ံ ဖွယ် ြဖစ် ပါ သည် တ ကား။

ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား တန ်ခုိး ှင့်
စွမ်း ရည် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။

ဘု ရား သ ခင် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

69
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ေအာ် ဟစ် ေတာင်း ေလျှာက် ြခင်း6

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ေရ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ လည် မျ ိ တိင်ု ေအာင်
ေရာက် လျက် ေန ပါ ပီ။

6 69: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။



ဆာ လံ 69:2 ccxiii ဆာ လံ 69:5

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် နက် လှ ေသာ ရွှ  ံထဲ တင်ွ ကျွ ံေန ပါ ပီ။
ေြခ နင်း စ ရာ ေြမ မာ မ ှ ိ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေရ နက် ထဲ သို့  ေရာက် လျက်
ှိ ပါ ၏။

လှုိင်း လံးု များ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
လွှမ်း မုိး က ပါ ေတာ ့မည်။

3 ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ေအာ် ဟစ် ရ သ ြဖင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ေမာ ပနး် မ်ွး နယ် လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ လည် ေချာင်း သည် နာ လျက် ေန ပါ ပီ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကူ မ ေတာ် မူ ရန်
ေမျှာ် ကည့် ရ ဖန ်များ သ ြဖင့် မျက် စိ များ သည်
ေညာင်း လျက် ေန ပါ ပီ။

4ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ေကာင်း မ့ဲ မုနး် ေသာ
သူ တို့  ၏ အ ေရ အ တက်ွ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
ဦး ေခါင်း မှ ဆံ ပင် ထက် ပုိ ၍ များ ပါ ၏။

လိမ် လည် ေြပာ ဆုိ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ရန ်ဘက် ြပ  သူ တို့  သည် ခွန ်အား ကီး က ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သတ် ြဖတ် လိ ုက ပါ ၏။

သူ တို့  အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မ ခုိး မ ယူ သည့်
ပစ္စည်း ဥစ္စာ များ ကုိ ြပန ်၍ ေပး ရ ပါ ၏။✡

5 အို ဘု ရား သ ခင်၊
✡ 69:4 ဆာ၊ ၃၅:၁၉။ ေယာ၊ ၁၅:၂၅။



ဆာ လံ 69:6 ccxiv ဆာ လံ 69:9

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ကုိယ် ေတာ် ထံ ေတာ် မှ
ဖုံး ကွယ် ၍ မ ရ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ဘယ် မျှ မုိက် မဲ သည် ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

6 အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ယုံ ကည် ကုိး စား သူ တို့  သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ တက်ွ ေကာင့် အ ှက် မ ကဲွ
က ရ ပါ ေစ ှင့်။

အို ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် သူ တို့  သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ တက်ွ ေကာင့်
ဂုဏ် အ သ ေရ မ ပျက် ရ က ပါ ေစ ှင့်။

7ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ တက်ွ
ေစာ် ကား ြခင်း ကုိ ခံ ရ ပါ ၏။ အ လနွ ်အ ှက် ကဲွ ရ ပါ ၏။

8 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ ညီ အစ် ကုိ တို့  တင်ွ
သူ စိမ်း တစ် ရံ ဆံ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
မိ သား စု တင်ွ လည်း တစ် ကျွနး် တစ် ိင်ု ငံ သား
က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ြဖစ် ၍ ေန ပါ ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ စဲွ လမ်း မှု သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ စိတ် အ တင်ွး ၌ မီး က့ဲ သို့
ဟနုး် ဟနုး် ေတာက် ေလာင် လျက် ှ ိ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ ေသာ



ဆာ လံ 69:10 ccxv ဆာ လံ 69:13

စ ကား များ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေစာ် ကား
ေြပာ ဆုိ ေသာ စ ကား များ ြဖစ် ပါ ၏။✡

10ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ စာ ေ ှာင် ြခင်း အား ြဖင့်
မိ မိ ကုိယ် ကုိ ှမ့်ိ ချ ေသာ အ ခါ လ ူတို့  သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေစာ် ကား က ပါ ၏။

11 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေလျှာ် ေတ ကုိ ဝတ် ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် ေြပာင် ေလှာင် က ပါ ၏။

12 သူ တို့  သည် လမ်း များ တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ေကာင်း ကုိ
ေြပာ ဆုိ က ပါ ၏။
ေသ ေသာက် က း သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
အ ေကာင်း ကုိ ေတး ဖွ့ဲ ၍ ဆုိ က ပါ ၏။

13 သို့  ရာ တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ဖို့  မှာ မူ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ထံ ေတာ် သို့  ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ပါ မည်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ မ ဟာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
ေထာက် ၍ လည်း ေကာင်း၊
ကယ် ေတာ် မူ မည် ဟ ုကုိယ် ေတာ် ှ င် ထား ေတာ် မူ သည့်
က တိ ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍ လည်း ေကာင်း

ေတာင်း ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။
အို ဘု ရား သ ခင်၊

✡ 69:9 ေယာ၊ ၂:၁၇။ ေရာ၊ ၁၅:၃။



ဆာ လံ 69:14 ccxvi ဆာ လံ 69:18

အ လိ ုေတာ် ှ ိ ချနိ ်၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ
နာ ကုိ ေြဖ ကား ေတာ် မူ ပါ။

14 ရွှ  ံ ွ ံတင်ွ မ ကျွ ံမ နစ် ေစ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ရန ်သူ များ ၏ ေဘး မှ လည်း ေကာင်း၊
ေရ နက် ရာ မှ လည်း ေကာင်း ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ။

15ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေရ လွှမ်း မုိး ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
ေရ နက် ရာ တင်ွ နစ် ြမ ပ် ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး သို့  သက် ဆင်း ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
16 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်

ေကာင်း ြမတ် သည် ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
ပန ်ကား ြခင်း ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လနွ ်စွာ သ နား ကင် နာ
ေတာ် မူ တတ် သည် ြဖစ် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လှည့် ၍ ကည့် ေတာ် မူ ပါ။
17 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ အား မျက် ှာ ေတာ် ကုိ

လွှဲ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ တိ ဒကု္ခ ေရာက် လျက် ှိ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပန ်ကား ချက် ကုိ ယ ခု ပင်
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

18 က လာ ေတာ် မူ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 69:19 ccxvii ဆာ လံ 69:23

ရန ်သူ များ ၏ လက် မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ။
19ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ဘယ် မျှ အ ေစာ် ကား ခံ ရ ၍
အ ဘယ် မျှ အ ှက် ကဲွ အ သ ေရ ပျက် ရ သည် ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ အေပါင်း ကုိ
ြမင် ေတာ် မူ ပါ ၏။

20 အ ေစာ် ကား ခံ ရ သ ြဖင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ှ လံးု
ေက ကဲွ ၍ စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့လျက် ေန ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကင် နာ မှု ကုိ ေတာင့် တ ေသာ အ ခါ
သ နား မည့် သူ ကုိ မ ေတွ့ ရ ပါ။

စိတ် သက် သာ မှု ကုိ ေတာင့် တ ေသာ အ ခါ
စိတ် သက် သာ ေစ မည့် သူ မ ှ ိ ပါ။

21 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် ေသာ အ ခါ
ရန ်သူ တို့  သည် အ ဆိပ် ကုိ ေကျွး က ပါ ၏။
ေရ ငတ် ေသာ အ ခါ ပုနး် ရည် ကုိ တိက်ု က ပါ ၏။✡

22 သူ တို့  ၏ စား ေသာက် ပဲွ များ သည် သူ တို့
ပျက် စီး ရာ ပျက် စီး ေကာင်း ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ။
သူ တို့  ကျင်း ပ သည့် ဋ္ ဌ မ္ မ ပဲွ များ သည် လည်း
သူ တို့  ပိ  လဲ ေကာင်း ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ။

23 သူ တို့  သည် မ ြမင် ိင်ု က ေစ ရန ်သူ တို့  ၏ မျက် စိ ကုိ
ကွယ် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

✡ 69:21 မ၊ ၂၇:၄၈။ မာ၊ ၁၅:၃၆။ လ၊ု ၂၃:၂၆။ ေယာ၊ ၁၉:၂၈-၂၉။



ဆာ လံ 69:24 ccxviii ဆာ လံ 69:28

သူ တို့  ၏ ခါး များ ကုိ လည်း အ စ ် အ မဲ
ချ ိနဲ ့ေစ ေတာ် မူ ပါ။✡

24 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ မျက် ေတာ် ကုိ သူ တို့ အေပါ် သို့
သွနး် ေလာင်း ေတာ် မူ ၍ အ မျက် ေတာ် အ ဟနု ်သည်
သူ တို့  အား မီ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

25 သူ တို့  ၏ တဲ စ ခနး် များ သည် လ ူသူ ဆိတ် ညံ ရာ
အ ရပ် များ အ ြဖစ် ြဖင့် ကျန ်ရစ် ပါ ေစ ေသာ။
သူ တို့  ၏ တဲ များ အ တင်ွး ၌ လ ူတစ် ဦး တစ် ေယာက် မျှ
အ သက် ှ င် လျက် ကျန ်ရစ် ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။✡

26 ထုိ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ဒဏ် ခတ် ခ့ဲ ေသာ သူ တို့  ကုိ
ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ က ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ထိ ခုိက် ဒဏ် ရာ ရ ေစ ခ့ဲ ေသာ သူ တို့
ခံ ရ သည့် ေဝ ဒ နာ အ ေကာင်း ကုိ ေြပာ ဆုိ က ပါ ၏။

27 သူ တို့  ၏ အ ြပစ် ှ ိ သ မျှ ကုိ စာ ရင်း ြပ  ၍
မှတ် သား ထား ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
သူ တို့  အား ခံ စား ခွင့် ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

28 သူ တို့  ၏ နာ မည် များ သည် အ သက် ှ င် သူ များ
စာ ရင်း စာ ေစာင် မှ ပယ် ဖျက် ြခင်း ခံ ရ ပါ ေစ ေသာ။
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် တင်ွ
စာ ရင်း မ ဝင် သူ များ ြဖစ် က ပါ ေစ ေသာ။ ✡

✡ 69:23 ေရာ၊ ၁၁:၉-၁၀။ ✡ 69:25 တ၊ ၁:၂၀။ ✡ 69:28 ထွ၊
၃၂:၃၂။ ဗျာ၊ ၃:၅၊ ၁၃:၈၊ ၁၇:၈။



ဆာ လံ 69:29 ccxix ဆာ လံ 69:34

29 သို့  ရာ တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် နာ ကျင် ၍
စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့လျက် ှ ိ ပါ ၏။
အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ချ ီပင့် ၍ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

30 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သီ ချင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ြခင်း အား ြဖင့်

ကုိယ် ေတာ် ၏ ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ ထုတ် ေဖာ်
ေက ညာ ပါ မည်။

31ယင်း သို့  ြပ  သည် ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ာွး ပူ ေဇာ် သ ကာ ထက် ပုိ ၍ ှစ် သက် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ထွား ကိ င်း သန ်မာ ေသာ ာွး လား ကုိ ပူ ေဇာ် သည် ထက်
ပုိ ၍ ှစ် သက် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

32 ဤ အ ချင်း အ ရာ ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ ည ်း ဆဲ
ခံ ရ သူ တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် သူ တို့  သည်
အား တက် က လိမ့် မည်။

33ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သူ တို့  ၏ ဆု ေတာင်း ပ
တ္ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ၏။
အ ကျ ်း ခံ ေန ရ ေသာ မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ေမ့ ေလျာ ့ေတာ် မ မူ ပါ။

34 ေကာင်း ကင် ှင့် ေြမ ကီး၊ ပင် လယ် ှင့် ပင် လယ် ှ ိ
သတ္တ  ဝါ အ ေပါင်း တို့ ၊



ဆာ လံ 69:35 ccxx ဆာ လံ 70:3

ဘု ရား သ ခင် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
35 ကုိယ် ေတာ် သည် ဇိ အနု ်ေတာင် ကုိ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၍

ယု ဒ မိ  တို့  ကုိ ြပန ်၍ တည် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် ထုိ မိ  များ တင်ွ

ေန ထုိင် က လျက် တိင်ုး ြပည် ကုိ ပုိင် ဆုိင် က လိမ့် မည်။
36 ကုိယ် ေတာ့် အ ေစ ခံ များ ၏ သား ေြမး တို့  သည်

တိင်ုး ြပည် ကုိ အ ေမွ ခံ ရ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် အား ချစ် ေသာ သူ တို့  သည် ထုိ ြပည် တင်ွ
ေန ထုိင် က ရ လိမ့် မည်။

70
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္နာ7
(ဆာ လံ၊ ၄၀:၁၃-၁၇)

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ယ ခု ပင် ကျွန ်ေတာ် အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သတ် ရန ်ကိ း စား သူ တို့  သည်
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ၍ က စဥ  ်က ရဲ ြဖစ် က ပါ ေစ ေသာ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ အေကာင်း ြပ  ၍

ဝမ်း ေြမာက် က သူ တို့  သည် တပ် လန ်၍ ကဲွ က ပါ ေစ ေသာ။
3 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေြပာင် ေလှာင် က သူ တို့  သည်

အ ေရး ှုံး နမ့်ိ သည့် အ တက်ွ
အ လနွ ်ေကာက် လန ့ ်က ပါ ေစ ေသာ။

7 70: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ဝမ်း နည်း ြမည်
တမ်း ြခင်း။



ဆာ လံ 70:4 ccxxi ဆာ လံ 71:2

4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် သူ
အ ေပါင်း တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် က ပါ
ေစ ေသာ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ေတာ် အ တက်ွ
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က သူ အ ေပါင်း တို့ သည်

``ဘု ရား သ ခင် သည် အ လနွ ်ကီး ြမတ် ေတာ် မူ
ပါ ေပ သည်'' ဟ ုအ စ ် မ ြပတ် ချးီ ကူး က ပါ ေစ ေသာ။

5 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အား အင် ချ ိနဲ ့လျက်
ဆင်း ရဲ ၍ ေန ပါ ၏။
အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထံ သို့  လျင် ြမန ်စွာ က လာ
ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် တင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ရန ်အ လျင် အ ြမန် က ေတာ် မူ ပါ။

71
အ သက် ကီး သူ ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ့် ထံ ခုိ လှုံ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ချ ်း ကပ် ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် တ ရား မျှ တ ေတာ် မူ သည် ှင့် အ ညီ၊



ဆာ လံ 71:3 ccxxii ဆာ လံ 71:6

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။
ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပန ်ကား ချက် ကုိ နား ေညာင်း ၍
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ လှုံ ရာ
ေကျာက် ေတာင် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကာ ကွယ် ရန ်အ တက်ွ ခုိင် ခ့ံ သည့်
ရဲ တိက်ု ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ လှုံ ေသာ၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကာ ကွယ် ေသာ အ ှ င်
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ ေဘး မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ရက် စက် ဆုိး ညစ် သူ တို့  ၏ လက် မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

5 အို အ ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ေမျှာ် ကုိး ပါ ၏။

ငယ် ရွယ် စ ် အ ခါ မှ စ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကုိး စား ခ့ဲ ပါ ၏။
6 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် တစ် သက် လံးု ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ

မီှ ခုိ ခ့ဲ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေမွး ဖွား ချနိ ်မှ စ ၍

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ပီ။



ဆာ လံ 71:7 ccxxiii ဆာ လံ 71:12

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ အ စ ် မ ြပတ်
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

7 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ တက်ွ
ခုိင် ခ့ံ သည့် ခုိ လှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ စံ န မူ နာ ြဖစ် ပါ ၏။

8 တစ် ေန ့လံးု ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ၍
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ပါ ၏။

9ယ ခု အ ခါ ၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အိ ုမင်း ေသာ ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ပစ် ပယ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

ယ ခု အ ခါ မ စွမ်း မ သန ်ေသာ ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
10 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း အား

သတ် လိ ုက သ ြဖင့် ေဆွး ေ းွ ကံ စည် က ပါ ၏။
11 ``သူ ၏ ဘု ရား သည် သူ့ ကုိ စွန ့ ်ပစ် ေလ ပီ။
သူ့ အား ကယ် ဆယ် မည့် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ
မ ှ ိ ေတာ ့သ ြဖင့်

သူ့ ကုိ လိက်ု ဖမ်း က ကုန ်အံ'့' ဟ ုသူ တို့  ဆုိ က ပါ ၏။
12 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ေဝး ေဝး ေန ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကူ မ ရန ်အ လျင် အ ြမန ်က ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 71:13 ccxxiv ဆာ လံ 71:16

13 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ တိက်ု ခုိက် က သူ တို့  သည်
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ၍ ပျက် စီး ဆုံး ပါး က ပါ ေစ ေသာ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထိ ခုိက် ဒဏ် ရာ ရ ေအာင်
ကိ း စား က သူ တို့  သည်

အ ှက် ကဲွ ၍ အ သ ေရ ပျက် က ပါ ေစ ေသာ။
14 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား အ စ ် ပင်

ေစာင့် ေမျှာ် ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား အ ဖန ်ဖန ်အ ခါ ခါ
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

15ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င်
ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ ေြပာ ကား ပါ မည်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး နား လည် ိင်ု သည် ထက် ပုိ ၍
နက် န ဲပါ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ထုိ ေကျး ဇူး ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် တစ် ေန ့လံးု ေြပာ ကား ပါ မည်။

16 အ ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၏ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သွား လာ ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င်၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သာ လျှင်
ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ပါ မည်။



ဆာ လံ 71:17 ccxxv ဆာ လံ 71:20

17 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ငယ် ရွယ် စ ်
အ ခါ မှ စ ၍ သွန ်သင် ေတာ် မူ ခ့ဲ သည် ြဖစ် ရာ၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ

အံ ့သ ဖွယ် ရာ အ မှု တို့  ကုိ ယ ေန ့တိင်ု ေအာင်
ေြပာ ကား လျက် ှ ိ ပါ ၏။

18 ယ ခု အ ခါ ၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ သက် ကီး ၍
ဆံ ပင် ြဖ  လျက် ေန ပါ ပီ။
အို ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေနာင် လာ လ တ္ တံ ့ေသာ
သား စ ် ေြမး ဆက် အ ေပါင်း တို့  အား
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဘုနး် တန ်ခုိး အာ  ုေဘာ် ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ လျက် ှ ိ ေန စ ်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ပါ။

19 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား မျှ တ မှု သည်
မုိး ေကာင်း ကင် တိင်ု ေအာင် ေရာက် ှ ိ ပါ ၏။

အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကီး ြမတ် သည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ပီ
ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ှင့် တ ူသူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ ပါ။
20 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား



ဆာ လံ 71:21 ccxxvi ဆာ လံ 71:23

များ ြပား ဆုိး ရွား ေသာ ေဘး ဒကု္ခ များ ှင့်
ေတွ့ ကံ  ေစ ေတာ် မူ ေသာ် လည်း

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ြပန ်၍
အား အင် ြပည့် ဝ ေစ ေတာ် မူ လျက် ေသ ေဘး မှ
ကယ် ေတာ် မူ ပါ လိမ့် မည်။

21ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ယ ခင် အ ခါ က ထက်
ပုိ မုိ ကီး ြမင့် ေစ ေတာ် မူ ၍ ှစ် သိမ့် မှု ကုိ တစ် ဖန်
ေပး ေတာ် မူ ပါ လိမ့် မည်။

22 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ မှန ်ပင် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေစာင်း တီး ၍ ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။
အို ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင်၊

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ်
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ သည့်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေစာင်း တီး ၍◌ ့ဋ္ဌမ္မ သီ ချင်း များ ြဖင့်
ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

23 ကုိယ် ေတာ် ှ င် အ တက်ွ ေစာင်း ကုိ တီး စ ်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဝမ်း ေြမာက် စွာ
သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍



ဆာ လံ 71:24 ccxxvii ဆာ လံ 72:3

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ေရာ ကုိယ် ပါ
သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

24ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ကျ ိး ယုတ် ေစ ရန်
ှာ ကံ သူ တို့  သည် အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ၍ အ သ ေရ ပျက်
ရ က ပီ ြဖစ် ေသာ ေကာင့်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေြဖာင့် မတ် ေတာ် မူ ြခင်း
တ ရား အ ေကာင်း ကုိ တစ် ေန ့လံးု ေြပာ ကား ပါ မည်။

72
ှ င် ဘု ရင် အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ8

1-2 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ှင့် အ ညီ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ်
ိင်ု ရန ်မင်း ကီး အား သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် အား တ ရား မျှ တ စွာ
အပ်ု ချ ပ် ိင်ု ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
ဆင်း ရဲ ေသာ သူ တို့  ကုိ တ ရား ေတာ် ှင့် အ ညီ
အပ်ု စုိး ိင်ု ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား မျှ တ မှု အ တိင်ုး
စီ ရင် ိင်ု ခွင့် ကုိ မင်း ကီး အား ေပး ေတာ် မူ ပါ။

3 တိင်ုး ြပည် တင်ွ သာ ယာ ဝ ေြပာ ၍ တ ရား မျှ တ မှု
စုိး မုိး ြခင်း ှ ိ ပါ ေစ ေသာ။

8 72: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေ ှာ လ မုန ်စပ် ဆုိ သည်။



ဆာ လံ 72:4 ccxxviii ဆာ လံ 72:8

4 မင်း ကီး သည် ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား မျှ တ စွာ
တ ရား စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ပါ ေစ ေသာ။
ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သူ တို့  အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

ဖိ စီး ှပ်ိ စက် သူ တို့  အား ှမ်ိ နင်း ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
5 ေန သည် ထွနး် လင်း လျက်၊ လ သည် အ လင်း ေရာင်

ေပး လျက် ေန သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် သည်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကာ လ အ စ ် အ ဆက်
ေကာက် ရွ ံ ို ေသ က ပါ ေစ ေသာ။

6 မင်း ကီး သည် လယ် ယာ များ အ ေပါ် သို့ ရွာ ချ သည့်
မုိး က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ေြမ ြပင် ေပါ် သို့  ကျ ေရာက် လာ သည့် မုိး ေပါက် များ
က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ။

7 မင်း ကီး ၏ လက် ထက် ၌ တ ရား မျှ တ မှု စုိး မုိး ပါ ေစ ေသာ။
လ သည် အ လင်း ေရာင် ေပး လျက် ေန သ မျှ
ကာ လ ပတ် လံးု သာ ယာ ဝ ေြပာ မှု ှ ိ ပါ ေစ ေသာ။

8 မင်း ကီး သည် ပင် လယ် တစ် ြပင် မှ တစ် ြပင်
တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း၊
ဥ ဖ ရတ် ြမစ် မှ ေြမ ကီး စွနး် တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း
အပ်ု စုိး လိမ့် မည်။✡

✡ 72:8 ဇာ၊ ၉:၁၀။



ဆာ လံ 72:9 ccxxix ဆာ လံ 72:14

9 သဲ က န ္တာ ရ ှ ိ လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည် မင်း ကီး ၏
ေ ှ  ေတာ် ၌ ဦး ွှတ် က ပါ လိမ့် မည်။
မင်း ကီး ၏ ရန ်သူ များ သည် ေြခ ေတာ် ရင်း တင်ွ
ပျပ် ဝပ် က ပါ လိမ့် မည်။

10 စ ပိန ်ြပည် ှင့် ကျွနး် များ မှ ှ င် ဘု ရင် တို့  သည်
အ ခွန ်ဆက် သ က ပါ လိမ့် မည်။
အာ ေရ ဗျ ြပည် ှင့် အဲ သ ေရာ ပိ ြပည် မှ

ှ င် ဘု ရင် များ သည် လက် ေဆာင် ပဏ္ဏ ာ များ ကုိ
ယူ ေဆာင် လာ က ပါ လိမ့် မည်။

11 ဘု ရင် အ ေပါင်း တို့  သည် မင်း ကီး ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ
ပျပ် ဝပ် က ပါ လိမ့် မည်။
လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  သည် လည်း မင်း ကီး ၏ အ ေစ ကုိ
ခံ က ပါ လိမ့် မည်။

12 မင်း ကီး သည် မိ မိ အား ဟစ် ေခါ် က သည့်
ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား လည်း ေကာင်း၊
ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး ၍ ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ သူ တို့
အား လည်း ေကာင်း ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၏။

13 ချ ိ  တဲ ့ဆင်း ရဲ သူ တို့  ကုိ သ နား ေတာ် မူ ၍ သူ တို့  ၏
အ သက် ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

14 သူ တို့  ၏ အ သက် သည် မင်း ကီး ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ
အ ဖုိး ထုိက် သည် အ ေလျာက် ဖိ စီး ှပ်ိ စက် မှု ှင့်
အ ကမ်း ဖက် မှု များ မှ သူ တို့  ကုိ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 72:15 ccxxx ဆာ လံ 72:17

15 မင်း ကီး သည် သက် ေတာ် ှည် ပါ ေစ ေသာ။
အာ ေရ ဗျ ြပည် မှ ေရွှ များ ကုိ လက် ေဆာင် ပဏ္ဏ ာ
အ ြဖစ် ရ ှ ိ ပါ ေစ ေသာ။

လ ူတို့  သည် မင်း ကီး ၏ အ တက်ွ အ စ ် ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ များ ြပ  က ပါ ေစ ေသာ။
ဘု ရား သ ခင် သည် မင်း ကီး အား အ စ ် အ မဲ
ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

16 တိင်ုး ြပည် အ တင်ွး ၌ စား နပ် ရိက္ခာ ေပါ များ ပါ ေစ ေသာ။
ေလ ဗ ု န ်ေတာင် တင်ွ သစ် ေတာ များ ြဖင့်
ဖုံး အပ်ု လျက် ှ ိ သ က့ဲ သို့

ေတာင် ကုနး် များ သည် ေကာက် ပဲ သီး ှ ံများ ြဖင့်
ဖုံး အပ်ု လျက် ှ ိ ပါ ေစ ေသာ။
မိ  ကီး များ ှ ိ လ ူဦး ေရ သည် ကွင်း ြပင် ှ ိ
ြမက် က့ဲ သို့  ထူ ထပ် ေပါ များ ပါ ေစ ေသာ။

17 မင်း ကီး ၏ နာ မ ေတာ် သည် တည် မဲ ပါ ေစ ေသာ။
ဂုဏ် သ တင်း ေတာ် သည် ေန က့ဲ သို့  အ စ ် အ မဲ
တည် ေန ပါ ေစ ေသာ။

ဘု ရား သ ခင် သည် မင်း ကီး အား ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ
သ က့ဲ သို့  လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  သည်
မိ မိ တို့  အား လည်း ေကာင်း၊ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ရန်
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာင်း ေလျှာက် က ပါ ေစ ေသာ။



ဆာ လံ 72:18 ccxxxi ဆာ လံ 73:2-3

18 ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရား တည်း ဟ ူေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သာ လျှင် ဤ သို့  အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း သည့်
အ မှု တို့  ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ၏။

19 ဘုနး် ကီး ေသာ နာ မ ေတာ် ကုိ အ စ ် အ မဲ
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

ကမ္ဘာ ေြမ ကီး တစ် ြပင် လံးု ၌ ဘုနး် ေတာ် ှင့်
ြပည့် ပါ ေစ ေသာ။
အာ မင်။ အာ မင်။

20 ဤ တင်ွ ေယ ှ ဲ ၏ သား ဒါ ဝိ ဒ် ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ
များ ပီး ဆုံး ၏။

အ တဲွ ၃
73

(ဆာ လံ၊၇၃-၈၉)

ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား မျှ တ မှု9
1 ဘု ရား သ ခင် သည် စိတ် ှ လံးု ြဖ  စင် သန ့ ် ှ င်း သူ များ
ြဖစ် သည့် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား အ မှန ်ပင်
ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ၏။

2-3 သို့  ရာ တင်ွ သူ ယုတ် မာ တို့  ေကာင်း စား သည် ကုိ
ြမင် ရ ေသာ အ ခါ

9 73: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ သည်။



ဆာ လံ 73:4 ccxxxii ဆာ လံ 73:10

ေမာက် မာ သူ တို့  ကုိ မ ှု လိ ုစိတ် ှ ိ သ ြဖင့် ငါ သည်
ခ လတ်ု တိက်ု ၍ လဲ လ ုပါ ပီ။

ငါ ၏ ေြခ တို့  သည် လည်း တိမ်း ေချာ် လ ုပီ။
4 ထုိ သူ တို့  သည် ေဝ ဒ နာ မ ခံ စား ရ က။

ကျနး် မာ သန ်စွမ်း သူ များ ြဖစ် က ၏။
5 သူ တို့  သည် အ ြခား သူ များ က့ဲ သို့  ေဝ ဒ နာ မ ခံ ရ က။

အ ြခား သူ များ က့ဲ သို့  ဒကု္ခ မ ေရာက် ရ က။
6 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် မာန ်မာ န ကုိ လည် ဆဲွ

တန ်ဆာ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
အ ကမ်း ဖက် မှု ကုိ ဝတ် လံ ုက့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း
ဝတ် ဆင် က ၏။

7 သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု မှ မ ေကာင်း မှု များ ကုိ ထုတ် ေဖာ် ၍
သူ တို့  ၏ စိတ် သည် ယုတ် မာ သည့် အ ကံ အ စည်
များ ကုိ ေတးွ ေတာ လျက် ေန က ၏။

8 သူ တို့  သည် သူ တစ် ပါး တို့  အား ြပက် ရယ် ြပ  ကာ ညစ် ည
မ်း သည့် အ ရာ များ ကုိ ေြပာ ဆုိ က ၏။
ေမာက် မာ လျက် သူ တစ် ပါး တို့  အား ှပ်ိ စက်
ည ်း ဆဲ ရန ်ကံ စည် က ၏။

9 သူ တို့  သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား
သ ခင် အား ေစာ် ကား သည့် စ ကား ကုိ ေြပာ ဆုိ လျက်၊
ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ လ ူတို့  အား ေမာက် မာ စွာ အ မိန ့ ်ေပး က ၏။

10 ထုိ ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ပင် လျှင်



ဆာ လံ 73:11 ccxxxiii ဆာ လံ 73:15

သူ တို့  ဘက် သို့  ပါ လျက် သူ တို့  ေြပာ သ မျှ ေသာ
စ ကား ကုိ ယုံ က ေလ သည်။✡

11 သူ တို့  က``ဘု ရား သ ခင် သည် သိ ေတာ် မူ လိမ့် မည်
မ ဟတ်ု။
အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး အ ှ င် သည် ေတွ့ ြမင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်
မ ဟတ်ု'' ဟ ုဆုိ တတ် က ၏။

12ဤ ကား သူ ယုတ် မာ တို့  ြပ  က ပုံ ပင် ြဖစ် ေပ သည်။
သို့  ေသာ် သူ တို့  သည် ေကာင်း စား ၍ အ စ ် ပင်
စည်း စိမ် ချမ်း သာ တိးု လျက် ေန က ၏။

13 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် မိ မိ စိတ် ှ လံးု ကုိ
ြဖ  စင် သန ့ ် ှ င်း ေစ လျက် အ ြပစ် မ ြပ  ဘဲ ေန သည် မှာ
အ ချည်း ှးီ ေပ ေလာ။

14 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား တစ် ေန ့လံးု
ဒကု္ခ ေရာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား န ံနက် တိင်ုး
ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ပါ ပီ။

15ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဤ နည်း အ တိင်ုး ေြပာ ဆုိ ခ့ဲ လျှင်
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် ကုိ ကုိယ် စား ြပ  ၍
ေြပာ ဆုိ သည် မ ဟတ်ု ပါ။

✡ 73:10 ေဟ ဗဲ မူ တင်ွ မ ှ င်း ပါ။



ဆာ လံ 73:16 ccxxxiv ဆာ လံ 73:21

16 သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ
သိ ှ ိ နား လည် ရန ်ကိ း စား ၍ စ ်း စား ဆင် ြခင်
ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ယင်း ကုိ နား လည် ိင်ု ရန ်လနွ ်စွာ
ခက် ခဲ ပါ ၏။

17 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ သို့
ေရာက် ှ ိ သည့် အ ခါ ကျ မှ သာ လျှင်
သူ ယုတ် မာ တို့  အ ဘယ် သို့  န ိဂုံး ချ ပ် ရ က မည် ကုိ
သိ ှ ိ နား လည် လာ ပါ ၏။

18 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ တို့  အား ေြခ ေချာ် တတ် သည့်
ေန ရာ များ တင်ွ ေြခ ေချာ် ေစ ေတာ် မူ ၍
ဆုံး ပါး ပျက် စီး ေစ ေတာ် မူ ပါ မည်။

19 သူ တို့  သည် ချက် ချင်း ပင် ေသ ေက ပျက် စီး က ပါ ၏။
သူ တို့  ၏ ေနာက် ဆုံး ြဖစ် အင် သည် ေကာက် မက် ဖွယ်
ေကာင်း လှ ပါ ၏။

20 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
သူ တို့  သည် န ံနက် ချနိ ်၌ ေပျာက် ကွယ် သွား သည့်
အိပ် မက် ှင့် တ ူပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ိးု ထ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ သူ တို့  သည်
ေပျာက် ကွယ် သွား က ပါ ၏။

21 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ ၍
စိတ် နာ ကည်း ေသာ အ ခါ



ဆာ လံ 73:22 ccxxxv ဆာ လံ 73:27

22 တိ စ္ဆာန ်က့ဲ သို့  မုိက် မဲ သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ေ ှ  ေတာ် ၌ အ သိ ပညာ မ ှ ိ ပါ။

23 သို့  ေသာ် လည်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှင် ၏
ထံ ေတာ် ပါး တင်ွ အ စ ် အ မဲ ေန ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လည်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
လက် ကုိ ဆဲွ ကုိင် ထား ေတာ် မူ ပါ ၏။

24 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ကံ ေပး ၍
လမ်း ြပ ေတာ် မူ ပီး လျှင် ေနာက် ဆုံး ၌

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ချးီ ြမင့် ရန ်လက် ခံ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
25 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မှာ ကုိယ် ေတာ် ှ င် မှ လွဲ ၍

ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ အ ဘယ် သူ ှ ိ ပါ သ နည်း။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့် ှ ိ ေတာ် မူ လျှင်

ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် ၌ အ ဘယ် အ ရာ ကုိ လိ ုပါ ေတာ့ မည် နည်း။
26 ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း ၏ ကုိယ် စိတ် သည် အင် အား

ချ ိနဲ ့လာ ပါ လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
စွမ်း အား ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် မှ တစ် ပါး
မည် သူ့ ကုိ မျှ မ လိ ုပါ။

27 ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား စွန ့ ်ပစ် က သူ တို့  သည်
အ ကယ် စင် စစ် ေသ ေကျ ပျက် စီး ရ က ပါ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား သစ္စာ ေဖာက် သူ တို့  ကုိ



ဆာ လံ 73:28 ccxxxvi ဆာ လံ 74:2

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
28 သို့  ေသာ် လည်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ဖို့  မှာ မူ ဘု ရား သ ခင် ၏

အ ပါး ေတာ် တင်ွ ေန ရ ြခင်း၊
အ ှ င် ဘု ရား ၏ ထံ ေတာ် ၌ ခုိ လှုံ ရ ြခင်း ှင့်
ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် အ ေပါင်း ကုိ

ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ရ ြခင်း တို့  သည် လနွ ်စွာ ြမတ် ိးု ဖွယ်
ြဖစ် ပါ သည် တ ကား။

74
အ မျ ိး သား လတ်ွ ေြမာက် ေရး အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပတ္

ထနာ10
1 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ဘယ် ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ဤ သို့  စွန ့ ်ပစ် ၍
ထား ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား အ စ ် အ မဲ
အ မျက် ထွက် ၍ ေန ေတာ် မူ ပါ မည် ေလာ။

2 ေ ှး အ ခါ က ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့် လ ူစု ေတာ်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် အ ြဖစ် ြဖင့်
ကျွန ်ဘ ဝ မှ ေရွး တ်ု ဝယ် ယူ ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့်
လ ူစု ေတာ် ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။

ယ ခင် က ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ရာ
ဇိ အနု ်ေတာင် ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။

10 74: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ က ဗျာ။



ဆာ လံ 74:3 ccxxxvii ဆာ လံ 74:9

3ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ရန ်သူ များ သည်
ဗိ မာန ်ေတာ် အ တင်ွး မှ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ
ဖျက် ဆီး ပစ် က ပါ ပီ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် က လာ ေတာ် မူ ၍ လံးု ဝ
ပျက် စီး ေန သည့် အ ရာ များ ကုိ ကည့် ှု ေတာ် မူ ပါ။

4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ရန ်သူ တို့  သည် ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ ၌
ေအာင် သံ ေကး ေကာ် က ပါ ပီ။
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ေအာင် လံ များ ကုိ စုိက် ထူ က ပါ ပီ။

5 သစ် ခုတ် သ မား များ သည် ပု ဆိ န ်ြဖင့် သစ် ပင် များ ကုိ
ခုတ် လဲှ သ က့ဲ သို့✡

6 သူ တို့  သည် ဗိ မာန ်ေတာ် သစ် သား ပနး် ပု လက် ရာ များ ကုိ
ပု ဆိန ်တင်း ပုတ် များ ြဖင့် ို က် ချ ိး ပစ် က ပါ ၏။

7 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ
မီး ှု  ိက ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ရာ ဌာ န ေတာ် ကုိ
ဖိ  ဖျက် ၍ ညစ် ညမ်း ေစ က ပါ ၏။

8 သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား နာ လန ်မ ထူ ိင်ု ေအာင်
ေချ မှုနး် လိ ုက ပါ ၏။
တိင်ုး ြပည် တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ရာ
ဌာ န တို့  ကုိ မီး ှု  ိပစ် က ပါ ၏။

9 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ဘာ သာ တ ရား ဆုိင် ရာ
အ မှတ် အ သား များ အား လံးု ပင် မ ှ ိ ေတာ ့ပါ။

✡ 74:5 ေဟ ဗဲ မူ တင်ွ မ ှ င်း ပါ။



ဆာ လံ 74:10 ccxxxviii ဆာ လံ 74:13

ပ ေရာ ဖက် များ လည်း မ ှ ိ ေတာ ့ပါ။
အ ဘယ် မျှ ကာ ေအာင် ဤ သို့  ြဖစ် ေန မည် ကုိ

အ ဘယ် သူ မျှ မ သိ ပါ။
10 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ရန ်သူ များ သည် အ ဘယ် ကာ လ တိင်ု ေအာင်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေြပာင် ေလှာင် လျက်
ေန က ပါ မည် နည်း။

သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ စ ် အ မဲ
ေစာ် ကား က ပါ မည် ေလာ။

11အ ဘယ် ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကူ မ ရန် ြငင်း ဆန ်ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။

အ ဘယ် ေကာင့် လက် ပုိက် ၍ ေန ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။

12 သို့  ေသာ် အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ စ မူ လ က တည်း က ပင် လျှင်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိ
အ ကိမ် ေပါင်း များ စွာ ကယ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ပီ။

13 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့်
ပင် လယ် ကုိ ှစ် ြခမ်း ကဲွ ေစ ၍
ေရ သူ ရဲ တို့  ၏ ဦး ေခါင်း များ ကုိ ခဲွ ေတာ် မူ ပါ ၏။✡

✡ 74:13 ထွ၊ ၁၄:၂၁။



ဆာ လံ 74:14 ccxxxix ဆာ လံ 74:19

14 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေရ န ဂါး ကီး ေလ ဝိ သန1်1 ၏
ဦး ေခါင်း များ ကုိ ေချ မှုနး် ေတာ် မူ ၍
အ ေသ ေကာင် ကုိ ေတာ ကနတ္ာ ရ ှ ိ သား ရဲ တိ ရစ္ဆာ
န ်တို့  အား စား ရန ်ေပး အပ် ေတာ် မူ ပါ ၏။✡

15 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေချာင်း ေရ ှင့် စမ်း ေရ ကုိ
ေပါက် ေစ ေတာ် မူ ၍
ြမစ် ကီး များ ကုိ ခနး် ေြခာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

16 ေန ့ ှင့် ည ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၍ ေန ှင့် လ ကုိ
ေန ရာ ချ ေတာ် မူ ပါ ၏။

17 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ၏ နယ် န ိမိတ် ကုိ
သတ် မှတ် ေတာ် မူ ၍ ေ  ွဥ တ ု ှင့် ေဆာင်း ဥ တ ုကုိ
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။

18 သို့  ရာ တင်ွ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ရန ်သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ြပက် ရယ် ြပ  က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊

သူ တို့  သည် ဘု ရား မ့ဲ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား မ ထီ မ့ဲ ြမင်
ြပ  က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။

19 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ သည့် လ ူစု ေတာ် အား
ရက် စက် ကမ်း က တ် ေသာ ရန ်သူ များ ၏ လက် တင်ွ
စွန ့ ်ပစ် ထား ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

11 74:14 * ေရ န ဂါး ကီး ေလ ဝိ သန။်
ဒ ာ ရီ သတ္တ ဝါ တစ် ေကာင် ဟ ုယူ ဆ က သည်။
ှုပ် ေထွး ြခင်း ှင့် မ ေကာင်း မှု ကုိ သ ု ပ် ေဆာင် သည်။ ✡ 74:14 ေယာဘ၊
၄၁:၁။ ဆာ၊ ၁၀၄:၂၆။ ေဟ ှာ၊ ၂၇:၁။



ဆာ လံ 74:20 ccxl ဆာ လံ 74:23

ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ြခင်း ခံ ေန ရ ေသာ ကုိယ် ေတာ် ှင် ၏
လ ူစု ေတာ် အား ေမ့ ေလျာ ့ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

20 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ှင့် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ထား သည့်
ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။
တိင်ုး ြပည် ှ ိ ေမှာင် ကျ ရာ အ ရပ် တိင်ုး တင်ွ
အ ကမ်း ဖက် မှု ှ ိ ပါ ၏။

21 ဖိ စီး ှပ်ိ စက် ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  အား အ ှက် ကဲွ
ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

ယင်း ဆင်း ရဲ သူ များ သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ေစ ေသာ။

22 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ထ ေတာ် မူ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အာ ဏာ ကုိ
တည် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

ဘု ရား မ့ဲ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား တစ် ေန ့လံးု
ြပက် ရယ် ြပ  က သည် ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။

23 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ရန ်သူ တို့  အ မျက် ထွက် ၍ ဟစ်
ေအာ် သံ၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ရန ်ဘက် ြပ  သူ တို့  ၏ အ စ ် မ ြပတ်
ေအာ် သံ တို့  ကုိ ေမ့ ေလျာ ့ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

75
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင်12

12 75: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ၊သီ ချင်း။



ဆာ လံ 75:1 ccxli ဆာ လံ 75:6

1 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ပါ ၏။
အို ဘု ရား သ ခင်၊

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ဘယ် မျှ ကီး ြမတ် ေတာ် မူ
သည် ကုိ ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ၍

ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ
ေြပာ ကား က ပါ ၏။

2 ဘု ရား သ ခင် က``တ ရား စီ ရင် မည့် အ ချနိ ်ကုိ
ငါ သတ် မှတ် ထား ေလ ပီ။
ငါ သည် ေြဖာင့် မှန ်စွာ တ ရား စီ ရင် မည်။

3ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ှင့် တ ကွ သက် ှ ိ သတ္တ ဝါ အ ေပါင်း တို့  သည်
တနု ်လှုပ် က ေစ ကာ မူ
ငါ သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ၏ အ ေြခ ခံ အတ်ု ြမစ် တို့  ကုိ
တည် တံ ့ခုိင် မဲ ေစ မည်။

4ငါ ဤ သို့  အ မိန ့ ် ှ ိ ၏။ သူ ယုတ် မာ တို့  အား မ ကား မ ဝါ က ှင့်။
5 မာန ်မာ န မ ေထာင် လွှား က ှင့်။
6 တ ရား စီ ရင် ေသာ သူ သည် အ ေ ှ  အ ရပ် သို့  မ ဟတ်ု

အ ေနာက် အ ရပ် မှ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
ေတာင် အ ရပ် သို့  မ ဟတ်ု ေြမာက် အ ရပ် မှ
ေသာ် လည်း ေကာင်း ေပါ် ထွက် လာ သည် မ ဟတ်ု။



ဆာ လံ 75:7 ccxlii ဆာ လံ 75:10

7တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကား ဘု ရား သ ခင် ပင်
ြဖစ် ေပ သည်။

ကုိယ် ေတာ် သည် အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  ကုိ အ ြပစ် ဒဏ်
စီ ရင် ေတာ် မူ လျက်
အ ချ ိ  တို့  ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ေစ ေတာ် မူ ၏။

8 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ မျက် ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ
အ လနွ ်ြပင်း သည့် စ ပျစ် ရည် ထည့် ထား ေသာ
ခွက် ဖ လား ကုိ လက် ေတာ် တင်ွ ကုိင် ထား ေတာ် မူ ၏။

ထုိ စ ပျစ် ရည် ကုိ ကုိယ် ေတာ် ေလာင်း ချ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
သူ ယုတ် မာ အ ေပါင်း တို့  သည် ေသာက် က ကုန ်၏။

သူ တို့  သည် တစ် စက် မျှ မ ကျန ်ေအာင် ေသာက် က ကုန ်၏။
9 သို့  ရာ တင်ွ ငါ မူ ကား ယာ ကုပ် ၏
ဘု ရား အ ေကာင်း ေတာ် ကုိ အ စ ် မ ြပတ်
ေြပာ ကား ပါ မည်။

ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ မည်။
10 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ တန ်ခုိး အာ ဏာ ကုိ

ချ ိ း ှမ်ိ ေတာ် မူ မည်။
သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  ၏ တန ်ခုိး အာ ဏာ ကုိ မူ ကား
တိးု တက် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

76
ေအာင် ပဲွ ရ ဘု ရား သ ခင်13

13 76: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 76:1 ccxliii ဆာ လံ 76:6

1 ယု ဒ ြပည် တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ကုိ သိ က ၏။
ဣ သ ေရ လ ြပည် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် သည်
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ၏။

2 ကုိယ် ေတာ် ၏ အိမ် ေတာ် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ
ှိ ေပ သည်။

ကုိယ် ေတာ် သည် ဇိ အနု ်ေတာင် ေပါ် တင်ွ
ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ၏။

3 ထုိ အ ရပ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ရန ်သူ တို့  ၏
ြမား၊ ဒိင်ုး လွှား၊ ဋ္ ဌား ှင့် လက် နက် ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ
ချ ိ း ဖျက် ေတာ် မူ ၏။

4 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် သည် လနွ ်စွာ ဘုနး် တန ်ခုိး ကီး
ပါ သည် တ ကား။

ရန ်သူ တို့  ကုိ ှမ်ိ နင်း ရာ ေတာင် ို း များ မှ
ကုိယ် ေတာ် ြပန ်လည် က လာ ေတာ် မူ သည် မှာ
ဂုဏ် ကျက် သ ေရ ှ ိ လှ ပါ သည် တ ကား။

5 ရန ်သူ တို့  ၏ ရဲ ရင့် သည့် စစ် သည် များ သည်
မိ မိ တို့  ၌ ှ ိ သည့် ပစ္စည်း ဥစ္စာ များ ကုိ
ဆုံး ှုံး ရ က လျက် ယ ခု အ ခါ ေသ ဆုံး က ေလ ကုန ်ပီ။

သူ တို့  ၏ စွမ်း အား ှင့် ကျွမ်း ကျင် မှု တို့  သည်
အ ချည်း ှးီ သာ ြဖစ် ခ့ဲ သည်။

6 အို ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား သ ခင်၊



ဆာ လံ 76:7 ccxliv ဆာ လံ 76:11

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ခိမ်း ေြခာက် ေတာ် မူ လိက်ု ေသာ အ ခါ၊
ြမင်း များ ှင့် ြမင်း စီး သူ ရဲ တို့  သည် လဲ ကျ ေသ ဆုံး က ပါ ၏။
7 သို့  ရာ တင်ွ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် အား လ ူအ ေပါင်း တို့  သည်
ေကာက် လန ့ ်က ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
အ ဘယ် သူ သည် ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ရပ် တည် ိင်ု ပါ မည် နည်း။

8-9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ စီ ရင် ချက် ကုိ
ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ေက ညာ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ ဖိ ှပ်ိ ည ်း ပနး် ြခင်း
ခံ ရ က သူ တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ရန ်အ တက်ွ

ထ ၍ စီ ရင် ချက် ချ မှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ၊ ကမ္ဘာ သည်
ေကာက် လန ့ ်၍ ဆိတ် ဆိတ် ေန က ပါ ၏။

10လ ူတို့  ၏ ေဒါ သ သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ပုိ ၍
ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း အ ကျ ိး ကုိ ြဖစ် ေပါ် ေစ ပါ လိမ့် မည်။

စစ် ပဲွ တင်ွ မ ေသ ဘဲ အ သက် ှ င် ကျန ်ရစ် သူ တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ၏ ပဲွ ေတာ် များ ကုိ ေစာင့် ထိနး်
က ပါ လိမ့် မည်။

11 သင် တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ထား ှ ိ ခ့ဲ သည့် က တိ သစ္စာ ဝတ် ကုိ ေြဖ က ေလာ။့
နးီ နား ဝနး် ကျင် ှ ိ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့ ၊



ဆာ လံ 76:12 ccxlv ဆာ လံ 77:3

ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် သို့  လက် ေဆာင် ပဏ္ဏ ာ များ ကုိ
ယူ ေဆာင် ခ့ဲ က ေလာ။့
ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ အား လ ူတို့
ေကာက် လန ့ ်ေစ ေတာ် မူ ၏။

12 ကုိယ် ေတာ် သည် မာန ်မာန ကီး သူ မင်း သား တို့  ၏
စိတ် ကုိ ှမ့်ိ ချ ေတာ် မူ လျက် ဘုနး် ကီး သည့်
ဘု ရင် တို့  အား ထိတ် လန ့ ်တနု ်လှုပ် ေစ ေတာ် မူ ၏။

77
ပူ ပင် ေသာ က ေရာက် ချနိ ်၌ စိတ် သက် သာ ရာ ရ မှု14

1 ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ကျယ် စွာ ေအာ် ဟစ် ၏။
ငါ သည် ကျယ် စွာ ေအာ် ဟစ် သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ကား ေတာ် မူ ၏။

2 ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ ်၌ ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ထံ ေတာ် သို့
ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ၏။
တစ် ည လံးု လက် အပ်ု ချ ီ၍ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ၏။
သို့  ရာ တင်ွ စိတ် သက် သာ ရာ မ ရ ိင်ု ပါ။

3 ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် အ ေကာင်း ကုိ ေအာက် ေမ့
ဆင် ြခင် ေသာ အ ခါ သက် ြပင်း ချ ရ ၏။
ေလး နက် စွာ ေတးွ ေတာ ေသာ အ ခါ ငါ သည်
စိတ် ပျက် အား ငယ် ရ ၏။

14 77: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 77:4 ccxlvi ဆာ လံ 77:11

4 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား တစ် ည လံးု အိပ် ေပျာ် ခွင့် ကုိ
ေပး ေတာ် မ မူ ပါ။
ငါ သည် ပူ ပင် ေသာ က ေရာက် ရ လနွး် သ ြဖင့်
စ ကား ပင် မ ေြပာ ိင်ု ပါ။

5 ငါ သည် ကုန ်လနွ ်သွား သည့် ေန ့ရက် များ အ ေကာင်း ကုိ
စ ်း စား ၍ လနွ ်ေလ ပီး သည့် ှစ် များ ကုိ
ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ပါ ၏။

6တစ် ည လံးု ငါ သည် ဆင် ြခင် စ ်း စား လျက် ေန စ ်၊
7ဤ သို့  မိ မိ ကုိယ် ကုိ ေမး ၏။

``ဘု ရား ှ င် သည် ငါ တို့  ကုိ အ စ ် အ မဲ
စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ မည် ေလာ။

ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား အ ဘယ် အ ခါ ၌ မှ
ြပန ်၍ ှစ် သက် ေတာ် မ မူ ေတာ ့ပီ ေလာ။

8 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ကုိ ချစ် ေတာ် မ မူ ေတာ့ ပီ ေလာ။
က တိ ေတာ် သည် လည်း ပျက် ေလ ပီ ေလာ။

9 ဘု ရား သ ခင် သည် သ နား ကင် နာ ရန်
ေမ့ ေလျာ ့ေတာ် မူ ပီ ေလာ။

က ု ဏာ ေတာ် အ စား အ မျက် ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပီ ေလာ။''
10 ထို့  ေနာက်``ဘု ရား သ ခင် ၌ တန ်ခုိး မ ှ ိ ေတာ့ သ ြဖင့်
ငါ ့အ တက်ွ အ နာ ကည်း ဆုံး ြဖစ် သည်'' ဟု
ငါ ေြပာ ဆုိ ေန မိ ၏။ ✡

11 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
✡ 77:10 ေဟ ဗဲ မူ တင်ွ မ ှ င်း ပါ။



ဆာ လံ 77:12 ccxlvii ဆာ လံ 77:16

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
ထူး ြမတ် သည့် အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ပါ မည်။
အ တိတ် ကာ လ ၌ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ
အံ ့သ ဖွယ် ရာ တို့  ကုိ ြပန ်လည် သ တိ ရ ပါ မည်။

12 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  ကုိ
စ ်း စား ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကီး ြမတ် သည့် အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ
ဆင် ြခင် ပါ မည်။

13 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ သ မျှ တို့  သည်
ြမင့် ြမတ် ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် က့ဲ သို့  အ ဘယ် ဘု ရား မျှ မ ကီး ြမတ် ပါ။
14 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ထူး ဆနး် ေသာ
န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား ြဖစ် ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ ဘုနး် တန ်ခုိး ေတာ် တို့  ကုိ
လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား ြပ ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။

15 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ
ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ သပ် တို့  ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ များ ကုိ
တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် ကယ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

16 အို ဘု ရား သ ခင်၊



ဆာ လံ 77:17 ccxlviii ဆာ လံ 77:20

ေရ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
ေကာက် ရွ ံ က ပါ ၏။

ပင် လယ် ေရ နက် ရာ အ ရပ် တို့  သည် လည်း
တနု ်လှုပ် က ပါ ၏။

17 မုိး တိမ် တို့  သည် မုိး ကုိ ရွာ သွနး် ေပး ပါ ၏။
ေကာင်း ကင် ြပင် တင်ွ မုိး ကိ း ပစ် လျက်
အ ရပ် ေလး မျက် ှာ တင်ွ လျှပ် စစ် များ လက် ပါ ၏။

18 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ မုိး ကိ း သံ သည် ြမည် ဟည်း
ထွက် ေပါ် လာ လျက်
လျှပ် ပနး် လျှပ် ယ်ွ တို့  သည် လည်း ကမ္ဘာ
တစ် ဝနး် လံးု ကုိ လင်း ေစ ပါ ၏။

ေြမ ကီး သည် ထိတ် လန ့ ်တနု ်လှုပ် ပါ ၏။
19 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ပင် လယ် ြပင် တင်ွ
ေလျှာက် သွား ေတာ် မူ ၍ နက် ှုိ င်း ေသာ သ မု ဒ္ဒ ရာ ကုိ
ြဖတ် ေကျာ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေြခ ေတာ် ရာ များ ကုိ မူ
မ ေတွ့ မ ြမင် ိင်ု ပါ။

20 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေမာ ေ ှ ှင့် အာ ု န ်တို့  ၏
ကွပ် ကဲ မှု ြဖင့်
မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား သုိး ထိနး် သ ဖွယ်
ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ ၏။



ဆာ လံ 78:1 ccxlix ဆာ လံ 78:5

78
ဘု ရား သ ခင် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ်15

1 ငါ ၏ အ မျ ိး သား တို့ ၊ ငါ ၏ သွန ်သင် ချက် ကုိ
နား ေထာင် က ေလာ။့
ငါ ေြပာ သည့် စ ကား ကုိ အာ ံု စုိက် က ေလာ။့

2 ဘုိး ေဘး တို့  ေြပာ ကား ခ့ဲ သ ြဖင့် ငါ တို့
ကား သိ ရ သည့်

3အ တိတ် ကာ လ မှ လျှ ိ  ဝှက် နက် န ဲေသာ အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ
သင် တို့  အား ငါ စ ကား ပုံ များ ြဖင့် ှ င်း ြပ မည်။✡
4 ယင်း တို့  ကုိ ငါ တို့  သည် သား ေြမး များ ထံ မှ

ထိမ် ဝှက် ၍ ထား မည် မ ဟတ်ု။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ှင့် ကီး ြမတ် ေသာ

အ မှု ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
အံ ့သ ဖွယ် ရာ အ မှု တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း
ေနာက် လ ူမျ ိး ဆက် အား ေဖာ် ြပ မည်။

5 ကုိယ် ေတာ် သည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား
ဥ ပ ေဒ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ယာ ကုပ် အ မျ ိး အ ယ်ွ တို့  အား ပ ညတ် ေတာ်
များ ကုိ လည်း ေကာင်း ေပး အပ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။

ပ ညတ် ေတာ် များ ကုိ သား ေြမး တို့  အား
တစ် ဆင့် သွန ်သင် ေပး ိင်ု က ရန်

15 78: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ✡ 78:3 မ၊
၁၃:၃၅။



ဆာ လံ 78:6 ccl ဆာ လံ 78:10

ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ဘုိး ေဘး တို့  အား
မှာ ကား ဆင့် ဆုိ ေတာ် မူ ၏။

6 ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ၊ ေနာက် လ ူမျ ိး ဆက် သည်
ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ သိ ှ ိ နား လည် လျက်
မိ မိ တို့  ၏ သား ေြမး တို့  အား တစ် ဆင့် ြပန ်၍
သွန ်သင် ေပး ိင်ု က ေစ ရန ်ြဖစ် ၏။

7 ဤ နည်း အား ြဖင့် ယင်း သား ေြမး တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး စား လာ ကာ
ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ

မ ေမ့ မ ေလျာ ့ဘဲ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ အ စ ်
ေစာင့် ထိနး် က ေပ လိမ့် မည်။

8 သူ တို့  သည် ဘု ရား စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် ဘဲ
ပုန ်ကန ်တတ် ေသာ ဘုိး ေဘး တို့  က့ဲ သို့  မ ြဖစ် ေတာ ့ေပ။

ထုိ ဘုိး ေဘး တို့  ကား အ ဘယ် အ ခါ က မျှ
ဘု ရား သ ခင် ကုိ စဲွ မဲ စွာ ကုိး စား မှု မ ှ ိ ခ့ဲ က။

ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေပါ် ၌ လည်း အ စ ် အ မဲ သစ္စာ မ ေစာင့် က။

9 ေလး ြမား ကုိ ကုိင် စဲွ တိက်ု ခုိက် က ေသာ
ဧ ဖ ရိ မ် အ မျ ိး သား တို့  သည် စစ် ပဲွ ဝင် ရ ေသာ ေန ့၌
ထွက် ေြပး က ကုန ်၏။

10 သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မိ မိ တို့  ြပ  ထား သည့်
ပ ဋိ ညာ ် ကုိ မ ေစာင့် ထိနး် က။



ဆာ လံ 78:11 ccli ဆာ လံ 78:16

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ လိက်ု နာ ရန်
ြငင်း ဆန ်က ၏။

11 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
အ မှု အ ရာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ ထူး ဆနး် သည့်

န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း ေမ့ ေလျာ့
က ေလ ကုန ်ပီ။

12 အီ ဂျစ် ြပည် ေဇာ န လင်ွ ြပင် တင်ွ သူ တို့  ၏
ဘုိး ေဘး တို့  ၏ မျက် ေမှာက် ၌
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ထူး ဆနး် သည့် န ိမိတ် လ က္
ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ေတာ် မူ ၏။✡

13 ကုိယ် ေတာ် သည် ပင် လယ် ကုိ ှစ် ြခမ်း ကဲွ ေစ ၍
ေရ ကုိ စု ပုံ ေစ ပီး လျှင် သူ တို့  အား ြဖတ် ကူး ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

14 ေန ့အ ချနိ ်၌ ကုိယ် ေတာ် သည် မုိး တိမ် တိက်ု
အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
တစ် ည ပတ် လံးု မီး အ လင်း ေရာင်

အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း သူ တို့  အား လမ်း ြပ
ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။✡

15 ကုိယ် ေတာ် သည် ေတာ ကနတ္ာ ရ တင်ွ
ေကျာက် ေဆာင် ကုိ ခဲွ ၍ နက် ှုိ င်း ရာ မှ ေရ ကုိ
ထုိ သူ တို့  အား တိက်ု ေတာ် မူ ၏။

16 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကျာက် ေဆာင် မှ
✡ 78:12 ထွ၊ ၇:၈-၁၂:၃၂။ ✡ 78:13 ထွ၊ ၁၄:၂၁:၂၂။ ✡ 78:14 ထွ၊
၁၃:၂၁-၂၂။



ဆာ လံ 78:17 cclii ဆာ လံ 78:21-22

စမ်း ေရ ထွက် ေစ လျက် ြမစ် သ ဖွယ်
စီး ဆင်း ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

17 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် အား
ြပစ် မှား မဲ ြပစ် မှား လျက်
အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ သဲ က န ္
တာ ရ တင်ွ ပုန ်ကန ်က ၏။

18 သူ တို့  သည် စား လိ ုသည့် အ စား အ စာ ကုိ
ေတာင်း ဆုိ ြခင်း အား ြဖင့် တ မင် သက် သက်
ဘု ရား သ ခင် အား ေသွး စမ်း က ၏။✡

19 ``ဘု ရား သ ခင် သည် ေတာ က န ္ တာ ရ တင်ွ ငါ တို့  အား
အ စား အ စာ ကုိ ေပး ိင်ု ပါ မည် ေလာ။

20 ေကျာက် ေဆာင် ကုိ ကုိယ် ေတာ် ို က် လိက်ု ေသာ အ ခါ
အ ှ ိန ်ြပင်း သည့် ေချာင်း သ ဖွယ် ေရ ထွက် လာ သည် မှာ
မှန ်ပါ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား အ စား အ စာ ကုိ
ေကျွး ိင်ု ပါ မည် ေလာ။
မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား အ မဲ သား ကုိ ေပး ိင်ု
ပါ မည် ေလာ'' ဟ ုဆုိ ၍

ဘု ရား သ ခင် အား မ ေကျ နပ် သည့် စ ကား ကုိ ေြပာ ဆုိ က ၏။
21-22 ထုိ သူ တို့  ၏ စ ကား ကုိ ကား ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
✡ 78:16 ထွ၊ ၁၇:၁-၇။ ေတာ၊ ၂၀:၂-၁၃။ ✡ 78:18 ထွ၊ ၁၆:၂-၁၅။
ေတာ၊ ၁၁:၄-၂၃၊ ၃၁-၃၅။



ဆာ လံ 78:23 ccliii ဆာ လံ 78:27

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ၍
မိ မိ လ ူစု ေတာ် အား မီး ေဘး သင့် ေစ ေတာ် မူ ၏။

သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ အား မ ကုိး။
ကုိယ် ေတာ် ကယ် ေတာ် မူ မည် ကုိ လည်း မ ယုံ
ကည် က။

အ မျက် ေတာ် သည် ပုိ မုိ ြပင်း ထန ်လာ ၏။
23 သို့  ေသာ် လည်း ကုိယ် ေတာ် သည် အ ထက်

ေကာင်း ကင် အား မိန ့ ်မက် ေတာ် မူ ၏။
ေကာင်း ကင် တံ ခါး များ အား ဖွင့် ရန်
အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ၏။

24 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  စား ရန ်မ န ္ န မုန ့ ်မုိး ရွာ ေစ
ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  စား သုံး ရန ်ေကာင်း ကင် မှ ဆန ်စ ပါး ကုိ
ချ ေပး ေတာ် မူ ၏။✡

25 ထို့  ေကာင့် သူ တို့  သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  ၏
အ စား အ စာ ကုိ စား က ရ ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား အ ဝ ေကျွး ေတာ် မူ ၏။

26 ထို့  အ ြပင် ကုိယ် ေတာ် သည်
အ ေ ှ  ေလ ကုိ တိက်ု ေစ ပီး ေနာက် တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
ေတာင် ေလ ကုိ လှုပ် ှ ား ေစ ေတာ် မူ ၏။

27 ထုိ ေနာက် ပင် လယ် ကမ်း ေြခ သဲ လံးု ှင့် အ မျှ
များ ြပား ေသာ ငှက် တို့  ကုိ

✡ 78:24 ေယာ၊ ၆:၃၁။



ဆာ လံ 78:28 ccliv ဆာ လံ 78:33

မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား ချ ေပး ေတာ် မူ ၏။
28 ယင်း ငှက် တို့  သည် တပ် စ ခနး် အ လယ် တဲ ှ င် များ

ပတ် လည် တင်ွ ကျ က ၏။
29 သို့  ြဖစ် ၍ လ ူတို့  သည် ေကျ နပ် ေအာင် စား ရ က ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း သူ တို့  စား လိ ုေသာ
အ စား အ စာ ကုိ ေကျွး ေတာ် မူ ၏။

30 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ေရာင့် ရဲ မှု မ ရ ိင်ု။
31 ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား
အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ သ ြဖင့် အ သန ်စွမ်း ဆုံး

လက် ေရွး စင် ဣ သ ေရ လ လ ူငယ် လ ူရွယ် များ ကုိ
ေသ ဒဏ် သင့် ေစ ေတာ် မူ ၏။

32 ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေပါင်း ှင့် ေတွ့ ကံ  ရ ေသာ် လည်း
လ ူတို့  သည် အ ြပစ် ကူး မဲ ကူး လျက် ေန က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ထူး ဆနး် ေသာ

န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ေတာ် မူ ေသာ် လည်း
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ ကုိး စား က။

33 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား
ထွက် သက် ဝင် သက် တ မျှ တစ် ခ ဏ ချင်း ၌
အ သက် ဆုံး ှုံး ေစ ေတာ် မူ ၏။

သူ တို့  ၏ ဘ ဝ ကုိ ု တ် တ ရက် ကျ ေရာက် သည့် ေဘး အ န ္
တ ရာယ် ေကာင့် န ိဂုံး ချ ပ် ေစ ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 78:34 cclv ဆာ လံ 78:38

34 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ အ ချ ိ  တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ်
ေသ ေစ ေတာ် မူ ေသာ် လည်း
ကင်း ကျန ်ေသာ သူ တို့  မူ ကား အ ထံ ေတာ် သို့
ြပန ်လာ က ၏။

သူ တို့  သည် ေနာင် တ ရ လျက် စိတ် အား ထက် သန ်စွာ
ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ ြပ  က ကုန ်၏။

35 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ တို့  အား ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ေသာ
ေကျာက် ေတာင် သ ဖွယ် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည်

မိ မိ တို့  အား ကူ မ ရန ်က လာ ေတာ် မူ ေကာင်း
ကုိ လည်း ေကာင်း သူ တို့  သည် သ တိ ရ က ကုန ်၏။

36 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား ှ တ် ြဖင့်
ေြမာက် ပင့် ေြပာ ဆုိ ၍
လျှာ ြဖင့် လိမ် လည် ေလျှာက် ထား က ၏။

37 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား သစ္စာ မ ေစာင့် က။
ကုိယ် ေတာ် ှင့် ြပ  ထား သည့် ပ ဋိ ညာ ် ကုိ လည်း
မ ေစာင့် မ ထိနး်။✡

38 သို့  ေသာ် လည်း ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု အား
က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ၍
သူ တို့  အား ဆုံး ပါး ပျက် စီး ေစ ေတာ် မ မူ။

✡ 78:37 တ၊ ၈:၂၁။



ဆာ လံ 78:39 cclvi ဆာ လံ 78:42-43

ကုိယ် ေတာ် သည် ကိမ် ဖန ်များ စွာ မိ မိ ၏ ေဒါ သ ကုိ
ချ ပ် တည်း ေတာ် မူ ၍
သူ တို့  ေပါ် တင်ွ အ မျက် မ ထွက် ဘဲ ေန ေတာ် မူ ၏။

39 ထုိ သူ တို့  ကား လ ူသား များ သာ ြဖစ် ေကာင်း၊
အ နးီ မှ ြဖတ် ၍ တိက်ု ကာ
ေပျာက် ကွယ် သွား တတ် ေသာ ေလ က့ဲ သို့
ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ၏။

40 သူ တို့  သည် ေတာ က န ္ တာ ရ တင်ွ ကိမ် ဖန ်များ စွာ
ကုိယ် ေတာ် အား ပုန ်ကန ်ခ့ဲ က ၏။
ကိမ် ဖန ်များ စွာ ကုိယ် ေတာ် အား စိတ် မ ချမ်း မ သာ
ြဖစ် ေစ ခ့ဲ က ပါ သည် တ ကား။

41 သူ တို့  သည် အ ဖန ်တ လဲ လဲ ဘု ရား သ ခင် အား
ေသွး စမ်း လျက် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ

ဘု ရား ၏ အ မျက် ေတာ် ကုိ လှု့ံ ေဆာ် က ၏။
42-43 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၌ မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ်

ှိ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း
မိ မိ တို့  အား ရန ်သူ တို့  လက် မှ

ကုိယ် ေတာ် ကယ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ အ ချနိ်
ကာ လ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အီ ဂျစ် ြပည် ေဇာ န လင်ွ ြပင် တင်ွ အံ ့သ ဖွယ်
အ မှု အ ရာ များ ှင့်



ဆာ လံ 78:44 cclvii ဆာ လံ 78:48

ထူး ဆနး် ေသာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ေတာ် မူ
ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း သ တိ မ ရ က။

44 အီ ဂျစ် ြပည် သူ ြပည် သား တို့  မ ေသာက် မ သုံး
ိင်ု က ေစ ရန်

ေချာင်း များ ြမစ် များ မှ ေရ တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် သည်
ေသွး အ ြဖစ် သို့  ေြပာင်း လဲ ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

45 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား အ တိ ဒကု္ခ ေပး သည့်
ယင် ရဲ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သူ တို့  ၏ လယ် ယာ များ ကုိ ဖျက် ဆီး က သည့်

ဖား များ ကုိ လည်း ေကာင်း သူ တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။
✡

46 သူ တို့  ၏ ေကာက် ပဲ သီး ှ ံများ ကုိ စား ပစ် ရန ် ှင့်
လယ် ယာ များ ကုိ ဖျက် ဆီး ပစ် ရန ် ှ ံေကာင် များ ကုိ
ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။✡

47 သူ တို့  ၏ စ ပျစ် ယ်ွ များ ကုိ မုိး သီး အား ြဖင့်
လည်း ေကာင်း၊
သ ဖ နး် ပင် များ ကုိ ဆီး ှင်း ခဲ အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ဖျက် ဆီး ပစ် ေတာ် မူ ၏။

48 သူ တို့  ၏ ကျွ ဲ ာွး တိ ရ စ္ ဆာ န ်များ ကုိ
မုိး သီး အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
သုိး အပ်ု ဆိတ် အပ်ု များ ကုိ မုိး ကိ း
အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း ဖျက် ဆီး ပစ် ေတာ် မူ ၏။✡

✡ 78:44 ထွ၊ ၇:၁၇-၂၁။ ✡ 78:45 ထွ၊ ၈:၂၀-၂၄၊ ၈:၁-၆။ ✡ 78:46
ထွ၊ ၁၀:၁၂-၁၅။ ✡ 78:48 ထွ၊ ၉:၂၂-၂၅။



ဆာ လံ 78:49 cclviii ဆာ လံ 78:54

49 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ြပင်း ထန ်ေသာ
အ မျက် ေတာ် ထွက် ေတာ် မူ ၏။
အ မျက် ေတာ် သည် ေသ မင်း ၏ တ မန ်များ သ ဖွယ်
သူ တို့  အား ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ၏။

50 ကုိယ် ေတာ် သည် အ မျက် ေတာ် ကုိ ချ ပ် တည်း ေတာ် မ မူ။
ထုိ သူ တို့  ၏ အ သက် ကုိ လည်း ချမ်း သာ ေပး ေတာ် မ မူ။

သူ တို့  အား ကပ် ေရာ ဂါ အား ြဖင့် ေသ ေက ပျက် စီး
ေစ ေတာ် မူ ၏။

51 ကုိယ် ေတာ် သည် အီ ဂျစ် ြပည် ှ ိ အိမ် ေထာင် စု အ ေပါင်း မှ
သား ဦး တို့  ကုိ ေသ ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

52 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် ကုိ
သုိး ထိနး် သ ဖွယ် ေ ှ  ေဆာင် ကာ ေတာ က န ္ တာ ရ ကုိ
ြဖတ် ၍ ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။✡

53 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ
ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည်
မ ေကာက် မ လန ့ ်က။

သို့  ရာ တင်ွ ပင် လယ် ေရ သည် သူ တို့  ၏ ရန ်သူ များ ကုိ
လွှမ်း မုိး ေလ ၏။✡

54 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား မိ မိ ၏ သန ့ ် ှ င်း
ြမင့် ြမတ် သည့် ြပည် ေတာ် သို့  လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် တိင်ု သိမ်း ပုိက် ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့်

✡ 78:51 ထွ၊ ၁၂:၂၉။ ✡ 78:52 ထွ၊ ၁၃:၁၇-၂၂။ ✡ 78:53 ထွ၊
၁၄:၂၆-၂၈။



ဆာ လံ 78:55 cclix ဆာ လံ 78:58

ေတာင် ေတာ် သို့  လည်း ေကာင်း ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။✡
55 မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် ေ ှ  သို့  ချ ီတက် လာ က ေသာ အ ခါ
ချ ်း နင်း ဝင် ေရာက် မည့် ြပည် ၌ ေန ထုိင် က သူ တို့  ကုိ
ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ၏။

ဣသ ေရ လ အ ယ်ွ တို့  အား ထုိ ြပည် ကုိ ခဲွ ေဝ သတ် မှတ်
ေပး ေတာ် မူ ပီး လျှင်
ထုိ အ ရပ် အ သီး သီး တင်ွ အ တည် တ ကျ
ေန ထုိင် ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

56 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င်
ဘု ရား သ ခင် အား ပုန ်ကန ်၍ ေသွး စမ်း က ၏။
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
မ ေစာင့် မ ထိနး် က။✡

57 မိ မိ တို့  ဘုိး ေဘး များ နည်း တ ူသစ္စာ ေဖာက် ၍
ပုန ်ကန ်က ၏။
သူ တို့  ကား ေလး မှ ပစ် ထုတ် လိက်ု သည့်

လိမ် ေကာက် ေန ေသာ ြမား သ ဖွယ် စိတ် မ ချ ရ
သူ များ ြဖစ် ၏။

58 သူ တို့  သည် မိစ္ဆာ နတ် ဘု ရား တို့  ကုိ ဝတ် ြပ ကုိး ကွယ် ရာ
ဌာ န များ ထား ှ ိ ြခင်း အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် အား
အ မျက် ထွက် ေစ က ၏။

ုပ် တ ုများ အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် အား ေဒါ သ ထွက် ေစ က ၏။
✡ 78:54 ထွ၊ ၁၅:၁၇။ ေယာ ှု ၊ ၃:၁၄-၁၇။ ✡ 78:55 ေယာ ှု ၊ ၁၁:၁၆-၂၃။
✡ 78:56 သူ ကီး၊ ၂:၁၁-၁၅။



ဆာ လံ 78:59 cclx ဆာ လံ 78:64

59 မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် ယင်း သို့  ြပ  က သည် ကုိ
ေတွ့ ြမင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် သည် အ မျက် ထွက် လျက် သူ တို့  အား
လံးု လံးု စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ ၏။

60 ငါ တို့  တင်ွ ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ရာ ှ ိ ေလာ မိ  ှ ိ တဲ ေတာ် ကုိ
ကုိယ် ေတာ် သည် စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ ၏။✡

61 တန ်ခုိး ေတာ် ှင့် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် အ ထိမ်း အ မှတ်
ြဖစ် ေသာ ပ ဋိ ညာ ် ေသတ္တ ာ ေတာ် ကုိ လည်း
ရန ်သူ တို့  အား သိမ်း ယူ ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ ၏။✡

62 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သူ တို့  ကုိ သတ် ြဖတ် ရန ်ရန ်သူ တို့  အား အ ခွင့်
ေပး ေတာ် မူ ၏။

63 ငယ် ရွယ် သူ အ မျ ိး သား တို့  သည် စစ် ပဲွ တင်ွ
ကျ ဆုံး ကုန ်သ ြဖင့် ငယ် ရွယ် သူ
အ မျ ိး သ မီး တို့  ှင့် လက် ထပ် ထိမ်း ြမား မည့် သူ
တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ ေတာ ့ေပ။

64 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့  သည် ဋ္ ဌား ေဘး ြဖင့်
ေသ ဆုံး သွား က ကုန ်၏။

သူ တို့  ၏ မု ဆုိး မ များ သည် ငိ ုေကး ြမည် တမ်း ခွင့် မ ရ က။
✡ 78:60 ေယာ ှု၊ ၁၈:၁။ ေယ၊ ၇:၁၂-၁၄၊ ၂၆:၆။ ✡ 78:61 ၁ရာ၊
၄:၄-၂၂။



ဆာ လံ 78:65 cclxi ဆာ လံ 78:70-71

65 ေနာက် ဆုံး ၌ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အိပ် ရာ မှ
ိးု ထ သူ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း

စ ပျစ် ရည် အ ှ ိန ်ြဖင့် စိတ် တက် က လာ ေသာ
သူ ရဲ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ိးု ထ ေတာ် မူ ၏။

66 မိ မိ ၏ ရန ်သူ များ ကုိ ထာ ဝ စ ် အ ှက် ကဲွ
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မူ ၏။

67 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ေယာ သပ် ၏ သား ေြမး တို့  ကုိ
ပစ် ပယ် ေတာ် မူ ၏။
ဧ ဖ ရိမ် အ မျ ိး အ ယ်ွ ကုိ ေရွး ချယ် ေတာ် မ မူ။

68 သူ တို့  ကုိ ေရွး ချယ် မည့် အ စား၊ ယု ဒ
အ မျ ိး အ ယ်ွ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် လနွ ်စွာ ချစ် ြမတ် ိးု သည့်

ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ၏။
69 ထုိ ေတာင် ေတာ် ေပါ် တင်ွ ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ ိ အိမ် ေတာ် ှင့်

တ ူေသာ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ တည် ေဆာက် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ကမ္ဘာ ေြမ ကီး က့ဲ သို့
ကာ လ ခပ် သိမ်း တည် တံ ့ခုိင် မဲ ေစ ေတာ် မူ ၏။

70-71 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ ဒါ ဝိ ဒ် ကုိ
ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ၏။

သုိး များ ကုိ ထိနး် ေကျာင်း ရာ မှ သူ့ ကုိ ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ၍
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရင်၊



ဆာ လံ 78:72 cclxii ဆာ လံ 79:2

ဘု ရား သ ခင် လ ူစု ေတာ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် ေသာ
သုိး ထိနး် အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ၏။✡

72 ဒါ ဝိ ဒ် မင်း သည် သုိး ထိနး် အ ြဖစ် ှင့် ထုိ သူ တို့  အား
ကုိယ် ကျ ိး စွန ့ ်ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ကည့် ှု ၍
လိမ္မာ ကျွမ်း ကျင် စွာ ေ ှ  ေဆာင် လမ်းြပ ေလ သည်။

79
အ မျ ိး သား လတ်ွ ေြမာက် ေရး အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပတ္

ထနာ16
1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ြပည် ေတာ် ထဲ သို့  ဘု ရား မ့ဲ သူ တို့  ချ ်း နင်း
ဝင် ေရာက် က ပါ ပီ။

သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့်
ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ညစ် ညမ်း ေစ က ပါ ပီ။

ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ လည်း ဖိ  ဖျက် လိက်ု က ပါ ပီ။✡
2 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် လ ူစု ေတာ် ၏
အ ေလာင်း များ ကုိ ငှက် စာ ြဖစ် ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊

ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ ေစ ခံ တို့  ၏ အ ေလာင်း များ ကုိ
သား ရဲ တိ စ္ဆာန ်စာ ြဖစ် ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း
ပစ် ထား က ပါ ပီ။

✡ 78:70-71 ၁ရာ၊ ၁၆:၁၁-၁၂။ ၁ရာ၊ ၇:၈။ ၅ရာ၊ ၁၇:၇။ 16 79: *
ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ✡ 79:1 ၄ရာ၊ ၂၅:၈-၁၀။
၆ရာ၊ ၃၆:၁၇-၁၉။ ေယ၊ ၅၂:၁၂-၁၄။



ဆာ လံ 79:3 cclxiii ဆာ လံ 79:8

3 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် လ ူစု ၏ ေသွး ကုိ ေရ က့ဲ သို့
ယုိ စီး ေစ က ပါ ၏။
ေသွး ေချာင်း သည် ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ ြဖတ် ၍
စီး ဆင်း လျက် ှ ိ ပါ ၏။

အ ေလာင်း များ ကုိ သဂ ဟ် မည့် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ
မ ကျန ်ေတာ ့ပါ။

4 ပတ် လည် ှ ိ တိင်ုး ိင်ု ငံ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
တို့  အား ြပက် ရယ် ြပ  က ပါ ၏။
က့ဲ ရဲ  ေြပာင် ေလှာင် က ပါ ၏။

5 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ထာ ဝ စ ်
အ မျက် ထွက် လျက် ေန ေတာ် မူ ပါ မည် ေလာ။

အ မျက် ေတာ် သည် မ ေြပ ဘဲ မီး က့ဲ သို့  ေတာက် ေလာင်
ေန ပါ မည် ေလာ။

6 ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ှ ိ မ ခုိး၊ဝတ် မ ြပ  သည့်
လ ူမျ ိ း တို့  အား လည်း ေကာင်း၊ကုိယ် ေတာ် ှ င် ထံ

ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ မ ေတာင်း မ ေလျှာက်
သူ တို့  အား လည်း ေကာင်း အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ပါ။

7 ထုိ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် ကုိ
သတ် ြဖတ် က ပါ ပီ။
ြပည် ေတာ် ကုိ လည်း ယုိ ယွင်း ပျက် စီး ေစ က ပါ ပီ။

8 ဘုိး ေဘး တို့  ၏ အ ြပစ် များ အ တက်ွ



ဆာ လံ 79:9 cclxiv ဆာ လံ 79:12

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ဒဏ် ခတ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
ယ ခု ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ေမျှာ် လင့် ရာ မ့ဲ လျက်
ှိ က ပါ ၏။

9 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။
ကယ် မ ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ။
10 ``သင် တို့  ၏ ဘု ရား သည် အ ဘယ် မှာ နည်း'' ဟု
လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့်
ေမး ရ က ပါ မည် နည်း။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ တို့  ၏ ေသွး ကုိ သွန ်သည့်
လ ူမျ ိး တို့  အား အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ သည် ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ြမင် ရ က ပါ ေစ ေသာ။

11 အ ကျ ်း သား တို့  ၏ ညည်း ည  သံ များ ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ၍ ေသ ဒဏ် သင့် သူ တို့  အား
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့်
လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

12 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ
က သည့်



ဆာ လံ 79:13 cclxv ဆာ လံ 80:2

တိင်ုး ိင်ု ငံ တို့  သည် ခု နစ် ဆ မျှ ပုိ ၍
အ ေစာ် ကား ခံ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

13 ထုိ အ ခါ သုိး စု ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
လ ူစု ေတာ် ြဖစ် သည့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည်
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ အ စ ် မ ြပတ် ချးီ မွမ်း က ပါ မည်။

သား စ ် ေြမး ဆက် ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ပါ မည်။

80
ိင်ု ငံ ကုိ ြပန ်လည် ထူ ေထာင် ေရး အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပ

တ္ထ နာ17
1ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ သုိး ထိနး် ေတာ် ကီး၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ပန ်ကား ချက် ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

သုိး စု ေတာ် ကုိ ေ ှ  ေဆာင် လမ်း ြပ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

ေခ ု ဗိမ် ု ပ် အ ထက် စံ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊✡
2 ဧ ဖ ရိ မ်၊ ဗ ◌င်္ ယာ မိန ် ှင့် မ နာ ေ ှ အ မျ ိး အ ယ်ွ တို့  အား

ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ၍
တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပီး လျှင် က လာ ေတာ် မူ ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

17 80: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ သက် ေသ ခံ
ချက်။ ✡ 80:1 ထွ၊ ၂၅:၂၂။



ဆာ လံ 80:3 cclxvi ဆာ လံ 80:7

3 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ြပန ်လာ ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ။

သို့  ြပ  ေတာ် မူ လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကယ် တင် ြခင်း
ခံ ရ က ပါ လိမ့် မည်။

4 အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ဘယ် မျှ ကာ လ ပတ် လံးု
မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် ြပ  သည့် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ
များ ကုိ အ မျက် ထွက် ၍ ေန ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း။

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ဝမ်း နည်း မှု
တည်း ဟ ူေသာ အ စား အ စာ ကုိ ေကျွး ၍
မျက် ရည် တည်း ဟ ူေသာ ေရ ကုိ ကီး မား သည့်
ခွက် ဖ လား ြဖင့် တိက်ု ေတာ် မူ ပါ ပီ။

6 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ တိင်ုး ြပည် ကုိ
အိမ် နးီ ချင်း ိင်ု ငံ တို့  ၏ စစ် ေြမ ြပင်
ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ရန ်သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ေစာ် ကား က ပါ ၏။

7 အ န န တ္ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
ြပန ်လာ ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ။

သို့  ြပ  ေတာ် မူ လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကယ် တင် ြခင်း
ခံ ရ က ပါ မည်။



ဆာ လံ 80:8 cclxvii ဆာ လံ 80:13

8 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အီ ဂျစ် ြပည် မှ စ ပျစ် ပင် ကုိ
ယူ ေဆာင် ေတာ် မူ ခ့ဲ ၍
အ ြခား အ မျ ိး သား တို့  ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ပီး လျှင်

သူ တို့  ၏ ြပည် တင်ွ ထုိ စ ပျစ် ပင် ကုိ စုိက် ပျ ိး ေတာ် မူ ပါ ၏။
9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် စ ပျစ် ပင် ေပါက် ိင်ု ရန ်ေြမ ကုိ

ှ င်း လင်း ြပ  ြပင် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ထုိ အ ပင် သည် နက် စွာ အ ြမစ် စဲွ လျက် တစ် ြပည် လံးု ကုိ
လွှမ်း မုိး ပါ ၏။

10 ယင်း သည် ေတာင် ကုနး် များ ကုိ မိ မိ ၏
အ ရိပ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ကီး မား သည့် အာ ရဇ် ပင် များ ကုိ မိ မိ ၏ အ ကုိင်း
အ ခက် များ ြဖင့် လည်း ေကာင်း ဖုံး လွှမ်း ေစ ပါ ၏။

11 ယင်း ၏ အ ခက် အ လက် တို့  သည် ေြမ ထဲ ပင် လယ်
သို့  တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း၊
ဥ ဖ ရတ် ြမစ် သို့  တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း
ေရာက် ှ ိ က ပါ ၏။

12 ထုိ အ ပင် ကုိ ကာ ရံ ထား သည့် ြခံ စည်း ို း များ ကုိ
အ ဘယ် ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ချ ိး ဖျက် ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။

ယ ခု အ ခါ အ နးီ မှ ြဖတ် သနး် သွား လာ
သူ တိင်ုး ပင် လျှင် စ ပျစ် သီး များ ကုိ ခုိး ယူ ိင်ု ပါ ၏။

13 ထုိ အ ပင် ကုိ ေတာ ဝက် များ သည် ေကျာ် နင်း က ၍
ေတာ တိ ရစ္ဆာန ်များ သည် ကုိက် စား က ပါ ၏။



ဆာ လံ 80:14 cclxviii ဆာ လံ 80:18

14 အန ္တ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ထံ
တစ် ဖန ်က ေတာ် မူ ပါ။
ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ငံု့  ၍ ကည့် ေတာ် မူ ပါ။

က လာ ေတာ် မူ ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် ကုိ
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

15 က လာ ေတာ် မူ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု
စုိက် ပျ ိး ပီး လျှင်
အ လနွ ်သန ်မာ ထွား ကိ င်း ေအာင် ြပ  စု ထား သည့်
စ ပျစ် ပင် ပျ ိ ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

16 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ရန ်သူ များ သည် ထုိ အ ပင် ကုိ
မီး ှု  ိခုတ် လဲှ က ပါ ပီ။
ထုိ သူ တို့  ကုိ အ မျက် ေတာ် ှင့် ကည့် ေတာ် မူ ၍
သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ေတာ် မူ ပါ။

17 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ေသာ လ ူစု၊
အင် အား ကီး မား ေအာင်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  စု ေတာ် မူ သည့် လ ူမျ ိး ကုိ
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ပါ။

18ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေကျာ ခုိင်း က ေတာ ့မည်
မ ဟတ်ု ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား အ သက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ လျှင်



ဆာ လံ 80:19 cclxix ဆာ လံ 81:4

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

19 အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ြပန ်လာ ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ။

သို့  ြပ  ေတာ် မူ လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည်
ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ က ပါ မည်။

81
ပဲွ သ ဘင် သီ ချင်း18

1 ငါ တို့  ဘက် မှ ကာ ကွယ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်
တည်း ဟ ူေသာ ဘု ရား သ ခင် အား
ဝမ်း ေြမာက် စွာ သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့

ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့
2 သီ ဆုိ တီး မှုတ် မှု ကုိ အ စ ြပ  က ေလာ။့ ေစာင်း ကီး

ေစာင်း ငယ် တို့  ကုိ သာ ယာ စွာ တီး က ေလာ။့
3လ ဆနး် ေန ့ ှင့် လ ြပည့် ေန ့တင်ွ ပဲွ သ ဘင်
ကျင်း ပ ရန ်အ တက်ွ တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် က ေလာ။့ ✡

4 ဤ သို့  ပဲွ သ ဘင် ကျင်း ပ ရန ်ဣ သ ေရ လ
အ မျ ိး သား တို့  ၌ ဥ ပ ေဒ ှ ိ ေပ သည်။
ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ
အ မိန ့ ်ေတာ် လည်း ြဖစ် ေပ သည်။

18 81: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ သည်။ ✡ 81:3 ေတာ၊
၁၀:၁၀။



ဆာ လံ 81:5 cclxx ဆာ လံ 81:9

5 ကုိယ် ေတာ် သည် အီ ဂျစ် ြပည် ကုိ တိက်ု ခုိက် ေတာ် မူ စ ် က
ယင်း အ မိန ့ ်ကုိ ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား
ေပး ေတာ် မူ ၏။

မ သိ မ ကျွမ်း ေသာ အ သံ ကုိ ငါ ကား ရ ၏။
6 ထုိ အ သံ က``သင် တို့  ၏ ပ ခုံး ထက် မှ ေလး လံ ေသာ

ဝန ်ထုပ် ကုိ ငါ ယူ ပစ် လျက်
သင် တို့  အတ်ု သယ် သည့် ြခင်း ေတာင်း များ ကုိ
ချ ထား ေစ ၏။

7 သင် တို့  သည် ဒကု္ခ ေရာက် စ ် အ ခါ ၌
ငါ ့ကုိ ေအာ် ဟစ် ေသာ အ ခါ
ငါ သည် သင် တို့  အား ကယ် ခ့ဲ ၏။

မုိး သက် မုန ်တိင်ုး အ တင်ွး မ ြမင် ိင်ု ေသာ အ ရပ် မှ ေန ၍
သင် တို့  အား ငါ ေြဖ ကား ခ့ဲ ၏။
ေမ ရိ ဘ စမ်း ေရ အ နးီ တင်ွ သင် တို့  အား ငါ
ေသွး စမ်း ခ့ဲ ၏။✡

8 ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် တို့ ၊ ငါ သ တိ ေပး သည် ကုိ
နား ေထာင် ေစ ချင် စမ်း ပါ ဘိ။
ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊သင် တို့  သည် ငါ ့ စ ကား ကုိ
နား ေထာင် က ေလာ။့

9 သင် တို့  သည် အ ြခား ေသာ ဘု ရား ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
မ ကုိး ကွယ် ရ။✡

✡ 81:7 ထွ၊ ၁၇:၇။ ေတာ၊ ၂၀:၁၃။ ✡ 81:9 ထွ၊ ၂၀:၂-၃။ တရား၊
၅:၆-၇။



ဆာ လံ 81:10 cclxxi ဆာ လံ 81:16

10 ငါ သည် သင် တို့  ကုိ အီ ဂျစ် ြပည် မှ ထုတ် ေဆာင် ခ့ဲ ေသာ
သင် တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြဖစ် ၏။
သင် တို့  ခံ တင်ွး ကုိ ဖွင့် ဟ က ေလာ။့
ငါ သည် သင် တို့  အား ေကျွး ေမွး မည်။

11 သို့  ရာ တင်ွ ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် ကား ငါ ့စ ကား ကုိ
နား မ ေထာင် က။

ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည် ငါ ့အ မိန ့ ်ကုိ မ နာ ခံ က။
12 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် သူ တို့  အား ေခါင်း မာ မဲ မာ ေစ ရန ် ှင့်
သူ တို့  အ လိ ုအ တိင်ုး ြပ  ကျင့် ေစ ရန ်အ ခွင့် ေပး ၏။

13 ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် သည် ငါ ့စ ကား ကုိ
နား ေထာင် ေစ ချင် စမ်း ပါ ဘိ။
ငါ ့အ မိန ့ ်ကုိ နာ ခံ ေစ ချင် စမ်း ပါ ဘိ။

14 သို့  ြဖစ် လျှင် ငါ သည် သူ တို့  ၏ ရန ်သူ များ ကုိ
အ လျင် အ ြမန ်အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ မည်။
သူ တို့  ၏ ရန ်ဘက် အား လံးု ကုိ ှမ်ိ နင်း မည်။

15 ငါ ့ကုိ မုနး် ေသာ သူ တို့  သည် ငါ ့ေ ှ  ၌
ေကာက် ရွ ံ ပျပ် ဝပ် က လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ က လိမ့် မည်။

16 ငါ သည် သင် တို့  အား အ ေကာင်း ဆုံး ဂျ ံ ဆန ်ကုိ
ေကျွး ေမွး ၍
ေတာ ပျား ရည် ကုိ သုံး ေဆာင် ေစ မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။



ဆာ လံ 82:1 cclxxii ဆာ လံ 82:5

82
ဘု ရင် တ ကာ တို့  ၏ ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ

ဘု ရား သ ခင်19
1 ဘု ရား သ ခင် သည် ေကာင်း ကင် တင်ွ ကျင်း ပ သည့်

ေကာင် စီ အ စည်း အ ေဝး ၌ ေန ရာ ယူ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား တို့  ၏ အ စည်း ေဝး ၌
စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ သည် မှာ

2 ``သင် တို့  သည် မ တ ရား သ ြဖင့် စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် မှု ကုိ
မ ြပ  က ေတာ ့ ှင့်။
သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ မျက် ှာ ကုိ ေထာက် ၍

တ ရား စီ ရင် မှု ကုိ မ ကျင့် သုံး က ေတာ ့ ှင့်။
3 ဆင်း ရဲ သူ ှင့် မိ ဘ မ့ဲ သူ တို့  ၏ ရ ပုိင် ခွင့် များ ကုိ

ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ရ က မည်။
ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သူ ှင့် ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ သူ တို့  အ တက်ွ
တ ရား မျှ တ စွာ တ ရား စီ ရင် ရ က မည်။

4 သူ တို့  အား မ တ ရား ေသာ သူ တို့  ၏ လက် မှ
ကယ် ဆယ် ရ က မည်။

5 ``သင် တို့  သည် အ သိ ဉာဏ် ကင်း မ့ဲ လျက် လနွ ်စွာ ပင်
မုိက် မဲ က ပါ သည် တ ကား။
သင် တို့  သည် လံးု ဝ အ ကျင့် ပျက် က ပီ။

တ ရား မျှ တ မှု သည် ကမ္ဘာ ေလာ က မှ ကွယ် ေပျာက် သွား ေလ ပီ။
19 82: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 82:6 cclxxiii ဆာ လံ 83:3

6သင် တို့  သည် ဘု ရား များ ြဖစ် ေကာင်း၊
အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား ၏ သား များ
ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ငါ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ၏။✡

7 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် လ ူသာ မန ်များ နည်း တူ
ေသ ရ က မည်။

မင်း သား တို့  နည်း တ ူအ သက် ကုန ်ဆုံး ရ က မည်။''
8 အို ဘု ရား သ ခင်၊
က လာ ေတာ် မူ ၍ ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ပါ။

လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ပုိင် ေတာ် မူ ပါ ၏။
83

ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ရန ်သူ များ
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ က ေစ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ20
1 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ဆိတ် ဆိတ် ေန ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
ငိမ် သက် စွာ ေန ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။ ဆိတ် ငိမ် စွာ ေန ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ရန ်သူ တို့  သည် ေသာင်း ကျနး်
ထ က လျက် ေန က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ မုနး် ေသာ သူ တို့  သည်
ေတာ် လှန ်ပုန ်ကန ်လျက် ေန က ပါ ၏။

3 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် အား
တိက်ု ခုိက် ရန ်လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် လျက် ေန က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကွယ် ကာ ထား ေတာ် မူ ေသာ

✡ 82:6 ေယာ၊ ၁၀:၃၄။ 20 83: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။
အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ သီ ချင်း။



ဆာ လံ 83:4 cclxxiv ဆာ လံ 83:9-10

သူ တို့  အား ဆန ့ ်ကျင် ရန ်တိင်ု ပင် လျက် ေန က ပါ ၏။
4 သူ တို့  က``လာ က၊ဣသ ေရ လ မျ ိး ို း သည်
ထာ ဝ စ ် တိမ် ေကာ ၍ သွား ေစ ရန ်သူ တို့ လ ူမျ ိး ကုိ
သုတ် သင် ေချ မှုနး် က ကုန ်အံ'့' ဟ ုဆုိ က ၏။

5 သူ တို့  သည် တ ညီ တ ွတ် တည်း တိင်ု ပင် ကံ စည် က ပီး ေနာက်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  ၍
မ ဟာ မိတ် အ ဖွ့ဲ ကုိ ဖွ့ဲ စည်း လိက်ု က ပါ ၏။

6 ထုိ မ ဟာ မိတ် အ ဖွ့ဲ တင်ွ ဧ ဒံ၊ု ဣ ှ ေမ လ၊ ေမာ ဘ၊
ဟာ ဂ ရ အ မျ ိး သား များ၊

7 ေဂ ဗ လ၊ အ မ္ မုန၊် အာ မ လက်၊ ဖိ လိ တ္ တိ အ မျ ိး သား
များ ှင့် တ ု ု မိ  သား များ ပါ ဝင် က ၏။

8အာ ှု ရိ အ မျ ိး သား များ သည် လည်း ေလာ တ ၏
သား ေြမး များ ြဖစ် ေသာ အ မ္ မုန ် ှင့် ေမာ ဘ ဘက် မှ
မ ဟာ မိတ် အ ြဖစ် ြဖင့် ပါ ဝင် က ပါ ၏။

9-10 အ ◌င်္ ေဒါ ရ အ ရပ် တင်ွ မိ ဒ န ်အ မျ ိး သား
တို့  သည် လည်း ေကာင်း၊
ခိ ှု န ်ြမစ် အ နးီ ၌ သိ ရ မင်း ှင့် ယာ ဘိ န ်မင်း
တို့  သည် လည်း ေကာင်း စစ် ပဲွ ှုံး သ ြဖင့်

သူ တို့  ၏ အ ေလာင်း များ သည် စစ် တ လင်း ေပါ် ၌
ပုပ် ပျက် သွား ေစ သ က့ဲ သို့



ဆာ လံ 83:11 cclxxv ဆာ လံ 83:14

ဤ မ ဟာ မိတ် အ ဖွ့ဲ အား လည်း အ လား တူ
ကံ ကမ္မာ ှင့် ေတွ့ ကံ  ေစ ေတာ် မူ ပါ။✡

11 သ ရ ဘ မင်း ှင့် ေဇ ဘ မင်း တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င်
ြပ  သ က့ဲ သို့
သူ တို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် များ အား ြပ  ေတာ် မူ ပါ။

ေဇ ဘ မင်း ှင့် ဇာ လ မု န ္ န မင်း တို့  အား အ ေရး ှုံး နမ့်ိ
ေစ ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့
သူ တို့  ၏ မင်း ှ ိ သ မျှ အား လည်း အ ေရး ှုံး နမ့်ိ
ေစ ေတာ် မူ ပါ။✡

12 ေဇ ဘ မင်း ှင့် ဇာ လ မု န ္ န မင်း တို့  က``ငါ တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ ြပည် ကုိ
သိမ်း ယူ က ကုန ်အံ'့' ဟ ုဆုိ က ပါ ၏။

13 အို ဘု ရား သ ခင်၊
သူ တို့  အား ေလ ေဗွ ၌ ပါ သွား ေသာ
ေြမ မှုန ့ ်က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊

ေလ တိက်ု ရာ လငွ့် ပါ သွား တတ် သည့် ဖဲွ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ။
14 သစ် ေတာ ကုိ ကျွမ်း ေလာင် ေစ သည့်

မီး က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ေတာင် ကုနး် များ ကုိ ကျွမ်း ေလာင် ေစ သည့်
မီး ေတာက် မီး လျှ ံက့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း

✡ 83:9-10 သူ ကီး၊ ၇:၁-၂၃၊၄:၆-၂၂။ ✡ 83:11 သူ ကီး၊ ၇:၂၅၊ ၈:၁၂။



ဆာ လံ 83:15 cclxxvi ဆာ လံ 84:1

15 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ မုိး သက် မုန ်တိင်ုး အား ြဖင့်
သူ တို့  အား လိက်ု လံ တိက်ု ခုိက် ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေလ ြပင်း အား ြဖင့် သူ တို့  ကုိ
ေကာက် လန ့ ်ေစ ေတာ် မူ ပါ။

16 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တန ်ခုိး ေတာ်

ကီး မား ေကာင်း ကုိ ဝန ်ခံ က ေစ ရန ်မျက် ှာ ကုိ
ှက် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

17 သူ တို့  သည် အ စ ် အ မဲ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ လျက်
ထိတ် လန ့ ်က ပါ ေစ ေသာ။
သူ တို့  သည် လံးု ဝ ဂုဏ် အ သ ေရ ပျက် လျက်
ေသ ေကျ က ပါ ေစ ေသာ။

18 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် တစ် ပါး တည်း သာ လျှင်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၍
ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု တင်ွ ဘု ရင် တ ကာ တို့  ၏ ဘု ရင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သိ ှ ိ က ပါ ေစ ေသာ။

84
ဘု ရား သ ခင် ၏ အိမ် ေတာ် ကုိ တ သ ြခင်း1

1အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဗိ မာန် ေတာ် ကုိ
အ လနွ ် ှစ် သက် ြမတ် ိးု လျက်

1 84: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ အာ သပ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 84:2 cclxxvii ဆာ လံ 84:6

2 ထုိ အ ရပ် တင်ွ လနွ ်စွာ ေန လိ ုလှ ပါ သည်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဗိ မာန ်ေတာ်
တံ တိင်ုး များ ကုိ တ သ ပါ ၏။

အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် အား
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ေရာ ကုိယ် ပါ ဝမ်း ေြမာက် စွာ
ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ ၏။

3 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရင်၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား
ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
စာ ငှက် များ ှင့် ဇ ရက် များ ပင် လျှင် မိ မိ တို့  ၏
အ သုိက် အ အံ ုများ ကုိ

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ယဇ် ပလ္လ င် အ နးီ တင်ွ ေဆာက် လပ်ု ၍
သား ငယ် များ ကုိ ထား က ပါ ၏။

4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား အ စ ် မ ြပတ် ေထာ မ နာ ြပ  လျက်
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ေန က သူ တို့  သည် အ လနွ ်ပင် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ပါ သည် တ ကား။

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် မှ ခွန ်အား စွမ်း ရည် ကုိ
ခံ ယူ ရ ှ ိ ေသာ သူ တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ပါ ၏။
သူ တို့  သည် ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် သို့  ခ ရီး ြပ  ရန်
စိတ် ထက် သန ်က ပါ ၏။

6 ထုိ သူ တို့  သည် ေြခာက် ေသွ့ ေန သည့် ဗာ ကာ ချ ိင့် ဝှမ်း ကုိ
ြဖတ် သနး် သွား စ ် ေရ များ ေပါက် ၍ လာ ပါ ၏။
မုိး ဦး ရွာ သ ြဖင့် အိင်ု များ ထွနး် ၍ လာ ပါ ၏။



ဆာ လံ 84:7 cclxxviii ဆာ လံ 84:11

7 ထုိ သူ တို့  သည် ခ ရီး ြပ  ရင်း ခွန ်အား တိးု ၍ လာ က ပါ ၏။
ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် ေပါ် တင်ွ ဘု ရား တ ကာ တို့  ၏
ဘု ရား ကုိ ဖူး ြမင် ရ က ပါ လိမ့် မည်။

8အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

အို ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား သ ခင်၊ နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။
9 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေရွး ချယ် ထား ေတာ် မူ ေသာ

ဘု ရင် တည်း ဟ ူေသာ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့ ၏ ဘု ရင် ကုိ
ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပါ။

10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ တစ် ရက် မျှ
ေန ရ ြခင်း သည်
အ ြခား ေသာ အ ရပ် တင်ွ ရက် ေပါင်း တစ် ေထာင်
ေန ရ ြခင်း ထက် သာ ၍ ြမတ် ပါ ၏။

ဘု ရား သ ခင် ၏ အိမ် ေတာ် တံ ခါး ေစာင့် ြဖစ် ရ ြခင်း သည်
သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ အိမ် တင်ွ ေန ရ ြခင်း ထက်
သာ ၍ ြမတ် ပါ ၏။

11ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ တို့  အား
ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊ ဘုနး် ကီး ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 84:12 cclxxix ဆာ လံ 85:3

ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား သ နား ကင် နာ ၍
ချးီ ြမင့် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် မှန ်ရာ ကုိ ြပ  ကျင့် သူ တို့  အား

ေကာင်း ြမတ် သည့် အ ရာ များ ကုိ ေပး ရန ်ြငင်း ေတာ် မ မူ။
12အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ကုိး စား သူ တို့  သည်
အ လနွ ်မဂင်္လာ ှ ိ ပါ သည် တ ကား။

85
ိင်ု ငံ ၏ အ ကျ ိး စီး ပွား အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ2

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ ြပည် ေတာ် ကုိ
သ နား ေတာ် မူ ပါ ပီ။

ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား တစ် ဖန်
ြပန ်လည် ချမ်း သာ ကယ် ဝ ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

2 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ လ ူစု ေတာ် ၏ အ ြပစ် များ ကုိ
ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ၍ သူ တို့  ၏ အ မှား များ ကုိ
ခွင့် လွှတ် ေတာ် မူ ပါ ပီ။

3 သူ တို့  အား အ မျက် ထွက် ေတာ် မ မူ ေတာ ့ဘဲ
ကုိယ် ေတာ် ၏ ြပင်း ထန ်ေသာ အ မျက် ေြပ ေတာ်
မူ ပါ ပီ။

2 85: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေကာ ရ ၏ သား များ စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 85:4 cclxxx ဆာ လံ 85:9

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ကယ် တင် ှ င် ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ြပန ်လာ ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား မ ှစ် သက် မှု ှ ိ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ စ ် အ မဲ အ မျက် ထွက် ၍
ေန ေတာ် မူ ပါ မည် ေလာ။
အ မျက် ေတာ် သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
ေြပ ေတာ် မ မူ ေတာ ့ပီ ေလာ။

6ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိ အား သစ် ေလာင်း ေတာ် မူ ပါ။
သို့  ြပ  ေတာ် မူ ပါ လျှင် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏

လ ူစု ေတာ် ြဖစ် ေသာ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ မည်။

7 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ

ြပ ေတာ် မူ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကယ် တင် ေတာ် မူ ပါ။

8 ငါ သည် ထာ ဝ ရ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင်
မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် ကုိ နား ေထာင် လျက် ေန ၏။

ငါ တို့  သည် မုိက် မဲ ေသာ လမ်း စ ် ကုိ စွန ့ ်ပစ် ပါ လျှင်
ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ
ငါ တို့  အား ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု ကုိ ေပး ေတာ် မူ မည် ဟု
က တိ ြပ  ေတာ် မူ ပါ ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အား ေကာက် ရွ  ံ ို ေသ ေသာ



ဆာ လံ 85:10 cclxxxi ဆာ လံ 86:1

သူ တို့  ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ရန ်အ မှန ်ပင်
အ သင့် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် သည် လည်း
ငါ တို့  ြပည် တင်ွ ကျနိး် ဝပ် လျက် ေန လိမ့် မည်။

10 ေမတ္တ ာ ှင့် သစ္စာ သည် ဆုံ မိ က လိမ့် မည်။
တ ရား မျှ တ မှု ှင့် ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု သည်
ဖက် ယမ်း က လိမ့် မည်။

11 လ ူတို့  သစ္စာ ေစာင့် မှု သည် ကမ္ဘာ ေလာ က မှ
ေပါ် ထွက် လာ ၍
ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား မျှ တ မှု သည်
ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ငံု့  ကည့် လိမ့် မည်။

12ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ တို့  အား ကယ် ဝ ချမ်း သာ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ငါ တို့  ၏ ြပည် သည် လည်း ေကာက် ပဲ သီး ှ ံ
များ စွာ ထွက် လိမ့် မည်။

13တ ရား မျှ တ မှု သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
ေ ှ  ေတာ် ေြပး ြဖစ် ၍ က လာ ေတာ် မူ ရာ လမ်း ခ ရီး ကုိ
ကိ  တင် ြပင် ဆင် ေပး လိမ့် မည်။

86
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္နာ3

1 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အင် အား ချ ိနဲ ့လျက် ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ
ြဖစ် ၍ ေန ပါ ၏။

3 86: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ။



ဆာ လံ 86:2 cclxxxii ဆာ လံ 86:5

ထို့  ေကာင့် အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေလျှာက် ထား သည် ကုိ နား ေထာင် ေတာ် မူ ၍

ေြဖ ကား ေတာ် မူ ပါ။
2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား

သစ္စာ ေစာင့် သည် ြဖစ် ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေသ ေဘး မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကုိး စား ေသာ
အ ေစ ခံ ြဖစ် ေသာ ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ထံ ေတာ် သို့  တစ် ေန ့လံးု ဆု ေတာင်း ပ
တ္ထ နာ ြပ  ပါ ၏။

4 အို ဘု ရား ှ င်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့

ဆု ေတာင်း သည် ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ ေစ ခံ အား
ဝမ်း ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အ ေပါ်
ေကာင်း ြမတ် ေသာ သ ေဘာ၊ အ ြပစ် လွှတ် တတ် ေသာ
သ ေဘာ ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

အ ထံ ေတာ် သို့  ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  သူ အ ေပါင်း တို့



ဆာ လံ 86:6 cclxxxiii ဆာ လံ 86:10

အ ေပါ် ထား ေတာ် မူ သည့် ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ကယ် ဝ ပါ ၏။

6 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေအာ် ဟစ် သံ များ ကုိ
ကား ေတာ် မူ ပါ။

7 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ ်များ ၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေခါ် ပါ ၏။

8 အို ဘု ရား ှ င်၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် က့ဲ သို့  ေသာ ဘု ရား မ ှ ိ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့
အ ဘယ် ဘု ရား မျှ မ ြပ  ခ့ဲ ပါ။

9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ
လ ူမျ ိ း အ ေပါင်း တို့  သည် လာ ၍ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ
ဦး ွှတ် ပျပ် ဝပ် က ပါ လိမ့် မည်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ လိမ့် မည်။✡
10 ကုိယ် ေတာ် သည် တန ်ခုိး ကီး ေတာ် မူ ၍

အံ ့သ ဖွယ် အ မှု တို့  ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သာ လျှင် ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

✡ 86:9 ဗျာ၊ ၁၅:၄။



ဆာ လံ 86:11 cclxxxiv ဆာ လံ 86:14

11 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေစ ေတာ် မူ
လိ ုသည့် အ တိင်ုး ွှန ်ကား ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သစ္စာ ှင့် လိက်ု နာ ေဆာင် ရွက် ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အ မှု ေတာ် ကုိ မ မိှတ် မ သုန်
ေဆာင် ရွက် ိင်ု ရန ်သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

12 အို ဘု ရား ှ င်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
စိတ် ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကီး ြမတ် ပုံ ကုိ
အ စ ် အ မဲ ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ပါ မည်။

13ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ေပါ် ၌ ကုိယ် ေတာ် ှ င်
ထား ေတာ် မူ ေသာ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
ကီး မား လှ ပါ သည် တ ကား။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ မှ
ကယ် တ်ု ေတာ် မူ ပါ ပီ။

14 အို ဘု ရား သ ခင်၊
မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
တိက်ု ခုိက် လျက် ေန က ပါ ၏။

ရက် စက် ကမ်း က တ် သူ လ ူတစ် စု သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
သတ် ရန ်ကိ း စား လျက် ေန က ပါ ၏။
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ပ မာ ဏ မြပ  က ပါ။



ဆာ လံ 86:15 cclxxxv ဆာ လံ 86:17

15 အို ဘု ရား ှ င်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ချစ် ခင် ကင် နာ တတ် ေသာ ဘု ရား
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ စ ် အ မဲ စိတ် ှည်
သည်း ခံ ေတာ် မူ ပါ ၏။
အ စ ် သ နား လျက် သစ္စာ ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

16 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထံ က ေတာ် မူ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
သ နား ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ မိ ခင် နည်း တူ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ကုိ ခံ ပါ သ ြဖင့်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ခွန ်အား စွမ်း ရည် ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ပီး လျှင် ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

17 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား

ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ြပ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ှစ် သိမ့် မှု ှင့်
ကူ ညီ မ စ မှု ေပး ေတာ် မူ သည် ကုိ

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ မုနး် ေသာ သူ တို့  သည်
ြမင် က ေသာ အ ခါ အ ှက် ရ က ပါ လိမ့် မည်။

87
ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း4

4 87: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေကာ ရ ၏ သား များ စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ သီ ချင်း။



ဆာ လံ 87:1 cclxxxvi ဆာ လံ 87:5

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ မိ  ေတာ် ကုိ
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် ေတာင်5 ေပါ် တင်ွ
တည် ေဆာက် ေတာ် မူ ၏။

2 ကုိယ် ေတာ် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  ကီး ကုိ
ဣ သ ေရ လ ိင်ု ငံ ှ ိ အ ြခား မိ  အ ေပါင်း တို့  ထက်
ပုိ ၍ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ေတာ် မူ ၏။

3 အို ဘု ရား သ ခင် ၏ မိ  ေတာ်၊
သင် ၏ အ ေကာင်း ကုိယ် ေတာ် ယ ခု မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ
အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ ကုိ နား ေထာင် ေလာ။့

4 ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် မှာ
``ငါ ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် သည့် ိင်ု ငံ များ

စာ ရင်း ကုိ ယူ ေသာ အ ခါ အီ ဂျစ် ြပည် ှင့် ဗာ ဗု လု
န ်ြပည် ကုိ ငါ ထည့် သွင်း မည်။

ဖိ လိတ္တိ ြပည်၊တ ု ု ြပည် ှင့် ဆူ ဒန ်ြပည် မှ
လ ူတို့  သည် လည်း ေယ ု ှ လင် မိ  သား များ
စာ ရင်း တင်ွ ငါ ေဖာ် ြပ မည်။''

5 ဇိ အနု ်ေတာင် အား လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  ဖွား ြမင် ရာ
မိ ခင် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သည်

ထုိ ေတာင် ကုိ ခုိင် ခ့ံ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း လ ူတို့  ေြပာ ဆုိ က လိမ့် မည်။

5 87:1 * သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် ေတာင်။ ၂:၆ ကုိ ကည့် ပါ။



ဆာ လံ 87:6 cclxxxvii ဆာ လံ 88:3

6 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် လ ူမျ ိး တို့  ကုိ စာ ရင်း
ြပ  စု ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ယင်း စာ ရင်း တင်ွ ပါ ှ ိ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ

ေယ ု ှ လင် မိ  သား များ အ ြဖစ် ြဖင့် ထည့် သွင်း
ေရး မှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

7 ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် က ခုန ်လျက် ``ဇိ အနု ်ေတာင် သည်
ငါ တို့  ခံ စား ရ ေသာ ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ အ ေပါင်း
စီး ဆင်း ရာ ြဖစ် ေပ သည်'' ဟ ုသီ ဆုိ က ၏။

88
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ေအာ် ဟစ် ေတာင်း ေလျှာက် ြခင်း6

1 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကယ် တင် ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေန ့အ ချနိ ်၌ ဟစ် ေအာ် ၍

ည အ ချနိ ်၌ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် သို့ ချ ်း ကပ် ပါ ၏။
2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ

နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေအာ် ဟစ် သံ ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

3 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဒကု္ခ ေရာက် ရ ဖန ်များ လှ သ ြဖင့်
ေသ လ ုပါ ပီ။

6 88: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေကာ ရ ၏ သား များ စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ သီ ချင်း။



ဆာ လံ 88:4 cclxxxviii ဆာ လံ 88:9

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေသ အံ ့ဆဲ ဆဲ ြဖစ် လျက်
ေန သူ တစ် ေယာက် ြဖစ် ပါ ၏။
အား အင် လည်း ကုန ်ခနး် ပါ ပီ။

5ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သူ ေသ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။
အ သတ် ခံ ရ ၍ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ထဲ သို့  ေရာက် ှ ိ ေန သည့်
သူ ေသ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် လံးု ဝ သ တိ မ ရ ေသာ သူ၊ ကုိယ် ေတာ် မ စ ရန်
မ ြဖစ် ိင်ု ေသာ သူ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။

6 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ေမှာင် ဆုံး၊
အ နက် ဆုံး ေသာ တင်ွး တည်း ဟ ူေသာ နက် ှုင်ိး ရာ
သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ထဲ သို့  ပစ် ချ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

7အ မျက် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဖိ လျက် ှိ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ မျက် ေတာ် ၏
လှုိင်း တံ ပုိး ေအာက် တင်ွ ပိ ြပား ၍ ေန ပါ ၏။

8ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား မိတ် ေဆွ များ စွန ့ ်ပစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။
ထုိ သူ တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
စက် ဆုပ် ရံွ ှ ာ ဖွယ် ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ပိတ် မိ ေန သ ြဖင့် မ လတ်ွ ေြမာက် ိင်ု ေတာ ့ပါ။
9 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခံ ရ ေသာ ဒကု္ခ ေကာင့် မျက် စိ များ သည်

ြပာ ေဝ လျက် ှ ိ ပါ ၏။
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊



ဆာ လံ 88:10 cclxxxix ဆာ လံ 88:14

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ကုိယ် ေတာ် ှ င်
အား ေခါ် ပါ ၏။

လက် အပ်ု ချ ီ၍ ကုိယ် ေတာ် ထံ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ
နာ ြပ  ပါ ၏။

10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ ေသ တို့  အ တက်ွ ထူး ဆနး် ေသာ
န ိမိတ် လက္ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ သ ေလာ။
သူ တို့  သည် ေသ ရာ မှ ထ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ သ ေလာ။

11 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ၌ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ
ပျက် စီး ရာ ဌာ န ၌ လည်း ေကာင်း

ထုတ် ေဖာ် ေြပာ ဆုိ ြခင်း ှ ိ ပါ သ ေလာ။
12 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထူး ဆနး် ေသာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ

များ ကုိ ထုိ ေမှာင် မုိက် ရာ အ ရပ် ၌ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ

ေမ့ ေလျာ ့ရာ အ ရပ် ၌ လည်း ေကာင်း သိ ြမင် ြခင်း
ှ ိ ပါ သ ေလာ။

13 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ကုိယ် ေတာ် အား ဟစ် ေခါ် ပါ ၏။

14 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊



ဆာ လံ 88:15 ccxc ဆာ လံ 88:18

အ ဘယ် ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထံ မှ မျက် ှာ ေတာ် ကုိ
လွှဲ ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။

15 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ငယ် စ ် က တည်း က ေဝ ဒ နာ
ခံ ရ လျက် ေသ လ ုနးီ ပါး ြဖစ် ခ့ဲ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ေသာ

အ ြပစ် ဒဏ် ကီး ေလး မှု ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ေမာ ပနး် မ်ွး နယ် ပါ ၏။

16 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ြပင်း ထန ်ေသာ အ မျက် ေတာ် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ပိ  လဲ ေစ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကာက် မက် ဖွယ် ေသာ

တိက်ု ခုိက် မှု များ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေချ မှုနး် ေစ ပါ ၏။

17 ယင်း တို့  သည် ြမစ် ေရ လျှ ံသ က့ဲ သို့  တစ် ေန ့လံးု
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဝုိင်း ရံ လျက် ှ ိ ပါ ၏။
အ ဘက် ဘက် မှ ေန ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ နးီ သို့
ချ ်း ကပ် လာ က ပါ ၏။

18 အ ရင်း ှးီ ဆုံး ေသာ မိတ် ေဆွ များ အား ပင် လျှင်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ စွန ့ ်ပစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မှာ မိတ် ေဆွ ဖွ့ဲ ရန ်ေမှာင် မုိက် သာ လျှင်
ကျန ် ှ ိ ပါ ေတာ ့၏။



ဆာ လံ 89:1 ccxci ဆာ လံ 89:5

89
ိင်ု ငံ ေဘး ှင့် ေတွ့ ကံ  ချနိ ်သီ ဆုိ သည့် သီ ချင်း7

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ

ေမတ္တ ာ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ အ စ ် သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။
အ ခါ ခပ် သိမ်း ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ေတာ် ကုိ
ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ပါ မည်။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ကာ လ အ စ ်
တည် ေတာ် မူ ၍
သစ္စာ ေတာ် သည် လည်း မုိး ေကာင်း ကင် က့ဲ သို့
ခုိင် မဲ ေတာ် မူ ေကာင်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သိ ပါ ၏။

3-4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် က``ငါ ေရွး ေကာက် သူ ှင့် ငါ သည်
ပ ဋိ ညာ ် ြပ  ပီ။
ငါ ၏ အ ေစ ခံ ဒါ ဝိ ဒ် အား`သင် ၏ သား ေြမး သည်
ှင် ဘု ရင် အ ရာ ကုိ အ မဲ ရ လိမ့် မည်။

သင် ၏ မင်း မျ ိး မင်း ယ်ွ သည် အ ဆက် မ ြပတ်
ြဖစ် လိမ့် မည်' ဟု
ငါ က တိ ေပး ပီ'' ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ပါ ၏။✡

5 ေကာင်း ကင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ သီ ချင်း ဆုိ က ပါ ၏။

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
7 89: * ေခါင်း စ ်။ ၃ရာ၊ ၄:၃၁။ ✡ 89:3-4 ၂ရာ၊ ၇:၁၂-၁၆။ ၅ရာ၊
၁၇:၁၁-၁၄။ ဆာ၊ ၁၃၂:၁၁။ တ၊ ၂:၃၀။



ဆာ လံ 89:6 ccxcii ဆာ လံ 89:10

သန ့ ် ှ င်း သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ သီ ချင်း ဆုိ က ပါ ၏။

6 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ှင့် အ ဘယ် သူ
တ ူပါ သ နည်း။

အ ဘယ် ေကာင်း ကင် သား သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ
တ ုပိ င် ိင်ု ပါ သ နည်း။

7 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သန ့ ် ှ င်း သူ တို့  ၏ ေကာင် စီ တင်ွ
ို ေသ ေလး ြမတ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ပါ ၏။

သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား လနွ ်စွာ
ေကာက် ရွ ံ ို ေသ က ပါ ၏။

8အန ္တ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် က့ဲ သို့  တန ်ခုိး ကီး မား သူ မ ှ ိ ပါ။

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ မှု တို့  တင်ွ
သစ္စာ ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လှုိင်း ကီး သည့် ပင် လယ် ကုိ
အ စုိး ရ ေတာ် မူ ၍
ြပင်း ထန ်ေသာ လှုိင်း တံ ပုိး တို့  ကုိ ငိမ်း ေစ ေတာ် မူ ပါ။

10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ရာ ခပ်7 ကုိ
ေချ မှုနး် သတ် ြဖတ် ပစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

7 89:10 * ရာ ခပ်။ ဒ ာ ရီ ေရ န ဂါး။ ှုပ် ေထွး ြခင်း ှင့် မ ေကာင်း မှု
ကုိ သ ု ပ် ေဆာင် သည်။



ဆာ လံ 89:11 ccxciii ဆာ လံ 89:15

တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ရန ်သူ တို့  ကုိ
ှမ်ိ နင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။

11 ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မုိး ေကာင်း ကင်
ကုိ လည်း ေကာင်း ပုိင် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကမ္ဘာ ှင့် ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ
ှိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။

12 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေြမာက် မျက် ှာ ှင့်
ေတာင် မျက် ှာ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။
တာ ေဗာ် ေတာင် ှင့် ေဟ ရ မုန ်ေတာင် တို့  သည်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ရွှင် လနး် စွာ ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ၏။
13 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လနွ ်စွာ တန ်ခုိး ကီး ေတာ် မူ

ပါ သည် တ ကား။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခွန ်အား ေတာ် သည် ကီး မား
လှ ပါ သည် တ ကား။

14 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် အ မှန ်တ ရား ှင့်
တ ရား မျှ တ မှု အ ေပါ် တင်ွ အ ေြခ ခံ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ သ မျှ ေသာ

အ မှု အ ရာ တို့  တင်ွ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် သစ္စာ ေတာ်
ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ပါ ၏။

15 သီ ချင်း ဆုိ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ေသာ၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ က ု ဏာ ေတာ် အ လင်း တင်ွ



ဆာ လံ 89:16 ccxciv ဆာ လံ 89:19

ကျင် လည် ေသာ သူ တို့  သည် အ လနွ ်မဂင်္လာ
ှိ ပါ သည် တ ကား။

16 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍
တစ် ေန ့လံးု ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် ြမ း လျက် ေန က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်

သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ၏။
17 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား

ေအာင် ပဲွ ကီး များ ခံ ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ေမတ္တ ာ ှ ိ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
အ ိင်ု ရ ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

18 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား
ကွယ် ကာ ေသာ သူ ကုိ ေရွး ချယ် ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ်
ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင်၊

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အ တက်ွ
ှင် ဘု ရင် ကုိ ခန ့ ်ထား ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

ဒါ ဝိဒ် အား ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ က တိ ေတာ်
19 လနွ ်ေလ ပီး ေသာ အ ခါ ၌ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်

သစ္စာ ှ ိ သူ အ ေစ ခံ များ အား
ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု တင်ွ``ထင် ှ ား ေကျာ် ေစာ သူ
စစ် သူ ရဲ အား ငါ သည် ကူ မ ေတာ် မူ ပီ။



ဆာ လံ 89:20 ccxcv ဆာ လံ 89:26

လ ူတို့  အ ထဲ မှ ေရွး ချယ် ထား သူ အား ရာ ဇ ပလ္လ င် ကုိ
ငါ အပ် ှင်း ပီ။

20 ငါ ၏ အ ေစ ခံ ဒါ ဝိ ဒ် ကုိ ဆီ ေတာ် ြဖင့် ဘိ သိက် ေပး ၍
ဘု ရင် အ ြဖစ် ငါ ခန ့ ်ထား ပီ။✡

21 သူ သည် ငါ ့ထံ မှ ခွန ်အား ကုိ အ စ ် အ မဲ ရ ှ ိ မည်။
ငါ ၏ တန ်ခုိး အား ြဖင့် သူ့ အား စွမ်း သန် ေစ မည်။

22 သူ ၏ ရန ်သူ တို့  သည် သူ့ အ ေပါ် တင်ွ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
အ ိင်ု ရ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
သူ ယုတ် မာ တို့  သည် သူ့ ကုိ ှမ်ိ နင်း ိင်ု
လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

23 ငါ သည် သူ ၏ ရန ်သူ များ ကုိ ေချ မှုနး် ပစ် မည်။
သူ့ ကုိ မုနး် ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  အား
သုတ် သင် ပစ် မည်။

24 ငါ သည် သူ့ အား အ စ ် ချစ် ြမတ် ိးု ၍ သစ္စာ ေစာင့် မည်။
သူ့ အား အ စ ် ေအာင် ပဲွ ခံ ေစ မည်။

25 ငါ သည် သူ ၏ တိင်ုး ိင်ု ငံ ကုိ ေြမ ထဲ ပင် လယ် မှ
ဥ ဖ ရတ် ြမစ် တိင်ု ေအာင် ကျယ် ြပန ့ ်ေစ မည်။

26 သူ သည် ငါ ့အား`ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ဖ၊ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ လှုံ ရာ၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ကယ် တင် ှ င်
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏' ဟ ူ၍ ေလျှာက် ထား လိမ့် မည်။

✡ 89:20 ၁ရာ၊ ၁၃:၁၄။ တ၊ ၁၃:၂၂။ ၁ရာ၊ ၁၆:၁၂။



ဆာ လံ 89:27 ccxcvi ဆာ လံ 89:33

27 ငါ သည် သူ့ အား ငါ ၏ သား ဦး ြဖစ် ေစ မည်။
ဘုနး် အ ကီး ဆုံး ေသာ ဘု ရင် ြဖစ် ေစ မည်။✡

28 ငါ သည် သူ့ အား ထား ှ ိ သည့် က တိ သစ္စာ ကုိ
အ စ ် တည် ေစ မည်။
ငါ ှင့် သူ ြပ  ေသာ ပ ဋိ ညာ ် ကုိ ခုိင် မဲ ေစ မည်။

29 သူ ၏ တိင်ုး ိင်ု ငံ သည် မုိး ေကာင်း ကင် က့ဲ သို့
တည် မဲ လိမ့် မည်။
သူ ၏ သား ေြမး များ သည် အ ခါ ခပ် သိမ်း ဘု ရင်
ြဖစ် က လိမ့် မည်။

30 ``သို့  ရာ တင်ွ အ ကယ် ၍ သူ ၏ သား ေြမး တို့  သည်
ငါ ့တ ရား ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် ကာ ငါ ၏ နည်း ဥ ပ ေဒ ကုိ
မ ကျင့် သုံး လျှင် ေသာ် လည်း ေကာင်း၊

31 ငါ ၏ ွှန ်ကား ချက် များ ကုိ လျစ် လ ူ ှု ၍
ငါ ၏ ပ ညတ် တို့  ကုိ မ ေစာင့် မ ထိနး် လျှင်
ေသာ် လည်း ေကာင်း

32 ငါ သည် သူ တို့  ြပ  သည့် ဒ ုစ ို က် များ အ တက်ွ
အ ြပစ် ေပး မည်။
သူ တို့  ၏ အ မှား များ အ တက်ွ ဒဏ် ခတ် မည်။

33 သို့  ေသာ် ငါ သည် ဒါ ဝိဒ် ကုိ ချစ် မဲ ချစ် မည်။
သူ့ အား ငါ ထား သည့် က တိ ေတာ် ကုိ လည်း
ဖျက် မည် မ ဟတ်ု။

✡ 89:27 ဗျာ၊ ၁:၅။



ဆာ လံ 89:34 ccxcvii ဆာ လံ 89:38

34 ငါ သည် သူ ှင့် ြပ  ခ့ဲ သည့် ပ ဋိ ညာ ် ကုိ
ပျက် ြပယ် ေစ မည် မ ဟတ်ု။
သူ့ အား ေပး ခ့ဲ ေသာ က တိ ေတာ် တစ် ခု ကုိ မျှ
ု ပ် သိမ်း မည် မ ဟတ်ု။

35 ``ငါ သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ဒါ ဝိ ဒ် အား လှည့် စား ၍
မိန ့ ်ဆုိ မည် မ ဟတ်ု ဟ ူ၍
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် ငါ ့နာ မ ကုိ တိင်ု တည် ၍
တစ် ခါ တည်း အ ပီး အ ပုိင် က တိ ေပး ပီ။

36 ဒါ ဝိဒ် ၏ မျ ိး ို း အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ တိမ် ေကာ ရ။
ေန သည် ထွနး် လင်း လျက် ေန သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု
ငါ သည် သူ ၏ ရာ ဇ ပလ္လ င် ကုိ တည် မဲ ေစ မည်။

37 သူ ၏ ိင်ု ငံ သည် မုိး ေကာင်း ကင် တင်ွ တည် မဲ ေသာ
သက် ေသ ြဖစ် သည့် လ က့ဲ သို့
အ စ ် အ မဲ တည် လျက် ေန လိမ့် မည်'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

မင်း ကီး အ ေရး ှုံး နမ့်ိ သည့် အ တက်ွ
ငိ ုေကး ြမည် တမ်း ြခင်း
38 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
မိ မိ ဘိ သိက် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရင် ကုိ
အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ့ အား စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ ပါ ပီ။
သူ့ အား ပစ် ပယ် ေတာ် မူ ပါ ပီ။



ဆာ လံ 89:39 ccxcviii ဆာ လံ 89:46

39 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ှင့် ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ
ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ လည်း ပယ် ဖျက် ေတာ် မူ ပါ ပီ။
သူ ၏ သ ရ ဖူ ကုိ ေြမ သို့  ချ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

40 သူ ၏ မိ  ေတာ် တံ တိင်ုး များ ကုိ ချ ိး ဖျက် ေတာ် မူ ၍
သူ ၏ ခံ တပ် များ ကုိ ဖိ  ဖျက် ေတာ် မူ ပါ ပီ။

41 သူ ၏ အ နးီ မှ ြဖတ် သနး် သွား လာ က သူ အ ေပါင်း သည်
သူ ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ ခုိး ယူ က ပါ ၏။
အိမ် နးီ ချင်း အ ေပါင်း တို့  သည် ေြပာင် ေလှာင် က ပါ ၏။

42 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ ၏ ရန ်သူ တို့  အား ေအာင် ပဲွ ကုိ
ခံ ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

သူ တို့  အား လံးု ကုိ ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။
43 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ ၏ ဋ္ဌား တို့  ကုိ တံးု ေစ ေတာ် မူ ၍

သူ့ အား စစ် ပဲွ တင်ွ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။
44 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ ၏ လံှ တံ ေတာ် ကုိ

ယူ သိမ်း ေတာ် မူ ၍
သူ ၏ ရာ ဇ ပလ္လ င် ေတာ် ကုိ ေြမ သို့ လဲ ကျ ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

45 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ့ အား အ ချနိ ်မ ကျ မီ
အိ ုေစ ေတာ် မူ ၍ အ ှက် တ ကဲွ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

လတ်ွ ေြမာက် ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ
46 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မျက် ှာ ေတာ် ကုိ အ စ ် ပင်
ဖုံး ကွယ် ၍ ထား ေတာ် မူ ပါ မည် ေလာ။



ဆာ လံ 89:47 ccxcix ဆာ လံ 89:50

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ မျက် ေတာ် သည် အ ဘယ် မျှ
ကာ ေအာင် မီး က့ဲ သို့  ေတာက် ေလာင် ၍
ေန ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း။

47 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ သက် သည် အ ဘယ် မျှ တိ ုေကာင်း
ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေသ မျ ိး ြဖစ် ေသာ

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ေပါင်း တို့  အား ဖန ်ဆင်း ထား
ေတာ် မူ သည် ကုိ ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။

48 အ ဘယ် သူ သည် မ ေသ ဘဲ အ စ ် အ သက် ှ င် ၍
ေန ိင်ု ပါ မည် နည်း။
လ ူသည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ ဘယ် သို့  လျှင်

သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး သို့  မ ေရာက် ေအာင် တား ဆီး ိင်ု ပါ မည် နည်း။
49 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ယ ခင် က ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ေသာ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ေမတ္တ ာ ေတာ် ကား အ ဘယ် မှာ နည်း။

ဒါ ဝိ ဒ် အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ထား ေတာ် မူ ေသာ
က တိ ေတာ် များ ကား အ ဘယ် မှာ နည်း။

50 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
အ ဘယ် သို့ အ ေစာ် ကား ခံ ရ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား မ့ဲ သူ တို့  ၏ ကျနိ ်ဆဲ ြခင်း များ ကုိ

အ ဘယ် သို့  ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခံ ရ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း
ေမ့ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။



ဆာ လံ 89:51 ccc ဆာ လံ 90:3

51 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေရွး ချယ် ေသာ ဘု ရင် ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ရန ်သူ တို့  သည် ေစာ် ကား က
ပါ သည် တ ကား။

သူ တို့  သည် သူ့ အား သွား ေလ ရာ ရာ တင်ွ ေစာ် ကား က ပါ ၏။
52 ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ကာ လ အ စ ် အ ဆက်

ေထာ မ နာ ြပ  က ကုန ်ေလာ။့
အာ မင်၊ အာ မင်။

အ တဲွ ၄
90

(ဆာ လံ ၉၀-၁၀၆)
ဘု ရား သ ခင် ှင့် လ9ူ

1 အို ဘု ရား ှ င်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကာ လ အ စ ် အ ဆက်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ခုိ လှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

2 ေတာင် များ ကုိ ြဖစ် ေပါ် ေစ ေတာ် မ မူ မီ ှင့်
ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မ မူ မီ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ စ မ ှ ိ ေသာ ဘု ရား သ ခင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

အ ဆုံး မ ှ ိ ေသာ ဘု ရား သ ခင် လည်း ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ မိန ့ ်ေပး ၍ လ ူသား တို့  အား
9 90: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေစ ခံ ေမာ ေ ှ ြပ  ေသာ ပတ္ထ  နာ။



ဆာ လံ 90:4 ccci ဆာ လံ 90:8

ေြမ မှုန ့ ်အ ြဖစ် သို့  ြပန ်လည် ေြပာင်း လဲ ေစ ေတာ်
မူ ပါ ၏။

4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ဖို့  အ ှစ် တစ် ေထာင် သည်
တစ် ေန ့က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။
ကုန ်လနွ ်ပီး သည့် ယ မန ်ေန ့က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊

တိ ုေတာင်း ေသာ ည ဥ ် ယံ တစ် ယံ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း
ြဖစ် ပါ ၏။✡

5-6 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လ ူသား တို့  အား လျင် ြမန ်စွာ
ေပျာက် ကွယ် သွား ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။
သူ တို့  သည် အိပ် မက် သ က့ဲ သို့  တစ် ခ ဏ မျှ သာ
ေန က ရ ပါ ၏။

န ံနက် ချနိ ်၌ ကီး ပွား ပွင့် လနး် ၍ ည ေန ချနိ ်၌
ည ိး မ်ွး ေြခာက် ေသွ့ သွား တတ် ေသာ ြမက် ပင် က့ဲ သို့
ေပျာက် ကွယ် သွား တတ် က ပါ ၏။

7 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ မျက် ေတာ် ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ပျက် စီး က ပါ ၏။
အ မျက် ေတာ် အ ှ ိန ်ေကာင့် ေကာက် လန ့်
တနု ်လှုပ် က ပါ ၏။

8 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေ ှ  ေတာ် ၌
ချ ထား ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  လျှ ိ  ဝှက် ကူး လနွ ်သည့်

✡ 90:4 ၂ေပ၊ ၃:၈။



ဆာ လံ 90:9 cccii ဆာ လံ 90:12

ဒ ုစ ို က် များ ကုိ ကုိယ် ေတာ် ြမင် သာ သည့် ေန ရာ ၌
ချ ထား ေတာ် မူ ပါ ၏။

9ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် အ မျက် ေတာ် ကုိ ခံ ရ ေသာ ေကာင့်
အ သက် တိ ုက ရ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ အ သက် သည် တီး တိးု ေြပာ သည့်
ေလ သံ က့ဲ သို့  ေပျာက် ကွယ် တတ် ပါ ၏။

10 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် အ ှစ် ခု နစ် ဆယ် မျှ သာ
ှည် က ပါ ၏။

အ ကယ် ၍ အား အင် ြပည့် ဖိ း သူ များ ြဖစ် က ပါ မူ
အ ှစ် ှ စ် ဆယ် ေန က ရ ပါ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ထုိ ှစ် ကာ လ များ အ တင်ွး
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ပူ ပင် ေသာ က ှင့်
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ကုိ သာ လျှင် ခံ စား က ရ ပါ ၏။

မ ကာ မီ ကွယ် လနွ ်သ ြဖင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့
ကွယ် ေပျာက် က ရ ပါ ၏။

11 အ ဘယ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ မျက် ေတာ် အ ှ ိန ်
အ ြပည့် အ ဝ ကုိ ခံ ဖူး ပါ သနည်း။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ မျက် ေတာ် သည် မည် မျှ
ေကာက် လန ့ ်ဖွယ် ေကာင်း ေကာင်း ကုိ

အ ဘယ် သူ သည် သိ ှ ိ ပါ သ နည်း။
12ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား မိ မိ တို့  အ သက် မည် မျှ
တိ ုေတာင်း ေကာင်း ကုိ သိ ှ ိ ိင်ု ရန ်သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 90:13 ccciii ဆာ လံ 90:16

သို့  မှ သာ လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ဉာဏ် ပ ညာ
ရ ှ ိ လာ က ပါ လိမ့် မည်။

13 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ဘယ် မျှ ကာ ေအာင်
အ မျက် ေတာ် မ ေြပ ဘဲ ေန ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ တို့  အား သ နား ေတာ် မူ ပါ။
14 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် တစ် သက် လံးု သီ ချင်း ဆုိ လျက်

ဝမ်း ေြမာက် ိင်ု က ေစ ရန်
န ံနက် တိင်ုး ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ၏
ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ခံ စား ေစ ေတာ် မူ ပါ။

15 ဒကု္ခ ေရာက် စ ် အ ခါ က ကုိယ် ေတာ် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ခံ ေစ ေသာ စိတ် ဆင်း ရဲ မှု
ပ မာ ဏ အ တိင်ုး

ယ ခု အ ခါ ၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ဝမ်း ေြမာက်
ရွှင် လနး် မှု ကုိ ခံ စား ေစ ေတာ် မူ ပါ။

16 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် ေသာ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ

အံ ့သ ဖွယ် ရာ အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ ေတွ့ ြမင် ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ သား ေြမး များ အား

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် တန ်ခုိး
အာ  ုေဘာ် ေတာ် ကုိ ေတွ့ ြမင် ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 90:17 ccciv ဆာ လံ 91:4

17 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကာင်း ချးီ
မဂင်္လာ ကုိ ခံ စား က ရ ပါ ေစ ေသာ။

ြပ  ေလ သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  တင်ွ လည်းကျွန ်ေတာ် မျ ိ း တို့  အား ေအာင် ြမင် ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ပါ။

91
ငါ တို့  ကုိ ကွယ် ကာ ေသာ ဘု ရား သ ခင်

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား ထံ ေတာ် သို့  ခုိ လှုံ ရန် ချ ်း ကပ် သူ သည် လည်း ေကာင်း၊
အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် ၏ ကွယ် ကာ ေစာင့် ထိနး် မှု ကုိ
ခံ ယူ သူ သည် လည်း ေကာင်း၊

2 ``ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ကွယ် ကာ ရာ၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ခုိ လှုံ ရာ ရဲ တိက်ု ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား
ြဖစ် ေတာ် မူ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ကုိး စား ပါ ၏'' ဟ ူ၍
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေလျှာက် ထား ိင်ု လိမ့် မည်။

3 ကုိယ် ေတာ် သည် မ ြမင် ိင်ု ေသာ
ေဘး ဥ ပဒ် များ မှ လည်း ေကာင်း၊

ေသ ေစ တတ် ေသာ အ နာ ေရာ ဂါ များ မှ လည်း ေကာင်း
သင့် ကုိ ကင်း လတ်ွ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

4 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ အ ေတာင် ေတာ် ြဖင့်
သင့် ကုိ ဖုံး အပ်ု ေတာ် မူ လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 91:5 cccv ဆာ လံ 91:9

သင် သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ကည့် ှု ေစာင့် ေ ှာက် ြခင်း ကုိ
ခံ ရ ၍ ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  လျက် ေန လိမ့် မည်။

ကုိယ် ေတာ် ၏ သစ္စာ ေတာ် သည် သင့် ကုိ ေစာင့် ထိနး်
ကွယ် ကာ ရာ ဒိင်ုး လွှား ြဖစ် လိမ့် မည်။

5 ည ဥ  ်အ ခါ ေတွ့ ရ တတ် ေသာ ေဘး ဥ ပဒ် များ
ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
ေန ့အ ချနိ ်ေပါ် ေပါက် တတ် သည့် အ ္တရာယ် များ
ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊

6 ေမှာင် မုိက် တင်ွ ကျ ေရာက် တတ် သည့် ကပ် ေရာ ဂါ များ
ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
ေန ့လည် ချနိ ်၌ ေသ ေစ တတ် သည့် ေဘး ဥ ပဒ် များ
ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊

ေကာက် လန ့ ်ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

7သင် ၏ အ နးီ တင်ွ လ ူတစ် ေထာင်၊
သင် ၏ ပတ် လည် တင်ွ လ ူတစ် ေသာင်း
ကျ ဆုံး ေသာ် လည်း သင် ၌ အ ထိ အ ခုိက် မ ှ ိ ရ။

8 သူ ယုတ် မာ တို့  အ ဘယ် သို့  အ ြပစ် ဒဏ် သင့် က သည် ကုိ
သင် သည် ဒိ ဌ ြမင် ရ လိမ့် မည်။

9 သင် သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား သင့် ကုိ ကွယ် ကာ ေသာ
အ ှ င် အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား အား



ဆာ လံ 91:10 cccvi ဆာ လံ 91:15

သင် ခုိ လှုံ ေသာ အ ှ င် အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း
လက် ခံ သည် ြဖစ် ၍

10သင် သည် ေဘး ဒကု္ခ ှင့် ေတွ့ ကံ  ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု၊
သင် ၏ အိမ် အ နးီ သို့  လည်း အ ဘယ် ေဘး ဥ ပဒ် မျှ
ချ ်း ကပ် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

11 သွား ေလ ရာ ရာ ၌ သင့် ကုိ ေစာင့် ေ ှာက် ေစ ရန်
ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ ေကာင်း ကင် တ မန် များ ကုိ
တာ ဝန ်ေပး အပ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။✡

12 သူ တို့  သည် သင် ၏ ေြခ ကုိ ေကျာက် ှင့်
မ ထိ မ ခုိက် ေစ ရန ်မိ မိ တို့  ၏ လက် ြဖင့် သင့် အား
ချ ီပင့် က လိမ့် မည်။✡

13သင် သည် ြခေသင့်္ ှင့် ေ မ၊ေကာက် မက် ဖွယ် ေကာင်း သည့်
ြခေသင့်္ ှင့် ေ မ ဆုိး တို့  ကုိ ေြခ ြဖင့် နင်း ရ လိမ့် မည်။✡

14 ဘု ရား သ ခင် က
``ငါ ့ကုိ ချစ် ေသာ သူ တို့  အား ငါ ကယ် မည်။

ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ဝန ်ခံ ေသာ
သူ တို့  အား ငါ ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် မည်။

15 သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ ေခါ် ေသာ အ ခါ ငါ ထူး မည်။
သူ တို့  ဒကု္ခ ေရာက် ေသာ အ ခါ သူ တို့  ှင့် အ တူ ငါ ှ ိ မည်။

ငါ သည် သူ တို့  အား ကယ် ဆယ် ၍ ချးီ ြမင့် မည်။
✡ 91:11 မ၊ ၄:၆။ လ၊ု ၄:၁၀။ ✡ 91:12 မ၊ ၄:၆။ လ၊ု ၄:၁၁။ ✡ 91:13
လ၊ု ၁၀:၁၉။
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16 သူ တို့  အား အ သက် ှည် ေစ ၍ ကယ် တင် ြခင်း
ေကျး ဇူး ကုိ ခံ စား ေစ မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

92
ေထာ မ နာ သီ ချင်း10

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း ရ ြခင်း သည် လည်း ေကာင်း၊

အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ေထာ မ နာ သီ ချင်း

ကူး ေအး ရ ြခင်း သည် လည်း ေကာင်း၊
2-3 ချ ိ သာ နာ ေပျာ် ဖွယ် ေသာ ေစာင်း သံ ှင့် တ ကွ

ကိ း တပ် တ ူရိ ယာ သံ တို့  ြဖင့်
န ံနက် တိင်ုး ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ေဖာ် ကူး ၍

ညဥ ် တိင်ုး ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ေတာ် ကုိ
ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ရ ြခင်း သည် လည်း ေကာင်း
ေလျာက် ပတ် လှ ပါ ၏။

4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေသာ
အ မှု ေတာ် များ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် ေစ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် များ ေကာင့်
10 92: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဥ ပုသ် ေန ့အ တက်ွ သီ ချင်း။
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ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဝမ်း ေြမာက် စွာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ ၏။
5 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် တို့  သည်
ကီး ြမတ် လှ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် သည် လည်း
နက် န ဲလှ ပါ ၏။

6 လ ူမုိက် တို့  မ သိ ိင်ု ေသာ အ ရာ၊ အ သိ ဉာဏ် တံးု သူ တို့
နား မ လည် ိင်ု ေသာ အ ရာ တစ် ခု ှ ိ ပါ ၏။

7 ထုိ အ ရာ ကား၊သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ေပါင်း ပင် များ သ ဖွယ်
ကီး ပွား တိးု တက် ၍

မ ေကာင်း မှု ြပ  သူ တို့  သည် ေကာင်း စား က ေသာ် လည်း
ထုိ သူ တို့  သည် လံးု ဝ သုတ် သင် ပယ် ှ င်း ြခင်း ကုိ

ခံ က ရ မည် ြဖစ် ၏။
8 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား

ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ထာ ဝ စ ် အ ချ ပ် အ ြခာ အာ ဏာ ပုိင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။

9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ရန ်သူ တို့  သည် ေသ ေက ပျက် စီး
ရ က မည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သူ ယုတ် မာ အ ေပါင်း တို့  သည်

အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ရ က မည် ကုိ လည်း ေကာင်း
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သိ ပါ ၏။
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10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ာွး လား ို င်း က့ဲ သို့  သန ်စွမ်း ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ရ ြခင်း
ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ ပီ။

11 ရန ်သူ တို့  အ ေရး ှုံး နမ့်ိ က သည် ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
ြမင် ရ ပါ ပီ။
သူ ယုတ် မာ တို့  ငိ ုေကး သံ ကုိ ကား ရ ပါ ပီ။

12 သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  သည် စွန ်ပ လွံ ပင် များ က့ဲ သို့
စိမ်း လနး် စုိ ေြပ လျက် ှ ိ လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် ေလ ဗ ု န ်ေတာင် မှ အာ ရဇ် ပင် များ က့ဲ သို့
ကီး ပွား တိးု တက် က လိမ့် မည်။

13-14 သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အိမ် ေတာ် တင်ွ စုိက် ပျ ိး ၍
ငါ တို့  ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ စိမ်း လနး်
စုိ ေြပ လျက် ေန သည့် သစ် ပင် များ ှင့် တ ူက ၏။

ထုိ သစ် ပင် တို့  သည် အ သက် အိ ုချနိ ်၌ ပင် လျှင်
အ သီး များ သီး ၍ အ စ ် အ မဲ စိမ်း လနး်
သန ်မာ လျက် ှ ိ က ၏။

15ဤ ကား ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် တ ရား
မျှ တ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း

ငါ ့ကုိ ကွယ် ကာ ေသာ အ ှ င် သည် ေကာင်း ြမတ်
စုံ လင် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း
ေဖာ် ြပ လိက်ု ြခင်း ြဖစ် သည်။
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93
ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင်

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
ဝတ် ဆင် ေတာ် မူ ၍

တန ်ခုိး အာ  ုေဘာ် ေတာ် ကုိ ခါး ပနး် စည်း ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ခုိင် မဲ စွာ

တည် ေစ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍ ယင်း ကုိ လှုပ် ှ ား ၍ မ ရ ိင်ု ရာ။
2 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ရာ ဇ ပလ္လ င် ေတာ် သည် အ စ အ ဦး မှ
စ ၍ တည် တံ ့ခုိင် မဲ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကပ် ကာ လ မ ေပါ် မီ က ပင် လျှင်
ှိ ေန ေတာ် မူ ပါ ၏။

3 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ သ မုဒ္ဒ ရာ သည် အ သံ ကုိ ဟစ် ၍ ေအာ် ပါ ၏။
သ မုဒ္ဒ ရာ လှုိင်း တံ ပုိး သံ သည် ြမည် ဟည်း ပါ ၏။

4ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သ မုဒ္ဒ ရာ ြမည် ဟည်း သံ ထက် လည်း ေကာင်း၊
ပင် လယ် လှုိင်း တံ ပုိး များ ထက် လည်း ေကာင်း သာ ၍
တန ်ခုိး ကီး ပီး လျှင်

အ ချ ပ် အ ြခာ အာ ဏာ ေတာ် ြဖင့် ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ
စုိး စံ ေတာ် မူ ၏။

5 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
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ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် သည် လည်း အ စ ် အ မဲ
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

94
လ ူအ ေပါင်း တို့  အား တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ

ဘု ရား သ ခင်
1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ြပစ် ေပး ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ မျက် ေတာ် ကုိ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား
ေစ ေတာ် မူ ပါ။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  အား
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ထ ေတာ် မူ ၍ မာ န ကီး သူ တို့  အား ထုိက် ေလျာက် သည့်
အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ။

3 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် အ ဘယ် မျှ ကာ ေအာင်
ဝမ်း ေြမာက် က ပါ ဦး မည် နည်း။
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ အ ဘယ် မျှ ကာ ပါ ဦး မည် နည်း။

4 ြပစ် မှု ကူး လနွ ်သူ တို့  သည် အ ဘယ် မျှ ကာ ေအာင်
မာန ်မာ န ေထာင် လွှား ၍
မိ မိ တို့  ၏ ြပစ် မှု များ အ ေကာင်း ကုိ ကား ဝါ လျက်
ေန က ပါ ဦး မည် နည်း။
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5 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် ကုိ
ှပ်ိ ကွပ် က ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ လ ူတို့  အား
ဖိ စီး ှပ်ိ စက် က ပါ ၏။

6 သူ တို့  သည် မု ဆုိး မ များ ှင့် မိ ဘ မ့ဲ သူ တို့  အား
သတ် ြဖတ် က ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ြပည် တင်ွ ေန ထုိင် က ေသာ
ဧည့် သည် တို့  ကုိ သတ် က ပါ ၏။

7 သူ တို့  က``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ တို့  ကုိ ြမင် ေတာ် မ မူ။
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် သည်
ှု ြမင် ေတာ် မ မူ'' ဟ ုဆုိ က ၏။

8 ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် တို့ ၊သင် တို့  သည် အ ဘယ် သို့  လျှင်
ဤ မျှ အ သိ ဉာဏ် တံးု လျက် မုိက် မဲ ၍
ေန ိင်ု က ပါ သ နည်း။

အ ဘယ် အ ခါ ကျ မှ တတ် သိ လိမ္မာ ၍ လာ က ပါ မည် နည်း။
9 ငါ တို့  ၏ နား များ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည်

ြမင် ေတာ် မူ ိင်ု သည် မ ဟတ်ု ေလာ။
10လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ ဆုံး မ ေသာ အ ှ င် သည်
သူ တို့  အား အ ြပစ် ေပး ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။

လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ အ သိ ပ ညာ သွန ်သင် ေသာ
အ ှ င် သည် အ သိ ပ ညာ ှ ိ ေတာ် မူ သည်
မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။
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11 ထုိ သူ တို့  ၏ အ ကံ အ စည် များ ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သိ ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  စ ်း စား ဆင် ြခင် မှု များ သည်
အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ေကာင်း ကုိယ် ေတာ် သိ ေတာ်
မူ ၏။✡

12 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဆုံး မ သွန ်သင် မှု ကုိ ခံ ရ ေသာ သူ၊

တ ရား ေတာ် ှင့် ဆုိင် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ သွန ်သင် မှု ကုိ
ခံ ရ ေသာ သူ သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ ပါ ၏။

13 ထုိ သူ အား သူ ယုတ် မာ တို့  ကျ ေစ ရန် တင်ွး တးူ ၍
မ ပီး စီး မီ ဆုိး ရွား သည့် အ ချနိ ်ကာ လ မှ
လတ်ွ ငိမ်း ခွင့် ကုိ ကုိယ် ေတာ် ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

14 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ပစ် ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
ကုိယ် ေတာ် ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ လ ူတို့  ကုိ
စွန ့ ်ပယ် ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

15 တ ရား ံု း များ ၌ တ ရား မျှ တ စွာ စီ ရင် မှု
တစ် ဖန ် ှ ိ လိမ့် မည်။
သူ ေတာ် ေကာင်း အ ေပါင်း တို့  သည် လည်း

ယင်း တ ရား မျှ တ စွာ စီ ရင် မှု ကုိ ေထာက် ခံ က လိမ့် မည်။
16 အ ဘယ် သူ သည် ငါ ့ဘက် မှာ ှ ိ ၍ သူ ယုတ် မာ တို့  အား

ဆန ့ ်ကျင် ပါ သ နည်း။
✡ 94:11 ၁ေကာ၊ ၃:၂၀။
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အ ဘယ် သူ သည် ငါ ့တစ် ဘက် ှ ိ မ ေကာင်း မှု
ြပ  သူ တို့  အား ဆန ့ ်ကျင် ပါ သ နည်း။

17 အ ကယ် ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သာ လျှင် ငါ ့အား
ကူ မ ေတာ် မ မူ ခ့ဲ ေသာ်
ငါ သည် ဆိတ် ညံ ရာ အ ရပ် သို့  အ လျင် အ ြမန်
ေရာက် ရ မည် သာ ြဖစ် ေပ သည်။

18 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေြခ ေချာ် ၍ လဲ ပီ ဟု
ထင် ရ ေသာ အ ခါ

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ချ ီပင့် ထား ေတာ် မူ ပါ ၏။

19 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စုိး ရိ မ် ပူ ပန ်လျက်
ေသာ က ေရာက် ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား စိတ် သက် သာ ခွင့် ကုိ ေပး ၍
ဝမ်း ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

20 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မ တ ရား ေသာ အ မှု ကုိ
တ ရား ဝင် ြဖစ် ေအာင် ြပ  လပ်ု တတ် သည့်
အ ဂ တိ လိက်ု စား သူ တ ရား သူ ကီး များ ှင့်
မည် သို့  မျှ မ သက် ဆုိင် ပါ။

21 သူ တို့  သည် သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  ကုိ ေသ ေကာင်း
ကံ စည် က ပါ ၏။

အ ြပစ် မ့ဲ သူ တို့  ကုိ ေသ ဒဏ် စီ ရင် က ပါ ၏။
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22 သို့  ရာ တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ
ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ၏။
ငါ ၏ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ခုိ လှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

23 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ၏ ယုတ် မာ မှု များ အ တက်ွ
အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သူ တို့  ၏ အ ြပစ် များ အ တက်ွ သူ တို့  အား
သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
သူ တို့  အား သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

95
ေထာ မ နာ သီ ချင်း

1လာ က၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ က ကုန ်အံ။့
ငါ တို့  ခုိ လှုံ ရာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ
ဝမ်း ေြမာက် စွာ သီ ချင်း ဆုိ က ကုန ်အံ။့

2 ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း လျက် ေ ှ  ေတာ် သို့
ဝင် က ကုန ်အံ။့
ဝမ်း ေြမာက် စွာ ေထာ မ နာ သီ ချင်း များ ကုိ
ဆုိ က ကုန ်အံ။့

3 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
တန ်ခုိး ကီး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား၊
ဘု ရား တ ကာ တို့  ထက် တန ်ခုိး ကီး သည့် ဘု ရင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
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4 ကုိယ် ေတာ် သည် အ နက် ဆုံး ေသာ ေြမ ကီး နက် ှုိ
င်း ရာ များ မှ
အ ြမင့် ဆုံး ေသာ ေတာင် ထိပ် များ တိင်ု ေအာင်
ကမ္ဘာ ေလာ က တစ် ခု လံးု ကုိ အ စုိး ရ ေတာ် မူ ၏။

5 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ
ပင် လယ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ လက် ေတာ် ြဖင့် ြပ  ြပင် ေတာ် မူ သည့် ကုနး် ေြမ
ကုိ လည်း ေကာင်း အ စုိး ရ ေတာ် မူ ၏။

6 လာ က၊ ကုိယ် ေတာ် အား ဦး ွှတ် ပျပ် ဝပ် ၍
ှိ ခုိး က ကုန ်အံ။့

ငါ တို့  အား ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ဒူး ေထာက် က ကုန ်အံ။့

7 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ်
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ေသာ သူ များ၊ ကုိယ် ေတာ်
ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ေသာ သုိး စု ြဖစ် က ၏။

ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ စ ကား ကုိ ယ ေန ့နား ေထာင် က ေလာ။့
8 ကုိယ် ေတာ် က ေမာ ရိ ဘ အ ရပ် တင်ွ ေရာက် ှ ိ ေန ေသာ
သင် တို့  ဘုိး ေဘး များ က့ဲ သို့  သင် တို့  သည်
ေခါင်း မ မာ က ှင့်။



ဆာ လံ 95:9 cccxvii ဆာ လံ 96:1

ေတာ က န ္ တာ ရ ှ ိ မဿာ အ ရပ် တင်ွ ေရာက် ှ ိ ေန ေသာ
ဘုိး ေဘး များ က့ဲ သို့  ေခါင်း မ မာ က ှင့်။✡

9 ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ တက်ွ ငါ ြပ  သည့်
အ မှု ကုိ ေတွ့ ြမင် က ပီး ြဖစ် ေသာ် လည်း
ထုိ အ ရပ် တင်ွ ငါ ့ကုိ ေသွး စမ်း က ၏။ ✡

10 ငါ သည် အ ှစ် ေလး ဆယ် တိင်ု တိင်ု ထုိ သူ တို့  အား
အ မျက် ထွက် ခ့ဲ ၏။

``သူ တို့  သည် လနွ ်စွာ သစ္စာ ေဖာက် သူ များ ပါ တ ကား။
ငါ ၏ ပ ညတ် တို့  ကုိ လိက်ု နာ ရန ်ြငင်း ဆန ်သူ များ ပါ တ ကား''

ဟ ုငါ ဆုိ ၏။
11 ငါ သည် သူ တို့  အား အ မျက် ထွက် သ ြဖင့်``သင် တို့

စိတ် ေအး ချမ်း သာ စွာ ေန ထုိင် ရ မည့် ြပည် ကုိ
သင် တို့  သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ ဝင် ရ က''
ဟ ုကျနိ ်ဆုိ ၏။✡

96
ဘု ရင် တ ကာ တို့  ၏ ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ

ဘု ရား သ ခင်
(၅ရာ၊ ၁၆:၂၃-၃၃)

1 သီ ချင်း သစ် ကုိ ဆုိ ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေလာ။့

✡ 95:8 ေဟ ဗဲ၊ ၃:၁၅၊၄-၇။ ✡ 95:9 ထွ၊ ၁၇:၁-၇။ ေတာ၊ ၂၀:၂-၁၃။
✡ 95:11 ေတာ၊ ၁၄:၂၀-၂၃။ တရား၊ ၁:၃၄-၃၆။ ေဟ ဗဲ၊ ၄:၃၊၅။ တရား၊
၁၂:၉-၁၀။



ဆာ လံ 96:2 cccxviii ဆာ လံ 96:5

ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား အ ေပါင်း တို့ ၊ သီ ချင်း ဆုိ ၍
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

2 သီ ချင်း ဆုိ ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား
ကယ် ေတာ် မူ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ
ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ေြပာ ကား က ေလာ။့

3 လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ၏
ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ၏

အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေသာ အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း
ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ က ေလာ။့

4 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
အ လနွ ်ပင် ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ ထုိက် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား တ ကာ တို့  ထက်
ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ြခင်း ကုိ ခံ ထုိက် ေတာ် မူ ၏။

5 အ ြခား လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  ၏ ဘု ရား များ သည်
ုပ် တ ုများ သာ ြဖစ် က ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား မူ ကား မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 96:6 cccxix ဆာ လံ 96:10

6 ဘုနး် ေတာ် ှင့် ဂုဏ် ေတာ် သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ြခံ ရံ လျက် ှ ိ ၏။
တန ်ခုိး ေတာ် ှင့် ဂုဏ် ကက် သ ေရ ေတာ် သည်
ဗိ မာန ်ေတာ် ၌ တည် လျက် ှ ိ ၏။

7 ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် ှ ိ လ ူအ ေပါင်း တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့် တန ်ခုိး
အာ  ုေဘာ် ေတာ် ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

8 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဘုနး် ကီး ေသာ နာ မ ေတာ် ကုိ
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ပူ ေဇာ် သ ကာ ကုိ ယူ ေဆာင် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏
ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ သို့  ဝင် က ေလာ။့

9 သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် က လာ
ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ဦး ွှတ် ပျပ် ဝပ် က ေလာ။့
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သား အ ေပါင်း တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် ၏
ေ ှ  ေတာ် ၌ ေကာက် လန ့ ်တနု ်လှုပ် က ေလာ။့✡

10 ``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ှ င် ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ခုိင် မဲ စွာ
တည် ေစ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍ လှုပ် ှ ား ၍ မ ရ ိင်ု ရာ။

ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ ေြဖာင့် မှန ်စွာ
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်'' ဟ ူ၍
လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  အား ေြပာ ကား က ေလာ။့

✡ 96:9 ဆာ၊ ၂၉:၁-၂။



ဆာ လံ 96:11 cccxx ဆာ လံ 97:2

11 အ ချင်း ကုနး် ေြမ ှင့် ေကာင်း ကင် တို့ ၊ ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့
အ ချင်း ပင် လယ် ှင့် ပင် လယ် ထဲ ှ ိ

သတ္တ ဝါ အ ေပါင်း တို့ ၊အ သံ ကျယ် စွာ ေကး ေကာ် က ေလာ။့
12 အ ချင်း လယ် ြပင် ှင့် လယ် ြပင် တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ

အ ရာ တို့ ၊ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့
ေတာ ၌ ှ ိ ေသာ သစ် ပင် တို့  သည် ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် စွာ ေကး ေကာ် က လိမ့် မည်။

13 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည်
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ အပ်ု စုိး ရန်
က လာ ေတာ် မူ ပီ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။

ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  အား
တ ရား မျှ တ စွာ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

97
တန ်ခုိး အ ကီး ဆုံး ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင်

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
အ ချင်း ကမ္ဘာ ေြမ ကီး၊ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ေလာ။့

ပင် လယ် များ တင်ွ ှ ိ သည့် ကျွနး် အ ေပါင်း တို့ ၊
ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် ြမ း က ေလာ။့

2 မုိး တိမ် များ ှင့် ေမှာင် မုိက် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ဝုိင်း ရံ လျက် ှ ိ ၏။



ဆာ လံ 97:3 cccxxi ဆာ လံ 97:8

ကုိယ် ေတာ် ၏ အပ်ု စုိး ြခင်း သည် အ မှန ်တ ရား ှင့်
တ ရား မျှ တ မှု အ ေပါ် တင်ွ အ ေြခ ခံ ၏။

3 မီး လျှ ံသည် ေ ှ  ေတာ် မှ သွား ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏
ပတ် လည် ှ ိ ရန ်သူ တို့  ကုိ ကျွမ်း ေလာင် ေစ ၏။

4 ကုိယ် ေတာ် ၏ လျှပ် စစ် လျှပ် ယ်ွ တို့  သည်
ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ လင်း ေစ က ၏။
ထုိ အ ချင်း အ ရာ ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သည် တနု ်လှုပ် ေလ ၏။

5ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ အ စုိး ရ ေသာ
အ ှ င် တည်း ဟ ူေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေ ှ

ေတာ် ၌ ေတာင် တို့  သည် ဖ ေယာင်း က့ဲ သို့
အ ရည် ေပျာ် က ကုန ်၏။

6 မုိး ေကာင်း ကင် သည် ကုိယ် ေတာ်
ေြဖာင့် မှန ်ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ၍

လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး်
အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ြမင် က ရ ၏။

7 ု ပ် တ ုများ ကုိ ှ ိ ခုိး ဝတ် ြပ  သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
အ ှက် ရ က ၏။
ဘု ရား ှ ိ သ မျှ တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် ၏
ေ ှ  ေတာ် ၌ ဦး ွှတ် ပျပ် ဝပ် က ၏။

8 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊



ဆာ လံ 97:9 cccxxii ဆာ လံ 97:12

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ချက်
များ ေကာင့်

ဇိ အနု ်မိ  သူ မိ  သား တို့  သည် ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် က ပါ ၏။
ယု ဒ မိ  တို့  သည် လည်း အား ရ ရွှင် ြမ း က ပါ ၏။

9အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ကုိယ် ေတာ် ှင် သည်
ကမ္ဘာ ေြမ တစ် ြပင် လံးု ကုိ အ စုိး ရ ေတာ် မူ ေသာ
အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ဘု ရား ှ ိ သ မျှ တို့  ထက် အ လနွ ်ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
10 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မ ေကာင်း မှု ကုိ

မုနး် ေသာ သူ တို့  အား ချစ် ေတာ် မူ ၏။
မိ မိ လ ူစု ေတာ် ၏ စည်း စိမ် ကုိ ကာ ကွယ်
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား သူ ယုတ် မာ တို့ ၏ လက် မှ
ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၏။

11 သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  အ ေပါ် သို့  ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း သည် လည်း ေကာင်း၊
သ ေဘာ ေြဖာင့် သူ တို့  အ ေပါ် သို့

ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း သည် လည်း ေကာင်း
သက် ေရာက် ၏။

12 အို သူ ေတာ် ေကာင်း အ ေပါင်း တို့ ၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် ေကာင့်
ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့



ဆာ လံ 98:1 cccxxiii ဆာ လံ 98:3

သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့်
အ မှု ေတာ် ကုိ ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ လျက်
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

98
ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ အ စုိး ရ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင်11

1 ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား သီ ချင်း သစ် ကုိ ဆုိ ၍
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် အံ ့သ ဖွယ် ရာ အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ
ြပ  ေတာ် မူ ပီ။

ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ခွန ်အား စွမ်း ရည် ေတာ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ေအာင် ပဲွ ကုိ ရ ေတာ် မူ ပီ။

2ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ ေအာင် ပဲွ ကုိ ေက ညာ ေတာ် မူ ၍
ကယ် တင် ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ
လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ၏။

3 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့်
သစ္စာ ေတာ် ှင့် အ ညီ
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား ထား ေတာ် မူ ေသာ
က တိ ေတာ် ကုိ တည် ေစ ေတာ် မူ ၏။

အ ရပ် တ ကာ ှ ိ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ငါ တို့ ဘု ရား ၏
ေအာင် ပဲွ ကုိ ေတွ့ ြမင် က ရ ေလ ပီ။

11 98: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 98:4 cccxxiv ဆာ လံ 98:8-9

4 ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သား အ ေပါင်း တို့ ၊ ဝမ်း ေြမာက် စွာ
သီ ချင်း ဆုိ ၍
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

သီ ချင်း များ ကုိ ဆုိ ၍ ဝမ်း ေြမာက် စွာ ေကး ေကာ် လျက်
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

5 ေထာ မ နာ သီ ချင်း ကုိ ဆုိ ကာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
ေစာင်း များ ကုိ တီး ၍ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

6 တံ ပုိး ခ ရာ ှင့် ှ ဲတို့  ကုိ မှုတ် ၍ ငါ တို့  ဘု ရင်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ ဝမ်း ေြမာက် စွာ
ေကး ေကာ် က ေလာ။့

7 အ ချင်း ပင် လယ် ှင့် ပင် လယ် ှ ိ သတ္တ  ဝါ အ ေပါင်း တို့ ၊
အ သံ ကျယ် စွာ ေကး ေကာ် က ေလာ။့
အ ချင်း ကုနး် ေြမ ှင့် ကုနး် ေြမ ေပါ် တင်ွ
အ သက် ှ င် သူ အ ေပါင်း တို့  သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့

8-9အ ချင်း ြမစ် တို့ ၊လက် ခုပ် တီး က ေလာ။့
အ ချင်း ေတာင် များ တို့ ၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်

ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ အပ်ု စုိး ရန ်က လာ ေတာ် မူ ပီ ြဖစ် ၍
တစ် ပိ င် နက် ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် စွာ
သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ လ ူအ ေပါင်း တို့  အား
တ ရား မျှ တ စွာ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 99:1 cccxxv ဆာ လံ 99:4

99
ဘု ရင် တ ကာ တို့  ၏ ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ

ဘု ရား သ ခင်
1 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

လ ူတို့  သည် ေကာက် လန ့ ်တနု ်လှုပ် က ကုန ်၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ေခ ု ဗိ မ် တို့  အ ထက် စံ ေတာ် မူ ၏။
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သည် တနု ်လှုပ် ေလ ၏။✡

2 ဇိ အနု ်ေတာင် ေပါ် မှာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
တန ်ခုိး ကီး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ
အ စုိး ရ ေတာ် မူ ၏။

3လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏
ကီး ြမတ် ေကာက် ရွ  ံဖွယ် ေကာင်း ေသာ နာ မ ေတာ် ကုိ
ေထာ မ နာ ြပ  က လိမ့် မည်။

ကုိယ် ေတာ် သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ၏။
4တန ်ခုိး ကီး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရင် မင်း ြမတ်၊
ကုိယ် ေတာ် သည် အ မှန ်တ ရား ကုိ
ြမတ် ိးု ှစ် သက် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ဣ သ ေရ လ ိင်ု ငံ တင်ွ
တ ရား မျှ တ မှု စုိး မုိး ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။
အ မှန ်တ ရား ှင့် တ ရား မျှ တ မှု ကုိ
တည် မဲ ေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

✡ 99:1 ထွ၊ ၂၅:၂၂။



ဆာ လံ 99:5 cccxxvi ဆာ လံ 99:8

5 ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ၏ ရာ ဇ ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ  ၌
ပျပ် ဝပ် ကုိး ကွယ် က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ၏။
6 ေမာ ေ ှ ှင့် အာ ု န ်တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏

ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ ြဖစ် က ၏။
ှ ေမွ လ သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် အား ဆု ေတာင်း ပတ္
ထ နာ ြပ  သူ တစ် ဦး ြဖစ် ေပ သည်။

သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ ြပ  ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည်
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ၏။

7 သူ တို့  အား ကုိယ် ေတာ် သည် မုိး တိမ် တိက်ု ထဲ က
မိန ့ ်မှာ ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် ေပး ေတာ် မူ ေသာ

တ ရား ေတာ် ှင့် ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ လိက်ု နာ ေစာင့် ထိနး် က ၏။✡
8 အို ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် ေခါ် ေသာ အ ခါ
ထူး ေတာ် မူ ပါ ၏။

ထုိ သူ တို့  ြပ  သည့် အ ြပစ် များ အ တက်ွ ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ေသာ် လည်း
သူ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

✡ 99:7 ထွ၊ ၃၃:၉။



ဆာ လံ 99:9 cccxxvii ဆာ လံ 100:3

9 ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် ေတာင် ေတာ် ေပါ် တင်ွ
ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  က ေလာ။့

ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ၏။

100
ေထာ မ နာ သီ ချင်း12

1 အို ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား အ ေပါင်း တို့ ၊
သီ ချင်း ဆုိ လျက် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

2 ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် စွာ
ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  က ေလာ။့
ဝမ်း ေြမာက် ဖွယ် ရာ သီ ချင်း များ ဆုိ လျက်
ေ ှ  ေတာ် သို့  ဝင် က ေလာ။့

3 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ဟု
ဝန ်ခံ က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၍
ငါ တို့  ၏ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် က ၏။
ကုိယ် ေတာ် ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ သည့် သုိး စု ြဖစ် က ၏။

12 100: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 100:4 cccxxviii ဆာ လံ 101:2

4 ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း လျက် တံ ခါး ေတာ် တင်ွး သို့
ဝင် က ေလာ။့

ေထာ မ နာ ြပ  လျက် တံ တိင်ုး ေတာ် တင်ွး သို့  ဝင် က ေလာ။့
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၍ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

5ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်

ထာ ဝ စ ် တည် မဲ ၍ သစ္စာ ေတာ် သည်ကာ လ အ စ ် အ ဆက် တည် သ တည်း။✡

101
ဘု ရင် ၏ က တိ သစ္စာ ေတာ်13

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သစ္စာ ေစာင့် သိ ြခင်း ှင့်

တ ရား မျှ တ ြခင်း အ ေကာင်း ကုိ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။
ေ ှ  ေတာ် ၌ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ေအာင်
ကျင့် ကံ ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် သည် အ ဘယ် အ ခါ မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထံ သို့
က လာ ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း။

✡ 100:5 ၅ ရာ၊ ၁၆:၃၄။ ၆ရာ၊ ၅:၁၃၊ ၇:၃။ ဧဇ၊ ၃:၁၁။ ဆာ၊ ၁၀၆:၁၊
၁၀၇:၁၊ ၁၁၈:၁၊ ၁၃၆:၁။ ေယ၊၃၃:၁၁။ 13 101: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။
ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 101:3 cccxxix ဆာ လံ 101:7

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ အိမ် တင်ွ ြဖ  စင် သည့်
စိတ် သ ေဘာ ထား ြဖင့် ကျင့် ကံ ြပ  မူ ပါ မည်။

3 မ ေကာင်း မှု ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ သည်း ခံ မည် မ ဟတ်ု ပါ။
ဘု ရား သ ခင် အား ေကျာ ခုိင်း သူ တို့  ၏
အ ြပ  အ မူ တို့  ကုိ မုနး် ၍

ထုိ အ ြပ  အ မူ တို့  ှင့် အ ဘယ် သို့  မျှ ပတ် သက် မည်
မ ဟတ်ု ပါ။

4 ငါ သည် လိမ် လည် ေကာက် ကျစ် မည် မ ဟတ်ု ပါ။
မ ေကာင်း မှု ြပ  သူ တို့  ှင့် ေပါင်း ေဖာ် မည် မဟတ်ု ပါ။

5 သူ တစ် ပါး အ ေကာင်း မ ေကာင်း သ တင်း
တီး တိးု လွှင့် တတ် သူ ကုိ ဖယ် ှ ား ပစ် ပါ မည်။
မာန ်မာ န ေထာင် လွှား လျက် စိတ် ေန ြမင့် သူ ကုိ
သည်း ခံ မည် မ ဟတ်ု ပါ။

6 ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား သစ္စာ ေစာင့် သူ တို့  ကုိ
ှစ် သက် ပါ မည်။

သူ တို့  အား ငါ ၏ နနး် ေတာ် တင်ွ ေန ခွင့် ြပ  ပါ မည်။
လိမ် လည် ေကာက် ကျစ် မှု ကင်း ှ င်း သူ တို့  အား

ငါ ၏ အ မှု တို့  ကုိ ထမ်း ေဆာင် ေစ ပါ မည်။
7 လိမ် လည် ေြပာ ဆုိ တတ် သူ သည် ငါ ၏ နနး် ေတာ် တင်ွ

ေန ရ မည် မ ဟတ်ု ပါ။
သူ ေတာ် ေယာင် ေဆာင် တတ် သူ သည်
ငါ ၏ ေ ှ  ေမှာက် တင်ွ ေန ရ မည် မ ဟတ်ု ပါ။



ဆာ လံ 101:8 cccxxx ဆာ လံ 102:3

8 ငါ တို့  တိင်ုး ိင်ု ငံ တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ သူ ယုတ် မာ တို့  ကုိ
ငါ သည် ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး သုတ် သင် ပစ် ပါ မည်။
ဆုိး ညစ် သူ အ ေပါင်း တို့  အား ထာ ဝ ရ ဘုရား ၏
မိ  ေတာ် မှ ှင် ထုတ် ပါ မည်။

102
ဒကု္ခ ေရာက် သူ လ ူငယ် တစ် ဦး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ

နာ14
1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

ကယ် မ ေတာ် မူ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေအာ် ဟစ် သံ ကုိ
ကား ေတာ် မူ ပါ။

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ ်၌ မျက် ှာ ေတာ် ကုိ
လွှဲ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေခါ် ေသာ အ ခါ နား ေထာင် ေတာ် မူ ၍
လျင် ြမန ်စွာ ထူး ေတာ် မူ ပါ။

3 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘ ဝ အ သက် တာ သည်
မီး ခုိး က့ဲ သို့  လငွ့် ေပျာက် လျက်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ သည်
မီး က့ဲ သို့  ေလာင် ကျွမ်း လျက် ေန ပါ ၏။

14 102: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေမာ ပနး် ၍ ေဝ ဒ နာ ခံ ရ သူ သည်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ြမည် တမ်း ၍ ြပ ေသာ ပတ္ထ  နာ။



ဆာ လံ 102:4 cccxxxi ဆာ လံ 102:9-10

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ြမက် ပင် က့ဲ သို့  အ ထိ အ ခုိက်
ခံ ရ ၍ ည ိး မ်ွး လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မှာ အ စား စား ချင် စိတ် မ ှ ိ ေတာ ့ပါ။

5ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ သံ ကျယ် စွာ ညည်း ည ရ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မှာ အ ို း ှင့် အ ေရ သာ လျှင်
ှိ ပါ ေတာ ့သည်။

6 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေတာ က န ္ တာ ရ ှ ိ
ေတာ ငှက် က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ယုိ ယွင်း ပျက် စီး ေန ေသာ အ ေဆာက် အ အံ ု ှ ိ
ဇီး ကွက် က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ြဖစ် ပါ ၏။

7ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အိပ် ၍ မ ေပျာ် ိင်ု ဘဲ ြဖစ် ေန ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အိမ် မုိး ေပါ် တင်ွ တစ် ေကာင် တည်း
နား ေန ရ ေသာ ငှက် ှင့် တ ူပါ ၏။

8 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရန ်သူ များ သည် တစ် ေန ့လံးု
ေစာ် ကား က ပါ ၏။
သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ပုံ ခုိင်း ၍
ကျနိ ်ဆဲ က ပါ ၏။

9-10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ြပင်း ထန ်ေသာ အ မျက် ေတာ် ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ြပာ ကုိ အ စား အ စာ အ ြဖစ် ြဖင့်
စား ရ ပါ ၏။

စ ပျစ် ရည် ကုိ လည်း မျက် ရည် ှင့် ေရာ ၍ ေသာက် ရ ပါ ၏။



ဆာ လံ 102:11 cccxxxii ဆာ လံ 102:15

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ချးီ ေြမာက် ေတာ် မူ ပီး မှ ပစ် ချ ေတာ် မူ ပါ ၏။

11 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘ ဝ အ သက် တာ သည် ည ေန ချနိ ်၌
ကျ ေရာက် သည့် အ ရိပ် က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ြမက် က့ဲ သို့  ေြခာက် ေသွ့
သွား ပါ ၏။

12 သို့  ရာ တင်ွ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

နာ မ ေတာ် သည် ကာ လ အ စ ် အ ဆက် တည် လိမ့် မည်။
13 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ထ ေတာ် မူ ၍ ဇိ အနု ်မိ  ကုိ

သ နား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ထုိ မိ  ကုိ သ နား ေတာ် မူ ရန ်အ ချနိ ်သည်
ကျ ေရာက် လာ ပါ ပီ။

ယ ခု အ ချနိ ်သည် သင့် ေတာ် သည့် အ ချနိ ်ပင် ြဖစ် ပါ ၏။
14 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ တို့  သည် ဇိ အနု ်မိ

ပျက် စီး သွား ပီ ြဖစ် ေသာ် လည်း
ထုိ မိ  ကုိ ှစ် သက် ြမတ် ိးု လျက် ပင်
ှိ ေန က ပါ ေသး ၏။

ဇိ အနု ်မိ  ယုိ ယွင်း လျက် ေန ေသာ် လည်း
ထုိ မိ  ကုိ သ နား က ပါ ေသး ၏။

15 လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
ေကာက် ရွ ံ ို ေသ က လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 102:16 cccxxxiii ဆာ လံ 102:19-20

ေလာ က ဘု ရင် အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏
တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ေကာက် ရွ ံ ိုေသ က လိမ့် မည်။

16 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဇိ အနု ်မိ  ကုိ ြပန ်လည်
တည် ေထာင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
မိ မိ ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ေပါ် လင်ွ
ထင် ှ ား ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

17 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ စွန ့ ်ပစ် ထား သည့် လ ူစု ေတာ် ၏
ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ ကား ေတာ် မူ ၍
သူ တို့  ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

18ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ
ေနာင် လာ ေနာက် သား တို့  အ တက်ွ
ေရး မှတ် ထား က ေလာ။့

သို့  မှ သာ လျှင် သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က လိမ့် မည်။

19-20 အ ကျ ်း ခံ ေန ရ သူ များ ၏ ညည်း တာွး သံ များ ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
ေသ ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  အား လတ်ွ ငိမ်း ခွင့်
ေပး ေတာ် မူ ရန ်လည်း ေကာင်း

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့်
အ ထက် ဘုံ မှ ငံု့  ၍ ကည့် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ငံု့  ၍
ကမ္ဘာ ကုိ စစ် ေဆး ကည့် ှု ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 102:21-22 cccxxxiv ဆာ လံ 102:26

21-22 သို့  ြဖစ် ၍ အ တိင်ုး တိင်ုး အ ြပည် ြပည် မှ
လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  သည်
စု ံု း လာ က ပီး လျှင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား

ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  က ေသာ အ ခါ ဇိ အနု ်ေတာင် ေပါ် ၌
ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ ေက ညာ က လိမ့် မည်။
ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း က လိမ့် မည်။

23 ငါ ငယ် စ ် အ ခါ က ပင် လျှင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ငါ ့ကုိ အား အင် ချ ိနဲ ့ေစ ေတာ် မူ ၍ ငါ ၏ အ သက် ကုိ
တိ ုေစ ေတာ် မူ ပါ ပီ။

24 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မ အိ ုမီ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
အ သက် ကုိ ု ပ် သိမ်း ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ စ ် အ မဲ အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ပါ ၏။

25 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေ ှး အ ခါ က ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ
တည် ေစ ေတာ် မူ ပီး လျှင် လက် ေတာ် ြဖင့်
မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။

26 ထုိ အ ရာ အား လံးု သည် ကွယ် ေပျာက် သွား
က မည် ြဖစ် ေသာ် လည်း

ကုိယ် ေတာ် ှ င် မူ ကား ှ ိ ေန ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ပါ ၏။



ဆာ လံ 102:27 cccxxxv ဆာ လံ 103:2

ထုိ အ ရာ အ ေပါင်း တို့  သည် အ ဝတ် အ ထည် များ က့ဲ သို့
ေဟာင်း မ်ွး သွား က ပါ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ဝတ် လဲ သ က့ဲ သို့
လဲ ေတာ် မူ သ ြဖင့်

ထုိ အ ရာ တို့  သည် ေြပာင်း လဲ ကွယ် ေပျာက်
သွား က ပါ လိမ့် မည်။

27 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် မူ ကား အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
ေြပာင်း လဲ ေတာ် မ မူ ပါ။
အ သက် ေတာ် သည် လည်း အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
ကုန ်ဆုံး ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ပါ။✡

28 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ သား ေြမး များ သည်
ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ေန ရ ပါ လိမ့် မည်။
သူ တို့  ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ များ သည် လည်း

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် ၌ လံ ုြခံ  စွာ ခုိ လှုံ ရ ပါ လိမ့် မည်။

103
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ်15

1 အို ငါ ့ဝိ ညာ ်၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့
ငါ ၏ ကုိယ် စိတ် ှ လံးု တို့ ၊ကုိယ် ေတာ် ၏
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ နာ မ ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

2 အို ငါ ့ဝိ ညာ ်၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့
✡ 102:27 ေဟ ဗဲ၊ ၁:၁၀-၁၂။ 15 103: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။
ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။



ဆာ လံ 103:3 cccxxxvi ဆာ လံ 103:8

ေကျး ဇူး ေတာ် အ ေပါင်း ကုိ မ ေမ့ မ ေလျာ ့ ှင့်။
3 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ၏ အ ြပစ် ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ

ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ၍
ငါ ၏ အ နာ ေရာ ဂါ ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ လည်း
ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ၏။

4 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား ေသ ေဘး မှ ကယ် ေတာ် မူ ၍
ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် က ု ဏာ ေတာ် တို့  ြဖင့်
ရစ် ပတ် ေတာ် မူ ၏။

5 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ငါ သည် လင်း ယုန ်ငှက် က့ဲ သို့   ုပျ ိ သန ်စွမ်း
လျက် ှ ိ ၏။

6ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ဖိ စီး ှပ်ိ စက် ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  ဘက် မှ ေန ၍
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ သ ြဖင့်

သူ တို့  ၏ ရ ပုိင် ခွင့် များ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။
7 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် များ ကုိ

ေမာ ေ ှ အား ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ၍
အံ ့သ ဖွယ် ေသာ အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ ဣ သ ေရ လ
အ မျ ိး သား တို့  အား ြမင် ေစ ေတာ် မူ ၏။

8 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ချစ် ခင် ကင် နာ ေတာ် မူ ၍
စိတ် ှည် သည်း ခံ ေတာ် မူ လျက်
ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ ေတာ် မူ ၏။✡

✡ 103:8 ယာ၊ ၅:၁၁။



ဆာ လံ 103:9 cccxxxvii ဆာ လံ 103:15

9 ကုိယ် ေတာ် သည် အ စ ် မ ြပတ် ြပစ် တင် ၍ ေန ေတာ် မ မူ။
အ စ ် အ မဲ အ မျက် ထွက် ေတာ် မ မူ။

10 ငါ တို့  အား ခံ ထုိက် သည့် အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ ခံ ေစ ေတာ် မ မူ၊
ငါ တို့  ၌ အ ြပစ် များ ှင့် အ မှား များ ှ ိ သည့် အ တိင်ုး
အ ြပစ် ေပး ေတာ် မ မူ။

11ကမ္ဘာ ေြမ ြပင် အ ထက် ှ ိ မုိး ေကာင်း ကင် သည်
ြမင့် မား သည် ှင့် အ မျှ

ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေကာက် ရွ  ံသူ တို့  အ တက်ွ ထား ှ ိ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ကီးမား ေတာ် မူ ၏။

12 အ ေ ှ  မျက် ှာ စွနး် သည် အ ေနာက် မျက် ှာ စွနး် ှင့်
ေဝး ကွာ သ က့ဲ သို့
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ငါ တို့  အ ြပစ် များ ှင့်
ေဝး ကွာ ေစ ေတာ် မူ ၏။

13 ဖ ခင် သည် သား သ မီး တို့  အား သ နား ကင် နာ သ က့ဲ သို့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ အား ေကာက် ရွ ံ ို ေသ
သူ တို့  အား သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ ၏။

14 ငါ တို့  ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ မည် က့ဲ သို့
တည် ေဆာက် ထား သည် ကုိ ကုိယ် ေတာ် သိ ေတာ် မူ ၏။

ငါ တို့  သည် ေြမ မှုန ့ ်ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ၏။
15 ငါ တို့  ၏ ဘ ဝ အ သက် တာ သည် ြမက် ပင် ှင့် တ ူ၏။
ငါ တို့  သည် ေတာ ပနး် က့ဲ သို့  ကီး ထွား
ပွင့် လနး် လျက် ေန က ၏။



ဆာ လံ 103:16 cccxxxviii ဆာ လံ 103:21

16 ေလ တိက်ု ေသာ အ ခါ ပနး် ပွင့် သည်
ေက ေပျာက် ၍ သွား သ ြဖင့်
ယင်း ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်မ ေတွ့ မ ြမင် ရ ေတာ ့ေပ။

17-18 သို့  ရာ တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေကာက် ရွ ံ
ို ေသ က သူ တို့  အ တက်ွ

ကုိယ် ေတာ် ထား ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် မူ ကား
ထာ ဝ စ ် ခုိင် မဲ ေပ သည်။

ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် ၍ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
သစ္စာ ှင့် လိက်ု နာ ကျင့် သုံး က သူ တို့  အ ေပါ် သို့
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး က ု ဏာ ေတာ် သည်
သား စ ် ေြမး ဆက် သက် ေရာက် သတည်း။

19 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ ရာ ဇ ပလ္လ င် ေတာ် ကုိ
ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ထား ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် စက ဝ ဠာ ကုိ အ စုိး ရ ေတာ် မူ ၏။

20 တန ်ခုိး စွမ်း ရည် ကီး မား ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏
အ မိန ့ ်ေတာ် များ ကုိ လိက်ု နာ လျက်
ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ေသာ
ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့ ၊

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
21 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး
လပ်ု ေဆာင် သူ အ ေစ ခံ များ ြဖစ် ေသာ



ဆာ လံ 103:22 cccxxxix ဆာ လံ 104:3

ေကာင်း ကင် အာ ဏာ ပုိင် အ ေပါင်း တို့ ၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

22ထာ ဝ ရ ဘု ရား အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ရာ အ ရပ် ှ ိ
ဖန ်ဆင်း ြခင်း ခံ ရ ေသာ သတ္တ ဝါ အ ေပါင်း တို့ ၊
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

အို ငါ ့ဝိ ညာ ်၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့

104
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း

1 အို ငါ ့ဝိ ညာ ်၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ လနွ ်ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် တန ်ခုိး ေတာ် ှင့်
ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် တို့  ြဖင့် တန ်ဆာ ဆင် လျက်
ှိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ လင်း ေရာင် ြဖင့်
လွှမ်း ြခံ  ေတာ် မူ ပါ ၏။
မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ တဲ ှ င် သ ဖွယ် ြဖန ့ ်ေတာ် မူ ၍

3 မုိး မျက် ှာ ကျက် ှ ိ ေရ ြပင် အ ထက် တင်ွ အိမ် ေတာ် ကုိ
တည် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မုိး တိမ် တို့  ကုိ ရ ထား သ ဖွယ်၊
ေလ ကုိ အ ေတာင် များ သ ဖွယ် စီး ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 104:4 cccxl ဆာ လံ 104:9

4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေလ တို့  ကုိ ေစ တ မန ်များ
အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
လျှပ် စစ် လျှပ် ယ်ွ တို့  ကုိ အ ေစ ခံ များ
အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း အ သုံး ြပ  ေတာ် မူ ပါ ၏။✡

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ လှုပ် ှ ား ိင်ု စိမ့် ေသာ ငှာ
အတ်ု ြမစ် ချ ၍ တည် ေတာ် မူ ပါ ပီ။

6 ထုိ ေနာက် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ သ မု ဒ္ ဒ ရာ ြဖင့်
ဝတ် လံ ုသ ဖွယ် ဖုံး လွှမ်း ေတာ် မူ ပါ ၏။
ေရ သည် လည်း ေတာင် များ ကုိ လွှမ်း မုိး ပါ ၏။

7 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ဆုံး မ ေတာ် မူ လိက်ု ေသာ အ ခါ
ေရ တို့  သည် ေြပး သွား က ပါ ၏။
ေရ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ မုိး ချ နး် သံ ကုိ
ကား ေသာ အ ခါ လျင် ြမန ်စွာ စီး ဆင်း သွား က ပါ ၏။

8ေရ တို့  သည် ေတာင် များ ေပါ် မှ ချ ိင့် ဝှမ်း များ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သူ တို့  အ တက်ွ ြပင် ဆင် သတ် မှတ်
ထား သည့် အ ရပ် သို့  လည်း ေကာင်း စီး သွား
က ပါ ၏။

9ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်ေရ မ လွှမ်း မုိး ေစ ရန်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေရ တို့  ကူး ေကျာ် ၍ မ ရ ိင်ု သည့်
နယ် န ိမိတ် ကုိ သတ် မှတ် ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။

✡ 104:4 ေဟ ဗဲ၊ ၁:၇။
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10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ချ ိင့် ဝှမ်း များ တင်ွ စမ်း ေချာင်း
တို့  ကုိ
ေပါ် ေပါက် ေစ ေတာ် မူ ၍ ေတာ များ အ ကား တင်ွ
ြမစ် များ စီး ဆင်း ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

11 ထုိ ြမစ် များ သည် ေတာ တိ ရ စ္ ဆာ န ်တို့  အား
ေသာက် ေရ ကုိ ေပး ပါ ၏။
ြမည်း ို င်း တို့  ကုိ လည်း ေရ ငတ် ေြပ ေစ ပါ ၏။

12 အ နးီ အ နား ှ ိ သစ် ပင် များ ေပါ် တင်ွ ငှက် တို့  သည်
အ သုိက် လပ်ု လျက် သာ ယာ စွာ ေအာ် ြမည် က ပါ ၏။

13 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေကာင်း ကင် မှ ေတာင် များ ေပါ် သို့
မုိး ရွာ ကျ ေစ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကာင်း ချးီ မ◌င်္
ဂ လာ များ ကုိ ြပည့် ဝ စွာ ခံ စား ရ ပါ ၏။

14 ကုိယ် ေတာ် သည် ေတာ တိ ရ စ္ ဆာ န ်များ စား ဖို့
ြမက် များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
လ ူတို့  သုံး ဖို့  ေကာက် ပင် များ ကုိ လည်း ေကာင်း
ေပါက် ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

သို့  ြဖစ် ၍ လ ူသည် သီး ှ ံပင် များ ကုိ စုိက် ပျ ိး ိင်ု လျက်
15 မိ မိ အား စိတ် ကုိ ေပျာ် ရွှင် ေစ ရန် စ ပျစ် ရည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
လနး် ဆနး် ေစ ရန ်သံ လင်ွ ဆီ ကုိ လည်း ေကာင်း၊

ခွန ်အား ြဖစ် ေစ ရန ်အ စား အ စာ ကုိ လည်း ေကာင်း
ရ ှ ိ ိင်ု ပါ ၏။



ဆာ လံ 104:16 cccxlii ဆာ လံ 104:22

16ထာ ဝ ရ ဘု ရား စုိက် ေတာ် မူ ေသာ ကုိယ် ေတာ် ၏
သစ် ပင် များ ြဖစ် သည့် ေလ ဗ ု န ်ေတာ မှ
အာ ရဇ် ပင် တို့  သည် မုိး ေရ များ စွာ ရ ှ ိ က ပါ သည်။

17 ထုိ အ ရပ် တင်ွ ငှက် တို့  သည် အ သုိက် များ
ြပ  လပ်ု က ပါ ၏။
ေတာ ငနး် တို့  သည် ထင်း ှူး ပင် များ တင်ွ
အ သုိက် များ ြပ  လပ်ု က ပါ ၏။

18 ေတာ ဆိတ် တို့  သည် ေတာင် ြမင့် များ ေပါ် တင်ွ
ေန က ပါ ၏။
ေခွး တ ူဝက် တ ူတို့  သည်

ေကျာက် ေတာင် ေစာင်း များ တင်ွ ခုိ ေအာင်း က ပါ ၏။
19 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ချနိ ်ကာ လ ကုိ
သတ် မှတ် ရန ်အ တက်ွ လ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။

ေန သည် မိ မိ ဝင် ရ မည့် အ ချနိ ်ကုိ သိ ပါ ၏။
20 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ညဥ ် ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ေမှာက် မုိက် ချနိ ်တင်ွ ေတာ တိ ရ စ္ ဆာ န ်အ ေပါင်း တို့
ထွက် လာ က ပါ ၏။

21 ြခေသင့်္ ပျ ိ တို့  သည် အ စာ ှ ာ ေန စ ် ေဟာက် က ပါ ၏။
သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ
အ စာ ကုိ ှ ာ က ၍

22 ေန ထွက် လာ ေသာ အ ခါ မိ မိ တို့  ၏
သား ရဲ တင်ွး များ သို့  ြပန ်၍ ခုိ ေအာင်း က ပါ ၏။



ဆာ လံ 104:23 cccxliii ဆာ လံ 104:28

23 ထုိ အ ခါ လ ူတို့  သည် မိ မိ တို့  အ လပ်ု များ ကုိ
လပ်ု ကုိင် ရန ်ထွက် လာ ကာ ည ေန ချမ်း တိင်ု ေအာင်
အ လပ်ု လပ်ု က ပါ ၏။

24 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ တို့  သည်
များ လှ ပါ ၏။

ဉာဏ် ပ ညာ ေတာ် ြဖင့် ထုိ အ ရာ အ ေပါင်း တို့  ကုိ
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င်

ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ သတ္တ  ဝါ များ ှင့် ြပည့် လျက် ှ ိ ပါ ၏။
25 မ ေရ မ တက်ွ ိင်ု ေသာ သတ္တ  ဝါ ကီး ငယ် တို့ ေန ထုိင် ရာ

အ ေြပာ ကျယ် သည့် သ မုဒ္ဒ ရာ ကီး ှ ိ ပါ ၏။
26သ မုဒ္ဒ ရာ ထဲ တင်ွ သေဘင်္ာ များ ရွက် လွှင့် က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ သည့် ေရသတ္တ  ဝါ ကီး
လ ဝိ သန ်သည် လည်း ခုန ်ေပါက် ြမ း တးူ ပါ ၏။✡

27 ထုိ တိ ရ စ္ ဆာ န ်များ အား လံးု တို့  သည် အ ချနိ ်တန ်လျှင်
အ စာ ရ ှ ိ ရန ်ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ အား ကုိး က ပါ ၏။

28 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ တို့  အား ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် စား ရ က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ စာ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် ေကျ နပ် ေရာင့် ရဲ ရ က ပါ ၏။

✡ 104:26 ေယာ ဘ၊ ၄၁:၁၊။ ဆာ၊ ၇၄:၁၄။ ေဟ ှာ၊ ၂၇:၁။



ဆာ လံ 104:29 cccxliv ဆာ လံ 104:33

29 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ တို့  ထံ မှ
မျက် ှာ ေတာ် ကုိ လွှဲ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် ေကာက် လန ့ ်က ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ အ သက် ကုိ ု ပ် သိမ်း ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် ေသ ၍ ေြမ မှုန ့ ်အ ြဖစ် သို့  ြပန ်လည်
ေရာက် ှ ိ သွား ရ က ပါ ၏။

30 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ တို့  အ ထဲ သို့
ထွက် သက် ဝင် သက် ကုိ သွင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် ဖန ်ဆင်း ြခင်း ခံ ရ က ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ ေလာ က ကီး ကုိ
အ သစ် တစ် ဖန ် ှ င် သန ်ေစ ပါ ၏။

31ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် သည်
ထာ ဝ စ ် ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ
အ ရာ များ အ တက်ွ
ဝမ်း ေြမာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

32 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ကည့် ေတာ် မူ
ေသာ အ ခါ ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သည် တနု ်လှုပ် ရ ၏။
ေတာင် တို့  ကုိ တို့  ထိ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ေတာင် များ မှ
မီး ခုိး ထွက် ရ ၏။

33 ငါ သည် တစ် သက် လံးု သီ ချင်း ဆုိ ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။



ဆာ လံ 104:34 cccxlv ဆာ လံ 105:2

အ သက် ှ င် သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု ငါ ၏ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်။

34 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ဝမ်း ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ သည်
ြဖစ် ၍
ငါ ဆုိ ေသာ သီ ချင်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှစ် သက်
ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

35 အ ြပစ် ကူး သူ တို့  သည် ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် မှ
သုတ် သင် ပယ် ှ င်း ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ပါ ေစ ေသာ။
သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ကွယ် ေပျာက် က ပါ ေစ ေသာ။

အို ငါ ့ဝိ ညာ ်၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့

105
ဘု ရား သ ခင် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ်
(၅ ရာ၊ ၁၆:၈-၂၂)

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ကေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ
လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား ေြပာ ကား က ေလာ။့

2 သီ ချင်း ဆုိ ၍ ထာ ဝ ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း က ေလာ။့



ဆာ လံ 105:3 cccxlvi ဆာ လံ 105:8

ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် ရာ
အ ေပါင်း တို့  ကုိ ေဖာ် ြပ က ေလာ။့

3 ငါ တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ပုိင် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား

ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  သူ အ ေပါင်း တို့ ၊ ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် ြမ း က ေလာ။့
4 အ ကူ အ ညီ ေတာင်း ခံ ရန ်ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏

ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က ေလာ။့
ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် တင်ွ အ စ ် အ မဲ ေန က ေလာ။့

5-6 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ အာ ြဗ ဟံ ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ တို့ ၊
ကုိယ် ေတာ် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာ ယာ ကုပ် ၏
သား ေြမး တို့ ၊

သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ြပ ေတာ် မူ သည့်
အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေသာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ တို့
ကုိ လည်း ေကာင်း၊

ကုိယ် ေတာ် ချ မှတ် ေတာ် မူ ေသာ တ ရား စီ ရင် ချက်
တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ က ေလာ။့

7ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် တို့  သည်
တစ် ကမ္ဘာ လံးု အ တက်ွ ြဖစ် ၏။

8 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ထာ ဝ စ ်
ခုိင် မဲ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 105:9 cccxlvii ဆာ လံ 105:15

က တိ ေတာ် များ ကုိ လ ူမျ ိး ဆက် တစ် ေထာင်
တိင်ု ေအာင် တည် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

9အာ ြဗ ဟံ ှင့် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ှင့်
ဣ ဇာ က် အား ေပး ေတာ် မူ ေသာ က တိ ေတာ် ကုိ
တည် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။✡

10-11 ``သင့် အား ခါ နာန ်ြပည် ကုိ ငါ ေပး မည်။
သင် သည် ထုိ ြပည် ကုိ အ ပုိင် ရ လိမ့် မည်'' ဟ ူ၍

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ယာ ကုပ် ှင့် ပ ဋိ ညာ ် ြပ  ေတာ် မူ ၏။
ဤ ပ ဋိ ညာ ် သည် ထာ ဝ စ ် တည် လိမ့် မည်။✡

12 ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် သည်
အ ေရ အ တက်ွ အား ြဖင့် နည်း ပါး ၍ ခါ နာ န ်ြပည် တင်ွ
သူ စိမ်း တစ် ရံ ဆံ များ ြဖစ် က ၏။

13 သူ တို့  သည် တစ် ိင်ု ငံ မှ တစ် ိင်ု ငံ သို့  လည်း ေကာင်း၊
တစ် ရပ် မှ တစ် ရပ် သို့  လည်း ေကာင်း လှည့် လည်
သွား လာ ရ က ၏။

14 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား
ဖိ စီး ှပ်ိ စက် ရန ်အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ ခွင့် ြပ  ေတာ် မ မူ။
သူ တို့  ကုိ ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။

15 ကုိယ် ေတာ် က``ငါ ေရွး ချယ် ထား သည့် အ ေစ ခံ တို့  ကုိ
မ ထိ မ ခုိက် က ှင့်။
ငါ ၏ ပ ေရာ ဖက် တို့  အား လက် ဖျား ှင့် ပင်

✡ 105:9 တ၊ ၁၂:၇၊ ၁၇:၈၊ ၂၆:၃။ ✡ 105:10-11 က၊ ၂၈:၁၃။



ဆာ လံ 105:16 cccxlviii ဆာ လံ 105:21

မ တို့  က ှင့်'' ဟ ု ှ င် ဘု ရင် တို့  အား သ တိ ေပး ေတာ် မူ ၏။✡
16 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ြပည် ၌ ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး ြခင်း

ေဘး ဆုိက် ေရာက် ေစ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
စား နပ် ရိက္ခာ ြပတ် လပ် သွား ေသာ အ ခါ✡

17 ကျွန ်အ ြဖစ် အ ေရာင်း ခံ ရ သူ ေယာ သပ် အား
သူ တို့  ၏ ေ ှ  မှ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေပ သည်။✡

18-19 ေယာ သပ် ကိ  တင် ေဟာ ကား သည့် အ တိင်ုး
ြဖစ် ပျက် ၍ မ လာ မီ
ေယာ သပ် သည် ေြခ ကျင်း အ ခတ် ခံ ရ ၏။

သူ ၏ လည် တင်ွ လည်း သံ လည် ပတ် အ တပ် ခံ ရ ၏။
သူ့ အား ြဖင့် ထာ ဝ ရ ဘု ရား မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ
ဗျာ ဒိတ် စ ကား အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် လာ ၏။✡

20 ထုိ အ ခါ အီ ဂျစ် ဘု ရင် သည် ေယာ သပ် အား
အ ကျ ်း ေထာင် မှ လွှတ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  ၏ ဘု ရင် သည် ေယာ သပ် အား
လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

21 မင်း ကီး သည် သူ့ အား တိင်ုး ြပည် အပ်ု ချ ပ် ေရး
တာ ဝန ်ကုိ အပ် ှင်း ေတာ် မူ ၍
တစ် ိင်ု ငံ လံးု ၏ ဘု ရင် ခံ အ ြဖစ် ြဖင့်
ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ၏။✡

✡ 105:15 က၊ ၂၀:၃-၇။ ✡ 105:16 က၊ ၄၁:၅၃-၅၇။ ✡ 105:17 က၊
၃၇:၂၈၊ ၄၅:၅။ ✡ 105:18-19 က၊ ၃၉:၂၀-၄၀:၂၃။ ✡ 105:20 က၊
၄၁:၁၄။ ✡ 105:21 က၊ ၄၁:၃၉-၄၁။



ဆာ လံ 105:22 cccxlix ဆာ လံ 105:28

22 သူ သည် မင်း ကီး ခန ့ ်ထား သည့် အ ရာ ှ ိ များ အား
အ မိန ့ ်ေပး ပုိင် ခွင့် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
မှူး မတ် တို့  အား ဆင့် ဆုိ ွှန ်ကား ပုိင် ခွင့်
ကုိ လည်း ေကာင်း ရ ေလ ၏။

23 ထုိ အ ခါ ယာ ကုပ် သည် အီ ဂျစ် ြပည် သို့  ေရာက် ှိ လာ ၍
ထုိ ြပည် ၌ အ ေြခ စုိက် ေန ထုိင် ေလ ၏။✡

24ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
သား သ မီး များ စွာ ထွနး် ကား လာ ေစ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ရန ်သူ တို့  ထက် ပုိ ၍ အင် အား ကီး မား ေစ ေတာ် မူ ၏။

25 ကုိယ် ေတာ် သည် အီ ဂျစ် အ မျ ိး သား တို့  ၏ စိတ် ကုိ
ေြပာင်း လဲ ေစ သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အား မုနး် ၍
လိမ် လည် လှည့် ဖျား က ၏။✡

26 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ ေမာေ ှ ှင့်
ကုိယ် ေတာ် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ သူ အာ ု န ်ကုိ
ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။✡

27 သူ တို့  သည် အီ ဂျစ် ြပည် တင်ွ အံ ့ဖွယ် ေသာ တန ်ခုိး ှင့်
ထူး ဆနး် ေသာ န ိမိတ် လက္ခ ဏာ များ ကုိ ြပ က ၏။

28 ကုိယ် ေတာ် သည် တစ် ြပည် လံးု တင်ွ အ ေမှာင်
ကျ ေစ ေတာ် မူ ၏။

✡ 105:23 က၊ ၄၆:၆၊ ၄၇:၁၁။ ✡ 105:25 ထွ၊ ၁:၇-၁၄။ ✡ 105:26
ထွ၊ ၃:၁-၄:၁၇။



ဆာ လံ 105:29 cccl ဆာ လံ 105:34

သို့  ေသာ် လည်း အီ ဂျစ် အ မျ ိး သား တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ နား မ ေထာင် က။✡

29 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ ြမစ် များ ကုိ ေသွး အ တိ
ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၍
ငါး ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ ေသ ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

30 ဘု ရင့် နနး် ေတာ် အ ပါ အ ဝင် သူ တို့  ၏ ြပည် သည်
ဖား များ ှင့် ြပည့် ေလ ၏။✡

31ထာ ဝ ရ ဘု ရား အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ငှက် ှင့် ယင် ရဲ တို့  သည် တစ် ြပည် လံးု သို့
အပ်ု လိက်ု ေရာက် ှ ိ လာ က ကုန ်၏။✡

32 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ ြပည် တင်ွ မုိး အ စား
မုိး သီး ကုိ ရွာ ေစ ေတာ် မူ ၍
လျှပ် ပနး် လျှပ် ယ်ွ များ ကုိ ြဖစ် ပွား ေစ ေတာ် မူ ၏။

33 ထုိ သူ တို့  ၏ စ ပျစ် ပင် ှင့် သေဘင်္ာ သ ဖ နး် ပင် တို့  ကုိ
ဖျက် ဆီး ပစ် ေတာ် မူ ၍
တစ် ြပည် လံးု ှ ိ သစ် ပင် များ ကုိ ကျ ိး ကျ
ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

34 ကုိယ် ေတာ် အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
သနး် ေပါင်း များ စွာ မ ေရ မ တက်ွ ိင်ု ေသာ
ှ ံေကာင် တို့  သည် ေရာက် ှ ိ လာ က ၍

✡ 105:28 ထွ၊ ၁၀:၂၁-၂၃။ ✡ 105:29 ထွ၊ ၇:၁၇-၂၁။ ✡ 105:30
ထွ၊ ၈:၁-၆။ ✡ 105:31 ထွ၊ ၈:၂၀-၂၄၊ ၈:၁၆-၁၇။ ✡ 105:33 ထွ၊
၉:၂၂-၂၅။



ဆာ လံ 105:35 cccli ဆာ လံ 105:41

35 တိင်ုး ြပည် တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ပင် ငယ် တို့  ကုိ
စား က ကုန ်၏။
အ သီး အ ှ ံ ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ ကုိက် စား က ကုန ်၏။✡

36 ကုိယ် ေတာ် သည် အီ ဂျစ် ြပည် ှ ိ အိမ် ေထာင် စု အ ေပါင်း မှ
သား ဦး တို့  ကုိ ေသ ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ၏။✡

37 ထုိ ေနာက် ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား
ထုတ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် ေရွှ ေင ွများ ကုိ သယ် ယူ ခ့ဲ က ၏။

သူ တို့  အား လံးု ပင် ကျနး် မာ သန ်စွမ်း သူ များ ြဖစ် က ၏။
38 အီ ဂျစ် အ မျ ိး သား တို့  သည် သူ တို့  ကုိ ေကာက် သ ြဖင့်
သူ တို့  ထွက် ခွာ သွား က ေသာ အ ခါ
ဝမ်း ေြမာက် က ကုန ်၏။✡

39 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အ ေပါ် သို့
မုိး တိမ် ရိပ် ကျ ေစ ေတာ် မူ ၍
ညဥ  ်အ ခါ အ လင်း ရ ေစ ရန ်မီး ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။✡

40 သူ တို့  ေတာင်း ခံ သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် ငံးု များ ကုိ
ေစ လွှတ် ေပး ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  ေရာင့် ရဲ စွာ စား ိင်ု က ေစ ရန ်ေကာင်း ကင် မှ
အ စား အ စာ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ၏။✡

41 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကျာက် ေဆာင် ကုိ ခဲွ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
✡ 105:35 ထွ၊ ၁၀:၁၂-၁၅။ ✡ 105:36 ထွ၊ ၁၂:၂၉။ ✡ 105:38 ထွ၊
၁၂:၃၃-၃၆။ ✡ 105:39 ထွ၊ ၁၃:၂၁-၂၂။ ✡ 105:40 ထွ၊ ၁၆:၂-၁၅။



ဆာ လံ 105:42 ccclii ဆာ လံ 105:45

ေရ သည် ပနး် ၍ ထွက် လာ ကာ သဲ က န ္ တာ ရ တင်ွ
ြမစ် သ ဖွယ် စီး ၍ သွား ၏။✡

42 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ အာ ြဗ ဟံ အား
ေပး ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ က တိ ေတာ် ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ၏။

43 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် ကုိ
ထုတ် ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် လည်း သီ ချင်း ဆုိ လျက် ဝမ်း ေြမာက် စွာ
ေကး ေကာ် က ကုန ်၏။

44 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား အ ြခား လ ူမျ ိး တို့  ၏
ြပည် များ ကုိ ေပး အပ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ၏ လယ် ယာ များ ကုိ
သိမ်း ပုိက် က ရ ၏။✡

45 ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် သည်
ကုိယ် ေတာ် ေပး အပ် ထား ေတာ် မူ သည့်
ပ ညတ် များ ကုိ ေစာင့် ထိနး် ၍ အ မိန ့ ်ေတာ် များ ကုိ
လိက်ု နာ က ေစ ရန ်ြဖစ် ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
106

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အ ေပါ်
ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း
✡ 105:41 ထွ၊ ၁၇:၁-၇။ ေတာ၊ ၂၀:၂-၁၃။ ✡ 105:44 ေယာ ှု ၊
၁၁:၁၆-၂၃။



ဆာ လံ 106:1 cccliii ဆာ လံ 106:5

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ ရ တည် ၏။ ✡
2 အ ဘယ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေသာ

အ မှု ေတာ် အ ေပါင်း တို့  ကုိ ေဖာ် ြပ ိင်ု ပါ သ နည်း။
အ ဘယ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ှ ိ သ မျှ ကုိ
ေဖာ် ကူး ိင်ု ပါ သ နည်း။

3 တ ရား မျှ တ စွာ ြပ  မူ ၍ အ မှန ်တ ရား ကုိ အ စ ်
ကျင့် သုံး သူ တို့  သည် မဂင်္လာ ှ ိ က ၏။

4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ကူ မ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ လည်း သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။
သူ တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ လည်း ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် ေကာင်း စား သည် ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ြမင် ပါ ရ ေစ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ြပည် ေတာ် သား များ
ဝမ်း ေြမာက် ရာ ၌ လည်း ေကာင်း၊

ကုိယ် ေတာ် ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  ရွှင် လနး် အား ရ စွာ
✡ 106:1 ၅ရာ၊ ၁၆:၃၄။ ၆ရာ၊ ၅:၁၃၊ ၇:၃။ ဧဇ၊ ၃:၁၁။ ဆာ၊ ၁၀၀:၅၊ ၁၀၇:၁၊
၁၁၈:၁၊ ၁၃၆:၁၊ ေယ၊ ၃၃:၁၁။



ဆာ လံ 106:6 cccliv ဆာ လံ 106:10

ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား ရာ ၌ လည်း ေကာင်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
ပါ ဝင် ပါ ရ ေစ။

6ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ဘုိး ေဘး များ နည်း တူ
အ ြပစ် ကူး က ပါ ပီ။ ယုတ် မာ ဆုိး ညစ် က ပါ ပီ။

7ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ သည် အီ ဂျစ် ြပည် ၌
ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် ရာ
အ မှု ေတာ် ကုိ နား မ လည် က ပါ။

သူ တို့  အား ကိမ် ဖန ်များ စွာ ြပ ေတာ် မူ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ေမ့ ေလျာ ့က ပါ ၏။
ထုိ ေနာက် ပင် လယ် န ီအ နးီ တင်ွ အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င် ကုိ
ပုန ်ကန ်က ပါ ၏။✡

8 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ြပ ရန်
က တိ ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး သူ တို့  အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် သည် ပင် လယ် န ီကုိ အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ လျှင်
ယင်း သည် ခနး် ေြခာက် ၍ သွား ၏။
ထုိ ေနာက် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား ခနး် ေြခာက် ေသာ
ပင် လယ် ကုိ ြဖတ် ေစ ရန ်ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။

10 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ကုိ မုနး် ေသာ သူ တို့  ၏ လက် မှ
ကယ် ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  ၏ ရန ်သူ များ လက် မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၏။

✡ 106:7 ထွ၊ ၁၄:၁၀-၁၂။



ဆာ လံ 106:11 ccclv ဆာ လံ 106:17

11 သူ တို့  ၏ ရန ်သူ များ သည် ေရ နစ် ၍ ေသ က ကုန ်၏။
တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ အ သက် ှ င် ၍ မ ကျန ်ခ့ဲ။

12 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် က တိ ေတာ် ကုိ
ယုံ ကည် က လျက်
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ က ၏။✡✡

13 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ သည့်
အ မှု ေတာ် ကုိ လျင် ြမန ်စွာ ေမ့ ေပျာက် လိက်ု ပီး လျှင်
ကုိယ် ေတာ် ၏ လမ်း ွှန ်ေတာ် မူ ချက် ကုိ မ ခံ ယူ ဘဲ
ြပ  မူ ကျင့် ကံ က ၏။

14 သူ တို့  သည် ေတာ က န ္ တာ ရ ၌ အာ သာ ရမ္မက်
ြဖစ် ေပါ် လာ သည့် အ ေလျာက်
ဘု ရား သ ခင် အား ေသွး စမ်း က ၏။

15 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ေတာင်း ခံ သည့်
အ ရာ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ် လည်း
သူ တို့  အား ေရာ ဂါ ဆုိး စဲွ ကပ် ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

16 သဲ ကနတ္ာ ရ တင်ွ သူ တို့  သည် ေမာ ေ ှ အား လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် အ ေစ ခံ အာ ု
န ်အား လည်း ေကာင်း ြင  စူ က ၏။

17 ထုိ အ ခါ ေြမ ကီး သည် အက် ကဲွ ၍ ဒါ သန ်ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ဘိ ရံ ှင့် အိမ် ေထာင် စု သား တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း
မျ ိ ေလ ၏။

✡ 106:12 ထွ၊ ၁၄:၂၁-၃၁။ ✡ 106:12 ထွ၊ ၁၅:၁-၂၁။ ✡ 106:15
ေတာ၊ ၁၁:၄-၃၄။



ဆာ လံ 106:18 ccclvi ဆာ လံ 106:23

18 မီး လျှ ံသည် သူ တို့  ၏ ေနာက် လိက်ု သူ ယုတ် မာ တို့
အ ေပါ် သို့  ကျ ၍ ကျွမ်း ေလာင် ေစ ၏။✡

19 သူ တို့  သည် သိ နာ ေတာင် အ နးီ တင်ွ
ေရွှ ြဖင့် ာွး သ ငယ် ု ပ် ကုိ သွနး် လပ်ု က ပီး ေနာက်
ှိ ခုိး က ၏။

20 သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
ြမက် စား တိ ရစ္ဆာန ် ု ပ် ှင့် အ စား ထုိး က ကုန ်၏။

21 အီ ဂျစ် ြပည် တင်ွ အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေသာ
အ မှု ေတာ် များ ြဖင့်
မိ မိ တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ကုိ
ေမ့ ေလျာ ့က ၏။

22 ထုိ ြပည် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
အ မှု ေတာ် တို့  သည်
အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း လှ ပါ သည် တ ကား။

ပင် လယ် အ နးီ တင်ွ ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် တို့  သည်
အံ ့ဖွယ် သူ ရဲ ြဖစ် လှ ပါ သည် တ ကား။

23 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ေတာ် မူ မည် ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ
ေသာ အ ခါ

ကုိယ် ေတာ် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ သည့် အ ေစ ခံ ေမာ ေ ှ သည်
ဆီး တား သ ြဖင့်

✡ 106:18 ေတာ၊ ၁၆:၁-၃၅။



ဆာ လံ 106:24 ccclvii ဆာ လံ 106:29

အ မျက် ေတာ် ထွက် ၍ ထုိ သူ တို့  အား သုတ် သင်
ဖျက် ဆီး ေတာ် မ မူ။✡

24 ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် သာ ယာ ေသာ ြပည် သို့ ဝင် ရန်
ြငင်း ဆန ်က သည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
က တိ ေတာ် ကုိ မ ယုံ က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

25 သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ တဲ များ တင်ွ ေန ၍ညည်း ည  က ၏။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ နား မ ေထာင် က။

26-27 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ေတာ က န ္
တာ ရ တင်ွ ေသ ေစ မည် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သူ တို့  ၏ သား ေြမး များ အား ဘု ရား မ့ဲ သူ တို့ ထံ တင်ွ
ကဲွ လငွ့် ေစ လျက် တိင်ုး တစ် ပါး တင်ွ

ေသ ေစ မည် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ကပ် တည်း စွာ
သ တိ ေပး ေတာ် မူ ၏။✡✡

28 ထုိ ေနာက် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် သည်
ဗာ လ ဘု ရား ကုိ ေပ ဂု ရ အ ရပ် တင်ွ ှ ိ ခုိး ဝတ် ြပ  ၍

သက် မ့ဲ ဘု ရား များ ကုိ ပူ ေဇာ် သည့် ယဇ် ေကာင် သား ကုိ
စား က ၏။

29 သူ တို့  သည် ယင်း သို့  ြပ  မူ ြခင်း အား ြဖင့်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ မျက် ေတာ် ကုိ

✡ 106:23 ထွ၊ ၃၂:၁-၁၄။ ✡ 106:26-27 ေတာ၊ ၁၄:၁-၃၅။
✡ 106:26-27 ဝတ်၊ ၂၆:၃၃။



ဆာ လံ 106:30 ccclviii ဆာ လံ 106:35

လှု့ံ ေဆာ် ေပး က ရာ သူ တို့  တင်ွ ေရာ ဂါ ဆုိး
ကပ် ေရာက် ေလ ၏။

30 သို့  ရာ တင်ွ ဖိ န ဟတ် သည် ထ ၍
အ ြပစ် ှ ိ သူ တို့  ကုိ ဒဏ် စီ ရင် လိက်ု သ ြဖင့်
ကပ် ေရာ ဂါ သည် ငိမ်း ေလ ၏။

31 ဖိ န ဟတ် ြပ  ခ့ဲ သည့် ေကျး ဇူး ကုိ ယ ေန ့တိင်ု ေအာင်
လ ူတို့  သ တိ ရ က ကုန ်၏။
ေနာင် ကာ လ အ စ ် မ ြပတ် လည်း
သ တိ ရ က ေပ လိမ့် မည်။✡

32 သူ တို့  သည် ေမ ရိ ဘ စမ်း ေချာင်း အ နးီ တင်ွ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား အ မျက် ထွက် ေစ က ၏။
သူ တို့  အ တက်ွ ေကာင့် ေမာ ေ ှ သည် ဒကု္ခ ေရာက် ရ ၏။

33 သူ တို့  သည် ေမာ ေ ှ အား လနွ ်စွာ
စိတ် နာ ကည်း ေစ သ ြဖင့် သူ မ စ ်း စား
မ ဆင် ြခင် ဘဲ စ ကား ေြပာ မိ ၏။✡

34 သူ တို့  သည် ခါ နာန ်အ မျ ိး သား တို့  အား
သုတ် သင် ပစ် ရန ်ထာ ဝ ရ ဘု ရား ေစ ခုိင်း
ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး မ ြပ  မ လပ်ု က ဘဲ

35 ထုိ သူ တို့  ှင့် ထိမ်း ြမား မ ◌င်္ ဂ လာ ြပ  လျက် သူ တို့  ၏
 ေလ ့ထုံး စံ များ ကုိ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး က ၏။

✡ 106:31 ေတာ၊ ၂၅:၁-၁၃။ ✡ 106:33 ေတာ၊ ၂၀:၂-၁၃။



ဆာ လံ 106:36 ccclix ဆာ လံ 106:42

36 ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် ု ပ် တ ုများ ကုိ
ှ ိ ခုိး က သ ြဖင့် ပျက် စီး ဆုံး ှုံး ရ က ၏။✡

37 သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ သား သ မီး များ ကုိ
ယဇ် ေကာင် များ အ ြဖစ် ြဖင့် ခါ နာ န ် ု ပ် တ ုတို့  အား
ပူ ေဇာ် က ၏။✡

38 သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ြပစ် မ့ဲ သူ
သား သ မီး အ ရင်း အ ချာ များ ကုိ သတ် ြဖတ် ကာ

ခါ နာ န ် ု ပ် တ ုများ အား ပူ ေဇာ် က ရာ တိင်ုး ြပည် ကုိ ညစ် ည
မ်း ေစ က ၏။✡

39 ယင်း သို့  သတ် ြဖတ် မှု များ ြဖင့် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ညစ် ည
မ်း ေစ က ၏။
ယင်း သို့  ြပ  မူ က ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ကုိ လည်း
သစ္စာ ေဖာက် က ၏။

40 သို့  ြဖစ် ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  အား စက် ဆုပ် ရံွ ှ ာ ေတာ် မူ ၏။

41 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား အ ြခား လ ူမျ ိး တို့  ၏
လက် တင်ွ စွန ့ ်ပစ် ၍ ထား ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ရန ်သူ များ သည် သူ တို့  ကုိ အ စုိး ရ က ကုန ်၏။

42 သူ တို့  သည် ရန ်သူ များ ၏ ဖိ စီး ှပ်ိ စက် မှု ကုိ
ခံ ရ က ကာ လက် ေအာက် ခံ များ ြဖစ် လာ ရ က ၏။

✡ 106:36 သူ ကီး၊ ၂:၁-၃၊ ၃:၅-၆။ ✡ 106:37 ၄ရာ၊ ၁၇:၁၇။
✡ 106:38 ေတာ၊ ၃၅:၃၃။



ဆာ လံ 106:43 ccclx ဆာ လံ 106:47

43ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ကိမ် ဖန ်များ စွာ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ် လည်း

သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား ပုန ်ကန ်မဲ ပုန ်ကန ်က သ ြဖင့်
အ ြပစ် ွ ံတင်ွ ပုိ ၍ သာ နစ် က ကုန ်၏။

44 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ဟစ် ေအာ် က ေသာ အ ခါ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကား ေတာ် မူ ၍ သူ တို့  ၏
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေကာင့် သူ တို့  ကုိ သနား ေတာ် မူ ၏။

45 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ အ ကျ ိး ကုိ ေထာက် ၍
ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ၏။
ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ကီး မား ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
အ မျက် ေြပ ေတာ် မူ ၏။

46 သူ တို့  အား ဖမ်း ဆီး ချ ပ် ေ ှာင် ထား က သူ တို့  ၏
စိတ် ှ လံးု တင်ွ သ နား တတ် ေသာ သ ေဘာ ကုိ
သွင်း ေပး ေတာ် မူ ၏။✡

47 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကယ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် နာ မ
ေတာ် ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  ိင်ု က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊

ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ိင်ု
က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း

✡ 106:46 သူ ကီး၊ ၂:၁၄-၁၈။



ဆာ လံ 106:48 ccclxi ဆာ လံ 107:2-3

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား လ ူမျ ိး တ ကာ တို့ အ ထဲ မှ
ြပန ်လည် ေခါ် ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ။

48 ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် အား ယ ခု မှ စ ၍ ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက်
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် အာ မင် ဟ ုဆုိ က ေစ။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့ ✡
အ တဲွ ၅
107

(ဆာ လံ၊ ၁၀၇-၁၅၀)
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ

ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း
1 ``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍

ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ် တည် ၏''
ဟ ု✡

2-3 ရန ်သူ တို့  လက် မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၍
အ ေ ှ  အ ေနာက် ေတာင် ေြမာက် ှ ိ တိင်ုး တစ် ပါး မှ
ြပန ်ေခါ် ေဆာင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ

✡ 106:48 ၅ရာ၊ ၁၆:၃၅-၃၆။ ✡ 107:1 ၅ရာ၊ ၁၆:၃၄။ ၆ရာ၊ ၅:၁၃၊၇:၃။
ဧဇ၊ ၃:၁၁။ ဆာ၊ ၁၀၀:၅၊ ၁၀၆:၁၊ ၁၁၈:၁၊ ၁၃၆:၁။ ေယ၊ ၃၃:၁၁။



ဆာ လံ 107:4 ccclxii ဆာ လံ 107:10

ခံ ရ ေသာ သူ တို့  သည် ချးီ မွမ်း က ေစ။
4 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် လမ်း မ ှ ိ သည့် သဲ က န ္တာ ရ တင်ွ

လှည့် လည် လျက် ေန ခ့ဲ က ၏။
သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ေန ထုိင် စ ရာ မိ  သို့  သွား ရာ
လမ်း ကုိ ှ ာ ၍ မ ေတွ့ က။

5 သူ တို့  သည် အ စာ ငတ် ေရ ငတ် က လျက်
စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့က ၏။

6 သူ တို့  သည် ဒကု္ခ ေရာက် က သ ြဖင့် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ထံ ေအာ် ဟစ် က ရာ
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ဒကု္ခ မှ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

7 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ေန ထုိင် ရန ်မိ  သို့  လမ်း ေြဖာင့် ြဖင့်
ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။

8 သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ တို့  အား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ
အ တက်ွ လည်း ေကာင်း

ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေထာ မ နာ ြပ  ရ က ေပ မည်။
9 ကုိယ် ေတာ် သည် ေရ ငတ် သူ တို့  အား

ေရ ငတ် ေြပ ေစ ေတာ် မူ ၏။
ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် သူ တို့  အား ေကာင်း ေသာ
အ ရာ များ ှင့် ဝ ေစ ေတာ် မူ ၏။

10အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ေမှာင် မုိက် အ တိ ဖုံး လွှမ်း ရာ



ဆာ လံ 107:11 ccclxiii ဆာ လံ 107:16

အ ရပ် ၌ ေန ထုိင် ရ လျက် သံ ကိ း ြဖင့်
ချည် ေ ှာင် ြခင်း ခံ ရ လျက် ဒကု္ခ ခံ ရ က ၏။

11 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ ဖီ ဆန ်၍
အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် ၏ ွှန ်ကား ချက် များ ကုိ
ပစ် ပယ် က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

12 သူ တို့  သည် ပင် ပနး် စွာ အ လပ်ု လပ်ု ရ က သ ြဖင့်
အား အင် ကုန ်ခနး် ရ က ၏။
လဲ ကျ ေသာ် လည်း သူ တို့  အား ထူ မ မည့် သူ
တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။

13 သူ တို့  သည် ဒကု္ခ ေရာက် က သ ြဖင့် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ထံ
ေအာ် ဟစ် က ရာ
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ဒကု္ခ မှ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

14 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ေမှာင် မုိက် အ တိ ဖုံး လွှမ်း ရာ
အ ရပ် မှ ထုတ် ေဆာင် ေတာ် မူ ၍
သူ တို့  အား ချည် ေ ှာင် ထား သည့် သံ ကိ း များ ကုိ
အ ပုိင်း ပုိင်း ြဖတ် ေတာ် မူ ၏။

15 သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊မိ မိ တို့  အား

ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ရ ေပ မည်။

16 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကး တံ ခါး များ ကုိ ချ ိး ၍
သံ ကန ့ ်လန ့ ်များ ကုိ အ ပုိင်း ပုိင်း ြဖတ် ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 107:17 ccclxiv ဆာ လံ 107:22

17 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ေကာင့်
ဖျား နာ ရ က ၏။
မိ မိ တို့  ၏ ဒ ုစ ို က် များ ေကာင့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ
ေရာက် ရ က ၏။

18 သူ တို့  သည် အ စား အ စာ ကုိ ပင် ကည့် ချင် စိတ်
မ ှ ိ ေတာ ့ဘဲ
ေသ မင်း ၏ တံ ခါး ဝ အ နးီ သို့  ေရာက် ရ က ၏။

19 ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် ဒကု္ခ ေရာက် က သ ြဖင့်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ထံ ေအာ် ဟစ် က ရာ
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ဒကု္ခ မှ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

20 ကုိယ် ေတာ် သည် အ မိန ့ ်ေတာ် ေပး ၍ သူ တို့  အား
ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ပီး လျှင်
သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး မှ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

21 သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊

မိ မိ တို့  အား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ
အ တက်ွ လည်း ေကာင်း
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ရ ေပ မည်။

22 သူ တို့  သည် ယဇ် ပူ ေဇာ် သကာ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ၏
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ရ ေပ မည်။
ဝမ်း ေြမာက် စွာ သီ ချင်း ဆုိ လျက်

ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ
ေဖာ် ြပ ရ က ေပ မည်။
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23လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် သ မုဒ္ဒ ရာ တင်ွ သေဘင်္ာ လွှင့် ၍
ကူး သနး် သွား လာ လျက် အ သက် ေမွး ဝမ်း ေကျာင်း
ှာ က ၏။

24 သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
အ မှု ေတာ် များ၊ ပင် လယ် တင်ွ ြပ ေတာ် မူ ေသာ
အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ ကုိ ြမင် ေတွ့ ရ က ၏။

25 ကုိယ် ေတာ် အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ေလ ြပင်း မုန ်တိင်ုး ကျ ေရာက် လာ ၍
လှုိင်း တံ ပုိး များ ထ ေလ ၏။

26 သေဘင်္ာ များ သည် ေလ ထဲ သို့  ေြမာက် ၍ သွား က
ပီး ေနာက် ေရ ထဲ သို့  ထုိး ဆင်း သွား က ၏။

ယင်း သို့  ေသ ေဘး ှင့် ေတွ့ ကံ  ရ က သ ြဖင့်
လ ူတို့  သည် ထိတ် လန ့ ်တနု ်လှုပ် က ကုန ်၏။

27 သူ တို့  သည် အ ရက် မူး သူ များ က့ဲ သို့  ယိမ်း ယုိင်
လဲ ကျ က ကုန ်၏။
သူ တို့  ၏ ကျွမ်း ကျင် မှု သည် အ ချည်း ှးီ ပင် ြဖစ် ၏။

28 ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် ဒကု္ခ ေရာက် က သ ြဖင့်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ထံ ေအာ် ဟစ် က ရာ
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ဒကု္ခ မှ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

29 ကုိယ် ေတာ် သည် ေလ မုန ်တိင်ုး ကုိ ရပ် စဲ ေစ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
လှုိင်း တံ ပုိး တို့  သည် ငိမ်သက် ေလ ၏။

30 ယင်း သို့  ေလ ငိမ် သ ြဖင့် သူ တို့  သည်
ဝမ်း ေြမာက် က ကုန ်၏။
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ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  သွား လိ ုရာ သေဘင်္ာ ဆိပ် မိ  သို့
ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ပို့ ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။

31 သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ တို့  အ တက်ွ ြပ  ေတာ် မူ ေသာ

အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ရ ေပ မည်။

32 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ လ ူတို့
စု ေဝး ရာ အ ရပ် ၌ ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ က ရ ေပ မည်။
ေခါင်း ေဆာင် များ အ စည်း အ ေဝး ၌ ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ေထာ မ နာ ြပ  က ရ ေပ မည်။

33 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ြမစ် များ ကုိ လံးု ဝ
ခနး် ေြခာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။
စမ်း ေချာင်း များ ကုိ လည်း ဆို့  ပိတ် ၍ ထား ေတာ် မူ ၏။

34 ြပည် သူ တို့  ၏ ယုတ် မာ မှု ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် သည်
ေြမ ေကာင်း ေြမ သန ့ ်ကုိ
အ သုံး မ ဝင် သည့် ဆား ေြမ အ ြဖစ် သို့
ေြပာင်း လဲ ေစ ေတာ် မူ ၏။

35 ကုိယ် ေတာ် သည် သဲ က န ္ တာ ရ များ ကုိ ေရ အိင်ု များ
အ ြဖစ် သို့  လည်း ေကာင်း၊
ေြခာက် ေသွ့ သည့် ေဒ သ များ ကုိ စမ်း ေရ ေပါက်
အ ြဖစ် သို့  လည်း ေကာင်း ေြပာင်း လဲ ေစ ေတာ် မူ ၏။
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36 ထုိ ေဒ သ တင်ွ အ စာ ငတ် မွတ် သူ တို့  အား
ေန ထုိင် ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် လည်း မိ မိ တို့  ေန ထုိင် ရန ်မိ  ကုိ
တည် က ၏။

37 သူ တို့  သည် လယ် ယာ လပ်ု ကုိင် ကာ စ ပျစ် ပင် များ ကုိ
စုိက် ပျ ိး က ၏။
ယင်း တို့  သည် များ စွာ ေသာ အ သီး အ ှ ံ
တို့  ကုိ ေဆာင် ကုန ်၏။

38 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ လ ူစု ေတာ် ကုိ
ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့် သူ တို့  သည်
သား သ မီး များ စွာ ရ ှ ိ က ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ ာွး အပ်ု များ ကုိ လည်း
မ ယုတ် မ ေလျာ ့ေစ ရန ်ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။

39 ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် ရက် စက် စွာ
ဖိ စီး ှပ်ိ စက် မှု ှင့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ေကာင့်
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ကာ အ ှက် တ ကဲွ ြဖစ် ရ က ေသာ အ ခါ

40 ကုိယ် ေတာ် သည် ယင်း သို့  ဖိ စီး ှပ်ိ စက် သူ များ အား
စက် ဆုပ် ရံွ ှ ာ ၍
လမ်း မ ှ ိ သည့် သဲ က န ္ တာ ရ တင်ွ လှည့် လည်
သွား လာ ေစ ေတာ် မူ ၏။

41 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သူ တို့  ကုိ
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ၍
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သူ တို့  ၏ အိမ် ေထာင် စု များ ကုိ သုိး အပ်ု များ သ ဖွယ်
တိးု ပွား ေစ ေတာ် မူ ၏။

42 သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  သည် ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ
ြမင် ၍ ဝမ်း ေြမာက် ကုန ်၏။
သူ ယုတ် မာ အေပါင်း တို့  သည် ကား ှ တ် ပိတ် ၍
ေန ရ က ၏။

43 အ သိ ပညာ ှ ိ သူ တို့  သည် ဤ အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ
ှ လံးု သွင်း ၍

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ စ ်း စား ဆင် ြခင် က ေစ။

108
ရန ်သူ တို့  ှင့် တိက်ု ခုိက် ရာ တင်ွ ကူ မ ေတာ် မူ ရန်

ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ16
(ဆာလံ၊ ၅၇:၇-၁၁၊ ၆၀:၅-၁၂)

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လံးု ဝ ယုံ ကည် စိတ် ချ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သီ ချင်း ဆုိ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။ အို ငါ ့ဝိ ညာ ်၊ ိးု ထ ေလာ။့

2 ငါ ၏ ေစာင်း ကီး ေစာင်း ငယ် တို့ ၊ ိးု ထ က ေလာ။့
ငါ သည် ေန ကုိ ိးု ထ ေစ မည်။

3 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
16 108: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ သီ ချင်း။
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လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  အ လယ် တင်ွ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  အ လယ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
မုိး ေကာင်း ကင် အ ထက် သို့  လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ေတာ် သည် ေကာင်း ကင်
တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း ေရာက် ှ ိ ပါ ၏။

5 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကီး ြမတ် ေသာ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ

မုိး ေကာင်း ကင် ၌ လည်း ေကာင်း၊ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
ကမ္ဘာ တစ် ဝှမ်း လံးု တင်ွ လည်း ေကာင်း ြပ ေတာ် မူ ပါ။

6 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ချစ် ေတာ် မူ ေသာ လ ူစု ေတာ် သည်
အ သက် ချမ်း သာ က ေစ ရန်
ဘုနး် အာ  ုေဘာ် ေတာ် ြဖင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိ
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

7 ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ဘု ရား သ ခင် က
``ငါ သည် ေအာင် ပဲွ ခံ ၍ ေ ှ ခင် မိ  ကုိ ပုိင်း ြခား မည်။

သု ကုတ် ချ ိင့် ဝှမ်း ကုိ လည်း ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ခဲွ ေဝ ေပး မည်။
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8 ဂိ လဒ် ြပည် ကုိ ငါ ပုိင် ၏။ မ နာ ေ ှ ြပည် ကုိ လည်း
ငါ ပုိင် ၏။
ဧ ဖ ရိ မ် ြပည် သည် ငါ ၏ သံ ခ ေမာက် ြဖစ် ၍
ယု ဒ ြပည် သည် ငါ ၏ ရာ ဇ လံှ တံ ြဖစ် ၏။

9 သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် ေမာ ဘ ြပည် ကုိ ငါ ၏
ေြခ ေဆး အိးု အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ဧ ဒံ ုြပည် ကုိ ငါ ပုိင် ေကာင်း

ငါ ့ဖိ နပ် တင် ရာ အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း အ သုံး ြပ  မည်။
ဖိ လိတ္တိ ြပည် ေပါ် ၌ ေအာင် ပဲွ ခံ ၍ ေကး ေကာ် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ေပ သည်။

10 ဘု ရား သ ခင်၊ခံ တပ် တည် ေဆာက် ထား သည့်
မိ  အ တင်ွး သို့  အ ဘယ် သူ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း အား
ပို့  ေဆာင် ပါ မည် နည်း။

အ ဘယ် သူ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဧ ဒံု ြပည် သို့
ပို့  ေဆာင် ပါ မည် နည်း။

11 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ကယ် ပင်
စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ ပါ ပီ ေလာ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ တပ် များ ှင့် အ တ ူချ ီတက်
ေတာ် မ မူ ေတာ ့ပီ ေလာ။

12လ ူတို့  ၏ အ ကူ အ ညီ သည် အ ချည်း ှးီ ပင်
ြဖစ် ေသာ ေကာင့် ရန ်သူ များ ကုိ တိက်ု ခုိက် ိင်ု ရန်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 108:13 ccclxxi ဆာ လံ 109:5

13 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ဘက် ၌ ှ ိ ေတာ် မူ လျှင်
ငါ တို့  သည် အ ိင်ု ရ က လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ၏ ရန ်သူ များ ကုိ
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

109
ဒကု္ခ ေရာက် သူ တစ် ဦး ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ17

1 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ ၏။ ဆိတ် ဆိတ် ေန ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

2 သူ ယုတ် မာ များ ှင့် လ ူလိမ် များ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း ကုိ
တိက်ု ခုိက် က ပါ ၏။
သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ေကာင်း
မု သား စ ကား ေြပာ က ပါ ၏။

3 သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ေကာင်း မ့ဲ
တိက်ု ခုိက် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ေကာင်း
ဆုိး ရွား ေသာ သ တင်း များ ကုိ လွှင့် က ပါ ၏။

4 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သူ တို့  အား ေမတ္တ ာ ြပ လျက်
သူ တို့  အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ ြပ  ေသာ် လည်း
သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရန ်ဘက် ြပ က ပါ ၏။

5 သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ြပ  သည့် ေကျး ဇူး ကုိ
ဆုိး ညစ် မှု ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏

17 109: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 109:6 ccclxxii ဆာ လံ 109:11

ေမတ္တ ာ ကုိ မုနး် တီး ြခင်း ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ြပန ်လည် ေပး ဆပ် က ပါ ၏။

6ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ အား တ ရား စီ ရင် ရန်
အ ဂ တိ လိက်ု စား ေသာ တ ရား သူ ကီး ကုိ
ခန ့ ်ထား ေရွး ချယ် ေပး ေတာ် မူ ပါ။

သူ ၏ ရန ်သူ တစ် ေယာက် က ပင် လျှင် သူ့ အား
ြပစ် တင် စွပ် စဲွ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

7သူ့ အား စစ် ေဆး ၍ ြပစ် မှု ထင် ှ ား ပါ ေစ ေသာ။
သူ ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ သည် ပင် လျှင်
ြပစ် မှု ကူး ရာ ေရာက် ပါ ေစ ေသာ။

8 သူ ၏ အ သက် သည် မ ကာ မီ ကုန ်ဆုံး လျက်
သူ ၏ ရာ ထူး ကုိ အ ြခား သူ တစ် ဦး ရ ှ ိ ပါ ေစ ေသာ။✡

9 သူ ၏ သား သ မီး များ သည် မိ ဘ မ့ဲ များ ြဖစ် က လျက်
သူ ၏ ဇ နးီ သည် မု ဆုိး မ ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ။

10 သူ ၏ သား သ မီး တို့  သည် အိမ် ရာ မ့ဲ သူ ေတာင်း စား များ
ြဖစ် က ၍
မိ မိ တို့  ေန ထုိင် ရာ အိမ် ပျက် များ မှ ှင် ထုတ် ြခင်း ကုိ
ခံ ရ က ပါ ေစ ေသာ။

11 ေကး ှ င် တို့  သည် သူ ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ
သိမ်း ယူ က လျက် သူ စိမ်း တစ် ရံ ဆံ တို့  သည်
သူ လပ်ု ကုိင် ၍ ရ သ မျှ ေသာ အ ကျ ိး ခံ စား
ရ က ပါ ေစ ေသာ။

✡ 109:8 တ၊ ၁:၂၀။



ဆာ လံ 109:12 ccclxxiii ဆာ လံ 109:17

12အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ သူ့ အား သ နား ကင် နာ မည့် သူ၊
သူ ၏ ဘ သက် ဆုိး များ ကုိ ကည့် ှု ေစာင့် ေ ှာက်
မည့် သူ မ ှ ိ ပါ ေစ ှင့်။

13 သူ ၏ အ မျ ိး တိမ် ေကာ ပါ ေစ ေသာ။
သူ ၏ နာ မည် သည် ေနာက် မျ ိး ဆက် ၌ ပင် လျှင်
ေပျာက် ကွယ် သွား ပါ ေစ ေသာ။

14 သူ ၏ ဘုိး ေဘး တို့  ြပ  ခ့ဲ သည့် မ ေကာင်း မှု များ ကုိ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
သူ ၏ မိ ခင် ကူး လနွ ်ခ့ဲ သည့် အ ြပစ် များ ကုိ လည်း
ေြဖ လွှတ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

15 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သူ တို့  ၏ အ ြပစ် တို့  ကုိ
သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ၏ နာ မည် သည် ေလာ က မှ
လံးု ဝ ေပျာက် ကွယ် သွား ပါ ေစ ေသာ။

16 ထုိ သူ သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ သ နား ကင် နာ ရန်
စိတ် မ ကူး ခ့ဲ။
ဆင်း ရဲ သူ၊ ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သူ ှင့် ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ
သူ တို့  အား ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် သတ် ြဖတ် ခ့ဲ ၏။

17 သူ သည် ကျနိ ်ဆဲ ရန ် ှစ် သက် သည် ြဖစ် ၍
သူ ကုိယ် တိင်ု ကျနိ ်ဆဲ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ပါ ေစ ေသာ။
သူ သည် သူ တစ် ပါး အား ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ ေပး ရန်
အ လိ ုမ ှ ိ သည် ြဖစ် ၍



ဆာ လံ 109:18 ccclxxiv ဆာ လံ 109:23

မည် သူ က မျှ သူ့ အား ေကာင်း ချးီ မ◌င်္ဂ လာ မ ေပး ပါ ေစ ှင့်။
18 ကျနိ ်ဆဲ မှု သည် သူ ၏ အ တက်ွ ခါး ဝတ်

ပု ဆုိး သ ဖွယ် ြဖစ် ၏။
သူ ၏ ကျနိ ်ဆဲ ချက် များ သည် ေရ က့ဲ သို့

သူ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ထဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊ ဆီ က့ဲ သို့ သူ ၏
အ ို း များ ထဲ သို့  လည်း ေကာင်း စိမ့် ဝင် ပါ ေစ ေသာ။

19ယင်း ကျနိ ်ဆဲ ချက် တို့  သည် အ ထည် အ ဝတ် က့ဲ သို့
သူ့ ကုိ ဖုံး လွှမ်း ၍ ခါး ပတ် သ ဖွယ် သူ့ ကုိ အ စ ် အ မဲ
ပတ် ၍ ထား ပါ ေစ ေသာ။

20 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ေကာင်း ဆုိး ရွား သည့်
သ တင်း ကုိ လွှင့် သူ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ တို့ အား
ဤ နည်း အ တိင်ုး အ ြပစ် ေပး ေတာ် မူ ပါ။

21 သို့  ရာ တင်ွ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် က တိ ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ။

22ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဆင်း ရဲ ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး ပါ ၏။
အ သည်း ှ လံးု ထဲ တင်ွ နာ ကည်း လျက် ှ ိ ပါ ၏။

23 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ည ေန ချနိ ်အ ရိပ် က့ဲ သို့
ေပျာက် ကွယ် ရန ်နးီ ပါ ပီ။



ဆာ လံ 109:24 ccclxxv ဆာ လံ 109:28

ပုိး ေကာင် က့ဲ သို့  ေလ တိက်ု ၍ လငွ့် သွား ပါ ၏။
24 အ စား အ စာ ချ ိ  တဲ ့မှု ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏

ဒူး တို့  သည် ချည့် နဲ ့လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ သည်
အ ို း ှင့် အ ေရ သာ ှ ိ ပါ ၏။

25 လ ူတို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
ြပက် ရယ် ြပ  က ပါ ၏။ ဦး ေခါင်း ကုိ ခါ က ပါ ၏။✡

26 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
ေထာက် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

27ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ေသာ သူ သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ပင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ရန ်သူ တို့  အား သိ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

28 သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကျနိ ်ဆဲ က ေသာ် လည်း ကုိယ် ေတာ် ှ င် မူ ကား
ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပါ မည်။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ေသာ သူ တို့  သည်
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ က ပါ ေစ ေသာ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မူ ကား
ဝမ်း ေြမာက် ရ ပါ ေစ ေသာ။

✡ 109:25 မ၊ ၂၇:၃၉။ မာ၊ ၁၅:၂၉။



ဆာ လံ 109:29 ccclxxvi ဆာ လံ 110:1

29 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ သည် ဂုဏ် အ သ ေရ
ပျက် ရ က ပါ ေစ ေသာ။
သူ တို့  သည် အ ှက် ှင့် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ
ဝတ် လံ ုသ ဖွယ် ဖုံး လွှမ်း ရ က ပါ ေစ ေသာ။

30 ငါ သည် အ သံ ကျယ် စွာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။
ပ ရိ သတ် တို့  အ လယ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

31 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည်
ဆင်း ရဲ သူ ကုိ ကာ ကွယ် ၍
သူ့ အား ေသ ဒဏ် စီ ရင် က ေသာ သူ တို့ ၏ လက် မှ
ကယ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

110
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ှင့် ကုိယ် ေတာ် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရင်18

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား က
``ငါ သည် သင် ၏ ရန ်သူ များ ကုိ သင် ၏
ေြခ တင် ခုံ ြဖစ် ေစ မည်။

ယင်း သို့  မ ြဖစ် မီ ကာ လ ငါ ၏ လက် ယာ ဘက် တင်ွ
ထုိင် ေန ေလာ'့' ဟု
ငါ ၏ အ ှ င် မင်း ြမတ် အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡✡

18 110: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ✡ 110:1 မ၊
၂၂:၄၄။ မာ၊ ၁၂:၃၆။ လ၊ု ၂၀:၄၂-၄၃။ တ၊ ၂:၃၄-၃၅။ ၁ေကာ၊ ၁၅:၂၅။ ဧ၊
၁:၂၀-၂၂။ ေကာ၊ ၃:၁။ ✡ 110:1 ေဟ ဗဲ၊ ၁:၁၃၊ ၈:၁၊ ၁၀:၁၂-၁၃။



ဆာ လံ 110:2 ccclxxvii ဆာ လံ 110:5

2ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ ှ င် ၏ ရာ ဇ အာ ဏာ ကုိ
ဇိ အနု ်မိ  မှ ေန ရာ အ ှ ံ အ ြပား သို့  တိင်ု ေအာင်
တည် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ကုိယ် ေတာ် က အ ှင့် အား``သင် ၏ ရန ်သူ တို့  ကုိ
အပ်ု စုိး ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

3 ရန ်သူ တို့  အား အ ှ င် မင်း ကီး တိက်ု ခုိက် ေတာ် မူ ေသာ ေန ့၌
အ ှ င် ၏ ြပည် သား တို့  သည် အ လိ ုအ ေလျာက်
ကုိယ် ေတာ် ှင့် လိက်ု ပါ ချ ီတက် က ပါ လိမ့် မည်။

န ံနက် ချနိ ်၌ ကျ သည့် ဆီး ှင်း က့ဲ သို့  သန ်စွမ်း ေသာ
လ ူငယ် လ ူရွယ် အ ေြမာက် အ ြမား သည်
အ ှ င် မင်း ကီး ှ ိ ရာ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့်
ေတာင် ေပါ် သို့  ေရာက် ှ ိ က ပါ လိမ့် မည်။✡

4 ``သင် သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် နည်း တူ
ထာ ဝ ရ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ြဖစ် လိမ့် မည်'' ဟု
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင် သည် ကျနိ ်ဆုိ
က တိ ေပး ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ရာ

ထုိ က တိ ေတာ် ကုိ ြပန ်လည် ု ပ် သိမ်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်
မ ဟတ်ု ပါ။✡

5 ဘု ရား ှ င် သည် အ ှ င် မင်း ကီး ၏ လက် ယာ ဘက် တင်ွ
ှိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

✡ 110:3 အ ခနး် ငယ် ၃ ေဟ ဗဲ မူ တင်ွ မ ှ င်းပါ။ ✡ 110:4 ေဟ ဗဲ၊ ၅:၆၊
၆:၂၀၊ ၇:၁၇-၂၁။



ဆာ လံ 110:6 ccclxxviii ဆာ လံ 111:3

အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ရာ ေန ့ရက် ၌ ကုိယ် ေတာ် သည်
ဘု ရင် အ ေပါင်း တို့  ကုိ ှမ်ိ နင်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

6လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ တင်ွ
စစ် တ လင်း ကုိ လ ူေသ ေကာင် များ ှင့်
ြပည့် ှက် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ကမ္ဘာ တစ် ဝှမ်း လံးု ှ ိ ဘု ရင် တို့  ကုိ ှမ်ိ နင်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
7 မင်း ကီး သည် လမ်း အ နးီ ှ ိ စမ်း ေချာင်း မှ
ေရ ကုိ ေသာက် လျက် အား အင် ြပည့် တင်း လာ ကာ
ေအာင် ပဲွ ကုိ ခံ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

111
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့
ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ လ ူစု ေတာ်

အ စည်း အ ေဝး တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
စိတ် ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ ချးီ မွမ်း မည်။

2 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  သည်
အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း လှ ပါ သည် တ ကား။
ထုိ အ မှု အ ရာ များ ကုိ ှစ် သက် သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
ယင်း တို့  ကုိ ေလ ့လာ တတ် က ၏။

3 ကုိယ် ေတာ် ြပ  သ မျှ ေသာ အ မှု ေတာ် တို့  သည်
ဂုဏ် အ သ ေရ ှင့် ြပည့် စုံ ပါ ေပ သည်။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား သည်
ထာ ဝ စ ် တည် ပါ ၏။



ဆာ လံ 111:4 ccclxxix ဆာ လံ 111:9

4 ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ
မ ေမ့ ေလျာ ့ေစ ရန ်စီ ရင် ေတာ် မူ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် သည် သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ ၍
က ု ဏာ ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ ေတာ် မူ ၏။

5 ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ တို့  အား
ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ၏။
မိ မိ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
ေမ့ ေလျာ ့ေတာ် မ မူ။

6 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ြခား လ ူမျ ိး တို့  ၏ နယ် ေြမ များ ကုိ
မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား ေပး ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့်
တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ေလ ပီ။

7 ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေလ သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  သည်
သစ္စာ ှင့် လည်း ေကာင်း၊
တ ရား မျှ တ မှု ှင့် လည်း ေကာင်း ညီ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ် မှန ်သ မျှ သည်
ယုံ ကည် အား ထား ထုိက် ပါ ေပ သည်။

8 ထုိ ပ ညတ် ေတာ် တို့  သည် ထာ ဝ စ ် တည် ပါ ၏။
ယင်း တို့  ကုိ သစ္စာ တ ရား ှင့် လည်း ေကာင်း၊

ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား ှင့် လည်း ေကာင်း
စီ ရင် ထား ေတာ် မူ ပီ။

9 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပီး လျှင်



ဆာ လံ 111:10 ccclxxx ဆာ လံ 112:3

သူ တို့  ှင့် ထာ ဝ ရ ပ ဋိ ညာ ် ြပ  ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ၍

တန ်ခုိး ကီး ေတာ် မူ ပါ သည် တ ကား။
10 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ တတ် ေသာ

သ ေဘာ သည် ပ ညာ ၏ အ ချ ပ် အ ြခာ ြဖစ် ၏။
ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် သူ အ ေပါင်း တို့  အား

မှန ်ကန ်စွာ ဆုံး ြဖတ် ိင်ု ခွင့် ကုိ ကုိယ် ေတာ် ေပး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် အား ထာ ဝ စ ် ေထာ မ နာ ြပ  က
ပါ ေစ သ တည်း။✡

112
သူ ေတာ် ေကာင်း သည် မဂင်္လာ ှ ိ ြခင်း

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ၍
ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး် ရန်အ ထူး ှစ် သက် သူ သည် မ

◌င်္ဂ လာ ှ ိ ၏။
2 ထုိ သူ ၏ သား သ မီး တို့  သည် တိင်ုး ြပည် တင်ွ

တန ်ခုိး အာ ဏာ ှ ိ က လိမ့် မည်။
သူ ၏ သား ေြမး တို့  သည် ေကာင်း ချးီ
ခံ စား ရ က လိမ့် မည်။

3 သူ ၏ အိမ် ေထာင် စု သား တို့  သည် ချမ်း သာ
ကယ် ဝ လိမ့် မည်။

✡ 111:10 ေယာ ဘ၊ ၂၈:၂၈။ သု၊ ၁:၇၊ ၉:၁၀။



ဆာ လံ 112:4 ccclxxxi ဆာ လံ 112:9

သူ သည် အ စ ် အ မဲ ေကာင်း စား လိမ့် မည်။

4 သ နား ကင် နာ တတ် ၍ က ု ဏာ ှင့် ြပည့် ဝ လျက်
တ ရား မျှ တ ေသာ သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  အ တက်ွ
အ ေမှာင် ထဲ ၌ အ လင်း ေရာင် ေပါ် ထွနး် တတ် ၏။

5 ရက် ေရာ စွာ ေချး ငှား တတ် ေသာ မိ မိ အ လပ်ု တင်ွ
ို း သား စွာ ြပ  မူ တတ် ေသာ သူ သည် မ◌င်္ဂ လာ ှိ ၏။

6 သူ ေတာ် ေကာင်း သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
ဆုံး ှုံး ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
လ ူတို့  သည် သူ့ အား အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
ေမ့ ေလျာ ့က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

7 သို့  ြဖစ် ၍ သူ သည် သ တင်း ဆုိး ကုိ ကား ရန် မ ေကာက် ရ။
သူ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ယုံ ကည်

ကုိး စား သူ ြဖစ် သ ြဖင့် သူ ၏ စိတ် ှ လံးု သည်
တည် ကည် ခုိင် မဲ ေပ သည်။

8 သူ သည် စုိး ရိ မ် ပူ ပန ်မှု ှင့် ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
ေကာက် လန ့ ်မှု ှင့် ေသာ် လည်း ေကာင်း ကင်း ၏။
မိ မိ ၏ ရန ်သူ များ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ သည် ကုိ မု ချ
ေတွ့ ြမင် ရ လိမ့် မည်။

9 သူ သည် ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သူ တို့  ကုိ ရက် ေရာ စွာ
ေပး ကမ်း တတ် ၏။
သူ သည် အ စ ် သ နား ကင် နာ တတ် ၏။



ဆာ လံ 112:10 ccclxxxii ဆာ လံ 113:4

သူ သည် တန ်ခုိး ကီး ၍ ို ေသ ေလး စား မှု ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။✡
10 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ
ြမင် ေသာ အ ခါ ေဒါ သ ထွက် ၍ အံ သွား ခဲ ကိတ် လျက်
ေပျာက် ကွယ် သွား က လိမ့် မည်။

သူ တို့  ၏ အ လိ ုဆ ္ဒ သည် ပျက် ြပား ရ လိမ့် မည်။

113
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း အား

ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း
1ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

အ ချင်း ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ ေစ ခံ တို့ ၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
2 ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် အား ယ ခု မှ စ ၍
ကာ လ အ စ ် အ ဆက် ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ေစ ေသာ။

3 ေန ထွက် ရာ အ ရပ် မှ ေန ဝင် ရာ အ ရပ် သို့ တိင်ု ေအာင်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က
ပါ ေစ သ တည်း။

4 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ
အ စုိး ရ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် သည်
မုိး ေကာင်း ကင် အ ထက် ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ၏။

✡ 112:9 ၂ေကာ၊ ၉:၉။
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5 ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ှင့်
ှ ိင်း ယှ ် ိင်ု သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။

ကုိယ် ေတာ် သည် အ ထက် ဘ ဝဂ် တင်ွ စံ ေန ေတာ် မူ ၏။
6 သို့  ရာ တင်ွ မုိး ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ

ငံု့  ကည့် ေတာ် မူ ၏။
7ဆင်း ရဲ သူ တို့  ကုိ ေြမ မှုန ့ ်ထဲ က ချးီ ြမင့် ၍

မ်ွး ပါး သူ တို့  ကုိ အ မှုိက် ပုံ ထဲ က ချးီ ေြမာက် ေတာ် မူ ၏။
8 ထုိ ေနာက် မင်း သား များ ြဖစ် က ေသာ၊ကုိယ် ေတာ် ၏
လ ူစု ေတာ် ကုိ အပ်ု စုိး ေသာ မင်း သား များ ှင့် အ တူ
သွား လာ ေပါင်း ေဖာ် ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် သည် ြမံ  ေသာ အိမ် ှ င် မ အား
ချးီ ြမင့် ေတာ် မူ ရာ သား သ မီး ရ ေစ ၍
ဝမ်း ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

114
ပ သ ခါ ပဲွ ေတာ် သီ ချင်း

1ယာ ကုပ် ၏ သား ေြမး ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည်
ိင်ု ငံ ရပ် ြခား အီ ဂျစ် ြပည် မှ ထွက် သွား က ေသာ အ ခါ၊✡

2 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် လာ က ၏။

✡ 114:1 ထွ၊ ၁၂:၅၁။



ဆာ လံ 114:3 ccclxxxiv ဆာ လံ 114:8

ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည် ကုိယ် ေတာ်
ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် လာ က ၏။

3 ပင် လယ် န ီသည် ြမင် ၍ ထွက် ေြပး ေလ ၏။
ေယာ် ဒန ်ြမစ် သည် မ စီး ေတာ ့ဘဲ ရပ် တန ့် သွား ၏။✡

4 ေတာင် ကီး တို့  သည် ဆိတ် များ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ေတာင် ငယ် တို့  သည် သုိး များ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း
ခုန ်ေပါက် က ၏။

5 အ ချင်း ပင် လယ်၊ သင် သည် အ ဘယ် ေကာင့်
ထွက် ေြပး ပါ သ နည်း။
အ ချင်း ေယာ် ဒန ်ြမစ်၊ သင် သည် အ ဘယ် ေကာင့်
မ စီး ဘဲ ရပ် တန ့ ်ပါ သ နည်း။

6 ေတာင် ကီး တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့်
ဆိတ် များ က့ဲ သို့  ခုန ်ေပါက် က ပါ သ နည်း။
ေတာင် ငယ် တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့်
သုိး သ ငယ် များ က့ဲ သို့  ခုန ်ေပါက် က ပါ သ နည်း။

7အ ချင်း ေြမ ကီး၊ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ချနိ ်၌ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ
တနု ်လှုပ် လျက် ေန ေလာ။့

8 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကျာက် ေတာင် ကုိ ေရ အိင်ု၊
ေကျာက် ေဆာင် ကုိ စမ်း ေချာင်း ြဖစ် ေစ ေတာ်

✡ 114:3 ထွ၊ ၁၄:၂၁။ ေယာ ှု ၊ ၃:၁၆။
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မူ ၏။✡

115
တစ် ဆူ တည်း စစ် မှန ်ေသာ ဘု ရား

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့်

သစ္စာ ေတာ် ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် တစ် ပါး တည်း ၌ သာ လျှင်
ဘုနး် အ သ ေရ ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၌ ဘုနး် အ သ ေရ မ ှ ိ ပါ။

2 ``သင် တို့  ၏ ဘု ရား သည် အ ဘယ် မှာ ှ ိ သ နည်း'' ဟု
လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ငါ တို့  အား
ေမး ရ က ပါ သနည်း။

3 ငါ တို့  ဘု ရား သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ၍
အ လိ ုေတာ် အ ရ ခပ် သိမ်း ေသာ အ မှု တို့  ကုိ
ြပ  ေတာ် မူ ၏။

4 သူ တို့  ဘု ရား များ ကား ေရွှ ေင ွြဖင့် ပီး ၍ လူ့ လက် ြဖင့်
ြပ  လပ်ု ေသာ ဘု ရား များ ြဖစ် က ၏။

5ယင်း တို့  သည် ှ တ် များ ပါ ှ ိ လျက် ှင့် စ ကား မေြပာ ိင်ု။
မျက် စိ များ ပါ ှ ိ လျက် ှင့် မ ြမင် ိင်ု။

6 နား များ ပါ ှ ိ လျက် ှင့် မ ကား ိင်ု။
ှာ ေခါင်း များ ှ ိ ပါ လျက် ှင့် အ နံ ့မ ရ ိင်ု။

✡ 114:8 ထွ၊ ၁၇:၁-၇။ ေတာ၊ ၂၀:၂-၁၃။
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7 လက် များ ပါ ှ ိ လျက် ှင့် မ ထိ မ ေတွ့ ိင်ု။
ေြခ များ ှ ိ ပါ လျက် ှင့် လမ်း မ ေလျှာက် ိင်ု။
သူ တို့  သည် အ သံ တစ် စုံ တစ် ခု ကုိ မျှ မ ြပ  ိင်ု။

8 ထုိ ု ပ် တ ုတို့  ကုိ ြပ  လပ်ု သူ များ ှင့် ကုိး စား သူ တို့  သည်
မိ မိ တို့  ြပ  လပ်ု သည့် ု ပ် တ ုများ က့ဲ သို့
ြဖစ် က ပါ ေစ ေသာ။✡

9 ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
ကုိး စား က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ၍
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။

10 အ ချင်း ဘု ရား သ ခင် ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့ ၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ကုိး စား က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ၍
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။

11 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေကာက် ရွ  ံ ို ေသ သူ အ ေပါင်း တို့ ၊
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ကုိး စား က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ၍
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။

12 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ တို့  ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ၍
ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့
ကုိ လည်း ေကာင်း၊ဘု ရား သ ခင် ၏

✡ 115:8 ဆာ၊ ၁၃၅:၁၅-၁၈။ ဗျာ၊ ၉:၂၀။
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ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ေပါင်း တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း
ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

13 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အား ေကာက် ရွ  ံ ို ေသ သူ
အ ေပါင်း တို့  အား ယုတ် ြမတ် မ ေရွး ေကာင်း ချးီ
ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။✡

14ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သင် တို့  ှင့်
သင် တို့  ၏ သား ေြမး တို့  အား သား သ မီး များ ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

15 ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သင် တို့  အား ေကာင်း ချးီ ေပး
ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

16 ေကာင်း ကင် ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား တစ် ပါး တည်း သာ လျှင်
ပုိင် ေတာ် မူ ၏။
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ မူ ကား လ ူသား တို့  အား
ေပး ေတာ် မူ ၏။

17 ေသ လနွ ်က သူ၊ဆိတ် ငိမ် ရာ သို့
သက် ဆင်း က သူ များ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
ေထာ မ နာ မ ြပ  က။

18 သို့  ရာ တင်ွ အ သက် ှ င် ေန သူ ငါ တို့  မူ ကား
ယ ခု မှ စ ၍ အ စ ် အ ဆက် ကုိယ် ေတာ် ၏
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ပါ မည်။

✡ 115:13 ဗျာ၊ ၁၁:၁၈၊ ၁၉:၅။
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ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

116
ေသ ေဘး မှ လတ်ွ ေြမာက် သူ က ထာ ဝ ရ

ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း
1ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ၏ ပန ်ကား
ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ ကား ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ချစ် ြမတ် ိးု ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ၏။

2 ငါ ေလျှာက် ထား သည့် အ ခါ တိင်ုး ကုိယ် ေတာ်
နား ေထာင် ေတာ် မူ ၏။

3 ေသ မင်း ၏ ေကျာ ့ကွင်း သည် ငါ ့ကုိ ဖမ်း မိ လျက် ေန ၏။
ေသ ေဘး သည် ငါ ့ကုိ ဝုိင်း ရံ လျက် ေန ၏။
ငါ သည် ေကာက် လန ့ ်၍ စုိး ရိမ် ပူ ပန ်ရ ၏။

4 ထုိ အ ခါ``အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေတာင်း ပန် ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ပါ'' ဟု
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ထံ ေတာ် သို့  ငါ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ၏။

5 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ ၍
ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ တတ် ၏။
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ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် သည် က ု ဏာ ေတာ် ှ င်
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

6 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ သူ တို့  ကုိ
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။
ငါ ေဘး ဥ ပဒ် ေရာက် ေသာ အ ခါ ငါ ့ကုိ ကယ် ေတာ် မူ ၏။

7 အို ငါ ့စိတ် ှ လံးု၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ငါ ့အား ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ပီ ြဖစ် ၍
ယုံ ကည် စိတ် ချ စွာ ေန ေလာ။့

8ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့အ သက် ကုိ ေသ ေဘး မှ လည်း ေကာင်း၊
ငါ ့မျက် စိ ကုိ မျက် ရည် ကျ ြခင်း မှ လည်း ေကာင်း၊

ငါ ၏ ေြခ ကုိ ေချာ် လဲ ြခင်း မှ လည်း ေကာင်း ကယ် ေတာ် မူ ပီ။
9 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် အ သက် ှ င် သူလ ူသား တို့  ၏ ေဘာင် တင်ွ
ဘု ရား သ ခင် ၏ မျက် ေမှာက် ေတာ် ၌
သက် ှ င် လှုပ် ှ ား လျက် ေန ရ ၏။

10-11 ငါ သည် ေကာက် လန ့ ်သ ြဖင့်``ငါ ့မှာ ယုံ ကည် ိင်ု သူ
တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ'' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း

``ငါ သည် စိတ် ဒကု္ခ ကီး စွာ ေရာက် ပါ ပီ''
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ဆုိ စ ် ၌ ပင် လျှင်

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ယုံ ကည် မဲ ယုံ ကည် လျက် ေန ပါ ၏။✡

12ထာ ဝ ရ ဘု ရား ငါ ့အား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ
✡ 116:10-11 ၂ေကာ၊ ၄:၁၃။



ဆာ လံ 116:13 cccxc ဆာ လံ 116:17

ေကျး ဇူး များ အ တက်ွ ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် အား
အ ဘယ် အ ရာ ကုိ ပူ ေဇာ် ရ ပါ မည် နည်း။

13 ငါ ့ကုိ ကယ် ေတာ် မူ သည့် အ တက်ွ
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ရန ်ငါ သည်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား စ ပျစ် ရည် ကုိ ပူ ေဇာ် မည်။

14 ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် အား သစ္စာ က တိ ြပ  ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် စု ေဝး ရာ တင်ွ
မိ မိ ၏ သစ္စာ ဝတ် ကုိ ေြဖ ပါ မည်။

15 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ လ ူစု ေတာ် အ နက် တစ် စုံ တစ် ေယာက်
ေသ ဆုံး သွား လျှင်
ကုိယ် ေတာ် အ တက်ွ ကီး မား ေသာ ဆုံး ှုံး မှု
ြဖစ် ပါ သည် တ ကား။

16 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ
ြဖစ် ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ မိ ခင် နည်း တ ူကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ကုိ ခံပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေသ ေဘး မှ
ကယ် ေတာ် မူ ပါ ပီ။

17 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ရာ ယဇ် ကုိ ပူ ေဇာ် ပါ မည်။
အ ထံ ေတာ် သို့  ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ပါ မည်။



ဆာ လံ 116:18-19 cccxci ဆာ လံ 117:2

18-19 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
သစ္စာ က တိ ြပ  ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် တို့ စု ေဝး ရာ

ေယ ု ှ လင် မိ  ှ ိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဗိ မာန် ေတာ် ၌
သစ္စာ ဝတ် ကုိ ေြဖ ပါ မည်။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
117

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း
1 ိင်ု ငံ တ ကာ တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား

ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
လ ူမျ ိ း အ ေပါင်း တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့✡

2 ငါ တို့  အ တက်ွ ထား ှ ိ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
ကီး မား ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ၏ သစ္စာ ေတာ် သည် လည်း
ထာ ဝ စ ် တည် ေတာ် မူ ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
118

ေအာင် ပဲွ အ တက်ွ ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း သည့်
ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ
✡ 117:1 ေရာ၊ ၁၅:၁၁။



ဆာ လံ 118:1 cccxcii ဆာ လံ 118:6

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ၍
ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ် တည် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
✡

2 ``ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
ထာ ဝ စ ် တည် ပါ ၏'' ဟ ုဣ သ ေရ လ
အ မျ ိး သား တို့  ဝန ်ခံ က ေစ။

3 ``ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ ပါ ၏'' ဟ ုဘု ရား သ ခင် ၏
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့  ဝန ်ခံ က ေစ။

4 ``ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ ပါ ၏'' ဟု
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ အ ေပါင်း တို့
ဝန ်ခံ က ေစ။

5 ငါ သည် အ လနွ ်ဒကု္ခ ေရာက် သ ြဖင့် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ပ
တ္ထ နာ ြပ  ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် လည်း ထူး ေတာ် မူ ၍
ငါ ့ကုိ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။

6ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ှင့် အ တူ ှိ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
ငါ သည် ေကာက် လန ့ ်လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ လ ူသည်
ငါ ့ကုိ အ ဘယ် သို့  ြပ  ိင်ု ပါ သနည်း။✡

✡ 118:1 ၅ရာ၊ ၁၆:၃၄။ ၆ရာ၊ ၅:၁၃၊ ၇:၃။ ဧဇ၊ ၃:၁၁။ ဆာ၊ ၁၀၀:၅၊ ၁၀၆:၁၊
၁၀၇:၁၊ ၁၃၆:၁။ ေယ၊ ၃၃:၁၁။ ✡ 118:6 ေဟ ဗဲ၊ ၁၃:၆။



ဆာ လံ 118:7 cccxciii ဆာ လံ 118:12

7 ငါ ့ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ငါ သည် ရန ်သူ များ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ က သည် ကုိ
ြမင် ရ လိမ့် မည်။

8 လ ူကုိ အား ကုိး သည် ထက် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
အား ကုိး ြခင်း က ပုိ ၍ ေကာင်း ၏။

9လူ့ ေခါင်း ေဆာင် တို့  ကုိ ကုိး စား သည် ထက်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ကုိး စား ြခင်း က ပုိ ၍ ေကာင်း ၏။

10 ငါ ၏ ပတ် လည် တင်ွ ရန ်သူ အ များ ပင် ှ ိ ေသာ် လည်း
ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
သူ တို့  ကုိ သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ပစ် ၏။

11 သူ တို့  သည် အ ဘက် ဘက် မှ ငါ ့ကုိ ဝုိင်း ရံ လျက်
ေန က ေသာ် လည်း
ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
သူ တို့  ကုိ သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ပစ် ၏။

12 သူ တို့  သည် ပျား များ က့ဲ သို့  ငါ ့ထံ သို့ ဝုိင်း အံ ု၍
လာ က ေသာ် လည်း
ဆူး ချ ံ ကုိ ေလာင် ေသာ မီး က့ဲ သို့  လျင် ြမန ်စွာ
ချ ပ် ငိမ်း ၍ သွား က ၏။

ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
သူ တို့  ကုိ သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ပစ် လိက်ု ၏။



ဆာ လံ 118:13 cccxciv ဆာ လံ 118:19

13 ငါ သည် ြပင်း ထန ်စွာ တိက်ု ခုိက် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၍
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေန ေသာ် လည်း
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ၏။

14 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့အား တန ်ခုိး စွမ်း ရည်
ကီး မား ေစ ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ကယ် တင် ေတာ် မူ ပီ။✡

15-16 ``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ြပ ေတာ် မူ ေလ ပီ။

ကီး မား သည့် တန ်ခုိး ေတာ် ေကာင့် ငါ တို့  သည်
ေအာင် ပဲွ ကုိ ရ ှ ိ ေလ ပီ'' ဟ ုဘု ရား သ ခင် ၏
လ ူစု ေတာ် သည်

မိ မိ တို့  တဲ များ မှ ဝမ်း ေြမာက် စွာ ေအာင် သံ ေပး ၍
ေကး ေကာ် က သည် ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့

17 ငါ သည် မ ေသ ေသး ဘဲ အ သက် ှ င် ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဖာ် ြပ မည်။

18 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ကပ် တည်း စွာ
ဆုံး မ ေတာ် မူ ေသာ် လည်း ေသ မင်း ၏ လက် သို့
အပ် ေတာ် မ မူ။

19 ငါ ၏ အ တက်ွ ဗိ မာန ်ေတာ် တံ ခါး တို့  ကုိ ဖွင့် လိက်ု က။
ငါ သည် ဝင် ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  မည်။

✡ 118:14 ထွ၊ ၁၅:၂။ ေဟ ှာ၊ ၁၂:၂။



ဆာ လံ 118:20 cccxcv ဆာ လံ 118:25

20 ဤ တံ ခါး သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တံ ခါး ြဖစ် ၍
သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  သာ လျှင် ဝင် ရ က ၏။

21 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေလျှာက် ထား
ချက် ကုိ ကား ေတာ် မူ ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေအာင် ပဲွ ကုိ ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ
ြပ  ပါ ၏။

22 တိက်ု ကုိ တည် ေဆာက် သူ တို့  ပစ် ပယ် ထား ေသာ
ေကျာက် သည် အ ေရး အ ကီး ဆုံး ြဖစ် ေသာ
ေထာင့် ချ ပ် ေကျာက် ြဖစ် လာ ရ ၏။✡

23ဤ အ မှု ကား ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ြဖစ် ၏။
ငါ တို့  မျက် ေမှာက် ၌ အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း လှ ပါ သည် တ ကား။✡

24 ဤ ေန ့ရက် သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ေအာင် ပဲွ
ခံ ေတာ် မူ ေသာ ေန ့ရက် ြဖစ် ၍
ငါ တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် စွာ ကျင်း ပ
က ကုန ်အံ။့

25 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

✡ 118:22 လ၊ု ၂၀:၁၇။ တ၊ ၄:၁၁။ ၁ေပ၊ ၂:၇။ ✡ 118:23 မ၊ ၂၁:၄၂။
မာ၊ ၁၂:၁၀-၁၁။
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အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေအာင် ြမင် ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ်
မူ ပါ။✡

26 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ ခွင့် ှင့် က လာ ေသာ သူ အား
ဘု ရား သ ခင် ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
ငါ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အိမ် ေတာ် မှ ေန ၍
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေကာင်း ချးီ ေပး ပါ ၏။✡

27ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ပီ။

သင် တို့  သည် သစ် ခက် များ ကုိင် ၍၊
ပဲွ သ ဘင် ကုိ အ စ ြပ  ကာ ယဇ် ပလ္လ င် ကုိ လှည့် ၍
ချ ီတက် က ေလာ။့

28 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား သ ခင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ပါ မည်။

29ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ၍
✡ 118:25 မ၊ ၂၁:၉။ မာ၊ ၁၁:၉။ ေယာ၊ ၁၂:၁၃။ ✡ 118:26 မ၊ ၂၁:၉၊
၂၃:၃၉။ မာ၊ ၁၁:၉။ လ၊ု ၁၃:၃၅၊ ၁၉:၃၈။ ေယာ၊ ၁၂:၁၃။



ဆာ လံ 119:1 cccxcvii ဆာ လံ 119:5

ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် လည်း ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ ြဖင့်

ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

119
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ်

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ လိက်ု ေလှာက် လက်
အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ေအာင် သက် ှ င် လှုပ် ှ ား
သူ တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။

2 သွန ်သင် ေတာ် မူ ခက် တို့  ကုိ လိက်ု နာ ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ စိတ် ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ
ခံ ယူ သူ တို့  သည် မဂင်္လာ ှ ိ က ၏။

3 ထုိ သူ တို့  သည် ဒ ုစ ို က် ကုိ မ ြပ  မ ကင့် ဘဲ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တ ရား လမ်း အ တိင်ုး
လိက်ု ေလှာက် တတ် က ၏။

4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ကွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား ေပး အပ် ေတာ် မူ လက်

ယင်း တို့  ကုိ တစ် သ ေဝ မ တိမ်း လိက်ု နာ က ရန်
မှာ ကား ေတာ် မူ ပါ ပီ။

5 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ည"န ်ကား ခက် တို့  ကုိ တစ် သ ေဝ မ တိမ်း လိက်ု နာ ရန်
ဆ ္ဒ ြပင်း ြပ ပါ ၏။



ဆာ လံ 119:6 cccxcviii ဆာ လံ 119:11

6 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ်
ှိ သ မှ ကုိ အ ေလး ဂ ု ြပ  ပါ လှင်

အ ှက် တ ကဲွ အ ကျ ိး နည်း ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ပါ။
7 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေြဖာင့် မှန် သည့်

စီ ရင် ေတာ် မူ ခက် မား ကုိ ခံ ယူ မှတ် သား ကာ
ြဖ  စင် သည့် စိတ် ှ လံးု ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

8 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် မား
အ တိင်ုး လိက်ု နာ ေဆာင် ရွက် ပါ မည်။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ဘယ် အ ခါ ၌ မှ
စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း
9 လ ူငယ် လ ူရွယ် သည် အ ဘယ် သို့  အား ြဖင့်

ေြဖာင့် မတ် စွာ ကင့် ကံ ြပ  မူ ိင်ု ပါ သ နည်း။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ

ေစာင့် ထိနး် ြခင်း အား ြဖင့် ေြဖာင့် မတ် စွာ က
င့် ကံ ြပ  မူ ိင်ု ပါ ၏။

10 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ ကုိယ် ေတာ် ၏
အ ေစ ကုိ ခံ ိင်ု ရန ်ကိ း စား ပါ မည်။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ပ ညတ် ေတာ် တို့  မှ ေသွ ဖည် ၍ မ သွား ပါ ေစ ှင့်။

11 ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား မ ြပစ် မှား ေစ ရန်



ဆာ လံ 119:12 cccxcix ဆာ လံ 119:18

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ စိတ် ှ လံးု ထဲ တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ သုိ ထား ပါ ၏။

12 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ ၏။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
နည်း လမ်း ေတာ် မား ကုိ သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

13 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ
ပ ညတ် ေတာ် အ ေပါင်း ကုိ အ သံ ကယ် စွာ
ရွတ် ဆုိ ပါ မည်။

14 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စည်း စိမ် ဥစ္စာ မား ထက်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ဆုံး မ သွန ်သင် ေတာ် မူ ခက် တို့  ကုိ
ပုိ ၍ ှစ် သက် ပါ ၏။

15 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် တို့  ကုိ ဆင် ြခင် လက်
နည်း လမ်း ေတာ် တို့  ကုိ အ စ ် အာ ံု စုိက် ပါ ၏။

16 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  ကုိ ှစ် သက် ပါ ၏။
အ မိန ့ ်ေတာ် တို့  ကုိ ေမ့ ေလာ ့မည် မ ဟတ်ုပါ။
ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် သူ သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ ြခင်း

17 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် သူ ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေကး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ပါ။
သို့  မှ သာ လှင် ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ သက် ှ င် လက်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သွန ်သင် ခက် တို့  ကုိ လိက်ု နာ ိင်ု ပါ မည်။
18 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် မှ အံ ့သ ဖွယ် ရာ မား ကုိ



ဆာ လံ 119:19 cd ဆာ လံ 119:23

ေတ" ြမင် ိင်ု ရန ်ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ မက် စိ တို့  ကုိ
ဖွင့် ေတာ် မူ ပါ။

19 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဤ ကမ္ဘာ ေြမ ေပ" တင်ွ
ေခတ္တ  ခ ဏ မှ သာ ေန ရ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ကွန ်ေတာ် မျ ိး ထံ မှ ဝှက် ထား ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

20 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
စီ ရင် ဆုံးြဖတ် ခက် တို့  ကုိ အ ခါ ခပ် သိမ်း
စိတ် စဲွ လမ်း ေတာင့် တ လက် ှ ိ ပါ ၏။

21 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  ကုိ
ကပ် တည်း စွာ ဆုိ ဆုံး မ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် မား မှ
ေသွ ဖည် သွား က သူ တို့  သည် အ မဂင်္လာ ှ ိ က ၏။

22 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ေစာင့် ထိနး် သည် ြဖစ် ၍
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ထုိ သူ တို့  ၏ ေစာ် ကား မှု ှင့်
မ ထီ မ့ဲ ြမင် ြပ  မှု တို့  မှ ကင်း လတ်ွ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

23အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ဆန ့ ်ကင် ဘက် ြပ  ၍ တိင်ု ပင် ကံ စည် လက် ေန က ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် သူ ကွန ်ေတာ် မျ ိး မူ ကား
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  ကုိ
ဆင် ြခင် ေလ ့လာ ပါ မည်။



ဆာ လံ 119:24 cdi ဆာ လံ 119:28

24 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဆုံး မ သွန ်သင် ေတာ် မူ ခက် တို့  သည်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား စိတ် ရ"င် လနး် ေစ ပါ ၏။
ယင်း တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား လမ်း ည"န် က ပါ ၏။
ပ ညတ် ေတာ် ကုိ လိက်ု နာ ရန ်ခ မှတ် သည့် သနန္ ိဋ္ဌာန်

25 အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ၍ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ေြမ မှုန ့ ်၌ လဲ လက် ှ ိ သ ြဖင့်
က တိ ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး အ သက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

26 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ြပ  မိ သ မှ ေသာ
အ ြပစ် တို့  ကုိ ေဖာ် ြပ ဝန ်ခံ သည် ြဖစ် ၍
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပန ်ကား ခက် ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏နည်း လမ်း ေတာ် တို့  ကုိ သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။
27 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ နား လည် ိင်ု ရန်

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏

အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း သည့် သွန ်သင် ခက်18 တို့  ကုိ
ဆင် ြခင် ပါ မည်။

28 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ မှု
ခံ စား လက် ှ ိ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် က တိ ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ခွန ်အား ေပး ေတာ် မူ ပါ။

18 119:27 * သွန ်သင် ခက်။ သို့  မ ဟတ်ု အ မှု ေတာ်။
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29 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လမ်း လွဲ ၍ မ သွား ေစ ရန်
ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။

က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍ ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
တ ရား ေတာ် ကုိ သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

30 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ
နား ေထာင် ရန ်ေရွး ခယ် ပါ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ခက် တို့  ကုိ
အာ ံု စုိက် ပါ ပီ။

31 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
သ ဝါ ဒ မား ကုိ လိက်ု နာ ပါ ပီ။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ှက် ကဲွ ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
32 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ သိ ဉာဏ်

ပုိ မုိ ပွင့် လင်း ေစ ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ၍
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ မိန ့ ်ေတာ် တို့  ကုိ
စိတ် အား ထက် သန ်စွာ လိက်ု နာ ပါ မည်။

အ သိ ဉာဏ် ပွင့် လင်း ေစ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ
33 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  ၏ အ နက် အ ဋ္
ဌိပ္ပါယ် ကုိ သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ယင်း တို့  ကုိ အ မဲ တ ေစ
လိက်ု ေလှာက် ပါ မည်။
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34 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ှ င်း လင်း
ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ပါ။
ယင်း ကုိ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လိက်ု နာ ပါ မည်။
စိတ် ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ ေစာင့် ထိနး် ပါ မည်။

35 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ပ ညတ် ေတာ် မား ကုိ ှစ် သက် သည် ြဖစ် ၍
ပ ညတ် ေတာ် မား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ိင်ု ရန်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။

36 စည်း စိမ် ဥစ္စာ ခမ်း သာ ကယ် ဝ လိ ုစိတ် အ စား
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဆုံး မ သွန ်သင် ခက် တို့  ကုိ
လိက်ု နာ စိတ် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေပး ေတာ် မူ ပါ။

37 အ ကျ ိး မ ှ ိ သည့် အ ရာ မား ကုိ အာ ံု ြပ  မှု ှင့်
ကင်း ေဝး ေစ ေတာ် မူ ၍
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
က တိ ေတာ် အ တိင်ုး ေကး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ပါ။

38 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ေသာ သူ တို့  အား
ထား ေတာ် မူ သည့် က တိ ေတာ် ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
အ ေစ ခံ ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ခံ စား ေစ ေတာ် မူ ပါ။

39 ကွန ်ေတာ် မျ ိး ေကာက် လန ့ ်သည့် ေစာ် ကား မှု မား မှ
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ ခက် တို့  သည်
အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း လှ ပါ သည် တ ကား။
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40 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
အ လနွ ်ေစာင့် ထိနး် လိ ုပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် တ ရား မှ တ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ သက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ကုိး စား ြခင်း
41 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် အ ဘယ် မှ
ခစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ က တိ ေတာ် အ တိင်ုး
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

42 ထုိ အ ခါ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ အား ေစာ် ကား
သူ တို့  ကုိ ြပန ်လည် ေခ ပ ိင်ု ပါ လိမ့် မည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ကုိး စား ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ပါ ၏။

43 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ခက် တို့  ကုိ ေစာင့် ေမှာ် သည် ြဖစ် ၍

အ ခါ ခပ် သိမ်း သစ္စာ စ ကား ကုိ ေြပာ ဆုိ ိင်ု ရန်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။

44 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ
အ စ ် အ မဲ လိက်ု နာ ပါ မည်။
ကာ လ အ စ ် အ ဆက် လိက်ု နာ ပါ မည်။
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45 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သ ဝါ ဒ မား ကုိ
ကိ း စား ၍ လိက်ု နာ သ ြဖင့်

လတ်ွ လပ် မှု အ ြပည့် အ ဝ ြဖင့် သွား လာ ေန ထုိင်
ရ ပါ လိမ့် မည်။

46 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ဆုံး မ သွန ်သင် ခက် မား ကုိ ဘု ရင် တို့  ေ ှ  တင်ွ
ေဖာ် ြပ ေက ညာ ပါ မည်။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ှက် တ ကဲွ ြဖစ် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ပါ။
47 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ

ှစ် သက် ြမတ် ိးု သည် ြဖစ် ၍ ယင်း တို့  ကုိ လိက်ု နာ
ေစာင့် ထိနး် ရာ တင်ွ ရ"င် လနး် အား ရ မှု ှ ိ ပါ ၏။

48 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ေလး စား ြမတ် ိးု ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  ကုိ
ဆင် ြခင် ပါ မည်။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် စိတ် ခ ြခင်း
49 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် သူ ကွန ်ေတာ် မျ ိ း အား

ထား ေတာ် မူ ေသာ က တိ ေတာ် ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။
ယင်း က တိ ေတာ် သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေမှာ် လင့် ခက် ကုိ ေပး ပါ ပီ။

50 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ က တိ ေတာ် သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ သက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် စ ် အ ခါ ၌ ပင် လှင်
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ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် သက် သာ မှု ကုိ ရ ှ ိ ပါ ၏။
51 မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ အ စ ် ပင်

က့ဲ ရဲ  က ေသာ် လည်း
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် မှ
ေသွ ဖည် ၍ မ သွား ပါ။

52 အ တိတ် ကာ လ က ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ
စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ခက် မား ကုိ သ တိ ရ ပါ ၏။
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"

ယင်း တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား စိတ် သက် သာ ေစ ပါ ၏။
53 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ သူ ယုတ် မာ တို့

စွန ့ ်ပယ် က သည် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ မက် ထွက် ပါ ၏။

54 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဤ ေလာ က ၌ ေခတ္တ  မှ
အ သက် ှ င် ေန ရ ခိန ်၌
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် မား အ ေကာင်း ကုိ
သီ ခင်း စပ် ၍ ဆုိ ပါ ၏။

55 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ည ဥ ် အ ခါ ၌ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ
သ တိ ရ လက်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ဆင် ြခင် စ ်း စား ပါ ၏။
56 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ေစာင့် ထိနး် ရ ြခင်း သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ဝမ်း ေြမာက် ေစ ပါ ၏။
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ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ စဲွ လမ်း သည့် စိတ်
57 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ သာ လှင်
ေတာင့် တ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ လိက်ု နာ ရန ်က တိ ြပ  ပါ ၏။
58 ကုိယ် ေတာ် ှ င် က တိ ှ ိ ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ပါ ရန်
စိတ် ေရာ ကုိယ် ပါ ေတာင်း ေလှာက် ပါ ၏။

59 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ၏ ေန ထုိင် ပုံ ကုိ
ြပန ်လည် ဆင် ြခင် သုံး သပ် ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ေသာ

ဆုံး မ သွန ်သင် ခက် မား အ တိင်ုး လိက်ု နာ ရန် က တိ ြပ  ပါ ၏။
60 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ

မ ဆုိင်း မ တ ွဘဲ လိက်ု နာ ေစာင့် ထိနး် ပါ မည်။
61 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ

ေကာ ့ကွင်း ကုိ ေထာင် ထား က ေသာ် လည်း
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တရား ေတာ် ကုိ
မ ေမ့ မ ေလာ ့ပါ။

62 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သနး် ေခါင် ယံ တင်ွ ိးု ထ လက်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေြဖာင့် မှန ်ေတာ် မူ သည့်
စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ခက် မား အ တက်ွ ကုိယ် ေတာ် ှင် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ ၏။



ဆာ လံ 119:63 cdviii ဆာ လံ 119:68

63 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ကုိ
ခံ သူ အ ေပါင်း ှင့်
ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် တို့  ကုိ က င့် သုံး ေစာင့် ထိနး် သူ
အ ေပါင်း တို့  ၏ မိတ် ေဆွ ြဖစ် ပါ ၏။

64 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ ပါ ၏။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် တန ်ဖုိး ှ ိ ြခင်း
65 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် က တိ တည် ေတာ် မူ ၍

ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် သူ ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေကး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ပါ ၏။

66 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ကုိး စား သည် ြဖစ် ၍
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဉာဏ် ပ ညာ ှင့် အ သိ ပ ညာ ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ပါ။

67 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မ မူ မီ အ ခါ က
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လမ်း လွဲ ေသာ် လည်း
ယ ခု မှာ မူ ှ တ် က ပတ် ေတာ် အ တိင်ုး ြပ  ကင့် ပါ ၏။

68 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လနွ ်စွာ ေကာင်း ြမတ် ၍
သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ ပါ ၏။



ဆာ လံ 119:69 cdix ဆာ လံ 119:73

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  ကုိ
သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

69 မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
အ ေကာင်း ကုိ လိမ် လည် ၍ ေြပာ ဆုိ က ပါ ၏။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး မူ ကား ဥ ပ ေဒ သ တို့  ကုိ အ စွမ်း ကုန်
လိက်ု နာ ပါ ၏။

70 ထုိ သူ တို့  သည် အ သိ ဉာဏ် ှ ိ သူ မား မ ဟတ်ု ပါ။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး မူ ကား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ
ှစ် သက် ပါ ၏။

71 ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ သည် မှာ ကွန ်ေတာ် မျ ိ း
အ တက်ွ ေကာင်း ပါ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ယင်း သို့  ခံ ရ ြခင်း အား ြဖင့်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏

အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  ကုိ သိ ှ ိ နား လည် ၍
လာ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ပါ ၏။

72 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ေသာ တ ရား ေတာ် သည်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ ေလာ က ေရ" ေငွ
ှ ိ သ မှ ထက် ပုိ ၍ အ ဖုိး ထုိက် ပါ ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် သည်
တ ရား မှတ ေတာ် မူ ြခင်း
73 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၍

ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ထား ေတာ် မူ ပါ ၏။



ဆာ လံ 119:74 cdx ဆာ လံ 119:78

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ သိ ှ ိ
နား လည် ိင်ု ရန်

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ သိ ဉာဏ် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ။
74 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ က တိ ေတာ် ကုိ

အား ကုိး သည် ြဖစ် ၍
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ တို့  သည်

ကွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ြမင် ၍ ဝမ်း ေြမာက် က ပါ လိမ့် မည်။
75 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ ခက် တို့  သည်
တ ရား မှ တ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း"

သစ္စာ ေတာ် ှင့် အ ညီ ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သိ ပါ ၏။

76 က တိ ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
ကုိယ် ေတာ့် အ ေစ ခံ ြဖစ် သူ ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
စိတ် သက် သာ မှု ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

77 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ
ှစ် သက် ြမတ် ိးု သည် ြဖစ် ၍

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား သ နား ေတာ် မူ ပါ။
သို့  ြပ  လှင် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အ သက် ှ င် ရ ပါ လိမ့် မည်။
78 မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား လိမ် လည်

စွပ် စဲွ က သည့် အ တက်ွ အ ှက် ရ က ပါ ေစ ေသာ။



ဆာ လံ 119:79 cdxi ဆာ လံ 119:83

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အ ဖို့  မှာ မူ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် တို့  ကုိ ဆင် ြခင် ပါ မည်။

79 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ေသာ သူ"
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဆုံး မ သွန ်သင် ေတာ် မူ ခက် တို့  ကုိ
သိ ေသာ သူ တို့  သည်

ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ထံ သို့  လာ က ပါ ေစ ေသာ။
80 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ

တစ် သ ေဝ မ တိမ်း လိက်ု ေလှာက် သ ြဖင့်
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ၍ အ ှက် ကဲွ မှု ှင့် ကင်း လတ်ွ ပါ ေစ ေသာ။

ကယ် တ်ု ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ
81 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကယ် ေတာ်
မူ မည် ကုိ ေစာင့် ဆုိင်း ရ ၍ အား အင် ကုန ်ခနး် လက် ှ ိ ပါ ၏။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ကုိး စား ပါ ၏။
82 ``ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ ဘယ် ေသာ အ ခါ ၌

ကူ မ ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေမး ေလှာက် ကာ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် က တိ ထား ေတာ် မူ သည် ကုိ

ေစာင့် ေမှာ် ေန ရ သည် မှာ ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
မက် စိ မား သည် ေညာင်း ညာ လက် ေန ပါ ၏။

83 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စွန ့ ်ပစ် ထား သည့် သား ေရ ဘူး က့ဲ သို့
အ သုံး မ ဝင် ေတာ ့ပါ။
သို့  ေသာ် လည်း အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  ကုိ မ ေမ့ မ ေလာ ့ပါ။



ဆာ လံ 119:84 cdxii ဆာ လံ 119:89

84 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ဘယ် မှ ကာ ေအာင်
ဆုိင်း ငံ ့ရ ပါ ဦး မည် နည်း။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် သူ တို့  ကုိ
အ ဘယ် အ ခါ မှ ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း။

85 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ မ လိက်ု နာ က ေသာ
မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ေထာင် ဖမ်း ရန ်တင်ွး မား ကုိ တးူ က ပါ ပီ။

86 ပ ညတ် ေတာ် ှ ိ သ မှ တို့  သည် စိတ် ခ ယုံ ကည် ရ ပါ ၏။
လ ူတို့  သည် မု သား ေြပာ ဆုိ လက် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ က ပါ ၏။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။
87 သူ တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား သတ် ရန ်ကိ း စား ရာ တင်ွ

ေအာင် ြမင် လ ုနးီ ေသာ် လည်း
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် တို့  ကုိ လစ် လ ူမ ှု ပါ။

88 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
လိက်ု နာ ိင်ု ရန်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ေကာင့်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေကး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ပါ။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ကုိး စား ြခင်း
89 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"

ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌
ထာ ဝ စ ် တည် ှ ိ ပါ ၏။



ဆာ လံ 119:90 cdxiii ဆာ လံ 119:95

90သစ္စာ ေတာ် သည် ကာ လ အ စ ် အ ဆက် တည် ပါ ၏။
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေန ရာ ခ ထား
ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး တည် လက် ှ ိ ပါ ၏။

91 ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
အ ေစ ခံ မား ြဖစ် သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် အ ရ ယ ေန ့တိင်ု ေအာင်
တည် လက် ှ ိ က ပါ ၏။

92 အ ကယ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် သည်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ ရ"င် လနး် အား ရ ဖွယ်
မ ြဖစ် ပါ မူ
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ ခံ ရ သည့်
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေကာင့် ပင် လှင် ေသ မည် ြဖစ် ပါ ၏။

93 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် မား အား ြဖင့်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ သက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ယင်း တို့  ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မှ
လစ် လ ူ ှု လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ပါ။

94 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ပုိင် ေတာ် မူ ပါ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဥ ပ ေဒ သ ေတာ်
တို့  ကုိ ကိ း စား ၍ ေစာင့် ထိနး် ပါ ၏။

95 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ သတ် ရန်
ေစာင့် လက် ေန က ေသာ် လည်း



ဆာ လံ 119:96 cdxiv ဆာ လံ 119:101

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ေအာက် ေမ့ ဆင် ြခင် ပါ မည်။

96 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် မှ တစ် ပါး
အ ဘယ် အ ရာ မှ ပီး ြပည့် စုံ လင် ြခင်း
မ ှ ိ ေကာင်း ကုိ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သိ ြမင် လာ ပါ ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ြခင်း
97 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ

အ လနွ ် ှစ် သက် ြမတ် ိးု ပါ ၏။
ထုိ တ ရား ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
တစ် ေန ့လံးု ေအာက် ေမ့ ဆင် ြခင် လက် ေန ပါ ၏။

98 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ပ ညတ် ေတာ် သည်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့် အ တ ူအ စ ် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

ပ ညတ် ေတာ် အား ြဖင့် ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ရန ်သူ မား ထက် ပ ညာ သာ ပါ ၏။

99 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ေသာ
ဆုံး မ သွန ်သင် ခက် မား ကုိ ေအာက် ေမ့
ဆင် ြခင် သည် ြဖစ် ၍

ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆ ရာ အ ေပါင်း တို့  ထက် ပုိ မုိ
သိ ှ ိ နား လည် ပါ ၏။

100 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် တို့  ကုိ
လိက်ု နာ သည် ြဖစ် ၍ အ သက် ကီး သူ မား ထက်
ပုိ ၍ ပ ညာ ဉာဏ် ှ ိ ပါ ၏။

101 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် အ တိင်ုး



ဆာ လံ 119:102 cdxv ဆာ လံ 119:107

လိက်ု နာ လိ ုသည် ြဖစ် ၍ အ က င့် ဆုိး ဟ ူသ မှ ကုိ
ေ ှာင် ပါ ၏။

102 ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား သွန ်သင် ေတာ် မူ သူ မှာ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င်

ခ မှတ် ေတာ် မူ သည့် စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ခက် မား မှ
ေသွ ဖည် ၍ မ သွား ပါ။

103 ဆုံး မ သွန ်သင် ေတာ် မူ ခက် တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
ခံ တင်ွး ၌ လနွ ်စွာ ချ ိ ပါ ၏။
ပား ရည် ထက် ပင် ချ ိ ပါ ၏။

104 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ပ ညတ် ေတာ် မား မှ
ဉာဏ် ပ ညာ ကုိ ရ ှ ိ သ ြဖင့် အ က င့် ဆုိး
ဟ ူသ မှ ကုိ မုနး် ပါ ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် မှ အ လင်း ေရာင်
105 ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် မီး ခွက် ြဖစ် ၍ ကွန ်ေတာ် မျ ိး

သွား ရာ လမ်း ကုိ လင်း ေစ ပါ ၏။
106 ေြဖာင့် မှန ်စွာ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ ခက် တို့  ကုိ
လိက်ု နာ ပါ မည် ဟ ုကွန ်ေတာ် မျ ိး
ကိန ်ဆုိ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ြပ  ပါ မည်။

107 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ လနွ ်ပင် ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ
ခံ စား ေန ရ ပါ ၏။



ဆာ လံ 119:108 cdxvi ဆာ လံ 119:112

က တိ ေတာ် အ တိင်ုး ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ သက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ ပါ။

108 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကွန ်ေတာ် မျ ိး ေကး ဇူး ေတာ် ခီး မွမ်း သည့် ဆု ေတာင်း ပ
တ္ထနာ ကုိ လက် ခံ ေတာ် မူ ၍

စီ ရင် ေတာ် မူ ခက် တို့  ကုိ ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

109 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေန ့စ ် ှင့် အ မှ အ သက် အနတ္ ရာ
ယ် ှင့် ေတ" ကံ  ေန ရ ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ
မ ေမ့ မ ေလာ ့ပါ။

110 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ
ေကာ ့ကွင်း ကုိ ေထာင် က ပါ ၏။
သို့  ေသာ် လည်း ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  မှ ေသွ ဖည် ၍ မ သွား ပါ။

111 ပ ညတ် ေတာ် တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
ထာ ဝ ရ ပုိင် ဆုိင် ရာ ြဖစ် ၍ ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ရ"င် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ေစ ပါ ၏။

112 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေသ သည့် တိင်ု ေအာင်
ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး် ရန ်သ န ္ န ိဋ္ ဌာန်
ြပ  ပါ ပီ။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် မှ ရ ှ ိ သည့် လံ ုြခံ  မှု



ဆာ လံ 119:113 cdxvii ဆာ လံ 119:118

113 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေပ" ၌
ဒွိ ဟ သ ေဘာ ှ ိ သူ တို့  ကုိ မုနး် ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ မူ ကား
ှစ် သက် ြမတ် ိးု ပါ ၏။

114 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ကွယ် ကာ ရာ ှင့်
ခုိ လှုံ ရာ ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ကတိ ေတာ် ကုိ
ေစာင့် ေမှာ် လက် ေန ပါ ၏။

115အ ခင်း အ ြပစ် ကူး သူ တို့ "ငါ ့ထံ မှ သွား က ေလာ။့
ငါ ၏ ဘု ရား သ ခင် ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ငါ ေစာင့် ထိနး် မည်။

116 ကုိယ် ေတာ် ှ င် က တိ ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး
ကွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ခွန ်အား ေပး ေတာ် မူ ပါ။
သို့  ြပ  လှင် ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ သက် ှ င်
ရ ပါ လိမ့် မည်။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေမှာ် လင့် ခက် ကုိ ပက် ြပယ်
ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

117 ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  မှု ရ ှ ိ ေစ ရန ်ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ထူ ပင့် ေတာ် မူ ပါ။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  ကုိ
အ စ ် အ မဲ ဂ ု စုိက် ပါ မည်။

118 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ချ ိး ေဖာက် သူ
အ ေပါင်း တို့  အား ပစ် ပယ် ေတာ် မူ ပါ ၏။



ဆာ လံ 119:119 cdxviii ဆာ လံ 119:122

ထုိ သူ တို့  ၏ လိမ် လည် လှည့် စား သည့် အ ကံ အ စည်
မား သည် အ ခည်း ှးီ ြဖစ် ပါ ၏။

119 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ
သူ ယုတ် မာ အ ေပါင်း တို့  သည် အ မှုိ က် သ ို က် က့ဲ သို့
ြဖစ် ပါ ၏။

သို့  ြဖစ် ၍ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င်
ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဆုံး မ သွန ်သင် ခက် တို့  ကုိ
ှစ် သက် ြမတ် ိးု ပါ ၏။

120 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ေကာက် ရွ  ံသ ြဖင့် ကွန ်ေတာ်
မျ ိ း သည် ကက် သီး ေမွး ညင်း ထ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ စီ ရင် ေတာ် မူ ခက် တို့  ေကာင့်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး ေကာက် ပါ ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ နာ ခံ
လိက်ု ေလှာက် ြခင်း
121 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေကာင်း ရာ မှန ်ရာ ကုိ ြပ  ပါ ပီ။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရန ်သူ မား ၏ လက် တင်ွ
စွန ့ ်ပစ် ၍ ထား ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

122 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ အား
ကူ မ ေတာ် မူ မည် ဟ ူေသာ က တိ ေတာ် ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ပါ။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ဖိ ှပ်ိ ရန ်မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  အား
ခွင့် ြပ  ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။



ဆာ လံ 119:123 cdxix ဆာ လံ 119:128

123 ကုိယ် ေတာ် ၏ ကူ မ ေတာ် မူ ြခင်း"က တိ ထား ေတာ်
မူ ေသာ ကယ် တ်ု ြခင်း ကုိ ေစာင့် ေမှာ် ရ သည် မှာ
ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ မက် စိ ေညာင်း ညာ လက် ေန ပါ ၏။

124 ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှ ိ သည့် အ တိင်ုး
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေကး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ၍
အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  ကုိ သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

125 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ
ြဖစ် သ ြဖင့် သွန ်သင် ေတာ် မူ ခက် တို့  ကုိ
နား လည် ိင်ု ရန ်ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား အ သိ ဉာဏ်
ေပး ေတာ် မူ ပါ။

126 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ
ချ ိ း ေဖာက် က သည် ြဖစ် ၍

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အ ေရး ယူ ေတာ် မူ ရန ်အ ခိ န ်သည်
ယ ခု က ေရာက် ပါ ပီ။

127 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ေရ" ထက် မ က ေရ" စင် ထက်
ပုိ ၍ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ပါ ၏။

128 သို့  ြဖစ် ၍ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဥ ပ ေဒ သ ေတာ်
ှိ သ မှ တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး် ၍

လမ်း မှား ှ ိ သ မှ တို့  ကုိ မုနး် ပါ ၏။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ လိက်ု နာ ရန်

ဆ ္ဒ ှ ိ ြခင်း
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129 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဆုံး မ သွန ်သင် ခက် တို့  သည်
အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ပါ ၏။
ယင်း တို့  ကုိ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ စွမ်း ှ ိ သ မှ ှင့်
လိက်ု နာ ပါ ၏။

130 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ
ှ င်း လင်း ေဖာ် ြပ မှု သည် အ လင်း ကုိ ေပး ၍
ပ ညာ မ့ဲ သူ တို့  ကုိ ပ ညာ ရ ှ ိ ေစ ပါ ၏။

131 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ခုံ မင် ေတာင့် တ လှ သည် ြဖစ် ၍
ေမာ ဟိက်ု ေန ပါ ၏။

132 ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ခစ် ေသာ သူ တို့  ကုိ
သ နား ေတာ် မူ သည့် နည်း တူ
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ှု ကည့် ၍ သ နား ေတာ် မူ ပါ။

133 က တိ ေတာ် ှ ိ သည့် အ တိင်ုး ကွန ်ေတာ် မျ ိး
မ လဲ စိမ့် ေသာ ငှာ ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ပါ။
အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ စုိး မ ရ ပါ ေစ ှင့်။

134 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် တို့  ကုိ
ေစာင့် ထိနး် ိင်ု ရန်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဖိ စီး ှပ်ိ စက် သူ တို့  ၏ လက် မှ
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

135 မက် ှာ ေတာ် ၏ အ လင်း ကွန ်ေတာ် မျ ိး အ ေပ"
ထွနး် လင်း ေစ ၍
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ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

136 လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ
မ လိက်ု နာ က သ ြဖင့်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ မက် ရည် မား သည် ြမစ် ေရ က့ဲ သို့
စီး ဆင်း လက် ှ ိ ပါ ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် သည်
တ ရား မှ တ ေတာ် မူ ြခင်း
137 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား" ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် တ ရား မှ တ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ပ ညတ် ေတာ် တို့  သည် လည်း တ ရား မှ တ ပါ ၏။

138 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ေသာ
နည်း ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် တို့  သည် လံးု ဝ
တ ရား မှ တ ၍ မှန ်ကန ်ပါ ၏။

139 ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ မား သည် ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ
ပ မာ ဏ မ ြပ  က သ ြဖင့်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ မက် ေဒါ သ သည် မီး လံှ သ ဖွယ်
ေတာက် ေလာင် လက် ှ ိ ပါ ၏။

140 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ က တိ ေတာ် သည် လနွ ်စွာ
စိတ် ခ ရ ပါ ၏။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် က တိ ေတာ် ကုိ လနွ ်စွာ
ှစ် သက် ြမတ် ိးု ပါ ၏။

141 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သိမ် ငယ် ၍ မ ထီ ေလး စား
ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ ရ သူ ြဖစ် ပါ ၏။
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သို့  ေသာ် လည်း ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် တို့  ကုိ မ ေမ့ မ ေလာ ့ပါ။
142 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား သည်

ထာ ဝ စ ် တည် ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် သည် အ စ ်
မှန ်ကန ်ပါ ၏။

143 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ပူ ပင် ေသာ က ေရာက် လက် ှိ ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ပ ညတ် ေတာ် မား က ကွန ်ေတာ် မျ ိ း အား
စိတ် ရ"င် လနး် မှု ကုိ ေပး ပါ ၏။

144 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ေသာ
ဆုံး မ သွန ်သင် ခက် တို့  သည်

အ စ ် အ မဲ ေြဖာင့် မှန ်ပါ ၏။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား

အ သိ ပ ညာ ကုိ ေပးေတာ် မူ ပါ။
သို့  ြပ  ေတာ် မူ လှင်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည်

အ သက် ှ င် ရ ပါ လိမ့် မည်။
ကယ် တ်ု ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ

145 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ေရာ ကုိယ် ပါ ပ တ္
ထ နာ ြပ  ပါ ၏။
အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ထူး ေတာ် မူ ပါ။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် တို့  ကုိ
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လိက်ု နာ ပါ မည်။
146 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ဟစ်ေခ" ပါ ၏။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး် ပါ မည်။
147 ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေန မ ထွက် မီ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ဟစ် ေခ" ပါ ၏။
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ကတိ ေတာ် တို့  ကုိ ေမှာ် ကုိး ပါ ၏။
148 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ဆုံး မ သွန ်သင် ခက် တို့  ကုိ ေအာက် ေမ့ ဆင် ြခင် ရန်
တစ် ညဥ  ်လံးု မ အိပ် ဘဲ လဲ ေလာင်း လက် ေန ပါ ၏။
149 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် ခုိင် မဲ သည် ြဖစ် ၍
ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပတ္ထနာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ၍
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား

အသက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ ပါ။
150 ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရက် စက် စွာ
ည ်း ပနး် ှပ်ိစက် သူ မား သည် အ နးီ သို့
ခ ်း ကပ် ၍ လာ ေန က ပါ ၏။

သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ
မလိက်ု မ ေလှာက် က သူ မား ြဖစ် ပါ ၏။
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151 သို့  ရာ တင်ွ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ နးီ တင်ွ

ှိ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ပ ညတ် ေတာ် ှ ိ သ မှ တို့  သည် မှန ်ကန ်ပါ ၏။
152 ငယ် စ ် အ ခါ က ပင် လှင် ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ဆုံး မ သွန ်သင် ခက် မား ကုိ
သိ ခ့ဲ ပါ ၏။

ယင်း တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် မဲ ေစ ပါ ၏။
ကယ် တင် ေတာ် မူ ရန ်ပန ်ကား ခက်

153 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ
မ ေမ့ မ ေလာ ့ပါ။

သို့  ြဖစ် ၍ ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဒကု္ခ ကုိ ှု မှတ် လက်
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

154 ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ မှု တင်ွ ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘက် မှ
ေခ ပ ေတာ် မူ ၍

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား လတ်ွ ငိမ်း ခမ်း သာ ခွင့်
ရ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် က တိ ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
155 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ မ လိက်ု နာ က သ ြဖင့်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ တို့  အား ကယ်ေတာ် မူ လိမ့် မည်
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မ ဟတ်ု ပါ။
156 သို့  ရာ တင်ွ အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ က ု ဏာ ေတာ် သည်
ကီး မား ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ရာ

က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ၍ ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

157 ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရန ်ဘက် ြပ  သူ ှင့် ဖိ ှပ်ိ ည ်း ဆဲ သူ
အ မား ပင် ှ ိ ပါ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
လိက်ု နာ ရန ်မ ပက် ကွက် ပါ။

158 သူ တို့  သည် ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် တို့  ကုိ
မ ေစာင့် ထိနး် က ပါ။

သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သ စ္စာ ေဖာက် တို့  ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ှ လံးု နာ ပါ ၏။
159 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ်ေတာ် ှ င် ၏

ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ အ ဘယ် မှ ှစ် သက် ြမတ် ိးု သည် ကုိ
သိမှတ် ေတာ် မူ ပါ။

ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် မ ေြပာင်း လဲ ေသာ ေကာင့်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ်ေတာ် မူ ပါ။

160 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ရား ေတာ် ၏ အ ခက် အ ခာ မှာ
သစ္စာ တ ရား ပင် ြဖစ် ပါ ၏။

ေြဖာင့် မှန ်ေသာ စီ ရင် ေတာ် မူ ခက် အ ေပါင်း တို့  သည်



ဆာ လံ 119:161 cdxxvi ဆာ လံ 119:166

ထာ ဝ စ ် တည် ပါ ၏။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ စိတ် စဲွ လမ်း ြခင်း

161တန ်ခုိး အာ ဏာ ှ ိ သူ တို့  သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
မ တ ရား ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ က ပါ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ်ေတာ် ှ င် ၏
တ ရား ေတာ် ကုိ ိုေသ ေလး စား ပါ ၏။

162 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ က တိ ေတာ် မား ေကာင့်
ကွနေ်တာ် မျ ိး သည် လနွ ်စွာ ေပာ် ပါ ၏။

မား စွာ ေသာ လက် ရ ပစ္စည်း တို့  ကုိ
ေတ" ှ ိ ရ သူ က့ဲ သို့  ေပာ် ပါ ၏။

163 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မု သား မှန ်သ မှ ကုိ
မုနး် တီး စက် ဆုပ် ပါ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ
ှစ် သက် ြမတ် ိးု ပါ ၏။

164 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေြဖာင့် မှန ်ေသာ
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ခက် မား အ တက်ွ ေန ့စ ်
ခု နစ် ကိမ် ေကး ဇူး ေတာ် ကုိ ခီး မွမ်း ပါ ၏။

165 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ှစ် သက်
ြမတ် ိးု သူ မား သည်

ကီး စွာ ေသာ စိတ် ခမ်း သာ မှု ကုိ ရ ှ ိ က ပါ ၏။
အ ဘယ် အ ရာ မှ သူ တို့  အား ပိ  လဲ ေစ ိင်ု လိမ့် မည်
မ ဟတ်ု ပါ။

166 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"



ဆာ လံ 119:167 cdxxvii ဆာ လံ 119:170

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ်ေတာ် ှ င်
ကယ် ေတာ် မူ မည် ကုိ ေစာင့် ေမှာ် ကာ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ပ ညတ် ေတာ် မား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ပါ ၏။

167 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ သည့်
ဆုံး မ သွန ်သင် ခက် တို့  ကုိ လိက်ု နာ ပါ ၏။

ယင်း တို့  ကုိ ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ လနွ်
ှစ်သက် ြမတ် ိးု ပါ ၏။

168 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် မား ှင့်ပ ညတ် ေတာ် မား ကုိ
လိက်ု နာ ပါ ၏။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး ြပ  သ မှ ေသာ အ မှု တို့  ကုိ
ကုိယ်ေတာ် ှ င် ြမင် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္နာ

169 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကူ မ ေတာ် မူ ရန်

ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေအာ် ဟစ် ေတာင်း ေလှာက် သံ သည်
နား ေတာ် သို့  ေရာက် ပါ ေစ ေသာ။

က တိ ေတာ် ှ ိ သည့် အ တိင်ုး ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အ သိ ဉာဏ် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ။

170 ကွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ဆု ေတာင်း ပတထ္နာ ကုိ
ကား ေတာ် မူ ၍

က တိ ေတာ် အ တိင်ုးကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 119:171 cdxxviii ဆာ လံ 119:175

171 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ပညတ် ေတာ် ကုိ
သွန ်သင် ေတာ် မူ သ ြဖင့်

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား အ စ ် အ မဲ
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

172 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဆုံး မ
သွန ်သင် ခက် မား သည် တ ရား မှတ သည် ြဖစ် ၍

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
တရား ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ
သီ ခင်း ဆုိ ပါ မည်။

173 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဥ ပ ေဒ သ ေတာ် တို့  ကုိ
ေစာင့် ထိနး် သည် ြဖစ် ၍

ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ရန်
အ စ ် အ သင့် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ။
174 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား"
ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ်ေတာ် ှ င် ၏
ကယ် တင် ေတာ် မူ ြခင်း ေကး ဇူး ကုိ
ေတာင့် တ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ တ ရား ေတာ် သည်
ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေပာ် ရ"င် ေစ ပါ ၏။

175 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  ိင်ု ရန်
ကွနေ်တာ် မျ ိး အား

အ သက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ ပါ။
စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ ခက် မား သည်



ဆာ လံ 119:176 cdxxix ဆာ လံ 120:3

ကွနေ်တာ် မျ ိး အား
ကူ မ ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
176 ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေပာက် သွား ေသာ သုိး က့ဲ သို့
လမ်း မှား လက် ှ ိ ပါ ၏။

သို့  ြဖစ် ၍ က ေတာ် မူ လက် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
အ ေစ ခံ ကွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ှာ ေတာ် မူ ပါ။

ကွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ မ ေမ့ မ ေလာ ့ပါ။

120
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ

1 ငါ သည် ဒကု္ခ ေရာက် စ ် အ ခါ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
ဟစ် ေခါ် ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် လည်း ထူး ေတာ် မူ ပါ ၏။

2 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လိမ် လည် တတ် သူ များ ှင့်
လှည့် စား တတ် သူ များ ၏ လက် မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

3အ ချင်း လိမ် လည် တတ် သူ တို့ ၊
သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် သည် အ ဘယ် သို့
စီ ရင် ေတာ် မူ လိမ့် မည် နည်း။

သင် တို့  အား ကုိယ် ေတာ် သည် အ ဘယ် သို့
ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည် နည်း။



ဆာ လံ 120:4 cdxxx ဆာ လံ 121:3

4 စစ် သည် တို့  ၏ ထက် ြမက် ေသာ ြမား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ရဲ ရဲ ေတာက် ပူ ေလာင် သည့် မီး ခဲ ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

5 သင် တို့  ှင့် ငါ ေန ရ သည် မှာ ေမ ှက် ြပည် ၌
ေန ထုိင် ရ သ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ေက ဒါ19 အ မျ ိး သား များ ှင့် အ တူ
ေန ထုိင် ရ သ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ဆုိး ရွား ပါ ၏။

6 ငါ သည် ငိမ်း ချမ်း ေရး ကုိ မုနး် ေသာ သူ တို့  ှင့်
ေန ရ သည် မှာ ကာ ြမင့် လနွး် ေလ ပီ။

7 ငါ သည် ငိမ်း ချမ်း ေရး အ ေကာင်း ေြပာ ဆုိ ေသာ အ ခါ
သူ တို့  က စစ် တိက်ု ရန ်ေြပာ ဆုိ က ၏။

121
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား

1 ငါ သည် ေတာင် ို း များ သို့  ေမျှာ် ကည့် ၏။
အ ဘယ် မှ ကူ ညီ မ စ မှု ကုိ ငါ ရ ပါ မည် နည်း။

2 ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ထံ ေတာ် မှ ရ ပါ လိမ့် မည်။

3 ကုိယ် ေတာ် သည် သင့် အား ေြခ ေချာ် ၍
လဲ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

19 120:5 * ေမ ှက် ေက ဒါ။ ကွာ ေဝး ေသာ ေဒ သ ှစ် ခု။ ၎င်း ေဒ သ များ
တင်ွ ေန ထုိင် သူ တို့  သည် လ ူ ို င်း များ ဟ ုယူ ဆ သည်။



ဆာ လံ 121:4 cdxxxi ဆာ လံ 121:8

သင့် ကုိ ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ေသာ
အ ှ င် သည် အိပ် ေတာ် မ မူ။

4 ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ကုိ ကွယ် ကာ
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည်
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ငိက်ု မျ ည်း အိပ် စက် ြခင်း
ှ ိ ေတာ် မ မူ။

5ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သင့် ကုိ ေစာင့် ကပ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် သည် သင် ၏ အ နးီ တင်ွ ှ ိ ေသာ သင့် ကုိ
ကွယ် ကာ ရာ အ ရိပ် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

6 ေန သည် ေန ့အ ခါ ၌ လည်း ေကာင်း၊
လ သည် ည ဥ  ်အ ခါ ၌ လည်း ေကာင်း
သင့် ကုိ ဥ ပဒ် ေပး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

7 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေဘး အ န တ္ ရာ ယ် အ ေပါင်း တို့  မှ
သင့် ကုိ ကွယ် ကာ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သင့် ကုိ ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

8 ကုိယ် ေတာ် သည် ယ ခု မှ စ ၍ ကာ လ အ စ ် မ ြပတ်
သင် သွား လာ ေလ ရာ တို့  ၌ သင့် အား
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

122
ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ ချးီ မွမ်း ခနး်1

1 122: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။



ဆာ လံ 122:1 cdxxxii ဆာ လံ 122:8

1 သူ တို့  က``ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အိမ် ေတာ် သို့
ငါ တို့  သွား က ကုန ်အံ'့' ဟ ုဆုိ ေသာ အ ခါ
ငါ သည် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ပါ ၏။

2 ယ ခု အ ခါ ငါ တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ
တံ ခါး အ တင်ွး ရပ် လျက် ှ ိ ေန က ပါ ၏။

3 ေယ ု ှ လင် မိ  သည် တင့် တယ် ေလျာက် ပတ် စွာ
ြပန ်လည် တည် ေဆာက် ထား ေသာ မိ  ြဖစ် ေပ ၏။

4ဤ မိ  သည် ဘု ရား သ ခင် အ မိန ့ ်ေတာ် ှ ိ သည့် အ တိင်ုး
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ရန်
ဣ သ ေရ လ အ ယ်ွ တို့  စု ံု း ရာ အ ရပ် ြဖစ် ၏။

5 ဤ မိ  သည် ဣ သ ေရ လ ဘု ရင် တို့  နနး် စုိက် ၍
ြပည် သူ တို့  အား တ ရား စီ ရင် ရာ ဌာ န ြဖစ် ၏။

6-7 ``သင့် ကုိ ချစ် ြမတ် ိးု သူ တို့  သည် ေကာင်း စား
က ပါ ေစ ေသာ။

သင် ၏ မိ  ို း များ အ တင်ွး ၌ ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု ှ ိ ၍
သင် ၏ နနး် ေတာ် များ အ တင်ွး ၌ ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  မှု

ှ ိ ပါ ေစ ေသာ'' ဟု
ေယ ု ှ လင် မိ  ၏ ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ ေရး အ တက်ွ
ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ ြပ  က ေလာ။့

8 ငါ သည် ေဆွ မျ ိး များ ှင့် မိတ် ေဆွ များ ကုိ
ေထာက် ထား ၍ ေယ ု ှ လင် မိ  အား
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``သင် ၌ ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ ြခင်း ှ ိ ပါ ေစ ေသာ'' ဟု
မက် ဆုိ ပါ ၏။

9 ငါ တို့  ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
အိမ် ေတာ် ကုိ ေထာက် ထား ၍
သင် ၏ စည် ပင် သာ ယာ မှု အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ပါ ၏။

123
သ နား ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် စုိး စံ ေတာ် မူ ရာ ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေမျှာ် ကည့် ပါ ၏။

2အ ေစ ခံ သည် မိ မိ ၏ သ ခင် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ေစ ခံ မ သည် မိ မိ သ ခင် မ ကုိ လည်း ေကာင်း
မီှ ခုိ အား ထား သ က့ဲ သို့

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ က ု ဏာ ေတာ် ကုိ
မ ခံ စား ရ မ ချင်း ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေမျှာ် ကည့် လျက် ေန ပါ မည်။

3 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် လနွ ်မင်း စွာ မ ထီ မ့ဲ ြမင်
ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ပါ ပီ။
သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား သ နား ေတာ် မူ ပါ။

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  အား သ နား ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 123:4 cdxxxiv ဆာ လံ 124:6

4ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ချမ်း သာ ကယ် ဝ သူ တို့  ၏
ေြပာင် ေလှာင် ြခင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊

မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  ၏ မ ထီ မ့ဲ ြမင် ြပ  ြခင်း
ကုိ လည်း ေကာင်း ခံ ရ က သည် မှာ ကာ ပါ ပီ။

124
လ ူစု ေတာ် ကုိ ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင်2

1အ ကယ် ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သာ
ငါ တို့  ဘက် ၌ ှ ိ ေတာ် မ မူ ခ့ဲ လျှင် အ ဘယ် သို့
ြဖစ် ပါ လိမ့် မည် နည်း။

အို ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊ေြဖ ကား က ေလာ။့
2 ငါ တို့  အား ရန ်သူ များ တိက်ု ခုိက် က စ ် အ ခါ က
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သာ ငါ တို့  ဘက် ၌ ှ ိ ေတာ် မ မူ ခ့ဲ လျှင်

3 သူ တို့  သည် ေဒါ သ အ မျက် ေချာင်း ေချာင်း ထွက် ၍
ငါ တို့  အား အ ှ င် လတ် လတ် ဝါး မျ ိ လိက်ု က လိမ့် မည်။

4 ထုိ ေနာက် ငါ တို့  သည် ေရ စီး ရာ သို့  ေမျာ ပါ သွား ၍
ေရ သည် ငါ တို့  ကုိ လွှမ်း မုိး လိမ့် မည်။

5 ငါ တို့  သည် အ ဟနု ်ြပင်း သည့် ေရ စီး ေချာင်း တင်ွ
နစ် ြမ ပ် သွား က လိမ့် မည်။

6 ငါ တို့  ကုိ ရန ်သူ များ အပ်ု ဖမ်း ကုိက် စား သည့်
အ စာ ြဖစ် ခွင့် ေပး ေတာ် မ မူ ေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ကုန ်စို့ ။

2 124: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။
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7 ငါ တို့  သည် မု ဆုိး ၏ ေကျာ ့ကွင်း မှ လတ်ွ ေြမာက် လာ ေသာ
ငှက် က့ဲ သို့  ေသ ေဘး မှ လတ်ွ ေြမာက် က ေလ ပီ။
ေကျာ ့ကွင်း ြပတ် ၍ ငါ တို့  လတ်ွ ေြမာက် ရ က ၏။

8 ငါ တို့  သည် ကူ ညီ မ စ မှု ကုိ ေကာင်း ကင် ှင့်
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ထံ ေတာ် မှ ရ ှ ိ က သ တည်း။

125
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု အ တက်ွ ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  မှု

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ယုံ ကည် ကုိး စား သူ တို့  သည်
မ ေရွ  မ ှ ား၊ အ စ ် ခုိင် ခ့ံ တည် မဲ ေသာ
ဇိ အနု ်ေတာင် က့ဲ သို့  ြဖစ် က ၏။

2 ေတာင် ို း တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ ဝနး် ရံ လျက်
ေန သ က့ဲ သို့  ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ယ ခု မှ စ ၍ ကာ လ အ စ ် အ ဆက် မိ မိ ၏
လ ူစု ေတာ် ကုိ ဝနး် ရံ လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။

3 သူ ယုတ် မာ တို့  သည် ေြဖာင့် မတ် ေသာ သူ တို့  ၏ ြပည် ကုိ
အ စ ် အ မဲ အပ်ု စုိး ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
အ ကယ် ၍ ယင်း သို့  အပ်ု စုိး ရ က ပါ မူ၊

ေြဖာင့် မတ် ေသာ သူ တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင်
မ ေကာင်း မှု ကုိ ြပ  ေကာင်း ြပ  က ေပ လိမ့် မည်။

4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
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ေြဖာင့် မတ် သူ၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ မိန ့ ်ကုိ နာ ခံ
သူ များ အား ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ပါ။

5 သို့  ရာ တင်ွ မ ေကာင်း မှု ြပ  သူ တို့  အား အ ြပစ် ဒဏ်
စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
နည်း လမ်း ေတာ် ကုိ စွန ့ ်သူ တို့  ကုိ လည်း
အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ ပါ။

ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည် ငိမ်း ချမ်း
သာ ယာ မှု ကုိ ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။

126
ကယ် တ်ု ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ

1 ငါ တို့  အား ဇိ အနု ်မိ  သို့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပန ်လည် ေခါ် ေဆာင် သည် မှာ
အိပ် မက် က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။

2 ငါ တို့  သည် များ စွာ ရယ် ေမာ က ရ လျက်
ေပျာ် ရွှင် စွာ သီ ချင်း ဆုိ က ရ ၏။
ထုိ အ ခါ အ ြခား လ ူမျ ိး တို့  က

``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဤ သူ တို့  အ တက်ွ
ကီး ြမတ် ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ပါ သည် တ ကား''
ဟ ုဆုိ က ၏။

3 ကုိယ် ေတာ် သည် အ မှန ်ပင် ငါ တို့  အ တက်ွ
ကီး ြမတ် ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ပီ။
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ငါ တို့  သည် အ လနွ ်ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ခ့ဲ က
ပါ သည် တ ကား။

4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
မုိး ေရ သည် ေြခာက် ေသွ့ သည့် ေချာင်း များ ကုိ
ေရ ြဖင့် တစ် ဖန ်ြပည့် ေစ သ က့ဲ သို့

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ကုိ တစ် ဖန ်ကီး ပွား တိးု တက်
ေစ ေတာ် မူ ပါ။

5 မျက် ရည် ကျ လျက် စုိက် ပျ ိး က ရ သူ တို့  အား
ဝမ်း ေြမာက် စွာ သီး ှ ံများ ရိတ် သိမ်း ရ ေသာ
အ ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ။

6 မျက် ရည် ကျ လျက် မျ ိး ေစ့ များ ကုိ
ယူ ေဆာင် သွား က သူ တို့  သည်
သီး ှ ံများ ကုိ သယ် ေဆာင် ကာ ဝမ်း ေြမာက် စွာ
သီ ချင်း ဆုိ ၍ ြပန ်လာ က လိမ့် မည်။

127
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ

ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း3
1အ ကယ် ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အိမ် ကုိ
ေဆာက် ေတာ် မ မူ လျှင် ေဆာက် လပ်ု သူ တို့  ၏
လပ်ု ေဆာင် ချက် သည် အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ၏။

3 127: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ေ ှာ လ မုန ်စပ် ဆုိ သည်။
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ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ  ကုိ ေစာင့် ေတာ် မ မူ လျှင်
ကင်း ေစာင့် တို့  ၏ ေစာင့် ကပ် မှု သည် အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ၏။

2အ သက် ေမွး ဝမ်း ေကျာင်း မှု အ တက်ွ န ံနက် ေစာ ေစာ ထ ၍
ည ဥ  ်နက် သည် တိင်ု ေအာင် ပင် ပနး် စွာ အ လပ်ု
လပ်ု ရ ြခင်း သည် အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ၏။

အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
မိ မိ ချစ် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  အိပ် စက် ေန စ ်
သူ တို့  လိ ုအပ် ေသာ အ ရာ များ ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

3 သား သ မီး များ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ေပး ေသာ
ဆု လာဘ် များ ြဖစ် က ၏။
သူ တို့  သည် ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ အ စစ် အ မှန်
ြဖစ် က ၏။

4အ သက် ပျ ိ ရွယ် စ ် အ ခါ ရ ေသာ
သား သ မီး များ သည် စစ် သူ ရဲ ၏ လက် တင်ွ ှ ိ ေသာ
ြမား များ ှင့် တ ူက ၏။

5ဤ သို့  ေသာ ြမား ေြမာက် ြမား စွာ ှ ိ သူ သည် မဂင်္လာ ှ ိ ၏။
သူ သည် ရန ်သူ များ ှင့် တ ရား ံု း တင်ွ
ရင် ဆုိင် ေသာ အ ခါ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

128
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ နား ေထာင် ြခင်း ၏ အ ကျ ိး

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ နည်း လမ်း ေတာ် များ ှင့် အ ညီ
ကျင့် ကံ ြပ  မူ သူ များ သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။



ဆာ လံ 128:2 cdxxxix ဆာ လံ 128:6

2 သင် သည် မိ မိ လက် ြဖင့် လပ်ု ေဆာင် ၍ စား ဝတ် ေန ေရး
ဖူ လံ ုေအာင် ရ ှ ိ လိမ့် မည်။
သင် သည် ရွှင် လနး် ၍ ေကာင်း စား လိမ့် မည်။

3 အိမ် တင်ွး ၌ သင် ၏ ဇ နးီ သည် အ သီး ှင့် ြပည့် ေသာ
စ ပျစ် ပင် က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
စား ပဲွ ပတ် လည် ှ ိ သင် ၏ သား များ သည် လည်း

စုိက် ပျ ိး ထား ေသာ သံ လင်ွ ပင် ပျ ိ များ
က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ြဖစ် လိမ့် မည်။

4ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ
နား ေထာင် ေသာ သူ သည် ဤ နည်း အ တိင်ုး အ မှန ်ပင်
ေကာင်း ချးီ မ◌င်္ဂ လာ ခံ စား ရ လိမ့် မည်။

5 ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် ေပါ် မှ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
သင့် ကုိ ေကာင်း ချးီ မ◌င်္ဂ လာ ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
သင် သည် အ သက် ှ င် သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု

ေယ ု ှ လင် မိ  ၏ ဝ ေြပာ စည် ပင် ေန သည် ကုိ
ေတွ့ ြမင် ရ ပါ ေစ ေသာ။

6 သင် သည် ေြမး များ ရ ှ ိ လာ သည် တိင်ု ေအာင်
အ သက် ှည် ပါ ေစ ေသာ။

ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည် ငိမ်း ချမ်း
သာ ယာ မှု ကုိ ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။



ဆာ လံ 129:1 cdxl ဆာ လံ 129:7

129
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ရန ်သူ များ

အ ေရး ှုံး နမ့်ိ က ေစ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ
1ဣ သ ေရ လ၊သင် ငယ် စ ် အ ခါ မှ စ ၍ ရန ်သူ များ သည်
သင့် ကုိ အ ဘယ် သို့  ရက် စက် စွာ ည ်း ဆဲ

ှပ်ိ စက် က ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  အား ေဖာ် ြပ ေလာ။့
2 ``ငယ် စ ် အ ခါ မှ အ စ ြပ  ၍ ငါ ့အား ရန ်သူ တို့  သည်

ရက် စက် စွာ ည ်း ဆဲ ခ့ဲ က ေလ ပီ။
သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ငါ ့အ ေပါ် တင်ွ အ ိင်ု မ ရ ခ့ဲ က။

3 သူ တို့  သည် ငါ ၏ ေကျာ ကုနး် ကုိ ြပင်း ထန ်သည့်
ဒဏ် ရာ များ ရ ေစ သ ြဖင့် ထွန ်ေကာင်း များ ှ ိ သည့်
လယ် ကွက် သ ဖွယ် ြဖစ် ေစ က ၏။

4 သို့  ရာ တင်ွ ေြဖာင့် မတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ ကျွန ်ဘ ဝ မှ
လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေလ ပီ''

5 ဇိ အနု ်မိ  ကုိ မုနး် ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
အ ေရး ှုံး နမ့်ိ လျက် တပ် လန ်က ပါ ေစ ေသာ။

6 သူ တို့  သည် အိမ် ေခါင် မုိး ေပါ် တင်ွ ေပါက် ၍
မ ကီး ထွား မီ ေြခာက် ေသွ့ သွား သည့်
ြမက် ပင် များ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ။

7 ထုိ ြမက် တို့  ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ စု သိမ်း သယ် ယူ မှု ကုိ
ြပ  လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။



ဆာ လံ 129:8 cdxli ဆာ လံ 130:4

8 ``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သင် တို့  ကုိ ေကာင်း ချးီ
ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍

ငါ တို့  သည် သင် တို့  အား ေကာင်း ချးီ ေပး ပါ ၏'' ဟ ူ၍
အ နးီ မှ ြဖတ် သနး် သွား လာ သူ တို့  က သူ တို့  အား
ေြပာ ဆုိ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

130
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္နာ

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ှ လံးု ေက ကဲွ ရာ မှ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ဟစ် ေခါ် ပါ ၏။

2 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေအာ် ဟစ် သံ ကုိ ကား ေတာ် မူ ပါ။

ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေတာင်း ေလျှာက် သံ ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

3 အ ကယ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏
အ ြပစ် များ ကုိ ေရး မှတ် ထား မည် ဆုိ ပါ က
အ ဘယ် သူ သည် အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ှင့်
ကင်း လတ်ွ ိင်ု ပါ မည် နည်း။

4 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏
အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ ၏။



ဆာ လံ 130:5 cdxlii ဆာ လံ 131:1

ထို့  ေကာင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား
ို ေသ ကျ ိး ွ ံက ပါ ၏။

5 ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကူ မ ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ
ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ က တိ ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ကုိး စား ပါ ၏။

6 ကင်း ေစာင့် တို့  သည် အ ု ဏ် တက် ချနိ ်ကုိ
ေစာင့် ေမျှာ် သည် ထက်
ငါ သည် ဘု ရား ှ င် ကုိ ပုိ ၍ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန ၏။

7 အို ဣ သ ေရ လ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
ခုိင် မဲ သည် ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် ကယ် ေတာ် မူ ရန်
အ ခါ ခပ် သိမ်း အ သင့် ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ကုိး စား က ေလာ။့

8 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် ေသာ
ဣသ ေရ လ အား အ ြပစ် အ ေပါင်း မှ
ကယ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။✡

131
စိတ် ှ လံးု ှမ့်ိ ချ လျက် ကုိယ် ေတာ် ကုိ

ကုိး စား သူ ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ4
1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မာန ်မာ န ကုိ စွန ့ ်ပယ် ပါ ပီ။
ေမာက် မာ မှု ကုိ လည်း ပယ် ှ ား ပါ ပီ။

✡ 130:8 မ၊ ၁:၂၁။ တိ၊ ၂:၁၄။ 4 131: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။
ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။



ဆာ လံ 131:2 cdxliii ဆာ လံ 132:2-5

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကီး ကျယ် လှ သည့်
အ မှု များ တင်ွ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ သိ ှ ိ နား လည် ရန ်ခက် ခဲ လှ ေသာ

အ ေကာင်း အ ရာ များ တင်ွ ေသာ် လည်း ေကာင်း
စိတ် မ ဝင် စား ေတာ ့ပါ။

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေကျ နပ် ေရာင့် ရဲ လျက်
မိ မိ စိတ် ကုိ ငိမ်း ေအး ေစ ပါ ပီ။
က ေလး ငယ် သည် မိ ခင် ၏ ရင် ခွင် ၌
ငိမ် သက် စွာ အိပ် ေန သ က့ဲ သို့

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ စိတ် ှ လံးု သည် လည်း
ငိမ် သက် လျက် ှ ိ ပါ ပီ။

3 အို ဣ သ ေရ လ၊ယ ခု မှ အ စ ြပ  ၍
ကာ လ အ စ ် အ ဆက် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ကုိး စား ေလာ။့

132
ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ခနး်

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ဒါ ဝိ ဒ် မင်း ှင့် သူ ခံ ခ့ဲ ရ သ မျှ ေသာ ဆင်း ရဲ
ဒကု္ခ တို့  ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။

2-5 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ဒါ ဝိ ဒ် က``ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ရန ်ဌာ န ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊



ဆာ လံ 132:6 cdxliv ဆာ လံ 132:9

ယာ ကုပ် ကုိး ကွယ် ေသာ တန ်ခုိး ကီး သည့်
ဘု ရား သ ခင် အ တက်ွ အိမ် ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း
ေဆာက် လပ်ု ၍ မ ပီး ေသး သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု
နား ေန အိပ် စက် မှု ကုိ ြပ  မည် မ ဟတ်ု ပါ။

အိမ် ကုိ လည်း မ ြပန။် အိပ် ရာ ထဲ သို့  လည်း ဝင် မည် မ ဟတ်ု''
ဟု
ယာ ကုပ် ကုိး ကွယ် ေသာ တန ်ခုိး ကီး သည့်

ဘု ရား သ ခင် အား ြပ  ေသာ သစ္စာ က တိ ကုိ
သ တိ ရ ေတာ် မူ ၏။

6 ဗက် လင် မိ  တင်ွ ပ ဋိ ညာ ် ေသတ္တ ာ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ
ငါ တို့  ကား သိ က ၍ ယင်း ေသတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ယာ ရိ
မ် ကွင်း ၌ ေတွ့ ှ ိ ရ က ၏။

7 ``ငါ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အိမ် ေတာ် သို့
သွား က ကုန ်အံ။့
ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ  တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဝတ် ြပ
ကုိး ကွယ် က ကုန ်အံ'့' ဟ ုငါ တို့  ဆုိ က ၏။

8 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ တန ်ခုိး ေတာ် ၏ အ မှတ် လ က္
ခ ဏာ ြဖစ် သည့်
ပ ဋိ ညာ ် ေသတ္တ ာ ေတာ် ှင့် အ တ ူဗိ မာန ်ေတာ် သို့
က လာ ေတာ် မူ ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့  သည် မှန ်ကန ်ရာ ကုိ
အ မဲ ြပ  ကျင့် ိင်ု က ပါ ေစ ေသာ။



ဆာ လံ 132:10 cdxlv ဆာ လံ 132:13

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် ဝမ်း ေြမာက်
ရွှင် လနး် စွာ ေကး ေကာ် က ပါ ေစ ေသာ။

10 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ ဒါ ဝိ ဒ် အား ေပး ေတာ် မူ သည့်
က တိ ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍

ကုိယ် ေတာ် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ သည့် ဘု ရင် ကုိ
ပစ် ပယ် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။✡

11-12 ကုိယ် ေတာ် ှ င် က``ငါ သည် သင် ၏ သား တစ် ဦး ဦး ကုိ
ဘု ရင် အ ရာ ၌ ခန ့ ်ထား မည်။
သူ သည် သင် ၏ အ ို က် အ ရာ ကုိ ဆက် ခံ ရ လိမ့် မည်။

အ ကယ် ၍ သင် ၏ သား တို့  သည် ငါ ၏ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ
ေစာင့် ထိနး် ၍ ငါ ေပး သည့် သ ဝါ ဒ များ ကုိ
လိက်ု နာ ကျင့် သုံး က ပါ မူ၊

သူ ၏ သား တို့  သည် လည်း သင် ၏ အ ို က် အ ရာ ကုိ
ဆက် ခံ ကာ ဘု ရင် များ အ ြဖစ် ြဖင့်
အ စ ် အ မဲ အပ်ု စုိး ရ က လိမ့် မည်'' ဟု

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ဒါ ဝိ ဒ် အား ကျနိ ်ဆုိ
က တိ ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ယင်း က တိ ေတာ် ကုိ ြပန ်လည်
ုပ် သိမ်း ေတာ် မူ မည် မဟတ်ု ပါ။✡

13ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဇိ အနု ်မိ  ကုိ ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ပီ။
✡ 132:10 ၆ရာ၊ ၆:၄၁-၄၂။ ✡ 132:11-12 ၂ရာ၊ ၇:၁၂-၁၆။ ၅ရာ၊
၁၇:၁၁-၁၄။ ဆာ၊ ၈၉:၃-၄။ တ၊ ၂:၃၀။



ဆာ လံ 132:14 cdxlvi ဆာ လံ 133:1

ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ မိ  တင်ွ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ ရန်
အ လိ ုေတာ် ှ ိ သည်။

14 ``ဤ မိ  တင်ွ ထာ ဝ စ ် ငါ ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ မည်။
ဤ မိ  တင်ွ ငါ စုိး စံ ရန ်အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မူ သည်။

15 ငါ သည် ဇိ အနု ်မိ  ကုိ လိ ုေလ ေသး မ ှ ိ ေအာင်
အ စာ ေရ စာ ေပါ များ ေသာ မိ  ြဖစ် ေစ မည်။
ဤ မိ  မှ ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား ဝ ေအာင် ေကျွး ေမွး မည်။

16ဤ မိ  မှ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့  ေဆာင် ရွက် ေလ သ မျှ တို့  ကုိ
ေကာင်း ချးီ ေပး မည်။
မိ  သူ မိ  သား တို့  သည် လည်း သီ ချင်း ဆုိ လျက်
ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် စွာ ေကး ေကာ် က လိမ့် မည်။

17 ငါ သည် ဤ မိ  တင်ွ ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေြမး တစ် ဦး ကုိ
ကီး ြမတ် သည့် ဘု ရင် အ ြဖစ် ြဖင့် ခန ့ ်ထား မည်။

ဤ မိ  တင်ွ ငါ ေရွး ချယ် သည့် ဘု ရင် ၏ အာ ဏာ
စက် ကုိ တည် ေစ မည်။✡

18 သူ ၏ ရန ်သူ တို့  ကုိ အ ှက် ကဲွ ေစ မည်။
သူ ၏ ိင်ု ငံ မူ ကား စည် ပင် သာ ယာ ဖွ့ံ ဖိ း
တိးု တက် လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

133
ညီ အစ် ကုိ ချင်း ထား ှ ိ သည့် ေမတ္တ ာ ကုိ ချးီ မွမ်း ခနး်5

1 ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် သည်
✡ 132:17 ၃ရာ၊ ၁၁:၃၆။ 5 133: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။
ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။



ဆာ လံ 133:2 cdxlvii ဆာ လံ 134:3

စိတ် သ ေဘာ ညီ ွတ် လျက် ေန ထုိင် က သည် မှာ
အ လနွ ်ေကာင်း မွန ်၍ တင့် တယ် လှ ပါ သည် တ ကား။

2ယင်း သို့  ေန ထုိင် မှု သည် အာ ု န ်၏ ဦး ေခါင်း မှ
သူ ၏ မုတ် ဆိတ် ှင့် ဝတ် လံ ုအကင်္ျ ီလည် ခံွ သို့
တိင်ု ေအာင် စီး ကျ လာ သည့် အ ဖုိး တန ်ဘိ သိက် ဆီ က့ဲ သို့  ြဖစ် ၏။

3 ေဟ ရ မုန ်ေတာင် ေပါ် သို့  ကျ ေသာ ှင်း သည် ဇိ အနု်
ေတာင် ကုနး် များ ေပါ် သို့  ကျ သ က့ဲ သို့  ြဖစ် ၏။
ထုိ အ ရပ် ကား ထာ ဝ စ ် အ သက် ှ င် ခွင့်

တည်း ဟ ူေသာ ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ေပး ေတာ် မူ ရာ အ ရပ် ြဖစ် သ တည်း။

134
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  က ရန ်ေခါ် ဖိတ် ြခင်း

1 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ သူ၊ ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ည ဥ ် အ ခါ
အ မှု ေတာ် ေဆာင် သူ အ ေပါင်း တို့ ၊
လာ ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

2 လက် အပ်ု ချ ီ၍ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ ၌ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  က ေလာ။့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

3 ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် ေပါ် မှ
သင် တို့  ကုိ ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။



ဆာ လံ 135:1-2 cdxlviii ဆာ လံ 135:6

135
ေထာ မ နာ သီ ချင်း

1-2ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ ေစ ခံ သူ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
အိမ် ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ

ငါ တို့  ဘု ရား ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ရပ် ေန သူ တို့
နာ မ ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

3 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
နာ မ ေတာ် အား ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ က ေလာ။့

4 ကုိယ် ေတာ် သည် ယာ ကုပ် အား မိ မိ အ ဖို့  လည်း ေကာင်း၊
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား မိ မိ ၏ ပုိင် ရာ ေတာ်
ြဖစ် ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ၏။

5 ငါ တို့  ၏ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ကီး ြမတ်
ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ငါ သိ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား ှ ိ သ မျှ တို့  ထက်
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ၏။

6 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ
ေြမ ကီး ေပါ် ၌ လည်း ေကာင်း၊
ပင် လယ် ှင့် ပင် လယ် ေအာက် နက် ှုိ င်း ရာ
အ ရပ် တို့  ၌ လည်း ေကာင်း



ဆာ လံ 135:7 cdxlix ဆာ လံ 135:12

အ လိ ုေတာ် အ ရ ခပ် သိမ်း ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ၏။
7ကမ္ဘာ ေြမ ကီး စွနး် မှ မုိး တိမ် တို့  ကုိ တက် ေစ ေတာ် မူ ၍
မုိး သက် မုန ်တိင်ုး များ အ တက်ွ လျှပ် စစ် လျှပ်
ယ်ွ တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။

ေလ ကုိ လည်း မိ မိ ၏ ေလှာင် တိက်ု ေတာ် ထဲ က
ထုတ် ေဆာင် လာ ေတာ် မူ ၏။

8 အီ ဂျစ် ြပည် တင်ွ လ ူ ှင့် တိ ရ စ္ ဆာ န ်သား ဦး ှ ိ သ မျှ ကုိ
ေသ ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ၏။

9 ထုိ ြပည် တင်ွ ဖာ ေရာ ဘု ရင် ှင့်
သူ ၏ အ မှု ထမ်း အ ေပါင်း တို့  ကုိ ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ရန်

ကုိယ် ေတာ် သည် ထူး ဆနး် ေသာ န ိမိတ် လက္ခ ဏာ များ ှင့်
အံ ့သ ဖွယ် အ မှု တို့  ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ၏။

10 များ စွာ ေသာ တိင်ုး ိင်ု ငံ တို့  ကုိ
ပိ  ပျက် ေစ ေတာ် မူ ၍ ဘုနး် ကီး ေသာ
ဘု ရင် တို့  ကုိ ကွပ် မျက် ေတာ် မူ ၏။

11အာ ေမာ ရိ ဘု ရင် ှ ိ ဟနု ်မင်း၊ဗာ ှန ်ဘု ရင်
သ ဃ မင်း ှင့် ခါ နာ န ် ိင်ု ငံ မှ ဘု ရင် အ ေပါင်း တို့  ကုိ
ကွပ် မျက် ေတာ် မူ ၏။

12 သူ တို့  ၏ နယ် ေြမ များ ကုိ မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ေပး ေတာ် မူ ၏။
ထုိ နယ် ေြမ များ ကုိ ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား
ေပး ေတာ် မူ ၏။



ဆာ လံ 135:13 cdl ဆာ လံ 135:19

13 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ

လ ူတို့  သည် အ ခါ ခပ် သိမ်း ကား သိ က ပါ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် သည် ကာ လ အ စ ် အ ဆက်
ေကျာ် ကား ပါ လိမ့် မည်။

14 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ကွယ် ကာ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ တို့  အား က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

15 လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိး ကွယ် က သည့် ု ပ် တု များ သည်
ေရွှ ေင ွြဖင့် ပီး က ၏။
ယင်း တို့  သည် လ ူတို့  လက် ြဖင့် ြပ  လပ်ု ေသာ
အ ရာ များ ြဖစ် ေပ သည်။

16 ထုိ ု ပ် တ ုတို့  သည် ှ တ် များ ှ ိ ပါ လျက် စ ကား မေြပာ ိင်ု၊
မျက် စိ များ ှ ိ ပါ လျက် မ ြမင် ိင်ု။

17 သူ တို့  သည် နား များ ှ ိ ပါ လျက် မ ကား ိင်ု။
သူ တို့  ၏ ခံ တင်ွး ၌ လည်း ထွက် သက် ဝင် သက် မ ှ ိ။

18 ု ပ် တ ုများ ကုိ ြပ  လပ်ု သူ တို့  ှင့် ု ပ် တ ုကုိ
ကုိး စား သူ အ ေပါင်း တို့  သည် မိ မိ တို့  ြပ လပ်ု သည့်
ုပ် တ ုများ က့ဲ သို့  ြဖစ် က ပါ ေစ ေသာ။✡

19 အို ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

✡ 135:18 ဆာ၊ ၁၁၅:၄-၈။ ဗျာ၊ ၉:၂၀။



ဆာ လံ 135:20 cdli ဆာ လံ 136:2

ဘု ရား သ ခင် ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

20 ေလ ဝိ အ ယ်ွ ဝင် တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ အေပါင်း တို့ ၊
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

21 ဇိ အနု ်ေတာင် ေတာ် ေပါ် တင်ွ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ရာ
ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ လည်း ေကာင်း ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

136
ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း သီ ချင်း

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ ြဖင့်

ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့✡
2 ဘု ရား ှ ိ သ မျှ တို့  ထက် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ

အ ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
✡ 136:1 ၅ရာ၊ ၁၆:၃၄။ ၆ရာ၊ ၅:၁၃၊ ၇:၃။ ဧဇ၊ ၃:၁၁။ ဆာ၊ ၁၀၀:၅၊ ၁၀၆:၁၊
၁၀၇:၁၊ ၁၁၈:၁။ ေယ၊ ၃၃:၁၁။



ဆာ လံ 136:3 cdlii ဆာ လံ 136:7

ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

3အ ှ င် သ ခင် ှ ိ သ မျှ တို့  ထက်
တန ်ခုိး ကီး ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

4 ကုိယ် ေတာ် တစ် ပါး တည်း သာ လျှင် အ လနွ် ထူး ဆနး် ေသာ
န ိမိတ် လက္ခ ဏာ တို့  ကုိ ြပ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

5 ကုိယ် ေတာ် သည် ဉာဏ် ပ ညာ ေတာ် အား ြဖင့်
မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။✡

6 ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ သ မု ဒ္ ဒ ရာ ေပါ် တင်ွ
တည် ေဆာက် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။✡

7 ကုိယ် ေတာ် သည် ေန ှင့် လ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

✡ 136:5 က၊ ၁:၁။ ✡ 136:6 က၊ ၁:၂။



ဆာ လံ 136:8 cdliii ဆာ လံ 136:12

8 ေန ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ သည် မှာ ေန ့ကုိ
အပ်ု စုိး ေစ ရန ်ြဖစ် ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

9 လ ှင့် ကယ် များ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ သည် မှာ ည
ဥ  ်ကုိ အပ်ု စုိး ေစ ရန ်ြဖစ် ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။✡

10 ကုိယ် ေတာ် သည် အီ ဂျစ် အ မျ ိး သား များ ၏
သား ဦး တို့  ကုိ ေသ ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။✡

11 ကုိယ် ေတာ် သည် ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား
အီ ဂျစ် ြပည် မှ ထုတ် ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။✡

12 ယင်း သို့  ထုတ် ေဆာင် ေတာ် မူ သည် မှာ ခွန ်အား
ကီး မား သည့် လက် ေတာ် အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊

တန ်ခုိး ကီး မား သည့် လက် ံု း ေတာ်
အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း ြဖစ် ေပ သည်။

✡ 136:9 က၊ ၁:၁၆။ ✡ 136:10 ထွ၊ ၁၂:၂၉။ ✡ 136:11 ထွ၊ ၁၂:၅၁။



ဆာ လံ 136:13 cdliv ဆာ လံ 136:17

ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

13 ကုိယ် ေတာ် သည် ပင် လယ် န ီကုိ ှစ် ပုိင်း ကဲွ ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

14 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား ထုိ ပင် လယ် ကုိ
ြဖတ် ၍ ေခါ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

15 ကုိယ် ေတာ် သည် ဖာ ေရာ ဘု ရင် ှင့် သူ ၏ တပ် မ ေတာ် ကုိ
ေရ နစ် ေသ ဆုံး ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။✡

16 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား ေတာ က န ္
တာ ရ ကုိ ြဖတ် ၍ လမ်း ြပ ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

17 ကုိယ် ေတာ် သည် ဘုနး် ကီး ေသာ ဘု ရင် တို့  ကုိ
ကွပ် မျက် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

✡ 136:15 ထွ၊ ၁၄:၂၁-၂၉။



ဆာ လံ 136:18 cdlv ဆာ လံ 136:23

18 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကျာ် ေစာ ေသာ ဘု ရင် တို့  ကုိ
ကွပ် မျက် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

19အာ ေမာ ရိ ြပည် ဘု ရင် ှ ိ ဟနု ်မင်း ကုိ ကွပ် မျက် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။✡

20 ဗာ ှ န ်ြပည် ဘု ရင် သ ဃ မင်း ကုိ လည်း
ကွပ် မျက် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။✡

21 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ ြပည် နယ် များ ကုိ
မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား ေပး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

22 ထုိ ြပည် နယ် များ ကုိ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏
အ ေစ ခံ ဣ သ ေရ လ အား ေပး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

23 ငါ တို့  အ ေရး ှုံး နမ့်ိ က ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည်
ငါ တို့  အား ေမ့ ေလျာ ့ေတာ် မ မူ။

✡ 136:19 ေတာ၊ ၂၁:၃၁-၃၅။ ✡ 136:20 ေတာ၊ ၂၁:၃၁-၃၅။



ဆာ လံ 136:24 cdlvi ဆာ လံ 137:2

ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

24 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ရန ်သူ တို့  ၏ လက် မှ
လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

25 ကုိယ် ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ သတ္တ ဝါ တို့  အား
အ စား အ စာ များ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

26 ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ်
တည် ေတာ် မူ သ တည်း။

137
တိင်ုး တစ် ပါး တင်ွ ေန ရ ချနိ ်၌ ဣသ ေရ လ

အ မျ ိး သား တို့  ညည်း တာွး ြမည် တမ်း ြခင်း
1 ဇိ အနု ်မိ  ကုိ သ တိ ရ ေသာ အ ခါ
ငါ တို့  သည် ဗာ ဗု လံ ုြပည် ြမစ် ေချာင်း များ
အ နးီ တင်ွ ထုိင် ၍ ငိ ုေကး က ၏။

2 အ နးီ အ နား ှ ိ မုိး မ ခ ပင် များ တင်ွ ငါ တို့  ၏
ေစာင်း များ ကုိ ချတ်ိ ဆဲွ ထား က ၏။



ဆာ လံ 137:3 cdlvii ဆာ လံ 137:8-9

3 ငါ တို့  ကုိ ဖမ်း သွား က သူ များ က``ငါ တို့  အား
ေဖျာ် ေြဖ ရန ်ဇိ အနု ်မိ  အ ေကာင်း သီ ချင်း ဆုိ ြပ ပါ''
ဟ ုငါ တို့  အား ခုိင်း က ၏။

4ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ချးီ မွမ်း သီ ချင်း ကုိ
ငါ တို့  သည် အ ဘယ် သို့  လျှင် ိင်ု ငံ ရပ် ြခား ၌
ဆုိ ိင်ု က ပါ မည် နည်း။

5 အို ေယ ု ှ လင် မိ ၊သင့် ကုိ ငါ ေမ့ ေလျာ ့ပါ လျှင်
ငါ သည် ေစာင်း ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
မ တီး ိင်ု ဘဲ ေန ပါ ေစ ေသာ။

6 ငါ သည် သင့် ကုိ သ တိ မ ရ လျှင် ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
သင့် ကုိ ငါ ့အား ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် ဆုံး ြဖစ် ေစ သည့်
မိ  အ ြဖစ် ြဖင့်

အ ြမတ် တ ိးု မ ထား လျှင် ေသာ် လည်း ေကာင်း
ငါ သည် ေနာက် တစ် ဖန ်အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
သီ ချင်း မ ဆုိ ိင်ု ဘဲ ေန ပါ ေစ ေသာ။

7 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ သိမ်း ယူ ချနိ ်၌
ဧ ဒံ ုအ မျ ိး သား တို့  ြပ  သည့် အ မှု ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။

``ဤ မိ  ကုိ ေြမ ြပင် ှင့် တ ေြပး ညီ ေအာင်
ဖိ  ဖျက် က ေလာ'့' ဟ ုထုိ သူ တို့  ေြပာ ဆုိ ခ့ဲ က ေသာ
စ ကား ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ။

8-9 အို ဗာ ဗု လု န ်မိ ၊ သင် သည် ဖိ  ဖျက် ြခင်း ခံ ရ
ေပ လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 138:1 cdlviii ဆာ လံ 138:3

ငါ တို့  ကုိ သင် ြပ  ကျင့် ခ့ဲ သည့် အ မှု အ တက်ွ
သင့် အား လက် စား ေချ သူ၊

သင် ၏ ို့  စို့  က ေလး တို့  ကုိ ကုိင် ၍ ေကျာက် ေပါ် တင်ွ
ေဆာင့် သတ် သူ သည် မဂင်္လာ ှ ိ ၏။✡

138
ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း သည့် ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ6

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် စိတ် ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ ၏။

ဘု ရား များ ေ ှ  တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ ၏။

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ြမင့် ြမတ်
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ မျက် ှာ မူ လျက်
ဦး ွှတ် ပျပ် ဝပ် ကာ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ
ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် သစ္စာ ေတာ် ေကာင့် နာ မ ေတာ် ကုိ
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ ၏။

အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
နာ မ ေတာ် ှင့် က တိ ေတာ် တို့  သည်
အ ထွတ် အ ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ေကာင်း ြပ သ ေတာ် မူ ပီ။

3 ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဟစ် ေခါ် ေသာ အ ခါ
✡ 137:8-9 ဗျာ၊ ၁၈:၆။ 6 138: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ သည်။
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ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ထူး ေတာ် မူ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
အား သစ် ေလာင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။

4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် ှ ိ ဘု ရင် အ ေပါင်း တို့  သည်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ က တိ ေတာ် များ ကုိ ကား သိ ရ သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ လိမ့် မည်။

5 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊

ကုိယ် ေတာ် ၏ ကီး ြမတ် ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း
သီ ချင်း ဆုိ က ပါ လိမ့် မည်။

6 ကုိယ် ေတာ် သည် လနွ ်စွာ ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ် လည်း
နမ့်ိ ကျ သူ တို့  အား ကည့် ှု ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။
မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  ကုိ မူ ကား အ ေဝး က သိ ေတာ် မူ ၏။

7 ဒကု္ခ များ ပတ် လည် ဝုိင်း လျက် ေန ချနိ ်၌ ပင် လျှင်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ သက် ကုိ
ကာ ကွယ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ တို့  ၏
အ မျက် ကုိ ဆီး တား ေတာ် မူ လျက်
တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
ကယ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

8 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
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က တိ ထား ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး ြပ  ေတာ် မူ
ပါ လိမ့် မည်။

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည်
ထာ ဝ စ ် တည် ေတာ် မူ ပါ ၏။

အ စ ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် ကုိ ပီး စီး ေစ ေတာ် မူ ပါ။
139

ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ကင်း မ့ဲ သိ ြမင် ေတာ် မူ ပုံ ှင့်
ကည့် ှု ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ပုံ7

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
စစ် ေဆး ကည့် ှု ေတာ် မူ ပီး ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း ၏
အ ေကာင်း ကုိ သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

2ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ြပ  သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  ကုိ သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။
အ ေဝး က ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ကံ အ စည်
ှိ သ မျှ ကုိ သိ ြမင် ေတာ် မူ ပါ ၏။

3 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ လပ်ု လပ်ု လျက် ေန သည် ြဖစ် ေစ၊
နား လျက် ေန သည် ြဖစ် ေစ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
ြမင် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ြပ  သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  ကုိ သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။
4ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှ တ် ကုိ မ ဖွင့် မီ ၌ ပင် လျှင်
7 139: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။
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ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေြပာ ဆုိ မည့်
စ ကား တို့  ကုိ သိ ှ ိ ပီး ြဖစ် ပါ ၏။

5 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ေ ှ  ေနာက် တင်ွ
ေစာင့် ကပ် လျက် ေန ေတာ် မူ ပါ ၏။
တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကွယ် ကာ
ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ပါ ၏။

6 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ေကာင်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င်
သိ ေတာ် မူ ပုံ မှာ အံ ့သ ဖွယ် ြဖစ် ပါ ၏။
ထုိ သို့  ေသာ အ သိ ဉာဏ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
နား မ လည် ိင်ု ေအာင် နက် န ဲလှ ပါ ၏။

7 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ှင့် ကင်း ေဝး ေစ ရန်
အ ဘယ် အ ရပ် သို့  သွား ိင်ု ပါ မည် နည်း။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ မျက် ေမှာက် ေတာ် မှ ကင်း လတ်ွ
ေစ ရန် အ ဘယ် အ ရပ် သို့  ထွက် ခွာ ိင်ု ပါ မည် နည်း။

8အ ကယ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ေကာင်း ကင် သို့  တက် လျှင် ထုိ အ ရပ် တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

အ ကယ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ တင်ွ
လဲ ေလျာင်း လျှင်
ထုိ အ ရပ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ၏။

9 အ ကယ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေန ထွက် ရာ အ ရပ် သို့
ပျ ံသွား လျှင် လည်း ေကာင်း၊
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ေန ဝင် ရာ အ ရပ် တင်ွ ေန ထုိင် လျှင် လည်း ေကာင်း
10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ေ ှ  ေဆာင်

လမ်း ြပ ေတာ် မူ ရန ်ထုိ အ ရပ် တင်ွ ှ ိ ေန ေတာ် မူ မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ရန်
ထုိ အ ရပ် တင်ွ ှ ိ ေန ေတာ် မူ မည်။

11 အ ကယ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ မိ အား ဖုံး လွှမ်း ရန်
ေမှာင် မုိက် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ ၏ ပတ် လည် ှ ိ အ လင်း ကုိ ည ဥ ် အ ြဖစ် သို့
ေြပာင်း လဲ ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း ေစ ခုိင်း လျှင်

12 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ တက်ွ ေမှာင် မုိက် သည် ပင် လျှင်
အ ေမှာင် မ ဟတ်ု ပါ။
ညဥ  ်သည် လည်း ေန ့က့ဲ သို့  ထွနး် လင်း ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ဖို့  မှာ ေမှာင် မုိက် ှင့် အ လင်း သည်
အ တ ူတ ူပင် ြဖစ် ပါ ၏။

13 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ
အ စိတ် အ ပုိင်း ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပီး လျှင် ယင်း တို့  ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
မိ ခင် ၏ ဝမ်း တင်ွး ၌ ဆက် စပ် ေစ ေတာ် မူ ၏။

14 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာက် ရွ  ံဖွယ် ေကာင်း ေသာ အ ှ င်
ြဖစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ ၏။
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ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ သ မျှ ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  သည်
ထူး ဆနး် အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေကာင်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
အ ေသ အ ချာ သိ ပါ ၏။

15 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် မိ ခင် ၏ ဝမ်း တင်ွ လျှ ိ  ဝှက် စွာ
ကီး ထွား လာ ချနိ၊်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ ို း တို့  သည် ြဖစ် ေပါ် လာ လျက်
တစ် ခု ှင့် တစ် ခု ေသ ချာ စွာ ဆက် စပ် က ချနိ ်တို့  ၌

ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ သိ ြမင် ေတာ် မူ ပါ ၏။
16ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မ ေမွး မ ဖွား မီ က ပင် လျှင်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ
သိ ြမင် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ အ သက် ှ င် ရန်
လျာ ထား ေတာ် မူ ေသာ ေန ့ရက် အ ေရ အ တက်ွ တို့  ကုိ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး မ ေမွး မ ဖွား မီ က ပင် လျှင်

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ စာ ေစာင် ေတာ် တင်ွ ေရး မှတ် ထား ေတာ် မူ ပီး ြဖစ် ပါ ၏။
17 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် တို့  သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ ခက် ခဲ နက် န ဲလှ ပါ ၏။

ယင်း တို့  သည် များ ြပား လှ ပါ သည် တ ကား။
18 ထုိ အကံ အ စည် ေတာ် တို့  ကုိ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး

ေရ တက်ွ ရ မည် ဆုိ ေသာ်
ယင်း တို့  သည် သဲ လံးု များ ထက် များ ပါ လိမ့် မည်။



ဆာ လံ 139:19 cdlxiv ဆာ လံ 139:23

အိပ် ရာ မှ ိးု ထ ေသာ အ ခါ ၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေန ဦး မည်။

19 အို ဘု ရား သ ခင်၊
သူ ယုတ် မာ တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ှ င်
ကွပ် မျက် ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

အ ကမ်း ဖက် သ မား တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထံ မှ
ထွက် သွား ေစ ေတာ် မူ ပါ။

20 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေကာင်း ေတာ် ကုိ
ယုတ် မာ စွာ ေြပာ ဆုိ က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ ပုတ် ခတ်
ေြပာ ဆုိ က ပါ ၏။

21 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ပုန ်ကန ်သူ တို့  အား
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး လနွ ်စွာ စက် ဆုပ် ပါ ၏။

22 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သူ တို့  ကုိ စိတ် ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ
မုနး် ပါ ၏။
သူ တို့  အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ က့ဲ သို့
မှတ် ပါ ၏။

23 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ စစ် ေဆး ေတာ် မူ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
စိတ် ှ လံးု ကုိ သိ မှတ် ေတာ် မူ ပါ။



ဆာ လံ 139:24 cdlxv ဆာ လံ 140:4

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ စစ် ေကာ ေတာ် မူ ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
အ ကံ အ စည် များ ကုိ သိ မှတ် ေတာ် မူ ပါ။

24ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ဆုိး သွမ်း ေသာ လမ်း သို့
လိက်ု သည် မ လိက်ု သည် ကုိ စစ် ေဆး ေတာ် မူ ၍
ထာ ဝ ရ လမ်း ထဲ သို့  ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ။

140
ကွယ် ကာ ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ရန် ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ8

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ဆုိး ညစ် သူ တို့  လက် မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

အ ကမ်း ဖက် သ မား တို့  ၏ ေဘး မှ လံ ုြခံ  စွာ ထား ေတာ် မူ ပါ။
2 သူ တို့  သည် အ စ ် ပင် မ ေကာင်း မှု ြပ  ရန်
ကံ စည် လျက် အ စ ် ပင် ခုိက် ရန ်ြဖစ် ပွား ေစ ရန်
လှု့ံ ေဆာ် ေပး က ပါ ၏။

3 သူ တို့  ၏ လျှာ သည် အ ဆိပ် ြပင်း ေသာ ေ မ ှင့် တ ူ၍
သူ တို့  ၏ စ ကား သည် ေ မ ေဟာက် ၏
အ ဆိပ် ှင့် တ ူပါ ၏။✡

4 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ ေဘး မှ
ကွယ် ကာ ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ပိ  လဲ ပျက် စီး ေစ ရန ်ကံ စည် သူ
8 140: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ✡ 140:3 ေရာ၊
၃:၁၃။



ဆာ လံ 140:5 cdlxvi ဆာ လံ 140:9

အ ကမ်း ဖက် သ မား တို့  ၏ ေဘး မှ လံ ုြခံ  စွာ
ထား ေတာ် မူ ပါ။

5 မာန ်မာ န ကီး သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ
ေထာင် ေချာက် ကုိ ေထာင် ထား က ပါ ပီ။
သူ တို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဖမ်း ရန်

လမ်း တင်ွ ပုိက် ကွန ်ကုိ ြဖန ့ ်၍ ေကျာ ့ကွင်း ကုိ
ေထာင် ထား က ပါ ပီ။

6 ``ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏'' ဟ ုထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေလျှာက် ထား ၏။

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေအာ် ဟစ် သံ ကုိ
ကား ေတာ် မူ ပါ ၏။

7 အို ဘု ရား ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ စွမ်း အား ကီး ေသာ ကယ် တင် ှ င်၊

ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား စစ် ပဲွ တင်ွ
ကွယ် ကာ ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ပါ ပီ။

8 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
သူ ယုတ် မာ ၏ အ လိ ုဆ ္ဒ ကုိ ြပည့် စုံ ေစ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

သူ တို့  ၏ ဆုိး ယုတ် ေသာ အ ကံ အ စည် များ ကုိ
ေအာင် ြမင် ခွင့် ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။

9 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ရန ်သူ များ အား ေအာင် ပဲွ ခံ ခွင့်
ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။



ဆာ လံ 140:10 cdlxvii ဆာ လံ 141:1

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ခိမ်း ေြခာက် ေြပာ ဆုိ သ မျှ တို့  ကုိ
သူ တို့  ခံ က ရ ပါ ေစ ေသာ။

10 မီး ကျးီ ခဲ များ သည် သူ တို့  ၏ ဦး ေခါင်း ေပါ် သို့
ကျ က ပါ ေစ ေသာ။
သူ တို့  သည် တင်ွး ထဲ သို့  ကျ ပီး လျှင်
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ြပန ်၍ မ တက် ိင်ု ပါ ေစ ှင့်။

11 သူ တစ် ပါး တို့  အား လိမ် လည် စွပ် စဲွ က သူ တို့  သည်
မ ေအာင် ြမင် ပါ ေစ ှင့်။
မ ေကာင်း မှု သည် အ ကမ်း ဖက် သ မား တို့  အား
အ မီ လိက်ု ၍ သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ပါ ေစ ေသာ။

12 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ဆင်း ရဲ သူ တို့  ၏ အ ကျ ိး ှင့်

ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သူ တို့  ၏ အ ခွင့် အ ေရး များ ကုိ
ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ေကာင်း ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သိ ပါ ၏။

13 သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား အ မှန ်ပင်
ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် တင်ွ
ေန ရ က ပါ လိမ့် မည်။

141
ညဥ  ်ဦး ယံ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ9

1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
9 141: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 141:2 cdlxviii ဆာ လံ 141:5

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဟစ် ေခါ် ပါ ၏။
ယ ခု ပင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ဟစ် ေခါ် ေသာ အ ခါ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။

2 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ကုိ မီး ှု ိ ပူ ေဇာ် ရာ
နံ ့သာ ေပါင်း က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး လက် အပ်ု ချ ီြခင်း ကုိ ညဥ  ်ဦး ပူ ေဇာ် ရာ
ယဇ် က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း လက် ခံ ေတာ် မူ ပါ။✡

3 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ခံ တင်ွး အ တက်ွ
အ ေစာင့် အ ကပ် ကုိ လည်းေကာင်း၊

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ှ တ် ဝ တင်ွ ကင်း ေစာင့်
ကုိ လည်း ေကာင်း ထား ှ ိ ေတာ် မူ ပါ။

4 မ ေကာင်း မှု ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
ဆုိး ညစ် သူ တို့  ှင့် အ တူ
ယုတ် မာ မှု များ ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း

ြပ  ကျင့် လိ ုေသာ စိတ် ဆ ္ဒ ှင့် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကင်း ေဝး ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ထုိ သူ တို့  ၏ စား ေသာက် ပဲွ များ ကုိ
အ စ ် အ မဲ ေ ှာင် ှ ား ိင်ု ပါ ေစ ေသာ။

5 သူ ေတာ် ေကာင်း သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
✡ 141:2 ဗျာ၊ ၅:၈။



ဆာ လံ 141:6 cdlxix ဆာ လံ 141:8

သ နား ကင် နာ စွာ ဒဏ် ေပး ြခင်း ေြပာ ဆုိ
ဆုံး မ ြခင်း ကုိ ြပ  ေပ လိမ့် မည်။

သို့  ရာ တင်ွ သူ ယုတ် မာ တို့  ၏ ချးီ ြမင့် ဂုဏ် ြပ ြခင်း ကုိ
ခံ ယူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ပါ။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ သူ တို့  အ ြပစ်
ဒ ုစ ို က် ှင့် ပတ် သက် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ စ ် ပတ္ထနာ ြပ  လျက် ေန ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ပါ ၏။

6 သူ တို့  ကုိ အ စုိး ရ ေသာ မင်း တို့  သည်
ေချာက် ကမ်း ပါး ေပါ် မှ ပစ် ချ ြခင်း ကုိ
ခံ ရ က ေသာ အ ခါ

လ ူတို့  သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ စ ကား များ
မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ ဝန ်ခံ က ပါ လိမ့် မည်။

7 ထုိ မင်း တို့  ၏ အ ို း များ သည် အ စိတ် စိတ် အ မာ မာ
ခဲွ စိတ် ြဖတ် ေတာက် ြခင်း ခံ ရ ေသာ ထင်း က့ဲ သို့
သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး ဝ ၌ ြပန ့ ်ကဲ ၍ ေန လိမ့် မည်။✡

8 သို့  ရာ တင်ွ အို ဘု ရား ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ
ကုိး စား မဲ ကုိး စား ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ထံ ေတာ် တင်ွ
ခုိ လှုံ ပါ ၏။

✡ 141:7 ေဟ ဗဲ စာ မူ တင်ွ အ ိပ္ပါယ် မ ှ င်း ပါ။



ဆာ လံ 141:9 cdlxx ဆာ လံ 142:3

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ အ သက် ကုိ ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ပါ။
9 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ တက်ွ ထုိ သူ တို့  ေထာင် ထား ေသာ

ေထာင် ေချာက် မှ လည်းေကာင်း၊
မ ေကာင်း မှု ြပ  သူ တို့  ၏ ေကျာ ့ကွင်း မှ လည်း ေကာင်း
ကွယ် ကာ ေတာ် မူ ပါ။

10 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ေထာင် ေချာက် ကုိ
ေကျာ် သွား ိင်ု ပါ ေစ ေသာ။
သူ ယုတ် မာ တို့  မူ ကား မိ မိ တို့  ေထာင် ထား ေသာ
ေထာင် ေချာက် ထဲ သို့  ကျ က ပါ ေစ ေသာ။

142
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္နာ10

1 ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ဟစ် ေခါ် ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် တင်ွ အ သ နား ခံ ပါ ၏။

2ငါ သည် မိ မိ အ ခက် အ ခဲ ှ ိ သ မျှ ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ေဖာ် ြပ ပါ ၏။
ဒကု္ခ ှ ိ သ မျှ ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ေလျှာက် ထား ပါ ၏။

3 ငါ သည် လက် ေလျှာ ့စိတ် ပျက် ေသာ အ ခါ ၌
ငါ သွား ရာ လမ်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ငါ ေလျှာက် ရာ လမ်း တင်ွ ရန ်သူ တို့  သည် ငါ ၏ အ တက်ွ
ေထာင် ေချာက် ကုိ ေထာင် ထား က ၏။

10 142: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် သည် ဂူ ထဲ တင်ွ ေရာက် ှ ိ ေန စ ် စပ် ဆုိ
ေသာ ဆာ လံ။



ဆာ လံ 142:4 cdlxxi ဆာ လံ 142:7

4 ငါ ၏ အ နးီ သို့  ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ ကူ မ မည့် သူ
တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် မည့် သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။
အ ဘယ် သူ မျှ ငါ ့ကုိ ဂ ု မ စုိက်။

5 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
အ ထံ ေတာ် သို့  ဟစ် ေအာ် ပါ ၏။

အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကွယ် ကာ
ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ဤ ဘ ဝ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ င် တစ် ပါး တည်း သာ လျှင်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေတာင့် တ ပါ ၏။

6 ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေအာ် ဟစ် သံ ကုိ
နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် အ လနွ ်စိတ် ပျက်
အား ေလျာ ့လျက် ှ ိ ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ထက် များ စွာ ခွန ်အား ကီး မား ေသာ
ရန ်သူ များ ၏ လက် မှ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

7 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ထဲ မှ လတ်ွ ေြမာက်
ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား



ဆာ လံ 143:1 cdlxxii ဆာ လံ 143:3

ယင်း သို့  ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
လ ူစု ေတာ် အ လယ် တင်ွ

ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။
143

ကူ မ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတထ္နာ11
1 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ
ကား ေတာ် မူ ပါ။

ေြဖာင့် မတ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး
အ သ နား ခံ သည် ကုိ နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။
သစ္စာ ေစာင့် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ပန ်ကား ေလျှာက် ထား သည် ကုိ
နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့်
တ ရား ဆုိင် ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
ေ ှ  ေတာ် တင်ွ အ ြပစ် ကင်း သူ တစ် ဦး တစ် ေယာက် မျှ
မ ှ ိ ပါ။✡

3 ရန ်သူ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လိက်ု လံ ၍ မီ ပါ ပီ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား လံးု ဝ အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ေစ ပါ ပီ။

11 143: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ဆာ လံ။ ✡ 143:2 ေရာ၊
၃:၂၀။ ဂလာ၊ ၂:၁၆။
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သူ သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ေမှာင် ေသာ အ ရပ် တင်ွ
ချ ပ် ေ ှာင် ထား ပီ ြဖစ် ၍

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ေ ှး လနွ ်ေလ ပီး ေသာ အ ခါ က
ေသ လနွ ်ခ့ဲ သူ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။

4 သို့  ြဖစ် ၍ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လက် ေလျှာ ့၍
အ ှုံး ေပး ရန ်အ သင့် ှ ိ ပါ ပီ။
အ လနွ ်စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့လျက် ေန ပါ ၏။

5 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုန ်လနွ ်ခ့ဲ သည့် ေန ့ရက် တို့  ကုိ
ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ အ မှု အ ရာ
ှိ သ မျှ တို့  ကုိ ဆင် ြခင် ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လက် ရာ ေတာ် တို့  ကုိ စ ်း စား ပါ ၏။
6 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လက် အပ်ု ချ ီ၍ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏

ထံ ေတာ် သို့  ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ပါ ၏။
ေရ ငတ် ေသာ ေြမ က့ဲ သို့  ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏
ဝိညာ ် သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ေတာင့် တ ပါ ၏။

7 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ယ ခု ပင် လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ပန ်ကား
ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လံးု ဝ ေမျှာ် လင့် ရာ မ့ဲ လျက် ေန ပါ ပီ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား မျက် ှာ လွှဲ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။
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ယင်း သို့  ြပ  ေတာ် မူ ပါ လျှင် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ သို့  သွား ရ သူ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ လိမ့် မည်။

8 န ံနက် ချနိ ်တိင်ုး ၌ ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
သ တိ ရ ေစ ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ကုိး စား ပါ ၏။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ေလျှာက် သင့် သည့် လမ်း ကုိ
ြပ ွှန ်ေတာ် မူ ပါ။

9 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ခုိ လှုံ ရန ်ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည်
အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ပါ ၏။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ရန ်သူ များ ၏ လက် မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား

ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် ရန်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ။

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ၍
ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  ရာ လမ်း ကုိ ွှန ်ြပ ေတာ် မူ ပါ။

11 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် က တိ ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ။
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ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ သည် ှင့် အ ညီ ကျွန ်ေတာ် မျ ိ း အား
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

12 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အ ေပါ် ၌ ထား ှ ိ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
ေထာက် ၍ ရန ်သူ များ အား ကွပ် မျက် ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ
ြဖစ် သ ြဖင့်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ ဖိ ှပ်ိ ည ်း ဆဲ သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ
သုတ် သင် ေတာ် မူ ပါ။

144
စစ် ပဲွ ိင်ု သည့် အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင်

ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ှ င် ဘု ရင် က ချးီ မွမ်း ြခင်း
1 ငါ ့ေကျာက် ေတာင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ထာ ဝ ရ

ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ တိက်ု ပဲွ ဝင် ရန ်အ တက်ွ
ေလ ့ကျင့် ေပး ေတာ် မူ ၏။

စစ် ဆင် မှု ကုိ သွန ်သင် ေပး ေတာ် မူ ၏။
2 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ကွယ် ကာ ရာ ငါ ့ခံ တပ်၊
ငါ ့ရဲ တိက်ု၊ ငါ ၏ ကယ် တင် ှ င်၊ ငါ ကုိး စား ရာ
ဒိင်ုး လွှား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ ငါ ၏
လက် ေအာက် သို့  ေရာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။

3 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ လ ူသည် အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ ြဖစ် ၍
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ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ့ ကုိ ပ မာ ဏ
ြပ  ေတာ် မူ ရ ပါ သ နည်း။

သာ မန ်လ ူသား သည် အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ ြဖစ် ၍
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် သူ့ ကုိ ဂ ု ြပ  ေတာ် မူ ရ ပါ သ နည်း။

4လ ူသည် ထွက် သက် ဝင် သက် ေလ ှင့် တ ူပါ ၏။
သူ ၏ အ သက် တာ သည် လနွ ်သွား တတ် ေသာ
အ ရိပ် ှင့် တ ူပါ ၏။✡

5 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ ေကွး ွှတ် ေစ ၍ ဆင်း သက်
က လာ ေတာ် မူ ပါ။

ေတာင် ို း များ ကုိ တို့  ထိ ေတာ် မူ ပါ။ ယင်း တို့  မှ မီး ခုိး ထွက် ပါ လိမ့် မည်။
6 လျှပ် စစ် ြပက် ေတာ် မူ ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ ရန ်သူ တို့  ကုိ က စ

ဥ  ်က ရဲ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေလး ေတာ် တို့  ကုိ ပစ် ေတာ် မူ ၍
သူ တို့  အား ထွက် ေြပး ေစ ေတာ် မူ ပါ။

7အ ထက် ဘုံ မှ လက် ေတာ် ကုိ ဆန ့ ်ေတာ် မူ ၍
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ေရ နက် ရာ မှ ဆဲွ တင်
ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ။
တိင်ုး တစ် ပါး သား တို့  ၏ လက် မှ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။

8 ထုိ သူ တို့  သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မှန ်ေသာ စကား ကုိ
မ ေြပာ တတ် က ပါ။

✡ 144:4 ေယာဘ၊ ၇:၁၇-၁၈။ ဆာ၊ ၈:၄။



ဆာ လံ 144:9 cdlxxvii ဆာ လံ 144:12

ကျမ်း ကျနိ ်၍ ေြပာ ဆုိ ရာ ၌ ပင် လျှင်
လိမ် လည် တတ် က ပါ ၏။

9 အို ဘု ရား သ ခင်၊
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် သီ ချင်း သစ် ကုိ ဆုိ ၍
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

ေစာင်း ကုိ တီး ၍ သီ ချင်း ဆုိ ကာ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

10 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ဘု ရင် တို့  အား စစ် ပဲွ ေအာင် ခွင့် ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ ေစ ခံ ဒါ ဝိ ဒ် ကုိ
ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

11 ရက် စက် ကမ်း က တ် ေသာ ရန ်သူ များ ၏ လက် မှ
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
တိင်ုး တစ် ပါး သား တို့  ၏ လက် မှ ကယ် ဆယ် ေတာ်
မူ ပါ။

ထုိ သူ တို့  သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မှန ်ေသာ
စ ကား ကုိ မ ေြပာ တတ် က ပါ။
ကျမ်း ကျနိ ်၍ ေြပာ ဆုိ ရာ ၌ ပင် လျှင်
လိမ် လည် တတ် က ပါ ၏။

12ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ သား များ သည် အ သက်
ပျ ိ ရွယ် ချနိ ်၌ သန ်မာ ကီး ထွား လာ ေသာ
အ ပင် ငယ် များ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ။
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ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ သ မီး များ သည် နနး် ေတာ်
ေထာင့် များ တင်ွ အ လှ စုိက် ထူ ထား ေသာ
ခန ့ ်ညား သည့် ေကျာက် တိင်ု များ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ
ေစ ေသာ။

13 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ကျ ီများ သည် အ သီး အ ှ ံ
အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ြပည့် လျက် ှ ိ ပါ ေစ ေသာ။
ကွင်း ြပင် များ ှ ိ သုိး များ သည် ေထာင် ေပါင်း

များ စွာ ေသာ သုိး ငယ် တို့  ကုိ ေမွး ဖွား က ပါ ေစ ေသာ။
14 ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ ာွး များ သည် လည်း ဇီး မ ေလျှာ၊

မ ေသ မ ေပျာက် ဘဲ များ စွာ တိးု ပွား က ပါ ေစ ေသာ။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး တို့  ၏ လမ်း များ သည်

ဒကု္ခ ေရာက် သူ တို့  ၏ ေအာ် ဟစ် ညည်း တာွး သံ များ ှင့်
ကင်း ေဝး ပါ ေစ ေသာ။

15 ဤ သို့  ေသာ အ ေြခ အ ေန ၌ ှ ိ သည့် ိင်ု ငံ သည်
မဂင်္လာ ှ ိ ပါ ၏။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ဘု ရား အ ြဖစ် ကုိး ကွယ် ေသာ
လ ူမျ ိး သည် မဂင်္လာ ှ ိ ပါ ၏။

145
ေထာ မ နာ သီ ချင်း12

1ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရား၊ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ၏ ဘု ရင်၊
12 145: * ေဟ ဗဲ ေခါင်း စ ်။ ဒါ ဝိဒ် စပ် ဆုိ ေသာ ေထာ မ နာ သီ ချင်း။
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ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င်
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ပါ မည်။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ကာ လ အစ ် အ ဆက်
ချးီ မွမ်း ပါ မည်။

2 ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း ပါ မည်။
ကာ လ အ စ ် အ ဆက် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား
ေထာ မ နာ ြပ  ပါ မည်။

3 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ၍
ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း ကုိ အ လနွ ်ခံ ထုိက် ေတာ် မူ ၏။
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ ဆင် ြခင် တိင်ုး ထွာ ၍ မ ရ ိင်ု။

4 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် ကုိ
လ ူတို့  သည် သား စ ် ေြမး ဆက် ေထာ မ နာ ြပ
ပါ လိမ့် မည်။

သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေသာ
မ ဟာ အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ
က ပါ လိမ့် မည်။

5 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့်
အာ  ုေဘာ် ေတာ် ကုိ ေြပာ ကား က ပါ လိမ့် မည်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ

အံ ့သ ဖွယ် အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ စ ်း စား ဆင် ြခင် ပါ မည်။
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6 လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေသာ
မ ဟာ အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ ကား ေြပာ က ပါ လိမ့် မည်။
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ ထုတ် ေဖာ် ေကညာ ပါ မည်။

7 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
မက် ဆုိ ၍ ကုိယ် ေတာ် ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ေကာင်း
သီ ချင်း ဆုိ က ပါ လိမ့် မည်။

8 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ချစ် တတ် ေသာ သ ေဘာ၊
သည်း ခံ တတ် ေသာ သ ေဘာ ှ ိ ေတာ် မူ ၍
ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် ကယ် ဝ ေတာ် မူ ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူတိင်ုး ကုိ ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ၍
မိ မိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ သ မျှ ေသာ သတ္တ  ဝါ တို့ အား
က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ၏။

10 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ သ မျှ ေသာ

သတ္တ  ဝါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား ေထာ မ နာ
ြပ  က ပါ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း က ပါ လိမ့် မည်။

11 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့်
အာ  ုေဘာ် ေတာ် အေကာင်း ကုိ ေြပာ ကား
ပါ လိမ့် မည်။
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12ဤ နည်း အား ြဖင့် လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင် ၏
မ ဟာ အ မှု ေတာ် တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ိင်ု ငံ ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း
သိ ှ ိ က ပါ လိမ့် မည်။

13 ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် နစိ္စ ထာ ဝ ရ
တည် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လည်း ထာ ဝ ရ ဘု ရင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ က တိ ေတာ် တို့  ကုိ
တည် ေစ ေတာ် မူ ၍
ြပ  ေတာ် မူ သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  တင်ွ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ၏။

14 ကုိယ် ေတာ် သည် ဒကု္ခ ေရာက် သူ အ ေပါင်း ကုိ
ကူ မ ေတာ် မူ ၏။
လဲ ကျ ေန သူ အ ေပါင်း ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ၏။

15 သက် ှ ိ သတ္တ  ဝါ အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ေမျှာ် ကည့် က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ကုိ အ ချနိ ်တန ်လျှင်
ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ၏။

16 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ လိ ုအင် များ ကုိ လံ ုေလာက် စွာ
ြဖည့် တင်း ေပး ကာ သူ တို့  ကုိ ေရာင့် ရဲ ေစ ေတာ် မူ ၏။
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17ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ြပ  ေလ သ မျှ ေသာ
အ မှု တို့  တင်ွ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း ှင့် က ု ဏာ ေတာ် ကုိ
ေဖာ်ြပ ေတာ် မူ ၏။

18 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အား စိတ် ေရာ ကုိယ် ပါ
ပ တ္ ထ နာ ြပ  က သူ အ ေပါင်း တို့  ၏ အ နးီ တင်ွ
ှိ ေတာ် မူ ၏။

19 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အား
ေကာက် ရွ  ံ ို ေသ သူ အ ေပါင်း တို့  ၏ လိ ုအင် များ ကုိ
ြဖည့် တင်း ေပး ေတာ် မူ ၏။

သူ တို့  ၏ ဟစ် ေအာ် သံ ကုိ ကား ေတာ် မူ ၍
သူ တို့  အား ကယ် ေတာ် မူ ၏။

20 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အား ချစ် ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၏။
သူ ယုတ် မာ အ ေပါင်း တို့  ကုိ မူ ကား
သုတ် သင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

21 ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား အ စ ် အ မဲ
ေထာ မ နာ ြပ  မည်။
သတ္တ  ဝါ အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏

သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် နာ မ ေတာ် အား ကာ လ
အ စ ် အ ဆက် ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ေစ။
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ကယ် တင် ှ င် ဘု ရား သခင် အား ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့
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အို ငါ ့ဝိ ညာ ်၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့
2 ငါ သည် အ သက် ှ င် သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု

ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  မည်။
တစ် သက် ပတ် လံးု ငါ ၏ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ
သီ ချင်း ဆုိ မည်။

3လ ူတို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် များ ကုိ မ ကုိး စား က ှင့်။
အ ဘယ် လ ူသား မျှ သင် တို့  ကုိ မ ကယ် တင် ိင်ု။

4 သူ တို့  သည် ေသ ေသာ အ ခါ ေြမ သို့  ြပန ်က ရ ၍
သူ တို့  ၏ အ ကံ အ စည် ပျက် ြပား ရ က ၏။

5ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား သ ခင် ကူ မ ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာ သူ၊
မိ မိ ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
အား ကုိး ေသာ သူ သည် မဂင်္လာ ှ ိ ၏။

6 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင်၊ကမ္ဘာ ေြမ ကီး
ပင် လယ် ှင့် တ ကွ ယင်း တို့  တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ
အ ရာ တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် သစ္စာ ေတာ် ကုိ အ စ ် အ မဲ
ေစာင့် ေတာ် မူ ၏။✡

7 ကုိယ် ေတာ် သည် ဖိ ှပ်ိ ည ်း ဆဲ ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  အား
မျက် ှာ သာ ေပး ၍ စီ ရင် ချက် ချ မှတ် ေတာ် မူ လျက်
ငတ် မွတ် သူ တို့  ကုိ ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ၏။

✡ 146:6 တ၊ ၄:၂၄၊ ၁၄:၁၅။
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ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အ ကျ ်း ကျ ေန သူ တို့  အား
လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၍

8 မျက် မ ြမင် တို့  အား မျက် စိ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ၏။
လဲ ကျ ေန သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ေြဖာင့် မတ် ေသာ သူ တို့  ကုိ
ချစ် ေတာ် မူ ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် သည် ဣသ ေရ လ ြပည် တင်ွ ေန ထုိင် ေသာ
တိင်ုး တစ် ပါး သား တို့  အား
ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၍ မု ဆုိး မ ှင့်
မိ ဘ မ့ဲ သူ တို့  ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ၏။

သို့  ရာ တင်ွ သူ ယုတ် မာ တို့  ကုိ မူ ပျက် စီး ဆုံး ှုံး ေစ ေတာ် မူ ၏။

10 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ထာ ဝ စ ် ဘု ရင်
ြဖစ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
အို ဇိ အနု ်မိ ၊ သင် ၏ ဘု ရား သည် ကာ လ
အ စ ် အ ဆက် စုိး စံ ေတာ် မူ လိမ့် သ တည်း။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

147
အ နနတ္ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သခင် အား ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ငါ တို့  ၏ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ ြခင်း သည် မွန ်ြမတ် ပါ ေပ သည်။
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ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေထာ မ နာ ြပ  ရ ြခင်း သည်
မှန ်ကန ်ေလျာက် ပတ် ဖွယ် ေကာင်း ပါ ေပ သည်။

2ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ
ြပန ်လည် ထူ ေထာင် လျက် တိင်ုး တစ် ပါး တင်ွ
ေန က ရ သူ

ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား ြပန ်လည်
ေခါ် ေဆာင် လာ ေတာ် မူ ၏။

3 စိတ် ှလံးု ေက ကဲွ သူ တို့  ကုိ ှစ် သိမ့် ေစ ေတာ် မူ ၍
သူ တို့  ၏ ဒဏ် ရာ ဒဏ် ချက် များ ကုိ ပတ် စည်း
ေတာ် မူ ၏။

4 ကုိယ် ေတာ် သည် ကယ် တာ ရာ များ ၏ အ ေရ အ တက်ွ ကုိ
သတ် မှတ် ေတာ် မူ ၍ ကယ် တစ် လံးု စီ ကုိ နာ မည်
မှည့် ေခါ် ေတာ် မူ ၏။

5 ငါ တို့  ၏ ဘု ရား ှ င် သည် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ၍
တန ်ခုိး ှင့် ြပည့် စုံ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဉာဏ် ပ ညာ ေတာ် ကုိ တိင်ုး ထွာ ၍
မ ရ ိင်ု ပါ။

6 ကုိယ် ေတာ် သည် နမ့်ိ ကျ သူ တို့  ကုိ ထူ ပင့် ေတာ် မူ ၍
ယုတ် မာ သူ တို့  ကုိ မူ ေြမ သို့  တိင်ု ေအာင် လဲ ကျ
ေစ ေတာ် မူ ၏။

7 ေထာ မ နာ သီ ချင်း များ ကုိ ဆုိ ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
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ေစာင်း ကုိ တီး ၍ ဂီ တ သံ ြဖင့် ငါ တို့  ဘု ရား အား
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

8 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် ြပင် ကုိ မုိး တိမ် များ ြဖင့်
ဖုံး လွှမ်း ေတာ် မူ ၏။
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် သို့  မုိး ရွာ ေစ ေတာ် မူ ၍

ေတာင် ကုနး် များ တင်ွ ြမက် များ ကုိ ေပါက် ေစ ေတာ် မူ ၏။
9 ကုိယ် ေတာ် သည် တိ ရ စ္ ဆာ န ်များ အား

အ စာ ေရ စာ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။
ကျးီ သား ငယ် တို့  ေအာ် ေသာ အ ခါ
ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ၏။

10 ကုိယ် ေတာ် သည် ခွန ်အား ကီး မား ေသာ ြမင်း တို့
ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ ှ ိ ေသာ စစ် သည် တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း
ှစ် သက် ေတာ် မူ သည် မဟတ်ု။

11 သို့  ရာ တင်ွ မိ မိ အား ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ များ၊
ခုိင် မဲ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ကုိး စား သူ များ ကုိ
ှစ် သက် ေတာ် မူ ေပ သည်။

12 အို ေယ ု ှ လင် မိ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  ေလာ။့
အို ဇိ အနု ်မိ ၊သင် ၏ ဘု ရား ကုိ ေထာ မ နာ ြပ ေလာ။့

13 ကုိယ် ေတာ် သည် သင် ၏ မိ  တံ ခါး ကုိ ခုိင် ခ့ံ ေစ ေတာ် မူ ၍
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သင် ၏ မိ  သူ မိ  သား တို့  ကုိ ေကာင်း ချးီ ေပး
ေတာ် မူ ၏။

14 ကုိယ် ေတာ် သည် သင် ၏ မိ  တံ ခါး ကုိ ေဘး မ့ဲ
လံ ုြခံ  စွာ ထား ေတာ် မူ ၍
သင့် အား အ ေကာင်း ဆုံး ေသာ ဂျ ံ ဆန ်ြဖင့်
ေရာင့် ရဲ ေစ ေတာ် မူ ၏။

15 ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး အား
အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ မိန ့ ်ေတာ် အ တိင်ုး လျင် ြမန ်စွာ ြဖစ် ပျက် လာ ၏။

16 ကုိယ် ေတာ် သည် သုိး ေမွး သ ဖွယ် ထူ ထပ် ေသာ
မုိး ပွင့် များ ကုိ ကျ ေစ ေတာ် မူ ၍
ြပာ မှုန ့ ်သ ဖွယ် ဆီး ှင်း ခဲ များ ကုိ ကဲ ချ ေတာ် မူ ၏။

17 ကုိယ် ေတာ် သည် မုိး သီး များ ကုိ မုန ့ ်ကျ ိး
မုန ့ ်ပ့ဲ များ သ ဖွယ် ကျ ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ လိက်ု သည့် အ ေအး ဋ္
ဌာတ် ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ ခံ ိင်ု ေပ။

18 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ေရ ခဲ သည် အ ရည် ေပျာ် ေလ ၏။
ေလ ကုိ တိက်ု ေစ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ေရ သည် စီး ဆင်း ေလ ၏။

19 ကုိယ် ေတာ် သည် ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ မိ မိ
လ ူစု ေတာ် အား လည်း ေကာင်း၊
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အ ထုံး အ ဖွ့ဲ ေတာ် ှင့် ပ ညတ် ေတာ် များ ကုိ
ဣသ ေရ လ အား လည်း ေကာင်း ေပး အပ် ေတာ်
မူ ၏။

20 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ြခား လ ူမျ ိး တို့  အ တက်ွ
ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မ မူ။
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ် များ ကုိ
မ သိ ရ က။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

148
ဘု ရား သ ခင် အား ေထာ မ နာ ြပ  ရန်

စ က ဝ ဠာ အား ဖိတ် ေခါ် ြခင်း
1ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
အ ထက် ဘ ဝဂ် ဝယ် ေန ထုိင် သူ တို့ ၊ ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

2 ေကာင်း ကင် တ မန ်အ ေပါင်း တို့ ၊
ေကာင်း ကင် ဗုိလ် ေြခ အ ေပါင်း တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

3 ေန ှင့် လ တို့ ၊ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ က ေလာ။့
ထွနး် ေတာက် ေသာ ကယ် တာ ရာ တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့



ဆာ လံ 148:4 cdlxxxix ဆာ လံ 148:9-10

4 ေကာင်း ကင် ဘဝဂ် ှင့် ေကာင်း ကင် အ ထက် ှ ိ ေရ များ10
တို့ ၊
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

5 ထုိ အ ရာ ှ ိ သ မျှ တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
နာ မ ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေစ။

ကုိယ် ေတာ် သည် အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ၍ ယင်း တို့  ကုိ
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။

6 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် အ ရ ယင်း တို့  သည်
မိ မိ တို့  သက် ဆုိင် ရာ ေန ရာ များ တင်ွ အ စ ် အ မဲ
တည် ေန ရ က ၏။

ယင်း တို့  သည် အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ မ လနွ ်ဆန ် ိင်ု က။
7-8 ေ မ န ဂါး များ ှင့် ေရ နက် ရာ အ ရပ် အ ေပါင်း တို့ ၊
လျှပ် စစ် လျှပ် ယ်ွ ှင့် မုိး သီး တို့ ၊

မုိး ပွင့် ှင့် မုိး တိမ် တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ
နာ ခံ သည့် ေလ ြပင်း မုန ်တိင်ုး တို့ ၊
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး မှ ေန ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

9-10 ေတာင် ကုနး် များ ှင့် ေတာင် ို း တို့ ၊သစ် သီး ပင် များ ှင့်
သစ် ေတာ တို့  တိ ရ စ္ ဆာ န ်ယ ် ှင့် တိ ရ စ္ ဆာ
န ် ို င်း တို့ ၊

10 148:4 * ေကာင်း ကင် အ ထက် ှ ိ ေရ များ။ က၊၁:၆-၇။ ကုိ ကည့် ပါ။



ဆာ လံ 148:11-12 cdxc ဆာ လံ 148:14

တာွး တတ် ေသာ သတ္တ  ဝါ ှင့် ငှက် တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

11-12 ဘု ရင် များ ှင့် လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့ ၊
မင်း ညီ မင်း သား များ ှင့် အပ်ု ချ ပ် သူ အ ေပါင်း တို့ ၊
ပျ ိ ရွယ် သူ အ မျ ိး သား ှင့် အ မျ ိး သ မီး တို့ ၊

လ ူအိ ု ှင့် က ေလး သူ ငယ် တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

13 ယင်း တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေစ။
ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် သည် နာ မ ှ ိ သ မျှ ထက်
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် သည်
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ှင့် ေကာင်း ကင် အ ထက် ၌ ှ ိ ၏။

14 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ်၊
မိ မိ ချစ် ြမတ် ိးု ေတာ် မူ လှ သည့် ဣ သ ေရ လ
အ မျ ိး သား တို့  အား

ခွန ်အား ကီး မား ေစ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ထုိ သူ တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ၏။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
149

ေထာ မ နာ သီ ချင်း



ဆာ လံ 149:1 cdxci ဆာ လံ 149:6-9

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌
သီ ချင်း သစ် ကုိ ဆုိ က ေလာ။့

ကုိယ် ေတာ် အား သစ္စာ ေစာင့် သူ တို့  စု ေဝး ရာ တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

2ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊
သင် တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ
အ ေကာင်း ြပ  ၍ ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့

3 ဇိ အနု ်မိ  သူ မိ  သား တို့ ၊ သင် တို့  ၏ ဘု ရင် ကုိ
အ ေကာင်း ြပ  ၍ ရွှင် ြမ း က ေလာ။့
က ခုန ်လျက် ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

ပတ် သာ ှင့် ေစာင်း များ ကုိ တီး ၍ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

4 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ှစ် သက် ေတာ် မူ ၏။

နမ့်ိ ကျ သူ တို့  အား ေအာင် ပဲွ ခံ ေစ ြခင်း အား ြဖင့်
ချးီ ြမင့် ေတာ် မူ ၏။

5 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ လ ူစု ေတာ် သည် စစ် ပဲွ ိင်ု သ ြဖင့်
ရွှင် ြမ း က ေစ။

အိပ် စက် ရာ ေပါ် မှာ ဝမ်း ေြမာက် စွာ သီ ချင်း ဆုိ က ေစ။
6-9 တိင်ုး ိင်ု ငံ အ ေပါင်း ကုိ ှမ်ိ နင်း ၍
လ ူမျ ိ း တ ကာ တို့  အား ဒဏ် ခတ် က ရန ်လည်း ေကာင်း၊



ဆာ လံ 150:1 cdxcii ဆာ လံ 150:2

သူ တို့  ၏ ဘု ရင် များ အား သံ ကိ း ြဖင့် ချည် ေ ှာင် ကာ
သူ တို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် များ ကုိ သံ ေြခ ကျင်း
ခတ် က ရန ်လည်း ေကာင်း၊

ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် အ ရ တိင်ုး ိင်ု ငံ တို့  ကုိ
ဒဏ် ခတ် ရန ်လည်း ေကာင်း
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် ထက် ြမက် ေသာ
သံ လျက် ကုိ လက် တင်ွ ကုိင် ထား က ေစ။

ဤ ကား ဘု ရား သ ခင် လ ူစု ေတာ် ၏ေအာင် ပဲွ ပင် ြဖစ် သ တည်း။

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

150
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ့

1ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ဘု ရား သ ခင် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ေကာင်း ကင် ထက် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

2 ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ သည့် မ ဟာ
အ မှု ေတာ် များ အ တက်ွ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

အ လနွ ်ကီး ြမတ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍ ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့



ဆာ လံ 150:3 cdxciii ဆာ လံ 150:6

3 တံ ပုိး ခ ရာ များ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ေစာင်း ကီး ေစာင်း ငယ် များ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

4 ပတ် သာ ကုိ တီး လျက်၊ က ခုန ်လျက် ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ေစာင်း များ၊ ေ ပ များ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

5 သံ လင်ွ များ ကုိ တီး ၍ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

လင်း ကွင်း ကီး များ ကုိ တီး ၍ ကုိယ် ေတာ် အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့

6 သက် ှ ိ သတ္တ ဝါ အ ေပါင်း တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ။့
ဒါ ဝိ ဒ် မင်း ကီး ှင့် ှ င် အာ သပ် အ စ ှ ိ ေသာ
ပ ေရာ ဖက် များ တို့  ေရး ထား ေသာ ဆာ လံ ကျမ်း
ပီး ၏။
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