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ှ င် မ ဿဲ
ြပ  စု သည့ ်သ တင်း ေကာင်း

န ိဒါနး်
ှ င် မ ဿဲ ြပ  စု သည့် သ တင်း ေကာင်း တင်ွ ဓမ္မ ေဟာင်း ကျမ်း အ ရ ဘု ရား သ ခင် ထား ေတာ် မူ ေသာ

က တိ ေတာ် ှင့် အ ညီ က လာ မည့် ကယ် တင် ှ င် မှာ သ ခင် ေယ ှု ပင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း
ကုိ ေက ညာ ေပ သည်။ ယင်း သို့  ေက ညာ ရာ တင်ွ သ ခင်
ေယ ှု ေမွး ဖွား သန ့ ်စင် သက် ှ င် လှုပ် ှ ား ရာ ိင်ု ငံ မှ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သာ မ က ကမ္ဘာ သား အ ေပါင်း
တို့  အား လည်း ေက ညာ ြခင်း ြဖစ် ၏။
ှင် မ ဿဲ သည် ဤ ကျမ်း ကုိ စ နစ် တ ကျ ေရး သား

ြပ  စု ထား ေပ သည်။ ဤ ကျမ်း တင်ွ သ ခင် ေယ ှု ဖွား
ြမင် ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း ြဖင့် အ စ ပျ ိး ၍ ဗ တ္
တိ ဇံ မဂင်္လာ ခံ ေတာ် မူ ပုံ ှင့် ကုိယ် ေတာ် အား စာ တန ်စုံ
စမ်း ေသွး ေဆာင် ပုံ၊ ဂါ လိ လဲ ြပည် တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ပုံ၊
တ ရား ဓမ္မ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ပုံ ှင့် လူ မ မာ များ အား
ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ပုံ ကုိ မှတ် တမ်း တင် ထား သည်။
ထုိ ေနာက် ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  က ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း
ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ေနာက် ဆုံး ရက် သတ္တ  ပတ် ၌ လက်
ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း ှင့် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း
အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း မှတ် တမ်း တင် ထား ၏။
သ ခင် ေယ ှု သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် တ ရား
ေတာ် အ နက် အ ဓိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ ဖွင့် ြပ ပုိင် ေသာ အ ှ င်
ှင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ပုိင် ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေကာင်း ဤ
ကျမ်း တင်ွ တင် ြပ ထား ၏။ ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ရား
ေဒ သ နာ ေတာ် တို့  ကုိ အ ပုိင်း က (၅) ခု ေအာက်
တင်ွ စု စည်း ထား သည်။ ယင်း တို့  မှာ (၁) ေကာင်း ကင်
ိင်ု ငံ ေတာ် သား တို့  ၏ အ ရည် အ ေသွး၊ တာ ဝန် ဝ တ္ တ ရား၊
အ ခွင့် အ ေရး ှင့် ကံ ကမ္မာ တို့  ကုိ ေဖာ် ြပ သည့် ေတာင် ေပါ် ေဒ သ နာ ေတာ်
(အ ခနး် ၅-၇) (၂) တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး တို့  အ မှု ေတာ်
ေဆာင် ရန ်အ တက်ွ ွှန ်ကား ချက် များ(အ ခနး် ၁၀) (၃)
ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း ပုံ ဉ ပ မာ များ (အ ခနး်
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၁၃) (၄) တ ပ ည့် ေတာ် ြဖစ် ြခင်း ၏ အ နက် အ ဓိ ပ္ ပါ ယ်
(အ ခနး် ၁၈) (၅) ယ ခု ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ် အ ေကာင်း ှင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တည် မည့် အ ေကာင်း သွန ်သင် ချက် (အ ခနး်
၂၄-၂၅) တို့  ြဖစ် သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ဖွား ြမင် ေတာ် မူ ြခင်း ှင့် ေဆွ ေတာ် စ ် မျ ိး ေတာ် ဆက်
၁:၁-၂:၂၃
ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း ၃:၁-၁၂
သ ခင် ေယ ှု ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ ြခင်း ှင့် စာ တန်
စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ၃:၁၃-၄:၁၁
ဂါ လိ လဲ ြပည် တင်ွ သ ခင် ေယ ှု အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း ၄:၁၂-၁၈:၃၅
ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ ေယ ု ှ လင် မိ ၁၉:၁-၂၀:၃၄
ေယ ု ှ လင် မိ  ှင့် အ နးီ အ နား တင်ွ ေနာက် ဆုံး ရက် သတ္တ  ပတ် ၂၁:၁-
၂၇:၆၆
သ ခင် ဘု ရား ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း ှင့် ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
၂၈:၁-၂၀

သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ေဆွ ေတာ် စ ် မျ ိး ေတာ် ဆက်
(လ၊ု ၃:၂၃-၃၈။)

1 အာ ြဗ ဟံ ှင့် ဒါ ဝိ ဒ် မှ ဆင်း သက် ေတာ် မူ ေသာ
သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ေဆွ ေတာ် စ ် မျ ိး ေတာ် ဆက် စာ ရင်း ကား ဤ သို့  တည်း။

2 အာ ြဗ ဟံ ၏ သား သည် ဣ ဇာ က်၊ ဣ ဇာ က် ၏ သား မှာ ယာ ကုပ်၊
ယာ ကုပ် ၏ သား များ ကား ယု ဒ ှင့် ညီ များ ြဖစ် ၏။-
3 ယု ဒ ှင့် တာ မာ မှ ရ ေသာ သား များ သည် ဖာ ရက် ှင့် ဇာ ရ၊
ဖာ ရက် ၏ သား မှာ ေဟ ဇ ံု ၊ ေဟ ဇ ံု ၏ သား ကား အာ ရံ ြဖစ် ၏။-
4 အာ ရံ ၏ သား သည် အ မိ န ဒပ်၊ အ မိ န ဒပ် ၏ သား
မှာ နာ ှု န၊် နာ ှု န ်၏ သား ကား စာ လ မုန ်ြဖစ် ၏။-
5 စာ လ မုန ် ှင့် ရာ ခပ် မှ ရ ေသာ သား သည် ေဗာ ဇ၊ ေဗာ ဇ
ှင့် ု သ မှ ရ ေသာ သား မှာ ဩ ဗက်၊ ဩ ဗက် ၏ သား သည် ေယ ှ ဲ ၊
ေယ ှ ဲ ၏ သား ကား ဒါ ဝိဒ် မင်း တည်း။

6 ဉ ရိ ယ ၏ ဇ နးီ ှင့် ဒါ ဝိ ဒ် မင်း ရ ေသာ သား သည် ေ ှာ လ မုန ်ြဖစ် ၏။-
7 ေ ှာ လ မုန ်၏ သား သည် ေရာ ေဗာ င်၊ ေရာ ေဗာ င် ၏ သား
မှာ အ ဘိ ယ၊ အ ဘိ ယ ၏ သား ကား အာ သ ြဖစ် ၏။-
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8 အာ သ ၏ သား သည် ေယာ ှ ဖတ်၊ ေယာ ှ ဖတ် ၏ သား မှာ ယ ေဟာ ရံ၊
ယ ေဟာ ရံ ၏ သား ကား ဩ ဇိ ြဖစ် ၏။-✡ 9 ဩ ဇိ ၏ သား သည် ေယာ သံ၊
ေယာ သံ ၏ သား မှာ အာ ခတ်၊ အာ ခတ် ၏ သား ကား ေဟ ဇ ကိ ြဖစ် ၏။-
10 ေဟ ဇ ကိ ၏ သား သည် မ နာ ေ ှ၊ မ နာ ေ ှ ၏ သား
မှာ အာ မုန၊် အာ မုန ်၏ သား ကား ေယာ ှ ိ ြဖစ် ၏။- 11 ဗာ ဗု လု
န ်မိ  သို့  ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား ဖမ်း ဆီး ေခါ် ေဆာင် သွား ချနိ ်၌
ေယာ ှ ိ ရ ေသာ သား များ ကား ေယ ေခါ န ိ ှင့် ညီ များ ြဖစ် က ၏။✡

12 ဗာ ဗု လု န ်မိ  သို့  ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ဖမ်း ဆီး
ေခါ် ေဆာင် ြခင်း ခံ ရ ပီး ေနာက်၊ ေယ ေခါ န ိရ ေသာ သား
သည် ှ ာ လ ေသ လ၊ ှာ လ ေသ လ ၏ သား မှာ ေဇ ု ဗ ေဗ လ ြဖစ် ၏။-
13 ေဇ ု ဗ ေဗ လ ၏ သား သည် အ ဗျ ဒ်၊ အ ဗျ ဒ် ၏ သား မှာ
ဧ လျာ ကိ မ်၊ ဧ လျာ ကိ မ် ၏ သား ကား အာ ေဇာ် ြဖစ် ၏။-
14 အာ ေဇာ် ၏ သား သည် ဇာ ဒတ်ု၊ ဇာ ဒတ်ု ၏ သား မှာ အာ ခိ မ်၊ အာ ခိ
မ် ၏ သား ကား ဧ လု ဒ် ြဖစ် ၏။- 15 ဧ လု ဒ် ၏ သား သည် ဧ လာ ဇာ၊ ဧ
လာ ဇာ ၏ သား မှာ မ ဿန၊် မ ဿန ်၏ သား ကား ယာ ကုပ် ြဖစ် ၏။-
16 ယာ ကုပ် ၏ သား သည် မာ ရိ ၏ ခင် ပွနး် ြဖစ် သူ ေယာ သပ်
ြဖစ် ၏။ မာ ရိ ကား ေမ ှ ိ ယ ဟ ုေခါ် ေဝါ် သ မုတ် ြခင်း
ခံ ရ ေသာ သ ခင် ေယ ှု ၏ မယ် ေတာ် တည်း။

17 သို့  ြဖစ် ၍ ေဆွ ေတာ် စ ် မျ ိး ေတာ် ဆက် များ မှာ
အာ ြဗ ဟံ မှ သည် ဒါ ဝိ ဒ် မင်း တိင်ု ေအာင် တစ် ဆယ့် ေလး ဆက်၊
ဒါ ဝိ ဒ် မင်း မှ သည် ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ဗာ ဗု လု န ်မိ  သို့
ဖမ်း ဆီး ေခါ် ေဆာင် ြခင်း ခံ ရ ချနိ် တိင်ု ေအာင် တစ် ဆယ့် ေလး ဆက်၊
ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ဗာ ဗု လုန ်မိ  သို့  ေရာက် ှ ိ ချနိ ်မှ သည် ေမ ှ ိ ယ
ဖွား ြမင် သည် တိင်ု ေအာင် တစ် ဆယ့် ေလး ဆက် ြဖစ် သ တည်း။
သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ဖွား ြမင် ေတာ် မူ ြခင်း
(လ၊ု ၂:၁-၇။)

18 သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ဖွား ြမင် ေတာ် မူ ပုံ ကား ဤ သို့
တည်း။ မယ် ေတာ် မာ ရိ ှင့် ေယာ သပ် တို့  ထိမ်း ြမား ရန်
ေစ့ စပ် ေကာင်း လမ်း ထား ပီး ေနာက်၊ ေပါင်း သင်း ေန ထုိင်
မှု မ ြပ  ရ မီ မာ ရိ သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ်၏ တန ်ခုိး အား ြဖင့် ပ ဋိ ေသ
နနဓ္ စဲွ ကပ် ေလ ၏။-✡ 19ေယာ သပ် သည် စိတ် သ ေဘာ ထား ြမင့် ြမတ် သူ ြဖစ်
✡ 1:8 တရား၊ ၁၅:၂၁။ ✡ 1:11 ၄ရာ၊ ၂၄:၁၄-၁၅။ ၆ရာ၊ ၃၆:၁၀။ ေယ၊ ၂၇:၂၀။ ✡ 1:18
လ၊ု ၁:၂၇။
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သည် အ ေလျာက် မာ ရိ အား အ သ ေရ မ ပျက် ေစ လိ ုသ ြဖင့်
သူ ှင့် ေစ့ စပ် ေကာင်း လမ်း ထား မှု ကုိ တိတ် တ ဆိတ် ဖျက် သိမ်း ရန ်အ ကံ ှ ိ ၏။-
20ဤ သို့  အ ကံ ှ ိ ေန စ ် သူ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး ကုိ အိပ် မက် ြမင် မက် ၏။
ထုိ ေကာင်း ကင် တမန ်က ``ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေြမး ေယာ သပ်၊
သင် သည် မာ ရိ အား ဇ နးီ အ ြဖစ် သိမ်း ပုိက် ရ မည် ကုိ မ ေကာက် ှင့်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ ၏ ဝမ်း တင်ွ ှိ ေသာ ပ ဋိ ေသ န န ္
ဓ ကား သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ်၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် ရ ေသာ ပ ဋိ ေသ
န န ္ ဓ ြဖစ် ၏။- 21 သူ သည် သား ေယာက်ျား ကုိ ဖွား ြမင် လိမ့် မည်။
ထုိ သား သည် မိ မိ လ ူမျ ိး အား အ ြပစ် မှ ကယ် တင်
မည့် အ ှ င် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် သူ့ ကုိ ေယ ှု ဟု နာ မည် မှည့် ရ မည်''
ဟ ုဆုိ ၏။✡

22ဤ အ မှု အ ရာ များ မှာ ပ ေရာ ဖက် အား ြဖင့် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ေပး ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ ဗျာ ဒိတ်
ေတာ် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ြခင်း ပင် ြဖစ် သ တည်း။- 23 ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကား
``အ ပျ ိ က ညာ သည် ကုိယ် ဝန် ေဆာင် ၍ သား ေယာက်ျား ကုိ ဖွား ြမင် လိမ့် မည်။
ထုိ သား ကုိ ဧ မာ ေ ွ လ1 ဟ ုေခါ် ေဝါ် သ မုတ် က လိမ့် မည်''
ဟ ူ၍ ြဖစ် သ တည်း။✡

24 သို့  ြဖစ် ၍ ေယာ သပ် သည် အိပ် ေပျာ် ရာ မှ ိးု ေသာ အ ခါ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်အ မိန ့် ှ ိ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး
မာ ရိ အား မိ မိ ဇ နးီ အ ြဖစ် သိမ်း ပုိက် ေလ ၏။- 25 သို့  ရာ တင်ွ သား ေယာက်ျား ဖွား ြမင် သည် တိင်ု ေအာင်
မာ ရိ ှင့် ေပါင်း သင်း ေန ထုိင် မှု ကုိ မ ြပ  ဘဲ ေန ၏။ ထုိ သား ကုိ ေယ ှု ဟ ုနာ မည် မှည့် ေလ ၏။✡

2
အ ေ ှ  တိင်ုး ိင်ု ငံ မှ ဧည့် သည် ေတာ် များ

1 ေဟ ု ဒ် မင်း ၏ လက် ထက်၊ ယု ဒ ြပည် ဗက် လင် မိ တင်ွ
မယ် ေတာ် မာ ရိ သည် သူ ငယ် ေတာ် ေယ ှု ကုိ ဖွား ြမင် ေလ သည်။
ထုိ အ ခါ အ ေ ှ  တိင်ုး ိင်ု ငံ မှ ပ ညာ ှ ိ တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေရာက်
လာ ပီး လျှင်၊- 2 ``ယ ခု ဖွား ြမင် ေသာ ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် သည်
အ ဘယ် မှာ ှ ိ သ နည်း။ အ ေ ှ  တိင်ုး ိင်ု ငံ တင်ွ ထုိ အ ှ င် ၏ ကယ် ေပါ် ထွနး် သည် ကုိ ြမင် သ ြဖင့်
ထုိ အ ှ င် အား ဖူး ေြမာ် ပူ ေဇာ် အံ ့ေသာ ငှာ ငါ တို့  ေရာက် လာ က ပါ သည်''
ဟ ုစုံ စမ်း ေမး ြမနး် က ၏။- 3 ထုိ အ ေကာင်း ကုိ ကား လျှင် ေဟ ု
ဒ် မင်း ှင့် တ ကွ ေယ ု ှ လင် မိ  သူ မိ  သား အ ေပါင်း တို့  သည်
✡ 1:21 လ၊ု ၁:၃၁။ 1 1:23 * ဧ မာ ေ  ွလ၊ ၏ အ နက် မှာ ငါ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ
ေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ဟ ူ၍ ြဖစ် ၏။ ✡ 1:23 ေဟ ှာ၊ ၇:၁၄။ ✡ 1:25 လ၊ု ၂:၂၁။
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တနု ်လှုပ် ေချာက် ချား ၍ သွား က ကုန ်၏။- 4 ေဟ ု
ဒ် မင်း သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ကုိ စု ေဝး ေစ လျက်
``ေမ ှ ိ ယ သည် အ ဘယ် အ ရပ် တင်ွ ဖွား ြမင် လိမ့် မည် နည်း'' ဟ ုေမး ၏။-
5 ထုိ သူ တို့  က ``ယု ဒ ြပည် ဗက် လင် မိ  တင်ွ ဖွား ြမင် ပါ လိမ့် မည်။
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ပ ေရာ ဖက် တစ် ဦး က၊
6 `အို ယု ဒ ြပည် ဗက် လင် မိ ၊ သင် သည် ယု ဒ ြပည် ှ ိ

မိ  များ အ နက် သိမ် ငယ် လှ ေသာ မိ  မ ဟတ်ု။
ငါ ၏ လ ူမျ ိး ေတာ် ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား

ေ ှ  ေဆာင် လမ်း ြပ မည့် ေခါင်း ေဆာင် တစ် ဦး သည်
သင် ၏ အ ထဲ မှ ေပါ် ထွနး် လိမ့် မည်'

ဟ ုေဟာ ကား ထား ပါ သည်'' ဟ ူ၍ ေလျှာက် ထား က ၏။✡
7 ထုိ အ ခါ ေဟ ု ဒ် မင်း သည် ပ ညာ ှ ိ တို့  ကုိ လျှ ိ ဝှက် စွာ ေခါ် ၍
ကယ် ေပါ် ထွနး် ရာ အ ချနိ ်ကာ လ ကုိ ေသ ချာ စွာ စုံ စမ်း ေမး ြမနး် ေတာ် မူ ၏။-

8 ထုိ ေနာက် မင်း ကီး သည် ထုိ သူ တို့  အား ``သင် တို့
သွား ၍ သူ ငယ် ကုိ ေတွ့ ေအာင် ှ ာ က ပါ။ ေတွ့ ေသာ
အ ခါ ငါ လည်း သူ့ ကုိ ဖူး ေြမာ် ပူ ေဇာ် ိင်ု ရန် ငါ ့ထံ လာ ၍ အ ေကာင်း ကား က ပါ''
ဟ ုမိန ့ ်မှာ လျက် ဗက် လင် မိ  သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။

9-10 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ တို့  သည် ထွက် သွား က ရာ သူ
တို့  ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ သည့် ကယ် ကုိ ြမင် ြပန ်သ ြဖင့် လနွ် စွာ ဝမ်း ေြမာက် ဝမ်း သာ ြဖစ် က ၏။
ထုိ ကယ် သည် လည်း သူ တို့  အား ေ ှ  ေဆာင် ကာ သူ ငယ် ေတာ် ှ ိ
ရာ အ ရပ် ေပါ် သို့  ေရာက် လျှင် ရပ် တန ့ ်ေလ ၏။- 11 သူ တို့  သည် အိမ် ထဲ သို့  ဝင် က ရာ သူ ငယ် ေတာ်
အား မယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူေတွ့ ြမင် က ၏။ ထုိ အ ခါ
သူ တို့  သည် ေြမ ေပါ် မှာ ပျပ် ဝပ် ှ ိ ခုိး ပီး လျှင် ဘ ာ
က တ် များ ကုိ ဖွင့် ၍ ေရွှ၊ ေလာ ဗန ် ှင့် မု ရန ်တို့  ကုိ ပူ ေဇာ် ဆက် သ က ၏။

12 ေဟ ု ဒ် မင်း ထံ သို့  မ ြပန ်က ရန ်အိပ် မက် တင်ွ ဘု ရား
သ ခင် သ တိ ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့် သူ တို့  သည် အ ြခား
လမ်း ြဖင့် မိ မိ တို့  တိင်ုး ိင်ု ငံ သို့  ြပန ်သွား က ၏။
အီ ဂျစ် ြပည် သို့  ေ ှာင် တိမ်း သွား က ြခင်း

13 ပ ညာ ှ ိ များ ထွက် ခွာ သွား က ပီး ေနာက် ေယာ သပ်
သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး
ကုိ အိပ် မက် တင်ွ ြမင် ရ ၏။ ေကာင်း ကင် တ မန ်က ``ထ ေလာ၊့
✡ 2:6 မိ၊ ၅:၂။
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သူ ငယ် ေတာ် ှင့် မယ် ေတာ် ကုိ ေခါ် ၍ အီ ဂျစ် ြပည် သို့  ထွက် ေြပး ေလာ။့
ေဟ ု ဒ် မင်း သည် သူ ငယ် ေတာ် ကုိ သတ် ရန ် ှ ာ လိမ့် မည်။
သင် တို့  အား ြပန် လာ ရန ်ငါ အ မိန ့ ်မ ေပး မ ချင်း ထုိ အ ရပ် တင်ွ ေန ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ ၏။- 14 ေယာ သပ် သည် ထ ၍ သူ ငယ် ေတာ် ှင့် မယ် ေတာ် တို့
ကုိ ေခါ် ေဆာင် ကာ ညဥ ် အ ခါ အီ ဂျစ် ြပည် သို့  ထွက် ခွာ သွား ပီး လျှင် ေဟ ု
ဒ် မင်း ကွယ် လနွ ်သည် တိင်ု ေအာင် ထုိ ြပည် တင်ွ ေန ၏။

15 ဤ အ မှု အ ရာ ကား ``ငါ ့သား ကုိ အီ ဂျစ် ြပည် မှ
ေခါ် ခ့ဲ ၏'' ဟ ူ၍ ပ ေရာ ဖက် အား ြဖင့် မိန ့ ်ကား ေတာ်
မူ ေသာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ြခင်း ပင် ြဖစ် သ တည်း။✡
က ေလး သူ ငယ် များ ကုိ သတ် ြခင်း

16 ေဟ ု ဒ် မင်း သည် မိ မိ အား ပ ညာ ှ ိ တို့  လှည့် စား
သွား က ေကာင်း ကုိ သိ လျှင် ြပင်း စွာ အ မျက် ထွက် ေလ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ တို့  ထံ မှ စုံ စမ်း သိ ှ ိ ရသည့် အ တိင်ုး ကယ် ေပါ် ထွနး် ရာ အ ချနိ ်ကာ လ
ကုိ ေထာက် လျက် ဗက် လင် မိ  ှင့် အ နးီ ပတ် ဝနး် ကျင်
ေကျး ရွာ များ ှ ိ ှစ် ှစ် အ ရွယ် ှင့် ှစ် ှစ် ေအာက် သူ ငယ် အ ေပါင်း တို့  ကုိ သတ် ေစ ၏။

17-18ဤ သို့  လျှင်၊
``ရာ မ အ ရပ် တင်ွ လနွ ်စွာ ဝမ်း နည်း ပူ ေဆွး ငိ ုေကး ြမည် တမ်း သံ ကုိ ကား ရ ၏။
ရာ ေခ လ သည် မိ မိ ၏ က ေလး များ အ တက်ွ ငိ ုယုိ ၍ ေန ၏။

က ေလး တို့  ေသ က ပီး ြဖစ် ၍ သူ့ အား ှစ် သိမ့် ၍ မ ရ ိင်ု''
ဟ ူေသာ ပ ေရာ ဖက် ေယ ရ မိ ၏ စ ကား သည် မှန် ၍ လာ ေတာ ့၏။✡
အီ ဂျစ် ြပည် မှ ြပန ်လာ ြခင်း

19 ေဟ ု ဒ် မင်း ကွယ် လနွ ်ပီး ေနာက် အီ ဂျစ် ြပည် တင်ွ
ေယာ သပ် သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင်တ မန ်တစ် ပါး ကုိ အိပ် မက် ြမင် မက် ၏။-
20 ေကာင်း ကင် တ မန ်က ``သင် သည် ထ ၍ သူ ငယ် ေတာ်
ှင့် မယ် ေတာ် ကုိ ေခါ် ေဆာင် ကာ ဣသ ေရ လ ြပည် သို့ ြပန ်သွား ေလာ။့
သူ ငယ် ေတာ် ကုိ သတ် လိ ုသူ တို့  သည် ေသ လနွ ်က ေလ ပီ'' ဟ ုဆုိ ၏။-
21 ေယာ သပ် သည် ထ ၍ သူ ငယ် ေတာ် ှင့် မယ် ေတာ် ကုိ ေဆာင် ယူ ကာ
ဣ သ ေရ လ ြပည် သို့  ြပန ်သွား ေလ ၏။

22 ယု ဒ ြပည် တင်ွ အာ ေခ လ သည် ခ မည်း ေတာ် ေဟ ု
ဒ် မင်း ၏ အ ို က် အ ရာ ကုိ ဆက် ခံ စုိး စံ လျက် ေန ၏။
ထုိ အ ေကာင်း ကုိ ကား ေသာ အ ခါ ေယာ သပ် သည် ထုိ ြပည် သို့  မ သွား ဝ့ံ ေတာ ့ေချ။
✡ 2:15 ေဟာ၊ ၁၁:၁။ ✡ 2:17-18 ေယ၊ ၃၁:၁၅။
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သူ သည် အိပ် မက် တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ
သည့် အ တိင်ုး ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့  သွား ၍၊- 23 နာ ဇ ရက် နာ မည် တင်ွ ေသာ မိ  တင်ွ ေန ထုိင် ေလ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ``ကုိယ် ေတာ် အား နာ ဇ ရက် မိ  သား ဟု ေခါ် ေဝါ် က လတ္တံ'့'
ဟ ူေသာ ပ ေရာ ဖက် များ ၏ ေဟာ ကား ချက် မှန ်ကန ်၍ လာ သ တည်း။✡

3
ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်၏ ေဟာ ေြပာ ချက်
(မာ၊ ၁:၁-၈။ လ၊ု ၃:၁-၁၈။ ေယာ၊ ၁:၁၉-၂၈။)

1-2 ထုိ အ ခါ ကာ လ ၌ ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန် သည်
``ေနာင် တ ရ က ေလာ။့ ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် တည် လ ုနးီ ပီ''
ဟ ုယု ဒ ေတာ က န ္ တာ ရ ၌ ေဟာ ေြပာ လျက် ေပါ် ထွနး် လာ ၏။-✡
3 ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယ က၊
`` `ကုိယ် ေတာ် ှ င် က ေတာ် မူ ရာ လမ်း ကုိ အ သင့် ြပင် ဆင် က ေလာ။့
ထုိ အ ှ င် ၏ လမ်း ကုိ ေြဖာင့် တနး် ေအာင် ြပ  က ေလာ'့ ဟု

ေတာ ကနတ္ာ ရ ၌ လ ူတစ် ေယာက် ေကး ေကာ် လျက် ေန ၏''
ဟ ူ၍ ေဖာ် ြပ ရာ ၌ ေယာ ဟန ်ကုိ ပင် ဆုိ လိ ုသ တည်း။✡

4 ေယာ ဟန ်သည် ကု လား အတ်ု ေမွး အ ဝတ် ကမ်း ကုိ
ဝတ် ၍ သား ေရ ခါး ပနး် ကိ း ကုိ စည်း ထား ၏။ သူ
၏ အ စား အ စာ မှာ ကျ ိင်း ေကာင် ှင့် ပျား ရည် ြဖစ် ၏။-
✡ 5 ေယ ု ှ လင် မိ  သူ မိ  သား တို့  သည် လည်း ေကာင်း၊
ယု ဒ ြပည် တစ် ြပည် လံးု ှင့် ေယာ် ဒန ်ြမစ် ဝှမ်း ေဒ သ မှ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် လည်း ေကာင်း ေယာ ဟန ်ထံ
သို့  လာ က ၏။- 6 သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေဖာ် ြပ
ဝန ်ခံ က သ ြဖင့် ေယာ ဟန ်သည် ေယာ် ဒန ်ြမစ် တင်ွ သူ တို့  အား ဗတ္တိ ဇံ မ
◌င်္ဂ လာ ကုိ ေပး ၏။

7 ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ဇဒ္ဒ ကဲ အ ေြမာက် အ ြမား ပင် ဗ တ္ တိ ဇံ မ
◌င်္ ဂ လာ ခံ ယူ ရန ်လာ က သည် ကုိ ြမင် လျှင် ေယာ ဟန် က
``အ ချင်း ေ မ ဆုိး တို့ ၊ သက် ေရာက် လ တ္ တံ ့ေသာ ဘု ရား
သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် မှ လတ်ွ ေြမာက် ိင်ု သည် ဟုသင် တို့  အား အ ဘယ် သူ ေြပာ သ နည်း။-
✡ 8 အ ကယ် ပင် ေနာင် တ ရ ေကာင်း ကုိ သင် တို့  ၏
အ ကျင့် အား ြဖင့် ြပ က ေလာ။့- 9အာ ြဗ ဟံ သည် ငါ တို့  ၏ အ ဖ ြဖစ် သည် ဟ ူ၍
ေြပာ ဆုိ ံု မျှ ြဖင့် သင် တို့  သည် အ ြပစ် မှ လတ်ွ ငိမ်း
✡ 2:23 မာ၊ ၁:၂၄။ လ၊ု ၂:၃၉။ ေယာ၊ ၁:၄၅။ ✡ 3:1-2 မ၊ ၄:၁၇။ မာ၊ ၁:၁၅။ ✡ 3:3
ေဟ ှာ၊ ၄၀:၃။ ✡ 3:4 ၄ရာ၊ ၁:၈။ ✡ 3:7 မ၊ ၁၂:၃၄၊ ၂၃:၃၃။



မဿဲ 3:10 8 မဿဲ 3:16

ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ လိမ့် မည် ဟ ုမ ထင် က ှင့်။ ဘု ရား သ ခင်
သည် ဤ ေကျာက် ခဲ များ မှ အာ ြဗ ဟံ ၏ သား များ
ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ိင်ု သည် ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။-
✡ 10 သစ် ပင် များ အား အ ြမစ် ရင်း မှ ခုတ် လဲှ ပစ် ရန်
ပု ဆိ န ်ကုိ အ သင့် ထား ှ ိ ပီ ြဖစ် ၍ အ သီး ေကာင်း
ကုိ မ သီး သည့် အ ပင် ဟ ူသ မျှ သည် ခုတ် လဲှ ၍ မီး ထဲ သို့  ပစ် ချ ြခင်း ခံ ရ လိမ့် မည်။-
✡ 11 သင် တို့  ေနာင် တ ရ သည့် အ တက်ွ ငါ သည် သင် တို့
အား ေရ ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ေပး ၏။ ငါ ၏ ေနာက်
တင်ွ က လာ မည့် အ ှ င် သည် ကား သန ့ ် ှ င်း ေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ မီး ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ ဗတ္ တိ ဇံ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ေပး ေတာ် မူ လတ္ တံ။့ ထုိ အ ှ င် သည် ငါ ့ထက် ကီး ြမတ် ၏။
ငါ သည် ထုိ အ ှ င် ၏ ဖိ နပ် ကုိ မျှ မ ကုိင် ေဆာင် ထုိက်။-
12 လက် ေတာ် တင်ွ စ ပါး ေလှ့ ရန ်ဆန ်ေကာ ကုိ ကုိင် ၍ ထား ေတာ် မူ ၏။
မိ မိ ၏ ေကာက် နယ် တ လင်း ကုိ ှ င်း လင်း ပီး ေနာက်
ဂျ ံ စ ပါး ကုိ ကျ ီတင်ွ စု သိမ်း ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ အ ဖျင်း များ ကုိ မူ ငိမ်း
သတ် ၍ မ ရ ိင်ု ေသာ မီး ှင့် ှု ိ ေတာ် မူ လိမ့် မည်'' ဟ ုေဟာ ေြပာ ၏။
သ ခင် ေယ ှု ဗတ္တိ ဇံ မ◌င်္ဂ လာ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁:၉-၁၁။ လ၊ု ၃:၂၁-၂၂)

13 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု သည် ေယာ ဟန ်ထံ တင်ွ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ခံ ယူ ရန ်ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ ေယာ် ဒန ်ြမစ် သို့  က လာ ေတာ် မူ ၏။-
14 သို့  ရာ တင်ွ ေယာ ဟန ်က ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ှ င် ၏
ထံ တင်ွ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ယူ သင့် သူ ြဖစ် ပါ လျက်
အ ှ င် သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ထံ သို့  က လာ ေတာ် မူ ပါ သ ေလာ''
ဟ ုဆုိ ၍ ဆီး တား ေလ ၏။

15 သ ခင် ေယ ှု က ``ဘု ရား သ ခင် ြပ ဋ္ ဌာ နး် ေတာ် မူ
သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  ကုိ လိက်ု နာ ေဆာင် ရွက် သင့် သည် ြဖစ် ၍
ယ ခု ငါ ့အား ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ေပး ပါ ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ ခါ ေယာ ဟန ်သည် သ ေဘာ တ ူေလ ၏။

16 သ ခင် ေယ ှု သည် ဗ တ္ တိ ဇံ ကုိ ခံ ယူ ပီး လျှင် ပီး
ချင်း ေရ မှ တက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ၊ မုိး ေကာင်း ကင်
သည် ကုိယ် ေတာ် ှ င် အ တက်ွ ကဲွ ဟ လျက် ဘု ရား
✡ 3:9 ေယာ၊ ၈:၃၃။ ✡ 3:10 မ၊ ၇:၁၇။
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သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ချ ိး ငှက် အ သွင် ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေပါ် မှာ နား ေတာ် မူ သည် ကုိ ြမင်
ေတာ် မူ ၏။- 17 ထုိ ေနာက် ``ဤ သူ ကား ငါ ၏ ချစ် သား ြဖစ် ၏။
သူ့ ကုိ ငါ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ၏''ဟ ုေကာင်း ကင် မှ အ သံ ေတာ် ေပါ် ထွက် လာ ၏။✡

4
စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ခံ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁:၁၂-၁၃။ လ၊ု ၄:၁-၁၃။)

1 ထုိ ေနာက် မာရ် နတ် ၏ စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ကုိ
ခံ ေစ ရန် ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ေတာ က န ္
တာ ရ သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ ၏။-✡ 2 ကုိယ် ေတာ် သည် ရက် ေလး ဆယ် ပတ် လံးု အ စာ
ေ ှာင် လျက် ေန ပီး ေနာက် မွတ် သိပ် ၍ လာ ေတာ် မူ ၏။-
3 ထုိ အ ခါ မာရ် နတ် သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ၍
``အ ှ င် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် မှန် လျှင် ဤ ေကျာက် ခဲ များ ကုိ မုန ့ ်ြဖစ် လာ ေစ ရန်
အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

4 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူသည် အ စား အ စာ
အား ြဖင့် သာ အ သက် ှ င် ရ မည် မ ဟတ်ု။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် ေတာ် ထွက် စ ကား ှ ိ သ မျှ အား
ြဖင့် အ သက် ှ င် ရ မည် ဟ ုကျမ်း စာ လာ ၏'' ဟူ ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

5 ထုိ အ ခါ မာရ် နတ် သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ သန ့ ် ှ င်း
ြမင့် ြမတ် ေသာ မိ  ေတာ် ှ ိ ဗိ မာန ်ေတာ် ထိပ် ဖျား သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ပီး လျှင်၊
6 ``ဘု ရား သ ခင် သည် သင့် အား ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ရန ်ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  အား
အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ရာ၊သူ တို့  သည်

သင် ၏ ေြခ ကုိ ေကျာက် ခဲ များ ှင့် မ ထိ မ ခုိက် မိ ေစ ရန၊်
သင့် အား ချ ီပင့် က လိမ့် မည် ဟ ုကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ပါ ှ ိ ပါ ၏။

သို့  ြဖစ် ၍ အ ှ င် သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏သား ေတာ် မှန ်လျှင် ေအာက် သို့  ခုန ်ချ ပါ ေလာ'့'
ဟ ုေလျှာက် ၏။✡

7 သ ခင် ေယ ှု က လည်း ``သင် ၏ ဘု ရား သ ခင်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ အ စုံ အ စမ်း မ ြပ  ရ ဟူ ၍ လည်း ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ပါ ှ ိ ၏''
ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။✡

8 ထုိ မှ တစ် ဖန ်မာရ် နတ် သည် ကုိယ် ေတာ် အား ြမင့်
ေသာ ေတာင် ေပါ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ပီး လျှင် ေလာ က
ိင်ု ငံ ှ ိ သ မျှ ှင့် ထုိ ိင်ု ငံ တို့  ၏ ဘုနး် စည်း စိမ် ကုိ ွှန ်ြပ ၏။-

✡ 3:17 က၊ ၂၂:၂။ ဆာ၊ ၂:၇။ မ၊ ၁၂:၁၈၊ ၁၇:၅။ မာ၊ ၁:၁၁။ လ၊ု ၉:၃၅။ ✡ 4:1 ေဟ ဗဲ၊
၂:၁၈၊ ၄:၁၅။ ✡ 4:4 တရား၊ ၈:၃။ ✡ 4:6 ဆာ၊ ၉၁:၁၁-၁၂။ ✡ 4:7 တရား၊ ၆:၁၆။
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9 ထုိ ေနာက် ``ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား ဦး ွှတ် ှ ိ ခုိး
မည် ဆုိ ပါ က ဤ အ ရာ အ လံးု စုံ ကုိ ငါ ေပး မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

10 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က ``အ ချင်း မာရ် နတ်၊
ငါ ့ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား ေလာ။့ သင် ၏ ဘု ရား သ ခင်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ သာ လျှင် ဝတ် ြပ  ှ ိ ခုိး ရ မည်။ ထုိ အ ှ င် ၏ အ ေစ ကုိ သာ လျှင် ခံ ရ မည် ဟု
ကျမ်း စာ လာ သည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

11 ထုိ အ ခါ မာရ် နတ် သည် အ ထံ ေတာ် မှ ထွက် ခွာ
သွား ေလ သည်။ ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့
သည် ကုိယ် ေတာ် ထံ သို့  ချ ်း ကပ် ပီး လျှင် လပ်ု ေကျွး ြပ  စု က ၏။

ဂါ လိ လဲ ြပည် တင်ွ သ ခင် ေယ ှု အ မှု ေတာ် စ တင် ေဆာင် ရွက် ြခင်း
(မာ၊ ၁:၁၄-၁၅။ လ၊ု ၄:၁၄-၁၅။)

12 သ ခင် ေယ ှု သည် ေယာ ဟန ်အ ဖမ်း ခံ ရ ေကာင်း
ကုိ ကား ေသာ အ ခါ ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့  ထွက် ခွာ သွား ေတာ် မူ ၏။-✡
13 ကုိယ် ေတာ် သည် နာ ဇ ရက် မိ  တင်ွ ေန ထုိင် ေတာ် မ မူ ဘဲ ဇာ ဗု လု
န ်နယ် ှင့် န ဿ လိ နယ် စပ် ကား၊ ဂါ လိ လဲ အိင်ု အ နးီ ှ ိ က ေပ ရ ေနာင် မိ  သို့
သွား ေရာက် ေန ထုိင် ေတာ် မူ ၏။-✡ 14ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မူ ရ ြခင်း မှာ ပ ေရာ ဖက် ေဟ
ှာ ယ ၏ ေဟာ ကား ချက် မှန ်ကန ်လာ ေစ ရန် ပင် ြဖစ် သ တည်း။
ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယ က၊
15 ``အို ဇာ ဗု လု န ်နယ် ှင့် န ဿ လိ နယ်၊ ေယာ် ဒန ်ြမစ် တစ် ဖက် ကမ်း၊

အိင်ု လမ်း တစ် ေလျှာက်၊
လ ူမျ ိး ြခား တို့  ေန ထုိင် ရာ ဂါ လိ လဲ ြပည်၊✡

16အ ေမှာင် တင်ွ ေန ထုိင် က ေသာ သူ တို့  သည်အ လင်း ေရာင် ကီး ကုိ ြမင် ရ ေလ ပီ။
ေသ မင်း အ ရိပ် တင်ွ ေန ထုိင် က သူ တို့  ၏ အ ေပါ် သို့
အ လင်း ေရာင် သက် ေရာက် လိမ့် မည်''

ဟ ုေဟာ ကား ခ့ဲ ၏။
17 ထုိ အ ခါ မှ စ ၍ သ ခင် ေယ ှု သည် ``ေနာင် တ ရ က ေလာ။့
ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် တည် လ ုနးီ ပီ'' ဟ ုေဟာ ကား ေတာ် မူ ၏။✡

တံ ငါ သည် ေလး ေယာက် ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁:၁၆-၂၀။ လ၊ု ၅:၁-၁၁။)

✡ 4:10 တရား၊ ၆:၁၃။ ✡ 4:12 မ၊ ၁၄:၃။ မာ၊ ၆:၁၇။ လ၊ု ၃:၁၉-၂၀။ ✡ 4:13 ေယာ၊
၂:၁၂။ ✡ 4:15 ေဟ ှာ၊ ၉:၁-၂။ ✡ 4:17 မ၊ ၃:၂။
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18 သ ခင် ေယ ှု သည် ဂါ လိ လဲ အိင်ု အ နးီ တင်ွ ေလျှာက်
သွား ေတာ် မူ စ ် တံ ငါ သည် ညီ အစ် ကုိ ှစ် ေယာက် ကုိ
ြမင် ေတာ် မူ ၏။ သူ တို့  ကား ေပ တ ု ေခါ် ှ ိ မုန ် ှင့် သူ ၏ ညီ အ န ္ေြဒ-
တို့  ပင် ြဖစ် ၏။ သူ တို့  သည် အိင်ု ထဲ တင်ွ ကွန ်ပစ် လျက် ေန က ၏။-
19 သ ခင် ေယ ှု က ``လာ က။ ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု က။
သင် တို့  ကုိ လ ူဖမ်း တံ ငါ များ ြဖစ် ေစ မည်'' ဟု သူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
20 သူ တို့  သည် ချက် ချင်း ပင် မိ မိ တို့  ၏ ပုိက် ကွန် များ ကုိ စွန ့ ်ပစ် ၍ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။

21 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ အ ရပ် မှ ဆက် လက် ၍ ေလျှာက်
သွား ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ အ ြခား ညီ အစ် ကုိ ှစ် ေယာက် ြဖစ် ေသာ ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  ကုိ
ြမင် ေတာ် မူ ၏။ သူ တို့  သည် ေဇ ေဗ ဒဲ ၏ သား များ ြဖစ် ၍
မိ မိ တို့  ဖ ခင် ှင့် အ တ ူေလှ ထဲ တင်ွ ပုိက် ကွန ်များ ကုိ အ သင့် ြပင် လျက် ှ ိ ေန က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ေနာက် ေတာ် သို့ လိက်ု ရန ်ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ၊-
22 သူ တို့  သည် ချက် ချင်း ပင် ေလှ ှင့် ဖ ခင် ကုိ ထား ခ့ဲ ၍ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။
သွန ်သင် ေဟာ ေြပာ ေတာ် မူ ြခင်း ှင့် အ နာ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(လ၊ု ၆:၁၇-၁၉။)

23 ကုိယ် ေတာ် သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် တစ် ေလျှာက် လံးု
က ေတာ် မူ လျက် တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ သွန် သင် ေတာ် မူ ၏။
ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေတာ် မူ ၏။-

✡ 24 ကုိယ် ေတာ် ၏ သ တင်း သည် ှု ရိ ြပည် တစ် ဝှမ်း လံးု
တင်ွ ပျ ံ ှ ံ ၍ သွား သ ြဖင့် လ ူတို့  သည် နတ် ပူး ဝင် သူ၊ ဝက် ူ း နာ စဲွ ကပ် သူ၊
ေြခ လက် ေသ သူ မှ စ ၍ အ မျ ိး မျ ိး ေသာ အ နာ ေရာဂါ စဲွ ကပ် သူ ေဝ ဒ နာ
ှင် များ ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  အား ေရာ ဂါ
ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ၏။- 25 ဂါ လိ လဲ ြပည်၊ ေဒ က ေပါ လိ ြပည်၊
ေယ ု ှ လင် မိ ၊ ယု ဒ ြပည် ှင့် ေယာ် ဒန ်ြမစ် တစ် ဖက် ကမ်း မှ
လ ူပ ရိ သတ် ကီး များ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ကုန ်၏။

5
ေတာင် ေပါ် ေဒ သ နာ

1 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူပ ရိ သတ် တို့  ကုိ ြမင် ေတာ်
မူ သ ြဖင့် ေတာင် ေပါ် သို့  တက် ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ်
ထုိင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ၏။-
2 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ေအာက် ပါ အ တိင်ုး ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။
✡ 4:23 မ၊ ၉:၃၅။ မာ၊ ၁:၃၉။
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မ◌င်္ဂ လာ တ ရား ေတာ်
(လ၊ု ၆:၂၀-၂၃။)

3 ``စိတ် ှ လံးု ှမ့်ိ ချ ေသာ သူ တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှိ က ၏။
ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ၏ ိင်ု ငံ ြဖစ် ၏။

4 ``ဝမ်း နည်း ပူ ေဆွး ေသာ သူ တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ သူ တို့  အား စိတ် သက် သာ မှု ကုိ ေပး ေတာ် မူ လ
တ္တံ။့✡

5 ``စိတ် းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ ေသာ သူ တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။
ထုိ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင်း ချးီ ကုိ ခံ စား ရ က လ
တ္တံ။့✡

6 ``ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး
လိက်ု နာ ကျင့် သုံး ရန ်လိ ုလား ေတာင့် တ ေသာ သူ တို့  သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ က ၏။

ထုိ သူ တို့  သည် ေတာင့် တ သည် အ တိင်ုး အ ြပည့် အ ဝ ရ ှ ိ က လတ္တံ။့✡
7 ``သ နား ကင် နာ တတ် ေသာ သူ တို့  သည် မဂင်္လာ ှ ိ က ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ သူ တို့  အား သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ လတ္တံ။့

8 ``စိတ် ှ လံးု ြဖ  စင် ေသာ သူ တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှိ က ၏။
ထုိ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ဖူး ြမင် ရ က လတ္တံ။့✡

9 `` ငိမ်း ချမ်း ေရး အ တက်ွ ေဆာင် ရွက် ေသာ သူ တို့  သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ က ၏။
ထုိ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား များ ဟု အ ေခါ် ခံ ရ က လတ္တံ။့

10 ``ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် သ ြဖင့်
ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ြခင်း ခံ ရ ေသာ သူ တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။

ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ၏ ိင်ု ငံ ြဖစ် ၏။✡
11 ``လ ူတို့  သည် ငါ ့ေကာင့် သင် တို့  ကုိ က့ဲ ရဲ  ည ်း ဆဲ လျက်
မ ဟတ်ု မ မှန ်ဘဲ အ မျ ိး မျ ိး ြပစ် တင် စွပ် စဲွ က ေသာ အ ခါ၊
သင် တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။✡

12 ``ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် ြမ း က ေလာ။့ ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ
သင် တို့  ခံ စား ရ မည့် အ ကျ ိး သည် ကီး လှ ေပ ၏။
ေ ှး ပ ေရာ ဖက် တို့  ကုိ ထုိ နည်း တ ူည ်း ဆဲ က ပီ။✡

✡ 5:4 ေဟ ှာ၊ ၆၁:၂။ ✡ 5:5 ဆာ၊ ၃၇:၁၁။ ✡ 5:6 ေဟ ှာ၊ ၅၅:၁-၂။ ✡ 5:8 ဆာ၊
၂၄:၃-၄။ ✡ 5:10 ၁ေပ၊ ၃:၁၄။ ✡ 5:11 ၁ေပ၊ ၄:၁၄။ ✡ 5:12 ၆ရာ၊ ၃၆:၁၆။ တ၊
၇:၅၂။
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ဆား ှင့် အ လင်း
(မာ၊ ၉:၅၀။ လ၊ု ၁၄:၃၄-၃၅။)

13 ``သင် တို့  သည် ေလာ က ၏ ဆား သ ဖွယ် ြဖစ် က ၏။
ဆား သည် အ ငန ်ကင်း ေပျာက် သွား လျှင် အ ဘယ်
သို့  ြပန ်၍ ငန ်ေအာင် ြပ  လပ်ု ိင်ု ပါ မည် နည်း။ မည်
သို့  မျှ အ သုံး မ ဝင် ေတာ ့ဘဲ အ ြပင် သို့  ပစ် လိက်ု သ ြဖင့် လ ူတို့  ေကျာ် နင်း သွား က ၏။

14 ``သင် တို့  သည် ေလာ က ၏ အ လင်း သ ဖွယ် ြဖစ် က ၏။
ေတာင် ေပါ် မှာ တည် ထား ေသာ မိ  ကုိ ဖုံး ကွယ် ၍ မ ထား ိင်ု။-✡
15 ဆီ မီး ကုိ ထွနး် ညိ ၍ တင်း ေတာင်း ြဖင့် အပ်ု ၍ မ ထား တတ် က။
အိမ် သူ အိမ် သား အ ေပါင်း တို့ အ လင်း ေရာင် ရ ေစ ရန ်ဆီ မီး ခုံ ေပါ် မှာ သာ
တင် ထား တတ် က ၏။-✡ 16 ထုိ နည်း တ ူစွာ လ ူတို့  သည် သင် တို့  ၏ ေကာင်း ေသာ
အ ကျင့် ကုိ ြမင် ၍ ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ
သင် တို့  အ ဖ ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး ေစ ရန်သင် တို့  ၏ အ လင်း ကုိ လ ူတို့  ေ ှ  ၌ ထွနး် လင်း ေစ က
ေလာ။့ ✡
ပ ညတ် တ ရား အ ေကာင်း ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း

17 ``ပ ညတ် ကျမ်း ှင့် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း တို့  ကုိ ဖျက်
သိမ်း ရန ်ငါ လာ သည် ဟ ုမ ထင် က ှင့်။ ဖျက် သိမ်း ရန ်လာ သည် မ ဟတ်ု။
ထုိ ကျမ်း များ တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ေစ ရန ်သာ ငါ လာ
သ တည်း။- 18 သင် တို့  အား အ မှန ်အ ကန ်ငါ ဆုိ သည် ကား ေကာင်း
ကင် ှင့် ေြမ ကီး တည် ှ ိ သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု ပ ညတ် ကျမ်း မှ အ
က္ ခ ရာ တစ် လံးု၊ ဝ စ္ စ တစ် လံးု မျှ ပင် မ ေပျာက် ပျက် ရ။
ထုိ ကျမ်း တင်ွ ေဖာ် ြပ ေသာ အ မှု အ ရာ အ လံးု စုံ တို့  သည် ြဖစ် ပျက် ရ မည်။-
✡ 19 အ ေသး ငယ် ဆုံး ေသာ ပ ညတ် ကုိ ကူး လနွ ်၍
သူ တစ် ပါး တို့  ကူး လနွ ်ရန ်ကုိ လည်း ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် သူ သည်
ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ အ သိမ် ငယ် ဆုံး ေသာ သူ ြဖစ် လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ ပညတ် ေတာ် များ ကုိ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး ၍
သူ တစ် ပါး တို့  လိက်ု နာ ကျင့် သုံး ရန ်ကုိ လည်း ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် သူ သည်
ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ ကီး ြမတ် သူ ြဖစ် လိမ့် မည်။-
20 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ လိက်ု ေလျှာက် ကျင့် သုံး ရာ တင်ွ
သင် တို့  သည် ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  ထက် မ သာ လျှင်
ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ဟ ုငါ ဆုိ ၏။
✡ 5:14 ေယာ၊ ၈:၁၂၊ ၉:၅။ ✡ 5:15 မာ၊ ၄:၂၁။ လ၊ု ၈:၁၆၊ ၁၁:၃၃။ ✡ 5:16 ၁ေပ၊
၂:၁၂။ ✡ 5:18 လ၊ု ၁၆:၁၇။
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အ မျက် ေဒါ သ အ ေကာင်း သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း
21 ``လူ့ အ သက် ကုိ မ သတ် ရ။ သတ် ေသာ သူ သည်
တ ရား သူ ကီး ၏ ေ ှ  ေမှာက် သို့  ေရာက် ရ မည်ဟ ူေသာ ပ ညတ် ကုိ သင် တို့  ကား ရ ေလ ပီ။-
✡ 22 သို့  ရာ တင်ွ မိ မိ ၏ ညီ အစ် ကုိ အား အ မျက် ထွက် ေသာ သူ သည်
တ ရား သူ ကီး ၏ ေ ှ  ေမှာက် သို့  ေရာက် ရ မည် ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။
အ ချင်း ချင်း ဆဲ ေရး တိင်ုး ထွာ သူ သည် တ ရား ံု း ေတာ်
တင်ွ အ ြပစ် ေပး ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။ ညီ အစ် ကုိ
အ ချင်း ချင်း မ ထီ မ့ဲ ြမင် ြပ  ေသာ သူ သည် င ရဲ သို့  လား ရ လိမ့် မည်။-
23 သို့  ြဖစ် ၍ သင် သည် ယဇ် ပလ္လ င် ေတာ် တင်ွ ပူ ေဇာ်
သကာ ဆက် သ မည် ြပ  စ ် မိ မိ အ ေပါ် ၌ ညီ အစ် ကုိ
တစ် ဦး တစ် ေယာက် ၏ မ ေကျ နပ် မှု ကုိ သ တိ ရ ခ့ဲ ေသာ်၊-
24 ပူ ေဇာ် သကာ ကုိ ထား ခ့ဲ ပီး လျှင် ထုိ သူ ၏ ေကျ နပ် မှု ကုိ ရ ယူ ေလာ။့
ထုိ ေနာက် ြပန ်၍ သင် ၏ ပူ ေဇာ် သကာ ကုိ ဆက် သ ေလာ။့

25 ``တစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် ံု း ေတာ် တင်ွ သင့် အား
တ ရား စဲွ လျှင် သူ ှင့် အ တ ူလမ်း ခ ရီး ၌ ှ ိ ေန စ ် သူ ှင့် လျင် ြမန ်စွာ ြပန ်လည် သင့် ြမတ် ေအာင် ြပ
ေလာ။့ သို့  မ ြပ  ပါ မူ သူ သည် သင့် အား တ ရား သူ ကီး ၏ လက် သို့  အပ် ၍
တ ရား သူ ကီး သည် လည်း ေထာင် မှူး လက် သို့  အပ် ပီး လျှင် သင့် ကုိ
ေထာင် ချ ထား လိမ့် မည်။- 26ေပး ဆပ် ရန ် ှ ိ ေသာ ေင ွအ ကုန ်အ စင် မ ေပး မ
ဆပ် မ ချင်း သင် သည် ေထာင် ထဲ မှ ထွက် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ဟ ုငါ ဆုိ ၏။
သူ့ အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား မှု အ ေကာင်း သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း

27 ``သူ့ အိမ် ရာ ကုိ မ ြပစ် မှား ှင့် ဟ ူေသာ ပ ညတ်
ကုိ သင် တို့  ကား သိ ရ ေလ ပီ။-✡ထွ၊ ၂၀:၁၄။ တရား၊
၅:၁၈။* 28 သို့  ရာ တင်ွ တပ် မက် ေသာ စိတ် ြဖင့် အ မျ ိး သ မီး
တစ် ဦး ကုိ ကည့် သူ သည် မိ မိ ၏ စိတ် တင်ွ ထုိ အ မျ ိး
သ မီး ကုိ ြပစ် မှား ပီ ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။- 29သင် ၏ လက် ယာ မျက် စိ သည် သင့် အား ေမှာက် မှား
ေစ လျှင် ထုိ မျက် စိ ကုိ ထုတ် ပစ် ေလာ။့ သင် ၏ ကုိယ်
ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု င ရဲ သို့  လား ရ သည် ထက် ကုိယ် အဂင်္ ါ တစ် ခု ချ ိ  တဲ ့ရ ြခင်း က သာ ၍ ေကာင်း ၏။-
✡ 30 သင် ၏ လက် ယာ လက် သည် သင့် အား ေမှာက် မှား ေစ
လျှင် ထုိ လက် ကုိ ြဖတ် ပစ် ေလာ။့ သင် ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ်
ခု လံးု င ရဲ သို့  လား ရ သည် ထက် ကုိယ် အဂင်္ ါ တစ် ခု ချ ိ  တဲ ့ရ ြခင်း က သာ ၍ ေကာင်း ၏။✡
✡ 5:21 ထွ၊ ၂၀:၁၃။ တရား၊ ၅:၁၇။ ✡ 5:27 ✡ 5:29 မ၊ ၁၈:၉။ မာ၊ ၉:၄၇။ ✡ 5:30
မ၊ ၁၈:၈။ မာ၊ ၉:၄၃။
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လင် မ ယား ကွာ ှ င်း မှု အ ေကာင်း သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၉:၉။ မာ၊ ၁၀:၁၁-၁၂။ လ၊ု ၁၆:၁၈)

31 ``မိ မိ ၏ မ ယား ှင့် ကွာ ှ င်း လိ ုသူ သည် ြဖတ် စာ
ကုိ ေပး အပ် ရ မည် ဟ ုဆုိ ို း စ ကား ှ ိ ၏။-✡ 32 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် မိ မိ ၏ ဇ နးီ
အား အ ကျင့် ေဖာက် ြပား မှု မ ှ ိ ဘဲ ကွာ ှ င်း ၍ ထုိအ မျ ိး သ မီး က လည်း ေနာက် အိမ် ေထာင် ြပ  သည်
ဆုိ ပါ မူ ထုိ သူ သည် မိ မိ ၏ ဇ နးီ အား ေမျာက် မ ထား ေစ ရာ ေရာက် ၏။
ထုိ အ မျ ိး သ မီး ှင့် အိမ် ေထာင် ြပ  သူ သည် လည်း သူ တစ် ပါး ၏ အိမ် ရာ
ကုိ ြပစ် မှား ရာ ေရာက် ၏ ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။✡
သစ္စာ က တိ အ ေကာင်း သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း

33 ``ထို့  အ ြပင်`သင် သည် သစ္စာ က တိ ကုိ မ ဖျက် ရ။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ သင် ထား ှ ိ သည့်သစ္စာ က တိ အ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် ရ မည်'
ဟ ူေသာ ပညတ် ကုိ သင် တို့  ကား သိ ရ ေလ ပီ။-✡ 34 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် တစ် စုံ တစ် ခု ကုိ က တိ ြပ
ေသာ အ ခါ လံးု ဝ ကျနိ ်ဆုိ ၍ မ ေြပာ က ှင့် ဟု သင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။
ေကာင်း ကင် ဘုံ ကုိ တိင်ု တည် ၍ မ ကျနိ ်ဆုိ က ှင့်။
ေကာင်း ကင် ဘုံ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ပလ္လ င် ေတာ် ြဖစ် ၏။-
✡ 35 ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ တိင်ု တည် ၍ မ ကျနိ ်ဆုိ က ှင့်။
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေြခ တင် ခုံ ြဖစ် ၏။
ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ တိင်ု တည် ၍ မ ကျနိ ်ဆုိ က ှင့်။ ေယ ု ှ လင် မိ  သည် ဘု ရင် မင်း ြမတ် ၏ ေန ြပည်
ေတာ် ြဖစ် ၏။-✡ 36 မိ မိ ၏ ဦး ေခါင်း ကုိ တိင်ု တည် ၍ လည်း မ ကျနိ ်ဆုိ
က ှင့်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  သည် ဆံ ပင်
တစ် ပင် မျှ ကုိ ပင် ြဖ  ေအာင် မ တတ် ိင်ု က ေသာ ေကာင့် တည်း။-
37 သင် တို့  သည် `ဟတ်ု ပါ သည်' သို့  မ ဟတ်ု `မ ဟတ်ု ပါ'
ဟ ူ၍ သာ ေြပာ ဆုိ က ေလာ။့ဤ ထက် ပုိ ေသာ စ ကား သည် မာရ် နတ် ၏ ထံ မှ ရ ေသာ စ ကား
ြဖစ် ၏။
လက် စား ေချ ြခင်း အ ေကာင်း သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း
(လ၊ု ၆:၂၉-၃၀။)

38 ``မျက် စိ အ စား မျက် စိ၊ သွား အ စား သွား ဟူ
ေသာ ပ ညတ် ကုိ သင် တို့  ကား သိ ရ ေလ ပီ။-✡ 39 သို့  ရာ တင်ွ သင့် အား ြပစ် မှား သူ ကုိ လက် စား မ ေချ
✡ 5:31 တရား၊ ၂၄:၁-၄။ မ၊ ၁၉:၇။ မာ၊ ၁၀:၄။ ✡ 5:32 မ၊ ၁၉:၉။ မာ၊ ၁၀:၁၁-၁၂။
လ၊ု ၁၆:၁၈။ ၁ေကာ၊ ၇:၁၀-၁၁။ ✡ 5:33 ဝတ်၊ ၁၉:၁၂။ ေတာ၊ ၃၀:၂။ တရား၊ ၂၃:၂၁။
✡ 5:34 ယာ၊ ၅:၁၂။ ေဟ ှာ၊ ၆၆:၁။ မ၊ ၂၃:၂၂။ ✡ 5:35 ေဟ ှာ၊ ၆၆:၁။ ဆာ၊ ၄၈:၂။
✡ 5:38 ထွ၊ ၂၁:၂၄။ ဝတ်၊ ၂၄:၂၀။ တရား၊ ၁၉:၂၁။
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ှင့် ဟ ုငါ ဆုိ ၏။သင် ၏ လက် ယာ ပါး ကုိ ို က် သူ အား အ ြခား ပါး တစ် ဖက် လည်း ို က် ေစ ဦး ေလာ။့-
40 သင် ၏ အ တင်ွး အကင်္ျ ီကုိ ယူ လိ ု၍ တ ရား ေတွ့ ေသာ
သူ အား သင် ၏ ဝတ် လံ ုကုိ လည်း ယူ ခွင့် ြပ  ေလာ။့- 41သင့် အား အ ိင်ု အ ထက် ြပ  ၍ ခ ရီး တစ် မုိင် သွား
ေစ သူ ှင့် ခ ရီး ှစ် မုိင် သွား ေလာ။့- 42 ေတာင်း ခံ သူ အား ေပး ကမ်း ေလာ။့
ေချး ငှား လိ ုသူ အား လည်း ေချး ငှား ေလာ။့

ရန ်သူ ကုိ ချစ် ြခင်း
(လ၊ု ၆:၂၇-၂၈၊ ၃၂-၃၆။)

43 ``မိတ် ေဆွ ကုိ ချစ် ေလာ။့ ရန ်သူ ကုိ မုနး် ေလာ ့ဟူ
ေသာ ပ ညတ် ကုိ သင် တို့ ကား သိ ရ ေလ ပီ။-✡ 44 သို့  ရာ တင်ွ ရန ်သူ ကုိ ချစ် က ေလာ ့ဟ ုသင် တို့
အား ငါ ဆုိ ၏။သင် တို့  ကုိ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ သူ တို့  အ တက်ွ ေမတ္တ ာ ပို့  က ေလာ။့-
45 သို့  မှ သာ သင် တို့  သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် သင် တို့
အ ဖ ၏ သား များ ြဖစ် က လိမ့် မည်။ ကုိယ် ေတာ် သည်
လ ူဆုိး လ ူေကာင်း များ အ ေပါ် ၌ ေန ေရာင် ြခည် ကုိ သက် ေရာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။
သူ ေတာ် ေကာင်း၊ သူ ယုတ် မာ များ အ ေပါ် ၌ မုိး ကုိ ရွာ ေစ ေတာ် မူ ၏။-
46 သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အား ချစ် ေသာ သူ များ ကုိ သာ
ချစ် တံု့  ြပန ်ပါ မူ အ ဘယ် သို့  လျှင် ဘု ရား သ ခင် ထံ
ေတာ် မှ ေကာင်း ချးီ ကုိ ခံ စား ထုိက် ပါ မည် နည်း။ အ ခွန်
ခံ သူ များ ပင် လျှင် ဤ သို့  ြပ  က သည် မ ဟတ်ု ေလာ။-
47 ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း သင် တို့  သည် ညီ အစ် ကုိ အ ချင်း
ချင်း ှင့် သာ လျှင် ှ တ် ဆက် က မည် ဆုိ ပါ က သင် တို့
၏ အ ြပ  အ မူ သည် အ ဘယ် သို့  ထူး ြခား မှု ှ ိ ိင်ု ပါ မည် နည်း။
ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ သိ ေသာ သူ များ ပင် လျှင် ဤ သို့  ြပ  က သည်။-
48 ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် သင် တို့  ၏ အ ဖ သည် ေကာင်း ြမတ်
စုံ လင် ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့  သင် တို့  သည် လည်း ေကာင်း
ြမတ် စုံ လင် က ေလာ။့✡

6
အ လှူ ဒါ န အ ေကာင်း သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း

1 ``သင် တို့  သည် အ များ ြမင် သာ ေအာင် လ ူြမင် ကွင်း တင်ွ
အ လှူ ဒါ န မ ြပ  မိ ေစ ရန ်သ တိ ြပ  က ေလာ။့ သို့  မ ဟတ်ု ပါ မူ ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ
✡ 5:43 ဝတ်၊ ၁၉:၁၈။ ✡ 5:48 ဝတ်၊ ၁၉:၂။ တရား၊ ၁၈:၁၃။
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သင် တို့  ၏ အ ဖ သည် သင် တို့  အား မည် သည့် ေကာင်း
ချးီ ကုိ မျှ ေပး သ နား ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။✡

2 ``ထုိ ေကာင့် သင် သည် လှူ ဒါ နး် ေသာ အ ခါ သူ ေတာ်
ေကာင်း ေယာင် ေဆာင် သူ တို့  က့ဲ သို့ တ ရား ဇ ရပ် များ
ှင့် လမ်း ဆုံ လမ်း ခွ များ တင်ွ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ထင် ေပါ် ေအာင် မ ြပ  က ှင့်။
သူ တို့  သည် လ ူများ ၏ အ ချးီ အ မွမ်း ကုိ ခံ လိ ု၍ ဤ သို့  ြပ  က ြခင်း ြဖစ် ၏။
အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည်ကား ထုိ သူ တို့  ခံ စား လိ ုသည့် အ ကျ ိး ကုိ
ခံ စား ရ က ၏။- 3 သင် သည် လှူ ဒါ နး် ေသာ အ ခါ မ ထင် မ ှ ား ြပ  ေလာ။့-
4 သင် ၏ လက် ယာ လက် ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ သင် ၏ လက် ဝဲ
လက် မ သိ ေစ ှင့်။ မ ထင် မ ှ ား ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ေသာ သင် ၏ အ ဖ သည် သင့် အား ေကာင်း
ချးီ ေပး သ နား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ အ ေကာင်း သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း
(လ၊ု ၁၁:၂-၄။)

5 ``သင် သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ေသာ အ ခါ သူ ေတာ်
ေယာင် ေဆာင် သူ တို့  က့ဲ သို့  မ ြပ  က ှင့်။ ထုိ သူ တို့  သည်
လ ူများ ြမင် သာ ေအာင် တ ရား ဇ ရပ် များ ှင့် လမ်း ဆုံ
လမ်း ခွ များ မှာ ရပ် လျက် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  တတ်
က ၏။ အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ခံ စား လိ ုသည့် အ ကျ ိး ကုိ ခံ စား ရ က ပီ။-
✡ 6 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ေသာ
အ ခါ အိမ် အ တင်ွး ခနး် သို့  ဝင် ၍ တံ ခါး ကုိ ပိတ် ပီး လျှင်
မျက် စိ ှင့် မ ေတွ့ မ ြမင် ိင်ု ေသာ သင် တို့  ၏ အ ဖ ထံ ေတာ် သို့  ဆု ေတာင်း ပ
တထ္ နာ ြပ  က ေလာ။့ မ ထင် မ ှ ား ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ေသာ သင် တို့
၏ အ ဖ သည် သင် တို့  အား ေကာင်း ချးီ ေပး သ နား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

7 ``သင် တို့  သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ေသာ အ ခါ
ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ ကုိး ကွယ် သူ တို့  နည်း တူ အ နက် အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် မ ှ ိ ေသာ စ ကား များ ကုိ မ သုံး က ှင့်။
ထုိ သူ တို့  သည် ှည် လျား စွာ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  လျှင်
ေတာင်း ေသာ ဆု ရ လိမ့် မည် ဟ ုထင် မှတ် က ၏။-
8သင် တို့  မူ ကား ထုိ သူ တို့  က့ဲ သို့  မ ြပ  က ှင့်။ သင် တို့  ၏ အ ဖ သည် သင် တို့  မ ေတာင်း မ ေလျှာက်
✡ 6:1 မ၊ ၂၃:၅။ ✡ 6:5 လ၊ု ၁၈:၁၀-၁၄။
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မီ က ပင် သင် တို့  လိ ုေသာ အ ရာ တို့  ကုိ သိ ှင့် ပီး ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။-
9 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ေသာ အ ခါ
`ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ အ ဖ၊ ကုိယ် ေတာ် ၏

နာ မ ေတာ် အား ို ေသ ေလး ြမတ် က ပါ ေစ ေသာ။
10 ိင်ု ငံ ေတာ် တည် ပါ ေစ ေသာ။
အ လိ ုေတာ် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ ြပည့် စုံ သ က့ဲ သို့ ၊
ေြမ ကီး ေပါ် ၌ လည်း ြပည့် စုံ ပါ ေစ ေသာ။

11ယ ေန ့အ တက်ွ လိ ုအပ် ေသာ အ စား အ စာ ကုိ၊
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ။

12အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ ြပစ် မှား ေသာ သူ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေြဖ လွှတ် က သ က့ဲ သို့ ၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏
အ ြပစ် များ ကုိ လည်း ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ။

13အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ကီး မား ေသာ စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ေစ ေတာ် မ မူ ဘဲ၊
စာ တန ်မာရ် နတ် ေဘး ရန ်မှ ကာ ကွယ် ေတာ် မူ ပါ'

ဟ ူ၍ ဆု ေတာင်း က ေလာ။့
14 ``သင် တို့  သည် သူ တစ် ပါး တို့  ြပစ် မှား သည့် အ ြပစ်
များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ပါ လျှင် ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် သင် တို့
၏ အ ဖ သည် လည်း သင် တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
✡ 15 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် သူ တစ် ပါး တို့  ြပစ် မှား
သည့် အ ြပစ် များ ကုိ မ ေြဖ မ လွှတ် က လျှင် မူ ကား
သင် တို့  အ ဖ သည် လည်း သင် တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
အ စာ ေ ှာင် ြခင်း အ ေကာင်း သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း

16 ``သင် တို့  သည် အ စာ ေ ှာင် က ေသာ အ ခါ သူ ေတာ်
ေကာင်း ေယာင် ေဆာင် သူ တို့  က့ဲ သို့ ည ိး ငယ် ေသာ အ သွ
င် ကုိ မ ေဆာင် က ှင့်။ ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  အ စာ
ေ ှာင် လျက် ေန ေကာင်း ထင် ေပါ် ေစ လိ ုသ ြဖင့် ဆာ ေလာင်
မွတ် သိပ် ေသာ အ မူ အ ရာ ြဖင့် သွား လာ တတ် က ၏။
အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ခံ စား လိ ုသည့် အ ကျ ိး ကုိ
အ ြပည့် အ ဝ ခံ စား ရ က ပီ။- 17သင် တို့  သည် အ စာ ေ ှာင် က ေသာ အ ခါ မျက် စိ
ြဖင့် မ ေတွ့ မ ြမင် ိင်ု ေသာသင် တို့  ၏ အ ဖ မှ လွဲ ၍အ ြခား မည် သူ မျှ မ သိ ေစ ရန်
မျက် ှာ ကုိ သစ် ၍ ဦး ေခါင်း ကုိ ဖီး က ေလာ။့- 18သင် တို့  မ ထင် မ ှ ား ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ ြမင် ေတာ် မူ
✡ 6:14 မာ၊ ၁၁:၂၅-၂၆။
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ေသာ သင် တို့  ၏ အ ဖ သည် သင် တို့  အား ေကာင်း ချးီ
ေပး သ နား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ေကာင်း ကင် ဘုံ ဘ ာ
(လ၊ု ၁၂:၃၃-၃၄။)

19 ``သံ ေချး ပုိး ရွ ဖျက် ဆီး တတ် ၍ သူ ခုိး ဋ္ ဌား ြပ
ထွင်း ေဖာက် ခုိး ယူ ိင်ု ေသာ ေလာ က ဘ ာ ကုိ မ စု ေဆာင်း က ှင့်။-
✡ 20 သံ ေချး ပုိး ရွ မ ဖျက် မ ဆီး၊ သူ ခုိး ဋ္ ဌား ြပ မ ထွင်း
မ ေဖာက် မ ခုိး မ ယူ ိင်ု ေသာ ဘ ာ ကုိ ေကာင်း ကင် ဘုံ
၌ စု ေဆာင်း က ေလာ။့- 21အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  ၏ ဘ ာ ှ ိ ရာ သို့
သင် တို့  ၏ စိတ် ေရာက် တတ် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
ကုိယ် ခ ္ဓာ ၏ ဆီ မီး
(လ၊ု ၁၁: ၃၄-၃၆)

22 ``မျက် စိ သည် ကုိယ် ခ ္ဓာ ၏ ဆီ မီး သ ဖွယ် ြဖစ် ၏။
မျက် စိ ကည် လင် လျှင် သင် တို့  ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု လင်း လိမ့် မည်။-
23 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  ၏ မျက် စိ မဲွ လျှင် မူ ကား ကုိယ်
ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု ေမှာင် လိမ့် မည်။ သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့
တင်ွ ှ ိ ေသာ အ လင်း သည် အ ေမှာင် ြဖစ် လျှင် ထုိ အ ေမှာင် သည် လနွ ်စွာ ေမှာင် လိမ့် မည်။
ဘု ရား သ ခင် ှင့် ေလာ က စည်း စိမ်
(လ၊ု ၁၆:၁၃။ ၁၂: ၂၂-၃၁။)

24 ``မည် သူ မျှ သ ခင် ှစ် ဦး ၏ အ ေစ ကုိ မ ခံ ိင်ု။ သ ခင်
တစ် ဦး ကုိ မုနး် ၍ တစ် ဦး ကုိ ချစ် လိမ့် မည်။ သ ခင် တစ် ဦး
ကုိ သစ္စာ ေစာင့် ၍ တစ် ဦး ကုိ မ ေလး မ ခန ့ ်ြပ  လိမ့် မည်။
သင် တို့  သည် တစ် ချနိ ်တည်း ၌ ဘု ရား သ ခင် ၏အ ေစ ှင့် ေလာ က စည်း စိမ် ၏ အ ေစ ကုိ မ ခံ ိင်ု က။

25 ``ထုိ ေကာင့် သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား သင် တို့
သည် အ ဘယ် အ ရာ ကုိ စား ေသာက် ရ ပါ မည် နည်း ဟု
အ သက် ှ င် ေရး အ တက်ွ မ စုိး ရိ မ် က ှင့်။ အ ဘယ်
အ ရာ ကုိ ဝတ် ရ ပါ မည် နည်း ဟ ုကုိယ် ခ ္ဓာ အ တက်ွ မ စုိး ရိ
မ် က ှင့်။ အ သက် သည် အ စား အ ေသာက် ထက် လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ခ ္ဓာ သည် အ ဝတ် ထက် လည်း ေကာင်း ပုိ ၍ အ ေရး ကီး သည် မ ဟတ်ု ေလာ။-
26 မုိး ေကာင်း ကင် တင်ွ ကျင် လည် ေသာ ငှက် များ ကုိ
✡ 6:19 ယာ၊ ၅:၂-၃။
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ကည့် ှု ဆင် ြခင် က ေလာ။့ သူ တို့  သည် မျ ိး ကုိ မ ကဲ၊
ေကာက် ှ ံများ ကုိ မ ရိတ် မ သိမ်း၊ ကျ ီများ တင်ွ လည်း
သုိ ေလှာင် မှု ကုိ မ ြပ ။ သို့  ရာ တင်ွ ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င်
သင် တို့  အ ဖ သည် ထုိ ငှက် တို့  အား ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ၏။
သင် တို့  သည် ကား ငှက် များ ထက် များ စွာ ပုိ ၍ ြမတ် သည် မ ဟတ်ု ေလာ။-
27 သင် တို့  တင်ွ အ ဘယ် သူ သည် စုိး ရိ မ် ေကာင့် က ြခင်း အား ြဖင့်
မိ မိ ၏ အ သက် ကုိ ှစ် အ နည်း ငယ် မျှ ပုိ ၍ ှည် ေစ ိင်ု သ နည်း။

28 ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် အ ဝတ် အ တက်ွ စုိး ရိ
မ် ေကာင့် က သ နည်း။ ေတာ ှင်း ပနး် များ အ ဘယ် သို့
ှ င် သန ်လာ သည် ကုိ ကည့် ှု ဆင် ြခင် က ေလာ။့ ထုိ
ပနး် ပင် တို့  သည် အ လပ်ု လည်း မ လပ်ု၊ ဗုိင်း လည်း မ ငင်၊-
29 သို့  ရာ တင်ွ အ လနွ ်ချမ်း သာ ကယ် ဝ သည့် ေ ှာ လ မုန်
မင်း ကီး ပင် လျှင် ထုိ ပနး် ပင် တစ် ပင် က့ဲ သို့  လှ ပ ေအာင် မ ဝတ် မ ဆင် ိင်ု ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။-
✡ 30 ဘု ရား သ ခင် အ ေပါ် ယုံ ကည် ကုိး စား မှု နည်း သူ တို့ ၊
ယ ေန ့ေတာ ထဲ တင်ွ ှ ိ ၍ နက် ြဖန ်မီး ထဲ သို့ ေရာက် ရ ေသာ ေတာ ြမက် မျ ိး ကုိ ဘု ရား သ ခင် သည်
ဤ သို့  ဆင် ယင် ေပး ပါ လျှင် သင် တို့  အား ထုိ ထက် မ က ဆင် ယင် ေပး ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ေလာ။

31 ``ထို့  ေကာင့် အ ဘယ် သို့  စား ေသာက် ရ မည် နည်း၊
အ ဘယ် သို့  ဝတ် ရ မည် နည်း ဟ ုမ စုိး ရိမ် က ှင့်။- 32 (ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ ယုံ ကည် မ ကုိး စား သူ တို့
သည် ထုိ သို့  စုိး ရိ မ် တတ် က သည်) ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င်
သင် တို့  ၏ အ ဖ သည် ထုိ အ ရာ အား လံးု ကုိ သင် တို့  လိ ုေကာင်း သိ ေတာ် မူ ၏။-
33 ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ှင့် အ လိ ုေတာ် ကုိ ပ ထ မ ဦး စွာ ှ ာ က ေလာ။့
သို့  ြပ  လျှင် ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား အ ြခား လိ ုအပ် ေသာ အ ရာ များ
ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 34 ထို့  ေကာင့် နက် ြဖန ်ေန ့အ ဖို့  မ စုိး ရိ
မ် က ှင့်။ နက် ြဖန် ေန ့ ှင့် သက် ဆုိင် သည့် စုိး ရိ မ် စ ရာ များ ကုိ ထုိ ေန ့၌
ကံ  ေတွ့ ေြဖ ှ င်း ရ လိမ့် မည်။ ယ ေန ့ကံ  ေတွ့ ရ သည့် စုိး ရိ
မ် စ ရာ များ သည် ယ ေန ့အ တက်ွ ေတာ် ေလာက် ေပ ၏။

7
သူ တစ် ပါး အား စစ် ေကာ စီ ရင် ြခင်း
(လ၊ု ၆:၃၇-၃၈၊ ၄၁-၄၂။)

1 ``သူ တစ် ပါး အား မ စစ် ေကာ မ စီ ရင် က ှင့်။ သို့
မှ သာ ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  ကုိ စစ် ေကာ စီ ရင် ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 6:29 ၃ရာ၊ ၁၀:၄-၇။ ၆ရာ၊ ၉:၃-၆။
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2 သူ တစ် ပါး အား သင် တို့  စစ် ေကာ စီ ရင် သ က့ဲ သို့ ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား စစ် ေကာ စီ ရင်
ေတာ် မူ မည်။ သူ တစ် ပါး တို့  အား စီ ရင် ရာ တင်ွသင် တို့  အ သုံး ြပ  သည့် နည်း အ တိင်ုး
သင် တို့ အား စီ ရင် ေတာ် မူ မည်။-✡ 3 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ကုိယ့်
မျက် စိ ထဲ က သစ် တံးု ကုိ မ ြမင် ဘဲ ညီ အစ် ကုိ ၏ မျက် စိ ထဲ က ေြငာင့် ငယ် ကုိ ြမင် သ နည်း။-
4သင် ၏ မျက် စိ ထဲ က သစ် တံးု ှ ိ ေန ပါ လျက်အ ဘယ် ေကာင့် ညီ အစ် ကုိ အား
`သင် ၏ မျက် စိ ထဲ က ေြငာင့် ငယ် ကုိ ထုတ် ေပး ပါ ရ ေစ'
ဟ ုေြပာ သ နည်း။- 5 အ ချင်း ေကာင် သူ ေတာ်၊
သင် ၏ မျက် စိ ထဲ က သစ် တံးု ကုိ ဦး စွာ ထုတ် ပစ် ေလာ။့
သို့  မှ သာ သင့် ညီ အစ် ကုိ ၏ မျက် စိ ထဲ က ေြငာင့် ငယ် ကုိ
ေကာင်း စွာ ြမင် ၍ ထုတ် ယူ ိင်ု လိမ့် မည်။

6 ``မွန ်ြမတ် ေသာ အ ရာ ကုိ ေခွး တို့  အား မ ေပး က ှင့်။
သို့  ြပ  ပါ မူ သူ တို့  သည် လှည့် ၍ သင် တို့  အား ကုိက် လိမ့် မည်။
ပု လဲ ရ တ နာ များ ကုိ ဝက် တို့  ေ ှ  မှာ မ ချ ထား က ှင့်။
သို့  ြပ  ပါ မူ သူ တို့  သည် ထုိ အ ရာ တို့  ကုိ ေကျာ် နင်း သွား က လိမ့် မည်။

ေတာင်း ေလာ၊့ ှ ာ ေလာ၊့တံ ခါး ကုိ ေခါက် ေလာ့
(လ၊ု ၁၁:၉-၁၃။)

7 ``ေတာင်း က ေလာ။့ ေတာင်း လျှင် ရ က လိမ့် မည်။
ှာ က ေလာ။့ ှာ လျှင် ေတွ့ က လိမ့် မည်။ တံ ခါး ကုိ
ေခါက် က ေလာ။့ ေခါက် လျှင် တံ ခါး ကုိ ဖွင့် ေပး လိမ့် မည်။-
8 ေတာင်း ေသာ သူ သည် ရ ၏။ ှာ ေသာ သူ သည် ေတွ့ ၏။
တံ ခါး ေခါက် သူ အား တံ ခါး ကုိ ဖွင့် ၍ ေပး လိမ့် မည်။-
9သင် တို့  တင်ွ မိ မိ ၏ သား က မုန ့ ်ကုိ ေတာင်း လျှင် ေကျာက် ခဲ ကုိ ေပး မည့် သူ၊-
10ငါး ကုိ ေတာင်း လျှင် ေ မ ကုိ ေပး မည့် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ှ ိ ပါ သ ေလာ။-
11 သင် တို့  သည် အ ြပစ် သား များ ပင် ြဖစ် ေသာ် လည်း
မိ မိ တို့  ၏ သား သ မီး များ အား ေကာင်း မွန ်ေသာအ ရာ များ ကုိ ေပး တတ် က လျှင်
ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် သင် တို့  ၏ အ ဖ သည် လည်း မိ မိ ထံ ေတာင်း ေလျှာက်
သူ တို့  အား ေကာင်း မွန ်ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ သာ ၍ ပင် ေပး ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ေလာ။

12 ``သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အား ေကျး ဇူး ြပ  ေစ လိ ုသည့်
အ တိင်ုး သူ တစ် ပါး တို့  အား ေကျး ဇူး ြပ  က ေလာ။့
ဤ ကား ပ ညတ် ကျမ်း ှင့် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း များ ၏သွန ်သင် ချက် အ ချ ပ် အ ြခာ ြဖစ် သ တည်း။✡
✡ 7:2 မ၊ ၄:၂၄။ ✡ 7:12 လ၊ု ၆:၃၁။
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ကျ ်း ေြမာင်း ေသာ တံ ခါး ေပါက်
(လ၊ု ၁၃:၂၄။)

13 ``ကျ ်း ေြမာင်း ေသာ တံ ခါး ေပါက် ကုိ ဝင် က ေလာ။့
င ရဲ သို့  ပို့  ေဆာင် ရာ လမ်း ှင့် တံ ခါး ေပါက် သည် ကျယ် ဝနး် သ ြဖင့်
ထုိ လမ်း ကုိ လိက်ု သူ တို့  သည် များ က ၏။- 14ထာ ဝ ရ အ သက် သို့  ပို့  ေဆာင် ရာ လမ်း ှင့် တံ ခါး
ေပါက် သည် ကျ ်း ေြမာင်း ေသာ ေကာင့် ထုိ လမ်း ကုိ
ေတွ့ ှ ိ သူ တို့  သည် နည်း က ၏။
အ ပင် ှင့် အ သီး
(လ၊ု ၆:၄၃-၄၄။)

15 ``သုိး ေရ ြခံ  ဝံ ပု ေလ ွသား ရဲ ှင့် တ ူေသာ မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် တို့  ကုိ သ တိ ှင့် ေ ှာင် က ေလာ။့-
16 သူ တို့  သည် မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
သူ တို့  ၏ အ ြပ  အ မူ အား ြဖင့် သင် တို့  သိ ှ ိ က လိမ့် မည်။
စ ပျစ် သီး ကုိ ဆူး ပင် မှ လည်း ေကာင်း၊ သေဘင်္ာ သ ဖ
နး် သီး ကုိ ဆူး ချ ံ မှ လည်း ေကာင်း လ ူတို့  ဆွတ် ခူး က သ ေလာ။-
17 အပင် ေကာင်း သည် အ သီး ေကာင်း ကုိ သီး တတ် ၏။
အ ပင် ည့ံ သည် အ သီး ည့ံ ကုိ သီး တတ် ၏။- 18အ ပင် ေကာင်း သည် အ သီး ည့ံ မ သီး ိင်ု။
အ ပင် ည့ံ သည် လည်း အ သီး ေကာင်း ကုိ မ သီး ိင်ု။-
19 လ ူတို့  သည် အ သီး ေကာင်း ကုိ မ သီး သည့် အ ပင်
ှိ သ မျှ ကုိ ခုတ် လဲှ ၍ မီး ထဲ သို့  ပစ် ချ တတ် က ၏။-✡

20 သို့  ြဖစ် ၍ မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် တို့  ကုိ သူ တို့  ၏ အ ြပ အ မူ အား ြဖင့်
သင် တို့  သိ ှ ိ က လိမ့် မည်။✡
သင် တို့  ကုိ အ ဘယ် အ ခါ က မျှ ငါ မ သိ
(လ၊ု ၁၃:၂၅-၂၇)

21 ``ငါ ့ကုိ `သ ခင်၊ သ ခင်' ဟ ုေခါ် ေသာ သူ တိင်ုး ေကာင်း
ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ ေကာင်း ကင်
ဘုံ ှ င် ငါ ့အ ဖ ၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး လိက်ု ေလျှာက်
သူ သာ လျှင် ဝင် ရ လိမ့် မည်။- 22တ ရား စီ ရင် ရာ ေန ့ရက် ေရာက် ေသာ အ ခါ
`သ ခင်၊ သ ခင်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ
၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ေဟာ ကား ခ့ဲ
က သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ
အ မီှ ြပ  ၍ နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် ခ့ဲ က သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။
✡ 7:19 မ၊ ၃:၁၀။ လ၊ု ၃:၉။ ✡ 7:20 မ၊ ၁၂:၃၃။
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ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ အံ ့သ ဖွယ် အ မှု အ ရာ များ ကုိ ြပ  ခ့ဲ က
သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ'ဟ ုလ ူအ များ ပင် ငါ ့အား ေြပာ ကား က လိမ့် မည်။-
23 ထုိ အ ခါ `ဆုိး သွမ်း သူ တို့ ၊ သင် တို့  ကုိ အ ဘယ် အ ခါ က မျှ ငါ မ သိ။
ငါ ့ထံ မှ ထွက် သွား က ေလာ'့ ဟ ုထုိ သူ တို့  အား ငါ ေြပာ မည်။✡

တည် ေဆာက် သူ ှစ် မျ ိး
(လ၊ု ၆:၄၇-၄၉။)

24 `ငါ ေဟာ ေြပာ ေသာ ဤ တ ရား စ ကား ကုိ ကား ၍
လိက်ု ေလျှာက် သူ သည် ေကျာက် ေပါ် တင်ွ အိမ် ေဆာက်
သည့် ပ ညာ ှ ိ ှင့် တ ူ၏။- 25 မုိး သည်း ထန ်စွာ ရွာ ၍ ြမစ် ေရ လျှ ံကာ မုန ်တိင်ုး ထန်
လျက် ထုိ အိမ် ကုိ တိက်ု ခတ် ေသာ် လည်း ထုိ အိမ် သည်
ေကျာက် ေပါ် မှာ တည် ေသာ ေကာင့် မ ပိ  မ လဲ ေချ။-
26 ငါ ေဟာ ေြပာ ေသာ ဤ တ ရား စ ကား ကုိ ကား ပီး ေနာက်
မ လိက်ု မ ေလျှာက် သူ သည် သဲ ေပါ် မှာ အိမ် ေဆာက် ေသာ လ ူမုိက် ှင့် တ ူ၏။-
27 မုိး သည်း ထန ်စွာ ရွာ ၍ ြမစ် ေရ လျှ ံကာ မုန ်တိင်ုး ထန် လျက်
ထုိ အိမ် ကုိ တိက်ု ခတ် သည် ှ ိ ေသာ် ထုိ အိမ် သည် ပိ  လဲ ၍ သွား ၏။
ထုိ အိမ် ၏ အ ပျက် အ စီး မှာ ကီး လှ စွာ တ ကား။''
သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ

28 သ ခင် ေယ ှု ဤ သို့  ေဟာ ေြပာ ပီး သည့် အ ဆုံး ၌
လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ သွန ်သင် ပုံ ကုိ လနွ ်စွာ အံ ့သ က ကုန ်၏။-
✡ 29 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည် ကျမ်း တတ်
ဆ ရာ တို့  က့ဲ သို့  မ ဟတ်ု ဘဲ အာ ဏာ ှ ိ က့ဲ သို့  ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် သည်။

8
အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁:၄၀-၄၅။ လ၊ု ၅:၁၂-၁၆။)

1 ေတာင် ေပါ် မှ သ ခင် ေယ ှု ဆင်း သက် ေတာ် မူ လျှင်
လ ူပ ရိ သတ် ကီး များ သည် ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။-
2 ထုိ အ ခါ အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ စဲွ ကပ် သူ လ ူတစ် ေယာက် သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေမှာက် သို့  လာ ေရာက်
ဒူး ေထာက် လျက် ``အ ှ င်၊ အ ှ င် အ လိ ုေတာ် ှ ိ လျှင် အ ကျွ ်ပ်ု အား
ဤ ေရာ ဂါ မှ သန ့ ်စင် ေစ ိင်ု ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် ထား ေတာင်း ပန ်၏။
✡ 7:23 ဆာ၊ ၆:၈။ ✡ 7:28 မာ၊ ၁:၂၂။ လ၊ု ၄:၃၂။
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3 သ ခင် ေယ ှု သည် လက် ေတာ် ကုိ ဆန ့ ်၍ ``ငါ အ လို ှ ိ ၏။
သန ့ ်စင် ေစ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး လျှင် ထုိ သူ ကုိ တို့  ေတာ် မူ ၏။
ချက် ချင်း ထုိ သူ သည် အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ မှ သန ့ ်စင် ၍ သွား ေလ သည်။-
4 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ အ ေကာင်း ကုိ မည် သူ့ အား မျှ
မ ေြပာ မိ ေစ ရန ်သတိ ြပ  ေလာ။့ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ထံ
ကုိ သွား ၍ သင် ၏ ကုိယ် ကုိ ြပ ေလာ။့ ထုိ ေနာက် လ ူတို့
ေ ှ  တင်ွ သက် ေသ ခံ အ ေထာက် အ ထား ြဖစ် ေစ ရန် ေမာ ေ ှ မိန ့ ်မှာ ခ့ဲ သည့် ပူ ေဇာ် သကာ ကုိ ဆက် သ ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ေရာ မ စစ် ဗုိလ် ၏ အ ေစ ခံ ကုိ ေရာ ဂါ ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(လ၊ု ၇:၁-၁၀။)

5 က ေပ ရ ေနာင် မိ  ကုိ ကုိယ် ေတာ် ဝင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ေရာ မ စစ် ဗုိလ် တစ် ေယာက် သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ၍၊-
6 ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ ေစ ခံ တစ် ေယာက် သည် ြပင်း
စွာ ေသာ ေဝ ဒ နာ ြဖင့် အိမ် တင်ွ လဲ ၍ ေန ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။

7 ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ လာ ၍ သူ့ ေရာ ဂါ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ လျှင်၊

8 စစ် ဗုိလ် က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် မ ထုိက် မ တန ်သူ
ြဖစ် သ ြဖင့် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အိမ် မုိး ေအာက် သို့  အ ှ င် ဝင် ေတာ် မူ ရန ်မ သင့် ေလျာ် ပါ။
အ မိန ့ ်ေတာ် သာ ေပး ေတာ် မူ ပါ လျှင် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ ေစ ခံ သည်
ကျနး် မာ လာ ပါ လိမ့် မည်။- 9အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ထက် အာ ဏာ ကုိ နာ ခံ ရ သူ
ြဖစ် ပါ ၏။ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ လက် ေအာက် တင်ွ လည်း စစ် သား များ ှ ိ ပါ ၏။
စစ် သား တစ် ေယာက် ကုိ သွား ေချ ဟ ုအ ကျွ ်ပ်ု ဆုိ လျှင် သူ သည် သွား ပါ ၏။
အ ြခား တစ် ေယာက် ကုိ လာ ခ့ဲ ဟ ုဆုိ လျှင် လာ ပါ ၏။
ထို့  အ ြပင် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ကျွန ်အား ဤ အ မှု ကုိ ြပ  ေလာ ့ဟ ုဆုိ လျှင် သူ သည် ြပ  ပါ ၏''
ဟု ေလျှာက် ၏။

10 ဤ စ ကား ကုိ သ ခင် ေယ ှု ကား ေတာ် မူ လျှင် အံ ့သ ေတာ် မူ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု လာ က ေသာ ပ ရိ သတ် တို့  အား
11 ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ဤ
က့ဲ သို့  ေသာ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ဣသ ေရ အ မျ ိး သား တို့  တင်ွ ငါ မ ေတွ့ မ ကံ  ဘူး ေသး။
လ ူအ ေြမာက် အ ြမား ပင် အ ေ ှ  အ ရပ် ှင့် အ ေနာက် အ ရပ် မှ
လာ ၍ ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ အာ ြဗ ဟံ၊ ဣ ဇက်၊
✡ 8:4 ဝတ်၊ ၁၄:၁-၃၂။
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ယာ ကုပ် တို့  ှင့် အ တ ူစား ေသာက် က လိမ့် မည်။-✡ 12 သို့  ရာ တင်ွ ိင်ု ငံ ေတာ် သား ြဖစ် သင့် သူ တို့  မူ ကား
ြပင် ပ အ ေမှာင် ထဲ သို့  ထုတ် ပစ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်။
ထုိ အ ရပ် တင်ွ သူ တို့  သည် ငိ ုေကး ြမည် တမ်း ၍ အံ သွား ခဲ ကိတ် လျက် ေန က လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡ 13 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က စစ် ဗုိလ် အား
``အိမ် သို့  ြပန် ေလာ။့ သင် ယုံ ကည် သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် လိမ့် မည်''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ သည့် အ ချနိ ်၌
ပင် လျှင် စစ် ဗုိလ် ၏ အ ေစ ခံ သည် ေရာ ဂါ ေပျာက် ေလ ၏။

များ စွာ ေသာ ေရာ ဂါ သည် တို့  ကုိ ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁:၂၉-၃၄။ လ၊ု ၄:၃၈-၄၁။)

14 သ ခင် ေယ ှု သည် ေပ တ ု အိမ် သို့  က ေတာ် မူ
ေသာ အ ခါ ေပ တ ု ၏ ေယာ က္ ခ မ မိနး် မ သူ သည်
ဖျား ၍ အိပ် ရာ ေပါ် တင်ွ လဲ လျက် ေန သည် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။-
15 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ အ မျ ိး သ မီး ၏ လက် ကုိ တို့  ထိ
ေတာ် မူ လျှင် သူ မ သည် အ ဖျား ေပျာက် သွား သ ြဖင့်
ထ ၍ ကုိယ် ေတာ် အား ဧည့် သည် ဝတ် ြပ  ေလ ၏။

16 ည ချမ်း အ ချနိ ်ေရာက် ေသာ အ ခါ လ ူတို့  သည်
နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ေန သူ အ ေြမာက် အ ြမား ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် နတ် မိစ္ဆာ တို့  ကုိ အ မိန ့ ်ေပး ၍ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ၏။
ေရာ ဂါ သည် အ ေပါင်း ကုိ လည်း ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ၏။-
17 ဤ သို့  လျှင် ``ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ၏ အ ဖျား အ နာ
များ ှင့် ေရာ ဂါ ေဝ ဒ နာ များ ကုိ ေဆာင် ယူ သွား ေတာ် မူ ၏'' ဟ ူ၍
ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယ ေဟာ ခ့ဲ သည့် စ ကား အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ၍ လာ သ တည်း။✡

သ ခင် ေယ ှု ၏ တ ပည့် ြဖစ် လိ ုသူ များ
(လ၊ု ၉: ၅၇-၆၂။)

18 သ ခင် ေယ ှု သည် မိ မိ ပတ် လည် ှ ိ လ ူပ ရိ သတ်
ကုိ ေတွ့ ြမင် ေတာ် မူ လျှင် အိင်ု တစ် ဖက် သို့  ထွက် ခွာ ရန ်တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ၏။- 19ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တစ် ေယာက် သည် လာ ၍ ကုိယ်
ေတာ် အား ``ဆ ရာ ေတာ်၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ှ င်
က ေတာ် မူ ရာ သို့  လိက်ု ပါ မည်'' ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။
✡ 8:11 လ၊ု ၁၃:၂၉။ ✡ 8:12 မ၊ ၂၂:၁၃၊ ၂၅:၃၀။ လ၊ု ၁၃:၂၈။ ✡ 8:17 ေဟ ှာ၊
၅၃:၄။
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20 သ ခင် ေယ ှု က ``ေြမ ေခွး မှာ တင်ွး ှ ိ ၏။ ငှက် မှာ အ သုိက် ှ ိ ၏။
လ ူသား မှာ မူ ကား ေခါင်း ချ စ ရာ ေန ရာ မျှ မ ှ ိ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

21 အ ြခား တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ဦး က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု
အား အ ဖ ၏ အ ေလာင်း ကုိ သဂ ဟ် ရန ်ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။

22 သို့  ေသာ် ကုိယ် ေတာ် က ``သင် သည် ငါ ေနာက် ကုိ လိက်ု ေလာ။့
သူ ေသ တို့  အား သူ ေသ တို့  ပင် သဂ ဟ် က ပါ ေလ ေစ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ေလ မုန ်တိင်ုး ကုိ ငိမ် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၄:၃၅-၄၁။ လ၊ု ၈:၂၂-၂၅။)

23 ကုိယ် ေတာ် သည် ေလှ ေပါ် သို့  တက် ေတာ် မူ ၏။ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူလိက်ု သွား
က ၏။- 24 အိင်ု ထဲ တင်ွ ု တ် တ ရက် ေလ မုန ်တိင်ုး ကျ လာ သ ြဖင့်
ေလှ သည် လှုိင်း တံ ပုိး များ ထဲ တင်ွ နစ် လ ုမ တတ် ှိ ေတာ ့၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ကား အိပ် စက် လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။- 25 တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ှ ိး ၍ ``အ ှ င်၊ ကယ် ေတာ် မူ ပါ။
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေသ ဆုံး ရ က ပါ ေတာ ့မည်'' ဟ ုေလျှာက် က ၏။

26 ကုိယ် ေတာ် က ``ယုံ ကည် မှု နည်း သူ တို့ ၊ သင် တို့
အ ဘယ် ေကာင့် ေကာက် လန ့ ်သ နည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
အိပ် စက် ရာ မှ ထ ေတာ် မူ ၍ ေလ ှင့် လှုိင်း များ ကုိ ဆုံး မ ေတာ် မူ ၏။
ေလ ှင့် လှုိင်း တို့ သည် ငိမ် သက် သွား က ၏။

27 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အံ ့သ ၍ ``ဤ သူ ကား
အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ နည်း။ ေလ ှင့် လှုိင်း များ ပင်
လျှင် သူ ၏ အ မိန ့ ်ကုိ လိက်ု နာ က ပါ တ ကား'' ဟ ုဆုိ က ၏။
လ ူ ှစ် ေယာက် ထံ မှ နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၅:၁-၂၀။ လ၊ု ၈:၂၆-၃၉။)

28 ကုိယ် ေတာ် သည် အိင်ု တစ် ဖက် ကမ်း ှ ိ ဂါ ဒ ရ နယ်
သို့  က လာ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် သူ လ ူ ှစ် ေယာက် သည်
သခင်္ျ ိ င်း ဂူ များ အ ကား မှ ထွက် လာ ပီး လျှင် ကုိယ် ေတာ် ှင့် ေတွ့ ဆုံ က ၏။
ထုိ သူ တို့  သည် လနွ ်စွာ ဆုိး သွမ်း သ ြဖင့် မည် သူ မျှ ထုိ လမ်း ကုိ မ သွား ဝ့ံ က။-
29 ထုိ သူ တို့  က ``ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ်၊ အ ှ င်
သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ မည် သို့  ြပ  လိ ုေတာ် မူ ပါ သ နည်း။
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အ ချနိ ်မ ကျ မီ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ဒဏ် ခတ် ရန ်ဤ အ ရပ် သို့  က လာ ေတာ် မူ ပါ သ ေလာ''
ဟ ုဟစ် ေအာ် ေလျှာက် ထား က ၏။

30 ထုိ သူ တို့  ှင့် အ နည်း ငယ် မျှ ေဝး ေသာ ေန ရာ တင်ွ
ဝက် အပ်ု ကီး တစ် အပ်ု သည် အ စာ စား လျက် ှ ိ ၏။-
31 နတ် မိစ္ဆာ တို့  က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ ှင် ထုတ် မည်
ဆုိ ပါ က အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ထုိ ဝက် များ ကုိ ပူး ဝင် ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေတာင်း ပန ်က ၏။

32 ကုိယ် ေတာ် က လည်း ``သွား က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
နတ် မိစ္ဆာ တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ ၍ ဝက် များ
ကုိ ပူး ဝင် က သ ြဖင့် ဝက် အပ်ု တစ် အပ်ု လံးု ပင် ေချာက်
ကမ်း ပါး အ တိင်ုး ေြပး ဆင်း ကာ အိင်ု ထဲ တင်ွ နစ် ြမ ပ် ေသ ဆုံး က ၏။

33 ဝက် ထိနး် များ သည် မိ  သို့  ထွက် ေြပး ပီး ေနာက်
နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် သူ လ ူ ှစ် ေယာက် အ ေကာင်း ှင့် မိ မိ
တို့  ေတွ့ ကံ  ရ သည့် အ ြဖစ် အ ပျက် အ လံးု စုံ ကုိ ေြပာ ကား က ၏။-
34 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ မိ  တစ် မိ  လံးု ပင် လျှင် သ ခင် ေယ ှု
ထံ သို့  လိက်ု လာ က ေလ သည်။ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေတွ့ ေသာ
အ ခါ မိ မိ တို့  ေဒ သ မှ ထွက် ခွာ သွား ေတာ် မူ ရန် ေတာင်း ပန ်က ၏။

9
ေလ ြဖတ် သူ ကုိ ေရာ ဂါ ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၂:၁-၁၂။ လ၊ု ၅:၁၇-၂၆။)

1 သ ခင် ေယ ှု သည် ေလှ ကုိ စီး ၍ အိင်ု တစ် ဖက် သို့
ကူး ပီး လျှင် မိ မိ ေန ရင်း မိ  သို့  က ေတာ် မူ ၏။- 2 ထုိ အ ခါ လ ူတို့  သည် ေလ ြဖတ် သူ လ ူတစ် ေယာက်
ကုိ ထမ်း စင် ထက် တင် ၍ အ ထံ ေတာ် သို့  ယူ ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။
သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိ ပုံ ကုိ ြမင် ေတာ် မူ လျှင်
ေလ ြဖတ် သူ အား ``ငါ ့သား အား မ ငယ် ှင့်။ သင် ၏ အ ြပစ် ကုိ ေြဖ
လွှတ် ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

3 ကျမ်း တတ် ဆ ရာ အ ချ ိ  တို့  က ``ဤ သူ သည်
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ ေလ ပီ'' ဟု အ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။

4 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ တို့  ေတးွ ေတာ ပုံ ကုိ သိ
ြမင် ေတာ် မူ သ ြဖင့် ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့်
ဤ သို့  မှား ယွင်း စွာ ေတးွ ေတာ ေန က သ နည်း။- 5 `သင် ၏ အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ပီ'
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ဟ ုေြပာ ရန ်ပုိ ၍ လယ်ွ ကူ သ ေလာ။ သို့  တည်း မ ဟတ်ု
`ေန ရာ မှ ထ ၍ လှမ်း သွား ေလာ'့ ဟ ုေြပာ ရန ်ပုိ ၍ လယ်ွ ကူ သ ေလာ။-
6 သို့  ရာ တင်ွ လ ူသား သည် ေလာ က တင်ွ အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ပုိင် သည် ကုိ သင် တို့  အား သိ ြမင် ေစ အံ'့'
ဟ ုဆုိ လျက် ေလ ြဖတ် သူ အား ``ထ ေလာ၊့ ထမ်း စင်
ကုိ ထမ်း ၍ အိမ် သို့  ြပန ်ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

7 ထုိ သူ သည် လည်း ထ ၍ အိမ် သို့  ြပန ်ေလ ၏။- 8ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ေတွ့ ြမင် က ေသာ လ ူပ ရိ
သတ် တို့  သည် ေကာက် ရွ ံ က လျက် လ ူတို့  အားဤ သို့  ေသာ တန ်ခုိး ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား
သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ၏။
မ ဿဲ ကုိ ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၂:၁၃-၁၇။ လ၊ု ၅:၂၇-၃၂။)

9 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် ၍ က သွား ေတာ် မူ စ ်
အ ေကာက် ခွန ် ံု း ခနး် တင်ွ ထုိင် လျက် ေန ေသာ မ ဿဲ ဆုိ သူ လ ူတစ် ေယာက် ကုိ
ြမင် ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ လျှင် ထုိ သူ သည် ထ ၍ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု ေလ ၏။

10 သ ခင် ေယ ှု သည် မ ဿဲ ၏ အိမ် တင်ွ ည စာ စား
လျက် ေန ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ အ ခွန ်ခံ သူ များ ှင့် အ ြခား အ ပယ် ခံ သူ များ သည် လည်း ပါ
ဝင် စား ေသာက် က ၏။-✡ 11 ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  ြမင် လျှင်
``သင် တို့  ၏ ဆ ရာ သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ လ ူတနး် စား
များ ှင့် အ တ ူထုိင် လျက် စား ေသာက် ေန ပါ သ နည်း'' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား ေမး ြမနး် က ၏။

12 ယင်း သို့  ေမး ြမနး် သည် ကုိ သ ခင် ေယ ှု ကား
ေတာ် မူ လျှင် ``ကျနး် မာ သူ သည် ဆ ရာ ဝန ်ကုိ မ လိ။ု
ဖျား နာ သူ သာ လျှင် လိ ု၏။- 13 `ငါ သည် သ နား ကင် နာ ြခင်း ကုိ ယဇ် ပူ ေဇာ်
ြခင်း ထက် ပုိ ၍ ှစ် သက် ၏' ဟ ူေသာ ကျမ်း စ ကား
၏ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ သင် တို့  သွား ၍ ေလ ့လာ က ေလာ။့
ငါ သည် ဂုဏ် အ သ ေရ ှ ိ သူ များ ကုိ ကယ် ရန ်က ေရာက် လာ သည် မ ဟတ်ု။
အ ပယ် ခံ သူ များ ကုိ ကယ် ရန ်က ေရာက် လာ သ တည်း'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

အ စာ ေ ှာင် ြခင်း ြပ ဿ နာ
(မာ၊ ၂:၁၈-၂၂။ လ၊ု ၅:၃၃-၃၉။)

✡ 9:10 လ၊ု ၁၅:၁-၂။ ✡ 9:13 မ၊ ၁၂:၇။ ေဟာ၊ ၆:၆။
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14 ထုိ အ ခါ ေယာ ဟန ်၏ တ ပ ည့် များ သည် ကုိယ် ေတာ်
၏ ထံ သို့  လာ ေရာက် လျက် ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ
တို့  သည် မ ကာ ခ ဏ အ စာ ေ ှာင် က ပါ ၏။ သို့ ရာ တင်ွ အ ှ င် ၏ တ ပ
ည့် များ မူ ကား အ ဘယ် ေကာင့် အ စာ မ ေ ှာင် က ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး
ေလျှာက် က ၏။

15 သ ခင် ေယ ှု က ``မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သား ၏
အ ေပါင်း အ ေဖာ် များ သည် သ တို့  သား ှင့် အ တူ ှိ ေန ချနိ ်၌ ဝမ်း နည်း ပူ ေဆွး က ပါ မည် ေလာ။
သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ထံ မှ သ တို့  သား ကုိ ခဲွ ခွာ ယူ ေဆာင် သွား မည့် ေန ့ရက် ေရာက် ှ ိ လာ လိမ့် မည်။
ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် အ စာ ေ ှာင် က လိမ့် မည်။

16 မည် သူ မျှ ပိတ် စ သစ် ှင့် အ ထည် ေဟာင်း ကုိ ဖာ ေလ ့မ ှ ိ။
ဖာ ခ့ဲ လျှင် ပိတ် စ သစ် က ု နး် သ ြဖင့် စုတ် ရာ ပဲ ရာ ပုိ ၍ ဆုိး မည်။-
17 ထို့  အ ြပင် စ ပျစ် ရည် သစ် ကုိ သား ေရ ဘူး ေဟာင်း
တင်ွ ထည့် ေလ ့မ ှ ိ။ ထည့် ခ့ဲ ပါ မူ သား ေရ ဘူး သည်
ေပါက် ပဲ ၍ စ ပျစ် ရည် ယုိ ထွက် ကုန ်လိမ့် မည်။ သား
ေရ ဘူး လည်း ပျက် စီး သွား လိမ့် မည်။ သို့  ြဖစ် ၍ စ ပျစ် ရည် ှင့် သား ေရ ဘူး ပါ မ ပျက် မ စီး ဘဲ
ှိ ေစ ရန ်စ ပျစ် ရည် သစ် ကုိ သား ေရ ဘူး သစ် တင်ွ သာ ထည့် ရ ၏''
ဟ ုထုိ သူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ယာ ဣ ု ၏ သ မီး ှင့် သ ခင် ေယ ှု ၏အ ဝတ် ေတာ် ကုိ တို့  ထိ ေသာ အ မျ ိး သ မီး
(မာ၊ ၅:၂၁-၄၃။ လ၊ု ၈:၄၀-၅၆။)

18 သ ခင် ေယ ှု ဤ သို့  မိန ့ ်မက် လျက် ေန ေတာ် မူ
စ ် တ ရား ဇ ရပ် အပ်ု ချ ပ် ေရး မှူး တစ် ေယာက် သည်
အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ေရာက် ပျပ် ဝပ် ၏။ ထုိ သူ က ``အ ကျွ ်ပ်ု ၏ သ မီး သည် ယ ခု ပင် ေသ ဆုံး သွား
ပါ သည်။ သို့  ရာ တင်ွ အ ှ င် က ေတာ် မူ ၍ သူ့ အ ေပါ် မှာ လက် ေတာ် ကုိ တင် ေတာ် မူ လျှင်
သူ သည် အ သက် ှ င် လာ ပါ လိမ့် မည်'' ဟ ုေလျှာက် ထား ေတာင်း ပန ်၏။

19 သို့  ြဖစ် ၍ သ ခင် ေယ ှု သည် ထ ေတာ် မူ ၍ ထုိ သူ ှင့် အ တ ူက ေတာ် မူ ၏။
တ ပည့် ေတာ် တို့ လည်း လိက်ု သွား က ၏။

20 တစ် ဆယ့် ှစ် ှစ် ပတ် လံးု ေသွး သွန ်ေရာ ဂါ စဲွ ကပ်
ေန ေသာ အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် သည် ကုိယ် ေတာ်
၏ ေနာက် သို့  ချ ်း ကပ် ပီး လျှင်၊- 21 ``ဝတ် လံ ုေတာ် အ မိတ် ကုိ မျှ လက် ှင့် တို့  ထိ ရ လျှင်
ငါ ၏ ေရာဂါ ေပျာက် လိမ့် မည်'' ဟ ုတစ် ကုိယ် တည်း ေြပာ
ဆုိ လျက် ဝတ် လံ ုေတာ် အ မိတ် ကုိ တို့  ထိ ေလ ၏။
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22 သ ခင် ေယ ှု သည် လှည့် ၍ ကည့် ေတာ် မူ လျှင်
ထုိ အ မျ ိး သ မီး ကုိ ြမင် ေတာ် မူ သ ြဖင့် ``ငါ ့သ မီး၊
အား မ ငယ် ှင့်။ သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း သည် သင် ၏
ေရာ ဂါ ေပျာက် ေစ ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ချနိ်
၌ ပင် ထုိ အ မျ ိး သ မီး ၏ ေရာ ဂါ ေပျာက် ေလ ၏။

23 သ ခင် ေယ ှု သည် တ ရား ဇ ရပ် အပ်ု ချ ပ် ေရး မှူး
၏ အိမ် သို့  ေရာက် ေတာ် မူ လျှင် တီး မှုတ် သူ များ ှင့်
ဆူ ညံ လျက် ေန ေသာ လ ူပ ရိ သတ် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။-
24 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``ဖယ် က။ သူ ငယ် မ ေသ
သည် မ ဟတ်ု။ အိပ် လျက် သာ ေန ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ
လျှင် သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေြပာင် ေလှာင် က ၏။-
25 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူတို့  ကုိ အ ြပင် သို့  ထွက် ေစ ပီး
ေနာက် အ ခနး် ထဲ သို့  ဝင် ၍ သူ ငယ် မ ၏ လက် ကုိ ကုိင် လျက် ထူ မ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ သူ ငယ် မ
သည် ထ ေလ ၏။- 26 ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် သ တင်း သည် ထုိ ေဒသ တင်ွ
ပျ ံ ှ ံ သွား ေလ ၏။
မျက် မ ြမင် ှစ် ေယာက် ကုိ မျက် စိ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း

27 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် က ေတာ်
မူ ေသာ အ ခါ မျက် မ ြမင် ှစ် ေယာက် သည် ``ဒါ ဝိ ဒ်
၏ သား ေတာ်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုဟစ် ေအာ် လျက် ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု လာ က ၏။

28 ကုိယ် ေတာ် သည် အိမ် တစ် အိမ် သို့  ဝင် ေတာ် မူ လျှင်
ထုိ မျက် မ ြမင် တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ၏။ သ ခင် ေယ ှု က
``ငါ သည် သင် တို့  အား မျက် စိ ြမင် ေစ ိင်ု သည် ဟ ုယုံ ကည် က ပါ သ ေလာ''
ဟု ေမး ေတာ် မူ လျှင် ထုိ သူ တို့  က ``ယုံ ကည် ပါ သည် အ ှ င်''
ဟ ုေလျှာက် က ၏။

29 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  ယုံ ကည် သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် ေစ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ လျက် သူ တို့  ၏ မျက် စိ များ ကုိ လက် ြဖင့် တို့  ထိ ေတာ် မူ ၏။-
30 ထုိ သူ တို့  သည် စက္ခ  အ လင်း ရ ေလ ၏။ သ ခင် ေယ ှု က လည်း
``ထုိ အ မှု ကုိ မည် သူ မျှ မ သိ ေစ ှင့်'' ဟ ုကပ် တည်း စွာ ပ ညတ် ေတာ် မူ ၏။

31 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  သည် အ ထံ ေတာ် မှ ထွက်
သွား ပီး လျှင် ကုိယ် ေတာ် ၏ သ တင်း ေတာ် ကုိ ထုိ
ေဒ သ တင်ွ ပျ ံ ှ ံ ေကျာ် ကား ေစ က ၏။
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ဆွ့ံ အ သူ ကုိ စ ကား ေြပာ ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
32 ထုိ သူ တို့  ထွက် ခွာ သွား က စ ် လ ူအ ချ ိ  တို့  သည်
နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ၍ ဆွ့ံ အ ေန သူ လ ူတစ် ေယာက် ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ခ့ဲ က ၏။-
33 နတ် မိစ္ဆာ ကုိ ှင် ထုတ် လိက်ု သည် ှင့် တစ် ပိ င် နက်
ဆွ့ံ အ သူ သည် စ ကား ေြပာ ေလ ၏။လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ က လျက်
``ဤ သို့  ေသာ အ ြခင်း အ ရာ မျ ိး ကုိ ဣ သ ေရ လ ိင်ု ငံ တင်ွ မ ြမင် စ ဖူး''
ဟ ုေြပာ ဆုိ က ၏။

34 ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  က ``ဤ သူ သည် နတ် မိစ္ဆာ ဘု ရင် ကုိ
အ မီှ ြပ  ၍ နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် ြခင်း ြဖစ် သည်'' ဟ ုေြပာ ဆုိ က ၏။✡
လ ူတို့  အား သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ ြခင်း

35 သ ခင် ေယ ှု သည် မိ  ရွာ ှ ိ သ မျှ သို့  လှည့် လည် ပီး
လျှင် တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ သွန ်သင် ၍ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ လျက်
အ နာ ေရာ ဂါ အ မျ ိး မျ ိး တို့  ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ၏။-✡
36 လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် သုိး ထိနး် မ့ဲ သည့် သုိး များ က့ဲ သို့  အား ကုိး စ ရာ မ ှ ိ ၊
ပူ ပင် ေသာ က ေရာက် လျက် ေန က သည် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ လျှင် သူ တို့  အား
သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ ၏။-✡ 37 ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် က
``ရိတ် သိမ်း ရန ်စ ပါး များ ေသာ် လည်း ရိတ် သိမ်း ေသာ လပ်ု သား တို့  ကား နည်း
လှ ၏။-✡ 38 သို့  ြဖစ် ၍ လပ်ု သား များ ေစ လွှတ် ေပး ရန ်စ ပါး ှ င်
အား ဆု ေတာင်း က ေလာ'့' ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

10
တ မန ်ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး
(မာ၊ ၃:၁၃-၁၉။ လ၊ု ၆:၁၂-၁၆။)

1 သ ခင် ေယ ှု သည် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး ေသာ တ ပ ည့်
ေတာ် တို့  ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ညစ် ည
မ်း ေသာ နတ် များ ကုိ ှင် ထုတ် ိင်ု ရန ် ှင့် ေရာ ဂါ အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ိင်ု ရန်
တန ်ခုိး အာ ဏာ ကုိ ေပး အပ် ေတာ် မူ ၏။- 2တ မန ်ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး ၏ နာ မည် များ ကား
ေပ တ ု ေခါ် ှ ိ မုန ် ှင့် သူ့ ညီ အနေ္ြဒ၊- 3ေဇ ေဗ ဒဲ ၏ သား ှစ် ေယာက် ြဖစ် က ေသာ ယာ ကုပ်
ှင့် ေယာ ဟန၊် ဖိ လိ ပ္ ပု ှင့် ဗာ ေသာ လ မဲ၊ ေသာ မ ှင့်
အ ခွန ်ခံ သူ မ ဿဲ၊ အာ လ ဖဲ ၏ သား ယာ ကုပ် ှင့် သ ဒ္
✡ 9:34 မ၊ ၁၀:၂၅၊ ၁၂:၂၄။ မာ၊ ၃:၂၂။ လ၊ု ၁၁:၁၅။ ✡ 9:35 မ၊ ၄:၂၃။ မာ၊ ၁:၃၉။ လ၊ု
၄:၄၄။ ✡ 9:36 ေတာ၊ ၂၇:၁၇။ ၃ရာ၊ ၂၂:၁၇။ ၆ရာ၊ ၁၈:၁၆။ ေယဇ၊ ၃၄:၅။ မာ၊ ၆:၃၄။
✡ 9:37 လ၊ု ၁၀:၂။
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ဒဲ၊- 4 မျ ိး ချစ် စိတ် ထက် သန ်သူ ှ ိ မုန ် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ကုိ
သစ္စာ ေဖာက် သူ ယု ဒ ှ ကာ ု တ် တို့  တည်း။

တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး တို့  ၏ သာ သ နာ ြပ  လပ်ု ငနး်
(မာ၊ ၆:၇-၁၃။ လ၊ု ၉:၁-၆။)

5 တ မန ်ေတာ် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး တို့  အား သ ခင် ေယ ှု
သည် ေအာက် ပါ သ ဝါ ဒ များ ကုိ ေပး ၍ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။
``သင် တို့  သည် လ ူမျ ိး ြခား များ ေန ထုိင် ရာ ေဒ သ များ ှင့် ှ မာ ရိ မိ  များ သို့  မ သွား
က ဘဲ၊- 6 သုိး ေပျာက် များ ြဖစ် ေသာ ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား
တို့  ထံ သို့  သွား ၍၊- 7 သူ တို့  အား `ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် တည် လ ုနးီ ပီ'
ဟ ုေဟာ ေြပာ က ေလာ။့-✡ 8 မ ကျနး် မာ သူ တို့  ကုိ ကျနး် မာ ေစ က ေလာ။့
ေသ သူ တို့  အား ြပန ်၍ ှ င် ေစ က ေလာ။့ အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ
သည် တို့  ကုိ သန ့ ်စင် ေစ က ေလာ။့ နတ် မိစ္ဆာ တို့  ကုိ ှင် ထုတ် က ေလာ။့
သင် တို့  သည် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ အ ခ မ့ဲ ခံ စား ရ က ပီ ြဖစ် ၍
သူ တစ် ပါး တို့  အား အ ခ မ ယူ ဘဲ ေပး ကမ်း က ေလာ။့- 9 ခါး ပနး် တင်ွ ေရွှ၊
ေင၊ွ ပုိက် ဆံ တို့  ကုိ မ ေဆာင် က ှင့်။- 10 အ လှူ ခံ လယ်ွ အိတ်၊ အကင်္ျ ီအ ပုိ၊
ဖိ နပ် ှင့် ေတာင် ေဝှး တို့  ကုိ မ ယူ က ှင့်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ်
လပ်ု သား သည် ရိက္ခာ ကုိ ရ ထုိက် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။✡

11 ``မည် သည့် မိ  ရွာ သို့  မ ဆုိ သင် တို့  ဝင် ေသာ အ ခါ
သင် တို့  အား ကိ  ဆုိ လက် ခံ မည့် သူ ကုိ ှ ာ က ေလာ။့
ထုိ မိ  ရွာ မှ ထွက် ခွာ ၍ မ သွား မ ချင်း ထုိ သူ ၏ ထံ တင်ွ တည်း ခုိ က ေလာ။့-
12 အိမ် သို့  ဝင် ေသာ အ ခါ မဂင်္လာ ှ ိ ပါ ေစ ဟ ူ၍ ှ တ် ခွနး် ဆက် က ေလာ။့-
13 ထုိ အိမ် သူ အိမ် သား တို့  သည် ထုိက် တန ်သူ များ ြဖစ်
လျှင် သင် တို့  ေပး သည့် ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ သည် သူ တို့
အ ေပါ် သက် ေရာက် လိမ့် မည်။ ထုိ သို့  ခံ စား ထုိက် သူ
များ မ ဟတ်ု ပါ မူ သင် တို့  ၏ ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ သည်
သင် တို့  ထံ သို့  ြပန ်လည် ေရာက် ှ ိ လာ လိမ့် မည်။- 14သင် တို့  ကုိ လက် မ ခံ လိ၊ု
သင် တို့  ေဟာ ေြပာ သည့် တ ရား ကုိ လည်း မ နာ ယူ လိ ုသည့် အိမ်၊
သို့  မ ဟတ်ု မိ  မှ ထွက် ခွာ ခ့ဲ က ေလာ။့ ထုိ ေနာက် သင် တို့  ေြခ
ဖ ဝါး မှ ေြမ မှုန ့ ်ကုိ ခါ ချ ခ့ဲ က ေလာ။့-✡ 15အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
✡ 10:7 လ၊ု ၁၀:၄-၁၂။ ✡ 10:10 ၁ေကာ၊ ၉:၁၄။ ၁တိ၊ ၅:၁၈။ ✡ 10:14 တ၊ ၁၃:၅၁။
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တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌ ထုိ မိ  သည် ေသာ ဒံ ုမိ  ှင့် ေဂါ ေမာ ရ မိ  တို့  ထက် ပုိ ၍
အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ လိမ့် မည်။✡

ေတွ့ ကံ  ရ မည့် ှပ်ိ စက် ည ်း ပနး် မှု များ
(မာ၊ ၁၃:၉-၁၃။ လ၊ု ၂၁:၁၂-၁၇။)

16 ``သုိး များ အား ဝံ ပု ေလ ွစု ထဲ သို့  ေစ လွှတ် သ က့ဲ
သို့  သင် တို့  အား ငါ ေစ လွှတ် ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ေ မ က့ဲ သို့
ပါး နပ် လိမ္မာ ကာ ချ ိး က့ဲ သို့  အ ဆိပ် ကင်း ၍ းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ က ေလာ။့-
✡ 17 သ တိ ှင့် ေန က ေလာ။့ လ ူတို့  သည် သင် တို့  အား
တ ရား ခုံ ံု း သို့  ပို့  အပ် က လိမ့် မည်။တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ ို က် ှက် က လိမ့် မည်။-
✡ 18 သင် တို့  သည် ငါ ့အ တက်ွ ေကာင့် အာ ဏာ ပုိင် များ
ှင့် ှ င် ဘု ရင် များ ေ ှ  ေမှာက် သို့  ေရာက် ရ က လိမ့် မည်။
သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ တို့  အား လည်း ေကာင်း၊ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား လည်း ေကာင်း ငါ ၏ အ ေကာင်း
သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ခွင့် ရ လိမ့် မည်။- 19 ထုိ သူ တို့  လက် သို့  အ အပ် ခံ ရ ေသာ အ ခါ မည် သို့
ေြပာ ဆုိ ရ မည်၊ မည် သည့် စ ကား ကုိ ေြပာ ရ မည် ကုိ ကိ  တင် ၍ မ စုိး ရိ
မ် က ှင့်။- 20 သင် တို့  ေြပာ ဆုိ ရ မည့် စ ကား များ ကုိ ထုိ အ ချနိ ်၌
ပင် သင် တို့  ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။ ယင်း စ ကား များ သည်
သင် တို့  ၏ စ ကား များ မ ဟတ်ု။ သင် တို့  အ ဖ ဘု ရား
၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် က သင် တို့  အား ြဖင့် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ
စ ကား များ ြဖစ် လိမ့် မည်။

21 ``ညီ အစ် ကုိ ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် ေသ ေစ
ရန ်အပ် က လိမ့် မည်။ မိ ဘ တို့  သည် သား သ မီး များ
ေသ ေစ ရန ်အပ် က လိမ့် မည်။ သား သမီး တို့  သည် လည်း
မိ ဘ များ ကုိ ေတာ် လှန ်၍ သတ် ြဖတ် ေစ က လိမ့် မည်။-
✡ 22 သင် တို့  သည် ငါ ၏ အ တက်ွ ေကာင့် အ မုနး် ခံ ရ က
လိမ့် မည်။ သို့  ရာ တင်ွ အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် တည် ကည်
သူ ကုိ ကယ် တင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-✡ 23သင် တို့  ကုိ မိ  တစ် မိ  က ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် လျှင်
အ ြခား တစ် မိ  သို့  ထွက် ေြပး က ေလာ။့ အ မှန် အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
သင် တို့ သည် ဣသ ေရ လ မိ  ှ ိ သ မျှ တို့  တင်ွ လပ်ု ေဆာင်
စ ရာ မ ပီး စီး မီ လ ူသား သည် က လာ ေတာ် မူ လတ္တံ။့
✡ 10:15 မ၊ ၁၁:၂၄။ က၊ ၁၉:၂၄-၂၈။ ✡ 10:16 လ၊ု ၁၀:၃။ ✡ 10:17 မာ၊ ၁၃:၉-၁၁။
လ၊ု ၁၂:၁၁-၁၂၊ ၂၁:၁၂-၁၅။ ✡ 10:21 မာ၊ ၁၃:၁၂။ လ၊ု ၂၁:၁၆။ ✡ 10:22 မ၊ ၂၄:၉၊
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24 ``တ ပ ည့် သည် ဆ ရာ ထက် မ သာ။ ကျွန ်သည် လည်း
သခင် ထက် မ သာ။-✡ 25 ထို့  ေကာင့် တ ပည့် သည် ဆ ရာ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ကျွန ်သည် သ ခင် က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ြဖစ် လျှင် ေကျ
နပ် ေလာက် ေပ ပီ။ အိမ် ေထာင် ဦး စီး ကုိ ေဗ လ ေဇ
ဗု လ ဟ ုေခါ် ေဝါ် က ပါ လျှင် အိမ် သူ အိမ် သား တို့  ကုိ သာ ၍ ဆုိး ရွား ေသာ နာ မည် များ ြဖင့် ေခါ်
ေဝါ် က လိမ့် မည်။✡

အ ဘယ် သူ ကုိ ေကာက် ရ မည် အ ေကာင်း
(လ၊ု ၁၂:၂-၇။)

26 ``သို့  ြဖစ် ၍ လ ူတို့  ကုိ မ ေကာက် က ှင့်။ ဖုံး အပ်ု ထား
သည့် အ ရာ ဟ ူသ မျှ သည် ထင် ေပါ် လာ ရ လိမ့် မည်။လျှ ိ  ဝှက် မှု ဟ ူသ မျှ သည် လည်း ေပါ် လင်ွ ၍ လာ ရ
လိမ့် မည်။-✡ 27 အ ေမှာင် တင်ွ သင် တို့  အား ငါ ေြပာ ေသာ စ ကား
ကုိ အ လင်း တင်ွ ေြပာ ကား က ေလာ။့ တီး တိးု ကား ရ သည့် စ ကား ကုိ အိမ် မုိး ထက် မှ ေကး
ေကာ် က ေလာ။့- 28 ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ ဖျက် ဆီး ိင်ု ေသာ် လည်း ဝိ ညာ ် ကုိ
မ ဖျက် ဆီး ိင်ု ေသာ သူ များ အား မ ေကာက် က ှင့်။
ကုိယ် ခ ္ဓာ ှင့် ဝိ ညာ ် ကုိ င ရဲ တင်ွ ဖျက် ဆီး ိင်ု ေသာ ဘု ရား သ ခင် ကုိ သာ လျှင် ေကာက် က
ေလာ။့- 29 စာ က ေလး ှစ် ေကာင် ကုိ အဿ ရိ တစ် ြပား ြဖင့် ဝယ်
ိင်ု သည် မ ဟတ်ု ေလာ။ သို့  ရာ တင်ွ ထုိ စာ က ေလး
တစ် ေကာင် မျှ သင် တို့  အ ဖ အ ခွင့် မ ြပ  ဘဲ မ ေသ မ ေပျာက် ရ။-
30သင် တို့  ဦး ေခါင်း က ဆံ ပင် များ ကုိ ပင် လျှင် အ ကုန ်အ စင် ေရ တက်ွ ထား ေတာ် မူ ၏။-
31 သို့  ြဖစ် ၍ မ ေကာက် က ှင့်။ သင် တို့  သည် စာ
က ေလး အ ေြမာက် အ ြမား ထက် လနွ ်စွာ ပုိ ၍ အ ဖုိး ထုိက် က ၏။
ခ ရစ် ေတာ် ကုိ အ ှ င် သ ခင် အ ြဖစ် ထုတ် ေဖာ် ဝန ်ခံ သူ ှင့် ဝန ်မ ခံ သူ
(လ၊ု ၁၂:၈-၉။)

32 ``သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ့ကုိ အ ှ င် သ ခင် အ ြဖစ် လ ူတို့ ေ ှ  တင်ွ ထုတ် ေဖာ် ဝန ်ခံ သူ ကုိ ငါ ၏ တ ပ
ည့် အ ြဖစ် ြဖင့် ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် ငါ ့အ ဖ ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ငါ
ထုတ် ေဖာ် ဝန ်ခံ မည်။- 33 သို့  ရာ တင်ွ ငါ ့ကုိ လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ ပစ် ပယ် သူ ကုိ
ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် ငါ ့အ ဖ ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ငါ ပစ် ပယ် မည်။✡

ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ ေရး မ ဟတ်ု၊ရန ်ဖက် ြဖစ် ေစ ေရး
(လ၊ု ၁၂:၅၁-၅၃။ ၁၄:၂၆-၂၇။)
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34 ``ဤ ေလာ က ကုိ ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု ေပး ရန ်ငါ
လာ သည် ဟ ုမ ထင် က ှင့်။ ငါ သည် ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု ေပး ရန ်လာ သည် မ ဟတ်ု။
ခုိက် ရန ်ြဖစ် ပွား က ေစ ရန ်သာ ငါ လာ ၏။- 35 သား ှင့် အ ဖ၊
သ မီး ှင့် အမိ၊ ေချွး မ ှင့် ေယာက္ခ မ တို့  ရန ်ဖက် ြဖစ် ေစ ရန ်ငါ လာ သ တည်း။-
✡ 36 လ ူတစ် ဦး တစ် ေယာက် ၏ အ ဆုိး ဆုံး ရန ်သူ များ
ကား သူ ၏ အိမ် သူ အိမ် သား များ ပင် ြဖစ် လိမ့် မည်။-
37 မိ ဘ ကုိ ငါ ့ထက် ပုိ ၍ ချစ် သူ သည် ငါ ၏ တ ပ ည့် မ ြဖစ် ထုိက်၊
သား သ မီး ကုိ ငါ ့ထက် ပုိ ၍ ချစ် သူ သည် ငါ ၏ တ ပ
ည့် မ ြဖစ် ထုိက်။- 38 ကုိယ့် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ကုိ ထမ်း ၍
ငါ ့ေနာက် ကုိ မ လိက်ု ေသာ သူ သည် ငါ ၏ တ ပ ည့် မ ြဖစ် ထုိက်။-✡
39 မိ မိ အ သက် လံ ုြခံ  မှု ရ ှ ိ ရန ်ကိ း ပမ်း သူသည် အ သက် ဆုံး ှုံး ရ လိမ့် မည်။
ငါ ့အ တက်ွ အ သက် ဆုံး ှုံး သူ သည် မိ မိ အ သက် လံ ုြခံ မှု ရ ှ ိ လိမ့် မည်။✡
ခံ စား ရ မည့် အ ကျ ိး များ
(မာ၊ ၉:၄၁။)

40 ``သင် တို့  ကုိ လက် ခံ ေသာ သူ သည် ငါ ့ကုိ လက် ခံ ၏။
ငါ ့ကုိ လက် ခံ ေသာ သူ သည် ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ လက် ခံ ၏။-
✡ 41 ဘု ရား သ ခင် ၏ ေစ တ မန ်ြဖစ် ြခင်း ကုိ ေထာက် ၍
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေစ တ မန ်အား လက် ခံ သူ သည် ထုိ ေစ တ မန ်ခံ စား ရ ေသာ အ ကျ ိး ကုိ ခံ စား ရ
လိမ့် မည်။ သူ ေတာ် ေကာင်း ြဖစ် ြခင်း ကုိ ေထာက် ၍
သူ ေတာ် ေကာင်း ကုိ လက် ခံ သူ သည် သူ ေတာ် ေကာင်း
ခံ စား ရ ေသာ အ ကျ ိး ကုိ ခံ စား ရ လိမ့် မည်။- 42အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
ငါ ၏ တ ပ ည့် များ အ နက် အ သိမ် ငယ် ဆုံး သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် အား
ငါ ၏ မျက် ှာ ကုိ ေထာက် ၍ ေသာက် ေရ တစ် ခွက် ကုိ ေပး ေသာ သူ သည် အ ကျ ိး
ကုိ မ ခံ စား ဘဲ မ ေန ရ။''

11
ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်ထံ မှ ေစ တ မန ်များ
(လ၊ု ၇:၁၈-၃၅။)

1 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သို့  တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး တို့  အား
သ ဝါ ဒ ေပး ေတာ် မူ ပီး ေနာက် အ နးီ အ နား ှ ိ မိ  များ တင်ွ
ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ရန ်ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ေတာ် မူ ၏။
✡ 10:35 မိ၊ ၇:၆။ ✡ 10:38 မ၊ ၁၆:၂၄။ မာ၊ ၈:၃၄။ လ၊ု ၉:၂၃။ ✡ 10:39 မ၊ ၁၆:၂၅။
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2 ခ ရစ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ
ေယာ ဟန ်သည် ေထာင် ထဲ တင်ွ ကား သိ ရ ေသာ အ ခါ မိ မိ ၏ တ ပ
ည့် များ ကုိ ေစ လွှတ် ၍၊- 3 ``အ ှ င် သည် က လာ ေတာ် မူ မည် ဟ ုဆုိ ေသာ
အ ှ င် ေပ ေလာ။ သို့  မ ဟတ်ု အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည်အ ြခား အ ှ င် တစ် ပါး ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ရ က
ပါ မည် ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက် ေစ ၏။- 4 သ ခင် ေယ ှု က ထုိ သူ တို့  အား
``သင် တို့  ြမင် ရ ကား ရ သည့် အ ရာ များ ကုိ ေယာ ဟန ်ထံ သွား
၍ ေြပာ ြပ က ေလာ။့- 5 မျက် မ ြမင် တို့  သည် မျက် စိ အ လင်း ကုိ ရ ှ ိ
က ၏။ ေြခ မ စွမ်း မ သန ်သူ တို့  သည် လမ်း ေလျှာက် က ၏။
အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ စဲွ သူ တို့  သည် သန ့ ်စင် သွား က ၏။
နား ပင်း သူ တို့  သည် ကား ရ က ၏။ ေသ သူ တို့  သည် အ သက် ြပန ်၍ ှ င် က ၏။
ဆင်း ရဲ သူ တို့  သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ကား ရ က ၏။-✡
6 ငါ ၏ အ ေပါ် ၌ ယုံ မှား ြခင်း ကင်း သူ တို့  သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

7 ေယာ ဟန ်၏ တ ပ ည့် များ ြပန ်သွား က ေသာ အ ခါ
သ ခင် ေယ ှု သည် ေယာ ဟန ် ှင့် စပ် လျ ်း ၍ လ ူပရိ သတ် တို့  အား
``သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ေတာ က န ္တာ ရ သို့  သွား က သ နည်း။
ေလ တိက်ု ၍ လှုပ် ေသာ ကူ ပင် ကုိ ကည့် ှု က ရန ်ေလာ။-
8 ထုိ သို့  မ ဟတ်ု ပါ မူ အ ဘယ် ေကာင့် နည်း။ ဝတ်
ေကာင်း စား လှ ဝတ် ဆင် ထား သူ ကုိ ကည့် ှု က ရန ်ေလာ။
ဝတ် ေကာင်း စား လှ ဝတ် ဆင် ထား သူ များ ကား မင်း အိမ် စုိး အိမ် များ တင်ွ ေန ထုိင် က ၏။-
9 ထုိ သူ တို့  ကုိ ကည့် ှု ရန ်မ ဟတ်ု ပါ မူ အ ဘယ် ေကာင့် သွား က သ နည်း။
ပ ေရာ ဖက် ကုိ ကည့် ှု က ရန ်ေလာ။ မှန ်ေပ ၏။ သင် တို့  သည် ပ ေရာ ဖက်
ထက် ကီး ြမတ် သူ ကုိ ြမင် ရ က ေလ ပီ ဟု သင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။-
10 ေယာ ဟန ်ကား ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
`နား ေထာင် ေလာ။့ သင် ၏ လမ်း ကုိ အ သင့် ြဖစ် ေစ ရန၊်
ငါ ၏ ေစ တ မန ်ကုိ သင့် အ လျင် ေစ လွှတ် မည်' ဟု ေဖာ် ြပ ထား ၏။-

ေယာ ဟန ်ကား ထုိ ေစ တ မန ်ပင် တည်း။-✡ 11လူ့ သ မုိင်း တင်ွ ေယာ ဟန ်ထက် ကီး ြမတ် သူ တစ် ဦး
တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ ဟု သင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။ သို့  ရာ
တင်ွ ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် ၌ အ သိမ် ငယ် ဆုံး ေသာ
သူ သည် ေယာ ဟန ်ထက် ကီး ြမတ် ၏။- 12 ဗ တ္
တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်စ တင် ေဟာ ေြပာ ချနိ ်မှ အ စ ြပ  ၍
✡ 11:5 ေဟ ှာ၊ ၃၅:၅-၆၊ ၆၁:၁။ ✡ 11:10 မာ၊ ၃:၁။
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ယ ေန ့တိင်ု ေအာင် ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည်အ ကမ်း ဖက် သ မား တို့  ၏ တိက်ု ခုိက်
မှု ကုိ ခံ ရ ၏။အ ကမ်း ဖက် သ မား တို့  သည် ထုိ ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ သိမ်း ယူ ရန ်ကိ း စား က ၏။-
✡ 13 ေယာ ဟန ်ေပါ် ထွနး် လာ ချနိ ်တိင်ု ေအာင် ပ ေရာ ဖက်
အ ေပါင်း ှင့် ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် ကျမ်း က ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ က ေပ သည်။-
14 ထုိ ေဖာ် ြပ ချက် များ ကုိ သင် တို့  လက် ခံ က ပါ လျှင်
ေယာ ဟန ်သည် ေပါ် ထွနး် လာ ရ မည့် ဧ လိ ယ ပင် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ လည်း လက် ခံ
က လိမ့် မည်။-✡ 15 ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား က ကုန ်ေလာ။့

16 ``ငါ သည် ဤ ေခတ် လ ူတို့  ကုိ အ ဘယ် သို့  ပုံ ှ ိင်း
ရ မည် နည်း။ သူ တို့  သည် ေစျး ရပ် ကွက် တင်ွ ထုိင် လျက်
ေန သည့် က ေလး သူ ငယ် များ ှင့် တ ူက ၏။ သူ ငယ်
တစ် စု က အ ြခား တစ် စု အား `ငါ တို့  သည် တီး မှုတ်
ေသာ် လည်း သင် တို့  မ က မ ခုန ်က။- 17ငါ တို့  သည် ငိ ုချင်း ကုိ ဆုိ ေသာ် လည်း သင် တို့
မ ငိ ုမ ေကး က' ဟ ုဟစ် ေအာ် ေြပာ ဆုိ က ၏။- 18 ဗ တ္
တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်သည် အ စာ ေ ှာင် လျက် မ ေသာက် မ စား ဘဲ
သင် တို့  ထံ လာ ေသာ အ ခါ သင် တို့  က `ဤ သူ သည် နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် သူ ြဖစ်
သည်'ဟ ုဆုိ က ၏။- 19လ ူသား သည် စား လျက် ေသာက် လျက် လာ ေသာ
အ ခါ ၌ မူ သင် တို့  က `ကည့် ေလာ။့ ဤ သူ သည်
စား က း ေသာက် က း သူ ြဖစ် ၏။ အ ခွန ်ခံ သူ တို့
ှင့် အ ြခား အ ပယ် ခံ တို့  ၏ မိတ် ေဆွ ြဖစ် ၏' ဟု ဆုိ က ြပန ်၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဉာဏ် ပ ညာ ေတာ် သည် မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ
ထုိ ပ ညာ ေတာ် မှ သက် ေရာက် လာ သည့် အ ကျ ိး တ ရား များ က သက်
ေသ ြပ က ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

မ ယုံ ကည် က သည့် မိ  များ
(လ၊ု ၁၀:၁၃-၁၅။)

20 အံ ့သ ဖွယ် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ေတာ်
မူ ခ့ဲ သည့် မိ  များ သည် ေနာင် တ မ ရ က သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ မိ  တို့  အား ဤ သို့  ြပစ် တင်
ဆုံး မ ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် က၊ 21 ``အို ေခါ ရာ ဇိန ်မိ ၊ သင် သည် အ မ
◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏။ အို ဗက် ဇဲ ဒ မိ ၊ သင် သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏။
သင် တို့  တင်ွ ငါ ြပ  ခ့ဲ သည့် အံ ့ဖွယ် အ မှု အ ရာ များ ကုိ တ ု ု ှင့် ဇိ ဒံ ုမိ
တို့  တင်ွ သာ ြပ  ခ့ဲ ပါ မူ ထုိ မိ  တို့  သည် ေ ှး မ ဆွ က ပင်
✡ 11:12 လ၊ု ၁၆:၁၆။ ✡ 11:14 မာ၊ ၄:၅။ မ၊ ၁၇:၁၀-၁၃။ မာ၊ ၉:၁၁-၁၃။
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လျှင် ေလျှာ် ေတ ကုိ ဝတ် ၍ ြပာ ှင့် လးူ လျက် ေနာင် တ ရ က လိမ့် မည်။-
✡ 22 သို့  ရာ တင်ွ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌ သင် တို့  သည်
တ ု ု ှင့် ဇိ ဒံ ုမိ  တို့  ထက် ပုိ ၍ အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ က ေပ အံ။့- 23 အို
က ေပ ရ ေနာင် မိ ၊ သင် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ တိင်ု ေအာင်
ေြမာက် စား ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည် ဟ ုထင် မှတ် ပါ သ ေလာ။
မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ အ ထိ ှမ့်ိ ချ ြခင်း ကုိ ခံ ရ လတတံ္။့ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင့် ထံ တင်ွ
ငါ ြပ  ခ့ဲ သည့် အံ ့ဖွယ် အ မှု အ ရာ များ ကုိ ေသာ ဒံ ုမိ  တင်ွ သာ ြပ
ခ့ဲ ပါ မူ ထုိ မိ  သည် ယ ေန ့တိင်ု ေအာင် တည် လျက် ှိ ေပ မည်။-
✡ 24 တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌ သင် သည် ေသာ ဒံ ုမိ
ထက် ပုိ ၍ အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ငါ သည် သု ခ ချမ်း သာ ေပး မည်
(လ၊ု ၁၀:၂၁-၂၂။)

25 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က ``ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ
ကီး ကုိ အ စုိး ရ ေတာ် မူ ေသာ အ ဖ၊ ကုိယ် ေတာ် သည်
အ သိ ပ ညာ ှ င် များ အား သိ ခွင့် မ ေပး ဘဲ ထား သည့် အ ရာ များ ကုိ
ပ ညာ မ့ဲ သူ တို့  အား ဖွင့် ြပ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ ၏။-
26 အို အ ဖ ခ မည်း ေတာ်၊ ဤ သို့  ြဖစ် ရ သည် မှာ ကုိယ် ေတာ်
ှင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် ပါ ၏'' ဟ ုမက် ဆုိ ေတာ် မူ သည်။

27 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ့ခ မည်း ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း
ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ငါ ့အား ေပး အပ် ထား ေတာ် မူ ေလ ပီ။
ခ မည်း ေတာ် မှ တစ် ပါး အြခား မည် သူ မျှ သား ေတာ် ကုိ
မ သိ။ ခ မည်း ေတာ် ကုိ လည်း သား ေတာ် ှင့် သား ေတာ်
ဖွင့် ြပ လိ ုသူ များ မှ တစ် ပါး အ ြခား မည် သူ မျှ မ သိ။✡

28 ေလး ေသာ ဝန ်ထမ်း ရ ၍ ပင် ပနး် သူ အ ေပါင်း တို့ ၊
ငါ ့ထံ သို့  လာ က ေလာ။့ ငါ သည် သု ခ ချမ်း သာ ေပး မည်။-
29 ငါ သည် းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ ၍ စိတ် ှ လံးု ှမ့်ိ ချ ၏။ ထုိ
ေကာင့် ငါ တင် ေသာ ထမ်း ပုိး ကုိ ထမ်း ၍ ငါ ၏ ထံ တင်ွ
နည်း နာ ခံ ယူ က ေလာ။့ သင် တို့  သည် သု ခ ချမ်း သာ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။-
✡ 30 ငါ ထမ်း ေစ ေသာ ထမ်း ပုိး သည် အ ထမ်း ရ လယ်ွ ၍
ငါ တင် ေသာ ဝန ်သည် လည်း ေပါ ့၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။
✡ 11:21 ေဟ ှာ၊ ၂၃:၁-၁၈။ ေယဇ၊ ၂၆:၁-၂၈:၂၆။ ေယာလ၊ ၃:၄-၈။ အာ၊ ၁:၉-၁၀။ ဇာ၊
၉:၂-၄။ ✡ 11:23 ေဟ ှာ၊ ၁၄:၁၃-၁၅။ က၊ ၁၉:၂၄-၂၈။ ✡ 11:24 မ၊ ၁၀:၁၅။ လ၊ု
၁၀:၁၂။ ✡ 11:27 ေယာ၊ ၃:၃၅၊ ၁:၁၈၊ ၁၀:၁၅။ ✡ 11:29 ေယ၊ ၆:၁၆။
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12
ဥ ပုသ် ေန ့ြပ ဿ နာ
(မာ၊ ၂:၂၃-၂၈။ လ၊ု ၆:၁-၅။)

1 ထုိ ေနာက် များ မ ကာ မီ ဥ ပု သ် ေန ့၌ သ ခင် ေယ ှု သည်
ဂျ ံ ခင်း တို့  ကုိ ြဖတ် ၍ က ေတာ် မူ ၏။တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် သ ြဖင့်
ဂျ ံ ှ ံများ ကုိ ဆွတ် ခူး ၍ စား က ၏။-✡ 2ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  ြမင် လျှင်
``ကည့် ပါ။ ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ပ ည့် များ သည် ဥ ပု သ် ေန ့၌ မ ြပ
အပ် ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  ေန က ပါ သည် တ ကား'' ဟ ုဆုိ က ၏။

3 ကုိယ် ေတာ် က ``ဒါ ဝိ ဒ် မင်း သည် မိ မိ ှင့် အ ေဖာ် တို့
ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် ေသာ အ ခါ အ ဘယ် သို့  ြပ  ခ့ဲ ေကာင်း
သင် တို့  တစ် ခါ မျှ မ ဖတ် ဖူး ပါ သ ေလာ။-✡ 4 သူ ှင့် သူ့ အ ေဖာ် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  ဝင် ၍ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ သာ စား အပ် ေသာ ေ ှ  ေတာ် မုန ့ ်ကုိ စား ဖူး သည်
မ ဟတ်ု ေလာ။-✡ 5 ထုိ မှ တစ် ပါး ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
တို့  သည် ဥ ပု သ် ေန ့ဆုိင် ရာ ပ ညတ် ကုိ ချ ိး ေဖာက်
ေသာ် လည်း အ ြပစ် မ သင့် ေကာင်း ေမာ ေ ှ ၏ပ ညတ် ကျမ်း တင်ွ မ ဖတ် ဖူး က ပါ သ ေလာ။-
✡ 6 ဤ အ ရပ် တင်ွ ဗိ မာန ်ေတာ် ထက် ကီး ြမတ် ေသာ
အ ရာ ှ ိ ၏ ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။- 7 `ငါ သည် သ နား ကင် နာ ြခင်း ကုိ ယဇ် ပူ ေဇာ် ြခင်း
ထက် ပုိ ၍ ှစ် သက် ၏' ဟ ုကျမ်း စ ကား ၏ အ နက် အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ နား လည် ပါ မူ သင် တို့  သည် အ ြပစ်
မ ှ ိ သူ များ ကုိ ြပစ် တင် ှုတ် ချ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-✡
8လ ူသား သည် ဥ ပုသ် ေန ့၏ အ ှ င် ြဖစ် သည်'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
လက် တစ် ဖက် ေသ သူ လ ူတစ် ေယာက်
(မာ၊ ၃:၁-၆။ လ၊ု ၆:၆-၁၁။)

9 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ အ ရပ် မှ က ေတာ် မူ ၍တ ရား ဇ ရပ် တစ် ခု သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၏။-
10 တ ရား ဇ ရပ် ထဲ တင်ွ လက် တစ် ဖက် ေသ သူ လူ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။
လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြပစ် တင် စွပ် စဲွ လိ ု၍ ``ဥ ပု
သ် ေန ့၌ အ နာ ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း ေစ အပ် ပါ သ ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက်
က ၏။

11 ကုိယ် ေတာ် က ``အ ကယ် ၍ သင် တို့  ၏ သုိး တစ် ေကာင်
သည် ဥ ပု သ် ေန ့၌ တင်ွး ထဲ သို့  ကျ သည် ှ ိ ေသာ် ထုိ
✡ 12:1 တရား၊ ၂၃:၂၅။ ✡ 12:3 ၁ရာ၊ ၂၁:၁-၆။ ✡ 12:4 ဝတ်၊ ၂၄:၉။ ✡ 12:5
ေတာ၊ ၂၈:၉-၁၀။ ✡ 12:7 မ၊ ၉:၁၃။ ေဟာ၊ ၆:၆။
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သုိး ကုိ မ ဆဲွ မ တင် ဘဲ ေန မည့် သူ သင် တို့  တင်ွ ှိ ပါ သ ေလာ။-✡
12 လ ူသည် သုိး ထက် များ စွာ ပုိ ၍ အ ဖုိး ထုိက် သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။
သို့  ြဖစ် ၍ ဥ ပု သ် ေန ့၌ ေကာင်း ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  လပ်ု ိင်ု ခွင့် ှ ိ ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။- 13 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က လက် ေသ သူ အား
``သင် ၏ လက် ကုိ ဆန ့ ်ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သူ သည် လက် ကုိ ဆန ့ ်လိက်ု လျှင် ထုိ လက် သည် အ ြခား လက်
တစ် ဖက် က့ဲ သို့  အ ေကာင်း ပ က တိ ြဖစ် လာ ၏။- 14ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  သည် တ ရား ဇ ရပ် မှ ထွက် သွား က
ပီး လျှင် ကုိယ် ေတာ် ကုိ သတ် ရန ်ကံ စည် တိင်ု ပင် က ၏။
ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ေသာ အ ေစ ခံ

15 ယင်း သို့  ကံ စည် ေကာင်း ကုိ သ ခင် ေယ ှု ကား
သိ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ထုိ အ ရပ် မှ က သွား ေတာ် မူ ၏။
များ စွာ ေသာ လ ူတို့  သည် ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဖျား နာ သူ တို့  ၏ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ၏။-
16 သို့  ရာ တင်ွ မိ မိ ၏ အ ေကာင်း ကုိ သူ တစ် ပါး တို့ အား မ ေြပာ ကား ရန်
ထုိ သူ တို့  ကုိ ပ ညတ် ေတာ် မူ ၏။- 17ဤ သို့  ပ ညတ် ေတာ် မူ ရ ြခင်း မှာ ပ ေရာ ဖက်
ေဟ ှ ာ ယ မှ တစ် ဆင့် ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် လာ ေစ ရန်
ပင် ြဖစ် သ တည်း။ ထုိ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကား၊
18 ``ငါ ှစ် သက် ြမတ် ိးု သူ၊ငါ ေရွး ချယ် ေသာ အ ေစ ခံ ကုိ ကည့် က ေလာ။့
ငါ ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သူ ၏ အ ေပါ် သို့ သက် ေရာက် ေစ မည်။

သူ သည် ငါ ချ မှတ် ေတာ် မူ သည့် တ ရား စီ ရင် ချက် ကုိ၊
လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား ေက ညာ လိမ့် မည်။✡

19 သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် ြငင်း ခုံ ြခင်း၊သို့  မ ဟတ်ုဟစ် ေအာ် ြခင်း ကုိ ြပ  လိမ့် မည် မ ဟတ်ု၊
လမ်း တင်ွ သူ ၏ အ သံ ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ ကား ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

20 သူ သည် ေကွ့ ေကာက် လျက် ှ ိ ေသာ ကူ ပင် ကုိ မ ချ ိး၊
မီး မ ေတာက် ဘဲ တ ေငွ့ ေငွ့ ေလာင် ေန ေသာ မီး စာ ကုိ မ ငိမ်း သတ်။

သူ သည် တ ရား မျှ တ မှု စုိး မုိး လာ သည် တိင်ု ေအာင် လပ်ု ေဆာင် လိမ့် မည်။
21လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  သည် လည်း သူ့ ကုိ ကုိး စား လိမ့် မည်''
ဟ ူ၍ ြဖစ် ၏။
သ ခင် ေယ ှု ှင့် ေဗ လ ေဇ ဗု လ
(မာ၊ ၃:၂၀-၃၀။ လ၊ု ၁၁:၁၄-၂၃။)

✡ 12:11 လ၊ု ၁၄:၅။ ✡ 12:18 ေဟ ှာ၊ ၄၂:၁-၄။
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22 နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ေန သ ြဖင့် မျက် စိ မ ြမင်၊ ဆွ့ံ အ
ေန သူ လ ူတစ် ေယာက် ကုိ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ခ့ဲ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် နတ် မိစ္ဆာ ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ထုိ သူ သည် မျက် စိ ြမင် လာ ပီး လျှင် စ ကား ေြပာ ေလ ၏။-
23 လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် များ စွာ အံ ့သ က လျက် ``ဤ သူ သည် ဒါ ဝိ
ဒ် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ပါ မည် ေလာ'' ဟ ုဆုိ က ၏။

24 ဤ သို့  ေြပာ ဆုိ သည် ကုိ ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  ကား သိ က ေသာ အ ခါ
``ဤ သူ သည် နတ် မိစ္ဆာ ဘု ရင် ေဗ လေဇ ဗု လ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ်
သူ ြဖစ် ၏'' ဟ ုဆုိ က ၏။✡

25 ထုိ သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု အ ကံ အ စည် ကုိ သိ ေတာ် မူ
သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် က `` ိင်ု ငံ တစ် ခု တင်ွ လ ူတို့  သည်
စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား လျက် အချင်း ချင်း တိက်ု ခုိက် ေန လျှင်
ထုိ ိင်ု ငံ သည် မ ကာ မီ ပျက် စီး လိမ့် မည်။ ထုိ နည်း
တ ူလ ူတို့  စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား လျက် ေန ေသာ မိ သို့  မ ဟတ်ု အိမ် ေထာင် သည် မ ရပ် မ တည် ိင်ု ရာ။-
26 သို့  ြဖစ် ၍ စာ တန ်၏ အပ်ု စုိး မှု ကုိ ဝန ်ခံ သူ တို့ သည် အ ချင်း ချင်း တိက်ု ခုိက် လျက် ေန ပါ လျှင်
သူ ၏ ိင်ု ငံ သည် အ ဘယ် သို့  တည် တံ ့ ိင်ု ပါ မည် နည်း။-
27ငါ သည် ေဗ လ ေဇ ဗု လ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် သည် ဆုိ ပါ လျှင်
သင် တို့  ၏ တ ပ ည့် များ ကား မည် သူ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ှင် ထုတ်
က ပါ သ နည်း။ သင် တို့  မှား ယွင်း ေကာင်း ကုိ သင်
တို့  တ ပ ည့် များ ၏ အ ြပ  အ မူ က ပင် သက် ေသ ခံ ၏။-
28 ငါ သည် ေဗ လ ေဇ ဗု လ ၏ တန ်ခုိး အား ြဖင့် မ ဟတ်ု၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် တန ်ခုိး အား ြဖင့် နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် သည်။
ထုိ သို့  မှန ်လျှင် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည်သင် တို့  တင်ွ တည် လျက် ှ ိ ေပ ပီ။

29 ``အ ဘယ် သူ သည် ခွန ်အား ကီး သူ ကုိ ဦး စွာ မ ချည် မ ေ ှာင် ဘဲ
သူ ၏ အိမ် သို့  ဝင် ၍ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ လ ုယူ ိင်ု ပါ မည် နည်း။
ချည် ေ ှာင် ပီး မှ သာ လ ုယူ ိင်ု ေပ မည်။

30 ``ငါ ့ဘက် မှာ မ ေန သူ သည် ငါ ့ကုိ ဆန ့ ်ကျင် သူ ြဖစ် ၏။
ငါ ှင့် အ တ ူမ စု မ သိမ်း သူ သည် ကဲ ြဖန ့ ်သူ ြဖစ် ၏။-
✡ 31 ထုိ အ ေကာင်း ေကာင့် သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည်
ကား၊ အ ြပစ် ဟ ူသ မျှ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊ ြပစ်
မှား ေြပာ ဆုိ သည့် စ ကား ဟ ူသ မျှ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း
✡ 12:24 မ၊ ၉:၃၄၊ ၁၀:၂၅။ ✡ 12:30 မာ၊ ၉:၄၀။
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လ ူတို့  အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ိင်ု ခွင့် ှ ိ ၏။သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ
သူ သည် အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ိင်ု ခွင့် မ ှ ိ။- 32လ ူသား ကုိ ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ သူ သည် အ ြပစ် ေြဖ
လွှတ် ိင်ု ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ်
ကုိ ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ ေသာ သူ မူ ကား ယ ခု ဘ ဝ ေနာင် ဘ ဝ တင်ွ အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။✡
အ ပင် ှင့် အ သီး
(လ၊ု ၆:၄၃-၄၅။)

33 ``အ သီး ေကာင်း ကုိ ရ လိ ုလျှင် အ ပင် ေကာင်း ကုိ
စုိက် ရ မည်။ အ ပင် ည့ံ သည် အ သီး ည့ံ ကုိ သီး လိမ့် မည်။
အ သီး ကုိ ေထာက် ၍ အ ပင် အ ေကာင်း ကုိ သိ ရ ၏။-✡
34 အ ချင်း ေ မ ဆုိး အ မျ ိး တို့ ၊ သင် တို့  သည် ဆုိး ယုတ် သူ များ ြဖစ် သ ြဖင့်
အ ဘယ် သို့  လျှင် ေကာင်း ြမတ် သည့် စ ကား ကုိ ေြပာ ိင်ု က ပါ မည် နည်း။
စိတ် ှ လံးု ၌ ြပည့် လျှ ံေန သည့် အ ရာ များ ကုိ ှ တ် က ေဖာ် ြပ တတ် ၏။-
✡ 35 ေကာင်း ြမတ် ေသာ သူ သည် မိ မိ ၏ ေကာင်း ြမတ် ေသာ
စိတ် ှ လံးု ဘ ာ တိက်ု အ တင်ွး မှ ေကာင်း ြမတ် ေသာ
အ ရာ ကုိ ထုတ် ေဖာ် တတ် ၏။ ဆုိး ယုတ် ေသာ သူ သည်
မိ မိ ဆုိး ယုတ် ေသာ စိတ် ှ လံးု ဘ ာ တိက်ု အ တင်ွး မှ ဆုိး ယုတ် ေသာ အ ရာ များ ကုိ ထုတ် ေဖာ် တတ် ၏။

36 ``သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား တ ရား စီ ရင် ေတာ်
မူ ရာ ေန ့၌ လ ူတို့  သည် မိ မိ တို့  အ ကျ ိး မ့ဲ ေြပာ ဆုိ ေသာ စ ကား များ အ တက်ွ စစ် ေဆး စီ ရင် ြခင်း ကုိ
ခံ ရ က လတ္ တံ။့- 37 သင် တို့  အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ထုိက် သည် မ ခံ ထုိက် သည်
ကုိ သင် တို့  ေြပာ ဆုိ သည့် စ ကား များ အ ရ ဘု ရား သ ခင် စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
န ိမိတ် လက္ခ ဏာ ေတာင်း ဆုိ က ြခင်း
(မာ၊ ၈:၁၁-၁၂။ လ၊ု ၁၁:၂၉-၃၂။)

38 အ ချ ိ  ေသာ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ က ``ဆ ရာ ေတာ်၊
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ တစ် ခု ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။✡

39 ကုိယ် ေတာ် က ``ဆုိး ညစ် ၍ ဘု ရား မ့ဲ ေသာ ဤ ေခတ်
လ ူတို့  သည် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ကုိ ေတာင်း ဆုိ က ပါ သည် တ ကား။
သင် တို့  သည် ေယာ န ၏ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ မှ တစ် ပါး
အ ဘယ် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ကုိ မျှ ေတွ့ ြမင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-✡
✡ 12:32 လ၊ု ၁၂:၁၀။ ✡ 12:33 မ၊ ၇:၂၀။ လ၊ု ၆:၄၄။ ✡ 12:34 မ၊ ၃:၇၊ ၂၃:၃၃၊
၁၅:၁၈။ လ၊ု ၃:၇၊ ၆:၄၅။ ✡ 12:38 မ၊ ၁၆:၁။ မာ၊ ၈:၁၁။ လ၊ု ၁၁:၁၆။ ✡ 12:39 မ၊
၁၆:၄။ မာ၊ ၈:၁၂။
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40 ေယာ န သည် ငါး ကီး ၏ ဝမ်း ထဲ တင်ွ သုံး ရက် တိင်ု တိင်ု ေန ရ သ က့ဲ သို့
လ ူသား သည် လည်း ေြမ ကီး ထဲ တင်ွ သုံး ရက် ေန ရ လ တ္ တံ။့-
✡ 41 န ိေန ေဝ မိ  သား တို့  သည် ေယာ န ၏ ေဟာ ေြပာ ချက်
ေကာင့် ေနာင် တ ရ ခ့ဲ က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည်
တရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌ ထ ၍ သင် တို့  အား ြပစ် တင် စွပ် စဲွ က လိမ့် မည်။
ဤ အ ရပ် တင်ွ ေယာ န ထက် ကီး ြမတ် သည့် အ ရာ ေရာက် ှ ိ ေန ေလ ပီ။✡

42 ဒက္ခိဏ ြပည် က ဘု ရင် မ သည် ဉာဏ် ပ ညာ ှ င်
ေ ှာ လ မုန ်မင်း ကီး ၏ စ ကား ကုိ ကား နာ ရန် ေဝး လံ ရပ် ြခား တိင်ုး တစ် ပါး မှ လာ ေရာက် ခ့ဲ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌ သူ သည်ထ ၍ သင် တို့  အား ြပစ် တင် စွပ် စဲွ လိမ့် မည်။
ဤ အ ရပ် တင်ွ ေ ှာ လ မုန ်မင်း ထက် ကီး ြမတ် သည့်
အ ရာ ေရာက် ှ ိ ေန ေလ ပီ ဟ ုငါ ဆုိ ၏။✡
ညစ် ညမ်း ေသာ နတ် ြပန ်လာ ြခင်း
(လ၊ု ၁၁:၂၄-၂၆။)

43 ``ညစ် ည မ်း ေသာ နတ် သည် မိ မိ ပူး ဝင် ေန သူ လူ
ထဲ မှ ထွက် သည့် အ ခါ ေြခာက် ေသွ့ ရာ အ ရပ် တင်ွ လှည့် လည် ၍ နား ေန စ ရာ ကုိ ှ ာ တတ် ၏။
ယင်း သို့  ှ ာ ၍ မ ေတွ့ ေသာ အ ခါ၊ 44 `ငါ ယ ခင် ေန ခ့ဲ သည့် ေန ရာ သို့  ပင် ြပန ်ပါ အံ'့
ဟ ုဆုိ ၏။ ထုိ ေန ရာ သို့  ြပန ်ေရာက် ေသာ အ ခါ သပ် ရပ် စွာ လှည်း ကျင်း ထား သည် ကုိ ေတွ့ သ ြဖင့်၊
45 သူ သည် သွား ၍ မိ မိ ထက် ညစ် ည မ်း ေသာ နတ်
ခု နစ် ဦး ကုိ ေခါ် ခ့ဲ ပီး လျှင် ထုိ ေန ရာ တင်ွ ေန ေလ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ နတ် ပူး ဝင် သူ ၏ ေနာက် ြဖစ် အင်သည် ပ ထ မ ြဖစ် အင် ထက် ဆုိး ရွား ေလ ေတာ ့၏။
ဤ ဆုိး ညစ် ေသာ လ ူတို့  သည် လည်း ထုိ နည်း အ တိင်ုး ပင် ခံ စား ရ က လတ္
တံ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
မယ် ေတာ် ှင့် ညီ ေတာ် များ
(မာ၊ ၃:၃၁-၃၅။ လ၊ု ၈:၁၉-၂၁။)

46 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူပ ရိ သတ် တို့  အား ေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် လျက် ေန ေတာ် မူ စ ် မယ် ေတာ် ှင့် ညီ ေတာ်
များ ေရာက် လာ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှင့် ေတွ့ လိ ုသ ြဖင့် အ ြပင် တင်ွ ေစာင့် လျက် ေန က ၏။-
47 လ ူတစ် ေယာက် က ``အ ှ င် ၏ မယ် ေတာ် ှင့် ညီ ေတာ်
များ သည် အ ှ င် ှင့် ေတွ့ လိ ု၍ အ ြပင် တင်ွ ေစာင့် ေန က ပါ သည်''
ဟ ုေလျှာက် ၏။- 48 ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ့အ မိ ကား မည် သူ နည်း။
✡ 12:40 ေယာန၊ ၁:၁၇။ ✡ 12:41 ေယာန၊ ၃:၅။ ✡ 12:42 ၃ရာ၊ ၁၀:၁-၁၀။ ၆ရာ၊
၉:၁-၁၂။
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ငါ ့ညီ၊ ငါ ့အစ် ကုိ များ ကား မည် သူ နည်း'' ဟ ုြပန ်၍ ေမး ေတာ် မူ ၏။-
49 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ကုိ ွှန ်ြပ လျက်
``ငါ ့အ မိ၊ ငါ ့ညီ၊ ငါ ့အစ် ကုိ များ ကား ဤ သူ တို့  တည်း။-
50 ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် ငါ ့ခ မည်း ေတာ် ၏ အ လိ ုေတာ်
အ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် သူ မှန ်သ မျှ သည် ငါ ့ညီ၊ ငါ ့အစ် ကုိ၊ ငါ ့အစ် မ၊ ငါ ့ ှ မ၊
ငါ ့အ မိ တို့  ေပ တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

13
မျ ိး ကဲ သူ ၏ ပုံ ဥ ပ မာ
(မာ၊ ၄:၁-၉။ လ၊ု ၈:၄-၈။)

1 ထုိ ေန ့၌ ပင် လျှင် သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ အိမ် မှ ထွက် က ေတာ် မူ ၍ အိင်ု ကမ်း ေြခ တင်ွ ထုိင် ေတာ်
မူ ၏။- 2 အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ေရာက် က သည့် လ ူပ ရိ သတ်
မှာ များ လှ သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် ေလှ ေပါ် သို့ တက် ၍ ထုိင် ေတာ် မူ ၏။
လ ူအ ေပါင်း တို့  က ကမ်း ေြခ တင်ွ ရပ် လျက် ေန က ၏။-
✡ 3 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  အား ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍
များ စွာ ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``မျ ိး ကဲ သူ လ ူတစ် ေယာက် သည်
မျ ိး ကဲ ရန ်ထွက် သွား ၏။- 4မျ ိး ကဲ ေသာ အ ခါ အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ တို့  သည် လမ်း
တင်ွ ကျ သ ြဖင့် ငှက် တို့  သည် လာ ၍ စား က ၏။- 5အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ တို့  သည် ေြမ ဆီ လွှာ ပါး သည့်
ေကျာက် ခံ ေြမ ေပါ် တင်ွ ကျ ၏။ ေြမ သား တိမ် သ ြဖင့် အ ပင် များ လျင် ြမန ်စွာ ေပါက် ေသာ်
လည်း၊- 6 ေန ထွက် ေသာ အ ခါ ေန ပူ ေလာင် ၍ အ ြမစ် မ စဲွ
သည့် အ တက်ွ ည ိး မ်ွး ၍ သွား က ၏။- 7အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ တို့  သည် ဆူး ေတာ တင်ွ ကျ ၏။
ဆူး ပင် များ ကီး ထွား လာ ပီး ေနာက် အ ပင် ငယ် တို့  ကုိ
လွှမ်း မုိး ကာ ေသ ေစ က ၏။- 8အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ တို့  ကား ေြမ ေကာင်း ေြမ သန ့ ်တင်ွ
ကျ ၏။ အ ပင် များ ေပါက် ၍ အ ဆ တစ် ရာ၊ အ ဆ ေြခာက် ဆယ်၊
အ ဆ သုံး ဆယ် သီး ှ ံများ ကုိ ေဆာင် ကုန ်၏။

9 ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား က ေလာ'့' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ပုံ ဥ ပ မာ များ ၏ ရည် ရွယ် ချက်
(မာ၊ ၄:၁၀-၁၂။ လ၊ု ၈:၉-၁၀။)

10 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ၍
``အ ှ င် သည် အ ဘယ် ေကာင့် လ ူတို့  အား ပုံ ဥ ပ မာ ြဖင့် သာ လျှင် မိန ့ ်ေတာ် မူ ပါ သ နည်း''
ဟု ေမး ေလျှာက် က ၏။
✡ 13:2 လ၊ု ၅:၁-၃။
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11 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ်
ှင့် ဆုိင် ေသာ နက် န ဲသည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ နား လည် ခွင့် ရ က ၏။
အ ြခား သူ များ မူ ကား ထုိ အ ခွင့် ကုိ မ ရ က။- 12 ဘု ရား သ ခင် သည် ှ ိ သူ အား ပုိ လျှ ံသည့် တိင်ု ေအာင်
ထပ် ေလာင်း ၍ ေပး ေတာ် မူ ၍ မ ှ ိ သူ ထံ မှ ှ ိ သ မျှ ကုိ ပင် ု ပ် သိမ်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
✡ 13 သူ တို့  အား ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍ ငါ ေြပာ ရ သည့်
အ ေကာင်း မှာ သူ တို့  သည် ကည့် ေသာ် လည်း မ ြမင်၊
နား ေထာင် ေသာ် လည်း မ ကား သို့  မ ဟတ်ု နား မလည် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

14 ထို့  ေကာင့်၊
`ဤ သူ တို့  သည် ကား လျက် ှင့် နား လည် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

ြမင် လျက် ှင့် သိ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။✡
15ဤ လ ူစု ၏ စိတ် ှ လံးု သည် ထုိင်း မှုိင်း လျက်
သူ တို့  ၏ နား များ သည် ေလး လျက် မျက် စိ များ သည်
ပိတ် လျက် ှ ိ ၏။

အ ကယ် ၍ သာ သူ တို့  ၏ မျက် စိ များ သည် ြမင် ိင်ု ၍
နား များ သည် ကား ိင်ု လျက်၊
စိတ် ှ လံးု သည် လည်း သိ နား လည် ိင်ု မည် ဆုိ ပါ မူ

သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ ခုိ လှုံ ကုိး စား လာ က မည် ြဖစ် ၍၊
ငါ သည် လည်း သူ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ေပ အံ'့

ဟ ုဘု ရား သ ခင် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေကာင်း ေဟ ှ ာ ယေဟာ ချက် သည် မှန ်ေပ ၏။
16 ``သင် တို့  ၏ မျက် စိ များ သည် ြမင် ၍ နား များ သည်
လည်း ကား ေသာ ေကာင့် သင် တို့  သည် မဂင်္လာ ှ ိ က ၏။-
✡ 17 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား သင်
တို့  ြမင် ရ သည့် အ ရာ များ ကုိ ပ ေရာ ဖက် ှင့် သူ ေတာ် ေကာင်း အ ေြမာက် အ ြမား ပင် ြမင် လိ ုက
ေသာ် လည်း မ ြမင် ရ က ။ သင် တို့  ကား ရ သည့် အ ရာ များ ကုိ
သူ တို့  ကား လိ ုက ေသာ် လည်း မ ကား ရ က။
မျ ိး ကဲ သူ ၏ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ ှ င်း ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၄:၁၃-၂၀။ လ၊ု ၈:၁၁-၁၅)

18 ``ထို့  ေကာင့် မျ ိး ကဲ သူ ၏ ပုံ ဥ ပ မာ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ
ယ် ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့- 19လမ်း ေြမ တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ သည် ိင်ု ငံ ေတာ်
အ ေကာင်း တ ရား ေတာ် ကုိ ကား ေသာ် လည်း နား မ လည် သူ တို့  ှင့် တ ူ၏။
✡ 13:12 မ၊ ၂၅:၂၉။ မာ၊ ၄:၂၅။ လ၊ု ၈:၁၈၊ ၁၉:၂၆။ ✡ 13:14 ေဟ ှာ၊ ၆:၉-၁၀။
✡ 13:16 လ၊ု ၁၀:၂၃-၂၄။
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သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု တင်ွ ကဲ ထား သည့် တ ရား ေတာ် မျ ိး ေစ့ ကုိ စာ တန်
သည် လာ ၍ ယူ ငင် သွား ၏။- 20ေကျာက် ခံ ေြမ တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ သည် တ ရား ေတာ်
ကုိ ကား လျှင် ကား ချင်း ဝမ်း ေြမာက် စွာ ခံ ယူ သူ တို့ ကုိ ဆုိ လိ ု၏။-
21 သို့  ေသာ် တ ရား ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု တင်ွ
အ ြမစ် မ စဲွ။ ကာ လ အ နည်း ငယ် သာ တည် ေန ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် တ ရား ေတာ် ေကာင့် ဒကု္ခ ှင့် ှပ်ိ စက် ည ်း ပနး် မှု ကုိ ေတွ့ ကံ  ရ ေသာ အ ခါ
ချက် ချင်း ပင် ေဖာက် ြပန ်သွား က ၏။- 22 ဆူး ေတာ တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ များ သည် တ ရား
ေတာ် ကုိ ကား ၍ အ သီး အ ပွင့် မ ြဖစ် ထွနး် ေစ ိင်ု ေသာ သူ တို့  ကုိ ဆုိ လိ ု၏။
သူ တို့  ၏ စုိး ရိ မ် ေကာင့် က မှု များ ှင့် စည်း စိမ် ချမ်း သာ ခံ စား လိ ုမှု
များ က တ ရား ေတာ် မျ ိး ေစ့ ကုိ လွှမ်း မုိး သ ြဖင့် မည် သို့  မျှ မ သီး မ ပွင့် ိင်ု ေချ။-
23 ေြမ ေကာင်း ေြမ သန ့ ်တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ ကား
တ ရား ေတာ် ကုိ ကား ၍ နား လည် သူ တို့  ကုိ ဆုိ လိ ု၏။
သူ တို့  သည် အ ဆ တစ် ရာ၊ အ ဆ ေြခာက် ဆယ်၊
အ ဆ သုံး ဆယ် အ သီး အ ှ ံများ ကုိ ေဆာင် ကုန ်၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။
ေပါင်း ပင် များ ၏ ပုံ ဥ ပ မာ

24 သ ခင် ေယ ှု သည် အ ြခား ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ ေဆာင် ၍
မိန ့ ်ေတာ် မူ ြပန ်၏။ ကုိယ် ေတာ် က ``ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ်
သည် ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူ၏။ လ ူတစ် ေယာက်
သည် မိ မိ ဂျ ံ မျ ိး ေကာင်း မျ ိး သန ့ ်ကုိ ကဲ ၏။- 25 သို့  ရာ တင်ွ ည အ ခါ လ ူတို့  အိပ် ေပျာ် ေန ချနိ ်၌
ရန ်သူ သည် လာ ၍ ဂျ ံ မျ ိး ကဲ ထား ရာ တင်ွ ဂျ ံ ို င်း ေစ့ များ ကုိ ကဲ ပီး ေနာက် ထွက် ခွာ သွား ၏။-
26ဂျ ံ ပင် က ေလး များ ေပါက် ပီး ေနာက် ဂျ ံ ှ ံများ ထွက် လာ ေသာ အ ခါ ဂျ ံ ို င်း ပင် များ လည်း ေပါ်
ထွက် လာ ေလ သည်။- 27 ထုိ အ ခါ စာ ရင်း ငှား တို့  သည် လယ် ှ င် ထံ လာ ၍
`အ ှ င်၊ အ ှင့် ဂျ ံ ခင်း တင်ွ မျ ိး ေကာင်း မျ ိး သန ့ ်များ
ကဲ ခ့ဲ သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ ဂျ ံ ို င်း ပင် များ ကား
အ ဘယ် မှ ေရာက် ှ ိ လာ ပါ သ နည်း' ဟ ုေမး က ၏။-
28 လယ် ှ င် က `ဤ အ ရာ ကား ရန ်သူ ၏ လက် ချက် ပင်
ြဖစ် ၏' ဟ ုဆုိ လျှင် စာ ရင်း ငှား များ က `ထုိ သို့  ြဖစ်
ပါ မူ ဂျ ံ ို င်း များ ကုိ သွား ၍ တ်ု ပစ် ရ ပါ မည် ေလာ' ဟ ုေမး ြပန ်က ၏။-
29 လယ် ှ င် က၊ တ်ု မ ပစ် က ှင့် ဦး။ ဂျ ံ ို င်း များ ကုိ
တ်ု လိက်ု လျှင် ဂျ ံ ေကာင်း များ လည်း ပါ သွား လိမ့် မည်။-

30 ေကာက် ရိတ် ချနိ ်တိင်ု ေအာင် အ ပင် ှစ် မျ ိး လံးု ဆက်
လက် ကီး ပွား ေစ က ေလာ။့ ေကာက် ရိတ် ချနိ ်ေရာက်
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ေသာ် ေကာက် ရိတ် သ မား တို့  အား ဦး စွာ ဂျ ံ ို င်း များ ကုိ တ်ု ၍ စည်း ထား ပီး လျှင် မီး ှု  ိပစ် က။
ထုိ ေနာက် ဂျ ံ စ ပါး ကုိ စု သိမ်း ၍ ငါ ၏ ကျ ီ၌ သွင်း ထား က ဟ ုငါ မှာ ကား မည်'
ဟ ုဆုိ ၏'' ဟူ ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။
မုန ်ညင်း ေစ့ ပုံ ဥ ပ မာ
(မာ၊ ၄:၃၀-၃၂။ လ၊ု ၁၃:၁၈-၁၉။)

31 သ ခင် ေယ ှု သည် အ ြခား ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ ေဆာင် ၍
မိန ့ ်ေတာ် မူ ြပန ်၏။ ကုိယ် ေတာ် က ``ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ
ေတာ် သည် ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူ၏။ လ ူတစ်
ေယာက် သည် မုန ်ညင်း ေစ့ ကုိ ယူ ၍ မိ မိ ဥ ယျာ ် တင်ွ စုိက် ၏။-
32 ထုိ အ ေစ့ သည် အ ေစ့ တ ကာ တို့  ထက် ေသး ငယ် ၏။
သို့  ရာ တင်ွ အ ပင် ေပါက် ၍ ကီး ထွား လာ ေသာ အ ခါ
အ ြခား အ ပင် ငယ် များ ထက် ကီး မား သည့် အ ပင် တစ် ပင် ြဖစ် လာ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငှက် များ သည် ထုိ အ ပင် ၏ အ ကုိင်း များ တင်ွ အ သုိက် ြပ  လပ်ု
ိင်ု က ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။
တ ေဆး ပုံ ဥ ပ မာ
(လ၊ု ၁၃:၂၀-၂၁။)

33 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ြခား ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ ေဆာင် ၍
မိန ့ ်ေတာ် မူ ြပန ်၏။ ကုိယ် ေတာ် က ``ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ
ေတာ် သည် ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူ၏။အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် သည် တ ေဆး ကုိ ယူ ပီး လျှင်
မုန ့ ်ညက် တစ် တင်း တင်ွ ထည့် သ ြဖင့် မုန ့ ်ညက် အား လံးု ကုိ ေဖာင်း က ေစ ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။
ပုံ ဥ ပ မာ များ ကုိ အ သုံး ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း
(မာ၊ ၄:၃၃-၃၄။)

34သ ခင် ေယ ှု သည် လ ူပ ရိ သတ် တို့  အား ဤအ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍
ေဟာ ကား ေတာ် မူ ၏။ ပုံ ဥ ပ မာ မ ေဆာင် ဘဲ အ ဘယ် အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ မျှ ေဟာ ကား
ေတာ် မ မူ။- 35ဤ သို့  ေဟာ ကား ရ ြခင်း မှာ၊
``ငါ သည် ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍ မိ မိ ၏ ှ တ် ကုိ ဖွင့် ဟ မက် ဆုိ မည်။
ေလာ က ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ချနိ ်မှ စ ၍

ကွယ် ဝှက် ေန ခ့ဲ သည့် အ ရာ များ ကုိ ငါ ထုတ် ေဖာ် ေြပာ ဆုိ မည်''
ဟ ူေသာ ပ ေရာ ဖက် ၏ ေဟာ ချက် မှန ်ကန ်လာ ေစ ရန် ပင် ြဖစ် ၏။✡
ဂျ ံ ို င်း ပင် များ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ ှ င်း ြပ ေတာ် မူ ြခင်း

✡ 13:35 ဆာ၊ ၇၈:၂။
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36 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် လ ူပ ရိ သတ် များ ထံ
မှ ထွက် ခွာ ၍ အိမ် ထဲ သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ၍ ``ဂျ ံ ို င်း ပင် များ ၏ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု
တို့  အား ှ င်း ြပ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။

37 ကုိယ် ေတာ် က ``မျ ိး ေကာင်း မျ ိး သန ့ ်ကုိ ကဲ သူ သည်
လ ူသား ပင် ြဖစ် ၏။- 38 ဂျ ံ ခင်း ကား ဤ ကမ္ဘာ ေလာ က တည်း။
မျ ိ း ေကာင်း မျ ိ း သန ့ ်သည် ိင်ု ငံ ေတာ် သား များ ကုိ ဆုိ လိ ု၏။
ဂျ ံ ို င်း ေစ့ များ ကား စာ တန ်မာရ် နတ် ၏ ိင်ု ငံ သား များ ကုိ ဆုိ လိ ု၏။-
39 ထုိ မျ ိး ေစ့ များ ကုိ ကဲ သူ သည် စာ တန ်မာရ် နတ် ပင် ြဖစ် ၏။
ေကာက် ရိတ် ချနိ ်ကား ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ ်တည်း။
ေကာက် ရိတ် သ မား များ သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ြဖစ် ၏။-
40 ဂျ ံ ို င်း ပင် များ ကုိ စု သိမ်း ပီး မီး ှု ိ ပစ် လိက်ု သ က့ဲ သို့
ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ ်၌ စာ တန ်မာရ် နတ် ၏ ိင်ု ငံ သား တို့  သည် မီး ှု  ိဖျက် ဆီး ြခင်း
ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်။- 41လ ူသား သည် မိ မိ ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ကုိ ေစ
လွှတ် ေတာ် မူ ၍ လ ူတို့  အား ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ
သူ များ ှင့် အ ြပစ် ကူး သူ အ ေပါင်း ကုိ ိင်ု ငံ ေတာ် ထဲ က ေရွး ထုတ် ေစ ပီး လျှင်၊-
42 ေတာက် ေလာင် ေသာ မီး ဖုိ ထဲ သို့  ပစ် ချ ေစ ေတာ် မူ
မည်။ ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ငိ ုေကး ြမည် တမ်း
၍ အံ သွား ခဲ ကိတ် က လိမ့် မည်။- 43 ထုိ အ ခါ သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  သည် အ ဖ ဘု ရား ၏
ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ ေန က့ဲ သို့  ထွနး် လင်း ေတာက် ပ လျက် ေန က လ တ္ တံ။့
ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ ကား က ကုန ်ေလာ။့

ဝှက် ထား ေသာ ဘ ာ ပုံ ဥ ပ မာ
44 ``ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည် ဤ အ ြဖစ် အ ပျက်
ှင့် တ ူ၏။ လ ူတစ် ေယာက် သည် လယ် ၌ ြမ ပ် ထား ေသာ
ဘ ာ ကုိ ေတွ့ သ ြဖင့် တစ် ဖန ်ြမ ပ် ထား ခ့ဲ ၏။ ထုိ ေနာက်
ဝမ်း ေြမာက် စွာ သွား ပီး လျှင် ှ ိ သ မျှ ကုိ ေရာင်း ချ လျက် ထုိ လယ် ကုိ ဝယ် ေလ ၏။

ပု လဲ ပုံ ဥ ပ မာ
45 ``ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း၊ ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည်
ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူ၏။ ကုန ်သည် တစ် ဦး သည်
ပု လဲ ေကာင်း ကုိ ှ ာ လျက် ေန ၏။- 46 ထုိ သူ သည် များ စွာ အ ဖုိး တန ်သည့် ပု လဲ ကုိ ေတွ့
ေသာ အ ခါ သွား ပီး လျှင် ှ ိ သ မျှ ကုိ ေရာင်း ချ ၍ ထုိ ပု လဲ ကုိ ဝယ် ေလ ၏။



မဿဲ 13:47 49 မဿဲ 13:55

ပုိက် ကွန ်ပုံ ဥ ပ မာ
47 ``ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း၊ ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည် ဤ
အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူ၏။ တံ ငါ သည် တို့  သည် အိင်ု
တင်ွ ပုိက် ကွန ်ကုိ ချ ၍ ငါး အ မျ ိး မျ ိး ကုိ အပ်ု မိ ၏။- 48 ပုိက် ကွန ်တင်ွ ငါး အ ြပည့် ရ ေသာ အ ခါ တံ ငါ သည်
တို့  သည် ထုိ ပုိက် ကွန ်ကုိ ကုနး် ေပါ် သို့  ဆဲွ ၍ တင် က ၏။
ထုိ ေနာက် ထုိင် ၍ ငါး များ ကုိ ေရွး က ၏။ ငါး ေကာင်း
များ ကုိ အိးု များ တင်ွ ထည့် ထား ပီး ေနာက် ငါး ည့ံ များ ကုိ မူ အ ြပင် သို့  ပစ် ထုတ် လိက်ု က ၏။-
49 ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ ်၌ လည်း ထုိ နည်း တ ူြဖစ် ေပ
အံ။့ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ သည် လာ ၍ သူ ယုတ် မာ
များ ကုိ သူ ေတာ် ေကာင်း များ ထဲ မှ ခဲွ ထုတ် ပီး လျှင်၊-
50 ေတာက် ေလာင် ေသာ မီး ဖုိ ထဲ သို့  ပစ် ချ လိမ့် မည်။ ထုိ
သူ တို့  သည် ငိ ုေကး ြမည် တမ်း ၍ အံ သွား ခဲ ကိတ် က လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

သမ္မာ တ ရား အ သစ် ှင့် အ ေဟာင်း
51 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ အ ေကာင်း အ ရာ အ လံးု စုံ
တို့  ကုိ သင် တို့  နား လည် က ပါ ၏ ေလာ'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ လျှင် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  က``နား လည် ပါ သည်'' ဟ ုေြဖ ကား က ၏။

52 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် က ``ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ တ ပ
ည့် ြဖစ် လာ သူ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ သည် မိ မိ ၏ဘ ာ တိက်ု ထဲ မှ ဥစ္စာ ပစ္စည်း အ သစ် ှင့် အ ေဟာင်း များ
ကုိ ထုတ် ယူ ေသာ အိမ် ှ င် ှင့် တ ူ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

သ ခင် ေယ ှု ကုိ နာ ဇ ရက် မိ  က လက် မ ခံ ြခင်း
(မာ၊ ၆:၁-၆။ လ၊ု ၄:၁၆-၃၀။)

53 ထုိ ပုံ ဥ ပ မာ များ ကုိ မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် က ၍၊- 54 မိ မိ ေန ရင်း မိ  သို့  ေရာက် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
တ ရား ဇ ရပ် တင်ွ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
လ ူတို့  သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ က သ ြဖင့် ``ဤ သူ သည် ဤ သို့  ေသာ
အ သိ ပ ညာ များ ကုိ အ ဘယ် က ရ ှ ိ ပါ သ နည်း။ဤ သို့  ေသာ အံ ့ဖွယ် န ိမိတ် လ
က္ ခ ဏာ များ ကုိ အ ဘယ် သို့  ြပ ိင်ု ပါ သ နည်း။-
55 သူ သည် လက် သ မား ဆ ရာ ၏ သား မ ဟတ်ု ေလာ။
သူ့ အ မိ သည် မာ ရိ နာ မည် ှ ိ သူ မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ သူ့
ညီ များ ကား ယာ ကုပ်၊ ေယာ သပ်၊ ှိ မုန ် ှင့် ယု ဒ တို့ မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။-
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56 သူ့ ှ မ များ သည် လည်း ငါ တို့  မိ  သူ များ မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။
သို့  ြဖစ် ပါ လျက် သူ သည် ဤ တန ်ခုိး ကုိ အ ဘယ် က ရ ှ ိ ပါ သ နည်း''
ဟ ုဆုိ ကာ၊- 57 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေပါ် ၌ အ ကည် ညိ  ပျက် က ၏။
သ ခင် ေယ ှု က လည်း ``ပ ေရာ ဖက် သည် မိ မိ မိ
ှင့် မိ မိ အိမ် မှ လွဲ ၍ အ ဘယ် အ ရပ် တင်ွ မ ဆုိ ဂုဏ် အ သ ေရ ှ ိ ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။-✡ 58 ထုိ မိ  သား တို့  သည် မိ မိ အား ယုံ ကည် ကုိး စား
မှု မ ှ ိ က သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် အံ ့သ ဖွယ် ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ထုိ မိ  တင်ွ ြပ  ေတာ် မ မူ။

14
ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်ကွယ် လနွ ်ြခင်း
(မာ၊ ၆:၁၄-၂၉။ လ၊ု ၉:၇-၉။)

1 ထုိ ကာ လ ၌ ဂါ လိ လဲ ြပည် ကုိ အပ်ု စုိး သူ ေဟ ု
ဒ် သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ သ တင်း ကုိ ကား လျှင်၊- 2 ``ဤ သူ သည် ဗ တ္
တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်ပင် တည်း။ သူ သည် ေသ ရာ မှ အ သက် ြပန ် ှ င် ေလ ပီ။
သို့ ြဖစ် ၍ အံ ့ဖွယ် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ  လျက် ှိ ၏''
ဟ ုမိ မိ အ မှု ထမ်း အ ရာ ထမ်း တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

3 ေဟ ု ဒ် သည် ညီ ြဖစ် သူ ဖိ လိ ပ္ ပု ၏ ဇ နးီ ေဟ ေရာ ဒိ
ှင့် ပတ် သက် ၍ ေယာ ဟန ်ကုိ ဖမ်း ဆီး ချ ပ် ေ ှာင် ကာ ေထာင် တင်ွ အ ကျ ်း ထား ခ့ဲ ၏။-

✡ 4 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ေယာ ဟန ်က ``သင် သည်
ညီ ြဖစ် သူ ၏ ဇ နးီ ကုိ မ သိမ်း မ ယူ အပ်'' ဟု ဆုိ ခ့ဲ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
✡ 5 ေဟ ု ဒ် သည် ေယာ ဟန ်ကုိ သတ် လိ ုေသာ် လည်း
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ကုိ ေကာက် သ ြဖင့် မ သတ် ရဲ ေချ။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  သည် ေယာ ဟန် ကုိ ပ ေရာ ဖက် တစ် ပါး ဟ ုမှတ် ယူ ေန က ေသာ
ေကာင့် ြဖစ် ၏။

6 ေဟ ု ဒ် ၏ ေမွး ေန ့၌ ေဟ ေရာ ဒိ ၏ သ မီး သည်
ဧည့် သည် ေတာ် များ အား အ က ှင့် ေဖျာ် ေြဖ လျက် ေဟ ု
ဒ် ၏ စိတ် ကုိ များ စွာ ရွှင် လနး် ေစ ၏။- 7 သို့  ြဖစ် ၍ ေဟ ု
ဒ် သည် သူ ငယ် မ ှစ် သက် ရာ ဆု ကုိ ေပး မည် ဟ ုကျနိ ်ဆုိ ၍ က တိ ြပ  ၏။

8 သူ ငယ် မ သည် လည်း မိ ခင် ၏ တိက်ု တနွး် ချက်
အ ရ ``ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်၏ ဦး ေခါင်း ကုိ
✡ 13:57 ေယာ၊ ၄:၄၄။ ✡ 14:3 လ၊ု ၃:၁၉-၂၀။ ✡ 14:4 ဝတ်၊ ၁၈:၁၆၊ ၂၀:၂၁။
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လင် ပနး် ေပါ် တင်ွ တင် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု အား ဤ ေန ရာ တင်ွ ပင် ေပး ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေတာင်း ေလျှာက် ၏။

9 ထုိ အ ခါ မင်း ကီး သည် များ စွာ စိတ် မ ချမ်း မ သာ
ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ် လည်း ဧည့် သည် ေတာ် များ ေ ှ  တင်ွ
မိ မိ ေပး ခ့ဲ သည့် က တိ ကုိ ေထာက် ၍ သူ ငယ် မ ေတာင်း ေလျှာက် သည့် အ တိင်ုး ေပး ေစ ရန ်အ မိန ့်
ချ ေတာ် မူ ၏။- 10 သို့  ြဖစ် ၍ ေယာ ဟန ်၏ ဦး ေခါင်း ကုိ ေထာင် ထဲ တင်ွ
ြဖတ် ေစ ပီး လျှင်၊- 11 လင် ပနး် ေပါ် တင်ွ တင် ၍ သူ ငယ် မ အား ေပး ေစ
ေတာ် မူ ၏။ သူ ငယ် မ သည် လည်း ထုိ ဦး ေခါင်း ကုိ
မိ ခင် ထံ သို့  ယူ ေဆာင် သွား ၏။- 12 ေယာ ဟန ်၏ တ ပ
ည့် တို့  သည် လာ ၍ အ ေလာင်း ကုိ ယူ ပီး လျှင် သဂ ဟ် က ၏။
ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု ထံ သို့  သွား ၍ သ တင်း ေပး က ၏။
လ ူငါး ေထာင် ကုိ ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၆:၃၀-၄၄။ လ၊ု ၉:၁၀-၁၇။ ေယာ၊ ၆:၁-၁၄။)

13 ဤ သ တင်း ကုိ သ ခင် ေယ ှု ကား ေတာ် မူ လျှင်
ထုိ အ ရပ် မှ တစ် ကုိယ် တည်း ဆိတ် ကွယ် ရာ အ ရပ် သို့  ေလှ ြဖင့် က ေတာ် မူ ၏။
အ မိ  မိ  မှ လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် ထွက် က ေတာ် မူ
ေကာင်း ကား က လျှင် ေနာက် ေတာ် သို့  ကုနး် ေကာင်း ြဖင့် လိက်ု က ၏။-
14 ကုိယ် ေတာ် သည် ေလှ ေပါ် မှ တက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
လ ူထု ကီး ကုိ ြမင် ေတာ် မူ လျှင် သူ တို့  ကုိ သ နား ေတာ် မူ သ ြဖင့် ဖျား နာ သူ များ ကုိ ကျနး် မာ ေစ
ေတာ် မူ ၏။

15 ည ချမ်း အ ချနိ ်ေရာက် ေသာ အ ခါ တ ပ ည့် ေတာ် တို့
သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ၍ ``ဤ အ ရပ် သည် လ ူသူ
မ ှ ိ သည့် အ ရပ် ြဖစ် ပါ ၏။ ေန ့အ ချနိ ်လည်း ကုန ်ပါ ပီ။
လ ူတို့  အား ေကျး ရွာ များ သို့  သွား ၍ အ စား အ စာ ဝယ် ယူ ိင်ု ရန ်ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ''
ဟု ေလျှာက် ထား က ၏။

16 သ ခင် ေယ ှု က ``ထုိ သူ တို့  သွား က ရန ်မ လိ ုပါ။
သင် တို့  ပင် လျှင် သူ တို့  အား စား စ ရာ ေပး က ေလာ'့' ဟ ုမိန ်ေတာ် မူ ၏။

17 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  မှာ မုန ့ ်ငါး လံးု ှင့်
ငါး ှစ် ေကာင် သာ ှ ိ ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် ထား က လျှင်၊

18 ကုိယ် ေတာ် က ``ထုိ မုန ့ ် ှင့် ငါး ကုိ ငါ ့ထံ သို့  ယူ ခ့ဲ က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 19 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူပ ရိ သတ် တို့  ကုိ ြမက် ခင်း ေပါ်
တင်ွ ထုိင် ေစ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ေနာက် မုန ့ ်ငါး လံးု ှင့် ငါး
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ှစ် ေကာင် ကုိ ယူ ၍ ေကာင်း ကင် သို့  ေမျှာ် ကည့် လျက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေတာ် မူ ပီး လျှင်
မုန ့ ်များ ကုိ ဖ့ဲ ၍ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ၏။
တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် လည်း လ ူတို့  အား ေဝ ေပး က ၏။-
20 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် အ ဝ စား ရ က သည် သာ မ က
မုန ့ ် ှင့် ငါး အ ကင်း အ ကျန ်များ ကုိ ပင် တစ် ဆယ့် ှစ် ေတာင်း အ ြပည့် ေကာက် သိမ်း ရ ေသး ၏။-
21အ မျ ိး သမီး ှင့် က ေလး များ မှ အ ပ မုန ့ ်စား သူ ေယာကျာ်း ဦး ေရ မှာ ငါး ေထာင် မျှ ှ ိ သ တည်း။
ေရ ေပါ် မှာ လမ်း ေလျှာက် ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၆:၄၅-၅၂။ ေယာ၊ ၆:၁၅-၂၁။)

22 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  အား
အိမ် သို့  ြပန ်ေစ ေတာ် မူ ၏။တစ် ချနိ ်တည်း ပင် တပည့် ေတာ် တို့  အား ေလှ ေပါ် သို့  တက် ေစ ၍
အိင်ု တစ် ဖက် သို့  ကူး ေစ ေတာ် မူ ၏။- 23လ ူအ ေပါင်း တို့  အား အိမ် သို့  ြပန ်ေစ ပီး ေနာက်
ကုိယ် ေတာ် သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ရန ်ေတာင် ေပါ်
ကုိ တက် ေတာ် မူ ၏။ ည ချမ်း အ ချနိ ်ေရာက် ေသာ်
ထုိ အ ရပ် တင်ွ တစ် ကုိယ် တည်း ှ ိ ေန ေတာ် မူ သ တည်း။- 24 တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ၏ ေလှ သည် ကား ကမ်း ှင့် များ စွာ ေဝး ကွာ သွား ေလ ပီ။
ေလ ဆန ်ြဖစ် သ ြဖင့် ထုိ ေလှ ကုိ လှုိင်း တံ ပုိး များ ို က် ခတ် လျက် ှ ိ ၏။

25 မုိး ေသာက် ယံ အ ချနိ ်ခန ့ ်တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ေရ ေပါ်
မှာ စက် ေတာ် ြဖန ့ ်၍ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ထံ သို့  က လာ ေတာ် မူ ၏။-
26 ဤ သို့  ေရ ေပါ် မှာ ကုိယ် ေတာ် စက် ေတာ် ြဖန ့ ်၍ က
လာ သည် ကုိ ြမင် လျှင် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ထိတ် လန ့ ်ကာ ``တေစ္ဆ''
ဟ ုအ လန ့ ်တ ကား ဟစ် ေအာ် က ၏။

27 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က ``အား မ ငယ် က ှင့်။ ငါ ပင် ြဖစ် သည်။
မ ေကာက် က ှင့်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

28 ေပ တ ု က ``သ ခင် ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြဖစ် ပါ မူ၊
အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေရ ေပါ် မှာ ေလျှာက် ၍ အ ထံ ေတာ် သို့
လာ ိင်ု ရန ်အ မိန ့ ် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

29 ကုိယ် ေတာ် က ``လာ ခ့ဲ ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ လျှင်
ေပ တ ု သည် ေလှ ေပါ် က ဆင်း ၍ ေရ ေပါ် တင်ွ ေလျှာက် ကာ သ ခင် ေယ ှု ထံ သို့  သွား ေလ ၏။-
30 သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် ေလ အ ဟနု ်ြပင်း သည် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ ေကာက် လန ့ ်၍ လာ သ ြဖင့် ေရ
နစ် စ ြပ  သည် ှင့် ``သ ခင် ဘု ရား၊ အ ကျွ ်ပ်ု အား ကယ် ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုဟစ် ေအာ် ေလ ၏။
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31 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု သည် လက် ေတာ် ကုိ ဆန ့ ်၍
ေပ တ ု ကုိ ဆဲွ ကုိင် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``ယုံ ကည် ြခင်း နည်း လှ ပါ တ ကား။
အ ဘယ် ေကာင့် ယုံ မှား သနည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

32 ကုိယ် ေတာ် ှင့် ေပ တ ု တို့  ေလှ ေပါ် သို့  ေရာက်
က ေသာ အ ခါ ေလ သည် ငိမ် သွား ေလ ၏။- 33ေလှ ထဲ ှ ိ တပည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား
ဦး ွှတ် ှ ိ ခုိး လျက် ``အ ှ င် ကား အ ကယ် ပင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ပါ ၏''
ဟု ေလျှာက် ထား က ၏။
ဖျား နာ သူ များ ကုိ ဂင် ေန သ ရက် မိ  တင်ွ ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၆:၅၃-၅၆။)

34 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အိင်ု တစ် ဖက် ကမ်း
သို့  ကူး ပီး ေနာက် ဂင် ေန သ ရက် မိ  တင်ွ ေလှ ကုိ ဆုိက် က ၏။-
35 ထုိ မိ  သား တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ မှတ် မိ က သ ြဖင့်
ပတ် ဝနး် ကျင် အ ရပ် ရပ် သို့  လ ူများ ေစ လွှတ် ၍ ဖျား
နာ သူ တို့  ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် လာ က ၏။- 36 ထုိ ေနာက် ဖျား နာ သူ တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ဝတ်
ေတာ် အ မိတ် ကုိ မျှ တို့  ထိ ိင်ု ခွင့် ြပ  ရန ်ေတာင်း ပန် က ၏။
ဤ သို့  တို့  ထိ ရ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် လည်း ကျနး် မာ သွား က ၏။

15
ေ ှး လ ူကီး တို့  ၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ
(မာ၊ ၇:၁-၁၃။)

1 ထုိ အ ခါ ေယ ု ှ လင် မိ  မှ ဖာ ရိ ှ ဲ များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ သည် သ ခင် ေယ ှု ထံ
ေတာ် ကုိ ေရာက် လာ က ၏။- 2 သူ တို့  က ``အ ှ င် ၏ တ ပ
ည့် များ သည် အ ဘယ် ေကာင့် ေ ှး လ ူကီး တို့  ၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ
ကုိ မ လိက်ု နာ က ပါ သ နည်း။ သူ တို့  သည် နည်း မှန ်အ တိင်ုး လက် မ ေဆး ဘဲ စား ေသာက် က ပါ
သည် တ ကား'' ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။

3 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဘု ရား
သ ခင် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ပစ် ပယ် ၍ မိ မိ တို့  ၏
ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ကုိ လိက်ု နာ က ပါ သ နည်း။- 4 ဘု ရား သ ခင် က
`သင် ၏ မိ ဘ ကုိ ို ေသ ြမတ် ိးု ေလာ။့ မိ ဘ ကုိ ကျနိ ်ဆဲ ေသာ သူ သည် ေသ ဒဏ် ခံ ေစ'
ဟ ုပ ညတ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။-✡ 5 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သွန ်သင် က သည် ကား ဤ သို့
တည်း။ အ ကယ် ၍ လ ူတစ် ေယာက် ၌ အ ဖ သို့  မ ဟတ်ု
✡ 15:4 ထွ၊ ၂၀:၁၂၊ ၂၁:၁၇။ တရား၊ ၅:၁၆။ ဝတ်၊ ၂၀:၉။
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အ မိ အား ေထာက် ပ့ံ ရန ်ပစ္စည်း တစ် စုံ တစ် ရာ ှ ိ ေသာ် လည်း
ယင်း ပစ္စည်း ကုိ ဘု ရား သ ခင် အ ဖို့  လှူ ပီး ပစ္စည်း ြဖစ် သည် ဟ ုဆုိ လျှင်၊-
6 ထုိ သူ သည် မိ ဘ အား ေထာက် ပ့ံ ရန ်မ လိ ုဟ ုသင် တို့  သွန ်သင် က ၏။
ဤ သို့  လျှင် သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ကုိ လိက်ု နာ ရန ်ဘု ရား
သ ခင် ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် က ၏။- 7 အ ချင်း ေကာင် သူ ေတာ် တို့ ၊
သင် တို့  ှင့် ပတ် သက် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် ေဟ ှ ာ ယ အား ြဖင့်၊
8 `ဤ လ ူမျ ိး သည် ငါ ့အား ှ တ် ြဖင့် ဂုဏ် ြပ  ချးီ ကူး က ၏။
သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု မူ ကား ငါ ှင့် ေဝး လှ ၏။

သူ တို့  သည် လူ့ ပ ညတ် များ ကုိ ဘု ရား ေပး ပ ညတ် သ ဖွယ်
သင် ကား ပို့  ချ က ၏။✡

9 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ့အား သူ တို့  ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ြခင်း သည်
အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ၏' ဟ ုမိန ့ ်ကား ခ့ဲ သည် မှာ မှန ်လှ ၏''

ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
လ ူကုိ ညစ် ညမ်း ေစ သည့် အ ရာ များ
(မာ၊ ၇:၁၄-၂၃။)

10 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူပ ရိ သတ် တို့  အား အ ထံ ေတာ်
သို့  ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``ငါ ့စ ကား ကုိ သင် တို့ နာ ယူ သိ မှတ် က ကုန ်ေလာ။့-
11လ ူကုိ ညစ် ညမ်း ေစ သည့် အ ရာ ကား ခံ တင်ွး သို့ ဝင် သည့် အ ရာ မ ဟတ်ု။
ခံ တင်ွး မှ ထွက် သည့် အ ရာ သာ လျှင် ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။

12 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ၍
``အ ှ င် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ စ ကား ေကာင့် ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  စိတ် ဆုိး
က သည် ကုိ သိ ေတာ် မူ ပါ သ ေလာ'' ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။

13 ကုိယ် ေတာ် က ``ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င်၊ ငါ ၏ အ ဖ စုိက် ပျ ိး
ေတာ် မ မူ သည့် အ ပင် ှ ိ သ မျှ သည် တ်ု ပစ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။-
14 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ တို့  အ တက်ွ ေကာင့် စိတ် မ ပူ က ှင့်၊
သူ တို့  သည် မျက် မ ြမင် များ ကုိ လမ်း ြပ သည့် သူ ကနး် များ ြဖစ် က ၏။
မျက် မ ြမင် တစ် ေယာက် က အ ြခား မျက် မ ြမင် တစ် ေယာက် အား လမ်း ြပ
ပါ မူ သူ တို့  ှစ် ေယာက် စ လံးု ပင် တင်ွး ထဲ သို့  ကျ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

15 ေပ တ ု က ``ထုိ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ှင်း ြပ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ၏။
✡ 15:8 ေဟ ှာ၊ ၂၉:၁၃။ ✡ 15:14 လ၊ု ၆:၃၉။
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16 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  ပင် လျှင် ယ ခု တိင်ု ေအာင်
အ သိ ဉာဏ် ကင်း မ့ဲ လျက် ှ ိ ေန က ေသး သ ေလာ။- 17 ခံ တင်ွး သို့  ဝင် ေသာ အ ရာ ဟ ူသ မျှ သည် အ စာ
အိမ် သို့  ေရာက် ပီး ေနာက် အိမ် သာ တင်ွး သို့  သက် ဆင်း
သွား သည် ကုိ သင် တို့  မ သိ ပါ သ ေလာ။- 18 ခံ တင်ွး က ထွက် သည့် အ ရာ မူ ကား စိတ် ှ လံးု
ထဲ မှ ထွက် လာ ေသာ အ ရာ ြဖစ် ၏။ ထုိ အ ရာ မျ ိး သည် လ ူကုိ ညစ် ည
မ်း ေစ ၏။-✡ 19 လူ့ အ သက် ကုိ သတ် ြခင်း၊ သူ့ အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား
ြခင်း၊ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ြခင်း၊ သူ့ ဥစ္စာ ကုိ ခုိး ြခင်း၊
မ မှန ်ေသာ သက် ေသ ကုိ ခံ ြခင်း၊ သူ့ အ သ ေရ ကုိ ဖျက် ြခင်း အ စ ှ ိ သည့် ညစ် ည
မ်း သည့် အ ကံ အ စည် များ သည် စိတ် ှ လံးု ထဲ မှ ထွက် လာ ၏။-
20 ဤ အ ရာ များ သည် လ ူကုိ ညစ် ည မ်း ေစ က ၏။
လက် မ ေဆး ဘဲ အ စား အ စာ စား ြခင်း က လူ ကုိ ညစ် ည
မ်း ေစ သည် မ ဟတ်ု'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ မျ ိး သ မီး တစ် ဦး ၏ ယုံ ကည် ြခင်း
(မာ၊ ၇:၂၄-၃၀။)

21 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ေတာ် မူ ၍ တ ု ု ှင့် ဇိ ဒု
န ်နယ် များ သို့  က ေတာ် မူ ၏။- 22 ထုိ ေဒသ တင်ွ ေန ထုိင် သူ ခါ နာ
န ်အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ပီး လျှင်
``အ ှ င်၊ ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေတာ်၊ ကျွန ်မ ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ။
ကျွန ်မ ၏ သ မီး သည် နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ေန သ ြဖင့် ြပင်း ြပ စွာ ေဝ ဒ နာ ခံ လျက်
ေန ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

23 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် မည် သို့  မျှ ေြဖ ကား
ေတာ် မ မူ။ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ အ နးီ
သို့  လာ ၍ ``ဤ အ မျ ိး သ မီး သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏
ေနာက် က လိက်ု ၍ ဟစ် ေအာ် ေန ပါ သည်။ သူ့ အား ှင် ပစ် ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် က ၏။

24 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ သည် ေပျာက် ေန ေသာ
သုိး စု ြဖစ် သည့် ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား များ အ တက်ွ
သာ လျှင် လာ ေရာက် ြခင်း ြဖစ် သည်'' ဟ ုေြဖ ကား ေတာ် မူ ၏။

25 ထုိ အ ခါ ၎င်း အ မျ ိး သ မီး သည် ေ ှ  ေတာ် သို့  လာ
ေရာက် ပျပ် ဝပ် လျက် ``အ ှ င်၊ ကျွန ်မ ကုိ ကူ မ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ၏။
✡ 15:18 မ၊ ၁၂:၃၄။
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26 ကုိယ် ေတာ် က ``သား သ မီး တို့  ၏ အ စား အ စာ ကုိ
ယူ ၍ ေခွး တို့  အား မ ေကျွး အပ်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ လျှင်၊

27 အ မျ ိး သ မီး က ``မှန ်ပါ ၏ အ ှ င်၊ ေခွး များ ပင်
လျှင် မိ မိ တို့  သ ခင် ၏ စား ပဲွ မှ ကျ သည့် စား ကင်း စား ကျန ်များ ကုိ စား ရ က ပါ ၏''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

28 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က ``အ ချင်း အ မျ ိး သ မီး၊
သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း သည် အား ကီး စွ တ ကား။ သင်
ဆ ္ဒ ှ ိ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် ေစ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ ထုိ
အ ချနိ ်မှ စ ၍ ထုိ အ မျ ိး သ မီး ၏ သ မီး သည် ေရာ ဂါ ေပျာက် ေလ ၏။

လ ူမ မာ အ ေြမာက် အ ြမား ကုိ ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
29 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ၍ ဂါ လိ
လဲ အိင်ု ကမ်း ေြခ တစ် ေလျှာက် က ေတာ် မူ ၏။ ထုိ
ေနာက် ေတာင် ကုနး် တစ် ခု ေပါ် သို့  တက် ၍ ထုိင် ေတာ် မူ ၏။-
30 လ ူပ ရိ သတ် များ သည် ေြခ မ စွမ်း မ သန ်သူ များ၊ မျက် မ ြမင် များ၊
ကုိယ် အဂင်္ ါ ချ ိ  တဲ ့သူ များ ဆွ့ံ အ သူ များ ှင့် အ ြခား ေရာ ဂါ သည် များ ကုိ ေခါ် ေဆာင်
ကာ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေြခ ေတာ် ရင်း တင်ွ ချ ထား က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ နာ တို့  ၏ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ၏။-
31 ဆွ့ံ အ သူ များ စ ကား ေြပာ က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် အဂင်္ ါ ချ ိ  တဲ ့သူ များ အ ေကာင်း ပ က တိ ြဖစ် လာ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ေြခ မ စွမ်း သူ များ လမ်း ေလျှာက် က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မျက် မ ြမင်
များ မျက် စိ ြမင် က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း ေတွ့ ြမင် က ေသာ အ ခါ
လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ ၍ ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ဘု ရား
သ ခင် ၏ ဘုနး် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ကုန ်၏။

လ ူေလး ေထာင် ကုိ ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၈:၁-၁၀။)

32 သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား အ ထံ
ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``ဤ လူအ ေပါင်း တို့  သည် ငါ ှင့် အ တ ူသုံး ရက် တိင်ု တိင်ု
ေန ခ့ဲ က ၏။ သူ တို့  မှာ အ စား အ စာ မ ှ ိ ကေတာ ့သ ြဖင့် သူ တို့  ကုိ ငါ သ နား ၏။
လမ်း တင်ွ အား ြပတ် မည် စုိး ရိ မ် ရ သ ြဖင့် သူ တို့  အား
အ စား အ စာ မ ေကျွး ဘဲ အိမ် သို့  မ ြပန ်ေစ လိ'ု' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
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33 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``ဤ မျှ ကီး မား သည့် လ ူပ ရိ
သတ် စား ေလာက် ေအာင် အ စား အ စာ များ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ဤ ေတာ က
နတ္ာ ရ တင်ွ အ ဘယ် သို့  ရ ိင်ု ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေလျှာက် က လျှင်၊

34 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  တင်ွ မုန ့ ်မည် မျှ ှ ိ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ေသာ်၊

``မုန ့ ်ခု နစ် လံးု ှင့် ငါး အ နည်း ငယ် ှ ိ ပါ သည်'' ဟ ုြပန ်ေလျှာက် က ၏။
35 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူပ ရိ သတ် ကုိ ေြမ ေပါ် တင်ွ
ထုိင် ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ၏။- 36 မုန ့ ်ခု နစ် လံးု ှင့် ငါး ကုိ ယူ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ေနာက် မုန ့်
ှင့် ငါး ကုိ ဖ့ဲ ၍ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ၏။ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် လည်း လ ူပ ရိ သတ် တို့  အား တစ် ဆင့် ေပး ေဝ က ၏။-
37လ ူတို့  သည် အ ဝ စား ရ က ၏။ စား ကင်း စား ကျန ်များ ကုိ ေတာင်း ကီး ခု နစ် ေတာင်း အ ြပည့်
ေကာက် သိမ်း က ရ ၏။- 38 မုန ့ ်စား သူ ဦး ေရ ကား အ မျ ိး သ မီး ှင့် က ေလး
များ မှ အ ပ ေလး ေထာင် ခန ့ ် ှ ိ သ တည်း။

39 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူတို့  အား မိ မိ ရပ် ရွာ
သို့  ြပန ်ေစ ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ေလှ စီး ၍ မာ ဂ ဒါ လ နယ် သို့  က ေတာ် မူ ၏။

16
န ိမိတ် လက္ခ ဏာ ေတာင်း ဆုိ က ြခင်း
(မာ၊ ၈:၁၁-၁၃။ လ၊ု ၁၂:၅၄-၅၆။)

1 ဖာ ရိ ှ ဲ များ ှင့် ဇ ဒ္ ဒ ုကဲ များ သည် အ ထံ ေတာ်
သို့  လာ ၍ ကုိယ် ေတာ် အား ပ ရိ ယာယ် ဆင် လျက် ``ဘု ရား သ ခင် သည် ကုိယ် ေတာ် အား ေစ လွှတ်
ေတာ် မူ ေကာင်း သိ ိင်ု ရန ်န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေတာင်း ဆုိ က ၏။-✡ 2 ကုိယ် ေတာ် က ``ေန ဝင် ချနိ ်၌ မုိး တိမ် န ီလျှင်
ရာ သီ ဥ တ ုသာ ယာ လိမ့် မည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊- 3 န ံနက် ချနိ ်၌ မုိး တိမ် န ီ၍ အံု့  မှုိင်း ေန လျှင် မုိး ရွာ
လိမ့် မည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း သင် တို့  ေြပာ တတ် က ၏။
သင် တို့  သည် မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ ကည့် ြခင်း အား ြဖင့်
မုိး ေလ ဝ သ ၏ အ ေြခ အ ေန ကုိ သိ ိင်ု က ပါ လျက်
မျက် ေမှာက် ေခတ် ကာ လ ၏ အ ရိပ် အ ေြခ ကုိ မူ ပုိင်း ြခား ၍ မ သိ ိင်ု က ပါ သ ေလာ။-
4ဤ ေခတ် လ ူတို့  သည် အ လနွ ်ဆုိး ညစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း ကင်း မ့ဲ က ပါ သည်
တ ကား။ သင် တို့  သည် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ကုိ ေတာင်း ဆုိ က ၏။
✡ 16:1 မ၊ ၁၂:၃၈။ လ၊ု ၁၁:၁၆။
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သို့  ရာ တင်ွ ေယာ န ၏ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ မှ တစ် ပါး အ ဘယ် န ိမိတ် လ က္
ခ ဏာ မျှ သင် တို့ ေတွ့ ြမင် ရ က လိမ့် မည် မဟတ်ု'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား ေတာ် မူ ၏။✡
ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ဇဒ္ဒ ုကဲ တို့  ၏ တ ေဆး
(မာ၊ ၈:၁၄-၂၁။)

5 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အိင်ု တစ် ဖက် ကမ်း သို့  ေရာက်
က ၏။ သူ တို့  သည် အ စား အ စာ များ ကုိ မ ယူ ခ့ဲ မိ က။-

6 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ဇဒ္ဒ ကဲ
တို့  ၏ တ ေဆး ကုိ သ တိ ှင့် ေ ှာင် က ် က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

7တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၌ စား စ ရာ မ ပါ လာ သည့် အ တက်ွ ဤ သို့  ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း
ြဖစ် သည် ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ လျက် ေန က ၏။

8 ယင်း သို့  ေြပာ ဆုိ ေန သည် ကုိ သ ခင် ေယ ှု သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
``သင် တို့  သည် အ စား အ စာ မ ပါ သည် ကုိ အ ဘယ် ေကာင့် ေဆွး ေ းွ ေန က သ နည်း။-
9 ယုံ ကည် ြခင်း အား နည်း သူ တို့ ၊ ယ ခု တိင်ု ေအာင်
ပင် မ သိ နား မ လည် ိင်ု က သ ေလာ။-✡ 10 မုန ့ ်ငါး လံးု ကုိ လ ူငါး ေထာင် စား ၍ ဘယ် ှစ် ေတာင်း
ေကာက် သိမ်း ရ သည် ကုိ သင် တို့  သ တိ မ ရ က ပါ သ ေလာ။
မုန ့ ်ခု နစ် လံးု ကုိ လ ူေလး ေထာင် စား ၍ ဘယ် ှစ် ေတာင်း ေကာက် သိမ်း ရ သည် ကုိ လည်း သ တိ မ ရ
က ပါ သ ေလာ။ အ စား အ စာ ှင့် ပတ် သက် ၍ ငါ ေြပာ ဆုိ ေန ြခင်း မ ဟတ်ု ေကာင်း ကုိ သင် တို့
အ ဘယ် ေကာင့် နား မ လည် က သ နည်း။-✡ 11 ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ဇ ဒ္
ဒ ုကဲ တို့  ၏ တ ေဆး ကုိ ေ ှာင် က ် က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

12 ထုိ အ ခါ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် မုန ့ ်လပ်ု တ ေဆး
ကုိ ေ ှာင် က ် ရန ်မ ဟတ်ု ဘဲ ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ဇဒ္ဒ ုကဲ တို့  ၏ သွန ်သင် ချက် များ ကုိ မ လိက်ု နာ ရန်
ကုိယ် ေတာ် သ တိ ေပး ေတာ် မူ ေကာင်း နား လည် က ၏။
သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း ေပ တ ု ထုတ် ေဖာ် ဝန ်ခံ ချက်
(မာ၊ ၈:၂၇-၃၀။ လ၊ု ၉:၁၈-၂၁။)

13 သ ခင် ေယ ှု သည် ကဲ သ ရိ ဖိ လိ ပ္ ပိ နယ် သို့  ေရာက်
ှိ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ တ ပည့် ေတာ် တို့  အား ``လူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ အ ဘယ် သူ ြဖစ် သည် ဟ ုေြပာ ဆုိ
က သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

14 ``လ ူအ ချ ိ  က အ ှ င် သည် ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန်
ြဖစ် သည်။ အ ချ ိ  က ဧ လိ ယ ြဖစ် သည်။ အ ချ ိ  က
✡ 16:4 မ၊ ၁၂:၃၉။ လ၊ု ၁၁:၂၉။ ✡ 16:6 လ၊ု ၁၂:၁။ ✡ 16:9 မ၊ ၁၄:၁၇-၂၁။
✡ 16:10 မ၊ ၁၅:၃၄-၃၈။
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ေယ ရ မိ သို့  မ ဟတ်ု အ ြခား ပ ေရာ ဖက် တစ် ပါး ပါး ြဖစ် သည် ဟ ုေြပာ ဆုိ က ပါ သည်''
ဟ ုေလျှာက် က ၏။✡

15 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  က မူ ငါ ့ကုိ အ ဘယ် သူ ဟု ဆုိ က သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ လျှင်၊

16 ေပ တ ု က ``အ ှ င် သည် အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ ခ ရစ် ေတာ် ြဖစ် ပါ သည်''
ဟ ုေလျှာက် ေလ ၏။✡

17သ ခင် ေယ ှု က ``ေယာ ဟန ်၏ သား ှ ိ မုန၊် သင် သည် မဂင်္လာ ှ ိ ၏။
ဤ အ ေကာင်း ကုိ သာ မန ်လ ူတစ် ေယာက် အ ေန ြဖင့် သင် မ သိ ိင်ု။
ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် ငါ ၏ ခ မည်း ေတာ် က ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ၍ သာ သင် သိ
သ တည်း။- 18 ထို့  ေကာင့် သင် ၏ နာ မည် သည် ေကျာက် ဟ ုအ နက်
ှိ ေသာ ေပ တ ု ြဖစ် ၍ ထုိ ေကျာက် တည်း ဟ ူေသာအတ်ု ြမစ် ေပါ် မှာ ငါ ၏ အ သင်း ေတာ် ကုိ တည် ေဆာက်
မည်။ ေသ ြခင်း တ ရား ပင် လျှင် ထုိ အ သင်း ေတာ် ကုိ မ ိင်ု ရ။-
19 ငါ သည် သင့် အား ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် ၏ ေသာ့
များ ကုိ ေပး အပ် မည်။ ေလာ က တင်ွ သင် တား ြမစ်
သ မျှ ကုိ ဘု ရား သ ခင် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွလည်း တား ြမစ် ေတာ် မူ မည်။
ေလာ က တင်ွ သင် ခွင့် ြပ  သ မျှ ကုိ ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ လည်း ခွင့် ြပ
ေတာ် မူ မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

20 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ခ ရစ် ေတာ် ြဖစ် ေတာ်
မူ ေကာင်း ကုိ အ ဘယ် သူ အား မျှ မ ေြပာ ရန ်တပည့် ေတာ် တို့  အား ပ ညတ် ေတာ် မူ ၏။

ခံ ရ မည့် ေဝ ဒ နာ ေတာ် ှင့် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် အ ေကာင်း များ ကုိ
ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း

(မာ၊ ၈:၃၁-၉:၁။ လ၊ု ၉:၂၂-၂၇။)
21 သ ခင် ေယ ှု သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  သွား ၍
ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ၊ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
ကီး များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ၏ လက်တင်ွ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် အ ေကာင်း
ကုိ လည်း ေကာင်း၊ သုံး ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့၌ ေသ
ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ေတာ် မူ မည့် အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား ထုိ အ ချနိ် မှ စ ၍ ပွင့် လင်း စွာ ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ၏။
✡ 16:14 မ၊ ၁၄:၁-၂။ မာ၊ ၆:၁၄-၁၅။ လ၊ု ၉:၇-၈။ ✡ 16:16 ေယာ၊ ၆:၆၈-၆၉။
✡ 16:19 မ၊ ၁၈:၁၈။ ေယာ၊ ၂၀:၂၃။
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22 ေပ တ ု သည် ကုိယ် ေတာ် အား မ လှမ်း မ ကမ်း ေန ရာ
သို့  ပင့် ဖိတ် ပီး လျှင် ``သ ခင် ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င်
ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည့် အ မှု အ ရာ များ မ ြဖစ် ပျက် ေစ ရန ်ဘုရား သ ခင် ဆီး တား ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ထုိ အ မှု အ ရာ များ ှင့် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ ကံ  မ ေတွ့ ရ ပါ ေစ ှင့်''
ဟ ုြပစ် တင် ေလျှာက် ထား ၏။

23 ကုိယ် ေတာ် သည် လှည့် ၍ ေပ တ ု အား ``အ ချင်း
စာ တန၊် ငါ ့ေနာက် သို့  ဆုတ် ေလာ။့ သင် သည် ငါ ့
အ တက်ွ ဆူး ေြငာင့် ခ လတ်ု သ ဖွယ် ြဖစ် ၏။သင်သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှု ေထာင့် က မ ေတးွ၊
လူ ၏ ှု ေထာင့် က သာ ေတးွ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။

24 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ့တ ပ ည့် ြဖစ် လိ ုသူ
သည် ကုိယ် ကျ ိး ကုိ စွန ့ ်ရ မည်။ ကုိယ့် လက် ဝါး ကပ်
တိင်ု ကုိ ထမ်း ၍ ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ရ မည်။-✡ 25 မိ မိ အ သက် ကုိ ကယ် လိ ုသူ သည် အ သက် ဆုံး ှုံး ရ
လိမ့် မည်။ ငါ ၏ အ တက်ွ အ သက် ဆုံး ှုံး ရ သူ သည်
အ သက် ကုိ ရ လိမ့် မည်။-✡ 26လ ူသည် ေလာ က တစ် ခု လံးု ကုိ အ စုိး ရ ေသာ် လည်း
မိ မိ ၏ အ သက် ဆုံး ှုံး လျှင် အ ဘယ် အ ကျ ိး ှ ိ မည် နည်း။
မိ မိ ၏ အ သက် ကုိ အ ဘယ် အ ရာ ှင့် လဲ လှယ် ိင်ု မည် နည်း။-
27 လ ူသား သည် ခ မည်း ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ
ေဆာင် လျက် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ှင့် အ တူ က လာ ေတာ် မူ လ တ္
တံ။့ ထုိ အ ခါ လ ူအ ေပါင်း တို့ အား မိ မိ တို့  ၏ အ ကျင့် အ ေလျာက် အ ကျ ိး
အ ြပစ် ကုိ ဆပ် ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-✡ 28အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ဤ
အ ရပ် ှ ိ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည်လ ူသား အား ဘု ရင် အ ြဖစ် ှင့် က လာ ေတာ် မူ သည် ကုိ မ ြမင် မီ
မ ေသ ရ က'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

17
အ ဆင်း သ ာန ်ေြပာင်း လဲ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၉:၂-၁၃။ လ၊ု ၉:၂၈-၃၆။)

1 ေြခာက် ရက် မျှ ကာ ေသာ် သ ခင် ေယ ှု သည် ေပ တ ု ၊
ယာ ကုပ်၊ ယာ ကုပ် ၏ ညီ ေယာ ဟန ်တို့  ကုိ ြမင့် ေသာ
ေတာင် ေပါ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ ၏။ အ ြခား
မည် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ပါ ေချ။-✡ 2 သူ တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ဆင်း သ ာန ်ေတာ်
သည် ေြပာင်း လဲ သွား ၏။ မျက် ှာ ေတာ် သည် ေန က့ဲ
✡ 16:24 မ၊ ၁၀:၃၈။ လ၊ု ၁၄:၂၇။ ✡ 16:25 မ၊ ၁၀:၃၉။ လ၊ု ၁၇:၃၃။ ေယာ၊ ၁၂:၂၅။
✡ 16:27 မ၊ ၂၅:၃၁။ ဆာ၊ ၆၂:၁၂။ ေရာ၊ ၂:၆။ ✡ 17:1 ၂ေပ၊ ၁:၁၇-၁၈။
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သို့  ေတာက် ပ လျက် အ ဝတ် ေတာ် များ သည် လည်းအ လင်း က့ဲ သို့  ြဖ  လျက် ေန ၏။-
3 ထုိ ေနာက် ေမာ ေ ှ ှင့် ဧ လိ ယ ေပါ် လာ ၍ ကုိယ် ေတာ်
ှင့် စ ကား ေြပာ လျက် ေန က သည် ကုိ ေတွ့ ြမင် က ၏။-

4 ထုိ အ ခါ ေပ တ ု က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ ဤ အ ရပ်
တင်ွ ေန ဖွယ် ေကာင်း ပါ ၏။အ ှ င် အ လိ ုေတာ် ှ ိ လျှင် အ ှင့် အ တက်ွ တဲ တစ် ေဆာင်၊
ေမာ ေ ှ အ တက်ွ တစ် ေဆာင်၊ ဧ လိ ယ အ တက်ွ တစ် ေဆာင်၊ တဲ သုံး
ေဆာင် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ေဆာက် လပ်ု ပါ မည်'' ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။

5 ဤ သို့  ေပ တ ု ေလျှာက် ထား စ ် ပင် ေတာက် ပ ေသာ
မုိး တိမ် တိက်ု တစ် ခု ၏ အ ရိပ် သည် သူ တို့  အ ေပါ် သို့  ကျ လာ ၏။
မုိး တိမ် တိက်ု ထဲ မှ ``ဤ သူ ကား ငါ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ရာ ငါ ၏ ချစ် သား ေပ တည်း။
သူ့ ကုိ ငါ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ၏။ သူ ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ေလာ'့'
ဟ ုအ သံ ေတာ် ထွက် ေပါ် လာ ၏။✡

6 ထုိ အ သံ ကုိ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ကား ေသာ အ ခါ
လနွ ်စွာ ေကာက် လန ့ ်၍ ပျပ် ဝပ် လျက် ေန က ၏။- 7သခင် ေယ ှု သည် က လာ ေတာ် မူ ၍ သူ တို့  ကုိ
လက် ြဖင့် တို့  ထိ ပီး လျှင် ``ထ က။ မ ေကာက် က ှင့်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 8 သူ တို့  သည် ေမာ် ၍ ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ သ ခင်
ေယ ှု မှ တစ် ပါး အ ြခား အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ မ ေတွ့ မ ြမင် က ေတာ ့ေချ။

9 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ေတာင်
ေပါ် မှ ဆင်း က ၏။ ထုိ သို့  ဆင်း က စ ် သ ခင် ေယ ှု
က ``သင် တို့  ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ က သည့် အ ြခင်း အ ရာ ကုိ
လ ူသား ေသ ြခင်း မှ မ ထ ေြမာက် မီ အ ဘယ် သူ အား မျှ မ ေြပာ က ှင့်''
ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့  အား ပ ညတ် ေတာ် မူ ၏။

10 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``ဦး စွာ ပ ထ မ ဧ လိ ယ
က လာ မည် ဟ ုကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ပါ သ နည်း''
ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် က ၏။✡

11 ကုိယ် ေတာ် က ``ဦး စွာ ပ ထ မ ဧ လိ ယ သည် က
လာ ၍ အ မှု အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ အ သင့် ြပင် ဆင် ရ မည် ကား မှန ်၏။-
12 သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ဧ လိ ယ သည် က လာ ခ့ဲ ပီ။
သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  သည် သူ့ ကုိ မ သိ ကသ ြဖင့် သူ့ အား မိ မိ တို့  ြပ  လိ ုရာ ြပ  ခ့ဲ က ေလ
✡ 17:5 က၊ ၂၂:၂။ တရား၊ ၁၈:၁၅။ ဆာ၊ ၂:၇။ ေဟ ှာ၊ ၄၂:၁။ မ၊ ၃:၁၇၊ ၁၂:၁၈။ မာ၊ ၁:၁၁။
လ၊ု ၃:၂၂။ ✡ 17:10 မာလ၊ ၄:၅။
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ပီ။ ထုိ နည်း တ ူပင် လ ူသား သည် လည်း ထုိ သူ တို့ ၏ လက် တင်ွ ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ ခံ ရ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။✡

13 ထုိ အ ခါ မှ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ
ေယာ ဟန ်ကုိ ရည် မှတ် ၍ ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေကာင်း နား လည် လာ က ေလ သည်။
သူ ငယ် တစ် ေယာက် ထံ မှ ညစ် ည မ်း ေသာ နတ် ကုိ
ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၉:၁၄-၂၉။ လ၊ု ၉:၃၇-၄၃က။)

14 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ပ ရိ သတ် ှ ိ ရာ
သို့  ေရာက် က လျှင် လ ူတစ် ေယာက် သည် ေ ှ  ေတာ် သို့
လာ ေရာက် ဒူး ေထာက် လျက်၊- 15 ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ သား ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ။
သူ သည် ဝက် ူ း နာ စဲွ ၍ မီး ထဲ သို့  ြဖစ် ေစ၊ ေရ ထဲ သို့
ြဖစ် ေစ မ ကာ ခဏ လဲ ကျ တတ် ပါ ၏။- 16 သူ့ အား အ ှ င် ၏ တ ပ
ည့် များ ထံ သို့  ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ ေသာ် လည်း သူ တို့  သည် ေရာ ဂါ ေပျာက် ေအာင် မ ကု
ိင်ု က ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။
17 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း ကင်း ၍
လနွ ်စွာ ေဖာက် ြပန ်က ပါ တ ကား။ ငါ သည် သင် တို့  ှင့်
မည် မျှ ကာ ေအာင် ေန ရ မည် နည်း။ မည် မျှ ကာ ေအာင်
သင် တို့  အား သည်း ခံ ရ မည် နည်း။ သူ ငယ် ကုိ ငါ ့ထံ သို့  ေခါ် ခ့ဲ က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 18 သ ခင် ေယ ှု သည် နတ် မိစ္ဆာ အား ထွက် ခွာ သွား ရန်
အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ လျှင် နတ် မိစ္ဆာ သည် သူ ငယ် ထံ မှ
ထွက် ခွာ သွား ေလ သည်။ ချက် ချင်း ပင် သူ ငယ် သည် ကျနး် မာ လာ ၏။

19 ထုိ ေနာက် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု တစ်
ကုိယ် တည်း ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ အ ထံ ေတာ် သို့ ချ ်း ကပ် ၍
``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ထုိ နတ် ကုိ အ ဘယ် ေကာင့် ှင် ထုတ် ၍ မ ရ ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

20 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  တင်ွ ယုံ ကည် ြခင်း နည်း ေသာ
ေကာင့် ြဖစ် ၏။ အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည်
ကား၊ သင် တို့  တင်ွ မုန ်ညင်း ေစ့ ပ မာ ဏ မျှ ယုံ ကည်
ြခင်း ှ ိ ပါ မူ ဤ ေတာင် အား `ဤ ေန ရာ မှ ထုိ ေန ရာ သို့  ေြပာင်း ေရွှ  ေလာ'့
ဟ ုဆုိ လျှင် ေြပာင်း ေရွှ  လိမ့် မည်။ ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိ လျှင် သင် တို့  မ တတ် ိင်ု သည့်
အ ရာ မ ှ ိ။-✡ 21 (ဤ နတ် မျ ိး ကုိ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ြခင်း ှင့်
✡ 17:12 မ၊ ၁၁:၁၄။ ✡ 17:20 မ၊ ၂၁:၂၁။ မာ၊ ၁၁:၂၃။ ၁ေကာ၊ ၁၃:၂။
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အ စာ ေ ှာင် ြခင်း မှ တစ် ပါး အ ြခား အ ဘယ် နည်း ြဖင့် မျှ ှင် ထုတ် ၍ မ ရ)''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

အ ေသ သတ် ြခင်း ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် အ ေကာင်း ထပ် မံ ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၉:၃၀-၃၂။ လ၊ု ၉:၄၃ခ-၄၅။)

22 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ဂါ လိ လဲ ြပည်
တင်ွ လှည့် လည် ေန က စ ် သ ခင် ေယ ှု က ``လ ူတို့
၏ လက် တင်ွး သို့  လ ူသား ကုိ အပ် ှ ံက လိမ့် မည်။- 23သူ့ ကုိ သတ် က လိမ့် မည်။
ထုိ ေနာက် သုံး ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့တင်ွ လ ူသား သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန်
ထ ေြမာက် လိမ့် မည်'' ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် လည်း လနွ ်စွာ စိတ် မ ချမ်း မ သာ ြဖစ် က ကုန ်၏။

ဗိ မာန ်ေတာ် ခွန ်ေပး ေဆာင် ြခင်း
24 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် က ေပ ရ ေနာင် မိ
သို့  ေရာက် က ေသာ အ ခါ ဗိ မာန ်ေတာ် အ တက်ွ အ ခွန်
ေကာက် ခံ သူ များ သည် လာ ၍ ေပ တ ု အား ``သင် ၏
ဆ ရာ သည် ဗိ မာန ်ေတာ် ခွန ်ေပး ေဆာင် ပါ သ ေလာ'' ဟ ုေမး ြမနး် က ၏။✡

25 ေပ တ ု က ``ေပး ေဆာင် ပါ သည်'' ဟ ုဆုိ ၏။
ထုိ ေနာက် အိမ် ထဲ သို့  ေပ တ ု ဝင် လာ ေသာ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု သည် ေပ တ ု မ ေြပာ မီ

`` ှ ိ မုန၊် သင် အ ဘယ် သို့  ထင် ြမင် ပါ သ နည်း။ ေလာ ကီ ဘု ရင်
တို့  သည် မည် သူ့ ထံ မှ အ ခွန ်အ ေကာက် များ ကုိ ေကာက် ခံ က သ နည်း။
တိင်ုး ရင်း သား များ ထံ မှ ေလာ။ ိင်ု ငံ ြခား သား များ ထံ မှ ေလာ'' ဟု
ေမး ေတာ် မူ ၏။

26 ေပ တ ု က `` ိင်ု ငံ ြခား သား များ ထံ မှ ေကာက် ခံ
သည်'' ဟ ုေလျှာက် ၏။ သ ခင် ေယ ှု က ``ထုိ သို့  ြဖစ်
လျှင် တိင်ုး ရင်း သား တို့  သည် လတ်ွ ငိမ်း ခွင့် ရ က ၏။-
27 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  စိတ် မ နာ သွား ေစ ရန ်သင် သည်
အိင်ု သို့  သွား ၍ ငါး ကုိ မျှား ေလာ။့ အ ဦး မိ သည့် ငါး ပါး စပ် ကုိ ဖွင့် ေလာ။့
ေင ွဒဂင်္ ါး တစ် ြပား ကုိ ေတွ့ လိမ့် မည်။ ထုိ ေင ွကုိ ယူ ၍ သင် ှင့် ငါ ့အ တက်ွ
အ ခွန ်ေတာ် ကုိ သူ တို့  အား ေပး ေဆာင် ေလာ'့' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 17:24 ထွ၊ ၃၀:၁၃၊ ၃၈:၂၆။
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18
မည် သူ သည် အ ကီး ြမတ် ဆုံး နည်း
(မာ၊ ၉:၃၃-၃၇။ လ၊ု ၉:၄၆-၄၈။)

1 ထုိ အ ခါ တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ၍
``ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ မည် သူ သည် အ ကီး ြမတ် ဆုံး နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။✡

2 ကုိယ် ေတာ် သည် က ေလး သူ ငယ် တစ် ေယာက် ကုိ
ေခါ် ယူ ပီး လျှင် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ ရပ် ေန ေစ ေတာ် မူ ၏။-
3 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့
အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊ သင် တို့  သည် စိတ် ေြပာင်း လဲ
၍ က ေလး သူ ငယ် က့ဲ သို့  ြဖစ် မှ သာ လျှင် ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် ရ လိမ့် မည်။-
✡ 4 ဤ က ေလး သူ ငယ် က့ဲ သို့  စိတ် ှမ့်ိ ချ သူ သည်
ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ အ ကီး ြမတ် ဆုံး ြဖစ် လိမ့် မည်။-
5ငါ ၏ နာ မ ကုိ ေထာက် ၍ ဤ သို့  ေသာ က ေလး သူ ငယ် တစ် စုံ တစ် ေယာက် ကုိ လက် ခံ သူ သည်
ငါ ့ကုိ လက် ခံ ၏။

အ ြပစ် ေသွး ေဆာင် ြခင်း များ
(မာ၊ ၉:၄၂-၄၈။ လ၊ု ၁၇:၁-၂။)

6 ``ငါ ့ကုိ ယုံ ကည် ကုိး စား သည့် က ေလး သူ ငယ်
တစ် စုံ တစ် ေယာက် အား ယုံ ကည် ြခင်း ပျက် ြပယ် ေစ ေသာ သူ မူ ကား
လည် တင်ွ ကိတ် ဆုံ ေကျာက် ကီး ကုိ ဆဲွ လျက် ပင် လယ် နက် ထဲ သို့  အ ချ ခံ ရ လျှင်
သူ့ အ ဖို့  သာ ၍ ေကာင်း ၏။- 7လ ူသား တို့  အား ယုံ ကည် ြခင်း ပျက် ြပယ် ေစ
ေသာ အ ရာ များ ှ ိ သည့် အ တက်ွ လ ူသား တို့ သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။
ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ပျက် ြပယ် ေစ ေသာ အ ရာ များ ကား မု ချ ှ ိ မည်။ သို့
ရာ တင်ွ ယုံ ကည် ြခင်း ပျက် ြပယ် မှု ကုိ ြဖစ် ေစ ေသာ သူ သည် အ မဂင်္လာ ှ ိ ၏။

8 ``သင် ၏ ေြခ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ လက် ေသာ် လည်း
ေကာင်း သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ပျက် ြပယ် ေစ လျှင်
ထုိ ေြခ ထုိ လက် ကုိ ြဖတ် ပစ် ေလာ။့ ထာ ဝ ရ မီး ထဲ သို့  ေြခ လက် အ စုံ ှင့် ကျ ရ သည် ထက် ကုိယ်
အဂင်္ ါ ချ ိ  တဲ ့လျက် ထာ ဝ ရ အ သက် ရ ြခင်း က သာ ၍ ေကာင်း ၏။-
✡ 9 သင် ၏ မျက် စိ သည် သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ပျက်
ြပယ် ေစ လျှင် ထုိ မျက် စိ ကုိ ထုတ် ပစ် ေလာ။့ င ရဲ မီး
✡ 18:1 လ၊ု ၂၂:၂၄။ ✡ 18:3 မာ၊ ၁၀:၁၅။ လ၊ု ၁၈:၁၇။ ✡ 18:8 မ၊ ၅:၃၀။
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ထဲ သို့  မျက် စိ အ စုံ ှင့် ကျ ရ သည် ထက် မျက် စိ တစ် လံးု ချ ိ  တဲ ့လျက်
ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ြခင်း က သာ ၍ ေကာင်း ၏။✡
ေပျာက် သွား ေသာ သုိး ပုံ ဥ ပ မာ
(လ၊ု ၁၅:၃-၇။)

10 ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် က ေလး သူ ငယ် ကုိ မျှ
အ ထင် အ ြမင် မ ေသး မိ ေစ ရန ်သ တိ ထား က ေလာ။့
သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊ ထုိ သူ ငယ် တို့  ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ
ှ င် ငါ ့ခ မည်း ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် ၌ အ စ ် မ ြပတ် ခ စား လျက် ှ ိ က ၏။-

11 (လ ူသား သည် ေပျာက် ဆုံး သူ တို့  ကုိ ကယ် တင် ရန ်က လာ ြခင်း ြဖစ် ၏။)
12 ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် သို့  ထင် မှတ် က သ နည်း။
လ ူတစ် ေယာက် သည် မိ မိ မှာ ှ ိ သည့် သုိး တစ် ရာ အ နက် တစ် ေကာင် ေပျာက် သွား လျှင် ကုိး ဆယ်
ကုိး ေကာင် ကုိ ေတာင် ေပါ် စား ကျက် တင်ွ ထား ခ့ဲ ပီး လျှင် ေပျာက် ေသာ သုိး ကုိ လိက်ု ၍ မ ှ ာ ဘဲ
ေန ပါ မည် ေလာ။- 13 ေပျာက် ေသာ သုိး ကုိ ှ ာ ၍ ေတွ့ ေသာ အ ခါ မ ေပျာက်
သည့် သုိး ကုိး ဆယ့် ကုိး ေကာင် အ တက်ွ ရွှင် လနး် ဝမ်း
ေြမာက် သည် ထက် ထုိ သုိး အ တက်ွ ပုိ ၍ ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် သည် ဟ ုသင် တို့  အား အ မှန ်အ ကန် ငါ ဆုိ ၏။-
14 ထုိ နည်း တ ူစွာ ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် သင် တို့  ၏ အ ဖ
သည် လည်း ဤ က ေလး သူ ငယ် တစ် စုံ တစ် ေယာက်
ေပျာက် ဆုံး လမ်း လွဲ သွား သည် ကုိ အ လိ ုေတာ် မ ှ ိ။
အ ြပစ် ကူး သူ ညီ အစ် ကုိ

15 ``သင် ၏ ညီ အစ် ကုိ သည် သင့် ကုိ ြပစ် မှား လျှင် သူ့
အ ြပစ် ကုိ ေဖာ် ြပ ရန ်သူ့ ထံ သို့  သွား ေလာ။့ သို့  ရာတင်ွ သင် တို့  ှစ် ေယာက် တည်း သာ ေတွ့ ဆုံ ၍ ေြပာ
ဆုိ ေလာ။့ သင် ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် လျှင် ထုိ ညီ အစ် ကုိ ှင့် သင် သည် ြပန ်၍ သင့် ြမတ် သွား
ေလ ပီ။-✡ 16 သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် သင် ၏ စ ကား ကုိ နား မ ေထာင်
ပါ မူ သင် ၏ စွပ် စဲွ ချက် မှန ်သ မျှ အ တည် ြဖစ် ေစ ရန်
ကျမ်း စာ လာ သည် အ တိင်ုး အ သိ သက် ေသ ှစ် ေယာက် သုံး ေယာက် ကုိ ေခါ် ေလာ။့-
✡ 17 အ ကယ် ၍ သူ သည် ထုိ သူ တို့  ၏ စ ကား ကုိ လည်း
နား မ ေထာင် ြပန ်လျှင် အ သင်း ေတာ် အား တိင်ု ကား
ေလာ။့ အ သင်း ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ ပင် နား မ ေထာင်
လျှင် ထုိ သူ အား ဘု ရား မ့ဲ သူ တစ် ေယာက်၊ သို့ မ ဟတ်ု အ ခွန ်ခံ သူ တစ် ေယာက် က့ဲ သို့  မှတ် ယူ
ေလာ။့
✡ 18:9 မ၊ ၅:၂၉။ ✡ 18:15 လ၊ု ၁၇:၃။ ✡ 18:16 တရား၊ ၁၉:၁၅။
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တား ြမစ် ြခင်း ှင့် ခွင့် ြပ  ြခင်း
18 ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊
ေလာ က တင်ွ သင် တို့  တား ြမစ် သ မျှ ကုိ ဘု ရား သ ခင် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ တား ြမစ် ေတာ် မူ
လိမ့် မည်။ ေလာ က တင်ွ သင် တို့  ခွင့် ြပ  သ မျှ ကုိ ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ လိမ့် မည်။✡

19 ``ထို့  ြပင် အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည်
ကား၊ ေလာ က တင်ွ သင် တို့  အ နက် လ ူ ှစ် ေယာက်
မျှ စိတ် တ ူသ ေဘာ တ ူ၍ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ ပါ လျှင်
ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် ငါ ၏ ခ မည်း ေတာ်သည် သင် တို့  ေတာင်း ေလျှာက် သ မျှ ေသာ အ ရာ
ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 20အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် လ ူ ှစ် ေယာက် သုံး ေယာက်
တို့  သည် ငါ ့နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ စု ေဝး လျှင် စု ေဝး ရာ တင်ွ သူ တို့  ှင့် အ တ ူငါ ှ ိ မည် ြဖစ်
ေသာ ေကာင့် တည်း။
အ ြပစ် မ ေြဖ မ လွှတ် သည့် ကျွန ်ပုံ ဥ ပ မာ

21 ထုိ ေနာက် ေပ တ ု သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ်
၍ ``အ ှ င် ဘု ရား၊ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ညီ အစ် ကုိ သည်
အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ ြပစ် မှား လျှင် သူ့ အား အ ကိမ် မည် မျှ အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ရ ပါ မည် နည်း။
ခု နစ် ကိမ် တိင်ု ေအာင် ေြဖ လွှတ် ရ ပါ မည် ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။✡

22 သ ခင် ေယ ှု က ``ခု နစ် ကိမ် တိင်ု ေအာင် ေြဖ လွှတ် ရ
မည် ဟ ုသင့် အား ငါ မ ဆုိ။ အ ကိမ် ခု နစ် ဆယ် ခု နစ် လီ တိင်ု ေအာင် ေြဖ လွှတ် ရ မည် ဟ ုငါ ဆုိ ၏။-
23 သို့  ြဖစ် ၍ ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည် မိ မိ ၏ ကျွန်
များ ှင့် စာ ရင်း ှ င်း လိ ုသည့် ဘု ရင် တစ် ပါး ကံ  ေတွ့ ရ သည့် အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူ၏။-
24 သူ သည် စာ ရင်း စ ၍ ှ င်း ေသာ အ ခါ ေင ွသနး် ေပါင်း
များ စွာ ေကး တင် သူ လ ူတစ် ေယာက် ကုိ ေခါ် ေစ ၏။-
25 ထုိ သူ သည် ထုိ အ ေကး ကုိ ေပး ဆပ် ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ
သ ြဖင့် မင်း ကီး က ထုိ သူ ှင့် တ ကွ သား မ ယား၊ ဥစ္စာ ပစ္စည်း ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ ေရာင်း ၍ ေပး ဆပ် ေစ
ရန ်အ မိန ့ ်ချ မှတ် ေတာ် မူ ၏။- 26 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ သည် မင်း ကီး ၏ ေ ှ  တင်ွ ဝပ် တာွး
လျက် `အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ သည်း ခံ ေတာ် မူ ပါ။ အ ေကး
များ ေြပ လည် ေအာင် ေပး ဆပ် ပါ မည်' ဟ ုေလျှာက် ၏။-
27 မင်း ကီး သည် သူ့ ကုိ သ နား သ ြဖင့် အ ေကး များ
ကုိ စာ ရင်း မှ ပယ် ဖျက် ပီး လျှင် လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး လိက်ု ၏။''

28 ``သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် ထွက် သွား ေသာ အ ခါ မိ မိ
အား အ ေကး ေင ွတစ် ရာ ေပး ဆပ် ရန ် ှ ိ သူ ကျွန ်ချင်း
✡ 18:18 မ၊ ၁၆:၁၉။ ေယာ၊ ၂၀:၂၃။ ✡ 18:21 လ၊ု ၁၇:၃-၄။
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တစ် ေယာက် ကုိ ေတွ့ လျှင် ထုိ ကျွန ်၏ လည် ကုိ ကုိင် ညစ် ၍
`သင် ေပး ဆပ် ရန ် ှ ိ ေသာ အ ေကး ကုိ ေပး ဆပ် ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။-
29 ထုိ ကျွန ်သည် ဒူး ေထာက် လျက် `အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ သည်း ခံ
ပါ။ အ ေကး ှ ိ သ မျှ ကုိ ေပး ဆပ် ပါ မည်' ဟ ုေတာင်း
ပန ်၏။- 30 သို့  ရာ တင်ွ ေကး ှ င် သည် နား မ ေထာင် ဘဲ မိ မိ ၏
အ ေကး ကုိ ေြပ လည် ေအာင် မ ေပး မ ဆပ် မ ချင်း ထုိ ကျွန ်ကုိ အ ကျ ်း ချ ထား ေလ သည်။-
31 ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ အ ြခား ေသာ ကျွန ်ချင်း တို့ သိ ြမင် လျှင် လနွ ်စွာ စိတ် ဆုိး ၍
မိ မိ တို့  ၏ အ ှ င် ထံ သို့  သွား ပီး လျှင် ြဖစ် ပျက် သ မျှ တို့  ကုိ
ေလျှာက် ထား က ၏။- 32 ထုိ အ ခါ မင်း ကီး သည် ထုိ ကျွန ်ကုိ ေခါ် ၍`ဟယ်
ကျွန ်ယုတ်၊ သင် ငါ ့ကုိ ေတာင်း ပန ်ေသာ အ ခါ သင်
ေပး ဆပ် ရန ်အ ေကး ှ ိ သ မျှ ကုိ ငါ ပယ် ဖျက် ခ့ဲ ၏။-
33သင့် ကုိ ငါ သ နား သ က့ဲ သို့  သင် သည် လည်းကျွန ်ချင်း ကုိ မ သ နား အပ် သ ေလာ'
ဟ ုဆုိ ၏။- 34 မင်း ကီး သည် အ မျက် ထွက် ၍ ထုိ ကျွန ်ကုိ အ ေကး
မ ေကျ မ ချင်း အ ကျ ်း ချ ထား ေလ ၏။''

35 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု က သင် တို့  သည် ညီ အစ် ကုိ
အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ၏ အ ြပစ် ကုိ တစ် ေယာက်
အ မှန ်တ ကယ် မ ေြဖ မ လွှတ် လျှင် ေကာင်း ကင် ဘုံ
ှ င် ငါ ၏ အ ဖ သည် လည်း သင် တို့  ၏ အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

19
လင် မ ယား ကွာ ှ င်း မှု ြပ ဿ နာ
(မာ၊ ၁၀:၁-၁၂။)

1သ ခင် ေယ ှု သည် ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေသာအ ခါ ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ ထွက် ခွာ ေတာ် မူ ၍
ေယာ် ဒန် ြမစ် တစ် ဖက် ကမ်း ယု ဒ ြပည် သို့  ေရာက် ေတာ် မူ ၏။-
2 လ ူပ ရိ သတ် ကီး သည် ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။
ထုိ အ ရပ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ နာ များ ကုိ ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ၏။

3 ဖာ ရိ ှ ဲ အ ချ ိ  တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ၍ ``လူ
တစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် မည် သည့် အ ေကာင်း ေကာင့်
မ ဆုိ မိ မိ ၏ မ ယား ှင့် ကွာ ှ င်း အပ် ပါ သ ေလာ'' ဟ ုပ ရိ ယာ
ယ် ဆင် ၍ ေမး ေလျှာက် က ၏။
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4 ကုိယ် ေတာ် က ``ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည်
အ စ အ ဦး က ပင် လျှင် ေယာကျာ်း ှင့် မိနး်မ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။
ဟ ူေသာ ကျမ်း စ ကား ကုိ သင် တို့  မ ဖတ် ဖူး က ပါ သ ေလာ။-✡
5 `ဘု ရား သ ခင် က ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ေယာကျာ်း သည်
ကုိယ့် မိ ဘ ကုိ စွန ့ ်၍ မိ မိ ဇ နးီ ှင့် ေပါင်း သင်း ေန ထုိင် ရ လိမ့် မည်။
ထုိ သူ ှစ် ဦး သည် တစ် သား တည်း ြဖစ် ရ က လိမ့် မည်။-✡
6 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် ှစ် ဦး မ ဟတ်ု၊ တစ် ဦး တည်း ြဖစ် ၏။'
`ဘု ရား သ ခင် စုံ ဖက် ေပး သည် ကုိ လ ူမ ခဲွ ခွာ ေစ ှင့်' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

7 ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  က ``ထုိ သို့  ြဖစ် ပါ မူ အ ဘယ် ေကာင့်
မ ယား ကုိ ြဖတ် စာ ှင့် ကွာ ှ င်း ရန ်ေမာ ေ ှ ပ ညတ် ခ့ဲ ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။✡

8 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် အ ေြပာ ရ ခက် သူ များ
ြဖစ် ေသာ ေကာင့် ေမာ ေ ှ သည် သင် တို့  အား မ ယား ှင့် ကွာ ှ င်း ခွင့် ေပး ခ့ဲ ြခင်း ြဖစ် ၏။
အ စ မူ လ ကဤ ခွင့် ြပ  ချက် မ ှ ိ။- 9သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား မိ မိ ၏ ဇ နးီ အား
အ ကျင့် ေဖာက် ြပား သည့် အ ြပစ် မှ တစ် ပါး အ ြခား မည် သည့် အ ြပစ် ေကာင့် မ ဆုိ
ကွာ ှ င်း ၍ အ ြခား အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် ှင့် အိမ် ေထာင် ြပ  သူ
သည် မိ မိ ဇ နးီ ၏ အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား ၏'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။✡

10 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``ဇ နးီ ခင် ပွနး် ေပါင်း သင်း
ဆက် ဆံ မှု သည် ဤ သို့  ြဖစ် ပါ လျှင် အိမ် ေထာင် မ ြပ  ဘဲ ေန သည် က ပုိ ၍ ေကာင်း ပါ ၏''
ဟု ေလျှာက် ထား က ၏။

11 ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူတိင်ုး အိမ် ေထာင် မ ြပ  ဘဲ ေန ိင်ု
သည် မ ဟတ်ု။ ဘု ရား သ ခင် ခွင့် ြပ  သူ များ သာ လျှင် ေန ိင်ု က ၏။
လ ူတို့  အိမ် ေထာင် မ ြပ  ိင်ု ကသည် မှာ အ ေကာင်း အ မျ ိး မျ ိး ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
12 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  တင်ွ ေမွး စ က ပင် အိမ် ေထာင်
ြပ  ိင်ု ရန ်စွမ်း ရည် မ ပါ မ ှ ိ က။အ ချ ိ  တို့  မှာ လ ူတို့  က ထုိ စွမ်း ရည် ကုိ ဖျက် ဆီး ပစ် လိက်ု ေသာ
ေကာင့် အိမ် ေထာင် ြပ  ၍ မ ရ က။အ ချ ိ  မှာ မူ ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် ၏ အ ကျ ိး ကုိ ေထာက် ၍
အိမ် ေထာင် မ ြပ  ဘဲ ေန က ၏။ အိမ် ေထာင် မ ြပ ဘဲ ေန ိင်ု သူ သည် အိမ် ေထာင် မ ြပ  ေစ ှင့်''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
က ေလး သူ ငယ် များ ကုိ ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၀:၁၃-၁၆။ လ၊ု ၁၈:၁၅-၁၇။)

✡ 19:4 က၊ ၁:၂၇၊ ၅:၂။ ✡ 19:5 က၊ ၂:၂၄။ ✡ 19:7 တရား၊ ၂၄:၁-၄။ မ၊ ၅:၃၁။
✡ 19:9 မ၊ ၅:၃၂။ ၁ေကာ၊ ၇:၁၀-၁၁။
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13 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် က ေလး သူ ငယ် များ အ ေပါ်
လက် ေတာ် တင် ၍ ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ေစ ရန် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့  ေခါ် ခ့ဲ က ၏။-
14 သို့  ရာ တင်ွ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ကုိ အ ြပစ် တင် က ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``က ေလး သူ ငယ် တို့  ငါ ့ထံ လာ က ပါ ေစ။
မ ဆီး တား က ှင့်။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် ထုိ
သို့  ေသာ သူ တို့  ၏ ိင်ု ငံ ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

15 ကုိယ် ေတာ် သည် က ေလး သူ ငယ် တို့  အ ေပါ် မှာ
လက် ေတာ် ကုိ တင် ၍ ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် က ေတာ် မူ ၏။
ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ
(မာ၊ ၁၀:၁၇-၃၁။ လ၊ု ၁၈:၁၈-၃၀။)

16 လ ူတစ် ေယာက် သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ၍ ``ဆ ရာ
ေတာ်၊ ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ အံ ့ေသာ ငှာ အ ကျွ ်ပ်ု
သည် အ ဘယ် ေကာင်း ြမတ် သည့် အ မှု ကုိ ြပ  ရ ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။

17 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် သည် ေကာင်း ြမတ် သည့် အ မှု
ှင့် ပတ် သက် ၍ ငါ ့အား အ ဘယ် ေကာင့် ေမး သ နည်း။
ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ ှ င် တစ် ပါး တည်း သာ ှ ိ ၏။ သင်
သည် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ခံ ယူ လိ ုလျှင် ပညတ် ေတာ်
တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး် ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

18 ထုိ သူ က ``အ ဘယ် ပ ညတ် များ ပါ နည်း'' ဟ ုေလျှာက်
လျှင် ကုိယ် ေတာ် က ``လူ့ အ သက် ကုိ မ သတ် ှင့်။ သူ့ အိမ်
ရာ ကုိ မ ြပစ် မှား ှင့်။ သူ့ ဥစ္စာ ကုိ မ ခုိး ှင့်။ မ မှန ်ေသာ
သက် ေသ ကုိ မ ခံ ှင့်။-✡ 19 မိ ဘ ကုိ ို ေသ ြမတ် ိးု ေလာ။့ အိမ် နးီ ချင်း ကုိ
ကုိယ် ှင့် အ မျှ ချစ် ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

20 ထုိ လ ူငယ် က လည်း ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ထုိ ပညတ်
အ ေပါင်း ကုိ ငယ် ရွယ် စ ် အ ခါ မှ စ ၍ ေစာင့် ထိနး် ခ့ဲ ပါ ပီ။
အ ကျွ ်ပ်ု တင်ွ အ ဘယ် အ ရာ လိ ုေန ပါ ေသး သ နည်း''
ဟ ုြပန ်လည် ေလျှာက် ထား ၏။

21 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် သည် အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ သူ
ြဖစ် လိ ုလျှင် သွား ေလာ၊့ သင့် ဥစ္စာ ှ ိ သ မျှ ကုိ ေရာင်း ပီး
✡ 19:18 ထွ၊ ၂၀:၁၃-၁၆။ တရား၊ ၅:၁၇-၂၀။ ✡ 19:19 ထွ၊ ၂၀:၁၂။ တရား၊ ၅:၁၆။
ဝတ်၊ ၁၉:၁၈။
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လျှင် ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား ေပး ကမ်း စွန ့ ်ကဲ ေလာ။့ ဤ
သို့  ြပ  လျှင် သင် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ဘ ာ ကုိ ရ လိမ့် မည်။
ထုိ သို့  စွန ့ ်ကဲ ပီး မှ ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

22 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ လ ူငယ် သည် ဥစ္စာ များ စွာ ကယ် ဝ သူ
ြဖစ် သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ ကား ေသာ အ ခါ
စိတ် မ ချမ်း မ သာ ြဖစ် လျက် ထွက် ခွာ သွား ေလ ၏။

23 သ ခင် ေယ ှု က လည်း ``အ မှန ်အ ကန ်ငါ ဆုိ သည် ကား၊
ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သို့
ဝင် ိင်ု ရန ်ခဲ ယ ်း လှ ၏။- 24 တစ် ဖန ်ငါ ဆုိ သည် ကား၊
အပ် န ဖား ကုိ ကု လား အတ်ု လျှ ိ ဝင် ရန ်လယ်ွ လိမ့် မည်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ ဝင် ိင်ု ရန ်ကား ခဲ ယ ်း လှ ၏''
ဟု တ ပည့် ေတာ် တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

25 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ ကား
လျှင် လနွ ်စွာ အံ ့သ က သ ြဖင့် ``သို့  ြဖစ် လျှင် အ ဘယ် သူ သည် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ရ ိင်ု ပါ မည်
နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

26 သ ခင် ေယ ှု သည် သူ တို့  ကုိ စုိက် ကည့် ေတာ် မူ လျက်
``လ ူသည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ကယ် တင် ရန ်မ တတ် ိင်ု။ ဘု ရား သ ခင် မူ ကား
အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ တတ် ိင်ု ေတာ် မူ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

27 ထုိ အ ခါ ေပ တ ု က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အ လံးု
စုံ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ စွန ့ ်ပစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု ခ့ဲ က ပါ ပီ။
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အ ဘယ် အ ကျ ိး ကုိ ခံ စား ရ က ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

28 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ အ မှန ်အ ကန ်ဆုိ သည်
ကား အ သစ် ြပ  ြပင် ရာ ကာ လ တင်ွ လ ူသား သည် ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် ြပည့် စုံ သည့် ပလ္လ င် ေတာ် မှာ
ထုိင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ငါ ၏ တ ပည့် ြဖစ် သူသင် တို့  သည် လည်း ပလ္လ င် တစ် ဆယ့် ှစ် ခု ေပါ် မှာ
ထုိင် ၍ ဣ သ ေရ လ အ ယ်ွ တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး ကုိ တ ရား စီ ရင် ရ က လ
တ္ တံ။့-✡ 29 ထုိ မှ တစ် ပါး ငါ ့အ တက်ွ ေကာင့် အိမ်၊ ေြမ၊
ညီ အစ် ကုိ၊ ှ မ၊ အစ် မ၊ မိ ဘ၊ သား သ မီး အ နက်
တစ် စုံ တစ် ေယာက် ကုိ စွန ့ ်ေသာ သူ သည် မိ မိ စွန ့် သည် ထက် အ ဆ တစ် ရာ မျှ အ ကျ ိး ကုိ ြပန်
လည် ရ ှ ိ လိမ့် မည်။ ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ လည်း ရ လိမ့် မည်။-
30 သို့  ရာ တင်ွ အ ြမင့် ဆုံး သို့  ေရာက် ေန သူ အ များ သည် အ နမ့်ိ ဆုံး သို့  ေရာက် က လိမ့် မည်။
✡ 19:28 မ၊ ၂၆:၃၁။ လ၊ု ၂၂:၃၀။
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အ နမ့်ိ ဆုံး သို့  ေရာက် ေန သူ အ များ သည် အ ြမင့် ဆုံး
သို့  ေရာက် က လိမ့် မည်။✡

20
စ ပျစ် ဥ ယျာ ် အ လပ်ု သ မား များ

1 ``ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည် စ ပျစ် ဥ ယျာ ် ပုိင်
ှ င် တစ် ဦး ကံ  ေတွ့ ရ သည့် အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူ၏။
သူ သည် အ လပ်ု သ မား များ ငှား ရန ်န ံနက် ေစာ ေစာ ထွက် သွား ၏။-
2အ လပ်ု သ မား တို့  အား ေပး ေန ကျ ေန ့စား ခ၊ ေဒ နာ ရိ ဒဂင်္ ါး တစ် ြပား ှင့် ငှား ရန ်သ ေဘာ တူ
သ ြဖင့် သူ တို့  အား စ ပျစ် ဥ ယျာ ် သို့  ေစ လွှတ် လိက်ု ၏။-
3 န ံနက် ကုိး နာ ရီ ခန ့ ်၌ သူ သည် ေစျး ရပ် ကွက် သို့  ထွက် လာ ရာ အ ြခား ေသာ သူ များ အ လပ်ု
မ့ဲ ရပ် ေန သည် ကုိ ေတွ့ ၏။- 4 ထုိ အ ခါ သူ တို့  အား
`သင် တို့  သည် စ ပျစ် ဥ ယျာ ် သို့  သွား ၍ အ လပ်ု လပ်ု က။
ထုိက် သင့် ေသာ လပ်ု အား ခ ကုိ ငါ ေပး မည်' ဟ ုဆုိ ၏။-
5 ထုိ သူ တို့  သည် သွား က ၏။ သူ သည် မွနး် တည့် ချနိ် ၌ လည်း ေကာင်း၊
မွနး် လွဲ သုံး နာ ရီ ခန ့ ်၌ လည်း ေကာင်း ထုိ နည်း တ ူေစျး ရပ် ကွက် သို့  သွား ၍ အ လပ်ု
သ မား များ ကုိ ငှား ၏။- 6 ည ေန ငါး နာ ရီ ခန ့ ်၌ တစ် ဖန ်သွား ြပန ်ေသာ အ ခါ
အ ြခား ေသာ သူ တို့  ရပ် လျက် ေန သည် ကုိ ေတွ့ သ ြဖင့်`သင် တို့  အ ဘယ် ေကာင့် တစ် ေန ့လံးု အ လပ်ု
မ လပ်ု ဘဲ ဤ ေန ရာ တင်ွ ရပ် ေန က ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ၏။- 7 ထုိ သူ တို့  က
`အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား မည် သူ မျှ မ ငှား ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ပါ သည်'
ဟ ုြပန ်ေြပာ က ၏။ ထုိ အ ခါ ဥ ယျာ ် ှ င် က `သင် တို့  လည်း စ ပျစ် ဥ ယျာ ်
သို့  သွား ၍ အ လပ်ု လပ်ု က' ဟ ုဆုိ ၏။''

8 ``ည ချမ်း အ ချနိ ်ကျ ေသာ အ ခါ ဥ ယျာ ် ှ င် သည်
မိ မိ ၏ စီ မံ ခန ့ ်ခဲွ ေရး မှူး အား `အ လပ်ု သ မား များ ကုိ ေခါ် ေလာ။့
ေနာက် ဆုံး အ လပ်ု ဝင် သူ များ မှ အ စ ြပ ၍ ပ ထ မ ဆုံး အ လပ်ု ဝင် သူ များ တိင်ု ေအာင် လပ်ု
အား ခ များ ကုိ ေပး ေလာ'့ဟ ုဆုိ ၏။-✡ 9မန ်ေန ဂျာ သည် ည ေန ငါး နာ ရီ ခန ့ ်ကျ မှ ငှား သည့်
အ လပ်ု သ မား များ အား ေဒ နာ ရိ ဒဂင်္ ါး တစ် ြပား စီ ေပး ၏။-
10 ပ ထ မ ဆုံး ငှား သည့် အ လပ်ု သ မား များ အ လှည့် ကျ ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် အ ြခား သူ များ ထက် ပုိ ၍ ရ မည် ဟ ုထင် မှတ် က ၏။-
11 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် လည်း ေဒ နာ ရိ ဒဂင်္ ါး တစ်
ြပား စီ ပင် ရ ှ ိ က သ ြဖင့်၊- 12 `ဤ သူ တို့  ကား တစ် နာ ရီ မျှ သာ အ လပ်ု လပ်ု က
✡ 19:30 မ၊ ၂၀:၁၆။ လ၊ု ၁၃:၃၀။ ✡ 20:8 ဝတ်၊ ၁၉:၁၃။ တရား၊ ၂၄:၁၅။
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ရ ၏။အ ကျွ ်ပ်ု တို့  မှာ မူ တစ် ေန ကုန ်ေန ပူ ကဲ ကဲတင်ွ ပင် ပနး် စွာ လပ်ု ကုိင် က ရ ပါ ၏။
သို့  ပါ လျက် အ ှ င် သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ထုိ သူ တို့  ှင့် ညီ
တ ူမျှ တ ူလပ်ု အား ခ ေပး ပါ သည် တ ကား'ဟုအ လပ်ု ှ င် အား ညည်း ည  က ၏။-
13 ဥ ယျာ ် ှ င် က မိ မိ ပထမ ဆုံး ငှား ရမ်း သည့် အ လပ်ု
သ မား များ အ နက် တစ် ေယာက် အား `အ ေဆွ၊ ငါ
သည် သင့် ကုိ မ တ ရား ြပ  သည် မ ဟတ်ု။ သင် သည်
တစ် ေန ့လျှင် ေဒ နာ ရိ ဒဂင်္ ါး တစ် ြပား ှင့် အ လပ်ုလပ်ု ရန ်သ ေဘာ တ ူခ့ဲ သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။-
14 သင် ၏ လပ်ု အား ခ ကုိ ယူ ၍ သွား ပါ ေလ။ ေနာက်
ဆုံး ငှား သည့် ဤ အ လပ်ု သ မား အား သင့် ကုိ ေပး သ က့ဲ သို့  ငါ ေပး လိ ု၏။-
15 ငါ ပုိင် သည့် ေင ွကုိ ငါ အ လိ ု ှ ိ သည့် အ တိင်ုး မ သုံး စဲွ အပ် ပါ သ ေလာ။
ငါ ရက် ေရာ ေသာ ေကာင့် သင် မ နာ လိ ုဝန ်တိ ုစိတ် ှ ိ သ ေလာ' ဟ ုဆုိ ၏''
ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။

16 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``သို့  ြဖစ် ၍ အ နမ့်ိ ဆုံး သို့
ေရာက် သူ များ သည် အ ြမင့် ဆုံး သို့  ေရာက် က လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

အ ေသ သတ် ြခင်း ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် အ ေကာင်း တ တိ ယ အ ကိမ် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၀:၃၂-၃၄။ လ၊ု ၁၈:၃၁-၃၄။)

17 သ ခင် ေယ ှု သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  က ေတာ် မူ စ ် တ ပ
ည့် ေတာ် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး တို့  ကုိ မ လှမ်း မ ကမ်း သို့  သီး ြခား ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင်၊-
18 ``နား ေထာင် ေလာ။့ ငါ တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့
ခ ရီး ြပ  လျက် ှ ိ ၏။ ထုိ မိ  တင်ွ လ ူသား သည် ယဇ်
ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ၏ လက် သို့  အပ် ှ ံြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။
သူ တို့ သည် လ ူသား အား ေသ ဒဏ် စီ ရင် ကာ၊- 19လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏ လက် သို့  အပ် ှ ံက လိမ့် မည်။
လူ မျ ိ း ြခား တို့  သည် လည်း လ ူသား ကုိ ေြပာင် ေလှာင် ပီး လျှင်
ကိမ် ဒဏ် ေပး ကာ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် က လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ သုံး ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့၌ လ ူသား သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန်
ထ ေြမာက် ေတာ် မူ လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

မိ ခင် တစ် ေယာက် ၏ ေလျှာက် ထား ချက်
(မာ၊ ၁၀:၃၅-၄၅။)

✡ 20:16 မ၊ ၁၉:၃၀။ မာ၊ ၁၀:၃၁။ လ၊ု ၁၃:၃၀။
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20 ထုိ ေနာက် ေဇ ေဗ ဒဲ ၏ သား များ ၏ မိ ခင် သည် သား
များ ှင့် အ တ ူကုိယ် ေတာ် ထံ ပန ်ကား ေလျှာက် ထား
ရန ်ချ ်း ကပ် ပျပ် ဝပ် ၏။

21 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် အ ဘယ် အ ရာ ကုိ အ လိ ု ှ ိ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ လျှင်၊

``ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရင် အ ြဖစ် အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ကျွန ်မ ၏ သား ှစ် ေယာက် အား အ ှ င် ၏ လက် ယာ ရံ ှင့် လက် ဝဲ ရံ ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုပန ်ကား ၏။

22 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် မည် သည့် အ ရာ ကုိ
ပန ်ကား ေန သည် ကုိ သင် တို့  မ သိ က။ ငါ ေသာက်
ရ မည့် ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခွက် ကုိ သင် တို့  ေသာက် ိင်ု က သ ေလာ''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေသာက် ိင်ု ပါ သည်'' ဟု
ေလျှာက် ထား က ၏။

23 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် ငါ ၏ ခွက် မှ အ မှန ်ပင်
ေသာက် ရ က လိမ့် မည်။ သို့  ရာ တင်ွ ငါ ၏ လက် ယာ ရံ
ှင့် လက် ဝဲ ရံ အ ြဖစ် ကုိ မူ ငါ မ ေပး ပုိင်။ဤ အ ခွင့် အ ေရး များ သည် ငါ ့ခ မည်း ေတာ် စီ မံ ြပင် ဆင် ထား
သူ များ အ တက်ွ သာ ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

24 ဤ အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ တ ပ ည့် ေတာ် ဆယ် ဦး တို့
ကား လျှင် ထုိ ညီ အစ် ကုိ ှစ် ေယာက် ကုိ စိတ် ဆုိး က ၏။-

25 သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ကုိ အ ထံ ေတာ်
သို့  ေခါ် ေတာ် မူ လျက် ``မင်း စုိး ရာ ဇာ တို့  သည် ြပည်
သူ တို့  အ ေပါ် ဝယ် တန ်ခုိး အာ ဏာ ှ ိ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ြပည် သူ့ ေခါင်း ေဆာင် များ သည် လည်း ြပည် သူ တို့  အား
အ စုိး တ ရ ြပ  တတ် ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း သင် တို့  သိ က ၏။-
✡ 26 သင် တို့  အ ချင်း ချင်း တင်ွ မူ ကား ထုိ သို့  မ ြဖစ် သင့်။
သင် တို့  အ နက် အ ကီး အ ကဲ ြဖစ် လိ ုသူသည် သင် တို့  ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် ရ မည်။-
✡ 27 အ ကီး ြမတ် ဆုံး ြဖစ် လိ ုသူ သည် သင် တို့  ၏ ကျွန် ြဖစ် ရ မည်။-
28 လ ူသား ပင် လျှင် သူ တစ် ပါး အား ေစ စား ရန် က လာ သည် မ ဟတ်ု။
သူ တစ် ပါး ၏ အ ေစ ကုိ ခံ ရန ် ှင့် မိ မိ အ သက် ကုိ စွန ့ ်၍ လ ူများ အား
ေရွး တ်ု ရန ်က လာ သ တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 20:25 လ၊ု ၂၂:၂၅-၂၆။ ✡ 20:26 မ၊ ၂၃:၁၁။ မာ၊ ၉:၃၅။ လ၊ု ၂၂:၂၆။



မဿဲ 20:29 74 မဿဲ 21:3

မျက် မ ြမင် ှစ် ေယာက် ကုိ မျက် စိ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၀:၄၆-၅၂။ လ၊ု ၁၈:၃၅-၄၃။)

29 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ေယ ရိ ေခါ
မိ  မှ ထွက် ခွာ လာ က ေသာ အ ခါ လ ူပ ရိ သတ် ကီး သည် ေနာက် ေတာ် က လိက်ု က ၏။-

30 သ ခင် ေယ ှု က သွား ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လမ်း
အ နးီ တင်ွ ထုိင် ေန ေသာ မျက် မ ြမင် ှစ် ေယာက် တို့ ကား သိ ေသာ အ ခါ
``အ ှ င်၊ ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေတာ်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုဟစ် ေအာ် က ၏။

31လ ူပ ရိ သတ် တို့  က သူ တို့  အား ဆိတ် ဆိတ် ေန ရန ်ေငါက် ငနး် ေြပာ ဆုိ က ၏။
သို့  ေသာ် လည်း သူ တို့ သည် ``အ ှ င်၊ ဒါ ဝိဒ် ၏ သား ေတာ်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ
သ နား ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုသာ ၍ ပင် ဟစ် ေအာ် က ၏။

32 သ ခင် ေယ ှု သည် ရပ် တန ့ ်ေတာ် မူ ၍ ထုိ သူ တို့
ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``သင် တို့  အ တက်ွ အ ဘယ် အ ရာ ကုိ ြပ  ေစ လိ ုသ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

33 သူ တို့  က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား မျက် စိ ြပန ်၍
ြမင် ေစ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် က ၏။

34 သ ခင် ေယ ှု သည် သူ တို့  ကုိ သ နား ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သူ တို့  ၏ မျက် စိ ကုိ လက် ေတာ် ြဖင့် တို့  ထိ ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် မျက် စိ အ လင်း ကုိ ချက် ချင်း ြပန ်လည် ရ ှ ိ ၍ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။

21
ေအာင် ပဲွ အ ခမ်း အ နား ှင့် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့ ဝင် ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၁:၁-၁၁။ လ၊ု ၁၉:၂၈-၄၀။ ေယာ၊ ၁၂:၁၂-၁၉။)

1 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ေယ ု ှ လင်
မိ  သို့  ချ ်း ကပ် လာ သ ြဖင့် သံ လင်ွ ေတာင် အ နးီ ှ ိ ဗက် ဖာ ေဂ ရွာ သို့  ေရာက် က ၏။
သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် ှစ် ေယာက် အား၊-
2 ``သင် တို့  ေ ှ  တင်ွ ှ ိ ေသာ ရွာ သို့  သွား က။ ြမည်း
က ေလး တစ် ေကာင် ှင့် အ တ ူကိ း ြဖင့် လှန ်ထား ေသာ ြမည်း မ တစ် ေကာင် ကုိ ေတွ့ ရ လိမ့် မည်။
ကိ း ကုိ ေြဖ ၍ ြမည်း များ ကုိ ယူ ခ့ဲ က ေလာ။့- 3အ ကယ် ၍ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် က သင် တို့
အား `အ ဘယ် ေကာင့် ေြဖ သ နည်း' ဟ ုေမး ခ့ဲ ေသာ်
`အ ှ င် ဘု ရား အ လိ ု ှ ိ ပါ သည်' ဟု ေြဖ ကား က ေလာ။့
ထုိ အ ခါ သူ သည် ြမည်း များ ကုိ ချက် ချင်း ယူ ခွင့် ြပ  လိမ့် မည်'' ဟ ူ၍
မှာ ကား ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။
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4-5 ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကား ``သင် တို့  ၏ ှ င် ဘု ရင် သည်
သင် တို့  ထံ သို့  ကလာ ေတာ် မူ ပီ။
ထုိ အ ှ င် သည် းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ြမည်း ကုိ စီး ေတာ် မူ ၏။

ဝန ်ေဆာင် တိ ရ စ္ ဆာ န ်၏ သား၊ ြမည်း က ေလး ကုိ စီး
ေတာ် မူ ၏ ဟ ုဇိ အနု ်မိ  အား ေြပာ ကား က ေလာ'့'

ဟ ူ၍ ပ ေရာ ဖက် မက် ဆုိ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ြခင်း ပင် တည်း။✡
6 တ ပ ည့် ေတာ် ှစ် ေယာက် တို့  သည် ထွက် သွား ပီး
လျှင် သ ခင် ေယ ှု မိန ့ ်မှာ ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် က ၏။-
7 သူ တို့  သည် ြမည်း မ ှင့် ြမည်း က ေလး ကုိ ေဆာင်
ယူ ခ့ဲ ၍ မိ မိ တို့  ၏ ဝတ် လံ ုများ ကုိ လွှမ်း တင် က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ြမည်း ကုိ စီး ေတာ် မူ ၏။- 8လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် လည်း မိ မိ တို့  ၏ ဝတ် လံု
များ ကုိ လမ်း ေပါ် မှာ ြဖန ့ ်ခင်း က ၏။လ ူအ ချ ိ တို့  သည် သစ် ပင် များ မှ အ ကုိင်း အ ခက် များ
ကုိ ခုတ် ၍ လမ်း ေပါ် မှာ ခင်း က ၏။- 9 ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေနာက် လိက်ု ပါ လာ က သူ လူ
အ ေပါင်း တို့  က ``ဒါ ဝိဒ် ၏ သား ေတာ် အား ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေလာ။့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ှင့် က လာ ေသာ အ ှ င် သည် မဂင်္လာ
ှိ ေစ သ တည်း။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေစ သ တည်း''
ဟ ုေကး ေကာ် က ကုန ်၏။✡

10 ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ကုိယ် ေတာ် ဝင် ေသာ အ ခါ
တစ် မိ  လံးု အတ်ု အတ်ု သဲ သဲ ြဖစ် ပီး လျှင် လ ူတို့ က
``ဤ သူ ကား အ ဘယ် သူ နည်း'' ဟ ုေမး ြမနး် က ၏။

11 လ ူပ ရိ သတ် များ က ``ဤ သူ သည် ဂါ လိ လဲ
ြပည် နာ ဇ ရက် မိ  သား ပ ေရာ ဖက် ေယ ှု ြဖစ် သည်''ဟ ုေြဖ ကား က ၏။
ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  က ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၁:၁၅-၁၉။ လ၊ု ၁၉:၄၅-၄၈။ ေယာ၊ ၂:၁၃-၂၂။)

12 သ ခင် ေယ ှု သည် ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၍
ဗိ မာန ်ေတာ် အ တင်ွး မှ ေရာင်း ဝယ် ေန သူ တို့  ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ၏။
ေင ွလဲ လှယ် သူ တို့  ၏ စား ပဲွ များ ှင့် ချ ိး ငှက် ေရာင်း သူ တို့  ၏ ထုိင် ခုံ များ ကုိ
ေမှာက် လှန ်ပစ် ေတာ် မူ ၏။- 13 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က
``ငါ ၏ အိမ် ေတာ် ကုိ ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ ြပ  ရာ အိမ် ေတာ် ဟ ုေခါ် ေဝါ် ရ လ
တ္ တံ့ ဟ ုကျမ်း စာ လာ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် အိမ် ေတာ် ကုိ ဋ္
ဌား ြပ ခုိ ေအာင်း ရာ ြဖစ် ေစ က ပီ တ ကား'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
✡ 21:4-5 ဇာ၊ ၉:၉။ ✡ 21:9 ဆာ၊ ၁၁၈:၂၅၊၂၆။ ✡ 21:13 ေဟ ှာ၊ ၅၆:၇။ ေယ၊
၇:၁၁။
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14 ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ မျက် မ ြမင် များ ှင့် ေြခ မ စွမ်း
မ သန ်သူ များ သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက်
ကင်း ေစ ေတာ် မူ ၏။- 15 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ
များ သည် ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် အ မှု အ ရာ များ ကုိ ြမင် ၍
``ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေတာ် အား ချးီ မွမ်း ေထာ မ နာ ြပ  က ေလာ'့'
ဟ ုဗိ မာန် ေတာ် ထဲ တင်ွ က ေလး သူ ငယ် တို့  ဟစ် ေအာ် ေန
သည် ကုိ ကား က ေသာ အ ခါ အ မျက် ထွက် လျက်၊-
16 ``ဤ သူ ငယ် တို့  အ ဘယ် သို့  ေကး ေကာ် ေန ကသည် ကုိ ကား ပါ သ ေလာ''
ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် က ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ကား ၏။ `ကုိယ် ေတာ် သည်
သူ ငယ် များ ှင့် မိ ခင် ရင် ခွင် ှ ိ ို့  စို့  များ အား ချးီ မွမ်း ေစ ရန ်သင် ကား ေပး ေတာ် မူ ပီ'
ဟူ ေသာ ကျမ်း စ ကား ကုိ သင် တို့  အ ဘယ် အ ခါ မျှ မ ဖတ် ဖူး က ပါ သ ေလာ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

17 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် မိ  မှ ထွက် ပီး လျှင်
ေဗ သ န ိရွာ သို့  က ၍ ထုိ ည တည်း ခုိ ေတာ် မူ ၏။
သ ခင် ေယ ှု သည် သေဘင်္ာ သ ဖနး် ပင် ကုိ ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၁:၁၂-၁၄၊ ၂၀-၂၄။)

18 န ံနက် ေစာ ေစာ မိ  သို့  ြပန ်လည် က လာ ေတာ် မူ စ ်
ကုိယ် ေတာ် သည် ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် ေတာ် မူ ၏။-
19 လမ်း အ နးီ တင်ွ သ ◌င်္ ေဘာ သ ဖ နး် ပင် တစ် ပင် ကုိ
ြမင် သ ြဖင့် ထုိ အ ပင် ှ ိ ရာ သို့  က ေတာ် မူ ၏။အ ပင် ေပါ် တင်ွ အ ရွက် များ ကုိ သာ ေတွ့ ေတာ် မူ
လျှင် ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ အ ပင် အား ``သင် သည်
ေနာင် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အ သီး မ သီး ေစ ှင့်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သေဘင်္ာ သ ဖနး် ပင် သည် လည်း ချက် ချင်း ပင် ည ိး မ်ွး ေြခာက် ေသွ့ သွား ေလ ၏။

20 ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ြမင် လျှင်
လနွ ်စွာ အံ ့သ က သ ြဖင့် ``သေဘင်္ာ သ ဖနး် ပင် သည် အ ဘယ် သို့  လျှင် ချက် ချင်း ည ိး မ်ွး ေြခာက်
ေသွ့ သွား ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

21 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊
သင် တို့  သည် သံ သ ယ ကင်း ေသာ ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိ လျှင် သ ◌င်္
ေဘာ သ ဖ နး် ပင် ကုိ ငါ ြပ  သ က့ဲ သို့  ြပ  ိင်ု လိမ့် မည်။
ထုိ မျှ မ က ဤ ေတာင် အား `ဤ ေန ရာ မှ ေရွ  ၍ ပင် လယ် ထဲ
✡ 21:16 ဆာ၊ ၈:၂။
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သို့  သက် ဆင်း ေလာ'့ ဟ ုဆုိ လျှင် ဆုိ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် လိမ့် မည်။-
✡ 22 သင် တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း ြဖင့် ေတာင်း ေလျှာက်
လျှင် ေတာင်း ေလျှာက် သ မျှ တို့  ကုိ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ ကုိ စစ် ေဆး ေမး ြမနး် က ြခင်း
(မာ၊ ၁၁:၂၇-၃၃။ လ၊ု ၂၀:၁-၈။)

23 ကုိယ် ေတာ် သည် ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  ြပန ်လည် က လာ
ေတာ် မူ ၍ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ စ ် ယဇ် ပု ေရာ
ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ သည်
အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က ပီး လျှင် ``အ ှ င် သည်
ဤ အ မှု အ ရာ များ ကုိ အ ဘယ် အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ြပ  ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။
ထုိ အ ခွင့် အာ ဏာ ကုိ အ ှင့် အား အ ဘယ် သူ ေပး အပ် ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး
ေလျှာက် က ၏။

24 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  အား ေမး ခွနး် တစ် ခု ကုိ
ငါ ေမး မည်။ ထုိ ေမး ခွနး် ကုိ သင် တို့  ေြဖ ကား က ပါ လျှင်
ဤ အ မှု အ ရာ များ ကုိ အ ဘယ် အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ငါ ြပ  သည် ကုိ ငါ ေြပာ မည်။-
25 ေယာ ဟန ်ဗ တ္ တိ ဇံ မဂင်္လာ ေပး သည် မှာ ဘု ရား သ ခင် ၏
အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ေပး သ ေလာ။လ ူတို့  ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ေပး သ ေလာ''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် ``အ ကယ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ခွင့်
အာ ဏာ ှင့် ေပး သည် ဟ ုငါ တို့  ဆုိ လျှင် ေယာ ဟန် ကုိ သင် တို့  အ ဘယ် ေကာင့် မ ယုံ ကည် က
သ နည်း ဟ ုေမး လိမ့် မည်။- 26 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ေပး သည်
ဟ ုဆုိ ရ မည် မှာ လည်း လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ေယာ ဟန် ကုိ
ပ ေရာ ဖက် တစ် ပါး ဟ ုယုံ ကည် က သ ြဖင့် လူ ပ ရိ သတ် ကုိ ငါ တို့  ေကာက် ရ ၏''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေဆွး ေ းွ က ၏။- 27 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  က
``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  မ သိ ပါ'' ဟု ြပန ်လည် ေလျှာက် ထား က ၏။
ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ြပ  သည့် အ မှု အ ရာ
များ ကုိ အ ဘယ် အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ြပ  သည် ကုိ လည်း သင် တို့  အား ငါ မ ေြပာ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သား ှစ် ေယာက် ပုံ ဥ ပ မာ

28 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် သို့
ထင် မှတ် က သ နည်း။ လ ူတစ် ေယာက် မှာ သား ှစ်
✡ 21:21 မ၊ ၁၇:၂၀။ ၁ေကာ၊ ၁၃:၂။
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ေယာက် ှ ိ ၏။ သူ သည် သား ကီး ထံ သို့  သွား ပီး လျှင်`ငါ ့သား၊
ယ ေန ့စ ပျစ် ဥ ယျာ ် သို့  သွား ၍ လပ်ု ေဆာင် ပါ ေလာ'့
ဟ ုဆုိ ၏။- 29 သား ကီး က `အ ကျွ ်ပ်ု မ သွား လိ ုပါ' ဟ ုဆုိ
ေသာ် လည်း ေနာက် မှ စိတ် ေြပာင်း လဲ သ ြဖင့် ဥ ယျာ ် သို့  သွား ေလ ၏။-
30 ဖ ခင် သည် သား ငယ် ထံ သို့  သွား ၍ ေ ှး နည်း တူ ေြပာ ၏။
သား ငယ် က `ဟတ်ု က့ဲ အ ေဖ၊ အ ကျွ ်ပ်ု သွား ပါ မည်'
ဟ ုဆုိ ၏။- 31 သို့  ေသာ် လည်း မ သွား ဘဲ ေန ၏။ ထုိ သား ှစ် ေယာက်
တို့  တင်ွ အ ဘယ် သူ သည် ဖ ခင် ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သူ တို့  က ``သား ကီး နား ေထာင် ပါ သည်'' ဟု ေြဖ ကား က ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ
သည် ကား၊ အ ခွန ်ခံ သူ များ ှင့် ြပည့် တန ်ဆာ များ
သည် သင် တို့  အ လျင် ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် က လိမ့် မည်။-
32 ေယာ ဟန ်သည် သင် တို့  ထံ လာ ၍ လမ်း မှန ်ကုိ ွှန ်ြပ
ေသာ် လည်း သင် တို့  သည် သူ့ ကုိ မ ယုံ ကည် က။ သို့
ရာ တင်ွ အ ခွန ်ခံ သူ များ ှင့် ြပည့် တန ်ဆာ များ မူ ကား ယုံ ကည် က ၏။
ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ က ေသာ အ ခါ ၌ ပင် လျှင်
သင် တို့  သည် စိတ် ေြပာင်း လဲ ၍ ေယာ ဟန ်ကုိ ယုံ ကည် လာ ြခင်း မ ှ ိ က။''✡
စ ပျစ် ဥ ယျာ ် သီး စား များ ပုံ ဥ ပ မာ
(မာ၊ ၁၂:၁-၁၂။ လ၊ု ၂၀:၉-၁၉။)

33 ``အ ြခား ပုံ ဥ ပ မာ တစ် ခု ကုိ နား ေထာင် က ဦး ေလာ။့
စ ပျစ် ဥ ယျာ ် တစ် ခု ကုိ စုိက် ပျ ိး သည့် ေြမ ပုိင် ှ င် တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။
သူ သည် ြခံ ဝင်း ကာ ၍ စပျစ် သီး နယ် ရာ ကျင်း ကုိ တးူ ၏။
ေမျှာ် စင် တစ် ခု ကုိ လည်း ေဆာက် လပ်ု ၏။ ထုိ ေနာက် မိ မိ ၏ ဥ ယျာ
် ကုိ ြခံ သ မား တို့  အား သီး စား ချ ၍ ိင်ု ငံ ရပ် ြခား သို့  ထွက် သွား ၏။-

✡ 34 စ ပျစ် သီး ေပါ် ချနိ ်နးီ ကပ် လာ ေသာ အ ခါ မိ မိ
၏ လပ်ု သား များ ကုိ ြခံ သ မား တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် ၍
သီး စား ခ စ ပျစ် သီး များ ကုိ ေတာင်း ခံ ေစ ၏။- 35 ြခံ သ မား တို့  သည် လပ်ု သား များ ကုိ ဖမ်း ၍ ို က်
သူ ကုိ ို က်၊ သတ် သူ ကုိ သတ်၊ ခဲ ှင့် ေပါက် သူ ကုိ ေပါက် က ၏။-
36 ထုိ ေနာက် ဥ ယျာ ် ှ င် သည် ပ ထ မ အ ကိမ် ထက်
လပ်ု သား များ ကုိ ပုိ ၍ ေစ လွှတ် ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ြခံ သ မား တို့  သည် ထုိ လပ်ု သား များ ကုိ လည်း
✡ 21:32 လ၊ု ၃:၁၂၊ ၇:၂၉-၃၀။ ✡ 21:33 ေဟ ှာ၊ ၅:၁-၂။
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ေ ှး နည်း တ ူြပ  က ြပန ်၏။- 37 ေနာက် ဆုံး ၌ သူ သည်
`ငါ ၏ သား ကုိ မူ ထုိ သူ တို့ ေလး စား က ရာ ၏' ဟ ုဆုိ လျက် မိ မိ ၏ သား
ကုိ ြခံ သ မား တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် ၏။- 38 သို့  ေသာ် ထုိ သူ တို့  သည် ဥ ယျာ
် ှ င် ၏ သား ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ `ဤ သူ သည် အ ေမွ စား အ ေမွ ခံ
ြဖစ် ၏။ လာ က။ သူ့ ကုိ သတ် ၍ သူ့ အ ေမွ ဥစ္စာ ကုိ ယူ က ကုန ်အံ'့
ဟ ုအ ချင်း ချင်း တိင်ု ပင် ပီး ေနာက်၊- 39 သူ့ ကုိ ဖမ်း ပီး ဥ ယျာ
် အ ြပင် သို့  ထုတ် ၍ သတ် က ၏။
40 သို့  ြဖစ် ၍ ဥ ယျာ ် ှ င် ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ
ြခံ သ မား တို့  အား အ ဘယ် သို့  ြပ  လိမ့် မည် နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

41 လ ူတို့  က ``ဥ ယျာ ် ှ င် သည် ထုိ ဆုိး သွမ်း ေသာ
သူ တို့  ကုိ အ မှန ်ပင် သတ် ပစ် ပါ လိမ့် မည်။ ဥ ယျာ ်
ကုိ လည်း စ ပျစ် သီး ေပါ် ချနိ ်၌ သီး စား ခ မှန ်မှန် ေပး မည့် အ ြခား ြခံ သ မား တို့  အား ေပး အပ် ပါ
လိမ့် မည်'' ဟ ုေြဖ ကား က ၏။

42သ ခင် ေယ ှု က
``တိက်ု တည် သူ တို့  ပယ် ထား ေသာ ေကျာက် သည်
အ ေရး အ ကီး ဆုံး ေသာ ေထာင့် ချ ပ် ေကျာက် ြဖစ် လာ ရ ၏။

ဤ အ မှု သည် ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ြဖစ် ၏။
ငါ တို့  မျက် ေမှာက် တင်ွ အံ ့သ ဖွယ် ရာ ြဖစ် ေလ စွ'

ဟ ူေသာ ကျမ်း စ ကား ကုိ သင် တို့  မ ဖတ် ဖူး က သ ေလာ။✡
43 ``သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ဘု ရား
သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ သင် တို့  ထံ မှ ု ပ် သိမ်း ၍ ိင်ု ငံ ေတာ် ှင့် ထုိက် ေလျာက် သည့် အ ကျင့် သီ လ
ှိ ေသာ လ ူမျ ိး အား ေပး လိမ့် မည်။- 44 (ထုိ ေကျာက် အ ေပါ် သို့  ကျ ေသာ သူ သည် ေက မွ
၍ သွား ေပ အံ။့ မိ မိ ၏ အ ေပါ် သို့  ထုိ ေကျာက် အ ကျ ခံ ရ သူ သည် ညက် ညက် ေက ၍ သွား ေပ
အံ'့') ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

45 ကုိယ် ေတာ် ၏ ပုံ ဥ ပ မာ များ ကုိ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
ကီး များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ ကား က ေသာ အ ခါ မိ မိ တို့  ကုိ ရည် မှတ် ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ေကာင်း သိ
က ၏။- 46 ထုိ ေကာင့် သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ရန်
နည်း လမ်း ှ ာ က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား ပ ေရာ ဖက် ဟ ုမှတ် ယူ ယုံ ကည်
ေန သူ လ ူပ ရိ သတ် တို့  ကုိ ေကာက် က ၏။
✡ 21:42 ဆာ၊ ၁၁၈:၂၂-၂၃။
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22
မ◌င်္ဂ လာ ေဆာင် ပဲွ ပုံ ဥ ပ မာ
(လ၊ု ၁၄:၁၅-၂၄။)

1သ ခင် ေယ ှု သည် ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍ ထုိ သူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ြပန ်၏။-
2 ကုိယ် ေတာ် က ``ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည် သား
ေတာ် အ တက်ွ မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် ဧည့် ခံ ပဲွ ကုိ ြပင် ဆင်
ထား သည့် ဘု ရင် တစ် ပါး ကံ  ေတွ့ ရ သည့် အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူ၏။-
3မင်း ကီး သည် ဖိတ် ကား ထား သူ များ ထံ သို့  မင်း ေစ တို့  ကုိ လွှတ် ၍ ေခါ် ဖိတ် ေစ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့ သည် မ လာ လိ ုက။- 4 မင်း ကီး က
`ငါ ၏ ည စာ စား ပဲွ အ သင့် ှ ိ ပီ။ ာွး အ စ ှ ိ သည့် ဆူ ဖိ း ေသာ တိ ရ စ္
ဆာ န ်များ ကုိ လည်း သတ် ပီး ပီ။ အား လံးု အ ဆင် သင့် ှ ိ ပီ ြဖစ် ၍
မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် ပဲွ သို့  က ေရာက် က ပါ' ဟ ုဖိတ်
ကား ထား သူ တို့  အား ေြပာ က ေလာ ့ဟ ူ၍အ ြခား မင်း ေစ တို့  အား လွှတ် ေတာ် မူ ၏။-

5 သို့  ရာ တင်ွ ဖိတ် ကား ထား သူ တို့  သည် မင်း ေစ တို့  ကုိ ဂ ု မ စုိက် ဘဲ တစ် ေယာက် က လယ် ေတာ
သို့  လည်း ေကာင်း၊ အ ြခား တစ် ေယာက် က မိ မိ ကုန ်သွယ် ရာ သို့  လည်း ေကာင်း သွား က ၏။-
6 ကျန ်ေသာ သူ များ က မင်း ေစ တို့  ကုိ ဖမ်း ၍ ိုက် ှက် သတ် ြဖတ် က ၏။-
7မင်း ကီး သည် လနွ ်စွာ အ မျက် ထွက် ၍ စစ် သား များ ကုိ ေစ လွှတ် ပီး လျှင် ထုိ လ ူသတ် သ မား
တို့  ကုိ သုတ် သင် ေစ ၏။ သူ တို့  ၏ မိ  ကုိ လည်း မီး ှု  ိေစ ၏။-
8 ထုိ ေနာက် မင်း ေစ တို့  ကုိ ေခါ် ပီး လျှင် မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင်
ဧည့် ခံ ပဲွ သည် အ သင့် ှ ိ ပီ ြဖစ် ေသာ် လည်း ဖိတ် ကား ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  သည် ထုိ ပဲွ ှင့် မ ထုိက် မ တန်
က သ ြဖင့်၊- 9 `လမ်း မ ကီး များ သို့  သွား ၍ သင် တို့  ေတွ့ ှ ိ သ မျှ
ေသာ သူ တို့  ကုိ ေခါ် ဖိတ် က ေလာ'့ ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
10 မင်း ေစ တို့  သည် လမ်း များ သို့  သွား ၍ ေတွ့ ှ ိ သ မျှ
ေသာ လ ူဆုိး လ ူေကာင်း တို့  ကုိ ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ မ ◌င်္
ဂ လာ ေဆာင် ပဲွ ခနး် မ သည် ဧည့် သည် များ ြဖင့် ြပည့် ၍ ေန ေလ ၏။''

11 ``မင်း ကီး သည် ဧည့် သည် များ ကုိ ကည့် ှု ရန်
က လာ ေသာ အ ခါ မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် ပဲွ ထုိင် ဝတ် စုံ
ကုိ ဝတ် ဆင် မ ထား သူ လ ူတစ် ေယာက် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
`အ ေဆွ သင် သည် ပဲွ ထုိင် ဝတ် စုံ ကုိ မ ဝတ် မ ဆင် ဘဲ အ ဘယ် ေကာင့် လာ ပါ
သ နည်း'ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။- 12 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ သည် မ ေြဖ ိင်ု ဘဲ ှ ိ ေန ၏။-
13 ထုိ အ ခါ မင်း ကီး က မင်း ေစ တို့  အား `ထုိ သူ ၏
ေြခ လက် တို့  ကုိ တပ်ု ေ ှာင် ပီး လျှင် အ ြပင် အ ေမှာင် ထဲ သို့  ထုတ် လိက်ု က။
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ထုိ ေန ရာ တင်ွ သူ သည် ငိ ုေကး ြမည် တမ်း ၍ အံ သွား ခဲ ကိတ် လျက်
ေန ရ လိမ့် မည်' ဟ ုအ မိန ့ ်ေတာ် ှ ိ ၏'' ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။✡

14 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု က ``ဖိတ် ကား ြခင်း ခံ ရ
သူ တို့  မှာ များ ေသာ် လည်း ေရွး ေကာက် ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  ကား နည်း ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။

အ ခွန ်ေတာ် ဆက် သ မှု ြပ ဿ နာ
(မာ၊ ၁၂:၁၃-၁၇။ လ၊ု ၂၀:၂၀-၂၆။)

15 ထုိ ေနာက် ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  သည် ထွက် သွား ပီး လျှင်
ကုိယ် ေတာ် အား အ ဘယ် သို့  ပ ရိ ယာယ် ဆင် ၍ ေမး ြမနး် ရ မည် ကုိ ေဆွး ေ းွ တိင်ု ပင် က ၏။-
16 သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ တ ပည့် များ ကုိ ေဟ ု ဒ် ၏ ပါ တီ ဝင် အ ချ ိ  ှင့် အ တ ူအ ထံ ေတာ် သို့
ေစ လွှတ် ပီး လျှင် ``ဆ ရာ ေတာ်၊ အ ှ င် သည် သစ္စာ
ှိ ေတာ် မူ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား လမ်း ကုိ ဟတ်ု မှန ်သည် အ တိင်ုး သွန ်သင် ေတာ် မူ ပါ ၏။
လူ တို့  အ ဘယ် သို့  ထင် ြမင် က သည် ကုိ အ မှု မ ထား ပါ။
လူ့ မျက် ှာ ကုိ လည်း ေထာက် ေတာ် မ မူ ပါ။- 17 သို့  ြဖစ် ၍ အ ှ င် အ ဘယ် သို့  ထင် ြမင် သည် ကုိ
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ပါ။ ေရာ မ ဧ က ရာ ဇ်
ဘု ရင် အား အ ခွန ်ဆက် အပ် ပါ သ ေလာ၊ မ ဆက် အပ် ပါ သ ေလာ''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

18 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု သည် သူ တို့  ၏ ဆုိး ညစ်
ေသာ အ ကံ အ စည် ကုိ သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ``ေကာင်
သူ ေတာ် တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ငါ ့အား ပ ရိ ယာ
ယ် ဆင် ၍ ေမး ြမနး် က သ နည်း။- 19အ ခွန ်ေတာ် ေပး ေဆာင် ရန ်ေင ွဒဂင်္ ါး တစ် ြပား ကုိ
ငါ ့အား ြပ က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် ေဒ နာ ရိ တစ် ြပား ကုိ ယူ ခ့ဲ က ၏။- 20 ကုိယ် ေတာ် က

``ဤ ု ပ် ပုံ၊ ဤ ကမ္ပည်း လိပ် စာ သည် မည် သူ့ ု ပ် ပုံ၊
မည် သူ့ ကမ္ပည်း လိပ် စာ ြဖစ် သ နည်း'' ဟု ေမး ေတာ် မူ ၏။

21 သူ တို့  က ``ဧက ရာ ဇ် ၏ ု ပ် ပုံ၊ ဧ က ရာ ဇ် ဘု ရင် ကမ္ပည်း
လိပ် စာ ြဖစ် ပါ သည်'' ဟ ုြပန ်ေလျှာက် က ၏။
ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``ဧ က ရာ ဇ် ဘု ရင် ပုိင် သည့် အ ရာ ကုိ ဧ က ရာ
ဇ် ဘု ရင် အား ဆက် က ေလာ။့ ဘု ရား သ ခင် ပုိင် သည့် အ ရာ ကုိ ဘု ရား သခင်
အား ဆက် က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 22:13 မ၊ ၈:၁၂၊ ၂၅:၃၀။ လ၊ု ၁၃:၂၈။
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22 ထုိ သူ တို့  သည် ထုိ စ ကား ကုိ ကား လျှင် လနွ် စွာ အံ ့သ က ၏။
ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား က ၏။

ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း ြပ ဿ နာ
(မာ၊ ၁၂:၁၈-၂၇။ လ၊ု ၂၀:၂၇-၄၀။)

23 ထုိ ေန ့၌ ပင် ဇ ဒ္ ဒ ုကဲ အ ချ ိ  တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ၏။
သူ တို့  က ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန် ထ ေြမာက် ြခင်း ဟ ူသည် မ ှ ိ ဟ ုခံ ယူ ယုံ
ကည် က သူ များ ြဖစ် ၏။-✡ 24 သူ တို့  က ``ဆ ရာ ေတာ်၊
လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် သား သ မီး မ ရ ဘဲ ေသ ဆုံး သွား လျှင် သူ ၏
မု ဆုိး မ ကုိ ညီ ြဖစ် သူ က ဆက် ခံ ထိမ်း ြမား ရ မည်။
ရ ေသာ သား သ မီး များ အား ြဖင့် အစ် ကုိ ၏ အ မျ ိး ကုိ မ ြပတ် ေစ ရ ဟ ုေမာ ေ ှ မိန ့ ်မှာ
ခ့ဲ ပါ ၏။-✡ 25 အကျွ ်ပ်ု တို့  တင်ွ ညီ အစ် ကုိ ခု နစ် ေယာက် ှ ိ ပါ ၏။
အစ် ကုိ ကီး သည် အိမ် ေထာင် ကျ ပီး ေနာက် ေသ ဆုံး သွား ပါ ၏။
သား သ မီး မ ရ သ ြဖင့် သူ ၏ ဇနးီ ကုိ ညီ ြဖစ် သူ က ဆက် ခံ ခ့ဲ ပါ ၏။-
26 ဒ ုတိ ယ ညီ၊ တ တိ ယ ညီ စ သည် ြဖင့် ညီ အစ် ကုိ
ခု နစ် ေယာက် စ လံးု ပင် ထုိ အ မျ ိး သ မီး ှင့် စုံ ဖက် ပီး ေနာက် သား သ မီး မ ရ ဘဲ ေသ ဆုံး က
ပါ ၏။- 27 ေနာက် ဆုံး ၌ အ မျ ိး သ မီး သည် လည်း ေသ ပါ ၏။-
28 သို့  ြဖစ် ၍ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ရာ ေန ့၌
အ မျ ိး သ မီး သည် ညီ အစ် ကုိ ခုနစ် ေယာက် အ နက် မည် သူ ၏ ဇ နးီ ြဖစ် ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

29 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ နား မ လည် က။
ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ လည်း မ သိ က။ သို့  ြဖစ် ၍ အ ယူ လွဲ လျက်
ေန က ၏။- 30 လ ူတို့  သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် က ေသာ
အ ခါ ထိမ်း ြမား စုံ ဖက် ြခင်း ကုိ မ ြပ  ေတာ ့ပီ။ သူ တို့  သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ က့ဲ သို့  ြဖစ် က
လိမ့် မည်။- 31-32 ေသ လနွ ်သူ တို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း ှ ိ ရ မည်
အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ `ငါ သည် အာ ြဗ ဟံ ၏
ဘု ရား၊ ဣ ဇက် ၏ ဘု ရား၊ ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား ေပ တည်း'
ဟ ုဘု ရား သ ခင် မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် ကုိ သင် တို့  မ ဖတ် ဖူး က သ ေလာ။
ကုိယ် ေတာ် သည် ေသ လနွ ်သူ တို့  ၏ ဘု ရား မ ဟတ်ု။
ှင် ေန သူ တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ၏' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

33 ထုိ သွန ်သင် ချက် ကုိ လ ူပ ရိ သတ် တို့  ကား ေသာ အ ခါ အံ ့သ က ၏။
✡ 22:23 တ၊ ၂၃:၈။ ✡ 22:24 တရား၊ ၂၅:၅။ ✡ 22:31-32 ထွ၊ ၃:၆။
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ကီး ြမတ် ေသာ ပ ညတ် ေတာ်
(မာ၊ ၁၂:၂၈-၃၄။ လ၊ု ၁၀:၂၅-၂၈။)

34 ဇ ဒ္ ဒ ုကဲ တို့  မ ေချ ပ ိင်ု ေအာင် ဤ သို့  သခင် ေယ ှု
ေြဖ ကား ေတာ် မူ လိက်ု ေကာင်း ကုိ ဖာ ရိ ှ ဲ တို့ ကား လျှင် အ ထံ ေတာ် သို့  စု ံု း လာ က ၏။-
35-36 သူ တို့  အ ထဲ မှ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တစ် ေယာက် က ``ဆ ရာ ေတာ်၊
ပ ညတ် ကျမ်း မှာ အ ဘယ် ပ ညတ် သည် အ ကီး ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ပါ သ နည်း''
ဟ ုပ ရိ ယာ ယ် ဆင် ၍ ေမး ေလျှာက် ေလ ၏။-✡ 37-38 ကုိယ် ေတာ် က
``သင် ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ စိတ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ၊
ကုိယ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ၊ ဉာဏ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ ှင့် ချစ် ရ မည် ဟ ူေသာ ပညတ် သည် ပ ထ မ
အ ကီး ြမတ် ဆုံး ပ ညတ် ြဖစ် ၏။-✡ 39ဒ ုတိ ယ အ ကီး ြမတ် ဆုံး ပ ညတ် ကား၊
အိမ် နးီ ချင်း ကုိ ကုိယ် ှင့် အ မျှ ချစ် ရ မည် ဟ ူေသာ ပ ညတ် ြဖစ် ၏။-
✡ 40 ဤ ပညတ် ှစ် ပါး တို့  သည် ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် ကျမ်း
တစ် ေစာင် လံးု ှင့် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း များ ၏ အ ချ ပ် အ ြခာ ပင် ြဖစ် သ တည်း''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။
ေမ ှ ိ ယ ြပ ဿ နာ
(မာ၊ ၁၂:၃၅-၃၇။ လ၊ု ၂၀:၄၁-၄၄။)

41-42 ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  စု ံု း မိ က ေသာ အ ခါ သခင် ေယ ှု က
``ေမ ှ ိ ယ ကုိ သင် တို့  မည် သို့  ထင် ြမင် ယူ ဆ က သ နည်း။
သူ သည် မည် သူ ၏ သား ေြမး ြဖစ် သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သူ တို့  က ``ဒါ ဝိဒ် ၏ သား ေြမး ြဖစ် ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် က လျှင်၊
43 ကုိယ် ေတာ် က ``သို့  ြဖစ် ပါ မူ ဒါ ဝိ ဒ် မင်း သည် သန ့ ် ှ င်း
ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ ှ ိး ေဆာ် ချက် ြဖင့် ေမ ှ ိ ယ ကုိ
အ ှ င် ဟ ုအ ဘယ် ေကာင့် ေခါ် ပါ သ နည်း။
ဒါ ဝိဒ် မင်း ကီး က၊

44 `သင့် ရန ်သူ များ ကုိ သင် ၏ ေြခ ဖ ဝါး ေအာက် သို့ ေရာက် ေစ ရ မည်။
ယင်း သို့  မ ေရာက် ေစ ေသး မီ ကာ လ အ တင်ွး ငါ ၏ လက် ယာ ဘက် တင်ွ ထုိင် ေန ေလာ ့ဟု

ဘု ရား သ ခင် က ငါ ၏ အ ှ င် အား မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်'
ဟ ုမက် ဆုိ ခ့ဲ ၏။✡

45 အ ကယ် ၍ ဒါ ဝိ ဒ် မင်း သည် ေမ ှ ိ ယ ကုိ အ ှ င် ဟု
ေခါ် ပါ မူ ေမ ှ ိ ယ သည် အ ဘယ် သို့  လျှင် ဒါ ဝိဒ် ၏သား ေြမး ြဖစ် ိင်ု ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
✡ 22:35-36 လ၊ု ၁၀:၂၅-၂၈။ ✡ 22:37-38 တရား၊ ၆:၅။ ✡ 22:39 ဝတ်၊ ၁၉:၁၈။
✡ 22:44 ဆာ၊ ၁၁၀:၁။
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46 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် အား မည် သူ မျှ အ ေြဖ မ ေပး ိင်ု က။
ထုိ ေန ့မှ စ ၍ မည် သူ မျှ ကုိယ် ေတာ် အား ေနာက် ထပ် မ ေမး ြမနး် ဝ့ံ ေတာ ့ေပ။

23
ကျမ်း တတ် ဆ ရာ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  ကုိ သ တိ ြပ  ရန ် ှ ိး ေဆာ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၂:၃၈-၃၉။ လ၊ု ၁၁:၄၃-၄၆၊ ၂၀:၄၅-၄၆။)

1 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် လ ူပ ရိ သတ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား၊
2 ``ကျမ်း တတ် ဆ ရာ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ သည် ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် ကျမ်း ကုိ အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် ဖွင့် ြပ ရန ်အ ခွင့် အာ ဏာ ရ ှ ိ ထား သူ များ ြဖစ် က ၏။-
3 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ တို့  ေြပာ ဆုိ သွန ်သင် သ မျှ အ တိင်ုး လိက်ု နာ ြပ  ကျင့် က ေလာ။့
သို့  ေသာ် သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ေဟာ သည့် အ တိင်ုး မ ကျင့်
က သ ြဖင့် သူ တို့  ကျင့် သ က့ဲ သို့  မ ကျင့် က ှင့်။- 4 သူ တို့  သည် ေလး လံ ၍ အ ထမ်း ရ ခက် သည့် ဝန ်ထုပ်
များ ကုိ သူ တစ် ပါး တို့  အား ထမ်း ေစ က ၏။ မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု မူ ထုိ ဝန ်ထုပ် များ ကုိ လက် ဖျား ှင့်
မျှ မ တို့  လိ ုက။- 5 မိ မိ တို့  ြပ  လပ်ု သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ လ ူြမင်
သာ ေအာင် ြပ  လပ်ု တတ် က ၏။ မိ မိ တို့  န ဖူး ှင့် လက် ေမာင်း များ ေပါ် တင်ွ ကျမ်း စာ လက် ဖွ့ဲ များ ကုိ
အ ြပား ကီး ြပ  လပ်ု ၍ ဝတ် ဆင် တတ် က ၏။ ဝတ် လံု
အ မိတ် များ ကုိ ှည် လျား စွာ ချ ပ် ထား တတ် က ၏။-✡
6 ပဲွ သ ဘင် များ တင်ွ အ ေကာင်း ဆုံး ေသာ ေန ရာ ထုိင် ခင်း များ၊
တ ရား ဇရပ် များ တင်ွ သီး သန ့် ထား ေသာ ေန ရာ များ ကုိ ှစ် သက် က ၏။-
7 ေစျး ရပ် ကွက် တင်ွ အ ေလး ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ လို က ၏။
ဆ ရာ ေတာ် ဟ ုအ ေခါ် ခံ လိ ုက ၏။- 8 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  အား လံးု သည် ညီ အစ် ကုိ
များ ြဖစ် လျက်သင် တို့  မှာ ဆ ရာ ေတာ် တစ် ပါး တည်း သာ ှ ိ သည် ြဖစ် ၍ ဆ ရာ ေတာ် ဟု
အ ေခါ် မ ခံ က ှင့်။- 9 ဤ ေလာ က တင်ွ အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ `အဖ'
ဟ ုမ ေခါ် က ှင့်။ သင် တို့  တင်ွ ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် အ ဖ တစ် ပါး
တည်း သာ ှ ိ ၏။- 10 သင် တို့  သည် ေခါင်း ေဆာင် ဟ ူ၍ လည်း အ ေခါ် မ ခံ
က ှင့်။ သင် တို့  တင်ွ ေမ ှ ိ ယ တည်း ဟ ူေသာ ေခါင်း
ေဆာင် တစ် ပါး တည်း သာ ှ ိ ၏။- 11သင် တို့  အ နက် အ ကီး ြမတ် ဆုံး ြဖစ် သူ သည်
သင် တို့  ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် ရ မည်။-✡ 12 မိ မိ ကုိယ် ကုိ ချးီ ေြမာက် သူ သည် နမ့်ိ ကျ ရ လိမ့်
မည်။ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ှမ့်ိ ချ သူ သည် ချးီ ေြမာက် ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။✡
ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  ကုိ အ ြပစ် တင် ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၂:၄၀။ လ၊ု ၁၁:၃၉-၄၂။ ၄၄၊ ၅၂။ ၂၀:၄၇။)

✡ 23:5 မ၊ ၆:၁။ ေတာ၊ ၁၅:၃၈။ တရား၊ ၆:၈။ ✡ 23:11 မ၊ ၂၀:၂၆-၂၇။ မာ၊ ၉:၃၅၊
၁၀:၄၃-၄၄။ လ၊ု ၂၂:၂၆။ ✡ 23:12 လ၊ု ၁၄:၁၁၊ ၁၈:၁၄။
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13 ``ေကာင် သူ ေတာ် ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့ ၊
သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။ လ ူတို့  ေကာင်း ကင်
ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် မည် ြပ  ေသာ အ ခါ သင် တို့  သည် တံခါး ပိတ် လိက်ု က ၏။
သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု လည်း မ ဝင်၊ ဝင် ရန ်ကိ း စား သူ များ ကုိ လည်း ဝင် ခွင့် မ ြပ  က။

14 (``ေကာင် သူ ေတာ် ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့ ၊
သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။ သင် တို့  သည်
မု ဆုိး မ များ ၏ အိမ် ရာ ပစ္စည်း များ ကုိ မ တ ရား သိမ်း ယူ က ပီး ေနာက်
လ ူအ ြမင် ေကာင်း ေစ ရန် ှည် လျား စွာ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ
နာ ြပ  တတ် က ၏။ ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် သင် တို့  သည် သာ ၍ ကီး
ေလး ေသာ အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။'')

15 ``ေကာင် သူ ေတာ် ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့ ၊
သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။ လ ူတစ် ေယာက်
ကုိ ဘာ သာ သွင်း ိင်ု ရန ်သင် တို့  သည် ေရ ေကာင်း၊ ကုနး် ေကာင်း ခ ရီး ြပ  က ၏။
ဘာ သာ သွင်း ပီး ေသာ အ ခါ ၌ လည်း ထုိ သူ အား သင် တို့  ထက်
ှစ် ဆ ပုိ ၍ င ရဲ သို့  လား ထုိက် သူ ြဖစ် ေစ က ၏။''
16 ``လမ်း ြပ သည့် မျက် မ ြမင် တို့ ၊ သင် တို့  သည် အမ◌င်္ဂ လာ ှိ က ၏။

`လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ တိင်ု တည် ၍ ကျနိ ်ဆုိ လျှင်
ထုိ ကျနိ ်ဆုိ ချက် သည် အ တည် မ ြဖစ်။ သို့  ေသာ် ဗိ မာန ်ေတာ် ၏ ေရွှ ကုိ
တိင်ု တည် ၍ ကျနိ ်ဆုိ လျှင် မူ ကား အ တည် ြဖစ် ၏' ဟ ုသင် တို့  ဆုိ က ၏။-
17 လ ူမုိက် တို့ ၊ သင် တို့  ၏ မျက် စိ သည် ကနး် လှ သည် တ ကား။
အ ဘယ် အ ရာ က ပုိ ၍ အ ေရး ကီး ပါ သ နည်း။ ေရွှ ေလာ။
သို့  မ ဟတ်ု ေရွှ ကုိ ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ေစ သည့် ဗိ မာန ်ေတာ် ေလာ။-
18 လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် ယဇ် ပလ္လ င် ကုိ တိင်ု တည်
၍ ကျနိ ်ဆုိ လျှင် ထုိ ကျနိ ်ဆုိ ချက် သည် အ တည် မ ြဖစ်။
ယဇ် ပလ္လ င် ေပါ် ှ ိ ပူ ေဇာ် သကာ ကုိ တိင်ု တည်၍ ကျနိ ်ဆုိ လျှင် မူ ကား အ တည် ြဖစ် ၏'
ဟ ုသင် တို့  ဆုိ က ၏။- 19သင် တို့  ၏ မျက် စိ သည် ကနး် လှ သည် တ ကား။
အ ဘယ် အ ရာ က ပုိ ၍ အ ေရး ကီး ပါ သ နည်း။ ပူ ေဇာ် သကာ ေလာ။
သို့  မ ဟတ်ု ပူ ေဇာ် သ ကာ ကုိ ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ေစ သည့် ယဇ် ပလ္လ င် ေလာ။-
20 ယဇ် ပလ္လ င် ကုိ တိင်ု တည် ၍ ကျနိ ်ဆုိ သူ သည် ယဇ် ပလ္လ င်
ှင့် တ ကွ ယဇ် ပလ္လ င် ေပါ် မှာ ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ ပါ တိင်ု တည် ၍ ကျနိ ်ဆုိ သ တည်း။-

21 ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ တိင်ု တည် ၍ ကျနိ ်ဆုိ သူ သည် ဗိ မာန်
ေတာ် ှင့် တ ကွ ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှင် ကုိ ပါ တိင်ု တည် ၍ ကျနိ ်ဆုိ သ တည်း။-



မဿဲ 23:22 86 မဿဲ 23:29

22 ေကာင်း ကင် ဘုံ ကုိ တိင်ု တည် ၍ ကျနိ ်ဆုိ သူ သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ပလ္လ င် ေတာ် ှင့် တ ကွ ထုိ ပလ္လ င် ေပါ် မှာ စံ ေန ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ ပါ ကျနိ်
ဆုိ သ တည်း။''✡

23 ``ေကာင် သူ ေတာ် ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့ ၊
သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။ သင် တို့  သည် ပင် စိမ်း၊
စ မွတ် ှင့် ဇီ ယာ တို့  ကုိ ဆယ် ဖို့  တစ် ဖို့ ေပး လှူ က ေသာ် လည်း တ ရား မျှ တ မှု၊
သ နား ကင် နာ မှု၊ ို း သား ေြဖာင့် မတ် မှု စ သည့် ပ ညတ်
ကျမ်း မှ အ ကယ် ပင် အ ေရး ကီး ေသာ သွန ်သင် ချက် များ ကုိ မူ ကား လျစ် လ ူြပ  က ၏။-
✡ 24 လမ်း ြပ သည့် မျက် မ ြမင် တို့ ၊ သင် တို့  သည် ြခင်
ေကာင် မ မျ ိ မိ ေစ ရန ်ေသာက် ေရ ကုိ စစ် ၍ ေသာက် က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကု လား အတ်ု ကုိ ကား မျ ိ ချ က ပါ သည် တ ကား။''

25 ``ေကာင် သူ ေတာ် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ တို့ ၊
သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။ သင် တို့  သည်
ပနး် ကန ်ခွက် ေယာက် များ ၏ ြပင် ပ ကုိ စင် ကယ် ေအာင် ေဆး ေကာ က ေသာ် လည်း
သင် တို့  ၏ စိတ် အ တင်ွး မှာ ကား ေလာ ဘ လနွ ်ကူး မှု ှင့်
အ ကမ်း ဖက် မှု တို့  ြဖင့် ြပည့် လျက် ေန ၏။- 26 မျက် မ ြမင် ဖာ ရိ ှ ဲ တို့ ၊
ပနး် ကန ်ခွက် ေယာက် များ အ တင်ွး ဘက် ကုိ ဦး စွာ ေဆး ေကာ က ေလာ။့
သို့ ြပ  လျှင် ြပင် ပ သည် လည်း သန ့ ် ှ င်း စင် ကယ် လာ လိမ့် မည်။''

27 ``ေကာင် သူ ေတာ် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ တို့ ၊
သင် တို့  သည် ထုံး ြဖ  သုတ် ေသာ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ များ ှင့် တ ူက ၏။
ထုိ ဂူ တို့  သည် ြပင် ပ သ ာန ်အား ြဖင့် လှ ေသာ် လည်း
အ တင်ွး ၌ မူ ကား လ ူေသ အ ို း ှင့် ပုပ် ေန ေသာ အ ေလာင်း ေကာင် တို့  ြဖင့် ြပည့်
ှက် ေန ေတာ ့၏။-✡ 28 ထုိ နည်း တ ူသင် တို့  သည် လည်း ြပင် ပ သ ာန ်အား
ြဖင့် လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ သူ ေတာ် ေကာင်း များ ဟ ုထင် ရ
ေသာ် လည်း စိတ် အ တင်ွး ၌ ကား သူ ေတာ် ေကာင်း
ေယာင် ေဆာင် မှု ှင့် ဆုိး ညစ် မှု များ ြဖင့် ြပည့် လျက် ေန ေတာ ့၏။''
ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း ကိ  တင် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(လ၊ု ၁၁:၄၇-၅၁။)

29 ``ေကာင် သူ ေတာ် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ တို့ ၊
သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။ သင် တို့  သည်
ပ ေရာ ဖက် များ ၏ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ များ ကုိ တည် ေဆာက် ေပး က ၏။
✡ 23:22 ေဟ ှာ၊ ၆၆:၁။ မ၊ ၅:၃၄။ ✡ 23:23 ဝတ်၊ ၂၇:၃၀။ ✡ 23:27 တ၊ ၂၃:၃။
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သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  ၏ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ များ ကုိ မွမ်း မံ ြခယ် လှယ် ေပး က ၏။-
30 ထုိ ေနာက် သင် တို့  က `ငါ တို့  သာ ဘုိး ေဘး တို့  ၏ ေခတ်
က အ သက် ှ င် ခ့ဲ မည် ဆုိ ပါ က၊ ပ ေရာ ဖက် များ ကုိ
သတ် ြဖတ် သည့် အ မှု တင်ွ ပါ ဝင် ခ့ဲ က မည် မ ဟတ်ု' ဟ ုဆုိ က ၏။-
31 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ပ ေရာ ဖက် များ ကုိ သတ်
ြဖတ် သူ တို့  ၏ သား ေြမး များ ြဖစ် ေကာင်း ဝန ်ခံ က ေလ ပီ တ ကား။-
32သင် တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ စ တင် ကူး လနွ ်ခ့ဲ သည့်အ ြပစ် ကုိ အ ပီး တိင်ု ေအာင် ဆက် လက် ကူး လနွ်
က ေလာ။့- 33 အ ချင်း ေ မ ဆုိး များ ှင့် ေ မ ဆုိး ၏ သား ေြမး တို့ ၊
သင် တို့  သည် င ရဲ သို့  လား ရ မည့် ေဘး ဒဏ် မှ အ ဘယ် သို့  လတ်ွ ိင်ု က ပါ မည် နည်း။-
✡ 34 သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊ သင် တို့  ထံ သို့ ပ ေရာ ဖက် များ၊
ပ ညာ ှ ိ များ၊ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ကုိ ငါ ေစ လွှတ် မည်။
သင် တို့  သည် ထုိ သူ အ ချ ိ  တို့  ကုိ သတ် ြဖတ် က ၍ အ ချ ိ  ကုိ လက်
ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် က လိမ့် မည်။ အ ချ ိ  ကုိ မူ တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ ကိမ် ဒဏ် ေပး ၍ အ ချ ိ
ကုိ မူ တစ် မိ  ပီး တစ် မိ  လိက်ု လံ ဖမ်း ဆီး က လိမ့် မည်။-
35 ထို့  ေကာင့် အ ြပစ် ကင်း သူ အာ ေဗ လ မှ စ ၍ သန ့်
ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် ှင့် ယဇ် ပလ္လ င် အ ကား တင်ွအ သတ် ခံ ရ သည့် ဗာ ရ ခိ ၏ သား၊
ဇာ ခ ရိ တိင်ု ေအာင် အ ြပစ် ကင်း သူ များ ကုိ သတ် ြဖတ် ခ့ဲ သည့်
အ တက်ွ သင် တို့  သည် အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ ေပ အံ။့-✡ 36ဤ အ မှု အ ရာ အ ေပါင်း တို့  အ တက်ွ ဤ ေခတ်
လ ူတို့  သည် အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ က လိမ့် မည် ဟုအ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။''

ေယ ု ှ လင် မိ  အ တက်ွ သခင် ေယ ှု ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ်
(လ၊ု ၁၃:၃၄-၃၅။)

37 ``အို ေယ ု ှ လင် မိ ၊ ေယ ု ှ လင် မိ ၊ ပ ေရာ ဖက်
များ ကုိ သတ် သည့် မိ ၊ ဘု ရား သ ခင် ေစ လွှတ် ေတာ်
မူ ေသာ ေစ တ မန ်များ ကုိ ခဲ ှင့် ေပါက် သည့် မိ ၊ ကက် မ ကီး သည် ကက် က ေလး များ ကုိ မိ မိ
၏ အ ေတာင် ေအာက် တင်ွ စု သိမ်း ထား သ က့ဲ သို့ ငါ သည် သင့် ကုိ ယု ယ ပုိက် ေထွး ိင်ု ရန ်ကိမ်
ဖန ်များ စွာ ကိ း စား ခ့ဲ ေလ ပီ။ သို့  ရာ တင်ွ သင် သည် ငါ ့ကုိ အ ခွင့် မ ေပး ခ့ဲ။-
38 ထို့  ေကာင့် သင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ဘု ရား သ ခင်
သည် စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-✡ 39 `ဘု ရား သ ခင် ၏ နာ မ ေတာ် ြဖင့် က လာ ေတာ်
မူ ေသာ အ ှ င် သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ေစ သ တည်း' ဟု
✡ 23:33 မ၊ ၃:၇၊ ၁၂:၃၄။ လ၊ု ၃:၇။ ✡ 23:35 က၊ ၄:၈။ ၆ရာ၊ ၂၄:၂၀-၂၁။ ✡ 23:38
ေယ၊ ၂၂:၅။



မဿဲ 24:1 88 မဿဲ 24:8

သင် မက် ဆုိ မည့် ေန ့မ တိင်ု မီ သင် သည် ယ ခု မှ စ ၍ ငါ ့ကုိ ြမင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ဟ ုသင့်
အား ငါ ဆုိ ၏'' ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။✡

24
ဗိ မာန ်ေတာ် ပိ  ပျက် မည် ြဖစ် ေကာင်း မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၃:၁-၂။ လ၊ု ၂၁:၅-၆။)

1 သ ခင် ေယ ှု သည် ဗိ မာန ်ေတာ် မှ ထွက် ခွာ သွား
ေတာ် မူ စ ် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့ ချ ်း ကပ် ၍
ဗိ မာန ်ေတာ် အ ေဆာက် အ အံ ုများ ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ြပ က ၏။-
2 ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ အ ေဆာက် အ အံ ုအ ေပါင်း ကုိ
သင် တို့  ြမင် က သည် မ ဟတ်ု ေလာ။ အ မှန ်အ ကန်
သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ဤ အ ေဆာက် အ အံု
တို့  သည် ေကျာက် တစ် တံးု ေပါ် တစ် တံးု တင် ၍ မ ကျန ်ရစ် သည် တိင်ု ေအာင် ပိ  ပျက် က လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ှင့် ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် ြခင်း များ
(မာ၊ ၁၃:၃-၁၃။ လ၊ု ၂၁:၇-၁၉။)

3 ကုိယ် ေတာ် သည် သံ လင်ွ ေတာင် ေပါ် တင်ွ တစ် ကုိယ် တည်း
ထုိင် ေန ေတာ် မူ စ ် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အ ထံ ေတာ်
သို့  ချ ်း ကပ် ၍ ``အ ှ င် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ
များ သည် အ ဘယ် အ ခါ ကာ လ ၌ ြဖစ် ပျက် ပါ မည် နည်း။
အ ှ င် က လာ ေတာ် မူ ချနိ ် ှင့် ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ ်၌ အ ဘယ် န ိမိတ် များ ေပါ် ထွနး် ပါ မည် နည်း။
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။

4 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  အား အ ဘယ် သူ မျှ မ
လှည့် စား ေစ ရန ်သ တိ ြပ  ေလာ။့- 5 `ငါ သည် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် သည်'
ဟ ုဆုိ ကာ လူ အ ေြမာက် အ ြမား ပင် ငါ ၏ အ ေယာင် ေဆာင်
လျက် လ ူများ စွာ တို့  ကုိ လှည့် စား က လိမ့် မည်။- 6သင် တို့  သည် ရပ် နးီ ရပ် ေဝး မှ စစ် မက် သ တင်း
များ ကုိ ကား က လိမ့် မည်။ သို့  ရာ တင်ွ မ ထိတ် မ လန ့ ်က ှင့်။
ဤ အ မှု အ ရာ များ သည် ြဖစ် ပျက် ရ မည်။ သို့  ရာ တင်ွ ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ်
ကား မ ေရာက် ေသး။- 7 လ ူတစ် မျ ိး ှင့် တစ် မျ ိး၊
တစ် ိင်ုငံ ှင့် တစ် ိင်ု ငံ စစ် ြဖစ် လိမ့် မည်။ ေန ရာ အ ှ ံ အ ြပား တင်ွ
အ စာ ေခါင်း ပါး ၍ ေြမ င လျင် လှုပ် လိမ့် မည်။- 8ဤ အ မှု အ ရာ များ သည် ဆုိက် ေရာက် လ
တ္တံ့ ေသာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ၏ ေ ှ  ေြပး သာ ြဖစ် ၏။
✡ 23:39 ဆာ၊ ၁၁၈:၂၆။
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9 ``ထုိ ေနာက် လ ူတို့  သည် သင် တို့  အား အ ြပစ် ဒဏ်
ခံ ရ က ေစ ရန ် ှင့် အ သတ် ခံ ရ က ေစ ရန်အာ ဏာ ပုိင် တို့  ထံ သို့  ေပး အပ် က လိမ့် မည်။
လ ူခပ် သိမ်း တို့  သည် ငါ ၏ နာ မ ေကာင့် သင် တို့  ကုိ မုနး် က လိမ့် မည်။-
✡ 10 ထုိ အ ခါ လ ူများ စွာ ပင် ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ က လျက်
အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် သစ္စာ ေဖာက် က လိမ့် မည်။-
11 တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် မုနး် လိမ့် မည်။ ထို့  ြပင်
ပ ေရာ ဖက် အ တ ုအ ေယာင် အ ေြမာက် အ ြမား ပင် ေပါ် လာ ပီး လျှင် လ ူများ စွာ တို့  ကုိ လှည့် စား
က လိမ့် မည်။- 12 ဆုိး ညစ် မှု များ ြပား လာ သ ြဖင့် လ ူတို့  တင်ွ ေမတ္တ ာ
ေခါင်း ပါး လိမ့် မည်။- 13 သို့  ရာ တင်ွ အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် တည် ကည် သူ ကုိ
ဘု ရား သ ခင် ကယ် တင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-✡ 14 ိင်ု ငံ ေတာ် ဆုိင် ရာ သ တင်း ေကာင်း အ ေကာင်း ကုိ
ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု ှ ိ လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  အားသက် ေသ ခံ ေဟာ ေြပာ ပီး မှ ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး
ချနိ ်ေရာက် လိမ့် မည်။

ထိတ် လန ့ ်စက် ဆုတ် ဖွယ် ေကာင်း သည့် အ ရာ
(မာ၊ ၁၃:၁၄-၂၃။ လ၊ု ၂၁:၂၀-၂၄။)

15 ``ပ ေရာ ဖက် ဒံ ေယ လ ေဟာ ကား ခ့ဲ သည့် ထိတ် လန ့်
စက် ဆုတ် ဖွယ် ေကာင်း သည့် အ ရာ သည် မ ှ ိ အပ် သည့်
အ ရပ် တင်ွ ှ ိ ေန သည် ကုိ သင် တို့  ြမင် က လိမ့် မည်။ (စာ ဖတ် သူ သည် ဤ အ ချက် ကုိ သ တိ ြပ  အပ် ၏။)-
✡ 16 ထုိ သို့  ြမင် ရ ေသာ အ ခါ ယု ဒ ြပည် ှ ိ လ ူတို့  သည်
ေတာင် များ ေပါ် သို့  ေြပး က ေစ။- 17 အိမ် ေခါင် မုိး ေပါ် တင်ွ ှ ိ သူ သည် အိမ် ထဲ မှ ဥစ္စာ
ပစ္စည်း များ ကုိ ယူ ရန ်ေအာက် သို့  မ ဆင်း ေစ ှင့်။-✡ 18လယ် ထဲ တင်ွ ှ ိ သူ သည် လည်း ဝတ် လံ ုယူ ရန်
အိမ် သို့  မ ြပန ်ေစ ှင့်။- 19 ထုိ ေန ့ရက် ကာ လ ၌ ကုိယ် ဝန ်ေဆာင် ှင့် သား ငယ်
မိ ခင် တို့  အ တက်ွ အ ကျ ိး နည်း ေပ ေတာ ့မည်။- 20သင် တို့  သည် ထွက် ေြပး ရ မည့် အ ချနိ ်ကာ လ သည်
ေဆာင်း ဥ တ ု၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ ဥ ပု သ် ေန ့၌
ေသာ် လည်း ေကာင်း မ ကျ မ ေရာက် ပါ ေစ ှင့် ဟု ဆု ေတာင်း က ေလာ။့-
21 ထုိ ကာ လ ၌ အ လနွ ်ဆုိး ရွား ေသာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ကျ ေရာက် လာ လိမ့် မည်။
ထုိ မျှ ဆုိး ရွား ေသာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ မျ ိး ကုိ ကမ္ဘာ ဦး မှ စ ၍ အ ဘယ် ကာ လ ၌
မျှ လ ူတို့  မ ကံ  စ ဖူး၊ ေနာင် ကာ လ ၌ လည်း ေတွ့ ကံ  ရ က မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 22 ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ ေန ့ရက် ကာ လ ကုိ တိ ုေစ
ေတာ် မ မူ လျှင် အ ဘယ် သူ မျှ အ သက် ေဘး မှ ကင်းလတ်ွ ိင်ု လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
✡ 24:9 မ၊ ၁၀:၂၂။ ✡ 24:13 မ၊ ၁၀:၂၂။ ✡ 24:15 ဒံ၊ ၉:၂၇၊ ၁၁:၃၁၊ ၁၂:၁၁။
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သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ေရွး ချယ် ထား ေတာ် မူ ေသာ သူ များ အ ဖို့
အ လို့  ငှာ ထုိ ေန ့ရက် ကာ လ ကုိ တိ ုေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။''

23 ``ထုိ ကာ လ ၌ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် က `ကည့် ေလာ၊့
ဤ အ ရပ် တင်ွ ေမ ှ ိ ယ ှ ိ သည်' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
`ထုိ အ ရပ် တင်ွ ေမ ှ ိ ယ ှ ိ သည်' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း
ဆုိ လျှင် မ ယုံ က ှင့်။- 24 ေမ ှ ိ ယ အ တ ုအ ေယာင် များ၊
ပ ေရာ ဖက် အ တု အ ေယာင် များ ေပါ် ေပါက် လာ လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် ြဖစ် ိင်ု ပါ က ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ထား ေတာ် မူ
ေသာ သူ များ ကုိ ပင် လှည့် စား ိင်ု ရန ်အံ ့သ ဖွယ် န ိမိတ် လ က္
ခ ဏာ များ ှင့် ထူး ဆနး် သည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ ြပ က လိမ့် မည်။-
25ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ မ ြဖစ် ေပါ် မီ သင် တို့ အား ကိ  တင် ၍ ငါ ေဖာ် ြပ ပီ။''

26 ``လ ူတို့  က `ကည့် ေလာ။့ ေမ ှ ိ ယ သည် ေတာ က
န ္ တာ ရ တင်ွ ှ ိ သည်' ဟ ုဆုိ လျှင် မ သွား က ှင့်။
`အိမ် ခနး် ထဲ မှာ ှ ိ သည်' ဟ ုဆုိ လျှင် လည်း မ ယုံ က ှင့်။-
✡ 27 လျှပ် စစ် ြပက် ၍ အ ေ ှ  အ ရပ် မှ အ ေနာက် အ ရပ်
တိင်ု ေအာင် ေကာင်း ကင် တစ် ြပင် လံးု ထွနး် လင်း ေစ
သ က့ဲ သို့  လ ူသား က လာ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။''

28 ``အ ေသ ေကာင် ှ ိ ရာ အ ရပ် တင်ွ လင်း တ တို့  စု ံု း က လတ္တံ။့''✡
လ ူသား က လာ ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း
(မာ၊ ၁၃:၂၄-၂၇။ လ၊ု ၂၁:၂၅-၂၈။)

29 ``ထုိ သို့  ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကျ ေရာက် လာ ပီး ေနာက်
ချက် ချင်း ပင် ေန သည် ေမှာင် မုိက် သွား လိမ့် မည်။ လ
သည် အ လင်း ေရာင် ေပး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ ကယ် များ
သည် ေကာင်း ကင် မှ ေက လိမ့် မည်။ ေကာင်း ကင် နက္ခတ်
များ သည် လမ်း ေြပာင်း က လိမ့် မည်။-✡ 30 ထုိ အ ခါ လ ူသား က လာ ေတာ် မူ မည့် န ိမိတ်
လ က္ ခ ဏာ သည် မုိး ေကာင်း ကင် တင်ွ ေပါ် ထွနး် လာ
လိမ့် မည်။ မုိး တိမ် ကုိ စီး လျက် ကီး စွာ ေသာ ဘုနး်
တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့် လ ူသား က လာ ေတာ် မူ သည် ကုိ ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ြမင် က ေသာ
အ ခါ ငိ ုေကး ြမည် တမ်း က လိမ့် မည်။-✡ 31 ထုိ ေနာက် လ ူသား သည် ကီး မား ေသာ တံ ပုိး ခ ရာ
ကုိ မှုတ် ေစ ပီး လျှင် မိ မိ ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ အား
✡ 24:26 လ၊ု ၁၇:၂၃-၂၄။ ✡ 24:28 လ၊ု ၁၇:၃၇။ ✡ 24:29 ေဟ ှာ၊ ၁၃:၁၀၊ ၃၄:၄။
ေယဇ၊ ၃၂:၇။ ေယာလ၊ ၂:၁၀၊ ၃၁၊ ၃:၁၅။ ဗျာ၊ ၆:၁၂-၁၃။ ✡ 24:30 ဒံ၊ ၇:၁၃။ ဇာ၊
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အ ရပ် ေလး မျက် ှာ သို့  ေစ လွှတ် ၍ ကမ္ဘာ ေြမ ကီး တစ် စွနး် မှ တစ် စွနး် အ ထိ ှ ိ က ေသာ
ကုိယ် ေတာ် ေရွး ချယ် ထား ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  ကုိ စု
သိမ်း ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သေဘင်္ာ သ ဖနး် ပင် မှ သင် ခနး် စာ
(မာ၊ ၁၃:၂၈-၃၁။ လ၊ု ၂၁:၂၉-၃၃။)

32 ``သေဘင်္ာ သ ဖ နး် ပင် မှ သင် ခနး် စာ တစ် ရပ် ကုိ သင် ယူ
က ေလာ။့ ထုိ အ ပင် တင်ွ အ ကုိင်း အ ေညာ က် ထွက် ၍
ရွက်  ုေပါက် ေသာ အ ခါ ေ  ွကာ လ နးီ သည် ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။-
33 ထုိ နည်း တ ူစွာ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ေသာ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် လျက် ှ ိ သည် ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ ေသာ အ ခါ
လ ူသား သည် သင် တို့  အ နးီ တံ ခါး ဝ သို့  ပင် ေရာက် ှ ိ ေန ပီ ဟ ုသိ မှတ် က ေလာ။့-
34 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊ ဤ
အ မှု အ ရာ အ လံးု စုံ တို့  သည် ယ ခု အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ သူ တို့  မ ေသ လနွ ်မီ ြဖစ် ပျက် လာ လိမ့် မည်။-
35 ေကာင်း ကင် ှင့် ေြမ ကီး မ တည် ေသာ် လည်း ငါ ၏
စ ကား တည် လိမ့် မည်။''
ထုိ ေန ့ထုိ အ ချနိ ်ကုိ မည် သူ မျှ မ သိ
(မာ၊ ၁၃:၃၂-၃၇။ လ၊ု ၁၇:၂၆-၃၀၊ ၃၄-၃၆။)

36 ``သို့  ေသာ် လည်း ထုိ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက်
မည့် ေန ့ရက် ှင့် အ ချနိ ်နာ ရီ ကုိ ခ မည်း ေတာ် မှ တစ် ပါး အ ဘယ် သူ မျှ မ သိ။
ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ ိ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ လည်း မ သိ။ သား ေတာ်
လည်း မ သိ။- 37 ေနာ ဧ လက် ထက် က ြဖစ် ပျက် သ က့ဲ သို့  လ ူသား
က လာ ေသာ အ ခါ ၌ လည်း ြဖစ် ပျက် လိမ့် မည်။-✡ 38 ထုိ ေန ့ရက် ကာ လ ၌ ေရ မ လွှမ်း မုိး မီ၊
သေဘင်္ာ ထဲ သို့  ေနာ ဧ ဝင် သည့် ေန ့တိင်ု ေအာင် လ ူတို့  သည် စား
လျက် ထိမ်း ြမား စုံ ဖက် လျက် ေန က ၏။- 39 သူ တို့  သည် ေရ လွှမ်း မုိး ၍ ေသ ေက ပျက် စီး က
သည့် အ ချနိ ်တိင်ု ေအာင် သ တိ မ့ဲ လျက် ေန က ၏။လ ူသား က လာ ေတာ် မူ ချနိ ်၌ လည်း ထုိ နည်း တူ
ြဖစ် လိမ့် မည်။-✡ 40 ထုိ အ ခါ လယ် ထဲ တင်ွ ှ ိ သူ လ ူ ှစ် ေယာက် အ နက်
တစ် ေယာက် ကုိ သိမ်း ယူ ၍ တစ် ေယာက် ကုိ ထား ခ့ဲ လ တ္
တံ။့- 41 ကိတ် ဆုံ လှည့် ေန သူ အ မျ ိး သ မီး ှစ် ေယာက် အ နက်
တစ် ေယာက် ကုိ သိမ်း ယူ ၍ တစ် ေယာက် ကုိ ထား ခ့ဲ လ တ္
တံ။့- 42 သို့  ြဖစ် ၍ သ တိ ှင့် ေစာင့် ေန က ေလာ။့ သင် တို့  ၏
အ ှ င် သည် အ ဘယ် အ ခါ က လာ ေတာ် မူ မည် ကုိ သင် တို့  မ သိ က။-
43 အ ကယ် ၍ အိမ် ှ င် သည် သူ ခုိး လာ မည့် အ ချနိ ်ကုိ
✡ 24:37 က၊ ၆:၅-၈။ ✡ 24:39 က၊ ၇:၆-၂၄။
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သာ သိ ရ လျှင် သ တိ ှင့် ေန လျက် မိ မိ အိမ် ကုိ သူ ခုိး ေဖာက် ခွင့် ြပ  မည် မ ဟတ်ု ေကာင်း သင် တို့
သိ မှတ် က ေလာ။့-✡ 44 လ ူသား သည် သင် တို့  မ ေမျှာ် ေသာ အ ချနိ ်၌ က
လာ ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် လည်း အ မဲ အ ဆင် သင့် ှ ိ က ေလာ။့

သစ္စာ ှ ိ ေသာ ကျွန ် ှင့် သစ္စာ မ့ဲ ေသာ ကျွန်
(လ၊ု ၁၂:၄၁-၄၈။)

45 ``သစ္စာ ှ ိ ကျွန ်လိမ္မာ ကား အ ဘယ် သူ နည်း။ ထုိ သူ
ကား အ ြခား ေကျး ကျွန ်များ ကုိ အုပ် ချ ပ် ရန ် ှင့် အ ချနိ ်တန ်လျှင် ရိက္ခာ များ ထုတ် ေပး ရန ်သ ခင်
က ခန ့ ်ထား သူ ြဖစ် ၏။- 46 သူ သည် မိ မိ တာ ဝန ်ကုိ သစ္စာ ှ ိ စွာ ေဆာင် ရွက် ေန
သည် ကုိ သ ခင် ြပန ်လာ ချနိ ်၌ ေတွ့ ရ လျှင် မ ◌င်္ ဂ လာ
ှိ ၏။- 47 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊
သ ခင် သည် မိ မိ ဥစ္စာ ပစ္စည်း ှ ိ သ မျှ ကုိ စီ မံ အပ်ု ချ ပ် ရန ်ထုိ ကျွန ်အား အပ် ှင်း လိမ့် မည်။-
48 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ ကျွန ်သည် ကျွန ်မုိက် ြဖစ် ပါ မူ `ငါ ့
သ ခင် ြပန ်လာ ဦး မည် မ ဟတ်ု။ ကာ ေပ ဦး မည်' ဟု ေအာက် ေမ့ ကာ၊-
49 ကျွန ်ေယာကျာ်း၊ ကျွန ်မိနး် မ တို့  အား ို က် ှက် လျက်
ေသ ေသာက် က း သူ တို့  ှင့် ေသာက် စား မူး ယစ် လျက်
ေန လိမ့် မည်။- 50 ထုိ ေနာက် ထုိ သူ မ ေမျှာ် လင့် သည့် ေန ့၊
မ သိ ြမင် သည့် အ ချနိ ်၌ သူ့ သ ခင် သည် ြပန ်လာ ၍၊-
51 သူ့ ကုိ ြပင်း စွာ ကိမ် ဒဏ် ခတ် ၍ ေကာင် သူ ေတာ် တို့
ခံ ရ ေသာ ကံ ကမ္မာ ဆုိး ကုိ ခံ ေစ လိမ့် မည်။ သူ သည်
ငိ ုေကး ြမည် တမ်း ၍ အံ သွား ခဲ ကိတ် လျက် ေန ရ လိမ့် မည်။

25
အ ပျ ိ ရံ ဆယ် ေယာက် ပုံ ဥ ပ မာ

1 ``ထုိ ကာ လ ၌ ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည် မီး ခွက်
များ ကုိ ယူ ၍ မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သား ကုိ ကိ  ဆုိ
ရန ်ထွက် သွား သည့် အ ပျ ိ ရံ ဆယ် ေယာက် တို့  ေတွ့ ကံ  ရ သည့် အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူလိမ့် မည်။-
✡ 2 သူ တို့  အ နက် ငါး ေယာက် သည် ပ ညာ သ တိ ှိ ၏။
ငါး ေယာက် မူ ကား ပ ညာ သ တိ မ ှ ိ။- 3ပ ညာ သ တိ မ ှ ိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏
မီး ခွက် များ ကုိ ယူ ခ့ဲ ေသာ် လည်း ဆီ ပုိ ကုိ မူ မ ယူ ခ့ဲ က။-
4ပ ညာ သ တိ ှ ိ သူ များ မူ ကား မိ မိ တို့  ၏ မီး ခွက် များ သာ မ က ဆီ ပုိ ကုိ လည်း ဘူး
✡ 24:43 လ၊ု ၁၂:၃၉-၄၀။ ✡ 25:1 လ၊ု ၁၂:၃၅။
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တင်ွ ထည့် ၍ ယူ ခ့ဲ က ၏။- 5မ◌င်္ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သား သည် ေရာက် လာ ရန်
ကန ့ ်ကာ ၍ ေန သ ြဖင့် သူ တို့  အား လံးု ငိက်ု မျ ်း အိပ် ေပျာ် ကုန ်က ၏။

6 ``သနး် ေခါင် ယံ ၌`မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သား ေရာက်
လာ ပီ။ သွား ၍ ကိ  ဆုိ က ေလာ'့ ဟ ူေသာ ေကး
ေကာ် သံ ကုိ ကား ရ က ၏။- 7 ထုိ အ ခါ အ ပျ ိ ရံ အား လံးု တို့  သည် ထ ၍ မိ မိ
၏ မီး ခွက် များ ကုိ အ သင့် ြပင် က ၏။- 8 ပ ညာ သ တိ မ ှ ိ သူ များ က
`ငါ တို့  မီး ငိမ်း ေတာ ့မည် ြဖစ် ၍ ငါ တို့  ကုိ ဆီ အ နည်း ငယ် ေပး ပါ'
ဟ ုပ ညာ သ တိ ှ ိ သူ တို့  ထံ ေတာင်း က ၏။- 9 ပညာ သ တိ ှ ိ သူ များ က
`သင် တို့  အ ဖို့  ှင့် ငါ တို့ အ ဖို့  ပါ ဆုိ လျှင် ဆီ ေလာက် မည် မ ဟတ်ု သ ြဖင့်
ဆီ ေရာင်း သူ ထံ သို့  သွား ၍ သင် တို့  အ တက်ွ ဝယ် ယူ က ပါ'
ဟ ုြပန ်ေြပာ က ၏။- 10 ပ ညာ သ တိ မ ှ ိ သူ တို့  ဆီ ဝယ် ရန ်ထွက် သွား
ေန ခုိက် မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သား သည် ေရာက် လာ ၏။
အ သင့် ှ ိ ေန က ေသာ အ ပျ ိ ရံ တို့ သည် လည်း သူ ှင့် အ တ ူမ ◌င်္
ဂ လာ ေဆာင် ပဲွ သို့ ဝင် ပီး လျှင် တံ ခါး ကုိ ပိတ် ထား လိက်ု ၏။

11 ``ပ ညာ သ တိ မ ှ ိ ေသာ အ ပျ ိ ရံ များ သည် လည်း ြပန ်ေရာက် လာ ၍
`အ ှ င်၊ အ ှ င်၊ ကျွန ်မ တို့ အား တံ ခါး ဖွင့် ေပး ပါ' ဟ ုဆုိ က ၏။-
✡ 12 သို့  ရာ တင်ွ မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သား က `မ ဖွင့် ေပး ိင်ု ပါ။
သင် တို့  ကုိ ငါ မ သိ' ဟ ုြပန ်ေြပာ ၏။

13 ``သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် လည်း ထုိ ေန ့ထုိ အ ချနိ်
ကုိ မ သိ က သ ြဖင့် သ တိ ှင့် ေစာင့် ေန က ေလာ။့
ကျွန ်သုံး ေယာက် ပုံ ဥ ပ မာ
(လ၊ု ၁၉:၁၁-၂၇။)

14 ``ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သည် ခ ရီး ြပ  ရန် မိ မိ အိမ်
မှ ထွက် မည့် ဆဲ ဆဲ ှ ိ သူ လ ူတစ် ေယာက် ကံ  ေတွ့ ရ
သည့် အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူလိမ့် မည်။ သူ သည် မိ မိ
၏ ကျွန ်များ ကုိ ေခါ် ၍ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ အပ် ၏။-✡
15 တစ် ေယာက် ကုိ ေရွှ ငါး ပိ ဿာ၊ အ ြခား တစ် ေယာက် ကုိ
ှစ် ပိ ဿာ၊ အ ြခား တစ် ေယာက် ကုိ ေရွှ တစ် ပိ ဿာ စ သည်
ြဖင့် ထုိ သူ တို့  ၏ အ ရည် အ ချင်း အ လိက်ု ေပး အပ် ၏။
ထုိ ေနာက် ိင်ု ငံ ရပ် ြခား သို့  ထွက် ခွာ သွား ေလ သည်။-
16 ေရွှ ငါး ပိ ဿာ ရ သူ သည် ချက် ချင်း ပင် ကူး သနး်
✡ 25:11 လ၊ု ၁၃:၂၅။ ✡ 25:14 လ၊ု ၁၉:၁၁-၂၇။
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ေရာင်း ဝယ် မှု ကုိ ြပ  သ ြဖင့် အ ြမတ် ေရွှ ငါး ပိ ဿာ ကုိ ရ ၏။-
17 ထုိ နည်း တ ူပင် ေရွှ ှစ် ပိ ဿာ ရ သူ သည် လည်းအ ြမတ် ေရွှ ှစ် ပိ ဿာ ကုိ ရ ၏။-
18 ေရွှ တစ် ပိဿာ ရ သူ မူ ကား ေန ရာ တစ် ခု သို့  သွား
၍ မိ မိ သ ခင် ၏ ေရွှ ကုိ ေြမ တင်ွ ြမ ပ် ထား ေလ ၏။

19 ``ကာ လ အ ေတာ် ကာ ေသာ် ထုိ ကျွန ်တို့  ၏ အ ှ င်
သည် ြပန ်လာ ၍ သူ တို့  ှင့် စာ ရင်း ှ င်း ၏။- 20ေရွှ ငါး ပိ ဿာ ရ သူ သည် အ ပုိ ေရွှ ငါး ပိ ဿာ ကုိ ယူ
ေဆာင် လာ ပီး လျှင်`အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု အား အ ှ င် ေရွှ
ငါး ပိ ဿာ ေပး အပ် ခ့ဲ ပါ ၏။ ကည့် ပါ။ အ ကျွ ်ပ်ု
သည် ေရွှ ငါး ပိ ဿာ အ ြမတ် ရ ပါ ပီ' ဟ ုေလျှာက် ၏။-
21 သ ခင် က လည်း `ေကာင်း ေလ စွ၊ သစ္စာ ှ ိ ငါ ့ကျွန ်ေကာင်း၊
သင် သည် ေသး ငယ် ေသာ အ မှု တင်ွ သစ္စာ ှ ိ ၏။ ကီး
ေသာ အ မှု ကုိ သင့် အား ငါ အပ် ှင်း မည်။ ငါ ှင့် အ တ ူစည်း စိမ် ချမ်း သာ ခံ စား ပါ ေလာ'့
ဟ ုဆုိ ၏။

22 ``ေရွှ ှစ် ပိ ဿာ ရ သူ သည် လည်း လာ ၍`အ ှ င်၊
အ ကျွ ်ပ်ု အား အ ှ င် ေရွှ ှစ် ပိ ဿာ ေပး အပ် ခ့ဲ ပါ ၏။
ကည့် ပါ။ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေရွှ ှစ် ပိ ဿာ အ ြမတ် ရ ပါ ပီ'
ဟု ေလျှာက် ထား ၏။- 23 သ ခင် က`ေကာင်း ေလ စွ။
သစ္စာ ှ ိ ငါ ့ကျွန ်ေကာင်း၊ သင် သည် ေသး ငယ် ေသာ အ မှု တင်ွ သစ္စာ ှ ိ ၏။
ကီး ေသာ အ မှု ကုိ သင့် အား ငါ အပ် ှင်း မည်။ ငါ ှင့် အ တ ူစည်း စိမ် ချမ်း သာ ခံ စား ပါ ေလာ'့
ဟ ုဆုိ ၏။

24 ``သို့  ရာ တင်ွ ေရွှ တစ် ပိ ဿာ ရ သူ သည် လာ ၍
`အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ှင့် အ ေကာင်း ကုိ သိ ပါ ၏။
အ ှ င် သည် ခက် ထန ်သူ ြဖစ် ၍ မိ မိ မ စုိက် မ ပျ ိး သည့်
အ ရပ် တင်ွ ရိတ် သိမ်း တတ် ပါ ၏။ မ ကဲ ြဖန ့ ်သည့်
အ ရပ် တင်ွ စု သိမ်း တတ် ပါ ၏။- 25အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေကာက် ရွ ံ သ ြဖင့် အ ှ င် ၏ ေရွှ ကုိ
ေြမ တင်ွ ြမ ပ် ထား ခ့ဲ ပါ ၏။ ကည့် ပါ။ အ ှ င် ၏ ပစ္စည်း ဤ မှာ ှ ိ ပါ ၏'
ဟ ုေလျှာက် ၏။''

26 ``သ ခင် က လည်း `အ ချင်း ဆုိး ညစ် သည့် ကျွန ်ပျင်း၊
ငါ သည် မိ မိ မ စုိက် မ ပျ ိး သည့် အ ရပ် တင်ွ ရိတ် သိမ်း
၍ မ ကဲ မ ြဖန ့ ်သည့် အ ရပ် တင်ွ စု သိမ်း တတ် သည် ကုိ သင် သိ သည် မှန ်လျှင်၊-
27 ငါ ၏ ေရွှ ကုိ ဘဏ် တင်ွ အပ် ထား သင့် ၏။ သို့  မှ သာ
လျှင် ငါ ြပန ်လာ ချနိ ်၌ အ တိးု ှင့် အ တ ူြပန် လည် ရ ှ ိ ိင်ု ၏။-



မဿဲ 25:28 95 မဿဲ 25:40

28 ထုိ သူ ၏ ထံ မှ ေရွှ တစ် ပိဿာ ကုိ ယူ ၍ ဆယ် ပိ ဿာ
ှိ သူ အား ေပး က။- 29 ကယ် ဝ ချမ်း သာ ေသာ သူ သည် ထပ် ၍ ရ ှ ိ သ ြဖင့်
သူ ၌ ပုိ လျှ ံ၍ ေန လိမ့် မည်။ သို့  ရာ တင်ွ ဆင်း ရဲ ေသာ သူ ထံ မှ ှ ိ သ မျှ ကုိ ပင် တ်ု လိမ့် မည်။-
✡ 30 အ သုံး မ ကျ သည့် ဤ ကျွန ်ကုိ အ ြပင် အ ေမှာင် ထဲ
သို့  ထုတ် လိက်ု က။ သူ သည် ထုိ အ ရပ် တင်ွ ငိ ုေကး
ြမည် တမ်း ၍ အံ သွား ခဲ ကိတ် လျက် ေန ရ လိမ့် မည်' ဟ ုဆုိ ၏။''✡
ေနာက် ဆုံး တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း

31 ``လ ူသား သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်အ ေပါင်း ြခံ ရံ
လျက် ဘု ရင် အ ြဖစ် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ပလ္လ င် ေပါ် ၌ ထုိင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
✡ 32 ထုိ အ ခါ လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည် ေ ှ  ေတာ် တင်ွ စု ံု း ရ က လိမ့် မည်။
သုိး ထိနး် သည် သုိး ှင့် ဆိတ် တို့  ကုိ တ ြခား စီ ခဲွ ထုတ် သ က့ဲ သို့  လ ူသား သည်
လည်း လ ူတို့  အား ှစ် စု ခဲွ ထုတ် ေတာ် မူ ပီး လျှင်၊- 33 သူ ေတာ် ေကာင်း များ ကုိ လက် ယာ ေတာ် ဘက်၊
သူ ယုတ် မာ များ ကုိ လက် ဝဲ ေတာ် ဘက် တင်ွ ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
34 ထုိ ေနာက် ဘု ရင် မင်း ြမတ် က လက် ယာ ေတာ် ဘက်
တင်ွ ှ ိ ေသာ သူ တို့  အား `ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ရ သူ တို့ ၊
ေလာ က ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ချနိ ်မှ စ ၍ သင် တို့  အ တက်ွ ြပင် ဆင် ထား ေတာ် မူ သည့်
ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ ခံ ယူ က ေလာ။့- 35သင် တို့  သည် ငါ ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် စ ် အ ခါ က
ငါ ့ကုိ ေကျွး ေမွး က ၏။ ငါ ေရ ငတ် စ ် အ ခါ က ေသာက် ေရ ကုိ ေပး က ၏။
ငါ သည် ဧည့် သည် ြဖစ် စ ် အ ခါ က ဧည့် ဝတ် ကုိ ြပ  က ၏။-
36ငါ သည် အ ဝတ် အ ချည်း စည်း ြဖစ် စ ် အ ခါ ကအ ဝတ် ကုိ ဝတ် ဆင် ေပး က ၏။
ငါ ဖျား နာ စ ် အ ခါ က ြပ  စု က ၏။ ငါ ေထာင် ကျ စ ် အ ခါ
က ငါ ့ထံ လာ ေရာက် က ၏' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။''

37 ထုိ အ ခါ သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  က `အ ှ င် ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် ေတာ် မူ သည် ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ ြမင် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေကျွး ေမွး
ပါ သ နည်း။ ေရ ငတ် ေတာ် မူ သည် ကုိ အ ဘယ်အ ခါ ၌ ြမင် ၍ ေသာက် ေရ ကုိ ေပး ပါ သ နည်း။-
38ဧည့် သည် ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ ြမင် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ဧည့် သည် ဝတ် ကုိ ြပ  ပါ သ နည်း။
အ ဝတ် အ ချည်း စည်း ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ကုိ အ ဘယ်အ ခါ ၌ ြမင် ၍ အ ဝတ် ဝတ် ဆင် ေပး ပါ သ နည်း။-
39 ဖျား နာ ေတာ် မူ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ေထာင် ကျ
ေတာ် မူ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း အ ဘယ် အ ခါ ၌အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ြမင် ၍ အ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ပါ
သ နည်း' ဟ ုြပန ်၍ ေလျှာက် ထား က ၏။- 40 ထုိ အ ခါ ဘု ရင် မင်း ြမတ် က
✡ 25:29 မ၊ ၁၃:၁၂။ မာ၊ ၄:၂၅။ လ၊ု ၈:၁၈။ ✡ 25:30 မ၊ ၈:၁၂၊ ၂၂:၁၃။ လ၊ု ၁၃:၂၈။
✡ 25:31 မ၊ ၁၆:၂၇၊ ၁၉:၂၈။



မဿဲ 25:41 96 မဿဲ 26:2

`အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊ ဤ ငါ ၏ ညီ များ အ နက်
အ သိမ် ငယ် ဆုံး ြဖစ် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် အားသင် တို့  ြပ  စု ခ့ဲ သ မျှ သည် ငါ ့အား ြပ  စု ြခင်း
ပင် မည် ၏' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

41 ``ထုိ ေနာက် ဘု ရင် မင်း ြမတ် က လက် ဝဲ ေတာ် ဘက်
၌ ှ ိ ေသာ သူ တို့  အား `အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ သူ တို့ ၊ ငါ ့ထံ
မှ ထွက် သွား က ေလာ။့ မာရ် နတ် ှင့် သူ့ ေစ တ မန်
များ အ တက်ွ ြပင် ဆင် ထား သည့် ထာ ဝ ရ မီး ထဲ သို့  သက် ဆင်း က ေလာ။့-
42 ငါ ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် စ ် အ ခါ က သင် တို့  သည်
ငါ ့ကုိ မ ေကျွး မ ေမွး က။ ငါ ေရ ငတ် စ ် အ ခါ က ေသာက် ေရ ကုိ မ ေပး က။-
43 ငါ သည် ဧည့် သည် ြဖစ် စ ် အ ခါ က ဧည့် သည် ဝတ် ကုိ မ ြပ  က။
ငါ သည် အ ဝတ် အ ချည်း စည်း ြဖစ် စ ် အ ခါ က အ ဝတ် ဝတ် ဆင် မ ေပး က။
ငါ ဖျား နာ စ ် အ ခါ က လည်း ေကာင်း၊ ေထာင် ကျ စ ် အ ခါ
က လည်း ေကာင်း သင် တို့  သည် ငါ ့ထံ ကုိ မ လာ က' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

44 ``ထုိ သူ တို့  က `အ ှ င် ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် ဆာ ေလာင်
မွတ် သိပ် ေတာ် မူ ြခင်း၊ ေရ ငတ် ေတာ် မူ ြခင်း၊ ဧည့် သည် ြဖစ် ေတာ် မူ ြခင်း၊
အ ဝတ် အ ချည်း စည်း ြဖစ် ေတာ် မူ ြခင်း၊ ဖျား နာ ေတာ် မူ ြခင်း၊
ေထာင် ကျ ေတာ် မူ ြခင်း တို့  ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ြမင် ရ ပါ လျက်
ကုိယ် ေတာ် အား မ ြပ  စု မ လပ်ု ေကျွး ဘဲ ေန ခ့ဲ ပါ သ နည်း'
ဟ ုေလျှာက် ထား က ေပ အံ။့- 45 ထုိ အ ခါ ဘု ရင် မင်း ြမတ် က
`အ မှန ်အ ကန် သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊ သိမ် ငယ် သည့်
ဤ သူ များ အ နက် က တစ် စုံ တစ် ေယာက် ေသာ သူ ကုိ သင် တို့  မ ြပ  မ စု ဘဲ ေန ခ့ဲ သ မျှ သည်
ငါ ့ကုိ မ ြပ  မ စု ဘဲ ေန ခ့ဲ ြခင်း ပင် မည် ၏' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
46 ထို့  ေကာင့် ထုိ သူ တို့  သည် ထာ ဝ ရ အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ က လိမ့် မည်။
သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  မူ ကား ထာ ဝ ရ ချမ်း သာ သို့  ဝင် စား ရ က လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

26
ကုိယ် ေတာ် ကုိ သတ် ရန ်ကံ စည် မှု
(မာ၊ ၁၄:၁-၂။ လ၊ု ၂၂:၁-၂။ ေယာ၊ ၁၁:၄၅-၅၃။)

1 ဤ သို့  ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ပီး ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် က၊ 2 ``ေနာက် ှစ် ရက် မျှ ကာ လျှင် ပ သ ခါ ပဲွ ကျ ေရာက်
✡ 25:46 ဒံ၊ ၁၂:၂။
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မည် ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။ ထုိ အ ခါ လ ူသား ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ေစ ရန ်ရန ်သူ့
လက် သို့  အပ် က လိမ့် မည်'' ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

3 ထုိ အ ချနိ ်၌ ပင် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ သည် က ယာ ဖ
နာ မည် ှ ိ ေသာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ ေကျာင်း ေတာ် ဝင်း အ တင်ွး တင်ွ စု ံု း လျက် ေန က ၏။-
4 သူ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ တိတ် တ ဆိတ် ဖမ်း ဆီး ၍ သတ် ရန ်ေဆွး ေ းွ တိင်ု ပင် က ၏။-
5 သူ တို့  က ``လ ူတို့  ု နး် ရင်း ဆန ်ခတ် ြဖစ် မည် ကုိ စုိး ရိ
မ် စ ရာ ှ ိ သ ြဖင့် ပဲွ ေတာ် ရက် အ တင်ွး ၌ မ ဖမ်း မ ဆီး က ှင့်'' ဟ ုဆုိ က ၏။
ေဗ သ န ိရွာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု ၏ေခါင်း ေတာ် ေပါ် သို့  ဆီ ေမွှး ေလာင်း ြခင်း
(မာ၊ ၁၄:၃-၉။ ေယာ၊ ၁၂:၁-၈။)

6သ ခင် ေယ ှု သည် ေဗ သ န ိရွာ တင်ွ အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ စဲွ ကပ် ခ့ဲ ဖူး သူ ှ ိ မုန ်၏ အိမ် ၌ ှ ိ ၍
အ စား အ စာ သုံး ေဆာင် လျက် ေန ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ၊-
7အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် သည် အ လနွ ်အ ဖုိး ထုိက် သည့် ဆီ ေမွှး ေကျာက် ြဖ  ဗူး ကုိ ယူ ေဆာင် ၍
အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ပီး လျှင် ထုိ ဆီ ေမွှး ကုိ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေခါင်း ေတာ် ထက် တင်ွ သွနး် ေလာင်း
ေလ သည်။-✡ 8 ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ြမင် လျှင်
အ မျက် ထွက် ၍ ``အ ဘယ် ေကာင့် ဤ သို့  ြဖ နး် တီး
ပါ သ နည်း။- 9 ဤ ဆီ ေမွှး ကုိ ေင ွအ ေြမာက် အ ြမား ှင့် ေရာင်း
၍ ဆင်း ရဲ သူ များ အား ေပး ကမ်း သင့် ၏'' ဟု ဆုိ က သည်။

10 သ ခင် ေယ ှု သည် ကား သိ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
``အ ဘယ် ေကာင့် ဤ အ မျ ိး သ မီး ကုိ သင် တို့  ေ ှာင့် ယှက် က သ နည်း။
သူ ြပ  ေသာ အ မှု သည် လနွ ်စွာ ေလျာက် ပတ် ေပ ၏။-
11 ဆင်း ရဲ သူ များ သည် သင် တို့  ှင့် အ မဲ ှ ိ ေန က မည်။
ငါ မူ ကား သင် တို့  ှင့် အ မဲ ှ ိ ေန မည် မ ဟတ်ု။-✡ 12ဤ အ မျ ိး သ မီး သည် ငါ ့အ ေပါ် သို့  ဆီ ေမွှး
သွနး် ေလာင်း သည် မှာ ငါ ၏ ု ပ် အ ေလာင်း ကုိ သ ဂ ဟ် ရန ်ြပင် ဆင် ြခင်း ပင် ြဖစ် ၏။-
13အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ကမ္ဘာ အ ရပ် ရပ် တင်ွ ေက
ညာ ေသာ အ ခါ ဤ အ မျ ိး သ မီး ကုိ ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ က ေစ ရန်
သူ ြပ  ခ့ဲ ေသာ ေကာင်း မှု ကုိ ေြပာ ကား က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သ ခင် ေယ ှု ကုိ သစ္စာ ေဖာက် ရန ်ယု ဒ ကံ စည် ြခင်း
(မာ၊ ၁၄:၁၀-၁၁။ လ၊ု ၂၂:၃-၆။)

14 ထုိ ေနာက် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး အ ပါ အ ဝင် ြဖစ် ေသာ
ယု ဒ ှ ကာ ု တ် သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ထံ သို့  သွား ၍၊-
✡ 26:2 ထွ၊ ၁၂:၁-၂၇။ ✡ 26:7 လ၊ု ၇:၃၇-၃၈။ ✡ 26:11 တရား၊ ၁၅:၁၁။
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15 ``ေယ ှု ကုိ သင် တို့  လက် သို့  အ ကျွ ်ပ်ု ေပး အပ် ပါ
လျှင် အ ကျွ ်ပ်ု အား ေင ွမည် မျှ ေပး မည် နည်း'' ဟု ေမး ၏။
ထုိ သူ တို့  သည် လည်း သူ့ အား ေင ွဒဂင်္ ါး သုံး ဆယ် ေပး က ၏။-✡
16 ထုိ အ ချနိ ်မှ စ ၍ ယု ဒ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် ရန ်အ ခွင့် ေကာင်း ကုိ ှ ာ
လျက် ေန ၏။
တ ပည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တူ ပ သ ခါ ပဲွ ည စာ စား ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၄:၁၂-၂၁။ လ၊ု ၂၂:၇-၁၄၊ ၂၁-၂၃။ ေယာ၊ ၁၃:၂၁-၃၀။)

17 တ ေဆး မ့ဲ မုန ့ ်ပဲွ ေတာ် ပ ထ မ ေန ့၌ တ ပ ည့် ေတာ်
တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ထံ ေတာ် သို့  လာ ၍ ``အ ှင့် အ တက်ွ ပ သ ခါ ပဲွ ည စာ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့
အ ဘယ် အ ရပ် တင်ွ ြပင် ဆင် ရ ပါ မည် နည်း'' ဟု ေမး ေလျှာက် က ၏။

18 ကုိယ် ေတာ် က `` မိ  ထဲ သို့  ဝင် ၍ ဤ မည် ေသာ သူ ထံ
သို့  သွား ၍ ဆ ရာ ေတာ် က `ငါ ့အ တက်ွ သတ် မှတ် ထား သည့် အ ချနိ ်ေရာက် လာ ပီ ြဖစ် ၍ ငါ ့တ ပ
ည့် များ ှင့် အ တ ူသင် ၏ အိမ် တင်ွ ပ သ ခါ ပဲွ ကုိ ကျင်း ပ လိ ုသည်'
ဟ ုမှာ ကား လိက်ု ေကာင်း ေြပာ က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

19 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ
သည် အ တိင်ုး လိက်ု နာ ေဆာင် ရွက် ၍ ပ သ ခါ ပဲွ ကုိ အ သင့် ြပင် က ၏။

20 ည ချမ်း အ ချနိ ်ေရာက် ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည် တစ် ကျပ်ိ
ှစ် ပါး တို့  ှင့် အ တ ူစား ပဲွ တင်ွ ထုိင် ၍ ည စာ စား ေတာ် မူ ၏။-

21 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့ အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊
သင် တို့  အ နက် က တစ် စုံ တစ် ေယာက် ေသာ သူ သည် ငါ ့ကုိ ရန ်သူ့ လက် သို့
အပ် လိမ့် မည်''ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 22တပည့် ေတာ် တို့  သည် လနွ ်စွာ စိတ် မ ချမ်း မ သာ ြဖစ်
က လျက် ``ထုိ သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု ေပ ေလာ'' ဟ ုတစ်
ဦး ေနာက် တစ် ဦး ေမး ေလျှာက် က ၏။

23 ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ှင့် အ တ ူဟင်း ခွက် တင်ွ ှ ိက် ၍
စား ေသာ သူ သည် ငါ ့ကုိ ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် လိမ့် မည်။-✡
24 ကျမ်း စာ လာ သည် အ တိင်ုး လ ူသား သည် အ ေသ ခံ ရန ်သွား ရ မည်။
သို့  ရာ တင်ွ လ ူသား ကုိ ရန ်သူ လက် သို့  အပ် သူ သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏။
ေမွး ဖွား ြခင်း ကုိ မ ခံ ရ လျှင် သူ့ အ ဖို့  ေကာင်း ေသး ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ်
မူ သည်။

25 ကုိယ် ေတာ် ကုိ ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် မည့် သူ ယု ဒ က ``အ ှ င် ဘု ရား၊
ထုိ သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု ေပ ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက် လျှင်၊
✡ 26:15 ဇာ၊ ၁၁:၁၂။ ✡ 26:23 ဆာ၊ ၄၁:၉။
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ကုိယ် ေတာ် က ``သင် ေြပာ သည့် အ တိင်ုး ပင် မှန ်၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ပဲွ ေတာ် မ◌င်္ဂ လာ
(မာ၊ ၁၄:၂၂-၂၆။ လ၊ု ၂၂:၁၄-၂၀။ ၁ေကာ၊ ၁၁:၂၃-၂၅။)

26 ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တ ူညစာ
စား လျက် ေန ေတာ် မူ စ ် မုန ့ ်ကုိ ယူ ၍ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေနာက် မုန ့ ်ကုိ ဖ့ဲ ၍ ``ဤ မုန ့် ကား ငါ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ြဖစ် ၏။
ယူ ၍ စား က ေလာ'့' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး လျှင် တ ပည့် ေတာ် တို့  အား ေဝ ေပး
ေတာ် မူ ၏။

27 စ ပျစ် ရည် ခွက် ကုိ လည်း ယူ ၍ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း ပီး ေနာက် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  အား လံးု ေသာက် က ေလာ။့-
28ဤ စ ပျစ် ရည် ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ တံ ဆိပ် ခတ် ေသာ၊
လ ူတို့  အ ြပစ် ေြပ လွှတ် ရန ်အ တက်ွ သွနး် ေသာ ငါ ၏ ေသွး ြဖစ် ၏။-✡
29သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ယ ခု အ ချနိ ်မှ စ ၍ ငါ ့ခ မည်း ေတာ် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ သင် တို့
ှင့် အ တ ူစ ပျစ် ရည် သစ် ကုိ ေသာက် ရ သည့် ေန မ့ တိင်ု မီ ငါ သည် ဤ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေနာက် တစ် ဖန်
မ ေသာက် ေတာ ့ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

30 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ဋ္ ဌ မ္
မ သီ ချင်း ကုိ ဆုိ ပီး ေနာက် သံ လင်ွ ေတာင် သို့ ထွက် သွား က ၏။

ေပ တ ု ြငင်း ဆုိ မည် ကုိ ကိ  တင် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၄:၂၇-၃၁။ လ၊ု ၂၂:၃၁-၃၄။ ေယာ၊ ၁၃:၃၆-၃၈။)

31 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု က ``ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ
`ဘု ရား သ ခင် သည် သုိး ထိနး် ကုိ ို က် သ ြဖင့် သုိး တို့  သည် က စ
ဥ ် က ရဲ ြဖစ် က လိမ့် မည်'ဟ ုပါ ှ ိ သည် ှင့် အ ညီ ယ ေန ့ည ၌ ပင် လျှင် သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ
စွန ့ ်ပစ် ၍ ေြပး က လိမ့် မည်။-✡ 32 သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက်
ပီး ေနာက် သင် တို့  အ လျင် ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့  သွား ှင့် မည်'' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

33ေပ တ ု က ``အ ြခား သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ စွန ့ ်ပစ် က ေသာ် လည်း အ ကျွ ်ပ်ု
သည် အ ဘယ် အ ခါ မျှ စွန ့ ်ပစ် မည် မ ဟတ်ု ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။-
34 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင့် အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊
✡ 26:28 ထွ၊ ၂၄:၈။ ေယ၊ ၃၁:၃၁-၃၄။ ✡ 26:31 ဇာ၊ ၁၃:၇။ ✡ 26:32 မ၊ ၂၈:၁၆။
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ယ ေန ့ည ၌ ပင် ကက် မ တနွ ်မီ သင်သည် ငါ ့ကုိ မ သိ ဟ ုသုံး ကိမ် တိင်ု တိင်ု ြငင်း ဆုိ
လိမ့် မည်'' ဟ ုေပ တ ု အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

35 ေပ တ ု က ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တူ
ေသ ပင် ေသ ရ ပါ ေစ၊ ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ သိ ဟ ုြငင်း ဆုိ မည် မ ဟတ်ု ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။အြခား တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် လည်း ဤ နည်း အ တိင်ုး
ေလျှာက် ထား က ၏။

ေဂ သ ေ ှ မန ်ဥ ယျာ ် တင်ွ ဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၄:၃၂-၄၂။ လ၊ု ၂၂:၃၉-၄၆။)

36 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ှင့်
အ တ ူေဂ သ ေ ှ မန ်နာ မည် ှ ိ ေသာ အ ရပ် သို့ ေရာက် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ သည် ထုိ ေန ရာ သို့  သွား ၍ ဆု ေတာင်း ေန စ ် သင် တို့
ဤ ေန ရာ တင်ွ ေစာင့် ေန က ေလာ'့'ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့  အား မှာ ကား ေတာ် မူ ပီး လျှင်၊-
37 ေပ တ ု ှင့် ေဇ ေဗ ဒဲ ၏ သား ှစ် ေယာက် တို့  ကုိ ေခါ် သွား ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် စိတ် မ ချမ်း မ သာ ြဖစ် ေတာ် မူ လျက် လနွ ်စွာ ေသာ က ေရာက်
ေတာ် မူ သ ြဖင့်၊- 38 ``ငါ သည် ေသ လ ုေအာင် စိတ် ဒကု္ခ ေရာက် လှ ၏။
သင် တို့  သည် ဤ ေန ရာ တင်ွ ငါ ှင့် အ တ ူေစာင့် ေန က ေလာ'့' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် သုံး ဦး အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 39 ထုိ ေနာက် ေ ှ  သို့  အ နည်း ငယ် က ေတာ် မူ ၍ ေြမ
ေပါ် တင်ွ ပျပ် ဝပ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``အို အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ ဖ၊
ြဖစ် ိင်ု ပါ က ဤ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခွက် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ထံ မှ လွှဲ ဖယ် ေပး ေတာ် မူ ပါ။
သို့  ရာ တင်ွ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ လိ ုအ တိင်ုး မ ဟတ်ု ပါ။ ကုိယ် ေတာ်
၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး သာ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ၏။

40 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် သုံး ဦး တို့
ထံ သို့  ြပန ်လာ ေတာ် မူ ရာ၊ အိပ် ေပျာ် လျက် ေန က သည် ကုိ ေတွ့ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
``သင် တို့  သုံး ေယာက် သည် တစ် နာ ရီ မျှ ပင် ေစာင့် ၍ မ ေန
ိင်ု က သ ေလာ။- 41 စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ရပ် ိင်ု မည့် အ ေကာင်း
ဆု ေတာင်း ၍ ေစာင့် ေန က ေလာ။့ စိတ် ဆ ္ဒ ှ ိ ေသာ် လည်း
ကုိယ် ခ ္ဓာ ကား အား နည်း ၏'' ဟ ုေပ တ ု အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

42 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် ဒ ုတိ ယ အ ကိမ် က သွား ေတာ် မူ ြပန ်၍
``အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ ဖ၊ ဤ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခွက် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ထံ မှ လွှဲ ဖယ် ၍
မ ြဖစ် ပါ က ကုိယ် ေတာ် ၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ၏။- 43 ကုိယ် ေတာ် ေနာက် တစ် ကိမ် ြပန ်လာ ေတာ် မူ ေသာ
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အ ခါ တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် မျက် စိ ေလး လံသ ြဖင့် အိပ် ေပျာ် လျက် ေန က သည် ကုိ ေတွ့
ေတာ် မူ ၏။

44 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ထံ မှ တစ် ဖန ်က သွား
ေတာ် မူ ပီး လျှင် ယ ခင် က မက် ဆုိ သည်အ တိင်ုး တတိယ အ ကိမ် ဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ၏။-
45 ထုိ ေနာက် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ထံ သို့  ြပန ်လာ ၍ ``သင်
တို့  သည် အိပ် လျက် နား လျက် ပင် ှ ိ ေန က ေသး သ ေလာ။
လ ူသား ကုိ ဆုိး ယုတ် သူ များ လက် သို့ အပ် ှ ံသည့် အ ချနိ ်ေရာက် လာ ပီ။-
46 ထ က။ ငါ တို့  သွား က ကုန ်အံ။့ ငါ ့ကုိ ရန ်သူ့ လက်
သို့  အပ် မည့် သူ ေရာက် လာ ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး က ြခင်း
(မာ၊ ၁၄:၄၃-၅၀။ လ၊ု ၂၂:၄၇-၅၃။ ေယာ၊ ၁၈:၃-၁၂။)

47 ယင်း သို့  ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ စ ် ၌ ပင် လျှင်
တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး အ ဝင် ြဖစ် သူ ယု ဒ သည် တတ်ု၊ ဋ္
ဌား ကုိင် ေဆာင် သူ လ ူအ ေြမာက် အ ြမား ှင့် အ တူ ေရာက် ှ ိ လာ ေလ သည်။
ထုိ သူ တို့  သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ
က ေစ လွှတ် လိက်ု သူ များ ြဖစ် ၏။- 48 ကုိယ် ေတာ် ကုိ ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် ှ ံသူ က မိ မိ
ှင့် လိက်ု ပါ လာ သူ တို့  အား ``ငါ နမ်း ၍ ှ တ် ဆက် သူ သည် ေယ ှု ြဖစ် ၏။
သူ့ ကုိ ဖမ်း ဆီး က ေလာ'့' ဟု အ ချက် ေပး ထား ၏။

49 ယု ဒ သည် ချက် ချင်း ပင် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့  ချ ်း ကပ်
ကာ ``အ ှ င် ဘု ရား၊ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ပါ ေစ ေသာ'' ဟ ုဆုိ
၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ နမ်း ေလ ၏။

50 သ ခင် ေယ ှု က ``အ ေဆွ၊ သင် ေဆာင် ရွက် ရန ်လာ
သည့် ကိစ္စ ကုိ အ ြမန ်ေဆာင် ရွက် ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
လ ူတို့  သည် လာ ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ချ ပ် ကုိင်
ထား က ၏။- 51 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု ှင့် လိက်ု ပါ ေသာ လူ
တစ် ေယာက် သည် ဋ္ ဌား ကုိ ဆဲွ ထုတ် ပီး လျှင် ယဇ်
ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ ကျွန ်တစ် ေယာက် ကုိ ခုတ် လိက်ု
ရာ ထုိ သူ နား ရွက် ြပတ် ေလ ၏။- 52 သ ခင် ေယ ှု က
``သင် ၏ ဋ္ ဌား ကုိ ဋ္ ဌား အိမ် သို့  ြပန ်သွင်း ေလာ။့ ဋ္
ဌား ကုိ စဲွ ကုိင် သူ သည် ဋ္ ဌား အား ြဖင့် ေသ ေက ပျက် စီး ရ လိမ့် မည်။-
53 ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ထံ မှ အ ကူ အ ညီ ေတာင်း ခံ
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လျှင် ခ မည်း ေတာ် သည် တပ် ကီး တစ် ဆယ့် ှစ် တပ်
ထက် များ ြပား လှ ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  ကုိ ငါ ့ထံ သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ မည် ကုိ သင် တို့  မ သိ
က သ ေလာ။- 54 သို့  ရာ တင်ွ ငါ ဤ သို့  ြပ  ပါ မူ ကျမ်း စာ လာ သည်
အ တိင်ုး အ ဘယ် သို့  လျှင် ြဖစ် ပျက် ေတာ ့မည် နည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

55 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က လ ူပ ရိ သတ် တို့  အား``သင်
တို့  သည် ဋ္ ဌား ြပ ကုိ ဖမ်း သ က့ဲ သို့  ငါ ့ကုိ ဖမ်း ရန် တတ်ု များ ဋ္
ဌား များ ှင့် လာ က သ ေလာ။ ငါ သည် ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ထုိင် ၍ ေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် ေန စ ် အ ခါ သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ မ ဖမ်း မ ဆီး ခ့ဲ က။-
✡ 56 သို့  ေသာ် ဤ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် ရ ြခင်း မှာ
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ပ ေရာ ဖက် များ ေဟာ ကား ခ့ဲ သ မျှ အ တိင်ုး
အ ေကာင် အ ထည် ေပါ် လာ ေစ ရန် ြဖစ် သ တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အခါ တပည့် ေတာ် အေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ်
ကုိ စွန ့ ်ပစ် ၍ ေြပး က ၏။
ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် ၌ ကုိယ် ေတာ် ကုိ စစ် ေဆး က ြခင်း
(မာ၊ ၁၄:၅၃-၆၅။ လ၊ု ၂၂:၅၄-၅၅၊ ၆၃-၇၁။ ေယာ၊ ၁၈:၁၃-၁၄၊

၁၉-၂၄။)
57 သ ခင် ေယ ှု ကုိ ဖမ်း ဆီး က ေသာ သူ တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် အား ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း က ယာ ဖ ၏ေကျာင်း ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။
ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ သည်
ထုိ အ ရပ် တင်ွ စု ံု း လျက် ေန က ၏။- 58ေပ တ ု သည် ခပ် လှမ်း လှမ်း က ေန ၍ ယဇ် ပု ေရာ
ဟိတ် မင်း ၏ ေကျာင်း ေတာ် ဝင်း တိင်ု ေအာင် ကုိယ် ေတာ်
၏ ေနာက် က လိက်ု လာ ခ့ဲ ၏။ ထုိ ေနာက် ဝင်း ထဲ သို့
ဝင် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မှု မည် သို့  အ ဆုံး သတ် မည် ကုိ သိ ှ ိ ိင်ု ရန်
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ ကုိယ် ရံ ေတာ်တပ် သား များ ှင့် အ တ ူထုိင် လျက် ေန ၏။-
59ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် တ ကွ ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် အ ေပါင်း တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု
အား ေသ ဒဏ် ေပး ိင်ု ရန ်မ ဟတ်ု မ မှန ်ေသာ သက် ေသ ကုိ ှ ာ က ၏။-
60 သို့  ရာ တင်ွ မ ေတွ့ က။ မု သား သက် ေသ ကား အ များ ပင် ှ ိ ၏။
ေနာက် ဆုံး ၌ လ ူ ှစ် ေယာက် သည် ေ ှ  သို့  ထွက် လာ ပီး လျှင်၊-
61 ``ဤ သူ က `ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ
ဖိ  ဖျက် ၍ သုံး ရက် အ တင်ွး ြပန ်လည် ေဆာက် ိင်ု သည်'
ဟ ုေြပာ ဆုိ ပါ သည်'' ဟ ူ၍ သက် ေသ ခံ က ၏။✡
✡ 26:55 လ၊ု ၁၉:၄၇၊ ၂၁:၃၇။ ✡ 26:61 ေယာ၊ ၂:၁၉။



မဿဲ 26:62 103 မဿဲ 26:69

62 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သည် ေန ရာ မှ ထ ၍ ``သင့် အား
ထုိ သူ တို့  မည် သို့  စွပ် စဲွ ထွက် ဆုိ က ပါ သ နည်း။ သင့် မှာ မည် သို့  မျှ ေြဖ ကား စ ရာ မ ှ ိ ပါ သ ေလာ''
ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေမး ၏။- 63 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု သည် ဆိတ် ဆိတ် ေန ေတာ်
မူ ၏။ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း က ``သင် သည် ဘု ရား
သ ခင် ၏ သား ေတာ် ေမ ှ ိ ယ ေလာ။ ငါ ့အား ေြဖ ကား ေလာ။့
အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ကုိ တိင်ု တည် ၍ သင့် အား ငါ ေမး ၏''
ဟု ဆုိ ၏။

64 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် ဆုိ သည် အ တိင်ုး မှန ်၏။
သို့ ရာ တင်ွ သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ေနာင် အ ခါ
တင်ွ လ ူသား သည် အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် ၏ လက် ယာ
ဘက် တင်ွ ထုိင် လျက် ေန သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မုိး
တိမ် ကုိ စီး ၍ က လာ ေတာ် မူ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သင် တို့  ြမင် ရ က လ
တ္တံ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

65 ထုိ အ ခါ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သည် မိ မိ ၏ အ ဝတ်
ကုိ ဆဲွ ဆုတ် ပီး လျှင် ``ထုိ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ
ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ ေချ ပီ။ ငါ တို့  သက် ေသ များ ထပ် ၍
မ လိ ုေတာ ့ပီ။ ဘု ရား သ ခင် အား သူ ြပစ် မှား ေြပာ
ဆုိ သည် ကုိ သင် တို့  ယ ခု ကား ရ က ပီ။-✡ 66အ ဘယ် သို့  ဆုံး ြဖတ် ချက် ချ ရ မည် နည်း''
ဟ ုေမး ၏။
ထုိ သူ တို့  က ``ြပစ် မှု ထင် ှ ား သ ြဖင့် သူ့ ကုိ ေသ ဒဏ် ေပး ရ မည်''
ဟ ုဆုိ က ၏။

67 ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ မျက် ှာ ေတာ် ကုိ
တံ ေတးွ ှင့် ေထွး က ၏။ ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် သီး ှင့် ထုိး က ၏။
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ပါး ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ြဖင့် ို က် ပီး လျှင်၊-✡
68 ``အ ှ င် ေမ ှ ိ ယ၊ အ ှင့် အား မည် သူ ို က် သည် ကုိ ေဟာ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုဆုိ က ၏။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ သူ မ သိ ဟ ုေပ တ ု ြငင်း ဆုိ ြခင်း
(မာ၊ ၁၄:၆၆-၇၂။ လ၊ု ၂၂:၅၆-၆၂။ ေယာ၊ ၁၈:၁၅-၁၈၊ ၂၅-၂၇။)

69 ေပ တ ု သည် အ ြပင် ဖက် ေကျာင်း ေတာ် ဝင်း အ တင်ွး
၌ ထုိင် လျက် ေန စ ် အ ေစ ခံ မ က ေလး တစ် ေယာက် သည် ေရာက် လာ ၍
✡ 26:64 ဒံ၊ ၇:၁၃။ ✡ 26:65 ဝတ်၊ ၂၄:၁၆။ ✡ 26:67 ေဟ ှာ၊ ၅၀:၆။
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`သင် သည် လည်း ဂါလိလဲ ြပည် သား ေယ ှု ှင့် ေပါင်း ေဖာ် သူ ြဖစ် သည်''
ဟ ုဆုိ ၏။

70 သို့  ေသာ် ေပ တ ု က ``သင် ေြပာ သည့် အ ရာ ကုိ ငါ မ သိ''
ဟ ုလ ူအ ေပါင်း တို့  ေ ှ  တင်ွ ြငင်း ဆုိ ပီး လျှင် အိမ် ေတာ် ဝင်း တံ ခါး ဝ သို့  ထ သွား ေလ ၏။-
71 အ ြခား အ ေစ ခံ မ က ေလး တစ် ေယာက် သည် သူ့
ကုိ ြမင် လျှင် ထုိ ေန ရာ တင်ွ ှ ိ ေသာ သူ တို့  အား ``ဤ
သူ သည် နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု ှင့် ေပါင်း ေဖာ် သူ ြဖစ် ၏'' ဟ ုဆုိ ၏။

72 ေပ တ ု က ``ထုိ သူ ကုိ ငါ မ သိ'' ဟ ုကျနိ ်ဆုိ ြပန ်၏။
73 ထုိ ေနာက် အ ချနိ ်အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ အ ခါ အ နးီ
တင်ွ ရပ် ေန ေသာ သူ များ သည် ေပ တ ု ထံ လာ ၍ ``သင်
သည် အ မှန ်ပင် ထုိ သူ ှင့် အ ေပါင်း ပါ ြဖစ် ေကာင်း သင်
ေြပာ ပုံ ဆုိ ပုံ အား ြဖင့် သိ သာ ၏'' ဟ ုဆုိ က ၏။

74 ေပ တ ု က ``ထုိ သူ ကုိ ငါ မ သိ'' ဟ ုဘု ရား သ ခင်
ကုိ တိင်ု တည် ၍ ကျနိ ်ဆုိ ေလ ၏။
ထုိ ခ ဏ ၌ ကက် တနွ ်ေလ ၏။- 75 ထုိ အ ခါ ``ကက် မ တနွ ်မီ သင် သည် ငါ ့ကုိ မ သိ
ဟ ုသုံး ကိမ် ေြမာက် ေအာင် ြငင်း ဆုိ လိမ့် မည်'' ဟု
သ ခင် ေယ ှု မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့် စ ကား ကုိ ေပ တ ု သည် ြပန ်လည် သ တိ ရ သ ြဖင့် အ ြပင်
သို့  ထွက် ၍ ဝမ်း နည်း ပက် လက် ငိ ုေကး ေလ ၏။

27
ပိ လတ် မင်း ထံ သို့  ကုိယ် ေတာ် ကုိ ပို့  ေဆာင် က ြခင်း
(မာ၊ ၁၅:၁။ လ၊ု ၂၃:၁-၂။ ေယာ၊ ၁၈:၂၈-၃၂။)

1 န ံနက် ေစာ ေစာ ၌ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့်
ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ သည် သ ခင် ေယ ှု
ကုိ သတ် ရန ်တိင်ု ပင် က ၏။- 2 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ချည် ေ ှာင် ၍ ေရာ မ ဘု ရင် ခံ
ပိ လတ် မင်း ထံ ပို့  ေဆာင် ၍ အပ် လိက်ု က ၏။

ယု ဒ ှ ကာ ု တ် ေသ ဆုံး ြခင်း
(တ၊ ၁:၁၈-၁၉။)

3 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် အား ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် ခ့ဲ သူ
ယု ဒ သည် ကုိယ် ေတာ် ေသ ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ခံ ရ ေကာင်း
ကုိ သိ ြမင် လျှင် ေနာင် တ ရ လျက် ေင ွသုံး ဆယ် ကုိ
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ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ ထံ သို့  ြပန ်၍ ယူ ခ့ဲ ပီး လျှင်၊-
✡ 4 ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ြပစ် ကင်း သူ ကုိ ေသ ေစ ရန ်အပ်
မိ ပါ ပီ'' ဟ ုဆုိ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  က ``ဤ
ကိစ္စ သည် ငါ တို့  ှင့် မည် သို့  ဆုိင် ပါ သ နည်း။ သင် ၏ တာ ဝန ်သာ ြဖစ် ၏''
ဟ ုြပန ်ေြပာ က ၏။- 5 ထုိ အ ခါ ယု ဒ သည် ေင ွဒဂင်္ ါး သုံး ဆယ် ကုိ ဗိ မာန်
ေတာ် တင်ွ ပစ် ချ ကာ ထွက် သွား ၏။ ထုိ ေနာက် အ ြခား
သို့  သွား ပီး လျှင် ကိ း ဆဲွ ချ ၍ ေသ ေလ ၏။

6 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ သည် ထုိ ေင ွကုိ ေကာက် ယူ
၍ ``ဤ ေင ွကား ေသွး ဖုိး ေင ွြဖစ် ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ဤ ေငွ
ကုိ ဘ ာ ေတာ် တိက်ု ထဲ သို့  မ သွင်း အပ်'' ဟ ုဆုိ က ၏။-
7 သူ တို့  သည် ေဆွး ေ းွ တိင်ု ပင် က ပီး လျှင် ထုိ ေငွ
ြဖင့် အိးု ထိနး် သည် ၏ လယ် ေြမ ကုိ လ ူမျ ိး ြခား သား
သခင်္ျ ိ င်း အ ြဖစ် အ သုံး ြပ  ရန ်ဝယ် ယူ က ၏။- 8 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ လယ် သည် ယ ေန ့တိင်ု ေအာင်
``ေသွး ေြမ'' ဟ ူ၍ ေခါ် တင်ွ သ တည်း။

9-10 ပ ေရာ ဖက် ေယ ရ မိ က ``သူ တို့  သည် ထုိ သူ ၏
တန ်ဖုိး အ ြဖစ် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အ ကဲ ြဖတ် ေပး သည့် ေင ွဒဂင်္ ါး သုံး ဆယ် ကုိ ယူ ပီး လျှင်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ငါ ့အား မှာ ကား ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး အိးု ထိနး် သည် ၏ လယ် ေြမ ကုိ ဝယ် ယူ
က ၏''ဟ ုေဟာ ကား ခ့ဲ သည့် စ ကား သည် ထုိ အ ချနိ ်၌ မှန ်၍ လာ ေတာ ့၏။✡
ကုိယ် ေတာ် အား ပိ လတ် မင်း စစ် ေဆး ြခင်း
(မာ၊ ၁၅:၂-၅။ လ၊ု ၂၃:၃-၅။ ေယာ၊ ၁၈:၃၃-၃၈။)

11 ေရာ မ ဘု ရင် ခံ မင်း ၏ ေ ှ  သို့  သ ခင် ေယ ှု ေရာက် ှ ိ
ေသာ အ ခါ ဘု ရင် ခံ မင်း က ``သင် သည် ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် ေပ ေလာ''
ဟ ုေမး ၏။ ကုိယ် ေတာ် က ``သင် ဆုိ သည် အ တိင်ုး ငါ ြဖစ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

12 သို့  ရာ တင်ွ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဘာ သာ
ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ ြပစ် တင် စွပ် စဲွ ချက် များ ကုိ ကုိယ် ေတာ် သည် မည် သို့  မျှ ေြဖ ကား ေတာ် မ မူ။

13 ထုိ အ ခါ ပိ လတ် မင်း က ``သင့် အား ထုိ သူ တို့  သည်
မည် မျှ ြပစ် တင် စွပ် စဲွ လျက် ှ ိ က သည် ကုိ သင် သည် မ ကား ပါ သ ေလာ''
ဟ ုဆုိ ၏။

14 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် စ ကား တစ် ခွနး် ကုိ မျှ
ြပန ်လည် မိန ့ ်ကား ေတာ် မ မူ။ သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရင် ခံ မင်း သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ ေလ ၏။
✡ 27:3 တ၊ ၁:၁၈-၁၉။ ✡ 27:9-10 ဇာ၊ ၁၁:၁၂-၁၃။
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ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေသ ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း
(မာ၊ ၁၅:၆-၁၅။ လ၊ု ၂၃:၁၄-၂၅။ ေယာ၊ ၁၈:၃၉-၁၉:၁၆။)

15 ေရာ မ ဘု ရင် ခံ မင်း သည် ပ သ ခါ ပဲွ အ ခါ ကျ တိင်ုး
လ ူပ ရိ သတ် တို့  ေတာင်း သည့် အ ကျ ်း သ မား တစ် ေယာက် ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ေလ့
ှိ ၏။- 16 ထုိ အ ချနိ ်၌ ေယ ှု ဗာ ရ ဗ္ ဗ ဆုိ သူ နာ မည် ဆုိး
အ ကျ ်း သ မား တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။- 17 သို့  ြဖစ် ၍ လ ူတို့  စု ံု း လာ က ေသာ အ ခါ ပိ လတ် မင်း
က ``သင် တို့  အ တက်ွ မည် သူ့ အား လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ
ခွင့် ေပး ေစ လိ ုသ နည်း။ ေယ ှု ဗာ ရ ဗ္ ဗ ေလာ။ ခ ရစ် ေတာ်
ဆုိ သူ ေယ ှု ေလာ''ဟ ုေမး ၏။- 18 ထုိ သူ တို့  မ နာ လိ ု၍ ေယ ှု အား မိ မိ လက် သို့
အပ် ှ ံက ေကာင်း ကုိ ပိ လတ် မင်း သိ သ တည်း။

19 ပိ လတ် မင်း သည် တ ရား ခွင် တင်ွ ထုိင် လျက် ေန စ ်
သူ ၏ ဇ နးီ သည် လ ူတစ် ေယာက် ကုိ ေစ လွှတ် ၍ ``ထုိ
အ ြပစ် ကင်း သူ ှင့် ပတ် သက် ၍ မည် သည့် အ ရာ ကုိ မျှ မ ြပ  ပါ ှင့်။
အ ကျွ ်ပ်ု သည် ယ မန ်ည က အိပ် မက် တင်ွ သူ ၏ အ တက်ွ စိတ် ဒကု္ခ များ စွာ
ေရာက် ရ ပါ ၏'' ဟ ုေြပာ ေစ ၏။

20 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ သည်
``ဗာ ရ ဗ္ ဗ အား လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ပါ။ ေယ ှု ကုိ သတ် ပါ''
ဟ ုပိ လတ် မင်း ထံ ေတာင်း ဆုိ ရန ်ပ ရိ သတ် တို့  အား တိက်ု တနွး်
က ၏။- 21 ဘု ရင် ခံ မင်း က ``ဤ သူ ှစ် ေယာက် အ နက် မည် သူ့
ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ေစ လိ ုသ နည်း'' ဟု ေမး ၏။ လ ူတို့  က
``ဗာ ရဗ္ဗ ကုိ လွှတ် ေပး ပါ'' ဟ ုဆုိ က ၏။

22 ပိ လတ် မင်း က ``သို့  ြဖစ် လျှင် ခ ရစ် ေတာ် ဆုိ သူ
ကုိ ငါ အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ မည် နည်း'' ဟ ုေမး ၏။
ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  က ``သူ့ အား လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ပါ''
ဟ ုဆုိ က ၏။

23 ပိ လတ် မင်း က ``သူ သည် အ ဘယ် အ ြပစ် ကုိ ကူး လနွ ်သ နည်း''
ဟ ုေမး ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  က ``သူ့ အား လက် ဝါး ကပ်
တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ပါ'' ဟ ုအ သံ ကုန ်ဟစ် ေအာ် က ၏။

24 ပိ လတ် မင်း သည် မိ မိ ေ ှ  ဆက် လက် ေြပာ ဆုိ ရန်
မ ြဖစ်၊ ုနး် ရင်း ဆန ်ခတ် ြဖစ် မည့် အ ရိပ် အ ေရာင်
ကုိ သာ သိ ြမင် လာ သ ြဖင့် ေရ ကုိ ယူ ၍ ``ဤ သူ ေသ ရ ြခင်း မှာ ငါ ၏ တာ ဝန ်မ ဟတ်ု၊
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သင် တို့  ၏ တာ ဝန ်သာ ြဖစ် သည်'' ဟ ုဆုိ ကာ လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ
မိ မိ ၏ လက် ကုိ ေဆး ၏။✡

25 လ ူအ ေပါင်း တို့  က ``ထုိ သူ ေသ ရ ြခင်း အ တက်ွ
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ှင့် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ သား ေြမး များ ၏ တာ ဝန ်ြဖစ် ပါ ေစ''
ဟ ုဆုိ က ၏။

26 ထုိ အ ခါ ပိ လတ် မင်း သည် ဗာ ရ ဗ္ ဗ ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း
သာ ခွင့် ေပး ၍ သ ခင် ေယ ှု ကုိ ကိမ် ဒဏ် ခတ် ေစ ပီး လျှင်
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ရန ်အပ် လိက်ု ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ စစ် သား များ ေြပာင် ေလှာင် က ြခင်း
(မာ၊ ၁၅:၁၆-၂၀။ ေယာ၊ ၁၉:၂-၃။)

27 ပိ လတ် မင်း ၏ စစ် သား များ သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ
ဘု ရင် ခံ မင်း အိမ် ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။ ထုိ ေနာက် ေြခ လျင် တပ် ခဲွ တစ် တပ် လံးု သည် ကုိယ်
ေတာ် ပတ် လည် စု ံု း လာ က ၏။- 28စစ် သား များ သည် ကုိယ် ေတာ် အား အ ဝတ် ေတာ်
ကုိ ချွတ် ၍ က မ္ ဗ လာ န ီဝတ် လံ ုကုိ ြခံ  ေပး က ၏။-
29 ထုိ ေနာက် ဆူး ခက် ြဖင့် ရက် သည့် သ ရ ဖူ ကုိ ေဆာင်း ေပး က ၏။
ကူ ို း တစ် ေချာင်း ကုိ လက် ယာ လက် ေတာ် တင်ွ ထည့် ေပး က ၏။
ထုိ ေနာက် ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ဒူး ေထာက် လျက် ``ယု ဒ ဘု ရင်၊
သက် ေတာ် ှည် ပါ ေစ ေသာ'' ဟု ြပက် ရယ် ြပ  က ၏။-
30 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ တံ ေတးွ ှင့် ေထွး က ၏။
ကူ ို း ကုိ ယူ ၍ ေခါင်း ေတာ် ကုိ ို က် က ၏။- 31ဤ သို့  ေြပာင် ေလှာင် က ပီး လျှင် က
မ္ ဗ လာ န ီဝတ် လံု ကုိ ချွတ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ဝတ် ကုိ ြပန ်ဝတ် ေပး က
၏။ ထုိ ေနာက် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ရန်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် က ြခင်း
(မာ၊ ၁၅:၂၁-၃၂။ လ၊ု ၂၃:၂၆-၄၃။ ေယာ၊ ၁၉:၁၇-၂၇။)

32 သူ တို့  သည် ထွက် လာ က စ ် ှ ိ မုန ်နာ မည် ှ ိ သူ
ကု ေရ ေန ြပည် သား တစ် ေယာက် ကုိ ေတွ့ သ ြဖင့် ထုိ သူ အား အ တင်း အ ကပ် ေခါ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ကုိ ထမ်း ေစ က ၏။- 33 ဦး ေခါင်း ခံွ အ ရပ် ဟ ုအ ဋ္ ဌိ ပ္
ပါ ယ် ှ ိ ေသာ ေဂါ လ ေဂါ သ နာ မည် တင်ွ သည့် အ ရပ် သို့  ေရာက် လျှင်၊-
34 သူ တို့  သည် ေဆး ခါး ှင့် ေရာ စပ် ထား ေသာ စ ပျစ်
✡ 27:24 တရား၊ ၂၁:၆-၉။
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ရည် ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား တိက်ု က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည်
ြမည်း စမ်း ကည့် ေတာ် မူ ပီး လျှင် မ ေသာက် ဘဲ ေန ေတာ် မူ ၏။✡

35 ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ်
တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် က ၏။ အ ဝတ် ေတာ် များ ကုိ မဲ ချ ၍ ခဲွ ေဝ က ၏။-
✡ 36 ထုိ ေနာက် ထုိင် ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ကည့် ေန က ၏။-
37 ကုိယ် ေတာ် အား စဲွ ချက် တင် သည့် အ ြပစ် ကုိ ဦး ေခါင်း
ေတာ် အ ထက် တင်ွ ``ဤ သူ ကား ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် ြဖစ် ၏''
ဟ ူ၍ ကမ္ပည်း ေရး ထုိး ထား က ၏။- 38 ထုိ အ ချနိ ်၌ ဋ္
ဌား ြပ ှစ် ေယာက် ကုိ လည်း ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူလက် ယာ ေတာ် ဘက် တင်ွ တစ် ေယာက်၊
လက် ဝဲ ေတာ် ဘက် တင်ွ တစ် ေယာက်၊ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ
တင် ၍ သတ် က ၏။

39-40 လမ်း သွား လမ်း လာ များ က ဦး ေခါင်း ခါ လျက်
``ဗိ မာန် ေတာ် ကုိ ဖိ  ဖျက် ၍ သုံး ရက် အ တင်ွး ြပန ်လည် တည်
ေဆာက် မည့် သူ၊ သင့် ကုိယ် ကုိ သင် ကယ် တင် ေလာ။့
သင် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် မှန ်လျှင် လက် ဝါး
ကပ် တိင်ု ေပါ် မှ ဆင်း ခ့ဲ ေလာ'့' ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား က့ဲ ရဲ  က ၏။✡✡

41 ထုိ နည်း တ ူစွာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ၊ ကျမ်း
တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ က လည်း ေြပာင် ေလှာင် က ၏။-
42 ``ဤ သူ သည် သူ တစ် ပါး ကုိ ကယ် တင် ၏။ မိ မိ
ကုိယ် ကုိ မူ မ ကယ် တင် ိင်ု ပါ တ ကား။ သူ သည်ဣသ ေရ လ ှ င် ဘု ရင် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှ ယ ခု ဆင်း လာ လျှင် ငါ တို့  သူ့ ကုိ ယုံ ကည် က ေပ အံ။့-
43 သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ကုိး စား ၏။ `ငါ
သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် သည်' ဟ ုဆုိ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ့ ကုိ အ လိ ုေတာ် ှိ လျှင်
ယ ခု ပင် ကယ် တင် ေတာ် မူ ပါ ေစ'' ဟ ုဆုိ က ၏။✡

44 ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူလက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ အ တင် ခံ ရ သူ ဋ္
ဌား ြပ များ က ပင် လျှင် ထုိ နည်း တ ူကုိယ် ေတာ် ကုိ ေြပာင် ေလှာင် က ၏။

ကုိယ် ေတာ် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၅:၃၃-၄၁။ လ၊ု ၂၃:၄၄-၄၉။ ေယာ၊ ၁၉:၂၈-၃၀။)

✡ 27:34 ဆာ၊ ၆၉:၂၁။ ✡ 27:35 ဆာ၊ ၂၂:၁၈။ ✡ 27:39-40 ဆာ၊ ၂၂:၇၊ ၁၀၉:၂၅။
✡ 27:39-40 မ၊ ၂၆:၆၁။ ေယာ၊ ၂:၁၉။ ✡ 27:43 ဆာ၊ ၂၂:၈။
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45 မွနး် တည့် ချနိ ်မှ အ စ ြပ  ၍ မွနး် လွဲ သုံး နာ ရီ တိင်ု
ေအာင် ေြမ တစ် ြပင် လံးု တင်ွ ေမှာင် အ တိ ကျ ေလ ၏။-
46 မွနး် လွဲ သုံး နာ ရီ အ ချနိ ်၌ သ ခင် ေယ ှု သည် ``ဧ လိ၊ ဧ လိ၊
လာ မ ှ ာ ဗ ခ သာ န'ိ' ဟ ုကျယ် ေသာ အ သံ ှင့် မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ဆုိ လိ ုသည့် အ နက် ကား ``အ ကျွ ်ပ်ု ဘု ရား၊ အ ကျွ ်ပ်ု ဘု ရား၊
အ ဘယ် ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ ပါ သ နည်း'' ဟ ူ၏။✡

47 အ နးီ တင်ွ ရပ် ေန သူ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ထုိ စ ကား ကုိ
ကား လျှင် ``သူ သည် ဧ လိ ယ ကုိ ေခါ် ေန ၏'' ဟ ုဆုိ က ၏။-

48 ထုိ သူ တို့  အ နက် လ ူတစ် ေယာက် သည် ချက် ချင်း ေြပး
၍ ပင် လယ် ေရ ြမ ပ် ကုိ ယူ ကာ ပုံး ရည် ကုိ စုပ် ပီး လျှင်
ထုိ ေရ ြမ ပ် ကုိ ကူ ို း ဖျား တင်ွ ပတ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ေသာက် ရန ်ေပး ေလ ၏။✡

49 အ ြခား ေသာ သူ တို့  က `` ှ ိ ေစ ေတာ။့ သူ့ ကုိ ကယ် ရန်
ဧ လိ ယ လာ မ လာ ကုိ ငါ တို့  ကည့် က ကုန ်အံ'့' ဟ ုဆုိ က ၏။

50 သ ခင် ေယ ှု သည် တစ် ဖန ်ကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် ေတာ် မူ
ပီး လျှင် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ ၏။- 51 ထုိ အ ခါ ဗိ မာန ်ေတာ် ကန ့ ်လန ့ ်ကာ သည် အ ထက် စွနး် မှ
ေအာက် စွနး် တိင်ု ေအာင် ှစ် ြခမ်း ကဲွ ေလ ၏။ ေြမ င လျင် လှုပ် ၏။
ေကျာက် ေဆာင် များ ပိ  ကဲွ က ၏။-✡ 52သခင်္ျ ိ င်း ဂူ များ ပွင့် လစ် သ ြဖင့် ေသ လနွ ်ပီး သူ
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေြမာက် အ ြမား ပင် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် က ကုန ်၏။-
53 သ ခင် ေယ ှု ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
ထုိ သူ တို့  သည် သခင်္ျ ိ င်း ထဲ မှ ထွက် လာ ကာ သန ့ ် ှ င်း
ေသာ မိ  ေတာ် သို့  ဝင် သွား က သ ြဖင့် လ ူအ များ ပင် သူ တို့  ကုိ ေတွ့ ြမင် က ၏။

54 တပ် မှူး ှင့် တ ကွ သ ခင် ေယ ှု ကုိ ေစာင့် ကည့်
ေန က ေသာ စစ် သား များ သည် ေြမ င လျင် လှုပ် သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ြခား အ ြဖစ် အ ပျက် များ ကုိ လည်း ေကာင်း ေတွ့ ြမင် က ေသာ အ ခါ လနွ ်စွာ
ေကာက် လန ့ ်က ၍ ``ဤ သူ ကား အ ကယ် ပင် ဘုရား
သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ၏'' ဟ ုဆုိ က ၏။

55 ထုိ အ ရပ် တင်ွ အ ေဝး က ရပ် လျက် ကည့် ေန ေသာ
အ မျ ိး သ မီး များ ှ ိ ၏။ သူ တို့  သည် ကား ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ သ ခင် ေယ ှု ၏ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု ၍ လပ်ု
ေကျွး သ မှု ြပ  က သူ များ တည်း။-✡ 56 ထုိ သူ တို့  အ ထဲ တင်ွ မာ ဂ ဒ လ မိ  သူ မာ ရိ၊
ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ သပ် တို့  ၏ အ မိ ြဖစ် သူ မာ ရိ ှင့် ေဇ ေဗ ဒဲ ၏ သား များ ၏ အ မိ တို့  ပါ က ၏။
✡ 27:46 ဆာ၊ ၂၂:၁။ ✡ 27:48 ဆာ၊ ၆၉:၂၁။ ✡ 27:51 ထွ၊ ၂၆:၃၁-၃၃။ ✡ 27:55
လ၊ု ၈:၂-၃။
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ကုိယ် ေတာ် ကုိ သဂ ဟ် ြခင်း
(မာ၊ ၁၅:၄၂-၄၇။ လ၊ု ၂၃:၅၀-၅၆။ ေယာ၊ ၁၉:၃၈-၄၂။)

57 ည ချမ်း အ ချနိ ်ကျ ေသာ အ ခါ အ ရိ မ ဿဲ မိ  မှ
ေယာ သပ် ဆုိ သူ သူ ေဌး တစ် ေယာက် ေရာက် ှ ိ လာ ၏။
သူ သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ဦး ြဖစ် ၏။-
58 သူ သည် ပိ လတ် မင်း ထံ သို့  ဝင် ပီး လျှင် သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ ေတာင်း ၏။
ပိ လတ် မင်း သည် အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ ေယာ သပ် အား ေပး ရန်
အ မိန ့ ်ချ မှတ် လိက်ု ၏။- 59ေယာ သပ် သည် အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ ယူ ၍ ြဖ  စင် ေသာ
ပိတ် ြဖင့် ပတ် ၏။- 60 ထုိ ေနာက် ေကျာက် ေဆာင် ၌ မ ကာ မီ က ထွင်း ထား သည့်
မိ မိ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ တင်ွ သဂ ဟ် ကာ ဂူ ဝ ကုိ ေကျာက် တံးု တစ် ခု
လိှမ့် ၍ ပိတ် ထား လိက်ု ပီး ေနာက် ြပန ်သွား ေလ သည်။-
61 သခင်္ျ ိ င်း ေ ှ  တင်ွ မာ ဂ ဒ လ မိ  သူ မာ ရိ ှင့် အ ြခား
မာ ရိ တို့  သည် ထုိင် လျက် ှ ိ ေန က ၏။

သခင်္ျ ိ င်း ဂူ တင်ွ အ ေစာင့် ထား ှ ိ ြခင်း
62 ေသာ ကာ ေန ့ကုန ်လနွ ်၍ ဥ ပု သ် ေန ့ေရာက် ေသာ်
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ သည် ပိလတ် မင်း ထံ သို့  သွား ပီး လျှင်၊-
63 ``အ ှ င်၊ ထုိ လ ူလိမ် အ သက် ှ င် စ ် အ ခါ က၊ `ငါ
သည် သုံး ရက် ကာ ေသာ် ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် မည်'
ဟ ုေြပာ ဆုိ ခ့ဲ သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  မှတ် မိ ပါ ၏။-✡ 64 သို့  ြဖစ် ၍ သုံး ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့အ ထိ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ
ကုိ လံ ုြခံ  စွာ ပိတ် ၍ ေစာင့် ကပ် ေစ ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ပါ။
သို့  မ ဟတ်ု ပါ မူ သူ ၏ တ ပည့် များ သည်လာ ၍ ု ပ် အ ေလာင်း ကုိ ခုိး ယူ ကာ သူ သည် ေသ ြခင်း
မှ ထ ေြမာက် ေလ ပီ ဟ ုလ ူတို့  အား ေြပာ က လိမ့် မည်။
ထုိ အ ခါ ေနာက် ဆုံး လှည့် စား ချက် သည် ပ ထ မ လှည့် စား ချက် ထက် ပုိ ၍ ဆုိး ပါ လိမ့် မည်''
ဟု ေလျှာက် ထား က ၏။

65 ပိ လတ် မင်း က ``အ ေစာင့် တပ် တစ် တပ် ကုိ ေခါ် ၍
သခင်္ျ ိ င်း ဂူ ကုိ အ တတ် ိင်ု ဆုံး ေစာင့် ကပ် ေစ ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။

66 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ တို့  သည် သခင်္ျ ိ င်း ဂူ သို့  သွား ပီး လျှင်
ေကျာက် တံးု ကုိ ချပ်ိ တံ ဆိပ် ခတ် ှပ်ိ ကာ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ ကုိ
လံ ုြခံ  စွာ ပိတ် ထား က ၏။ ထုိ ေနာက် ေစာင့် ကပ် ရန်
အ ေစာင့် တပ် သား များ ကုိ ချ ထား က ၏။
✡ 27:63 မ၊ ၁၆:၂၁၊ ၁၇:၂၃၊ ၂၀:၁၉။ မာ၊ ၈:၃၁၊ ၉:၃၁၊ ၁၀:၃၃-၃၄။ လ၊ု ၉:၂၂၊ ၁၈:၃၁-၃၃။
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28
ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၆:၁-၁၀။ လ၊ု ၂၄:၁-၁၂။ ေယာ၊ ၂၀:၁-၁၀။)

1 ဥ ပုသ် ေန ့ကုန ်လနွ ်ပီး ေနာက် တ န◌င်္ဂ ေ  ွေန ့မုိး လင်း စ ြပ  ေသာ အ ခါ
မာ ဂ ဒ လ မိ  သူ မာ ရိ ှင့် အ ြခား မာ ရိ တို့  သည် သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် သို့  လာ က ၏။-
2 ထုိ အ ချနိ ်၌ ေြမ င လျင် ြပင်း စွာ လှုပ် ေလ သည်။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ေကာင်း ကင်
ဘုံ မှ ဆင်း သက် လာ ၍ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ ဝ မှ ေကျာက် တံးု
ကုိ လိှမ့် ဖယ် လိက်ု ပီး လျှင် ထုိ ေကျာက် တံးု ေပါ် မှာ ထုိင် ေန ၏။-
3 သူ ၏ အ ဆင်း သ ာန ်သည် လျှပ် စစ် လက် သ က့ဲ သို့
ြဖစ် ၍ သူ ၏ အ ဝတ် သည် မုိး ပွင့် က့ဲ သို့  ြဖ  ၏။- 4အ ေစာင့် တပ် သား များ သည် လနွ ်စွာ ေကာက် လန ့်
သ ြဖင့် တနု ်လှုပ် ကာ ေသ သ က့ဲ သို့  ြဖစ် က ၏။

5 ေကာင်း ကင် တ မန ်က အ မျ ိး သ မီး တို့  အား ``မ ေကာက် က ှင့်။
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ အ သတ် ခံ ရ သည့် ေယ ှု ကုိ သင် တို့  ှ ာ ေန
ေကာင်း ကုိ ငါ သိ ၏။- 6 ကုိယ် ေတာ် သည် ယ ခင် က မိန ့ ်ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး
ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ပီ။ ေလျာင်း
ေတာ် မူ သည့် ေန ရာ ကုိ ကည့် က ေလာ။့- 7 တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ထံ သို့  အ လျင် အ ြမန ်သွား ၍ `ကုိယ် ေတာ် သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ပီ။
သင် တို့  အ လျင် ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့  က ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ၍
ထုိ အ ရပ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ကုိ သင် တို့  ေတွ့ ရ က လိမ့် မည်'
ဟ ုေြပာ ကား က ေလာ။့ ငါ ေြပာ သည့် စ ကား ကုိ မ ေမ့ က ှင့်'' ဟ ုဆုိ ၏။

8 အ မျ ိး သ မီး တို့  သည် ေကာက် လန ့ ်ေသာ် လည်း
အ လနွ ်ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် စွာ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ မှ အ လျင် အ ြမန ်ထွက် ခွာ ၍
တ ပည့် ေတာ် တို့  အား ထုိ သ တင်း ကုိ ေြပာ ကား ရန ်ေြပး က ၏။

9 ထုိ အ ချနိ ်၌ သ ခင် ေယ ှု သည် သူ တို့  ၏ ထံ သို့ ေရာက် ှ ိ လာ ကာ
``သင် တို့  သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ပါ ေစ ေသာ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ မျ ိး သ မီး တို့ သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ၍ ေြခ ေတာ် ကုိ
ဖက် ယမ်း လျက် ပျပ် ဝပ် ှ ိ ခုိး က ၏။- 10 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က
``မ ေကာက် က ှင့်။ သွား ၍ ငါ ၏ ညီ အစ် ကုိ များ အား ဂါ လိ လဲ
ြပည် သို့  သွား ရန ်ေြပာ ကား က ေလာ။့ သူ တို့ သည် ထုိ ြပည် တင်ွ ငါ ့ကုိ ြမင် ရ က လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

အ ေစာင့် တပ် သား တို့  သ တင်း ေပး က ြခင်း
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11 အ မျ ိး သ မီး တို့  ထွက် ခွာ သွား က စ ် အ ေစာင့်
တပ် သား အ ချ ိ  တို့  သည် မိ  ထဲ သို့  ဝင် ၍ ယဇ် ပု ေရာ
ဟိတ် ကီး များ အား ြဖစ် ပျက် သည့် အ ေကာင်း အ ရာ အ လံးု စုံ ကုိ ကား ေြပာ က ၏။-
12 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း
ေဆာင် များ သည် စု ံု း တိင်ု ပင် က ပီး ေနာက် စစ် သား များ အား ေင ွအ ေြမာက် အ ြမား ေပး ၍၊-
13 ``ည ဥ ် အ ခါ ငါ တို့  အိပ် ေပျာ် ေန ခုိက် ထုိ သူ ၏ တ ပ
ည့် တို့  သည် လာ ၍ အ ေလာင်း ကုိ ခုိး ယူ သွား က ပါ သည်''
ဟ ုေြပာ က ေလာ။့- 14 အ ကယ် ၍ ထုိ သ တင်း ကုိ ဘု ရင် ခံ မင်း ကား သိ
သွား ပါ လျှင် သင် တို့  အ ေပါ် တင်ွ အ မှု မ ပတ် ေစ ရန်
သူ့ အား ငါ တို့  ေဖျာင်း ဖျ ေပး မည်'' ဟ ုဆုိ က ၏။

15 စစ် သား တို့  သည် ေင ွကုိ ယူ ၍ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး
များ သင် ကား ေပး လိက်ု သည့် အ တိင်ုး ေြပာ က ၏။
စစ် သား တို့  ေြပာ ကား သည့် သ တင်း ကုိ ယ ေန ့တိင်ု ေအာင် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် အ ှ ံ အ
ပား ေြပာ ဆုိ က ၏။
တ ပည့် ေတာ် တို့  အား ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၆:၁၄-၁၈။ လ၊ု ၂၄:၃၆-၄၉။ ေယာ၊ ၂၀:၁၉-၂၃။ တ၊ ၁:၆-

၈။)
16 တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ဆယ့် တစ် ဦး တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု
မှာ ကား ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး ဂါ လိ လဲ ြပည် ေတာင် ေပါ် သို့  သွား က ၏။-
✡ 17 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေတွ့ ြမင် ေသာ အ ခါ ပျပ် ဝပ် ှ ိ ခုိး က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  အ နက် အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ယုံ မှား သံ သ ယ ြဖစ်
က ၏။- 18 သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အ နးီ သို့  က လာ
ေတာ် မူ လျက် ``ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ လည်း ေကာင်း၊
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် ၌ လည်း ေကာင်း ှ ိ သ မျှ ေသာ တန ်ခုိး
အာ ဏာ တို့  ကုိ ငါ ခံ ယူ ရ ှ ိ ထား ေလ ပီ။- 19 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် သွား ၍ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့
ကုိ ငါ ့တ ပည့် ြဖစ် ေစ က ေလာ။့ သူ တို့  အား ခ မည်း ေတာ်၊ သား ေတာ်၊
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ေပး က ေလာ။့-✡ 20 သင် တို့  အား ငါ ေပး သ မျှ ေသာ ပ ညတ် တို့  ကုိ
ေစာင့် ထိနး် က ေစ ရန ်သူ တို့  အား သွန ်သင် က ေလာ။့
ငါ သည် ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ ်တိင်ု ေအာင် သင် တို့ ှင့် အ တ ူအ စ ် မ ြပတ် ှ ိ ေတာ် မူ မည်''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ ှင် မ ဿဲ ခ ရစ် ဝင် ပီး ၏။
✡ 28:16 မ၊ ၂၆:၃၂။ မာ၊ ၁၄:၂၈။ ✡ 28:19 တ၊ ၁:၈။
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ှ င်မာကု
ြပ စုသည့သ်တင်းေကာင်း

နဒိါနး်
ှ င်မာကုခရစ်ဝင်တည်းဟေူသာ ှင်မာကုြပ စုသည့် သတင်းေကာင်း

တင်ွ ပါ ှ ိ ေသာအေကာင်းအရာ မှာ ဘုရားသခင်၏သား ေတာ်သခင်
ေယ ှု၏အေကာင်း သတင်းေကာင်း ပင် ြဖစ်ေကာင်း ကျ မ်း ဦး၌ဆုိ
ထားသည်။ ဤကျမ်းတင်ွသခင်ေယ ှု ကုိတနခုိ်းအာဏာ ှင့် ြပ ည့် စုံ
ေသာအ ှင်၊ လက်ေတွ့လပ်ုေဆာင်ေသာအ ှင်အြဖစ်တင်ြပ ထား၏။
သခင်ေယ ှု၌တနခုိ်းအာဏာ ှိ ေ ကာင်း ကုိ ကုိယ်ေတာ်သွနသ်င်ေတာ်
မူေသာ သဝါဒများအား ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ နတ်မိစ္ဆာများကုိ ှမ်ိနင်း
ေတာ် မူ ပုံ ှ င့်လူ တို့ ၏အြပစ်များ ကုိ ေြဖလွှတ်ေတာ် မူ ပုံများအား ြဖ
င့် လည်းေကာင်းသိ ှိ ိင်ုေလသည်။ သခင်ေယ ှု ကုိယ်ေတာ်တိင်ု က
လည်း မိမိသည်လူတို့၏အြပစ်များကုိေြဖလွှတ် အံ့ေသာငှာအသက်
ေတာ်ကုိစွန ့ေ်တာ်မူရန် ေလာကသို့ ကလာေတာ်မူေသာ "လသူား" ပင်
ြဖစ်သည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူသည်။
ှင်မာကုသည်သခင်ေယ ှု၏သက်ေတာ်စဥ်ကုိ တင်ဆက်ရာဝယ်၊

ကုိယ်ေတာ် မိ န ့် ေတာ် မူ ေသာ စကား များ ှ င့် သွနသ်င် ေတာ် မူ ေသာ
သဝါဒများ ကုိအေလးေပး သည်ထက်၊ ကုိယ်ေတာ် ြပ ေတာ် မူေသာ
အမှုအရာများ အေကာင်းကုိပုိမုိအေလးေပးကာ၊ ို း ို းစင်းစင်း တင်ြပ
ထားသည်။ ကျမ်းြပ စုသူသည်ဗတတိ္ဇံဆရာ ေယာဟန၏်အေကာင်း၊
သခင်ေယ ှုဗတ္တိဇံမဂင်္လာခံ ေတာ်မူြခင်းအေကာင်း ှင့် ကုိယ်ေတာ်
အားစာတန် စုံစမ်းေသွးေဆာင်ြခင်းအေကာင်းတို့ ြဖင့်ခပ်တိုတို နဒိါနး်
ပျ ိ း ပီးလျှင် သခင်ေယ ှု ဆုံးမ သဝါဒ ေပးေတာ် မူ ပုံ ှ င့်လနူာများ
ကုိကျနး်မာေစေတာ် မူ ပုံ တို့ ကုိတင်ြပေပသည်။ သခင်ေယ ှု၏တ
ပည့် ေတာ် တို့ သည် ကုိယ်ေတာ်အေကာင်း ကုိ တြဖည်းြဖည်း တိးု၍
နားလည်သိြမင်လာ က၏။ သို့ ရာတင်ွ ကုိယ်ေတာ်၏ ရနသူ် တို့သည်
ကုိယ်ေတာ်အား ပုိမုိ ြပင်းထန် စွာ အတိက်ုအခံ ြပ လာ ကေလသည်။
လက်ဝါးကပ်တိင်ု ေပါ်တင်ွအေသခံေတာ်မူ ြခင်း ှင့် ေသြခင်း မှ ှ င်
ြပနထ်ေြမာက်ေတာ်မူြခင်းအေကာင်းများကုိ အထူး အေလးေပးလျက်
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ေနာက်ဆုံး ရက်သတ္တ ပတ်၌ြဖစ် ပျက် သည့် အမှုအရာ များ ကုိတင်ြပ
ထားသည်။
အေ ကာင်းအရာအကျဥ်းချ ပ်
သတင်းေကာင်းစတင်ပုံ 1◌း1-13
ဂါလိလဲြပည်တင်ွသခင်ေယ ှုအမှုေတာ်ေဆာင်ြခင်း 1◌း14-9◌း50
ဂါလိလဲြပည်မှေယ ု ှလင် မိ သို့ 10◌း1-52
ေယ ု ှ လင် မိ ှ င့် အနးီ တင်ွ ေနာက်ဆုံး ရက်သတ္တ ပတ် 11◌း1-

15◌း47
သခင်ေယ ှုေသြခင်းမှ ှ င်ြပနထ်ေြမာက်ေတာ်မူြခင်း 16◌း1-8
ှ င်ြပနထ်ေြမာက်ေတာ်မူေသာသခင်ဘုရားကုိယ်ထင်ြပေတာ်မူြခင်း ှ
င့်
ေကာင်းကင်ဘုံသို့တက်ကေတာ်မူြခင်း 16◌း9-20

ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်၏ ေဟာ ေြပာ ချက်
(မ၊ ၃:၁-၁၂။ လ၊ု ၃:၁-၁၈။ ေယာ၊ ၁:၁၉-၂၈)

1 ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ေယ ှု ခ ရစ် အ ေကာင်း
သ တင်း ေကာင်း စ တင် ပုံ ကုိ ေဖာ် ြပ ပါ အံ။့- 2ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယ ကျမ်း တင်ွ၊
``ဘု ရား သ ခင် က
နား ေထာင် က ေလာ။့
ငါ သည် သင် ၏ လမ်း ကုိ အ ဆင် သင့် ြဖစ် ေစ ရန်
ငါ ၏ တ မန ်ကုိ သင့် အ လျင် ေစ လွှတ် မည်။

3 ေတာ ကနတ္ာ ရ ၌ အ သံ တစ် ခု သည်
``ကုိယ် ေတာ် ှ င် က ေတာ် မူ ရာ လမ်း ကုိ အ သင့် ြပင် ဆင် က ေလာ။့

ထုိ အ ှ င် ၏ လမ်း ကုိ ေြဖာင့် တနး် ေအာင် ြပ  က ေလာ'့' ဟု
ေကး ေကာ် လျက် ေန ၏။

ဟ ူ၍ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည်။
4 ယင်း သို့  ေဟ ှ ာ ယ က ေဖာ် ြပ သည် ှင့် အ ညီ ဗ တ္ တိ ဇံ
ဆ ရာ ေယာ ဟန ်သည် ေတာ က န ္ တာ ရ တင်ွ ေပါ် ထွနး် လာ ၏။
သူ သည် လ ူတို့  အား ``ေနာင် တ ရ ၍ ဗ တ္ တိ ဇံ ကုိ ခံ ယူ
က ေလာ။့ သို့  မှ သာ ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  ၏
အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်'' ဟု ေဟာ ေြပာ ၏။-
5 ေယ ု ှ လင် မိ  ှင့် ယု ဒ ြပည် ေကျး လက် ေတာ ရွာ တို့  မှ
လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ေယာ ဟန ်ထံ သို့  သွား က ကုန ်၏။
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မိ မိ တို့  အ ြပစ် များ ကုိ ေဖာ် ြပ ဝန ်ခံ လျက် ေယာ် ဒန ်ြမစ် တင်ွ ေယာ ဟန ်ထံ မှ ဗ
တ္တိ ဇံ ကုိ ခံ ယူ က ၏။

6 ေယာ ဟန ်သည် ကု လား အပ်ု ေမွး အ ဝတ် ကမ်း ကုိ ဝတ် ထား ၏။
သား ေရ ခါး ပနး် ကုိ စည်း ထား ၏။ ကျ ိင်း ေကာင် ှင့် ပျား ရည် ကုိ မီှ ဝဲ ၏။-
7 သူ က ``ငါ ့ထက် ကီး ြမတ် ေသာ အ ှ င် သည် ငါ ၏
ေနာက် တင်ွ ေပါ် ထွနး် လာ လိမ့် မည်။ ငါ သည် ထုိ အ ှ င်
၏ ဖိ နပ် ကိ း ကုိ မျှ ငံု့  ၍ မ ြဖည် ထုိက်။- 8 ငါ သည် သင် တို့  အား ေရ ြဖင့် ဗ
တ္တိ ဇံ မ◌င်္ဂ လာ ကုိ ေပး ၏။ ထုိ အ ှ င် ကား သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ်
ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ေပး ေတာ် မူ လ တ္ တံ'့' ဟု
လ ူတို့  အား ေဟာ ေြပာ ေလ သည်။
ဗတ္တိ ဇံ မ◌င်္ဂ လာ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း စာ တန ်စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း
(မ၊ ၃:၁၃-၄:၁၁။ လ၊ု ၃:၂၁-၂၂၊ ၄:၁-၁၃)

9 ထုိ ေနာက် များ မ ကာ မီ သ ခင် ေယ ှု သည် ဂါ လိ လဲ
ြပည် နာ ဇ ရက် မိ  မှ က လာ ေတာ် မူ ၍ ေယာ် ဒန ်ြမစ်
တင်ွ ေယာ ဟန ်ထံ မှ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ေတာ် မူ သည်။-
10 ေရ မှ တက် ေတာ် မူ စ ် မုိး ေကာင်း ကင် ကဲွ ဟ ၍ မိ မိ
အ ေပါ် သို့  ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ချ ိး ငှက် အ သွင် ြဖင့် ဆင်း သက် သည် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။-
11 ေကာင်း ကင် မှ လည်း ``သင် ကား ငါ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ရာ
ငါ ၏ ချစ် သာ၈ ေပ တည်း'' ဟ ုအ သံ ေတာ် ထွက် ေပါ် လာ ၏။

12 ချက် ချင်း ပင် ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ေတာ က န ္ တာ ရ သို့  ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။- 13 ေတာ က
န ္ တာ ရ တင်ွ စာ တန ်သည် ကုိယ် ေတာ် အား အ ရက်
ေလး ဆယ် ပတ် လံးု စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ေလ သည်။ ထုိ
အ ရပ် တင်ွ ေတာ တိ ရ စ္ ဆာ န ်များ လည်း ှ ိ ၏။ သို့  ရာ
တင်ွ ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  သည် လာ ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ လပ်ု ေကျွး က ၏။
တံ ငါ သည် ေလး ေယာက် ကုိ ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၄:၁၂-၂၂။ လ၊ု ၄:၁၄-၁၅၊ ၅:၁-၁၁)

14-15 ေယာ ဟန ်အ ကျ ်း ခံ ရ ပီး ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည်
ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့  က လာ ၍ ``ချနိး် ချက် ေတာ် မူ ရာ
အ ချနိ ်ကျ ပီ။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တည် လ ုနးီ ပီ။
ေနာင် တ ရ ၍ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ခံ ယူ ယုံ ကည် က ေလာ'့'
ဟ ုဘု ရား သ ခင် ထံ မှ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေတာ် မူ ၏။
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16 ကုိယ် ေတာ် သည် ဂါ လိ လဲ ကမ်း ေြခ တင်ွ ေလျှာက် သွား
ေတာ် မူ စ ် ှ ိ မုန ် ှင့် ညီ အ န ္ ေြဒ ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့ သည် တံ ငါ သည် များ ြဖစ် သည် အ ေလျာက် အိင်ု ထဲ
တင်ွ ကွန ်ပစ် ေန က သ တည်း။- 17 သ ခင် ေယ ှု က ``လာ က။
ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု က။ သင် တို့  ကုိ လ ူဖမ်း တံ ငါ များ ြဖစ် ေစ မည်''
ဟု ထုိ သူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 18 ထုိ သူ တို့  သည် ချက် ချင်း
မိ မိ တို့  ၏ ပုိက် ကွန ်များ ကုိ စွန ့ ်ပစ် ၍ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။

19 ကုိယ် ေတာ် သည် ဆက် လက် ၍ အ နည်း ငယ် ေလျှာက်
သွား ေသာ အ ခါ ေဇ ေဗ ဒဲ ၏ သား များ ြဖစ် ကေသာ ယာ ကုပ် ှင့် ညီ ေယာ ဟန ်ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် ေလှ ထဲ တင်ွ ပုိက် ကွန ်များ ကုိ အ သင့် ြပင် လျက် ေန က ၏။-
20 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ကုိ ြမင် လျှင် ချက် ချင်း ေခါ် ယူ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် ဖ ခင် ေဇ ေဗ ဒဲ ကုိ လူ ငှား များ ှင့် ေလှ ထဲ တင်ွ ထား ခ့ဲ ၍ ေနာက် ေတာ် သို့
လိက်ု က ၏။
ညစ် ညမ်း ေသာ နတ် ပူး ဝင် သူ လ ူတစ် ေယာက်
(လ၊ု ၄:၃၁-၃၇)

21 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် က ေပ ရ ေနာင် မိ  သို့
ေရာက် လာ က ၏။ ဥ ပု သ် ေန ့၌ သ ခင် ေယ ှု သည်
တ ရား ဇ ရပ် သို့  ဝင် ၍ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။-
22 ကုိယ် ေတာ် သည် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  သွန ်သင် သ က့ဲ သို့
မ ဟတ်ု ဘဲ အာ ဏာ ှ ိ သူ က့ဲ သို့  သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။ သို့
ြဖစ် ၍ လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ သွန ်သင် ပုံ ကုိ အံ ့သ က ၏။

23 ထုိ အ ချနိ ်၌ တ ရား ဇ ရပ် ထဲ တင်ွ ညစ် ည မ်း ေသာ နတ်
ပူး ဝင် ေန သူ တစ် ဦး ှ ိ ၏။- 24 ထုိ သူ က ``နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု၊
အ ှ င် သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား အ ဘယ် သို့  ြပ  လိ ုေတာ် မူ ပါ သ နည်း။
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ဖျက် ဆီး ရန ်က လာ ေတာ် မူ ပါ သ ေလာ။
အ ှ င် သည် မည် သူ ြဖစ် သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု သိ ပါ ၏။
အ ှ င် ကား ဘု ရား သ ခင် ထံ မှ က လာ ေတာ် မူ ေသာ
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သူ ေပ တည်း'' ဟ ုဟစ် ေအာ် ၏။

25 သ ခင် ေယ ှု က ``ဆိတ် ဆိတ် ေန ေလာ။့ ထွက် ခ့ဲ
ေလာ'့' ဟ ုအ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ၏။- 26 ညစ် ည
မ်း ေသာ နတ် သည် လ ူကုိ ြပင်း စွာ တနု ်တက် ေစ ပီး လျှင်
ကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် ၍ ထွက် ခွာ သွား ၏။- 27လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ က လျက်
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``ဤ အ ချင်း အ ရာ ကား အ ဘယ် သို့  နည်း။ သ ဝါ ဒ သစ်
တစ် မျ ိး ေပ ေလာ။ သူ သည် ညစ် ည မ်း ေသာ နတ် များ ကုိ
အာ ဏာ ှင့် အ မိန ့ ်ေပး ၍ နတ် တို့  က လိက်ု နာ က သည် တ ကား''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။- 28ချက် ချင်း ပင် ကုိယ် ေတာ် ၏ သ တင်း သည်
ဂါ လိ လဲ ြပည် တစ် ြပည် လံးု ှ ိ ေကျး လက် ေတာ ရွာ အ ေပါင်း
သို့  ြပန ့ ်သွား ေလ သည်။

များ စွာ ေသာ ေရာ ဂါ သည် တို့  ကုိ ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၈:၁၄-၁၇။ လ၊ု ၄:၃၈-၄၁)

29 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည်
တ ရား ဇ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ၍ ှိ မုန ် ှင့် အ န ္ေြဒ ၏ အိမ် သို့ က ေတာ် မူ ၏။
ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  လည်း လိက်ု ပါ သွား က ၏။

30 ှ ိ မုန ်၏ ေယာ က္ ခ မ မိနး် မ သူ သည် အိပ် ရာ ေပါ် တင်ွ
ဖျား လျက် ှ ိ ၏။ သူ ၏ အ ေကာင်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား
ချက် ချင်း ပင် ေလျှာက် ထား က ၏။- 31 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ့ ထံ သို့  သွား ၍ လက် ကုိ ကုိင် ဆဲွ
ထူ မ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ သူ သည် အ ဖျား ေပျာက်
၍ ဧည့် သည် ဝတ် ကုိ ြပ  ေလ ၏။- 32ေန ဝင် ၍ ည ချမ်း အ ချနိ ်ေရာက် ေသာ အ ခါ
လ ူတို့  သည် ေရာ ဂါ သည် များ ှင့် နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် သူ များ ကုိ
အ ထံ ေတာ် သို့  ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။- 33 တစ် မိ  လံးု မှ လ ူတို့  သည်
အိမ် တံ ခါး ဝ တင်ွ လာ ေရာက် စု ံု း လျက် ှ ိ ေန က ၏။-
34 ကုိယ် ေတာ် သည် ေရာ ဂါ အ မျ ိး မျ ိး စဲွ ကပ် သူ အ ေြမာက် အ ြမား ကုိ
ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ၏။ များ စွာ ေသာ နတ် မိစ္ဆာ တို့  ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ နတ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် မည် သူ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သိ က ၏။ သို့  ြဖစ်
ေသာ ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား စ ကား ေြပာ ခွင့် ေပး ေတာ် မ မူ။

ဂါ လိ လဲ ြပည် တင်ွ တ ရား ေဟာ ေတာ် မူ ြခင်း
(လ၊ု ၄:၄၂-၄၄)

35 ေနာက် တစ် ေန ့မုိး မ လင်း မီ ကုိယ် ေတာ် သည် အိပ် ရာ
မှ ထ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ေနာက် ဆိတ် ငိမ် ရာ အ ရပ် သို့
ထွက် က ေတာ် မူ ပီး လျှင် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ေတာ် မူ ၏။-
36 ှ ိ မုန ် ှင့် အ ေပါင်း ေဖာ် များ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ လိက်ု ှ ာ က ၏။-
37 ေတွ့ ေသာ အ ခါ ``ကုိယ် ေတာ် ကုိ လ ူအ ေပါင်း တို့ ှာ ေန က ပါ သည်''
ဟ ုေလျှာက် က ၏။
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38 ကုိယ် ေတာ် က ``အ နးီ အ နား ှ ိ ရွာ များ သို့  သွား က
ကုန ်စို့ ။ ထုိ ရွာ များ တင်ွ လည်း ငါ တ ရား ေဟာ ရ မည်။
ထို့  ေကာင့် ငါ က လာ ခ့ဲ ြခင်း ြဖစ် သည်'' ဟ ုတ ပ ည့်
ေတာ် တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

39 ကုိယ် ေတာ် သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် တစ် ေလျှာက် လံးု
လှည့် လည် ေတာ် မူ ၍ တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ တ ရား ေဟာ ေတာ် မူ ၏။
ထို့  အ ြပင် နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ၏။

အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၈:၁-၄။ လ၊ု ၅:၁၂-၁၆)

40 အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ စဲွ ကပ် သူ လ ူတစ် ေယာက် သည်
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေမှာက် သို့  လာ ေရာက် ဒူး ေထာက် ၍
``အ ှ င် အ လိ ုေတာ် ှ ိ လျှင် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ ေရာ ဂါ မှ သန ့ ်စင် ေစ ိင်ု ပါ သည်''
ဟ ုေလျှာက် ထား ေတာင်း ပန ်၏။

41 ကုိယ် ေတာ် သည် သ နား ေတာ် မူ သ ြဖင့် လက် ေတာ် ကုိ
ဆန ့ ်၍ ထုိ သူ့ ကုိ တို့  ထိ ေတာ် မူ ၏။ ``ငါ အ လိ ု ှ ိ ၏။
သန ့ ်စင် ေစ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 42 မိန ့ ်ေတာ် မူ သည့် ခ ဏ ၌
ထုိ သူ သည် ေရာ ဂါ ေပျာက် ၍ သန ့ ်စင် သွား ေလ သည်။-
43-44 ချက် ချင်း ပင် သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ အား ``ဤ
အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း ကုိ မည် သူ့ အား မျှ မ ေြပာ ှင့်၊
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ထံ သို့  မူ သွား ၍ သင် ၏ ကုိယ် ကုိ ြပ ေလာ။့
သင် သန ့ ်စင် သွား သည့် အ တက်ွ လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ သက် ေသ ြပ ရန်
ေမာ ေ ှ မိန ့ ်မှာ သည့် ပူ ေဇာ် သကာ ကုိ ဆက် သ ေလာ'့' ဟ ုကပ် တည်း စွာ
သ တိ ေပး ၍ ထွက် ခွာ သွား ေစ ေတာ် မူ ၏။

45 ထုိ သူ သည် ထွက် ခွာ ၍ သွား ၏။ သို့  ရာ တင်ွ မိ မိ ၏
အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း ကုိ အ ှ ံ အ ြပား ေြပာ ကား ေလ သည်။
ထုိ သ တင်း သည် လနွ ်စွာ ြပန ့ ်သွား ရ ကား သ ခင် ေယ ှု သည်
အ ဘယ် မိ  သို့  မျှ အ ထင် အ ှ ား မ ဝင် ိင်ု ေတာ ့ေချ။
ဆိတ် ကွယ် ရာ မိ  ြပင် ေဒ သ များ မှာ သာ ေန ရ ၏။ သို့  ေသာ်
အ ရပ် ရပ် မှ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ေရာက် က ကုန ်၏။
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2
ေလ ြဖတ် သူ ကုိ ေရာ ဂါ ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၉:၁-၈။ လ၊ု ၅:၁၇-၂၆)

1 ရက် အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည်
က ေပ ရ ေနာင် မိ  သို့  ြပန ်လည် ေရာက် ှ ိ လာ ၏။ အိမ် သို့  ကုိယ် ေတာ် ေရာက် ှ ိ ေန သည့် သ တင်း ကုိ
လ ူတို့  ကား က ကုန ်၏။- 2 ထို့  ေကာင့် အ ထံ ေတာ် သို့  စု ံု း လာ က သူ များ
လှ သ ြဖင့် အိမ် ဥ ပ စာ မှာ ေြခ ချ စ ရာ မ ှ ိ ေတာ ့ေပ။
ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  အား တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။-
3 ထုိ အ ခါ လ ူေလး ေယာက် တို့  သည် ေလ ြဖတ် သူ တစ် ဦး ကုိ
ထမ်း စင် ြဖင့် အ ထံ ေတာ် သို့  ယူ ေဆာင် လာ က ၏။-
4 ပ ရိ သတ် တိးု မ ေပါက် သ ြဖင့် သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ်
အ နးီ သို့  မ ချ ်း ကပ် ိင်ု က။ ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ်
ှိ သည့် ေန ရာ အ ထက် မှ ေခါင် မုိး ကုိ ေဖာက် ထွင်း ၍လ ူမ မာ လဲ ေလျာင်း ေန ေသာ ထမ်း စင် ကုိ ေလျာ ချ
က ၏။- 5သ ခင် ေယ ှု သည် သူ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ြမင် ေတာ် မူ လျှင်
ေလ ြဖတ် သူ အား ``ငါ ့သား၊ သင် ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ပီ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 6 သို့  ေသာ် လည်း ထုိ အ ရပ် မှာ ထုိင် လျက် ှ ိ က
ေသာ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ အ ချ ိ  တို့  က၊- 7 ``ဤ သူ သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ သို့  ဆုိ ပါ သ နည်း။
သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ ေလ ပီ။
ဘု ရား သ ခင် မှ တစ် ပါး အ ဘယ် သူ သည်အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ိင်ု ပါ မည် နည်း''
ဟ ူ၍ ေတးွ ေတာ ေန က ေလ သည်။- 8သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ တို့  ယင်း သို့  ေတးွ ေတာ
ေန သည် ကုိ ချက် ချင်း သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ``သင် တို့
သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ သို့  ေတးွ ေတာ ေန က သ နည်း။-
9 ေလ ြဖတ် သူ အား အ ဘယ် သို့  ေြပာ ရန ်ပုိ ၍ လယ်ွ ကူ
သ နည်း။ `သင် ၏ အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ပီ' ဟ ုေြပာ ရန်
ပုိ ၍ လယ်ွ ကူ သ ေလာ။ သို့  တည်း မ ဟတ်ု `ေန ရာ မှ
ထ ေလာ၊့ သင် ၏ ထမ်း စင် ကုိ ထမ်း ၍ လှမ်း သွား ေလာ'့
ဟ ုေြပာ ရန ်ပုိ ၍ လယ်ွ ကူ သ ေလာ။- 10လ ူသား သည် ေလာ က တင်ွ အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ပုိင်
သည် ကုိ သင် တို့  အား သိ ြမင် ေစ အံ'့' ဟ ုဆုိ လျက်
လက် ေြခ ေသ သူ အား၊- 11 ``ေန ရာ မှ ထ ၍ ထမ်း စင် ကုိ ထမ်း ၍ အိမ် သို့  ြပန်
ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

12 လ ူပ ရိ သတ် ေ ှ  ေမှာက် ၌ ပင် ထုိ သူ သည် ထ ၍
ထမ်း စင် ကုိ ထမ်း ပီး လျှင် ထွက် သွား ေလ သည်။ယင်း သို့  ထ ၍ ထွက် သွား သ ြဖင့် လ ူအ ေပါင်း
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တို့  သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ က ၏။ ``ဤ အ ချင်း အ ရာ မျ ိး ကုိ ငါ တို့  အ ဘယ် အ ခါ က မျှ
မ ြမင် စ ဖူး'' ဟ ုဆုိ ကာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ၏။
ေလ ဝိ ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၉:၉-၁၃။ လ၊ု ၅:၂၇-၃၂)

13 ကုိယ် ေတာ် သည် ဂါ လိ လဲ အိင်ု ကမ်း ေြခ သို့  တစ် ဖန်
က ေတာ် မူ ြပန ်၏။ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ထံ သို့  လာ က သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ကုိ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။-
14 ကုိယ် ေတာ် သည် ဆက် လက် ၍ ေလျှာက် သွား ေတာ် မူ
ြပန ်ေသာ အ ခါ အ ေကာက် ခွန ် ံု း ခနး် တင်ွ အာ လ ဖဲ
၏ သား ေလ ဝိ ထုိင် ေန သည် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။ သူ့
ကုိ ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ေလာ'့' ဟ ုမိန ့်
ေတာ် မူ လျှင် သူ သည် ထ ၍ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု ေလ ၏။

15 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် ေလ ဝိ ၏ အိမ် တင်ွ
တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တ ူစား ေသာက် လျက် ှ ိ စ ်၊
အ ခွန ်ခံ သူ ှင့် အ ပယ် ခံ သူ အ ေြမာက် အ ြမား သည် လည်း
ကုိယ် ေတာ် ှင့် လိက်ု ပါ လာ က သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ကွ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တူ စား ေသာက် လျက် ှ ိ က ၏။-
16 ဤ သို့  ထုိ သူ တို့  ှင့် ကုိယ် ေတာ် ထုိင် ၍ စား ေသာက် ေန
သည် ကုိ ဖာ ရိ ှ ဲ ဂုိဏ်း ဝင် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  ြမင် လျှင်
``အ ဘယ် ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် သည် အ ခွန ်ခံ သူ များ၊
အ ြပစ် ကူး သူ များ ှင့် ထုိင် ၍ စား ေသာက် ေန ပါ သ နည်း'' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား ေမး ြမနး် က ၏။

17 ယင်း သို့  ေမး ြမနး် သည် ကုိ သ ခင် ေယ ှု ကား ေတာ် မူ လျှင်
``ကျနး် မာ သူ သည် ဆ ရာ ဝန ်ကုိ မ လိ။ု ဖျား နာ သူ သာ လျှင် လိ ု၏။
ငါ သည် ဂုဏ် အ သ ေရ ှ ိ သူ များ ကုိ ေခါ် ရန ်က လာ သည် မ ဟတ်ု။ အ ြပစ်
ကူး သူ များ ကုိ ေခါ် ရန ်က လာ သ တည်း'' ဟု ထုိ သူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ စာ ေ ှာင် ြခင်း ြပ ဿ နာ
(မ၊ ၉:၁၄-၁၇။ လ၊ု ၅:၃၃-၃၉)

18 တစ် ေန ့၌ ေယာ ဟန ်၏ တ ပ ည့် များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ တို့
သည် အ စာ ေ ှာင် လျက် ေန က ၏။ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ့် ထံ လာ ၍ ``ေယာ ဟန ်၏ တ ပ ည့် များ ှင့်
ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  သည် အ စာ ေ ှာင် က ပါ သည်။ အ ှ င် ၏ တ ပ
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ည့် များ မူ ကား အ ဘယ် ေကာင့် အ စာ မ ေ ှာင် က ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

19 သ ခင် ေယ ှု က ``မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သား ၏
အ ေပါင်း အ ေဖာ် များ သည်သ တို့  သား ှင့် အ တူ ှိ ေန ချနိ ်၌ အ စာ ေ ှာင် ိင်ု ပါ မည် ေလာ။
သ တို့ သား ှ ိ ေန သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု သူ တို့  သည်
အ စာ မ ေ ှာင် ိင်ု က ရာ။- 20 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ထံ မှ သ တို့  သား ကုိ
ခဲွ ခွာ ယူ ေဆာင် သွား မည့် ေန ့ရက် ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် အ စာ ေ ှာင် က လိမ့် မည်။

21 ``မည် သူ မျှ ပိတ် စ သစ် ှင့် အ ထည် ေဟာင်း ကုိ ဖာ ို း မ ှ ိ။
ဖာ ခ့ဲ လျှင် ပိတ် စ သစ် က ု နး် သ ြဖင့် စုတ် ပဲ ရာ ပုိ ၍ ဆုိး ေပ မည်။-
22 ထုိ မှ တစ် ပါး စ ပျစ် ရည် သစ် ကုိ သား ေရ ဘူး ေဟာင်း တင်ွ ထည့် ို း မ ှ ိ။
ထည့် ခ့ဲ ပါ မူ စ ပျစ် ရည် သစ် သည် သား ေရ ဘူး ကုိ ေပါက် ပဲ ေစ သ ြဖင့်
စ ပျစ် ရည် ှင့် သား ေရ ဘူး ပါ ပျက် စီး သွား လိမ့် မည်။
စ ပျစ် ရည် သစ် ကုိ သား ေရ ဘူး သစ် တင်ွ ထည့် ရ မည်'' ဟ ုထုိ
သူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ဥ ပုသ် ေန ့ြပ ဿ နာ
(မ၊ ၁၂:၁-၈။ လ၊ု ၆:၁-၅)

23 ဥ ပု သ် ေန ့၌ ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ှင့်
အ တူ ဂျ ံ ခင်း ကုိ ြဖတ် ၍ ေလျှာက် သွား စ ် တ ပ ည့်
ေတာ် တို့  သည် ဂျ ံ ှ ံများ ကုိ ဆွတ် ခူး က ၏။-✡ 24 ထုိ အ ခါ ဖာ ရိ ှ ဲ များ က
``ကည့် ပါ၊ ဥ ပု သ် ေန ့ ၌ မ ြပ  အပ် ေသာ အ မှု ကုိ သူ တို့  သည် အ ဘယ်
ေကာင့် ြပ  က ပါ သ နည်း'' ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် က ၏။

25 ကုိယ် ေတာ် က ``ဒါ ဝိ ဒ် မင်း သည် မိ မိ ှင့် အ ေဖာ် တစ် စု
တို့  ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် ေသာ အ ခါ အ ဘယ် သို့  ြပ  ခ့ဲ
ေကာင်း ကုိ သင် တို့  တစ် ခါ မျှ မ ဖတ် ဖူး သ ေလာ။-
✡ 26 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အ ဗျာ သာ လက် ထက် တင်ွ
ဒါ ဝိ ဒ် မင်း သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် သို့ ဝင် ၍
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ မှ တစ် ပါး မည် သူ မျှ မ စား ထုိက် ေသာ ေ ှ  ေတာ် မုန ့ ်ကုိ စား ၍
မိ မိ အ ေပါင်း အ ေဖာ် များ အား လည်း ထုိ မုန ့ ်ကုိ ေပး ဖူး သည် မ ဟတ်ု ေလာ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
✡ 2:23 တရား၊ ၂၃:၂၅။ ✡ 2:25 ၁ရာ၊ ၂၁:၁-၆။ ✡ 2:26 ဝတ်၊ ၂၄:၉။
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27 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူ၏ အ ကျ ိး ငှာ ဥ ပု သ် ေန ့ကုိ ြပ ဋ္ ဌာ
နး် ထား ၏။ ဥ ပု သ် ေန ့၏ အ ကျ ိး ငှာ လ ူကုိ ဖန ်ဆင်း ထား သည် မ ဟတ်ု။-
28 သို့  ြဖစ် ၍ လ ူသား သည် ဥ ပု သ် ေန ့၏ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏''
ဟ ုထုိ သူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

3
လက် တစ် ဖက် ေသ သူ လ ူတစ် ေယာက် အ ေကာင်း
(မ၊ ၁၂:၉-၁၄။ လ၊ု ၆:၆-၁၁)

1 သ ခင် ေယ ှု သည် တ ရား ဇ ရပ် သို့  တစ် ဖန် က ဝင် ေတာ် မူ ြပန ်၏။
တ ရား ဇ ရပ် ထဲ တင်ွ လက် တစ် ဖက် ေသ သူ လ ူတစ် ေယာက် ှ ိ ၏။-
2 ထုိ ေန ရာ ှ ိ လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြပစ် တင် စွပ် စဲွ ရန ်အ လို့  ငှာ
သူ ၏ ေရာ ဂါ ကုိ ဥ ပု သ် ေန ့၌ ကုိယ် ေတာ် ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ မည်၊
မ မူ မည် ကုိ ေစာင့် ကည့် ေန က ၏။- 3 ကုိယ် ေတာ် သည် လက် ေသ သူ အား``ပ ရိ သတ်
ေ ှ  သို့  လာ ၍ ရပ် ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 4 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က
``ဥ ပု သ် ေန ့တင်ွ အ ေကာင်း ကုိ ြပ  အပ် သ ေလာ။
အ ဆုိး ကုိ ြပ  အပ် သ ေလာ။ လူ့ အ သက် ကုိ ကယ် အပ် သ ေလာ၊ သတ် အပ်
သ ေလာ'' ဟ ုထုိ သူ တို့  အား ေမး ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် လည်း ဆိတ် ဆိတ် ေန က ၏။- 5 ထုိ သူ တို့  မှာ သ နား ကင် နာ စိတ် ကင်း မ့ဲ သည့်
အ တက်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ဝမ်း နည်း ၍ အ မျက် ထွက်
လျက် သူ တို့  အား လှည့် ကည့် ေတာ် မူ ပီး လျှင် လက် ေသ သူ အား
``သင် ၏ လက် ကုိ ဆန ့ ်ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
6 ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  သည် တ ရား ဇ ရပ် မှ ချက် ချင်း ထွက် သွား က ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ သတ် ရန ်နည်း လမ်း ကုိ ေဟ ု ဒ် ပါ တီ ဝင် များ ှင့် ေဆွး ေ းွ တိင်ု ပင် က ၏။
အိင်ု ကမ်း ေြခ တင်ွ ှ ိ သည့် လ ူပ ရိ သတ်

7-8 သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် များ ှင့် အ တူ
ဂါ လိ လဲ အိင်ု သို့  က ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ ဂါ လိ လဲ ြပည်
မှ လည်း ေကာင်း၊ ေယ ု ှ လင် မိ  ှင့် တ ကွ ယု ဒ ြပည်၊
ဣ ဒ ုမဲ ြပည် ှင့် ေယာ် ဒန ်ြမစ် တစ် ဖက် ကမ်း မှ လည်း ေကာင်း၊ တ ု ု ှင့် ဇိ ဒု
န ်မိ  ပတ် ဝနး် ကျင် အ ရပ် များ မှ လည်း ေကာင်း များ စွာ ေသာ လ ူတို့
သည် ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ သည့် အ မှု အ ရာ များ
အ ေကာင်း ကုိ ကား သိ က သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ေနာက် သို့  လိက်ု က ကုန ်၏။-
9 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အား လ ူထု ပ ရိ သတ် ကီး မ တိးု မ ကိတ် မိ ေစ အံ ့ေသာ ငှာ
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မိ မိ အ သုံး ြပ ဖို့  ေလှ တစ် စင်း ကုိ အ သင့် ထား ရန ်တ ပ ည့် ေတာ်
တို့  အား မိန ့ ်မှာ ေတာ် မူ ၏။-✡ 10 ကုိယ် ေတာ် သည် များ စွာ ေသာ လ ူမ မာ တို့  ကုိ
ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ခ့ဲ သ ြဖင့် ေရာ ဂါ ှ ိ သူဟ ူသ မျှ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ တို့  ထိ ခွင့် ရ ရန်
အ ထံ ေတာ် သို့  တိးု ေဝှ့ ၍ လာ က ၏။- 11 ညစ် ည
မ်း ေသာ နတ် များ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
ေ ှ  ေတာ် ၌ ပျပ် ဝပ် ၍ ``အ ှ င် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် သည်''
ဟ ုဟစ် ေအာ် က ၏။

12 ကုိယ် ေတာ် က မူ မိ မိ မည် သူ ြဖစ် သည် ကုိ ထုတ် ေဖာ် ၍ မ ေြပာ ရန်
သူ တို့  အား ကပ် တည်း စွာ ပ ညတ် ေတာ် မူ ၏။
တ ပည့် ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး ကုိ ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၀:၁-၄။ လ၊ု ၆:၁၂-၁၆)

13 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် ေတာင် ေပါ် သို့  က ေတာ်
မူ ၏။ အ လိ ု ှ ိ ေသာ သူ များ ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့ ေခါ် ေတာ် မူ ၏။-
14-15 သူ တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး ကုိ
ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် တ မန ်ေတာ် များ ဟ ူ၍ သ မုတ် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေနာက် သူ တို့  အား ``ငါ သည်သင် တို့  ကုိ ငါ ၏ အ ပါး တင်ွ ေန ေစ လိ ု၍ ေရွး
ချယ် ခ့ဲ ၏။ တ ရား ေဟာ ထွက် ရန် သင် တို့  အား ငါ ေစ လွှတ် မည်။
နတ် မိစ္ဆာ များ အား ှင် ထုတ် ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး ကုိ လည်း ငါ ေပး မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

16 ကုိယ် ေတာ် ေရွး ချယ် ခန ့ ်ထား ြခင်း ခံ ရ သည့် တစ်
ကျပ်ိ ှစ် ပါး ကား (ေပ တ ု ဟ ုကုိယ် ေတာ် မှည့် ေခါ် သူ )
ှ ိ မုန၊်- 17 (မုိး ကိ း ၏ သား များ ဟ ုအ နက် ှ ိ ေသာ ေဗာ ေန
ရ ဂက် ဟ ူေသာ နာ မည် ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် မှည့် ေခါ် သူ များ ြဖစ် သည့် )
ေဇ ေဗ ဒဲ ၏ သား ှစ် ေယာက် ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ ဟန၊်- 18 အ
န ္ ေြဒ၊ ဖိ လိ ပ္ ပု၊ ဗာ ေသာ လ မဲ၊ မ ဿဲ၊ ေသာ မ၊ အာ လ ဖဲ
၏ သား ယာ ကုပ်၊ သ ဒ္ ဒဲ၊ မျ ိ း ချစ် စိတ် ထက် သန ်သူ ှ ိ မုန် ှင့်၊-
19 ေနာင် အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ကုိ သစ္စာ ေဖာက် သူ ယု ဒ ှ ကာ ု တ် တို့  ြဖစ် ၏။
သ ခင် ေယ ှု ှင့် ေဗ လ ေဇ ဗု လ
(မ၊ ၁၂:၂၂-၃၂။ လ၊ု ၁၁:၁၄-၂၃၊ ၁၂:၁၀)

✡ 3:9 မာ၊ ၄:၁။ လ၊ု ၅:၁-၃။
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20 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် အိမ် သို့  ြပန ်ေတာ် မူ ၏။ လူ
တို့  သည် စု ံု း လာ က ြပန ်သည်။ ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  မှာ အ စား အ စာ သုံး ေဆာင် ရန် ပင် အ ခွင့် မ ရ က။-
21 လ ူအ ချ ိ  တို့  က ``ကုိယ် ေတာ် သည် စိတ် ေဖာက် ြပန်
သွား ပီ'' ဟ ုေြပာ ဆုိ ေန က ၏။ ဤ အ ေကာင်း ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ၏ မိ သား စု တို့  ကား က လျှင် ကုိယ် ေတာ်
ကုိ ေစာင့် ေ ှာက် ရန ်အ ထံ ေတာ် သို့  လိက်ု လာ က ၏။

22 ေယ ု ှ လင် မိ  မှ ေရာက် လာ က ေသာ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ က
``ကုိယ် ေတာ် သည် ေဗ လ ေဇ ဗု လ နတ် မိစ္ဆာ စဲွ ကပ် သူ ြဖစ် သည်။
ထုိ နတ် မိစ္ဆာ ဘု ရင် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် သည်'' ဟု
ဆုိ က ၏။✡

23 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍
``စာ တန ်သည် အ ဘယ် သို့ လျှင် မိ မိ ကုိယ် ကုိ မိ မိ ှင် ထုတ် ိင်ု မည် နည်း။-
24လ ူတို့  စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား လျက် ေန ေသာ ိင်ု ငံ သည် မ ရပ် မ တည် ိင်ု ရာ။-
25 အိမ် သူ အိမ် သား တို့  စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား လျက် ေန ေသာ အိမ် ေထာင် သည် ရပ် တည် ိင်ု မည် မ ဟတ်ု။-
26 ထုိ နည်း တ ူစွာ စာ တန ်သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ရန ်ဖက် ြပ  ၍ ကဲွ ြပား လျှင်
သူ သည် လည်း မ ရပ် မ တည် ိင်ု ရာ၊ ပျက် စီး ရ မည် သာ ြဖစ် ၏။

27 ခွန ်အား ကီး သူ ကုိ ဦး စွာ မ ချည် မ ေ ှာင် ဘဲ သူ
၏ အိမ် သို့  ဝင် ၍ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ မည် သူ မျှ မ လု မ ယူ ိင်ု။
ချည် ေ ှာင် ပီး မှ သာ လ ုယူ ိင်ု ေပ မည်။

28 ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား လူ တို့  သည်
မိ မိ တို့  လနွ ်ကူး ေသာ အ ြပစ် ှ ိ သ မျှ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ြပစ် မှား ေသာ စ ကား ဟ ူသ မျှ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း
အ ြပစ် လတ်ွ ငိမ်း ိင်ု ခွင့် ှ ိ သည်။- 29 သို့  ရာ တင်ွ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ကုိ ြပစ် မှား
ေသာ သူ မူ ကား အ ြပစ် လတ်ွ ငိမ်း ခွင့် ရ ိင်ု လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
သူ သည် ထာ ဝ ရ အ ြပစ် ကုိ ကူး သူ ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡
30 (ဤ သို့  ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ရ ြခင်း အ ေကာင်း မှာ လ ူအ ချ ိ  တို့  က
ကုိယ် ေတာ် အား ညစ် ညမ်း ေသာ နတ် စဲွ ကပ် သူ ဟ ုစွပ် စဲွ က ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ၏။)
ကုိယ် ေတာ် ၏ မယ် ေတာ် ှင့် ညီ ေတာ် များ
(မ၊ ၁၂:၄၆-၅၀။ လ၊ု ၈:၁၉-၂၁)

✡ 3:22 မ၊ ၉:၃၄၊ ၁၀:၂၅။ ✡ 3:29 လ၊ု ၁၂:၁၀။
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31 ကုိယ် ေတာ် ၏ မယ် ေတာ် ှင့် ညီ ေတာ် တို့  သည် ေရာက်
လာ က ၏။ အိမ် ြပင် တင်ွ ရပ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ အ ေခါ် ခုိင်း က ၏။-
32 လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြခံ ရံ လျက် ထုိင် ေန က ၏။
သူ တို့  က ``ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ မယ် ေတာ်၊ ညီ ေတာ် များ ှင့် ညီ မ များ အိမ် အ ြပင် တင်ွ ေရာက်
ှိ ေန က ပါ သည်။ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ကုိ ှ ာ လျက် ေန က ပါ သည်''
ဟ ုေလျှာက် က ၏။

33 ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ့အ မိ၊ ငါ ့ညီ များ ကား အ ဘယ် သူ များ နည်း''
ဟ ုြပန ်၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 34 ထုိ ေနာက် မိ မိ ပတ် လည် တင်ွ ထုိင် ေန သူ များ ကုိ
ကည့် ေတာ် မူ လျက် ``ငါ ့အ မိ၊ ငါ ့ညီ များ ကား ဤ သူ တို့  တည်း။-

35 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် သူ မှန ်သ မျှ သည်
ငါ ့ညီ၊ ငါ ့ ှ မ၊ ငါ ့အ မိ တို့ ေပ တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

4
မျ ိး ကဲ သူ ပုံ ဥ ပ မာ
(မ၊ ၁၃:၁-၉။ လ၊ု ၈:၄-၈)

1 ကုိယ် ေတာ် သည် ဂါ လိ လဲ အိင်ု ကမ်း ေြခ တင်ွ တစ်
ဖန ်ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ြပန ်၏။ လ ူပ ရိ သတ်
ကီး သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ေရာက် စု ေဝး က ၏။ ပ ရိ သတ် ကီး မား သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် သည် အိင်ု ထဲ ှိ ေလှ တစ် စင်း ေပါ် သို့  တက် ၍ ထုိင် ေတာ် မူ ၏။
လူ အ ေပါင်း တို့  သည် ကမ်း ေြခ ေရ စပ် တင်ွ ှ ိ ေန က ၏။-
✡ 2 ကုိယ် ေတာ် က ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍ များ စွာ ေသာ
အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။- 3 သို့  သွန ်သင် ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် က
``နား ေထာင် က ေလာ။့ မျ ိ း ကဲ သူ တစ် ေယာက် သည် မျ ိး ကဲ
ရန ်ထွက် ခွာ သွား ၏။- 4 မျ ိး ကဲ ေသာ အ ခါ အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ တို့  သည် လမ်း
တင်ွ ကျ သ ြဖင့် ငှက် တို့  သည် လာ ၍ စား က ၏။- 5အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ တို့  သည် ေြမ ဆီ လွှာ ပါး သည့်
ေကျာက် ခံ ေြမ ေပါ် တင်ွ ကျ ၍ ေြမ သား တိမ် သ ြဖင့် အ ပင် များ လျင် ြမန ်စွာ ေပါက် ေသာ်
လည်း၊- 6 ေန ပူ ေသာ အ ခါ အ ြမစ် မ စဲွ သ ြဖင့် ည ိး မ်ွး
ေြခာက် ေသွ့ ေလ ၏။- 7 အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ တို့  သည် ဆူး ေတာ တင်ွ ကျ ၍ ဆူး
ပင် များ ကီး ထွား လာ ပီး လျှင် အ ပင် ငယ် တို့ ကုိ လွှမ်း မုိး သ ြဖင့် သီး ှ ံမ ြဖစ် ပွား ိင်ု။-
8 အ ချ ိ  မျ ိး ေစ တို့  ကား ေြမ ေကာင်း ေြမ သန ့ ်တင်ွ ကျ သ ြဖင့်
အ ပင် များ ေပါက် ၍ ကီး ထွား လာ လျက် အ ဆ သုံး ဆယ်၊
✡ 4:1 လ၊ု ၅:၁-၃။
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အ ဆ ေြခာက် ဆယ်၊ အ ဆ တစ် ရာ သီး ှ ံများ ကုိ ထွက် ေစ က ၏'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

9 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ
သူ တို့  ကား က ကုန ်ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ပုံ ဥ ပ မာ များ ရည် ရွယ် ချက်
(မ၊ ၁၃:၁၀-၁၇။ လ၊ု ၈:၉-၁၀)

10 လ ူပ ရိ သတ် ကင်း ှ င်း ချနိ ်၌ တ ပည့် ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ဦး ှင့် တ ကွ
ေနာက် ေတာ် ပါး မှ လိက်ု လာ သူ တို့  သည် ပုံ ဥ ပ မာ များ ၏ အ နက် အ ဋ္ ဌိ
ပ္ ပါ ယ် ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် က ၏။- 11 ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ှင့် ဆုိင် ေသာ
ခက် ခဲ နက် န ဲသည့် အ ေကာင်း အ ရာ တို့  ကုိ သိ ိင်ု ခွင့် ရ ှ ိ က ၏။
ယင်း သို့  သိ ိင်ု ခွင့် မ ရ ေသာ သူ တို့  ကား ပုံ ဥ ပ မာ များ အား ြဖင့် သာ ကား သိ ရ ေပ သည်။-
12အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ်၊
`သူ တို့  သည် ကည့် လျက် ှင့် လည်း မ ြမင်၊ ကား လျက် ှင့် လည်း နား မ လည် က။
အ ကယ် ၍ သူ တို့  သာ ြမင် ၍ နား လည် ပါ မူ

ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ေြပာင်း လဲ က မည် ြဖစ် သ ြဖင့်၊
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ေပ အံ'့

ဟ ုကျမ်း စာ လာ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏'' ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
မျ ိး ကဲ သူ ၏ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ ှ င်း ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၃:၁၈-၂၃။ လ၊ု ၈:၁၁-၁၅)

13 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် ဤ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ မျှ
နား မ လည် က လျှင် အ ဘယ် ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ နား လည် ိင်ု က မည် နည်း။-
14-15 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် လမ်း ေြမ တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ ှင့်
တ ူ၏။ မျ ိး ကဲ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ်
တ ရား ေတာ် မျ ိး ေစ့ ကုိ ကဲ သ ြဖင့် လ ူတို့  ကား သည်
ှင့် တစ် ပိ င် နက် စာ တန ်သည် လာ ၍ ထုိ တ ရား ေတာ်
ကုိ သူ ၏ စိတ် ှ လံးု မှ တ်ု ယူ သွား ၏။- 16 ထုိ နည်း တ ူစွာ အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ေကျာက် ခံ
ေြမ တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ ှင့် တ ူ၏။ သူ တို့  သည်တ ရား ေတာ် ကုိ ကား လျှင် ကား ချင်း ဝမ်း ေြမာက်
စွာ ခံ ယူ က ၏။- 17 သို့  ေသာ် ယင်း တ ရား ေတာ် သည် စိတ် ှ လံးု တင်ွ
အ ြမစ် မ စဲွ။ ကာ လ အ နည်း ငယ် သာ တည် ေန ၏။
ထုိ ေနာက် ဤ တ ရား ေတာ် ေကာင့် ဒကု္ခ ှင့် ှပ်ိ စက်ည ်း ပနး် မှု ကုိ ကံ  ေတွ့ ရ ေသာ အ ခါ
✡ 4:12 ေဟ ှာ၊ ၆:၉-၁၀။
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သူ တို့ သည် ချက် ချင်း ပင် ေဖာက် ြပန ်သွား က ၏။-
18 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ဆူး ေတာ ေြမ တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ ှင့် တ ူ၏။
သူ တို့  သည် တ ရား ေတာ် ကုိ ကား ရ က ၏။- 19 သို့  ေသာ် ဘ ဝ ရပ် တည် မှု အ တက်ွ စုိး ရိ
မ် ေကာင့် က စ ရာ များ၊ စည်း စိမ် ချမ်း သာ ခံ စား လိ ုမှု များ
ှင့် အ ြခား လိ ုအင် ဆ ္ဒ များ ေပါ် ေပါက် လာ ပီး လျှင် ထုိ တ ရား ေတာ် ကုိ လွှမ်း မုိး သ ြဖင့် တ ရား ေတာ်
မျ ိ း ေစ့ သည် မည် သို့  မျှ မ သီး မ ပွင့် ိင်ု။- 20အ ချ ိ  ေသာ သူ များ မူ ကား ေြမ ေကာင်း ေြမ သန ့်
တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ ှင့် တ ူ၏။ သူ တို့  သည် တ ရား
ေတာ် ကုိ ကား ၍ ခံ ယူ က သည် ြဖစ် ရာ အ ဆ သုံး ဆယ်၊
အ ဆ ေြခာက် ဆယ်၊ အ ဆ တစ် ရာ သီး ှ ံများ ကုိ ေဆာင် ကုန ်၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ေတာင်း ဇ လား ှင့် အပ်ု ထား ေသာ ဆီ မီး
(လ၊ု ၈:၁၆-၁၈)

21 ကုိယ် ေတာ် က ``ဆီ မီး ကုိ ေတာင်း ဇ လား ှင့် အပ်ု ထား
ရန ်မ ဟတ်ု။ ခု တင် ေအာက် တင်ွ ထား ရန ်လည်း မ ဟတ်ု။
ဆီ မီး ခုံ ေပါ် မှာ သာ တင် ထား ရန ်မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။-✡
22 ကွယ် ဝှက် ထား ေသာ အ ရာ ဟ ူသ မျှ သည် ေပါ် လာ
ရ ေပ မည်။ ဖုံး အပ်ု ထား ေသာ အ ရာ သည် ပွင့် လာ ရ မည်။-
✡ 23 ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား က ကုန ်ေလာ'့'
ဟ ုထုိ သူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

24 ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  ကား
သည့် အ ရာ ကုိ ဂ ု စုိက် ၍ နား ေထာင် က ေလာ။့ သင် တို့  သည် သူ တစ် ပါး အား စစ် ေကာ ေသာ တင်း
ေတာင်း ပ မာ ဏ အ တိင်ုး ဘု ရား သ ခင် သည် သင်
တို့  အား စစ် ေကာ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ ထုိ ထက် မ က
ပုိ ၍ ြပင်း ထန ်စွာ စစ် ေကာ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-✡ 25 ှ ိ သူ အား ထပ် ၍ ေပး လိမ့် မည်။
မ ှ ိ သူ ထံ မှ ှ ိ သ မျှ ကုိ ပင် သိမ်း ယူ လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
မျ ိး ေစ့ ကီး ပွား ပုံ၊ပုံ ဥ ပ မာ

26 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ဆက် လက် ၍ ``ဘု ရား သ ခင်
၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် မျ ိး ကဲ သူ လ ူတစ် ေယာက် ကံ
ေတွ့ ရ သည့် အ ြဖစ် အ ပျက် ှင့် တ ူ၏။- 27 သူ သည် ေြမ တင်ွ မျ ိး ကုိ ကဲ ပီး ေနာက်
ေန ့ည အ လိက်ု အိပ် စက် တံ ု ိးု ထ တံ ုြပ  ၏။ ထုိ အ ခုိက်
✡ 4:21 မ၊ ၅:၁၅။ လ၊ု ၁၁:၃၃။ ✡ 4:22 မ၊ ၁၀:၂၆။ လ၊ု ၁၂:၂။ ✡ 4:24 မ၊ ၇:၂။ လ၊ု
၆:၃၈။ ✡ 4:25 မ၊ ၁၃:၁၂၊ ၂၅:၂၉။ လ၊ု ၁၉:၂၆။
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မျ ိး ေစ့ သည် အ စို့  ထုိး ၍ အ ပင် ေပါက် ၏။ မည် သို့  အ စို့  ထုိး၊
အ ပင် ေပါက် သည် ကုိ သူ မ သိ။- 28ေြမ ကီး သည် အ လိ ုအ ေလျာက် ေကာက် စ ပါး
ကုိ ြဖစ် ေစ ၏။ ဦး စွာ ေကာက် ွန ့ ်ကုိ ထွက် ေစ ၏။
ထုိ ေနာက် ေကာက် ှ ံကုိ ြဖစ် ေစ ၏။ ထုိ ေနာက် ေကာက်
ဆန ်ကုိ ေအာင် ေစ ၏။- 29ေကာက် သီး များ မှည့် ေသာ အ ခါ ေကာက် ရိတ် ချနိ ်ကျ
ပီ ြဖစ် ၍ ထုိ သူ သည် ချက် ချင်း ပင် ေကာက် ရိတ် စ ြပ  ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
မုန ်ညင်း ေစ့ ပုံ ဥ ပ မာ
(မ၊ ၁၃:၃၁-၃၂၊၃၄။ လ၊ု ၁၃:၁၈-၁၉)

30 တစ် ဖန ်ကုိယ် ေတာ် က ``ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ်
ကုိ မည် သို့  ဥ ပ မာ ှ ိင်း ရ အံ ့နည်း။ မည် သည့် ပုံ ဥ ပ မာ များ အား ြဖင့် ေဖာ် ြပ ရ မည် နည်း။-
31 ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် မုန ်ညင်း ေစ့ ှင့်
တ ူ၏။ မုန ်ညင်း ေစ့ သည် ေြမ ၌ စုိက် စ ် အ ခါ ကမ္ဘာ
ေပါ် ှ ိ အ ေစ့ တ ကာ တို့  ထက် ေသး ငယ် ၏။- 32 စုိက် ပီး ေနာက် ကီး ပွား လာ ေသာ အ ခါ
အ ြခား အ ပင် ငယ် များ အား လံးု ထက် ပုိ ၍ ကီး မား ၏။
အ ကုိင်း အ ခက် ကီး များ လည်း ေပါ် ထွက် လာ ၏။ ေကာင်း ကင် ငှက် များ ပင် ထုိ အ ပင် အ ရိပ် ဝယ်
နား ေန ိင်ု က ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

33 ယင်း သို့  လျှင် ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  နား လည်
ိင်ု သည့် ပုံ ဥ ပ မာ များ အား ြဖင့် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ေတာ် မူ ၏။-

34 ပုံ ဥ ပ မာ ှင့် ကင်း ၍ ေဟာ ေတာ် မ မူ။ တ ပ ည့် ေတာ်
တို့  အား လ ူပ ရိ သတ် ကင်း ှ င်း ချနိ ်၌ ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ှ င်း လင်း ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ၏။
ေလ မုန ်တိင်ုး ကုိ ငိမ် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၈:၂၃-၂၇။ လ၊ု ၈:၂၂-၂၅)

35 ထုိ ေန ့၌ ပင် ည ေန ချမ်း အ ချနိ ်ကျ ေရာက် လာ
ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ``အိင်ု
တစ် ဖက် ကမ်း သို့  ကူး က ကုန ်အံ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 36 တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် လည်း လ ူပ ရိ သတ် ထံ မှ ထွက် ခွာ ပီး လျှင်
ကုိယ် ေတာ် ေရာက် ှ ိ ေန ှင့် ပီး သည့် ေလှ ေပါ် သို့  တက် ၍ ရွက် လွှင့် က ၏။
အ ြခား ေလှ များ လည်း ပါ ၏။- 37 ထုိ အ ချနိ ်၌ ု တ် တ ရက် ေလ မုန ်တိင်ုး ကျ ေရာက်
လာ ကာ လှုိင်း ို က် သွင်း သ ြဖင့် ေလှ သည် ေရ ှင့် ြပည့် လ ုမ တတ် ှ ိ ေလ ၏။-
38 ကုိယ် ေတာ် ကား ေလှ ပ့ဲ ပုိင်း တင်ွ မီှ အံးု တစ် ခု ေပါ်
✡ 4:29 ေယာလ၊ ၃:၁၃။
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မှာ အိပ် စက် လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။ တ ပ ည့် ေတာ် တို့
သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ှ ိး က ၏။ ``အ ှ င် ဘု ရား၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေရ နစ် ေသ ဆုံး မည် ကုိ ဂ ု ြပ
ေတာ် မ မူ ပါ သ ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

39 ကုိယ် ေတာ် သည် အိပ် ရာ မှ ိးု ေတာ် မူ ၍ ေလ ှင့် လှုိင်း
များ အား ``ဆိတ် ဆိတ် ေန ေလာ၊့ ငိမ် သက် ေလာ'့' ဟု
အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ၏။ ေလ သည် ငိမ် သွား ၏။ လှုိင်း
လည်း မ ထ ေတာ ့ေပ။- 40 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား ``အ ဘယ် ေကာင့် ဤ မျှ ေကာက် လန ့ ်က သ နည်း။
ယ ခု တိင်ု ေအာင် ပင် သင် တို့  သည် ငါ ့အ ေပါ် ၌ ယုံ ကည် ကုိး စား မှု ကင်း လျက် ှ ိ ေန က ေသး
သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

41 ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် လနွ ်စွာ ထိတ် လန ့ ်က ၏။
``ဤ သူ ကား အ ဘယ် သူ နည်း။ ေလ ှင့် လှုိင်း များ ပင်
လျှင် သူ ၏ အ မိန ့ ်ကုိ လိက်ု နာ က သည် တ ကား''ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။

5
လ ူတစ် ေယာက် ထံ မှ ညစ် ည မ်း ေသာ နတ် များ ကုိ
ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၈:၂၈-၃၄။ လ၊ု ၈:၂၆-၃၉)

1 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ဂါ လိ လဲ အိင်ု
တစ် ဖက် ကမ်း တင်ွ ှ ိ ေသာ ဂါ ရ စ ေဒ သ သို့ ေရာက် က ၏။-
2 ကုိယ် ေတာ် ေလှ ထဲ က ထွက် က ေတာ် မူ သည့် ခ ဏ
၌ နတ် ပူး ဝင် ေန သူ လ ူတစ် ေယာက် သည် သခင်္ျ ိ င်း
တ စ ြပင် မှ ထွက် လာ ပီး လျှင် ကုိယ် ေတာ် ှင့် ေတွ့ ဆုံ ၏။-
3 သူ သည် သခင်္ျ ိ င်း ဂူ များ အ ကား တင်ွ ေန ၏။ သူ့
အား မည် သူ မျှ သံ ကိ း ှင့် ချည် ေ ှာင် ၍ မ ထား ိင်ု။-
4 သူ့ အား ကိမ် ဖန ်များ စွာ သံ ကိ း များ ြဖင့် ချည် ေ ှာင် ခ့ဲ ဖူး က ၏။
သံ ကိ း ှင့် လက် ထိတ် ေြခ ထိတ် များ ခတ် ခ့ဲ ဖူး က ၏။
သံ ကိ း ှင့် လက် ထိတ် ေြခ ထိတ် များ သာ ြပတ် သွား ခ့ဲ ၏။
မည် သူ မျှ သူ့ အား ှမ်ိ နင်း ၍ မ ရ။- 5 သူ သည် သခင်္ျ ိ င်း ဂူ များ အ ကား တင်ွ လည်း ေကာင်း၊
ေတာင် ကုနး် များ အ ထက် တင်ွ လည်း ေကာင်း ေန ့ည
မ ြပတ် ဟစ် ေအာ် လျက် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ေကျာက် ေစာင်း
များ ြဖင့် အ နာ တ ရ ြဖစ် ေစ ၏။
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6-7 သူ သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ အ ေဝး မှ ြမင် လျှင် ေြပး
၍ ေ ှ  ေတာ် ၌ ပျပ် ဝပ် ကာ ``အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ေသာ
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ေယ ှု၊ အ ှ င် သည်အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ မည် သို့  ြပ  လိ ုေတာ် မူ ပါ သ နည်း။
အ ကျွ ်ပ်ု အား ည ်း ဆဲ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။ ဘု ရား သ ခင် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ အ ကျွ ်ပ်ု ေတာင်း ပန ်ပါ ၏''
ဟ ုကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် ၏။- 8 ယင်း သို့  ဟစ် ေအာ် ရ သည့် အ ေကာင်း မှာ
သ ခင် ေယ ှု က ``ညစ် ညမ်း ေသာ နတ်၊ ဤ လ ူအ ထဲ မှ ထွက် ခ့ဲ ေလာ'့'
ဟ ုအ မိန ့ ်ေပး လိက်ု ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် ၏ နာ မည် ကား အ ဘယ် နည်း'' ဟ ုေမး ၏။
ထုိ သူ က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အ ေရ အ တက်ွ အား
ြဖင့် များ ေသာ ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ ေလ ေဂါ င် ဟု
ေခါ် ပါ သည်'' ဟ ုြပန ်၍ ေလျှာက် ထား ပီး ေနာက်၊-
10 မိ မိ တို့  အား ထုိ ေဒ သ မှ ှင် ထုတ် ေတာ် မ မူ ရန်အ တန ်တန ်ေတာင်း ပန ်ေလ ၏။

11 ထုိ အ ချနိ ်၌ ေတာင် ကုနး် အ နးီ တင်ွ ဝက် အပ်ု ကီး ကျက် စား လျက် ှ ိ ၏။-
12 ညစ် ည မ်း ေသာ နတ် များ က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား
ထုိ ဝက် များ ကုိ ပူး ဝင် ရန ်ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ ပါ'' ဟု
ေတာင်း ပန ်က ၏။- 13 ကုိယ် ေတာ် သည် ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ ၏။
ညစ် ည မ်း ေသာ နတ် တို့  သည် ထုိ လ ူ၏ ထံ မှ ထွက် ခွာ ၍ ဝက် များ
ကုိ ပူး ဝင် က ၏။ ေကာင် ေရ ှစ် ေထာင် ခန ့ ် ှ ိ ေသာ
ထုိ ဝက် အပ်ု သည် ေချာက် ကမ်း ပါး အ တိင်ုး အိင်ု ထဲ သို့  ေြပး ဆင်း လျက် နစ် ြမ ပ် ဆုံး ပါး က
ကုန ်၏။

14 ဝက် ထိနး် များ သည် ထွက် ေြပး က ၏။ မိ  ှင့်
ေကျး လက် ေတာ ရွာ များ တင်ွ ထုိ အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ အ ှ ံ အ ြပား ေြပာ
ကား က ၏။လ ူတို့  သည် ြဖစ် ပျက် ပုံ ကုိ သိ လို ၍ လာ ေရာက် ကည့် ှု က ၏။-

15 သူ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ထံ သို့  ေရာက် ှ ိ က ေသာ အ ခါ ေလ ေဂါ
င် နတ် ပူး ဝင် ခ့ဲ သူ သည်အ ဝတ် ကုိ ဝတ် ဆင် ကာ လ ူေကာင်း ပ က တိ အ ြဖစ် ထုိင်
ေန သည် ကုိ ြမင် လျှင် ေကာက် က ၏။- 16မျက် ြမင် သက် ေသ များ က နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ခ့ဲ သူ
ှင့် ဝက် များ ၏ အ ြဖစ် အ ပျက် ကုိ ထုိ သူ တို့ အား ေြပာ ြပ က ၏။
17 ထို့  ေကာင့် သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ေဒ သ မှ ထွက် ခွာ သွား ေတာ် မူ ရန်
သ ခင် ေယ ှု အား ေတာင်း ပန် က ၏။

18 ကုိယ် ေတာ် သည် ေလှ ေပါ် သို့  တက် ေတာ် မူ စ ်
နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ခ့ဲ သူ က ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု ခွင့် ြပ  ရန်
ေလျှာက် ထား ေတာင်း ပန ်၏။



ှ င်မာကု 5:19 131 ှ င်မာကု 5:29

19 ကုိယ် ေတာ် ကား ခွင့် ြပ  ေတာ် မ မူ။ ``သင် ၏ အိမ် သို့ သွား ေလာ။့
ဘု ရား သ ခင် သည် သင့် အား မည် မျှ ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ေကာင်း ှင့်
မည် သို့  သ နား ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ေဆွ မျ ိး သား ချင်း တို့  အား
ေြပာ ြပ ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

20 ထုိ သူ သည် ထွက် သွား ၍ မိ မိ အား သ ခင် ေယ ှု
သည် အ ဘယ် သို့  ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ေဒ ကာ ေပါ လိ ဟ ုနာ မည် တင်ွ ေသာ ြပည် တစ် ေလျှာက် လံးု တင်ွ အ ှ ံ အ ြပား ေြပာ ကား
ေလ ၏။ ကား ရ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် အံ ့သ က ၏။
ယာ ဣ ု ၏ သ မီး ှင့် သ ခင် ေယ ှု အ ဝတ် ေတာ် ကုိ

တို့  ထိ ေသာ အ မျ ိး သ မီး
(မ၊ ၉:၁၈-၂၆။ လ၊ု ၈:၄၀-၅၆)

21 သ ခင် ေယ ှု သည် အိင်ု တစ် ဖက် သို့  ေလှ ြဖင့် တစ် ဖန်
ကူး ေတာ် မူ ြပန ်ေသာ အ ခါ များ စွာ ေသာ လ ူတို့  သည်
အ ထံ ေတာ် သို့  စု ံု း လာ က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် အိင်ု
ကမ်း ေြခ တင်ွ ှ ိ ေန ေတာ် မူ စ ်၊- 22ယာ ဣ ု ဆုိ သူ တ ရား ဇ ရပ် အပ်ု ချ ပ် ေရး မှူး
သည် ေရာက် လာ ၏။- 23 သူ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ ေြခ ေတာ် ရင်း
တင်ွ ပျပ် ဝပ် လျက် ``အ ကျွ ်ပ်ု ၏ သ မီး ငယ် သည် ေသ လု
နးီ ပါး ြဖစ် ေန ပါ သည်။ သူ့ အား ေရာ ဂါ ေပျာက် လျက် အ သက် ှ င် ေစ ရန်
ကုိယ် ေတာ် က ေတာ် မူ ၍ သူ ၏ အ ေပါ် ၌ လက် ေတာ် ကုိ တင် ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုအ းူ အ ွတ် ေလျှာက် ထား ေတာင်း ပန ်၏။

24 သ ခင် ေယ ှု သည် ယာ ဣ ု ှင့် အ တ ူလိက်ု သွား ၏။
များ စွာ ေသာ လ ူပ ရိ သတ် သည် ေနာက် ေတာ် ကလိက်ု သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ကုိ တိးု ေဝှ့ မိ က ၏။

25 အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် သည် ဆယ့် ှစ် ှစ် ပတ် လံးု
ေသွး သွန ်ေရာ ဂါ စဲွ ကပ် လျက် ြပင်း စွာ ေဝ ဒ နာ ခံ ခ့ဲ ရ ၏။-
26 များ စွာ ေသာ ဆ ရာ ဝန ်တို့  ၏ ကု သ မှု ကုိ ခံ ခ့ဲ ရ ၏။
မိ မိ ၌ ှ ိ သ မျှ ေကး ေင ွများ ပင် ကုန ်ေချ ပီ။ မည် သို့  မျှ သက် သာ ရာ မ ရ ဘဲ အ ေြခ အ ေန
ပုိ ၍ ပင် ဆုိး ရွား လာ ၏။- 27-28 သူ သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ေကာင်း ကုိ ကား သိ
သ ြဖင့် ``ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ဝတ် ေတာ် ကုိ လက် ှင့်
တို့  ထိ ရ လျှင် ငါ ၏ ေရာ ဂါ ေပျာက် လိမ့် မည်''ဟုတစ် ကုိယ် တည်း ေြပာ ဆုိ လျက် လ ူအ ေပါင်း တို့
ကား မှ တိးု ဝင် ကာ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် သို့  ေရာက် ှိ လာ ၏။-

29 ထုိ ေနာက် အ ဝတ် ေတာ် ကုိ တို့  ထိ ေလ ၏။ ထုိ သို့  တို့  ထိ
လိက်ု သည် ှင့် တစ် ပိ င် နက် ေသွး အ သွန ်ရပ် ၍ သွား သ ြဖင့်
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သူ သည် ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း သွား သည့် အ ြဖစ် ကုိ သိ ှ ိ လာ ၏။-
30 သ ခင် ေယ ှု သည် အ ထံ ေတာ် မှ တန ်ခုိး ထွက် သွား
သည် ကုိ ချက် ချင်း သိ ေတာ် မူ ၏။ ပ ရိ သတ် ဘက် သို့ လှည့် ေတာ် မူ ၍
``ငါ ၏ အ ဝတ် ကုိ မည် သူ တို့  ထိ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

31 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ှင့် ကုိ တိးု ေဝှ့ ေသာ လ ူထု
ကီး ကုိ ေတွ့ ြမင် ေတာ် မူ ပါ လျက် ငါ ့အား မည် သူ တို့  ထိ သ နည်း ဟ ုေမး ေတာ် မူ ပါ သ ေလာ''
ဟု ေလျှာက် ထား က ၏။

32 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အား အ ဘယ် သူ
တို့  ထိ သည် ကုိ သိ ရန ်ပတ် လည် သို့  ကည့် ေတာ် မူ ၏။-
33အ ဝတ် ေတာ် ကုိ တို့  ထိ ေသာ အ မျ ိး သ မီး သည် မိ မိ ခံ စား ရ သည့် အ ြဖစ် ကုိ သိ သ ြဖင့်
ေ ကာက် ရွ ံ တနု ်လှုပ် လျက် ေ ှ  ေတာ် သို့  လာ ေရာက် ပျပ် ဝပ် ကာ
ဟတ်ု တိင်ုး မှန ်ရာ ကုိ အ ကုန ်အ စင် ေလျှာက် ထား ၏။

34 ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ့သ မီး၊ သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း သည်
သင့် ကုိ ကျနး် မာ ေစ ပီ။ စိတ် ချမ်း သာ စွာ သွား ေလာ။့
ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း ေစ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

35 ယင်း သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ချနိ ်၌ ယာ ဣ ု ၏ အိမ် မှ လူ
အ ချ ိ  တို့  ေရာက် လာ က ပီး လျှင် ``အ ှ င် ၏ သ မီး သည် ေသ ဆုံး ပါ ပီ။
ဆ ရာ ေတာ် ကုိ အ ဘယ် ေကာင့် ဒကု္ခ ေပး ပါ ေတာ ့မည် နည်း''
ဟ ုဆုိ က ၏။

36 သို့  ေသာ် သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ တို့  ၏ စ ကား ကုိ ကား လျှင်
``မ စုိး ရိ မ် ှင့်။ သင့် မှာ ယုံ ကည် ြခင်း သာ ှိ ေစ ေလာ'့'
ဟ ုတ ရား ဇ ရပ် အပ်ု ချ ပ် ေရး မှူး အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
37 ထုိ ေနာက် ေပ တ ု ၊ ယာ ကုပ် ှင့် ယာ ကုပ် ၏ ညီ ေယာ ဟန ်တို့  မှ တစ် ပါး
မည် သူ ကုိ မျှ ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူလိက်ု ခွင့် ြပ  ေတာ် မ မူ။-
38 ယာ ဣ ု ၏ အိမ် သို့  ေရာက် လျှင် လ ူတို့  ု တ် ု တ် သဲ သဲ ြဖစ် လျက်
ကျယ် ေလာင် စွာ ြမည် တမ်း ငိ ုယုိ လျက် ေန က သည် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။-
39 ကုိယ် ေတာ် သည် အိမ် ထဲ သို့  ဝင် ၍ ထုိ သူ တို့  အား ``သင်
တို့  အ ဘယ် ေကာင့် ု တ် ု တ် သဲ သဲ ြဖစ် ေန က သ နည်း။
အ ဘယ် ေကာင့် ငိ ုယုိ ေန က သ နည်း။ သူ ငယ် မ သည်
ေသ သည် မ ဟတ်ု၊ အိပ် လျက် သာ ေန ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

40 ထုိ အ ခါ လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေြပာင် ေလှာင် က
၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ကုိ အ ြပင် သို့  ှင် ထုတ် ေတာ်
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မူ ပီး လျှင် သူ ငယ် မ ၏ မိ ဘ များ ှင့် တ ပ ည့် ေတာ်
သုံး ေယာက် တို့  ကုိ ေခါ် ၍ သူ ငယ် မ ှ ိ ရာ အ ခနး် ထဲ သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၏။-
41 သူ ငယ် မ ၏ လက် ကုိ ဆုပ် ကုိင် ကာ ``တ လိ သ ကု မိ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကား ``က ေလး မ၊ ထ ေလာ။့ သင့် အား ငါ အ မိန ့ ် ှ ိ ၏''
ဟ ူဆုိ လိ ုသည်။

42 ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ သည့် ခ ဏ ၌ သူ ငယ် မ သည်
ထ ၍ လမ်း ေလျှာက် ေလ ၏။ (သူ ငယ် မ ကား တစ် ဆယ့်
ှစ် ှစ် သ မီး ြဖစ် သ တည်း။) ထုိ အ ခါ လ ူတို့ သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ က ကုန ်သည်။-

43 ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ အ ေကာင်း ကုိ အ ဘယ် သူ အား
မျှ မ ေြပာ ှင့်'' ဟ ုသူ တို့  အား ကပ် တည်း စွာ ပ ညတ် ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
``သူ ငယ် မ အား အ စား အ စာ ေကျွး ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

6
သ ခင် ေယ ှု ကုိ နာ ဇ ရက် မိ  က လက် မ ခံ ြခင်း
(မ၊ ၁၃:၅၃-၅၈။ လ၊ု ၄:၁၆-၃၀)

1 ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တူ ထုိ
အ ရပ် မှ က ေတာ် မူ ပီး ေနာက် မိ မိ ၏ ေန ရင်း မိ  သို့  ေရာက် ှ ိ လာ ၏။-
2ဥ ပုသ် ေန ့၌ ကုိယ် ေတာ် သည် တ ရား ဇ ရပ် တင်ွ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ သွန် သင် ချက် ကုိ ကား ေသာ အ ခါ -
လ ူအ ေပါင်း တို့ သည် အံ ့သ က ၏။ ``ဤ သူ သည် ဤ ပညာ ကုိ
အ ဘယ် မှာ ရ ှ ိ သ နည်း။ သူ ရ ှ ိ သည့် ပညာ ကား အ ဘယ် ပညာ နည်း။
ဤ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ အ ဘယ် သို့  ြပ ိင်ု သ နည်း။-
3 ဤ သူ သည် မာ ရိ ၏ သား မ ဟတ်ု ေလာ။ ယာ ကုပ်၊ ေယာ ေသ၊
ယု ဒ ှင့် ှ ိ မုန ်တို့  ၏ အစ် ကုိ လက် သ မား ဆ ရာ ပင် မ ဟတ်ု ေလာ
သူ ၏ ှ မ များ သည် ငါ တို့ အ ရပ် သူ များ မ ဟတ်ု ေလာ''ဟ ုေြပာ ဆုိ က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် မ ခံ က။

4သ ခင် ေယ ှု က ``ပ ေရာ ဖက် မည် သည် မိ မိ ေန ရင်း မိ  ရွာ၊ ေဆွ မျ ိး၊
အိမ် ေထာင် စု မှ လွဲ ၍ အ ဘယ် အ ရပ် တင်ွ မ ဆုိ ဂုဏ် အ သ ေရ ှ ိ သည်'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

5 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ မိ  တင်ွ ဖျား နာ သူ အ နည်း ငယ်
ကုိ လက် ေတာ် တင် ၍ ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ သည် မှ အ ပ
အ ဘယ် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ကုိ မျှ ြပ ေတာ် မ မူ ိင်ု။-
✡ 6:4 ေယာ၊ ၄:၄၄။
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6 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ယုံ ကည် ြခင်း ကင်း မ့ဲ
က သည် ကုိ အံ ့သ ေတာ် မူ ၏။
တ ပည့် ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ်ဦး တို့  ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၀:၅-၁၅။ လ၊ု ၉:၁-၆)
ထို့  ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် အ နးီ အ နား ှ ိ ေကျး ရွာ များ သို့  သွား ၍ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင်
ေတာ် မူ ၏။

7 တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ဦး တို့  ကုိ အ ထံ ေတာ်
သို့  ေခါ် ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ှစ် ေယာက် စီ တွဲ ၍ မိ ရွာ များ သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  အား ညစ် ည မ်း ေသာ နတ် များ ကုိ ှမ်ိ နင်း ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး
အာ ဏာ ကုိ အပ် ှင်း ေတာ် မူ ၏။- 8 ကုိယ် ေတာ် က
``လမ်း ခ ရီး အ တက်ွ ေတာင် ေဝှး မှ တစ် ပါး အ ဘယ် အ ရာ ကုိ မျှ မ ယူ က ှင့်။
ရိက္ခာ၊ လယ်ွ အိတ်၊ ခါး ပနး် ၌ ေကး ေင ွများ ကုိ ယူ မ သွား က ှင့်။-
✡ 9 ဖိ နပ် ကုိ စီး က ေလာ။့ သို့  ရာ တင်ွ အကင်္ျ ီ ှစ် ထပ်
မ ဝတ် ှင့်။- 10 ထုိ မှ တစ် ပါး မည် သည့် မိ  တင်ွ မ ဆုိ သင် တို့
အား ဦး စွာ လက် ခံ သည့် အိမ် မှ မ ေရွ  မ ေြပာင်း က ှင့်။
ထုိ မိ  မှ မ ထွက် ခွာ မီ ကာ လ ပတ် လံးု ထုိ အိမ် တင်ွ သာ တည်း ခုိ က ေလာ။့-
11 သင် တို့  ကုိ လက် မ ခံ သည့် အ ရပ် တင်ွ မ ေန က ှင့်။
သင် တို့  ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် သည် ကုိ နား မ ေထာင် သူ များ ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား က ေလာ။့
ထွက် ခွာ သွား သည့် အ ခါ တင်ွ သူ တို့  ကုိ သ တိ ေပး သည့် အ ေန ြဖင့်
သင် တို့  ေြခ ဖ ဝါး မှ ေြမ မှုန ့ ်ကုိ ခါ ချ ခ့ဲ က ေလာ'့' ဟ ုမှာ ကား ေတာ် မူ ၏။✡

12တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် ထွက် သွား ၍ လ ူတို့ ေနာင် တ ရ က ေစ ရန ်ေဟာ ေြပာ က ၏။-
13များ စွာ ေသာ နတ် မိစ္ဆာ တို့  ကုိ ှင် ထုတ် က ၏။ ဖျား နာ သူ အ ေြမာက် အ ြမား ကုိ ဆီ လိမ်း
၍ ကျနး် မာ ေစ က ၏။✡
ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်ကွယ် လနွ ်ြခင်း
(မ၊ ၁၄:၁-၁၂။ လ၊ု ၉:၇-၉)

14သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း သ တင်း ေတာ် သည် ေကျာ် ကား လာ သ ြဖင့်
ေဟ ု ဒ် ဘု ရင် ၏ နား ေတာ် သို့  ပင် ေရာက် ှ ိ ေလ သည်။ လ ူအ ချ ိ  တို့  က
``ေသ ရာ မှ ြပန ် ှ င် လာ ေသာ ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်ြဖစ် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ သည် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ လျက် ှ ိ ၏''
ဟ ုဆုိ က ၏။✡
✡ 6:8 လ၊ု ၁၀:၄-၁၁။ ✡ 6:11 တ၊ ၁၃:၅၁။ ✡ 6:13 ယာ၊ ၅:၁၄။ ✡ 6:14 မ၊
၁၆:၁၄။ မာ၊ ၈:၂၈။ လ၊ု ၉:၁၉။
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15အ ချ ိ  သူ များ က ``ေယ ှု သည် ဧ လိ ယ ြဖစ် ၏'' ဟ ုဆုိ က ၏။
အ ချ ိ  သူ များ က မူ ``ေယ ှု သည် ေ ှး ပ ေရာ ဖက်
များ က့ဲ သို့  ေသာ ပ ေရာ ဖက် တစ် ပါး ြဖစ် ၏'' ဟု ေြပာ ဆုိ က ၏။-
16 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ အ ေကာင်း ကုိ ကား ေသာ အ ခါ
ေဟ ု ဒ် က ``ငါ ဦး ေခါင်း ြဖတ် ခ့ဲ ေသာ ေယာ ဟန ်သည်
အ သက် ြပန ် ှ င် ေလ ပီ'' ဟ ုဆုိ ၏။- 17 ေဟ ု ဒ် သည် ညီ ြဖစ် သူ ဖိ လိ
ပ္ ပု ၏ ဇ နးီ၊ ေဟ ေရာ ဒိ အား မိ မိ သိမ်း ပုိက် မှု ှင့် ပတ် သက် ၍
ေယာ ဟန် ကုိ ဖမ်း ဆီး ပီး လျှင် ေထာင် တင်ွ ချ ပ် ေ ှာင် ထား ေစ ၏။-
✡ 18 ေယာ ဟန ်သည် ေဟ ု ဒ် အား ``သင် သည် ညီ ြဖစ် သူ
၏ ဇ နးီ ကုိ မ သိမ်း မ ယူ အပ်'' ဟ ုအ ဖန ်ဖန် ကန ့ ်ကွက် ေြပာ ဆုိ ခ့ဲ ၏။

19 သို့  ြဖစ် ၍ ေဟ ေရာ ဒိ သည် ေယာ ဟန ်ကုိ ရန ်ငိ း ဖွ့ဲ
၍ သတ် လိ ု၏။ သို့  ရာ တင်ွ သတ် ရန ်ကား မ တတ် ိင်ု။-
20 ေယာ ဟန ်သည် သူ ေတာ် သူ ြမတ် ြဖစ် ေကာင်း ေဟ ု
ဒ် သိ သ ြဖင့် ေကာက် ၍ သူ့ အား ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ
ထား ၏။ ေဟ ု ဒ် သည် ေယာ ဟန ်၏ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင်
ချက် များ ကုိ ကား နာ ရ သည့် အ ခါ တိင်ုး စိတ် မ ငိမ် မ သက် ြဖစ် ရ တတ် ေသာ် လည်း ဝမ်း ေြမာက်
စွာ ပင် ကား နာ ေလ ့ ှ ိ သည်။

21 ေဟ ု ဒ် ၏ ေမွး ေန ့၌ ေဟ ေရာ ဒိ အ တက်ွ အ ခါ အ ခွင့် သာ လာ ၏။
ထုိ ေန ့၌ ေဟ ု ဒ် သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ ေခါင်း ေဆာင် ကီး များ၊
တပ် မ ေတာ် အ ရာ ှ ိ ကီး များ၊ ဂုဏ် အ သ ေရ ှ ိ လ ူကီး လ ူေကာင်း များ
ကုိ ဖိတ် ကား လျက် ည စာ စား ပဲွ တစ် ရပ် တည် ခင်း ေကျွး ေမွး ၏။-
22 ထုိ ည စာ စား ပဲွ သို့  ေဟ ေရာ ဒိ ၏ သ မီး သည် လာ ၍
အ က ှင့် ေဖျာ် ေြဖ ၏။ သူ သည် ေဟ ု ဒ် ှင့် ဧည့် သည် ေတာ် အ ေပါင်း တို့  ၏ စိတ် ကုိ များ စွာ
ရွှင် လနး် ေစ ၏။ ဘု ရင် မင်း က သူ ငယ် မ အား ``သင်
ှစ် သက် ရာ ကုိ ေတာင်း ေလာ။့ သင့် အား ငါ ေပး မည်။-

23 ငါ ၏ ိင်ု ငံ တစ် ဝက် တိင်ု ေအာင် သင် ေတာင်း သ မျှ ကုိ ငါ ေပး မည်''
ဟ ုကျနိ ်ဆုိ ၍ ေြပာ ၏။

24 သူ ငယ် မ သည် မင်း ကီး ၏ ထံ မှ ထွက် သွား ကာ မိ ခင် အား
``ကျွန ်မ သည် အ ဘယ် အ ရာ ကုိ ေတာင်း ခံ ရ ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေမး ၏။
မိ ခင် က ``ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်၏ ဦး ေခါင်း ကုိ ေတာင်း ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ ၏။
✡ 6:17 လ၊ု ၃:၁၉-၂၀။
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25 သူ ငယ် မ သည် ချက် ချင်း ပင် မင်း ကီး ၏ ထံ သို့
အ လျင် အ ြမန ်ဝင် ပီး လျှင် ``ဗတတိ္ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်၏ ဦး ေခါင်း ကုိ လင် ပနး် ေပါ် တင်ွ တင်
၍ ယ ခု ပင် ေပး ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

26 ထုိ အ ခါ မင်း ကီး သည် များ စွာ စိတ် မ ချမ်း မ သာ
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ဧည့် သည် ေတာ် များ ေ ှ
တင်ွ မိ မိ ကျနိ ်ဆုိ ၍ ေပး ခ့ဲ သည့် က တိ ကုိ ေထာက် ၍
သူ ငယ် မ ၏ ေတာင်း ေလျှာက် ချက် ကုိ မ ြငင်း မ ပယ် ိင်ု။-
27 သို့  ြဖစ် ၍ ေယာ ဟန ်၏ ဦး ေခါင်း ကုိ ယူ ေဆာင် ခ့ဲ ရန်
အ မိန ့ ်ေပး ၍ ကုိယ် ရံ ေတာ် တပ် သား တစ် ေယာက် ကုိ
ေစ လွှတ် လိက်ု ၏။ တပ် သား သည် အ ကျ ်း ေထာင် သို့
သွား ၍ ေယာ ဟန ်၏ ဦး ေခါင်း ကုိ ြဖတ် ၏။- 28ဦး ေခါင်း ကုိ လင် ပနး် ေပါ် တင်ွ တင် ၍ ယူ ေဆာင်
လာ ပီး ေနာက် သူ ငယ် မ အား ေပး ၏။ သူ ငယ် မ
သည် လည်း မိ ခင် အား တစ် ဆင့် ေပး ၏။- 29 ေယာ ဟန ်၏ တ ပ
ည့် တို့  သည် ဤ သ တင်း ကုိ ကား ေသာ အ ခါ လာ ၍ ေယာ ဟန ်၏ အ ေလာင်း
ကုိ ယူ ပီး လျှင် ဂူ သွင်း ထား က ၏။
လ ူငါး ေထာင် ကုိ ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၄:၁၃-၂၁။ လ၊ု ၉:၁၀-၁၇။ ေယာ၊ ၆:၁-၁၄)

30 တ မန ်ေတာ် တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ထံ ေတာ် သို့ ြပန ်လာ ပီး လျှင်
မိ မိ တို့  လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ သ မျှ သွန ်သင် ခ့ဲ သ မျှ တို့  ကုိ ကား ေလျှာက် က ၏။-
31 များ စွာ ေသာ လ ူတို့  သည် ဝင် ထွက် သွား လာ လျက်
ှိ က သ ြဖင့် သ ခင် ေယ ှု ှင့် တ မန ်ေတာ် တို့  သည်
အ စား အ စာ သုံး ေဆာင် ရန ်အ ချနိ ်ပင် မ ရ က။ ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် က
``ငါ တို့  ဆိတ် ကွယ် ရာ အ ရပ် သို့  သွား ၍ ေခတ္တ  မျှ နား ေန က ကုန ်အံ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 32 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည်
ဆိတ် ကွယ် ရာ အ ရပ် တစ် ခု သို့  ေလှ ြဖင့် ထွက် သွား က ၏။

33 ထုိ သို့  သွား သည် ကုိ လ ူအ များ ပင် ြမင် လိက်ု သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ြဖစ် ေကာင်း သိ က ၏။
ထို့  ေကာင့် အ မိ  မိ  အ ရွာ ရွာ မှ လူ အ ေပါင်း တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် သွား ရာ အ ရပ် သို့ အ လျင် အ ြမန ်ကုနး် ေကာင်း လိက်ု သ ြဖင့် ကုိယ်
ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  မ ေရာက် မီ ေရာက် ှင့် ေန က ၏။-
34 ကုိယ် ေတာ် သည် ေလှ မှ တက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
လ ူထု ကီး ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။ သုိး ထိနး် မ့ဲ သည့် သုိး များ က့ဲ သို့  ြဖစ် ေန က သ ြဖင့်



ှ င်မာကု 6:35 137 ှ င်မာကု 6:44

သူ တို့  ကုိ သ နား ေတာ် မူ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ များ စွာ ေသာ တ ရား
စ ကား များ ကုိ သူ တို့  အား ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။-
✡ 35 မုိး ချ ပ် စ ြပ  ေသာ အ ခါ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည်
အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ၍ ``ဤ အ ရပ် သည် လူ သူ မ ှ ိ သည့် အ ရပ် ြဖစ် ပါ ၏။
အ ချနိ ်လည်း ေ ှာင်း ပါ ပီ။- 36 အ စား အ စာ ဝယ် ၍ စား ိင်ု ရန ်လ ူတို့  အား
ပတ် ဝနး် ကျင် ှ ိ ေကျး လက် ေတာ ရွာ များ သို့ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။

37 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  ပင် လျှင် သူ တို့  အား စား
စ ရာ တစ် စုံ တစ် ခု ကုိ ေကျွး က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ ခါ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည်
ေင ွဒဂင်္ ါး ှစ် ရာ ဖုိး မျှ အ စား အ စာ ဝယ် ၍ဤသူ တို့  အား ေကျွး ရ ပါ မည် ေလာ''
ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။- 38 ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  ထံ တင်ွ အ စား အ စာ မည် မျှ ှ ိ သ နည်း။ သွား ၍ ကည့် က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် ကည့် ၍ ေတွ့ ေသာ အ ခါ ``မုန ့ ်ငါး လံးု
ှင့် ငါး ှစ် ေကာင် ှ ိ ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် က ၏။
39 ကုိယ် ေတာ် သည် စိမ်း လနး် ေသာ ြမက် ခင်း ေပါ် တင်ွ
လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ အ စု လိက်ု ထုိင် က ေစ ရန် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား ေစ ခုိင်း ေတာ် မူ ၏။- 40 လ ူတို့  သည် အ စု လိက်ု တစ် ရာ စီ၊
ငါး ဆယ် စီ၊ စီ တနး် ၍ ထုိင် က ၏။- 41 ထို့  ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် မုန ့ ်ငါး လံးု ှင့် ငါး ှစ်
ေကာင် ကုိ ယူ ေတာ် မူ ၍ ေကာင်း ကင် သို့  ေမျှာ် ကည့် လျက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေတာ် မူ ၏။
မုန ့ ်ကုိ ဖ့ဲ ေတာ် မူ ပီး လျှင် လ ူတို့  အား ေဝ ငှ ရန ်တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ၏။- 42 ထုိ နည်း တ ူငါး ှစ် ေကာင် ကုိ လည်း သူ တို့  အား
ခဲွ ေဝ ေပး ေတာ် မူ ၏။ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ဝ စွာ စား ရ က ၏။-
43 ထို့  ေနာက် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် မုန ့ ် ှင့် ငါး အ ကင်း
အ ကျန ်ကုိ ေကာက် သိမ်း ရာ တစ် ဆယ့် ှစ် ေတာင်း အ ြပည့် ရ က ၏။-
44 မုန ့ ်စား သူ ေယာကျာ်း ဦး ေရ မှာ ငါး ေထာင် မျှ ှ ိ သ တည်း။

ေရ ေပါ် မှာ လမ်း ေလျှာက် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၄:၂၂-၃၃။ ေယာ၊ ၆:၁၅-၂၁)

✡ 6:34 ေတာ၊ ၂၇:၁၇။ ၃ရာ၊ ၂၂:၁၇။ ၆ရာ၊ ၁၈:၁၆။ ေယဇ၊ ၃၄:၅။ မ၊ ၉:၃၆။
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45 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  အား အိမ်
သို့  ြပန ်ေစ ေတာ် မူ ၏။ တစ် ချနိ ်တည်း မှာ ပင် တ ပ ည့်
ေတာ် တို့  အား ေလှ တစ် စင်း ေပါ် သို့  တက် ၍ အိင်ု တစ်
ဖက် ကမ်း ှ ိ ဗက် ဇဲ ဒ ရွာ သို့  ကူး ှင့် ေစ ေတာ် မူ ၏။- 46 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ ှ တ် ဆက် ေတာ်
မူ ပီး လျှင် ဆု ေတာင်း ပတ္တ နာ ြပ  ရန ်ေတာင် ေပါ် သို့
တက် ေတာ် မူ ၏။- 47 ည ချမ်း အ ချနိ ်ကျ ေရာက် ေသာ် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ၏ ေလှ သည် အိင်ု အ လယ် တင်ွ ေရာက် လျက် ေန ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ကား တစ် ကုိယ် တည်း ကုနး် ေပါ် မှာ ှ ိ ၏။-
48 ေလ ကုိ ဆန ်၍ ခက် ခဲ စွာ ေလှာ် ခတ် ရ က သ ြဖင့် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ဒကု္ခ ေရာက် လျက် ှ ိ က သည် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် သည် ေရ ေပါ် မှာ ေလျှာက် ၍ သူ တို့  ထံ သို့  က ေတာ် မူ ၏။
အ ချနိ် ကား မုိး ေသာက် ယံ အ ချနိ ်ြဖစ် ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည်
သူ တို့  အ နးီ မှ ြဖတ် ေကျာ် ၍ က မည် ြပ  ၏။- 49 သူ တို့  သည် ေရ ေပါ် မှာ ကုိယ် ေတာ် လမ်း ေလျှာက်
ေန သည် ကုိ ြမင် က ေသာ် တေစ္ဆ ဟ ုထင် မှတ် ၍ ဟစ် ေအာ် က ၏။-
50 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ ထိတ်
လန ့ ်က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။ ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က
``အား မ ငယ် က ှင့်။ ငါ ပင် တည်း။ မ ေကာက် က ှင့်''
ဟ ုသူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 51 ထုိ ေနာက် သူ တို့  ှ ိ ရာ ေလှ ေပါ် သို့  တက် ေတာ်
မူ ၏။ ထုိ ခ ဏ ၌ ေလ ငိမ် သွား ၏။ သူ တို့  သည်
လနွ ်မင်း စွာ အံ ့သ ေတ ွေဝ လျက် ေန က ၏။- 52အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မုန ့ ်ကုိ ကုိယ် ေတာ် ေကျွး
ေတာ် မူ စ ် က မိ မိ တို့  ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ ရ သည့် အံ ့သ ဖွယ် အ ြခင်း အ ရာ ၏ အ နက် အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ သူ တို့  နား မ လည် ခ့ဲ က ေသာ ေကာင့် တည်း။ သူ တို့
၏ အ သိ ဉာဏ် သည် နား လည် ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ။

ဂင် ေန သ ရက် မိ  တင်ွ လ ူနာ များ ကုိ ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၄:၃၄-၃၆)

53 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အိင်ု တစ် ဖက်
သို့  ကူး က ၏။ ဂင် ေန သ ရက် မိ  သို့  ေရာက် လျှင် ေလှ ကုိ ဆုိက် က ၏။-
54 သူ တို့  ေလှ ေပါ် မှ ဆင်း လျှင် ဆင်း ချင်း လ ူတို့ သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ မှတ် မိ က သ ြဖင့်၊- 55 ပတ် ဝနး် ကျင် အ ရပ် ရပ် သို့  ေြပး ၍
လ ူနာ များ ကုိ ထမ်း စင် များ ှင့် ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။-
56 ကုိယ် ေတာ် က ေရာက် ေတာ် မူ ရာ မိ  ရွာ ဇ န ပုဒ် ှ ိ လမ်း နား မှာ လ ူနာ များ ကုိ ချ ထား က ၏။
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အ ဝတ် ေတာ် ၏ ပနး် ဖွား ကုိ မျှ လ ူနာ များ အား တို့  ထိ ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ ရန ်ေတာင်း ပန ်က ၏။
တို့ ထိ ခွင့် ရ သ မျှ ေသာ လ ူနာ တို့  သည် ကျနး် မာ လာ က ၏။

7
ေ ှး လ ူကီး တို့  ၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ
(မ၊ ၁၅:၁-၉)

1ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  ှင့် ေယ ု ှ လင် မိ  မှ ေရာက် လာ က ေသာ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ အ ချ ိ  တို့  သည်
သ ခင် ေယ ှု ထံ ေတာ် တင်ွ ချ ်း ကပ် က ၏။- 2 သူ တို့  သည် မ ေဆး ေကာ မ စင် ကယ် ေသာ
လက် များ ှင့် တ ပည့် ေတာ် တို့  စား ေသာက် ေန က သည် ကုိ ေတွ့ ြမင် က ၏။

3 (ဖာ ရိ ှ ဲ များ ှင့် ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  သည်
ေ ှး လ ူကီး တို့  ၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ကုိ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး က ၏။
လက် ကုိ လက် ေကာက် ဝတ် အ ထိ ဦး စွာ မ ေဆး ေကာ ဘဲ အ စား အ စာ
စား ေလ ့မ ှ ိ က။- 4 ေစျး မှ ဝယ် ယူ သည့် အ ရာ အား လံးု ကုိ မ ေဆး
မ ေကာ ရ လျှင် မ စား က။ အိးု၊ ခွက်၊ ေကး ဖ လား
ှင့် ခု တင် များ ကုိ ေဆး ေကာ နည်း မှ စ ေသာ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ကုိ
သူ တို့  သည် လိက်ု နာ ကျင့် သုံး က ၏။)

5 သို့  ြဖစ် ၍ ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ က
``အ ဘယ် ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ပ ည့် များ သည်
ေ ှး လ ူကီး များ ၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ကုိ မ လိက်ု နာ က သ နည်း''
ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် က ၏။- 6 ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  ၏ အ ေကာင်း ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယ ေဟာ ကား ချက် မှာ မှန ်လှ ပါ သည်
တ ကား။ သင် တို့  သည် ေကာင် သူ ေတာ် များ ြဖစ် က ၏။
ထို့  ေကာင့် ေဟ ှ ာ ယ သည် သင် တို့  ကုိ ရည် မှတ် လျက်၊
`ဤ လ ူမျ ိး သည် ငါ ့အား ှ တ် ြဖင့် ဂုဏ် ြပ  ချးီ ကူး က ၏။
သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု မူ ကား ငါ ှင့် ေဝး လှ ၏။✡

7 သူ တို့  သည် လူ့ ပညတ် များ ကုိ ဘု ရား ေဟာတ ရား သ ဖွယ် သင် ကား ပို့  ချ က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ့အား သူ တို့  ဆည်း ကပ် ကုိး ကွယ် ြခင်း သည်
အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ၏'

ဟ ုဘု ရား သ ခင် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေကာင်း ေဖာ် ြပ ေချ သည်။
8 ``သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် ၍
လ ူတို့  ၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ကုိ လိက်ု နာ က ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 7:6 ေဟ ှာ၊ ၂၉:၁၃။
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9 ဆက် လက် ၍ ကုိယ် ေတာ် က``သင် တို့  သည် မိ မိ တို့
၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ အ တိင်ုး ကျင့် သုံး ိင်ု က ေစ ရန်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် တို့  ကုိ ပစ် ပယ် ပုံ မှာ ကျွမ်း ကျင် ေလ စွ တ ကား။-
10 `သင် ၏ မိ ဘ ကုိ ို ေသ ြမတ် ိးု ေလာ။့ မိ ဘ ကုိ
ကျနိ ်ဆဲ ေသာ သူ သည် ေသ ဒဏ် ခံ ေစ' ဟ ုေမာ ေ ှ က ပညတ် ခ့ဲ ၏။-
✡ 11 သို့  ေသာ် သင် တို့  က `လ ူတစ် ဦး တစ် ေယာက် သည်
အ ဖ သို့  မ ဟတ်ု အ မိ အား အ ကျ ိး ြပ  ေစ မည့် ပစ္စည်း တစ် စုံ တစ် ရာ ှ ိ ေသာ် လည်း
ယင်း ပစ္စည်း ကုိ `ေကာ် ဘန'် (ဘု ရား သ ခင် အ ဖို့  လှူ ပီး ပစ္စည်း
ြဖစ် သည်) ဟ ုဆုိ လျှင်၊- 12 သူ သည် မိ ဘ ဝတ် ကုိ ြပ  ရန ်မ လိ ုဟ ုသွန ်သင်
က ၏။- 13 ဤ သို့  လျှင် သင် တို့  လက် ဆင့် ကမ်း ေပး အပ် က
သည့် ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် က ၏။
အ လား တူ အ ြခား အ ကျင့်  ေလ ့များ စွာ တို့  ကုိ လည်း
သင် တို့  ြပ  က ေသး ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

လ ူကုိ ညစ် ညမ်း ေစ သည့် အ ရာ များ
(မ၊ ၁၅:၁၀-၂၀)

14 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူပ ရိ သတ် တို့  အား
အ ထံ ေတာ် သို့  တစ် ဖန ်ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``ငါ ့စ ကား ကုိ သင် တို့  အား လံးု နာ ယူ သိ မှတ် က
ေလာ။့- 15 လ ူ၏ အ ြပင် အ ပ မှ ဝင် သည့် အ ရာ သည် လ ူကုိ မ ညစ် ည
မ်း ေစ ိင်ု။ အ တင်ွး မှ ထွက် သည့် အ ရာ သည် သာ လ ူကုိ ညစ် ည
မ်း ေစ ိင်ု ၏။- 16 (နား ှ ိ သူ တို့  ကား က ကုန ်ေလာ)့'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡ 17 ကုိယ် ေတာ် သည် ပ ရိ သတ် ှ ိ ရာ မှ က ၍ အိမ် ထဲ
သို့  ဝင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့် ပုံ ဥ ပ မာ ၏ အ နက် အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ ေမး ြမနး် က ၏။- 18-19 ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  သည် ဤ မျှ ပင် အ သိ ဉာဏ် ကင်း မ့ဲ လျက် ေန က သ ေလာ။
လ ူ၏ အ တင်ွး သို့ ြပင် ပ မှ ဝင် သည့် အ ရာ တစ် စုံ တစ် ခု မျှ စိတ်
ှ လံးု ထဲ သို့  မ ဝင်။ အ စာ အိမ် သို့  သာ ဝင် ပီး လျှင်
အိမ် သာ တင်ွး သို့  သက် ဆင်း သွား ေသာ ေကာင့် လ ူ၏ ကုိယ် တင်ွး သို့  ဝင် သည့် အ ရာ သည်
လ ူကုိ မ ညစ် ညမ်း ေစ ိင်ု ေကာင်း ကုိ သင် တို့  နား မ လည် က သ ေလာ''
✡ 7:10 ထွ၊ ၂၀:၁၂၊ ၂၁:၁၇။ ဝတ်၊ ၂၀:၉။ တရား၊ ၅:၁၆။ ✡ 7:16 အ ချ ိ  စာ မူ များ တင်ွ
၇:၁၆ ကုိ ြဖည့် စွက် သည်။
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ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ (ဤ သို့ မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် မ စား အပ် သည့်
အ စား အ စာ ဟ ူ၍ မ ှ ိ ေကာင်း ှ င်း ြပ ေတာ် မူ သ တည်း။)

20 ဆက် လက် ၍ ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူ၏ ကုိယ် တင်ွး မှ
ထွက် သည့် အ ရာ သာ လျှင် လ ူကုိ ညစ် ည မ်း ေစ ၏။-
21လ ူအ တင်ွး ှ ိ စိတ် ှ လံးု ထဲ မှ ညစ် ညမ်း ေသာအ ကံ အ စည် များ ထွက် လာ ၏။
ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ြခင်း၊ သူ့ ဥစ္စာ ကုိ ခုိး ြခင်း၊ လူ့ အ သက်
ကုိ သတ် ြခင်း၊- 22 သူ့ အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား ြခင်း၊ ေလာ ဘ လနွ ်ကူး
ြခင်း၊ ဆုိး ယုတ် မုိက် မဲ ြခင်း၊ လိမ် လည် လှည့် စား ြခင်း၊
တ ရား လက် လတ်ွ ြပ  မူ ြခင်း၊ မ နာ လိ ုြခင်း၊ သူ့ အ သ ေရ ကုိ ဖျက် ြခင်း၊
မာ န ေထာင် လွှား ြခင်း၊ လျှပ် ေပါ် ေလာ် လည် ြခင်း-
23 အ စ ှ ိ ေသာ ဆုိး ညစ် သည့် အ ရာ အား လံးု တို့ သည်
လ ူကုိယ် တင်ွး မှ ထွက် လာ ၍ လ ူကုိ ညစ် ညမ်း ေစ ၏။'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ မျ ိး သ မီး တစ် ဦး ၏ ယုံ ကည် ြခင်း
(မ၊ ၁၅:၂၁-၂၈)

24 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ေတာ် မူ ၍
တ ု ု နယ် သို့  က ေတာ် မူ ၏။ ေရာက် လျှင် အိမ် တစ်
အိမ် တင်ွ တည်း ခုိ ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် ေရာက် ှ ိ
ေတာ် မူ ေကာင်း မည် သူ ကုိ မျှ သိ ေစ ေတာ် မ မူ လိ။ု
သို့  ရာ တင်ွ ပုနး် ကွယ် ၍ ေန ေတာ် မ မူ ိင်ု။- 25 ညစ် ည
မ်း ေသာ နတ် ပူး ဝင် ေန ေသာ သူ ငယ် မ တစ် ဦး ၏ မိ ခင် သည်
ကုိယ် ေတာ် ေရာက် ှ ိ သည့် သ တင်း ကုိ ကား လျှင် ချက် ချင်း လာ ၍ ေြခ ေတာ် ရင်း တင်ွ
ပျပ် ဝပ် ၏။- 26 သူ သည် ှု ရိ ဖိ နိ တ် ြပည် သူ ဂ ရိ အ မျ ိး သ မီး ြဖစ် ၏။
မိ မိ ၏ သ မီး ထံ မှ နတ် မိစ္ဆာ ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ရန ်ကုိယ် ေတာ် အား ေတာင်း ပန ်၏။-
27 ကုိယ် ေတာ် က ``သား သ မီး တို့  ကုိ ဦး စွာ ဝ ေအာင် ေကျွး ရ ၏။
သား သ မီး တို့  ၏ အ စား အ စာ ကုိ ယူ ၍ ေခွး တို့  အား မ ေကျွး အပ်''
ဟ ုသူ့ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

28 ထုိ အ မျ ိး သ မီး က ``မှန ်ပါ ၏ အ ှ င်။ သို့  ရာ တင်ွ
သား သ မီး တို့  ၏ စား ကင်း စား ကျန ်များ ကုိ စား ပဲွ ေအာက် မှ ေခွး တို့  စား ရ က ပါသည်''
ဟု ြပန ်လည် ေလျှာက် ထား ၏။

29 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``သင် ဤ သို့  ေလျာက် ပတ် စွာ
ေလျှာက် ထား သည့် အ တက်ွ ေကာင့် အိမ် သို့  ြပန ်ေလာ။့
နတ် မိစ္ဆာ သည် သင့် သ မီး ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား ေလ ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
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30 ထုိ အ မျ ိး သ မီး သည် မိ မိ အိမ် သို့  ြပန ်ေရာက် ေသာ်
နတ် မိစ္ဆာ ထွက် သွား သ ြဖင့် အိပ် ရာ ထဲ မှာ ငိမ် သက်
စွာ လဲ ေလျာင်း ေန ေသာ မိ မိ ၏ သ မီး ငယ် ကုိ ေတွ့ ရ ၏။
ဆွ့ံ အ နား ပင်း မှု ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ြခင်း

31 တ ု ု ေဒ သ မှ အ ြပန ်တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ဇိ ဒု
န် ေဒ သ ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ေဒ ကာ ေပါ လိ ြပည်
အ လယ် ပုိင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ြဖတ် ၍ ဂါ လိ လဲ အိင်ု သို့  က ေတာ် မူ ၏။-
32 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ဆွ့ံ အ နား ပင်း သူ တစ် ေယာက်
ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။ ``သူ ၏ အ ေပါ်
တင်ွ လက် ေတာ် ကုိ တင် ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ထား
ေတာင်း ပန ်က ၏။- 33 သ ခင် ေယ ှု သည် လ ူပ ရိ သတ် ထဲ မှ ထုိ သူ
တစ် ေယာက် တည်း ကုိ လ ူ ှ င်း ရာ သို့  ေခါ် သွား ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
သူ ၏ နား များ အ တင်ွး သို့  လက် ည ိး ေတာ် ကုိ ထုိး ထည့် ေတာ် မူ ၏။
တံ ေတးွ ေထွး ၍ သူ ၏ လျှာ ကုိ လည်း တို့  ေတာ် မူ ၏။-
34 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် သို့  ေမျှာ် ကည့် လျက် သက် ြပင်း ချ ကာ
``ဧ ဖ သ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ ဧ ဖ သ အ နက် ကား ``ပွင့် ေစ'' ဟ ူသ တည်း။

35 ချက် ချင်း ပင် ထုိ သူ ၏ နား တို့  သည် ပွင့် ၍ သူ
၏ လျှာ သည် သွက် လက် လာ သ ြဖင့် သူ သည် ပီ သ စွာ စ ကား ေြပာ ေလ သည်။-
36 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း ကုိ
မည် သူ အား မျှ မ ေြပာ က ရန ်လ ူတို့  အား တား ြမစ် ေတာ် မူ ၏။
သို့  ေသာ် လည်း ကုိယ် ေတာ် တား ြမစ် ေတာ် မူ ေလ၊
သူ တို့  သည် ထုိ သ တင်း ကုိ ေက ညာ ေလ ြဖစ် ၏။-
37 ထုိ အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း ကုိ ကား ရ သည့်လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် လနွ ်မင်း စွာ အံ ့သ က
လျက် ``ကုိယ် ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ မှု တို့ ကုိ ေလျာက် ပတ် စွာ ြပ  ေတာ် မူ ပီ။
နား ပင်း သူ တို့ ကုိ ကား ေစ ေတာ် မူ ပီ။ ဆွ့ံ အ သူ တို့  ကုိ စ ကား
ေြပာ ေစ ေတာ် မူ ပီ'' ဟ ုေြပာ ဆုိ က ၏။

8
လ ူေလး ေထာင် ကုိ ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၅:၃၂-၃၉)

1 မ ကာ မီ လ ူပ ရိ သတ် ကီး စု ံု း မိ ြပန ်၏။ သူ
တို့  မှာ စား စ ရာ မ ှ ိ က သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ
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ည့် ေတာ် တို့  ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ ၍၊- 2 ``ဤ လ ူတို့  သည် ငါ ှင့် အ တ ူသုံး ရက် တိင်ု တိင်ု
ှ ိ ေန ခ့ဲ က ၏။ယ ခု သူ တို့  မှာ စား စ ရာ မ ှ ိ က။ သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  ကုိ ငါ သ နား ေတာ် မူ သည်။-

3 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ခ ရီး ေဝး မှ လာ ေရာက် ခ့ဲ
က ၏။ သူ တို့  ကုိ မ ေကျွး ေမွး ဘဲ အိမ် သို့  ြပန ်ေစ ပါ လျှင်
သူ တို့  သည် လမ်း ခ ရီး တင်ွ မူး လဲ ကုန် က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

4 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``ဤ ေတာ က န တ္ာ ရ တင်ွ အ ဘယ် သို့  လျှင်
ထုိ သူ တို့  ကုိ ေကျွး ိင်ု ေလာက် ေအာင် အ စား အ စာ ရ ိင်ု ပါ မည် နည်း''
ဟ ုြပန ်၍ ေလျှာက် က ၏။

5 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  တင်ွ မုန ့ ်မည် မျှ ှ ိ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
တ ပည့် ေတာ် တို့  က ``မုန ့ ်ခု နစ် လံးု ှ ိ ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် က ၏။
6 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ ေြမ ေပါ် တင်ွ
ထုိင် ေစ ေတာ် မူ ပီး လျှင် မုန ့ ်ခု နစ် လံးု ကုိ ယူ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေတာ်
မူ ၏။ ထုိ ေနာက် မုန ့ ်များ ကုိ ဖ့ဲ ေတာ် မူ ၍ လ ူတို့ အား ေဝ ေပး က ၏။
သူ တို့  ၌ ငါး အ နည်း ငယ်လည်း ှ ိ ၏။- 7 ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ်
ကုိ ချးီ မွမ်း ပီး ေနာက် ထုိ ငါး ကုိ လည်း လ ူတို့  အား ေဝ ေပး ရန် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ကုိ ေစ ခုိင်း ေတာ် မူ ၏။- 8 လ ူတို့  သည် ဝ စွာ စား ရ က ၏။
စား ကင်း စား ကျန် များ ကုိ ပင် ေတာင်း ခု နစ် ေတာင်း အ ြပည့် ေကာက် သိမ်း
ရ က ၏။- 9 မုန ့ ်စား သူ ဦး ေရ ကား ေလး ေထာင် မျှ ှ ိ သ တည်း။
ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူတို့  ကုိ ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ သွား ေစ ေတာ် မူ ၏။-
10 ထုိ ေနာက် ချက် ချင်း ပင် တ ပည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တူ ေလှ ေပါ် သို့  တက် ၍
ဒါ လ မ  ုသ ေဒ သ သို့  က ေတာ် မူ ၏။
ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  က န ိမိတ် လက္ခ ဏာ ေတာင်း ဆုိ က ြခင်း
(မ၊ ၁၆:၁-၄)

11 ဖာ ရိ ှ ဲ အ ချ ိ  တို့  သည် ေရာက် လာ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှင့်
အ ေြခ အ တင် ေဆွး ေ းွ က ၏။ သူ တို့  သည် ပ ရိ ယာ ယ် ဆင် ၍
``ဘု ရား သ ခင် သည် ကုိယ် ေတာ် အား ှစ် သက် ေတာ် မူ ေကာင်း သက် ေသ ြပ ရန်
န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ တစ် ပါး ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုကုိယ် ေတာ်
အား ေတာင်း ဆုိ က ၏။-✡ 12 ကုိယ် ေတာ် သည် သက် ြပင်း ချ ေတာ် မူ ပီး လျှင်
``ယ ခု ေခတ် လ ူတို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ကုိ
ေတာင်း ဆုိ က သ နည်း။ အ မှန ်အ ကန ်ငါ ဆုိ သည် ကား
✡ 8:11 မ၊ ၁၂:၃၈။ လ၊ု ၁၁:၁၆။
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ဤ သူ တို့  အား ထုိ သို့  ေသာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ကုိ ြပ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

13 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ထံ မှ ထွက် က ေတာ် မူ ၍
ေလှ ေပါ် သို့  တစ် ဖန ်တက် ေတာ် မူ ပီး လျှင် အိင်ု တစ် ဖက် သို့  ကူး ေတာ် မူ ၏။
ဖာ ရိ ှ ဲ များ ှင့် ေဟ ု ဒ် ၏ တ ေဆး
(မ၊ ၁၆:၅-၁၂)

14 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အ စား အ စာ များ ကုိ မ ယူ ခ့ဲ မိ က။
ေလှ ေပါ် ၌ မုန ့ ်တစ် လံးု သာ ှ ိ ၏။- 15 ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  သည် ဖာ ရိ ှ ဲ များ ၏ တ ေဆး ှင့် ေဟ ု ဒ် ၏ တ ေဆး ကုိ သ တိ ှင့်
ေ ှာင် က ေလာ'့' ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့  အား မိန ့် ေတာ် မူ ၏။✡

16 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၌ စား စ ရာ မ ပါ သည့် အ ေကာင်း ကုိ
အ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ လျက် ေန က ၏။

17 ယင်း သို့  ေြပာ ဆုိ ေန သည် ကုိ သ ခင် ေယ ှု သိ ေတာ် မူ လျှင်
``သင် တို့  သည် စား စ ရာ မ ပါ သည့်အ ြဖစ် ကုိ အ ဘယ် ေကာင့် ေြပာ ဆုိ ေန က သ နည်း။
ယ ခု တိင်ု ေအာင် မ သိ နား မ လည် ေသး သ ေလာ။သင် တို့  ၏ အ သိ ဉာဏ် သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ မျှ
ထုိင်း မှုိင်း ေန သ နည်း။- 18 သင် တို့  သည် မျက် စိ ှ ိ လျက် မ ြမင် က ပါ
သ ေလာ။ နား ှ ိ လျက် မ ကား က ပါ သ ေလာ။-✡ 19ငါ သည် လ ူငါး ေထာင် ကုိ ေကျွး ရန ်မုန ့ ်ငါး လံးု
ဖ့ဲ ခ့ဲ သည် ကုိ သင် တို့  သ တိ မ ရ က သ ေလာ။ ထုိ အ ခါ က မုန ့ ်ကျ ိး မုန ့ ်ပ့ဲ များ ကုိ ေတာင်း
မည် မျှ အ ြပည့် ေကာက် သိမ်း ရ က သ နည်း''ဟု သူ တို့  အား ေမး ေတာ် မူ ၏။
တ ပည့် ေတာ် တို့  က ``တစ် ဆယ့် ှစ် ေတာင်း ေကာက် သိမ်း ရ ပါ သည်''
ဟ ုြပန ်၍ ေလျှာက် က ၏။

20 ေနာက် တစ် ဖန် ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ သည် လ ူေလး
ေထာင် ကုိ မုန ့ ်ေကျွး ရန် မုန ့ ်ခု နစ် လံးု ကုိ ဖ့ဲ ခ့ဲ စ ် အ ခါ က
မုန ့ ်ကျ ိး မုန ့ ်ပ့ဲ များ ကုိ ေတာင်း မည် မျှ အ ြပည့် ေကာက် သိမ်း ရ က သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``ခု နစ် ေတာင်း ေကာက် သိမ်း က ပါ သည်''
ဟ ုေလျှာက် က ၏။

21 ကုိယ် ေတာ် က ``သို့  ြဖစ် ပါ လျက် သင် တို့  သည် ယ ခု
တိင်ု ေအာင် မ သိ နား မ လည် ဘဲ ှ ိ ေန က ေသး သ ေလာ''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
✡ 8:12 မ၊ ၁၂:၃၉။ လ၊ု ၁၁:၂၉။ ✡ 8:15 လ၊ု ၁၂:၁။ ✡ 8:18 ေယ၊ ၅:၂၁။ ေယဇ၊
၁၂:၂။ မာ၊ ၄:၁၂။
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ဗက် ဇဲ ဒ ရွာ ၌ မျက် မ ြမင် တစ် ေယာက် ကုိ မျက် စိ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
22 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ဗက် ဇဲ ဒ ရွာ
သို့  ေရာက် က ၏။ ထုိ အ ခါ လ ူတို့  သည် မျက် မ ြမင်
တစ် ေယာက် ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ခ့ဲ ပီး လျှင် ထုိ သူ အား လက် ေတာ် ှင့် တို့  ထိ ေတာ် မူ ရန်
ေတာင်း ပန ်က ၏။- 23 ကုိယ် ေတာ် သည် မျက် မ ြမင် ကုိ လက် ဆဲွ ကာ ရွာ
အ ြပင် သို့  ေခါ် သွား ေတာ် မူ ၏။ သူ ၏ မျက် စိ များ ကုိ တံ ေတးွ ှင့် ေထွး ၍
သူ ၏ အ ေပါ် မှာ လက် ေတာ် ကုိ တင် ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ေနာက်
``သင် ယ ခု မျက် စိ ြမင် ပီ ေလာ'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

24 သူ သည် ေမာ် ကည့် ကာ ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် လ ူများ
ကုိ ြမင် ရ ပါ သည်။ သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် သစ် ပင်
များ လမ်း ေလျှာက် ေန သ က့ဲ သို့  ြဖစ် ေန ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

25 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ ၏ မျက် စိ များ
အ ေပါ် ၌ လက် ေတာ် ကုိ တင် ေတာ် မူ ြပန ်၏။ယ ခု အ ကိမ် ၌ ထုိ သူ သည် အား စုိက် ၍ ကည့် လိက်ု ရာ
မျက် စိ အ လင်း ကုိ ြပန ်လည် ရ ှ ိ သ ြဖင့် အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ ှ င်း လင်း စွာ ြမင် ေလ ၏။-
26 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ့ အား ``ရွာ ထဲ သို့  မ ဝင် ှင့်''
ဟ ုအ မိန ့ ်ေပး ၍ အိမ် သို့  ြပန ်ေစ ေတာ် မူ ၏။

သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း ေပ တ ု ထုတ် ေဖာ် ဝန ်ခံ ချက်
(မ၊ ၁၆:၁၃-၂၀။ လ၊ု ၉:၁၈-၂၁)

27 သ ခင် ေယ ှု ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ကဲ သ ရိ ဖိ လိ
ပ္ ပု ေကျး ရွာ များ သို့  သွား က ၏။ လမ်း တင်ွ ကုိယ် ေတာ် က
``လ ူတို့  သည် ငါ ့ကုိ အ ဘယ် သူ ြဖစ် သည် ဟု ေြပာ ဆုိ ေန က သ နည်း'' ဟု
တ ပည့် ေတာ် တို့  အား ေမး ေတာ် မူ ၏။- 28 ``လ ူအ ချ ိ  က အ ှ င် သည် ဗတ္
တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန် ြဖစ် သည်။ အ ချ ိ  က ဧ လိ ယ ြဖစ် သည်။ အ ချ ိ  က
မူ ပ ေရာ ဖက် တစ် ပါး ြဖစ် သည် ဟ ူ၍ ေြပာ ဆုိ က ပါ သည်'' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ေလျှာက် ထား က ၏။✡

29 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  က မူ ငါ ့ကုိ
အ ဘယ် သူ ဟ ုဆုိ က ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
ေပ တ ု က ``အ ှ င် သည် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် ပါ သည်''
ဟ ုေြဖ ဆုိ ေလျှာက် ထား ၏။✡
✡ 8:28 မာ၊ ၆:၁၄-၁၅။ လ၊ု ၉:၇-၈။ ✡ 8:29 ေယာ၊ ၆:၆၈-၆၉။
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30 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ မည် သူ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
အ ဘယ် သူ အား မျှ မ ေြပာ ှင့်'' ဟ ုတ ပ ည့် ေတာ်
တို့  အား ပညတ် ေတာ် မူ ၏။

မိ မိ ခံ စား ရ မည့် ေဝ ဒ နာ ှင့် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် အ ေကာင်း များ ကုိ
ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း

(မ၊ ၁၆:၂၁-၂၈။ လ၊ု ၉:၂၂-၂၇)
31 ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူသား သည် ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ များ စွာ ခံ ေတာ် မူ ရ မည်။
ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ၊ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ၊
ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ သည် လ ူသား ကုိ ပစ် ပယ် က လိမ့် မည်။
သူ သည် အ သတ် ခံ ရ မည်။ သို့  ေသာ် အ သတ် ခံ ရ ပီး ေနာက်
သုံး ရက် ကာ ေသာ် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် လိမ့် မည်'' ဟု တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။- 32ဤ သွန ်သင် ချက် ကုိ ကုိယ် ေတာ် သည် ပွင့် လင်း စွာ
မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ သ တည်း။ ထို့  ေကာင့် ေပ တ ု သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေန ရာ တစ် ခု သို့  ပင့် ေခါ် ပီး လျှင် အ ြပစ် တင် စ ကား ေလျှာက် ေလ သည်။-
33 ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ကုိ လှည့် ကည့် ေတာ် မူ လျက်
ေပ တ ု အား ``အ ချင်း စာ တန၊် ငါ ့ထံ မှ ခွာ သွား ေလာ။့
သင် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှု ေထာင့် က မ ေတးွ၊ လ ူ၏ ှု ေထာင့် က သာ
ေတးွ ၏'' ဟ ုဆုံး မ ေတာ် မူ ၏။

34 ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ှင့် ပ ရိ သတ် ကုိ
အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``ငါ ့တ ပည့် ြဖစ် လိ ုသူ သည် ကုိယ် ကျ ိး စွန ့ ်ရ မည်။
ကုိယ့် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ကုိ ထမ်း ၍ ငါ ့ေနာက် သို့ လိက်ု ရ မည်။-✡
35 မိ မိ ၏ အ သက် ကုိ ကယ် ဆယ် လိ ုသူ သည် အ သက် ဆုံး ှုံး ရ လိမ့် မည်။
ငါ ့အ တက်ွ ှင့် ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် အ တက်ွ အ သက်
ဆုံး ှုံး ရ သူ သည် မိ မိ ၏ အ သက် ကုိ ကယ် ဆယ် လိမ့် မည်။-
✡ 36 လ ူသည် ကမ္ဘာ ေလာ က တစ် ခု လံးု ကုိ အ စုိး ရ ေသာ် လည်း
မိ မိ ၏ အ သက် ဝိ ညာ ် ဆုံး ှုံး လျှင် အ ဘယ် အ ကျ ိး ှ ိ မည် နည်း။-
37 မိ မိ ၏ အ သက် ဝိ ညာ ် ဆုံး ှုံး လျှင် အ ဘယ်အ ရာ ှင့် ေရွး ယူ ိင်ု မည် နည်း။-
38 ဘု ရား တ ရား မ့ဲ ၍ ဆုိး သွမ်း ေသာ ဤ ေခတ် ဤ အ ခါ ၌
မည် သူ မ ဆုိ ငါ ှင့် ငါ ၏ သ ဝါ ဒ ေကာင့် ှက် လျှင်
လ ူသား သည် လည်း ခ မည်း ေတာ်၏ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ေဆာင် ၍ သန ့ ် ှ င်း ေသာ
✡ 8:34 မ၊ ၁၀:၃၈။ လ၊ု ၁၄:၂၇။ ✡ 8:35 မ၊ ၁၀:၃၉။ လ၊ု ၁၇:၃၃။ ေယာ၊ ၁၂:၂၅။
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ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  ှင့် က လာ ေသာ အ ခါ ထုိ သူ ေကာင့် ှက် ေတာ် မူ လ တ္
တံ'့' ဟ ုသူ တို့ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

9
1 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား
ငါ ဆုိ သည် ကား တန ်ခုိး အာ ဏာ ှင့် တ ကွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တည် သည် ကုိ မ ြမင် မီ
ဤ အ ရပ် ှ ိ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် မ ေသ ရ က'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ ဆင်း သ ာန ်ေြပာင်း လဲ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၇:၁-၁၃။ လ၊ု ၉:၂၈-၃၆)

2 ေြခာက် ရက် မျှ ကာ ေသာ် သ ခင် ေယ ှု သည် ေပ တ ု ၊ ယာ ကုပ်၊
ေယာ ဟန ်တို့  ကုိ ြမင့် ေသာ ေတာင် ေပါ် သို့ ေခါ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ ၏။
အ ြခား တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ပါ ေချ။ သူ တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ ကုိယ် ေတာ်
၏ အ ဆင်း သ ာန ်ေတာ် သည် ေြပာင်း လဲ ေလ ၏။-
✡ 3 အ ဝတ် ေတာ် သည် ေတာက် ပ လျက် လနွ ်မင်း စွာ
ြဖ  ေဖွး လာ ၏။ ဤ မျှ ြဖ  ေဖွး ေစ ရန ်ဤ ေလာ က
တင်ွ မည် သည့် ခ ဝါ သည် မျှ မ တတ် ိင်ု ရာ။- 4 တ ပ
ည့် ေတာ် သုံး ဦး တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ ဧ လိ ယ ှင့် ေမာ ေ ှ ေပါ် လာ ၍ သ ခင် ေယ ှု ှင့် စ ကား
ေြပာ ေန က ၏။- 5 ထုိ အ ခါ ေပ တ ု က ``အ ှ င် ဘု ရား၊
ဤ အ ရပ် တင်ွ ေန ထုိင် ဖွယ် ေကာင်း ပါ ၏။ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အ တက်ွ
တဲ တစ် ေဆာင်၊ ေမာ ေ ှ အ တက်ွ တဲ တစ် ေဆာင်၊ ဧ လိ ယ
အ တက်ွ တဲ တစ် ေဆာင်၊ တဲ သုံး ေဆာင် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့
ေဆာက် ပါ ရ ေစ'' ဟ ုသ ခင် ေယ ှု အား ေလျှာက် ထား ၏။-
6 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် လနွ ်မင်း စွာ ေကာက် လန ့ ်လျက်
ှိ က သ ြဖင့် ေပ တ ု သည် မည် သို့  ေလျှာက် ထား ရ
မည် ကုိ မ သိ ၍ ယင်း သို့  ေလျှာက် ထား လိက်ု သ တည်း။

7 ထုိ ေနာက် မုိး တိမ် တိက်ု တစ် ခု သည် ေပါ် လာ ၍ သူ တို့
အ ေပါ် သို့  တိမ် ရိပ် ကျ ေလ သည်။ ``ဤ သူ ကား ငါ
၏ ချစ် သား ြဖစ် ၏။ သူ ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ေလာ'့'
ဟ ုမုိး တိမ် က အ သံ ေတာ် ထွက် ေပါ် လာ ၏။-✡ 8 ထုိ အ ခါ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် မိ မိ တို့  ပတ် လည် သို့  လှည့် ကည့် က ေသာ် လည်း
သ ခင် ေယ ှု မှ တစ် ပါး အ ြခား မည် သူ့ ကုိ မျှ မ ေတွ့ ရ က ေတာ ့ေပ။
✡ 9:2 ၂ေပ၊ ၁:၁၇-၁၈။ ✡ 9:7 မ၊ ၃:၁၇။ မာ၊ ၁:၁၁။ လ၊ု ၃:၂၂။
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9 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ေတာင်
ေပါ် မှ ဆင်း က ၏။ ထုိ သို့  ဆင်း က စ ် ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ သည့် အ ြခင်း အ ရာ ကုိ လ ူသား ေသ ြခင်း မှ မ ထ ေြမာက် မီ အ ဘယ် သူ
အား မျှ မ ေြပာ က ှင့်'' ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့  အား ပညတ် ေတာ် မူ ၏။

10 သူ တို့  သည် ဤ အ မိန ့ ်ကုိ လိက်ု နာ က ေသာ် လည်း
``ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် သည် ဆုိ သည် ကား အ ဘယ် နည်း''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေဆွး ေ းွ လျက် ေန က ၏။- 11 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် အား
``ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့ က ဦး စွာ ပ ထ မ ဧ လိ ယ က လာ လိမ့် မည် ဟု
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။✡

12 ကုိယ် ေတာ် က ``အ မှု အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ အ သင့်
ြပင် ဆင် ရန် ဦး စွာ ပ ထ မ ဧ လိ ယ က လာ ရ သည် ကား မှန ်၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကျမ်း စာ ေတာ် ကလ ူသား သည် များ စွာ ေသာ ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ ပစ် ပယ် ြခင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ခံ ရ မည် ဟု
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ သ နည်း။- 13 ဧ လိ ယ သည် က လာ ခ့ဲ ပီ။
ကျမ်း စာ လာ သည် အ တိင်ုး လ ူတို့  သည် သူ့ အား ြပ  လိ ုရာ ြပ  ခ့ဲ က
ပီ ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သူ ငယ် တစ် ေယာက် ထံ မှ ညစ် ည မ်း ေသာ နတ် ကုိ
ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၇:၁၄-၂၁။ လ၊ု ၉:၃၇-၄၃က)

14 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် သုံး ဦး တို့  သည် အ ြခား
တ ပ ည့် ေတာ် များ ှ ိ ရာ သို့  ေရာက် လာ က ေသာ အ ခါ
လ ူပ ရိ သတ် ကီး ကုိ ြမင် က ၏။ တ ပ ည့် ေတာ် တို့
သည် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် အ ေြခ အ တင် ေြပာ ဆုိ ေန က ၏။-
15 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
အံ ့သ က လျက် အ ထံ ေတာ် သို့  ေြပး ၍ ှ တ် ခွနး် ဆက် က ၏။-
16 ကုိယ် ေတာ် က တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ``သင် တို့  သည်
ဤ သူ တို့  ှင့် အ ဘယ် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ အ ေြခ အ တင် ေြပာ ဆုိ ေန က သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

17 ပ ရိ သတ် ထဲ မှ လ ူတစ် ေယာက် က ``ဆ ရာ ေတာ်၊
အ ကျွ ်ပ်ု သည် မိ မိ ၏ သား ငယ် ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ခ့ဲ ပါ သည်။
သူ သည် ဆွ့ံ အ သည့် နတ် ပူး ဝင် ေန သူ ြဖစ် ပါ သည်။-
✡ 9:11 မာလ၊ ၄:၅။ မ၊ ၁၁:၁၄။
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18 နတ် ပူး ဝင် သည့် အ ခါ တိင်ုး သူ သည် ေြမ ေပါ် မှာ လဲ ကျ တတ် ပါ ၏။
ပါး စပ် မှ အ ြမ ပ် များ ထွက် လျက် အံ သွား များ ကိတ် တတ် ပါ သည်။
ထုိ ေနာက် သူ ၏ ကုိယ် သည် ေတာင့် မာ လာ ပါ သည်။
အ ှ င် ၏ တ ပ ည့် များ အား ထုိ နတ် ကုိ ှင် ထုတ် ေပး ရန်
အ ကျွ ်ပ်ု ေတာင်း ပန ်ပါ ေသာ် လည်း သူ တို့  သည် မ တတ် ိင်ု က ပါ''
ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေလျှာက် ထား ၏။

19 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း ကင်း မ့ဲ လှ
ပါ သည် တ ကား။ ငါ သည် သင် တို့  ှင့် မည် မျှ ကာ ေအာင် ေန ရ မည် နည်း။
မည် မျှ ကာ ေအာင် သင် တို့  အား သည်း ခံ ရ မည် နည်း။
သူ ငယ် ကုိ ငါ ့ထံ သို့  ေခါ် ခ့ဲ က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
20 သူ တို့  သည် ထုိ သူ ငယ် ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ခ့ဲ က ၏။
နတ် သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြမင် လျှင် ြမင် ချင်း သူ ငယ်
အား ြပင်း ထန ်စွာ တနု ်တက် ေစ သ ြဖင့် သူ ငယ် သည်
ပါး စပ် မှ အ ြမ ပ် များ ထွက် လျက် ေြမ သို့  လဲ ကျ လးူ လိှမ့် ေန ၏။-
21 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ သို့  ြဖစ် ပျက် ေန သည် မှာ ကာ ပီ ေလာ''
ဟ ုသူ ငယ် ၏ ဖ ခင် အား ေမး ေတာ် မူ ၏။
ဖ ခင် က ``က ေလး အ ရွယ် မှ ပင် ြဖစ် ပါ သည်။-

22 နတ် သည် သူ ငယ် အား ေသ ေစ ရန ်ကိမ် ဖန ်များ စွာ မီး ထဲ သို့  ြဖစ် ေစ၊
ေရ ထဲ သို့  ြဖစ် ေစ လဲ ေစ တတ် ပါ သည်။ အ ှ င် တတ် ိင်ု ေတာ် မူ လျှင်
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား သ နား သ ြဖင့် ကူ မ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုြပန ်လည်
ေလျှာက် ထား ၏။

23 သ ခင် ေယ ှု က ``တတ် ိင်ု ေတာ် မူ လျှင်''
ဟု အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ဘိ သ နည်း။ ယုံ ကည် ြခင်း
ှ ိ သူ အ ဖို့  မ ြဖစ် ိင်ု ေသာ အ ရာ မ ှ ိ'' ဟု ထုိ သူ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-

24 ချက် ချင်း ပင် သူ ငယ် ၏ အ ဖ က ``အ ကျွ ်ပ်ု အ ကယ်
ပင် ယုံ ကည် ပါ ၏။ ယုံ ကည် ြခင်း မ ြပည့် စုံ သည့်
အ တက်ွ အ ကျွ ်ပ်ု အား မ စ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုကျယ် စွာ ေလျှာက် ထား ၏။

25အ ထံ ေတာ် သို့  လ ူပ ရိ သတ် များ ေြပး လာ ကသည် ကုိ ကုိယ် ေတာ် ြမင် ေတာ် မူ လျှင်
``ဆွ့ံ အ နား ပင်း ေသာ နတ်၊ သူ ငယ် ထံ မှ ထွက် ေလာ။့
အ ဘယ် အ ခါ မျှ ြပန ်၍ မ ပူး မ ဝင် ှင့်၊ ငါ အ မိန ့ ် ှ ိ သည်'' ဟ ုညစ် ည
မ်း ေသာ နတ် အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 26 နတ် သည် ေအာ် ဟစ် ပီး လျှင်
သူ ငယ် ကုိ ြပင်း စွာ တနု် တက် ေစ ၏။ ထုိ ေနာက် သူ့ ထံ မှ ထွက် သွား ၏။
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သူ ငယ် သည် သူ ေသ က့ဲ သို့  ြဖစ် ေန သ ြဖင့် လ ူအ များ ပင်
``သူ ငယ် ေသ ပီ''ဟ ုေြပာ က ၏။- 27 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု သည် သူ ငယ် ၏ လက် ကုိ
ကုိင် လျက် ထူ မ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ သူ ငယ် သည် ထ ေလ ၏။

28 ကုိယ် ေတာ် သည် အိမ် သို့  ြပန ်ေရာက် ၍ တစ် ကုိယ် တည်း
ှိ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု
တို့  သည် ထုိ နတ် ကုိ အ ဘယ် ေကာင့် ှင် ထုတ် ၍ မ ရ ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

29 ကုိယ် ေတာ် က ``ဆု ေတာင်း ြခင်း မှ တစ် ပါး အ ြခား
အ ဘယ် နည်း ှင့် မျှ ဤ နတ် မျ ိး ကုိ ှင် ထုတ် ၍ မ ရ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် ေအကာင်း ထပ် မံ ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၇:၂၂-၂၃။ လ၊ု ၉:၄၃ခ-၄၅)

30 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ထုိ အ ရပ် မှ
ထွက် ခွာ က ပီး လျှင် ဂါ လိ လဲ ြပည် ကုိ ြဖတ် သွား က ၏။
ယင်း သို့  ြဖတ် သွား ေကာင်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် သည် မည် သူ့ အား မျှ သိ ေစ ေတာ် မ မူ လိ။ု-
31 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည် ``လ ူတို့
၏ လက် တင်ွး သို့  လ ူသား ကုိ အပ် ှ ံက လိမ့် မည်။သူ့ ကုိ သတ် က လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ သုံး ရက် ကာ ေသာ် သူ သည် ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် လိမ့် မည်''
ဟု တ ပည့် ေတာ် တို့  အား သွန ်သင် ေတာ် မူ လျက် ှ ိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
32 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ နား မ လည် က။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် အား မ ေမး မ ေလျှာက် ဝ့ံ က။
မည် သူ အ ကီး ြမတ် ဆုံး နည်း
(မ၊ ၁၈:၁-၅။ လ၊ု ၉:၄၆-၄၈)

33 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် က ေပ ရ
ေနာင် မိ  သို့  ေရာက် က ၏။ အိမ် ထဲ သို့  ဝင် ပီး ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  သည် လမ်း တင်ွ အ ဘယ် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ေဆွး ေ းွ
က သ နည်း'' ဟ ုတ ပ ည့် တို့  အား ေမး ေတာ် မူ ၏။-

34 သူ တို့  သည် ဆိတ် ဆိတ် ေန က ၏။ အ ဘယ် ေကာင့်
ဆုိ ေသာ် မိ မိ တို့  အ နက် အ ဘယ် သူ သည် အ ကီး ြမတ် ဆုံး ြဖစ် သည် ကုိ လမ်း တင်ွ ေဆွး ေ းွ ြငင်း ခုံ
ခ့ဲ က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-✡ 35 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိင် ေတာ် မူ ပီး လျှင် တစ် ကျပ်ိ ှစ်
ပါး တို့  ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ ၍ ``အ ြမင့် ဆုံး သို့  ေရာက် လိ ုသူ သည် အ နမ့်ိ ဆုံး မှာ ေန ရ မည်။
✡ 9:34 လ၊ု ၂၂:၂၄။
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လ ူခပ် သိမ်း တို့  ၏ အ ေစ ခံ လည်း ြဖစ် ရ မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
✡ 36 ကုိယ် ေတာ် သည် က ေလး သူ ငယ် တစ် ေယာက် ကုိ
ေခါ် ၍ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အ လယ် တင်ွ ထား ေတာ် မူ ၏။-
37 ထုိ ေနာက် ထုိ သူ ငယ် ကုိ ေပွ့ ေတာ် မူ လျက် ``ငါ ၏ နာ မ ကုိ ေထာက် ၍
ဤ သို့  ေသာ သူ ငယ် တစ် စုံ တစ် ေယာက် ကုိ လက် ခံ သူ သည် ငါ ့ကုိ လက် ခံ ၏။
ငါ ့ကုိ လက် ခံ သူ သည် ငါ ့ကုိ သာ လက် ခံ သည် မ ဟတ်ု။
ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ လည်း လက် ခံ ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ငါ တို့  အား မ ဆန ့ ်ကျင် သူ သည် ငါ တို့  ဘက် သား ြဖစ် ၏။
(လ၊ု ၉:၄၉-၅၀)

38 ေယာ ဟန ်က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ အ ှ င် ၏ နာ မ ေတာ်
ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ နတ် မိစ္ဆာ တို့  ကုိ ှင် ထုတ် ေန သူ လူ တစ် ေယာက် ကုိ
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ ပါ သည်။ သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ှင့် အ တ ူမ လိက်ု။
သို့  မ လိက်ု သ ြဖင့် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် သူ့ အား အ ှ င် ၏ နာ မ
ေတာ် ကုိ အ သုံး မ ြပ  ရန ်တား ြမစ် ခ့ဲ ပါ ၏''ဟု ကုိယ် ေတာ် အား ေလျှာက် ထား ၏။-
39 သ ခင် ေယ ှု က ``သူ့ ကုိ မ တား ြမစ် က ှင့်၊ ငါ
၏ နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ အံ ့ဖွယ် ေသာ အ မှု ကုိ ြပ ပီး ေနာက်
ငါ ့အား ပုတ် ခတ် ေြပာ ဆုိ ိင်ု မည့် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။-
40 ငါ တို့  အား မ ဆန ့ ်ကျင် သူ သည် ငါ တို့  ဘက် သား ြဖစ် ၏။-
✡ 41 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ငါ ၏
တ ပ ည့် များ ြဖစ် သည် ကုိ ေထာက် လျက် သင် တို့  အား
ေသာက် ေရ တစ် ခွက် ကုိ ေပး သူ သည် မု ချ အ ကျ ိး ခံ စား ရ လိမ့် မည်။✡
အ ြပစ် ေသွး ေဆာင် ြခင်း များ
(မ၊ ၁၈:၆-၉။ လ၊ု ၁၇:၁-၂)

42 ``ငါ ့ကုိ ယုံ ကည် ကုိး စား မှု ပျက် ြပား ေစ ရန် ဤ
က ေလး သူ ငယ် တစ် စုံ တစ် ေယာက် ကုိ ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ ေသာ သူ သည်
လည် တင်ွ ကိတ် ဆုံ ေကျာက် ကုိ ဆဲွ လျက် ပင် လယ် ထဲ သို့  ပစ် ချ ခံ ရ လျှင် သူ့
အ ဖို့  သာ ၍ ေကာင်း ၏။- 43သင် ၏ လက် သည် သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ပျက်
ြပား ေစ လျှင် ထုိ လက် ကုိ ြဖတ် ပစ် ေလာ။့-✡ 44 (ေလာက် ေကာင် များ မ ေသ၊
မီး မ ငိမ်း ရာ) င ရဲ မီး ထဲ သို့  လက် ှစ် ဖက် အ စုံ အ လင် ှင့် ကျ ေရာက်
✡ 9:35 မ၊ ၂၀:၂၆-၂၇၊ ၂၃:၁၁။ မာ၊ ၁၀:၄၃-၄၄။ လ၊ု ၂၂:၂၆။ ✡ 9:37 မ၊ ၁၀:၄၀။ လ၊ု
၁၀:၁၆။ ေယာ၊ ၁၃:၂၀။ ✡ 9:40 မ၊ ၁၂:၃၀။ လ၊ု ၁၁:၂၃။ ✡ 9:41 မ၊ ၁၀:၄၂။ ✡ 9:43
မ၊ ၅:၃၀။
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ရ သည် ထက်၊ လက် တစ် ဖက် ချ ိ  တဲ ့လျက် ထာ ဝ ရ
အ သက် ကုိ ရ ြခင်း က သာ ၍ ေကာင်း ၏။- 45သင် ၏ ေြခ သည် သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ပျက်
ြပား ေစ လျှင် ထုိ ေြခ ကုိ ြဖတ် ပစ် ေလာ။့- 46သင် သည် (ေလာက် ေကာင် များ မ ေသ၊
မီး မ ငိမ်း ရာ) င ရဲ သို့  ေြခ ှစ် ဖက် အ စုံ အ လင် ှင့် ကျ ရ သည်
ထက် ေြခ တစ် ဖက် ချ ိ  တဲ ့လျက် ထာ ဝ ရ အ သက်
ကုိ ရ ြခင်း က သာ ၍ ေကာင်း ၏။-✡ 47သင် ၏ မျက် စိ သည် သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ပျက် ြပား
ေစ လျှင် ထုိ မျက် စိ ကုိ ထုတ် ပစ် ေလာ၊့ မျက် စိ တစ် စုံ ှင့်
င ရဲ သို့  ကျ ရ သည် ထက် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ်
သို့  မျက် စိ တစ် လံးု ချ ိ  တဲ ့လျက် ဝင် ရ သည် က သာ ၍ ေကာင်း ၏။-
✡ 48 ထုိ ေန ရာ သည် ဖျက် ဆီး ေန ေသာ ေလာက် ေကာင် များ မ ေသ၊
မီး မ ငိမ်း ရာ ေန ရာ ြဖစ် သည်။✡

49 ``ယဇ် ေကာင် ကုိ ဆား ခပ် ၍ သန ့ ်စင် ေစ သ က့ဲ သို့
မီး သည် လ ူခပ် သိမ်း တို့  ကုိ သန ့ ်စင် ေစ လိမ့် မည်။- 50ဆား သည် အ သုံး ဝင် ၏။
သို့  ေသာ် ဆား မှ အ ငန ်ကင်း ေပျာက် သွား ပါ မူ သင် တို့  သည် ယင်း ကုိ အ ဘယ် သို့
ြပန ်၍ ငန ်ေအာင် ြပ  ိင်ု ပါ မည် နည်း။

``သင် တို့  ၌ မိတ် ဖွ့ဲ ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ ဆား ှ ိ ေစ ပီး လျှင်
အ ချင်း ချင်း ငိမ်း ချမ်း စွာ ေန က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

10
လင် မ ယား ကွာ ှ င်း မှု ြပ ဿ နာ
(မ၊ ၁၉:၁-၁၂။ လ၊ု ၁၆:၁၈)

1 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ေတာ် မူ ၍
ယု ဒ ြပည် သို့  က ေတာ် မူ ပီး လျှင် ေယာ် ဒန် ြမစ် ကုိ ကူး ေတာ် မူ ၏။
လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  တစ် ဖန ်လာ ေရာက် စု ံု း က ြပန ်၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် အ ေလ ့ေတာ် ှ ိ သည့် အ တိင်ုး သူ တို့  အား ေဟာ
ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။

2 ထုိ အ ခါ ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ၍
``လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် မိ မိ ၏ မ ယား ှင့် ကွာ ှ င်း အပ် ပါ သ ေလာ''
ဟ ုပ ရိ ယာယ် ဆင် ၍ ေမး ေလျှာက် က ၏။
✡ 9:46 အ ချ ိ  ေသာ ဂ ရိ ကျမ်း စာ ေစာင် များ တင်ွ အ ခနး် ငယ်
၄၄ ထုိ အ ရပ် တင်ွ ေလာက် ေကာင် များ မ ေသ၊ မီး မ ငိမ်း ဟ ူေသာ ကျမ်း ပုိဒ် ကုိ ေဖာ် ြပ ထား ြခင်း မ ှ ိ။
အ ငယ် ၄၈ ကုိ ကည့် ပါ။ ✡ 9:47 မ၊ ၅:၂၉။ ✡ 9:48 ေဟ ှာ၊ ၆၆:၂၄။ ✡ 9:50 မ၊
၅:၁၃။ လ၊ု ၁၄:၃၄-၃၅။
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3 ကုိယ် ေတာ် က ``ေမာ ေ ှ သည် သင် တို့  အား မည် သို့ ပ ညတ် သ နည်း''
ဟ ုြပန ်၍ ေမး ေတာ် မူ ၏။

4 သူ တို့  က ``မ ယား ကုိ ြဖတ် စာ ှင့် ကွာ ှ င်း ရန် ေမာ ေ ှ ခွင့် ြပ  ပါ သည်''
ဟ ုေြဖ ကား က ၏။✡

5 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် အ ေြပာ ရ ခက် သူ
များ ြဖစ် ၍ ေမာ ေ ှ သည် ဤ ပ ညတ် ကုိ ေရး သား
ထား ခ့ဲ ြခင်း ြဖစ် ၏။- 6 ေလာ က ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ စ က ပင် ဘု ရား
သ ခင် သည် ေယာကျာ်း ှင့် မိနး် မ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။-
✡ 7 ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ေယာကျာ်း သည် ကုိယ့် မိ ဘ ကုိ
စွန ့ ်၍ မိ မိ ဇ နးီ ှင့် ေပါင်း သင်း ေန ထုိင် လိမ့် မည်။-✡
8 ထုိ သူ ှစ် ဦး တို့  သည် တစ် သား တစ် ကုိယ် တည်း ြဖစ် လာ က လိမ့် မည်။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် ှစ် ဦး မ ဟတ်ု၊ တစ် ဦး တည်း ြဖစ် ၏။-
9 ဘု ရား သ ခင် စုံ ဖက် ေပး သည် ကုိ လ ူမ ခဲွ မ ခွာ ေစ ှင့်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

10 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အိမ် သို့  ြပန ်ေရာက် က ေသာ အ ခါ
ဤ အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ ထပ် မံ ၍ ကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် က ၏။-
✡ 11 ကုိယ် ေတာ် က ``မိ မိ ဇ နးီ ကုိ ကွာ ၍ အ ြခား
အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် ှင့် အိမ် ေထာင် ြပ သူ သည်
မိ မိ ဇ နးီ ၏ အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား ၏။- 12 ထုိ မှ တစ် ပါး မိ မိ ခင် ပွနး် ကုိ ကွာ ၍
အ ြခား အ မျ ိး သား တစ် ေယာက် ှင့် အိမ် ေထာင် ြပ  ေသာ
အ မျ ိး သ မီး သည် လည်း မိ မိ ခင် ပွနး် ၏ အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
က ေလး သူ ငယ် များ ကုိ ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၉:၁၃-၁၅။ လ၊ု ၁၈:၁၅-၁၇)

13 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် က ေလး သူ ငယ် များ အ ေပါ်
လက် ေတာ် တင် ၍ ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ေစ ရန်အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ခ့ဲ က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ကုိ အ ြပစ် တင် က ၏။-
14 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ြမင် ေတာ် မူ လျှင်
အ မျက် ထွက် ေတာ် မူ ၍ ``က ေလး သူ ငယ် တို့ ကုိ ငါ ့ထံ သို့  လာ က ပါ ေစ။
မ ဆီး တား က ှင့်။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် ထုိ သို့  ေသာ
သူ တို့  ၏ ိင်ု ငံ ြဖစ် ၏။- 15 အ မှန ်အ ကန ်ငါ ဆုိ သည် ကား က ေလး သူ ငယ်
✡ 10:4 တရား၊ ၂၄:၁-၄။ မ၊ ၅:၃၁။ ✡ 10:6 က၊ ၁:၂၇၊ ၅:၂။ ✡ 10:7 က၊ ၂:၂၄။
✡ 10:10 မ၊ ၅:၃၂။ ၁ေကာ၊ ၇:၁၀-၁၁။
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နည်း တူ ဘု ရား သ ခင် ၏ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ လက် မ ခံ ေသာ သူ သည်
ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡

16 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် က ေလး သူ ငယ် တို့ ကုိ ချ ီေပွ့ ေတာ် မူ လျက်
သူ တို့  အ ေပါ် တင်ွ လက် ေတာ် ကုိ တင် ၍ ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ၏။

ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ
(မ၊ ၁၉:၁၆ -၃၀။ လ၊ု ၁၈:၁၈-၃၀)

17 သ ခင် ေယ ှု သည် ခ ရီး ြပ  ရန ်ထွက် ေတာ် မူ စ ်
လ ူတစ် ေယာက် သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ေြပး လာ ပီး လျှင် ေ ှ  ေတာ် ၌ ဒူး ေထာက် လျက်
``ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ ဆ ရာ၊ ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ အံ့ ေသာ ငှာ
အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ မည် နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။

18 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် သည် အ ဘယ် ေကာင့်
ငါ ့ ကုိ ေကာင်း ြမတ် သည် ဟ ုဆုိ သ နည်း။ ဘု ရား
သ ခင် မှ တစ် ပါး ေကာင်း ြမတ် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။-
19 သူ့ အိမ် ရာ ကုိ မ ြပစ် မှား ှင့်၊ သူ့ ဥစ္စာ ကုိ မ ခုိး ှင့်၊
မ မှန ်ေသာ သက် ေသ ကုိ မ ခံ ှင့်၊ လိမ် လည် လှည့် စား မှု ကုိ မ ြပ  ှင့်၊
မိ ဘ ကုိ ို ေသ ြမတ် ိးု ေလာ ့ဟ ူေသာ ပ ညတ် ေတာ် များ ကုိ သင် သိ
သည် မ ဟတ်ု ေလာ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

20 ထုိ သူ က ``ဆ ရာ ေတာ်၊ ဤ ပ ညတ် များ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု
သည် ငယ် စ ် မှ စ ၍ ေစာင့် ထိနး် ခ့ဲ ပါ ပီ'' ဟ ုြပန် လည် ေလျှာက် ထား ၏။

21 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ ကုိ ေမတ္တ ာ ြဖင့် ေစ့ ေစ့ ကည့်
လျက် ``သင့် မှာ လိ ုေန ေသာ အ ရာ တစ် ခု ှ ိ ေသး ၏။ သွား ေလာ။့
သင် ၏ ဥစ္စာ ှ ိ သ မျှ ကုိ ေရာင်း ၍ ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား ေပး ကမ်း စွန ့ ်ကဲ ေလာ။့
ဤ သို့  ြပ  လျှင် သင် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ဘ ာ ကုိ ရ လိမ့် မည်။
သို့  စွန ့ ်ကဲ ပီး မှ လာ ၍ ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
22 ထုိ သူ ကား ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ စွာ ကယ် ဝ သူ ြဖစ် သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ ကား ေသာ အ ခါ မျက် ှာ ည ိး ငယ် ၍ စိတ် မ ချမ်း မ သာ ြဖစ် လျက်
ထွက် ခွာ သွား ေလ ၏။

23 သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ကုိ လှည့် ကည့်
ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ``ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ များ သည် ဘု ရား
သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် ိင်ု ရန ်ခက် လှ ၏'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 10:15 မ၊ ၁၈:၃။ ✡ 10:19 ထွ၊ ၂၀:၁၂-၁၆။ တရား၊ ၅:၁၆-၂၀။
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24 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ ကား လျှင်
လနွ ်စွာ အံ ့သ က ၏။ တစ် ဖန ်သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ့သား တို့ ၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် ိင်ု ရန ်ခက် လှ ၏။-
25 အပ် န ဖား ကုိ ကု လား အတ်ု လျှ ိ ဝင် ရန် လယ်ွ ေကာင်း လယ်ွ လိမ့် မည်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ ဝင် ိင်ု ရန ်ကား မ လယ်ွ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

26 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အံ ့သ ေတ ွေဝ က လျက် ``ဤ
သို့  ြဖစ် ဘိ မူ၊ အ ဘယ် သူ သည် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ရ ိင်ု ပါ မည် နည်း''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။

27 သ ခင် ေယ ှု သည် သူ တို့  ကုိ ေစ့ ေစ့ ကည့် ေတာ် မူ ၍
``ဤ အ မှု ကုိ လ ူမ တတ် ိင်ု ေသာ် လည်း ဘု ရား သ ခင် တတ် ိင်ု ေတာ် မူ ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ မှု တို့  ကုိ တတ် ိင်ု ေတာ် မူ ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

28 ထုိ အ ခါ ေပ တ ု က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အ လံးု
စုံ တို့  ကုိ စွန ့ ်၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် သို့  လိက်ု ခ့ဲ က ပါ ပီ''
ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေလျှာက် ထား ၏။

29 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်ငါ ဆုိ သည် ကား
ငါ ့အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊ ဧဝံ ေဂ လိ တရား အတက်ွ
လည်း ေကာင်း၊ အိမ်၊ ေြမ၊ ညီ အစ် ကုိ၊ ှ မ၊
အစ် မ၊ မိ ဘ၊ သား သ မီး ကုိ စွန ့ ်ေသာ သူ သည်၊-
30 ဤ ဘ ဝ ၌ ည ်း ဆဲ ြခင်း ှင့် တ ကွ အ ဆ တစ် ရာ မျှ ေသာ အိမ်၊ ေြမ၊
ညီ အစ် ကုိ၊ ှ မ၊ အစ် မ၊ မိ ဘ၊ သား သ မီး များ ကုိ ရ ှ ိ လိမ့် မည်။
ထို့  ြပင် ေနာင် ဘ ဝ ၌ ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ လိမ့် မည်။-
31 သို့  ရာ တင်ွ အ ဦး ဆုံး ကျ သူ များ သည် ေနာက် ဆုံး ကျ လိမ့် မည်။
ေနာက် ဆုံး ကျ သူ အ များ က လည်း အ ဦး ဆုံး ကျ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် အ ေကာင်း တ တိ ယ အ ကိမ် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၀:၁၇-၁၉။ လ၊ု ၁၈:၃၁-၃၄)

32 သူ တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ခ ရီး ြပ  လျက် ေန က စ ်
ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပည့် ေတာ် တို့  ၏ ေ ှ  က က ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ထိတ် လန ့ ်လျက် ှ ိ က ၏။ ေနာက် ေတာ် မှ လိက်ု လာ
✡ 10:31 မ၊ ၂၀:၁၆။ လ၊ု ၁၃:၃၀။
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ေသာ လ ူတို့  သည် လည်း ေကာက် လန ့ ်လျက် ှ ိ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ဦး ကုိ
မ လှမ်း မ ကမ်း သို့  တစ် ဖန ်ေခါ် သွား ေတာ် မူ ပီး လျှင်
မိ မိ ေတွ့ ကံ  ရ မည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ၏။-
33 ကုိယ် ေတာ် က ``နား ေထာင် က ေလာ။့ ငါ တို့  သည် ေယ ု ှ
လင် မိ  သို့  ခ ရီး ြပ  လျက် ှ ိ က ၏။ ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ လ ူသား အား
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ၏
လက် သို့  အပ် ှ ံက လိမ့် မည်။ သူ တို့  သည် လူ သား အား ေသ ဒဏ် စီ ရင် ၍
လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏လက် သို့  အပ် ှ ံက လိမ့် မည်။- 34လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် လ ူသား အား ေြပာင် ေလှာင် ၍
တံ ေတးွ ှင့် ေထွး က လိမ့် မည်။ ကိမ် ဒဏ် ေပး ၍
အ ေသ သတ် က လိမ့် မည်။ သို့  ရာ တင်ွ သုံး ရက် ကာ ေသာ အ ခါ လ ူသား သည်
ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ေတာ် မူ လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  ၏ ပန ်ကား ချက်
(မ၊ ၂၀:၂၀-၂၈)

35 ေဇ ေဗ ဒဲ ၏ သား များ ြဖစ် က ေသာ ယာ ကုပ် ှင့်
ေယာ ဟန ်တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ၍ ``အ ှ င် ဘု ရား၊
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ ပန ်ကား ချက် ကုိ ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။

36 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  အ တက်ွ အ ဘယ် အ ရာ
ကုိ ြပ  ေစ လိ ုသ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

37 သူ တို့  က ``အ ှ င် ဘုနး် တန ်ခုိး ှင့် စုိး စံ ရ ေသာ အ ခါ
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား အ ှ င် ၏ လက် ယာ ရံ၊ လက် ဝဲ ရံ အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ပါ''
ဟု ေလျှာက် ထား က ၏။

38 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  ပန ်ကား ေန သည့် အ ရာ ကုိ
သင် တို့  မ သိ က။ ငါ ေသာက် ရ မည့် ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခွက် ကုိ ေသာက် ရန ် ှင့်
ငါ ခံ ရ မည့် ဗ တ္ တိ ဇံ ကုိ ခံ ရန် သင် တို့  တတ် စွမ်း ိင်ု က သ ေလာ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

39 သူ တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  တတ် စွမ်း ိင်ု ပါ သည်'' ဟု
ေလျှာက် ထား က ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် ငါ ေသာက် ရ မည့်
ခွက် ကုိ ေသာက် ရ က လိမ့် မည်။ ငါ ခံ ရ မည့် ဗ တ္ တိ ဇံ
✡ 10:38 လ၊ု ၁၂:၅၀။
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ကုိ လည်း ခံ ရ က လိမ့် မည်။- 40 သို့  ရာ တင်ွ ငါ ၏ လက် ယာ ရံ၊
လက် ဝဲ ရံ အ ြဖစ် ကုိ မူ ငါ သည် မ ေပး ပုိင်။ ဤ အ ခွင့် အ ေရး များ
သည် ဘု ရား သ ခင် စီ မံ ြပင် ဆင် ထား သူ များ အ တက်ွ သာ ြဖစ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

41 ဤ အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ အ ြခား တ ပ ည့် ေတာ်
ဆယ် ဦး တို့  ကား သိ က ေသာ အ ခါ ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  ကုိ စိတ် ဆုိး က ၏။-
42 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ လျက်
``မင်း စုိး ရာ ဇာ တို့  သည် ြပည် သူ တို့  အ ေပါ် ဝယ် အ စုိး တ ရ ြပ  တတ်
က ၏။ အ ကီး အ ကဲ တို့  သည် အာ ဏာ ကုိ သုံး တတ် က သည်။-
✡ 43 သင် တို့  အ ချင်း ချင်း တင်ွ မူ ကား ထုိ သို့  မ ြဖစ်
သင့်။ သင် တို့  အ နက် အ ကီး အ ကဲ ြဖစ် လိ ုသူ သည်
သူ တစ် ပါး တို့  ၏ အ ေစ ကုိ ခံ ရ မည်။-✡ 44အ ကီး ြမတ် ဆုံး ြဖစ် လိ ုသူ သည် လ ူခပ် သိမ်း
တို့  ၏ ကျွန ်ြဖစ် ရ မည်။- 45 လ ူသား ပင် လျှင် သူ တစ် ပါး အား ေစ စား ရန်
က လာ သည် မ ဟတ်ု။ သူ တစ် ပါး ၏ အ ေစ ကုိ ခံ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ အ သက် ကုိ စွန ့ ်၍ လူ အ ေြမာက် အ ြမား အား ေရွး တ်ု ရန ်လည်း
ေကာင်း က လာ သ တည်း ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

မျက် မ ြမင် ဗာ တိ မဲ ကုိ မျက် စိ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၀:၂၉-၃၄။ လ၊ု ၁၈:၃၅-၄၃)

46 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ေယ ရိ ေခါ
မိ  သို့  ေရာက် က ပီး ေနာက်လ ူပ ရိ သတ် ကီး ှင့် အ တ ူထုိ မိ  မှ ထွက် ခွာ က ၏။
ယင်း သို့ ထွက် ခွာ ချနိ ်၌ တိ မဲ ၏ သား ဗာ တိ မဲ ဆုိ သူ
မျက် မ ြမင် သူ ေတာင်း စား တစ် ေယာက် သည်လမ်း အ နးီ တင်ွ ထုိင် လျက် ေန ၏။-
47 သူ သည် နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု ေရာက် ှ ိ ေတာ်
မူ ေကာင်း ကုိ ကာ သိ ရ ေသာ အ ခါ ``ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေတာ် ေယ ှု၊
အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုဟစ် ေအာ် ေလ ၏။

48 လ ူတို့  က သူ့ အား ဆိတ် ဆိတ် ေန ရန ်ေငါက် ငမ်း ေြပာ ဆုိ က ၏။
သို့  ေသာ် လည်း သူ သည် ``ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေတာ် ေယ ှု၊
အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုပုိ ၍ ပင် ဟစ် ေအာ် ေလ ၏။

49 သ ခင် ေယ ှု သည် ရပ် တန ့ ်ေတာ် မူ လျက် ``သူ့ ကုိ ေခါ် ခ့ဲ ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 10:42 လ၊ု ၂၂:၂၅-၂၆။ ✡ 10:43 မ၊ ၂၃:၁၁။ မာ၊ ၉:၃၅။ လ၊ု ၂၂:၂၆။
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လ ူတို့  သည် မျက် မ ြမင် အား ``အား မ ငယ် ှင့်။ ထ ေလာ။့
သင့် ကုိ ကုိယ် ေတာ် ေခါ် ေတာ် မူ သည်'' ဟ ုဆုိ က ၏။

50 ထုိ သူ သည် မိ မိ ၏ ြခံ  ထည် ကုိ ေဘး သို့  ပစ် ချ လိက်ု ပီး ေနာက်
ခုန ်၍ ထ ကာ သ ခင် ေယ ှု ထံ ေတာ် သို့  လာ ေလ ၏။

51သ ခင် ေယ ှု က ``သင့် အ တက်ွ အ ဘယ် အ ရာ ကုိ ြပ  ေစ လိ ုသ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
မျက် မ ြမင် က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ အ ကျွ ်ပ်ု အား
မျက် စိ ြပန ်၍ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

52 သ ခင် ေယ ှု က ``သွား ေလာ။့ သင် ၏ ယုံ ကည်
ြခင်း သည် သင့် ေရာ ဂါ ကုိ ေပျာက် ေစ ပီ'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ချက် ချင်း ပင် ထုိ သူ သည် မျက် စိ ြမင် ၍ ကုိယ် ေတာ်
က ေတာ် မူ ရာ လမ်း တင်ွ ေနာက် ေတာ် က လိက်ု ေလ သည်။

11
ေအာင် ပဲွ အ ခမ်း အ နား ြဖင့် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့ ဝင် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၁:၁-၁၁။ လ၊ု ၁၉:၂၈-၄၀။ ေယာ၊ ၁၂:၁၂-၁၉)

1 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ
အ နးီ သို့  ချ ်း ကပ် မိ ၍ ဗက် ဖာ ေဂ ှင့် ေဗ သ နိ ရွာ များ အ နးီ ှ ိ သံ လင်ွ ေတာင် သို့  ေရာက် က ၏။-
2 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် ှစ် ေယာက် အား
``သင် တို့  ေ ှ  တင်ွ ှ ိ ေသာ ရွာ သို့  သွား က ေလာ။့ ရွာ ထဲ သို့  ဝင် လျှင်
ဝင် ချင်း မည် သူ မျှ မ စီး ဘူး ေသး ေသာ ြမည်း က ေလး တစ် ေကာင် ကုိ ေတွ့ လိမ့်
မည်။ ထုိ ြမည်း ကုိ ကိ း ြဖင့် လံ ထား ၏။- 3 ကိ း ေြဖ ၍ ြမည်း ကုိ ယူ ခ့ဲ က ေလာ။့
အ ကယ် ၍ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် က သင် တို့  အား
အ ဘယ် ေကာင့် ြမည်း ကိ း ကုိ ေြဖ သ နည်း ဟ ုေမး လျှင်
ထုိ ြမည်း ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သ ခင် အ လိ ု ှ ိ ပါ သည်။
ချက် ချင်း ြပန ်ပို့  ေပး ပါ လိမ့် မည် ဟ ုေြပာ က ေလာ'့' ဟ ူ၍
မှာ ကား ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။

4 ထုိ တ ပ ည့် ေတာ် ှစ် ေယာက် တို့  သည် သွား ၍
ြမည်း က ေလး တစ် ေကာင် ကုိ လမ်း တင်ွ အိမ် တစ် အိမ် ၏
တံ ခါး အ နးီ မှာ လံ ထား သည် ကုိ ေတွ့ သ ြဖင့် ြမည်း ကိ း ကုိ ေြဖ က ၏။-
5လမ်း မှာ ရပ် ေန သူ အ ချ ိ  က ``ြမည်း ကိ း ကုိ အ ဘယ် ေကာင့် ေြဖ က သ နည်း''
ဟ ုေမး က ၏။
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6 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က သ ခင် ေယ ှု မိန ့ ်မှာ ေတာ် မူ
သည့် အ တိင်ုး ြပန ်ေြပာ က ေသာ အ ခါ ထုိ သူ တို့ သည် ြမည်း ကိ း ကုိ ေြဖ ခွင့် ြပ  က ၏။-
7တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် ြမည်း က ေလး ကုိ သ ခင် ေယ ှု ထံ ေတာ် သို့  ေဆာင် ခ့ဲ ပီး လျှင်
ြမည်း ေကျာ ေပါ် မှာ မိ မိ တို့  ၏ ဝတ် လံ ုများ ကုိ လွှမ်း တင် က
၏။- 8 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် ြမည်း ကုိ စီး ေတာ် မူ ၏။
လ ူအ များ ပင် မိ မိ တို့  ၏ ဝတ် လံ ုများ ကုိ လမ်း ေပါ် မှာ ြဖန ့ ်ခင်း က ၏။
အ ချ ိ  သူ များ က မူ ကွင်း များ မှ ခုတ် ယူ ခ့ဲ က သည့် သစ် ခက် သစ် ရွက် များ
ကုိ လမ်း မှာ ြဖန ့ ်ခင်း က ၏။- 9 ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် မှ လည်း ေကာင်း၊
ေနာက် ေတာ် မှ လည်း ေကာင်း၊ လိက်ု ပါ က သူ လ ူအ ေပါင်း တို့
က ``ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေလာ။့
ဘု ရား သ ခင် ၏ နာ မ ေတာ် ှင့် က လာ ေသာ အ ှ င် သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ေစ သ တည်း။-✡ 10 တည် လ တ္ တံ ့ေသာ ငါ တို့  အ ဖ ဒါ ဝိ
ဒ် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ေစ သ တည်း။ ဘု ရား သ ခင် ၏
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေစ သ တည်း'' ဟု ေကး ေကာ် က ၏။

11 သ ခင် ေယ ှု သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေရာက် ေတာ်
မူ ေသာ အ ခါ ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၍ ခပ် သိမ်း
ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ လှည့် လည် ကည့် ှု ေတာ် မူ ၏။ ထုိ
ေနာက် ေန ဝင် ခါ နးီ ပီ ြဖစ် သ ြဖင့် တ ပ ည့် ေတာ် တစ်
ဆယ့် ှစ် ဦး ှင့် အ တ ူေဗ သ န ိရွာ သို့  က ေတာ် မူ ၏။

သေဘင်္ာ သ ဖနး် ပင် ကုိ ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၁:၁၈-၁၉)

12 ေနာက် တစ် ေန ့၌ ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့ သည်
ေဗ သ န ိရွာ မှ ြပန ်လာ က စ ် ကုိယ် ေတာ်သည် ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် ေတာ် မူ ၏။-
13 အ ရွက် ေဝ ဆာ လျက် ှ ိ ေသာ သေဘင်္ာ သ ဖ နး် ပင်
ကုိ အ ေဝး က ြမင် ေတာ် မူ လျှင် အ သီး ေတွ့ လို ေတွ့ ြငား အ ပင် အ နးီ သို့  ချ ်း ကပ် ေတာ် မူ ၏။
သ ဖနး် သီး ေပါ် ချနိ ်မ ဟတ်ု ၍ အ ပင် ေပါ် တင်ွအ ရွက် များ သာ ေတွ့ ေတာ် မူ ၏။-
14 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``ေနာင် အ စ ် အ ဆက်
သင် ၏ အ သီး ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ စား ေစ ရ'' ဟ ုသေဘင်္ာ သ ဖ
နး် ပင် အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် ကုိ တ ပည့် ေတာ် တို့ ကား က ၏။

✡ 11:9 ဆာ၊ ၁၁၈:၂၅-၂၆။
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ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  က ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၁:၁၂-၁၇။ လ၊ု ၁၉:၄၅-၄၈။ ေယာ၊ ၂:၁၃-၂၂)

15 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ
သို့  ေရာက် က ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၍
ဗိ မာန ်ေတာ် အ တင်ွး မှာ ေရာင်း ဝယ် ေန သူ တို့  ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ၏။
ေင ွလဲ လှယ် သူ တို့  ၏ စား ပဲွ များ ှင့် ချ ိး ငှက် ေရာင်း သူ များ ၏ ထုိင် ခုံ များ
ကုိ ေမှာက် လှန ်ပစ် ေတာ် မူ ၏။- 16 ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ြဖတ် ၍ ကုန ်ပစ္စည်း သယ် ေဆာင်
ရန် မည် သူ့ ကုိ မျှ ခွင့် ြပ  ေတာ် မ မူ။- 17 ကုိယ် ေတာ် က ``
`ငါ ၏ အိမ် ေတာ် ကုိ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့ ဆု ေတာင်း ရာ အိမ် ေတာ် ဟ ုေခါ် ေဝါ် ရ လ
တ္ တံ'့ ဟ ုကျမ်း စာ လာ သည် မ ဟတ်ု ေလာ။ သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည်
ထုိ အိမ် ေတာ် ကုိ ဋ္ ဌား ြပ ခုိ ေအာင်း ရာ ြဖစ် ေစ က ပီ တ ကား''
ဟ ုလ ူတို့  အား ဆုံး မ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။✡

18 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ
များ သည် ကား ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ သတ် ရန ်နည်း လမ်း
ှာ က ၏။ လ ူပ ရိ သတ် အ ေပါင်း တို့  သည် ယင်း သို့
သွန ်သင် ေတာ် မူ သည် ကုိ လနွ ်စွာ အံ ့သ လျက် ှိ က ေသာ ေကာင့်
ထုိ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေကာက် ရွ ံ က ၏။

19 ေန ေစာင်း လာ ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့်
ေတာ် တို့  သည် မိ  မှ ထွက် သွား က ၏။
ေြခာက် ေသွ့ ည ိး မ်ွး ေန ေသာ သေဘင်္ာ သ ဖနး် ပင် မှ သင် ခနး် စာ
(မ၊ ၂၁:၂၀-၂၂)

20 ေနာက် တစ် ေန ့န ံနက် ေစာ ေစာ အ ချနိ ်၌ ကုိယ် ေတာ်
ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် လမ်း တင်ွ ေလျှာက် သွား က
စ ် သေဘင်္ာ သ ဖ နး် ပင် ကုိ ြမင် က ၏။ ထုိ အ ပင် သည်
အ ြမစ် မှ စ ၍ တစ် ပင် လံးု ေြခာက် ေသွ့ ည ိး မ်ွး လျက် ေန ၏။-
21 ေပ တ ု သည် သ တိ ရ ၍ ``အ ှ င် ဘု ရား၊ ကည့်
ေတာ် မူ ပါ၊ အ ှ င် ဒဏ် ခတ် ခ့ဲ ေသာ သေဘင်္ာ သ ဖ နး် ပင် သည်
ည ိး မ်ွး ေြခာက် ေသွ့ သွား ေချ ပီ'' ဟု ေလျှာက် ၏။

22 သ ခင် ေယ ှု က ``ဘု ရား သ ခင် အား ယုံ ကည်
ကုိး စား က ေလာ။့- 23 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
မိ မိ စိတ် ှ လံးု အ တင်ွး တင်ွ ယုံ မှား ြခင်း မ ှ ိ ဘဲ မိ မိ
✡ 11:17 ေဟ ှာ၊ ၅၆:၇။ ေယ၊ ၇:၁၁။
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ေြပာ ဆုိ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် လိမ့် မည် ဟ ုယုံ ကည် ေသာ သူ သည်
ဤ ေတာင် အား `ဤ ေန ရာ မှ ေရွ  ၍ ပင် လယ် ထဲ သို့  ဆင်း သက် ေလာ'့
ဟ ုဆုိ လျှင် ထုိ သူ ဆုိ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် လိမ့် မည်။-✡
24 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား သင် တို့  သည်
မိ မိ တို့  ေတာင်း ေလျှာက် သည့် အ ရာ ကုိ မု ချ ရ မည် ဟု
ယုံ ကည် က လျှင် ေတာင်း ေလျှာက် သ မျှ ကုိ ရ က လိမ့် မည်။-
25 သင် တို့  သည် ရပ် လျက် ဆု ေတာင်း ေသာ အ ခါ သူ
တစ် ပါး တို့  ၏ အ ြပစ် ဟ ူသ မျှ ကုိ ေြဖ လွှတ် ရ က မည်။
သို့  မှ သာ လျှင် ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ သင် တို့  အ ဖ သည်
သင် တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-✡
26 (သင် တို့  သည် သူ တစ် ပါး ၏ အ ြပစ် များ ကုိ မ ေြဖ လွှတ် လျှင်
ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ သင် တို့  အ ဖ သည် သင် တို့  ၏ အ ြပစ် များ
ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု)'' ဟ ုတ ပ ည့်
ေတာ် တို့  အား ြပန ်လည် မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ ၏။
သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ ကုိ စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ြခင်း
(မ၊ ၂၁:၂၃-၂၇။ လ၊ု ၂၀:၁-၈)

27 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ေယ ု ှ လင်
မိ  သို့  တစ် ဖန ်ေရာက် ှ ိ က ြပန ်၏။ ကုိယ် ေတာ် သည်
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ စ ◌င်္ ကံ က ေတာ် မူ စ ် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
ကီး များ၊ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဘာ သာ ေရး
ေခါင်း ေဆာင် များ သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ၍၊-
28 ``အ ှ င် သည် ဤ အ မှု အ ရာ များ ကုိ အ ဘယ်အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ြပ  ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။
ထုိ အ ခွင့် အာ ဏာ ကုိ အ ှင့် အား အ ဘယ် သူ အပ် ှင်း ပါ သ နည်း''
ဟ ုေလျှာက် ထား ေမး ြမနး် က ၏။

29 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  အား ငါ တစ် ခု ေမး မည်။
သင် တို့  ေြဖ ပီး မှ ဤ အ မှု အ ရာ များ ကုိ အ ဘယ်အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ငါ ြပ  သည် ကုိ ေြပာ မည်။-
30 ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ေယာ ဟန ်ေပး သည် မှာ ဘု ရား
သ ခင် ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ ေလာ။ လ ူတို့  ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ ေလာ၊
ငါ ့အား ေြဖ ကား က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

31 သူ တို့  သည် ``အ ကယ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ ဟု
ငါ တို့  ဆုိ လျှင် ေယာ ဟန ်ကုိ သင် တို့  အ ဘယ် ေကာင့် မ ယုံ ကည် က သ နည်း ဟု
✡ 11:23 မ၊ ၁၇:၂၀။ ၁ေကာ၊ ၁၃:၂။ ✡ 11:25 မ၊ ၆:၁၄-၁၅။
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ေမး လိမ့် မည်။- 32 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ ဟ ုငါ
တို့  ဆုိ မည် ေလာ'' ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေဆွး ေ းွ က ၏။
(သူ တို့  သည် လ ူပ ရိ သတ် ကုိ ေကာက် က ၏။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် လ ူအ ေပါင်း တို့  သည်
ေယာ ဟန ်ကုိ ပ ေရာ ဖက် ဟ ုယုံ ကည် က ေသာ ေကာင့် တည်း။)-
33 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  မ သိ ပါ'' ဟု
သ ခင် ေယ ှု အား ြပန ်လည် ေလျှာက် ထား က ၏။
ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က ``ထုိ နည်း တ ူဤ အ မှု အ ရာ များ ကုိ အ ဘယ် အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ငါ ြပ
သည် ကုိ ငါ မ ေြပာ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

12
စ ပျစ် ဥ ယျာ ် သီး စား များ ပုံ ဥ ပ မာ
(မ၊ ၂၁:၃၃-၄၆။ လ၊ု ၂၀:၉-၁၉)

1 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ပုံ ဥ ပ မာ
ေဆာင် ၍ မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် က ``လူ
တစ် ေယာက် သည် စ ပျစ် ဥ ယျာ ် ကုိ စုိက် ပျ ိး ၍ ြခံ ဝင်း ကာ ၏။
စ ပျစ် သီး နယ် ရာ ကျင်း ကုိ တးူ ၍ ေမျှာ် စင် ကုိ ေဆာက် လပ်ု ၏။
ထုိ ေနာက် သူ သည် ဥ ယျာ ် ကုိ ြခံ သ မား တို့  အား သီး စား ချ ၍
ိင်ု ငံ ရပ် ြခား သို့  ထွက် သွား ၏။-✡ 2အ ချနိ ်တန ်ေသာ် ကျွန ်တစ် ေယာက် ကုိ ြခံ သ မား
များ ထံ သို့  ေစ လွှတ် ၍ ဥ ယျာ ် သီး ခွန ်ကုိ ေတာင်း ခံ ေစ ၏။-
3 ြခံ သ မား တို့  သည် ထုိ ကျွန ်ကုိ ဖမ်း ဆီး ို က် ှက် ပီး လျှင်
လက် ချည်း သက် သက် ြပန ်လွှတ် လိက်ု က ၏။- 4 ဥ ယျာ
် ှ င် သည် အ ြခား ကျွန ်တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ဖန် ေစ လွှတ် ြပန ်၏။
ြခံ သ မား တို့  သည် ထုိ ကျွန ်၏ ဦး ေခါင်း ကုိ ို က် ှက် ၍
အ ှက် တ ကဲွ အ ကျ ိး နည်း ေအာင် ြပ  က ၏။- 5 ဥ ယျာ
် ှ င် သည် အ ြခား ကျွန ်တစ် ေယာက် ကုိ ေစ လွှတ် ြပန ်ေသာ်
ြခံ သ မား တို့  သည် သူ့ ကုိ သတ် က ၏။ အ ြခား များ စွာ ေသာ ကျွန ်တို့  ကုိ
လည်း ဤ နည်း တ ူပင် ို က် သူ ကုိ ို က်၊ သတ် သူ
ကုိ သတ် က ၏။- 6 ဥ ယျာ ် ှ င် မှာ တစ် ဦး တည်း ေသာ ချစ် သား ကုိ
သာ ေစ လွှတ် ရန ်ကျန ်ေတာ ့၏။ သို့  ြဖစ် ၍ သူ သည်
`ငါ ့သား ကုိ ထုိ သူ တို့  ေလး စား က ရာ ၏'ဟု ဆုိ လျက် ေနာက် ဆုံး တင်ွ မိ မိ ၏ သား ကုိ ေစ လွှတ်
လိက်ု ၏။- 7 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  က ``ဤ သူ သည် ဥ ယျာ ် ှ င်
၏ အ ေမွ စား အ ေမွ ခံ ြဖစ် ၏။ လာ က။ သူ့ ကုိ သတ် က ကုန ်အံ။့
✡ 12:1 ေဟ ှာ၊ ၅:၁-၂။
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သို့  မှ သာ ဥ ယျာ ် ကုိ ငါ တို့ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်''ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ လျက်၊-
8သူ့ ကုိ ဖမ်း ၍ သတ် ပီး လျှင် ဥ ယျာ ် အ ြပင် သို့  ထုတ် ပစ် လိက်ု က ၏။

9 ``ထုိ အ ခါ ဥ ယျာ ် ှ င် သည် အ ဘယ် သို့  ြပ  လိမ့် မည် နည်း။
သူ သည် လာ ၍ ြခံ သ မား များ ကုိ သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ပီး ေသာ်
စ ပျစ် ဥ ယျာ ် ကုိ အ ြခား သူ တို့  အား ေပး အပ် လိမ့် မည်။
10 `တိက်ု တည် သူ တို့  ပယ် ထား ေသာ ေကျာက် သည်
အ ေရး အ ကီး ဆုံး ေသာ ေထာင့် ချ ပ် ေကျာက် ြဖစ် လာ ရ ၏။✡

11ဤ အ မှု သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ြဖစ် ၏၊
ငါ တို့  မျက် ေမှာက် တင်ွ အံ ့သ ဖွယ် ရာ ြဖစ် ေလ စွ'

ဟ ူေသာ ကျမ်း စကား ကုိ သင် တို့  မ ဖတ် ဖူး က ပါ သ ေလာ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

12 ယု ဒ အ မျ ိး သား ေခါင်း ေဆာင် တို့  သည် မိ မိ တို့
ကုိ ရည် ေဆာင် ၍ ဤ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ မိန ့ ်ေတာ် မူ ေကာင်း သိ သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ရန် ကိ း စား က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ လ ူပ ရိ သတ် ကုိ
ေကာက် ေသာ ေကာင့် အ ထံ ေတာ် မှ ထွက် သွား က ၏။

အ ခွန ်ေတာ် ဆက် မှု ြပ ဿ နာ
(မ၊ ၂၂:၁၅-၂၂။ လ၊ု ၂၀:၂၀-၂၆)

13 ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် ဖာ ရိ ှ ဲ အ ချ ိ  ှင့် ေဟ ု ဒ်
ပါ တီ ဝင် အ ချ ိ  တို့  ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေစ လွှတ် က ၏။-
14 ထုိ သူ တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ၍ ``ဆ ရာ ေတာ်၊
အ ှ င် သည် မှန ်ေသာ စ ကား ကုိ သာ ေြပာ တတ် ပါ ၏။
လ ူတို့  အ ဘယ် သို့  ထင် မှတ် က သည် ကုိ အ ေရး မ စုိက်။
လူ့ မျက် ှာ ကုိ မ ေထာက် ဘဲ ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား လမ်း ကုိ ဟတ်ု မှန ်သည့် အ တိင်ုး
သွန ်သင် ေတာ် မူ ေကာင်း အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သိ ပါ ၏။ ေရာ မ ဧ က ရာ
ဇ် မင်း အား အ ခွန ်ဆက် အပ် ပါ သ ေလာ၊ မ ဆက် အပ် ပါ သ ေလာ။
အ ကျွ ်ပ်ု တို့ သည် အ ခွန ်ဆက် ရ မည် ေလာ၊ မ ဆက် ရ မည် ေလာ''
ဟ ုပ ရိ ယာယ် ဆင် ၍ ေမး ေလျှာက် က ၏။

15 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ၏ ပ ရိ ယာ ယ် ကုိ သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
``သင် တို့  သည် ငါ ့အား အ ဘယ် ေကာင့် အ ြပစ် ှ ာ လိ ုက သ နည်း။
ဒဂင်္ ါး တစ် ြပား ကုိ ငါ ကည့် ဖို့  ယူ ခ့ဲ က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 12:10 ဆာ၊ ၁၁၈:၂၂-၂၃။
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16 သူ တို့  ယူ ခ့ဲ က လျှင် ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ ု ပ် ပုံ၊
ဤ ကမ္ပည်း လိပ် စာ သည် မည် သူ့ ု ပ် ပုံ၊ မည် သူ့ ကမ္ပည်း လိပ် စာ ြဖစ် သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  က ``ဧ က ရာ ဇ် မင်း ၏ ု ပ် ပုံ၊ ဧ က ရာ ဇ် မင်း ၏
ကမ္ပည်း လိပ် စာ ြဖစ် ပါ သည်'' ဟ ုြပန ်၍ ေလျှာက် က ၏။

17 သ ခင် ေယ ှု က ``ဧ က ရာ ဇ် မင်း ပုိင် သည့် အ ရာ ကုိ
ဧ က ရာ ဇ် မင်း အား ဆက် က ေလာ။့ ဘု ရား သ ခင် ပုိင်
သည့် အ ရာ ကုိ ဘု ရား သ ခင် အား ဆက် က ေလာ'့'ဟ ုထုိ သူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ လျှင် သူ တို့  သည်
အံ ့သ က ၏။
ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ြခင်း ြပ ဿ နာ
(မ၊ ၂၂:၂၃-၃၃။ လ၊ု ၂၀:၂၇-၄၀)

18 ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ှ င် ြပန ်ြခင်း မ ှ ိ ဟ ုအ ယူ ှိ ေသာ ဇ ဒ္
ဒ ုကဲ အ ချ ိ  တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့ ချ ်း ကပ် ၍၊-✡ 19 ``ဆ ရာ ေတာ်၊
`လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် သား သ မီး မ ရ ဘဲ ေသ ဆုံး သွား လျှင်
ကျန ်ခ့ဲ သည့် ဇ နးီ ကုိ ညီ ြဖစ် သူ က ဆက် ခံ ထိမ်း ြမား ရ မည်။
အစ် ကုိ ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ ကုိ သူ ၏ ကုိယ် စား တိးု ပွား ေစ ရ မည်'
ဟု အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ေမာ ေ ှ မိန ့ ်မှာ ခ့ဲ ပါ သည်။-✡
20 အ ခါ တစ် ပါး ၌ ညီ အစ် ကုိ ခု နစ် ေယာက် ှ ိ ပါ ၏။
အစ် ကုိ ကီး သည် အိမ် ေထာင် ကျ ေသာ် လည်း သား သ မီး မ ရ ဘဲ၊-
21 ေသ သွား ေသာ အ ခါ သူ့ ညီ အ ကီး ဆုံး သည် မ ရီး
ြဖစ် သူ ကုိ ဆက် ခံ သိမ်း ပုိက် ၏။ ထုိ ညီ သည် လည်း
သား သ မီး မ ရ ဘဲ ေသ ြပန ်၏။ ထုိ နည်း တ ူဒ ုတိ ယ
ညီ သည် လည်း သား သ မီး မ ရ ဘဲ ေသ ြပန ်၏။- 22ဤ သို့  လျှင် ညီ အစ် ကုိ ခု နစ် ေယာက် စ လံးု
သား သ မီး မ ရ ဘဲ ေသ က ၏။ ေနာက် ဆုံး ၌ အ မျ ိး သ မီး လည်း ေသ ၏။-
23 ညီ အစ် ကုိ ခု နစ် ေယာက် စ လံးု ပင် သူ ှင့် စုံ ဖက် ခ့ဲ က သည် ြဖစ် ၍ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ရာ ေန ့၌
ထုိ အ မျ ိး သ မီး သည် မည် သူ ၏ ဇ နးီ ြဖစ် ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

24 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ နား မ လည် က။
ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ လည်း မ သိ က။
သို့  ြဖစ် ၍ အ ယူလွဲ လျက် ေန က ၏။- 25လ ူတို့  သည် ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် က ေသာ အ ခါ
ထိမ်း ြမား စုံ ဖက် ြခင်း ကုိ မ ြပ  ေတာ ့ဘဲ ေကာင်း ကင်
✡ 12:18 တ၊ ၂၃:၈။ ✡ 12:19 တရား၊ ၂၅:၅။
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ဘုံ ှ ိ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ က့ဲ သို့  ြဖစ် က လိမ့် မည်။-
26 ေသ လနွ ်သူ တို့  ထ ေြမာက် ှ င် ြပန ်ရ ေကာင်း ကုိ
ေဖာ် ြပ ေသာ ေမာ ေ ှ ကျမ်း ကုိ မ ဖတ် ဖူး က ပါ သ ေလာ။
အ ဆုိ ပါ ကျမ်း တင်ွ မီး လျှ ံထွက် သည့် ချ ံ အ ေကာင်း ဆုိင် ရာ စာ ပုိဒ် ၌
ဘု ရား သ ခင် က `ငါ သည် အာ ြဗ ဟံ ၏ ဘု ရား၊ ဣ ဇာ
က် ၏ ဘု ရား၊ ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား ေပ တည်း' ဟု
ေမာ ေ ှ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ေကာင်း ပါ ှ ိ ၏။-✡ 27 ထုိ အ ှ င် သည် ေသ လနွ ်သူ တို့  ၏ ဘု ရား မ ဟတ်ု။
အ သက် ှ င် ေန သူ တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။သင် တို့  သည် လနွ ်စွာ မှ အ ယူ လွဲ လျက် ေန က
ေလ ပီ တ ကား'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ကီး ြမတ် ေသာ ပ ညတ် ေတာ်
(မ၊ ၂၂:၃၄-၄၀။ လ၊ု ၁၀:၂၅-၂၈)

28ယင်း သို့  သ ခင် ေယ ှု ှင့် ဇဒ္ဒ ုကဲ တို့  အ ေြခ အ တင် ေြပာ ဆုိ ေန က စ ်
ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တစ် ေယာက် သည် အ နးီ အ ပါး ၌ ှ ိ ေန ၏။
သူ တို့  အား သ ခင် ေယ ှု ေလျာက် ပတ် စွာ ေြဖ ကား ေတာ် မူ သည် ကုိ ကား
သ ြဖင့် ေ ှ  ေတာ် သို့  လာ ၍ ကုိယ် ေတာ် အား ``ပ ညတ်
ှိ သ မျှ တို့  တင်ွ အ ဘယ် ပ ညတ် သည် အ ကီး ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။✡

29 သ ခင် ေယ ှု က `အို ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊
နား ေထာင် က ေလာ။့ ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
တစ် ဆူ တည်း ေသာ ဘုရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။-✡ 30သင် တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ
စိတ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ၊ ဉာဏ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ၊ ကုိယ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ ြဖင့် ချစ် ရ မည်'
ဟ ူေသာ ပ ညတ် သည် ပ ထ မ အ ကီး ြမတ် ဆုံး ပ ညတ် ြဖစ် ၏။-
31 `အိမ် နးီ ချင်း ကုိ ကုိယ် ှင့် အ မျှ ချစ် ရ မည်' ဟူ
ေသာ ပ ညတ် သည် ဒ ုတိ ယ အ ကီး ြမတ် ဆုံး ပ ညတ် ြဖစ် ၏။
ဤ ပ ညတ် ှစ် ပါး ထက် ပုိ ၍ ကီး ြမတ် ေသာ ပ ညတ် ကား မ ှ ိ''
ဟ ုေြဖ ကား ေတာ် မူ ၏။✡

32 ကျမ်း တတ် ဆ ရာ က ``ဆ ရာ ေတာ်၊ အ ှ င် မိန ့ ်ေတာ် မူ
ချက် သည် သင့် ြမတ် လှ ပါ ၏။ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
တစ် ဆူ တည်း သာ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။ ထာ ဝ ရ ဘု ရား မှ
တစ် ပါး အ ြခား ဘု ရား မ ှ ိ။-✡ 33 ဘု ရား သ ခင် အား စိတ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ၊
✡ 12:26 ထွ၊ ၃:၆။ ✡ 12:28 လ၊ု ၁၀:၂၅-၂၈။ ✡ 12:29 တရား၊ ၆:၄-၅။ ✡ 12:31
ဝတ်၊ ၁၉:၁၈။ ✡ 12:32 တရား၊ ၄:၃၅။



ှ င်မာကု 12:34 166 ှ င်မာကု 12:39

ဉာဏ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ၊ ကုိယ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ ြဖင့် ချစ် ရ မည်။
အိမ် နးီ ချင်း ကုိ ကုိယ် ှင့် အ မျှ ချစ် ရ မည် ဟ ူေသာ ပ ညတ်
ှစ် ပါး ကုိ လိက်ု နာ ြခင်း သည် ဘု ရား သ ခင် အား ပူ ေဇာ် သည့် မီး ှု  ိရာ ယဇ် ှင့် အ ြခား ယဇ် အ ေပါင်း
တို့  ထက် ပုိ ၍ ြမတ် ပါ ၏'' ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေလျှာက် ထား ၏။✡

34 ထုိ သူ သည် ဤ သို့  အ သိ ပ ညာ ှင့် ေလျှာက် ထား
သည့် အ တက်ွ သ ခင် ေယ ှု က ``သင် သည် ဘု ရား
သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ှင့် မ ေဝး ေတာ ့ပီ'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေနာက် မည် သူ မျှ ကုိယ် ေတာ် အား ထပ် မံ ၍ မ ေမး မ ေလျှာက် ဝ့ံ က။
ေမ ှ ိ ယ ြပ ဿ နာ
(မ၊၂၂:၄၁-၄၆။ လ၊ု၂၀:၄၁-၄၄)

35 သ ခင် ေယ ှု သည် ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် လျက် ေန ေတာ် မူ စ ် ``ေမ ှ ိ ယ သည် ဒါ ဝိ
ဒ် ၏ သား ေြမး ြဖစ် သည် ဟ ုအ ဘယ် ေကာင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  ဆုိ က သ နည်း။
36 `သင့် ရန ်သူ များ ကုိ သင် ၏ ေြခ ဖ ဝါး ေအာက် သို့ ငါ ေရာက် ေစ မည်။
သို့  မ ေရာက် ေစ ေသး မီ ကာ လ အ တင်ွး ငါ ၏ လက် ယာ ဘက် တင်ွ ထုိင် ေန ေလာ ့ဟု

ထာ ဝ ရ ဘု ရား က ငါ ့အ ှ င် အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏'
ဟ ုသန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ ှ ိး ေဆာ် ချက် ြဖင့် ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း မက် ဆုိ ခ့ဲ ၏။✡

37 ဤ သို့  ဆုိ ရာ တင်ွ ဒါ ဝိ ဒ် မင်း ကုိယ် တိင်ု ပင် ေမ ှ ိ ယ ကုိ
`အ ှ င်' ဟ ုေခါ် သည် ြဖစ် ရာ အ သို့  လျှင် ေမ ှ ိ ယ သည် ဒါ ဝိ
ဒ် ၏ သား ေြမး ြဖစ် ိင်ု ပါ မည် နည်း'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
လ ူပ ရိ သတ် ကီး သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ
အား ရ ရွှင် လနး် စွာ ကား နာ က ၏။
ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  ကုိ ေ ှာင် ရန် သ တိ ေပး ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊၂၃:၁-၃၆။ လ၊ု၂၀:၄၅-၄၇)

38 ဤ သို့  ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် လျက် ေန ေတာ် မူ စ ် ကုိယ် ေတာ် က
``ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  ကုိ သ တိ ှင့် ေ ှာင် က ေလာ။့
သူ တို့  သည် ဝတ် လံ ုများ ကုိ ဝတ် ၍ ပ လွှား သွား လာ လိ ုက ၏။
ေစျး ရပ် ကွက် တင်ွ အ ေလး ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ လိ ုက ၏။-
39 တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ သီး သန ့ ်ထား ေသာ ေန ရာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ပဲွ သ ဘင် များ တင်ွ အ ေကာင်း ဆုံး ေသာ ေန ရာ ထုိင် ခင်း များ ကုိ လည်း ေကာင်း ှစ်
✡ 12:33 ေဟာ၊ ၆:၆။ ✡ 12:36 ဆာ၊ ၁၁၀:၁။
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သက် က ၏။- 40 မု ဆုိး မ များ ၏ အိမ် များ ကုိ မ တ ရား သိမ်း ယူ
ပီး လျှင် လ ူကား ေကာင်း ေစ ရန ် ှည် လျား စွာ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ
နာ ြပ  တတ် က ၏။ သူ တို့  သည် ပုိ ၍ ကီး ေလး ေသာ အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ ခံ ရ က လ
တ္တံ'့' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
မု ဆုိး မ ၏ အ လှူ ေငွ
(လ၊ု၂၁:၁-၄)

41 သ ခင် ေယ ှု သည် ဗိ မာန ်ေတာ် အ လှူ ခံ ေသတ္တ ာ ေ ှ
တင်ွ ထုိင် လျက် ထုိ ေသတ္တ ာ ထဲ သို့ လ ူတို့  ေင ွများ ထည့် ဝင် လှူ ဒါ
နး် က သည် ကုိ ကည့် ှု ေတာ် မူ ၏။ များ စွာ ေသာ သူ ေဌး သူ ကယ် တို့  သည် ေငွ
အ ေြမာက် အ ြမား ထည့် ဝင် လှူ ဒါနး် က ၏။- 42ဆင်း ရဲ ေသာ မု ဆုိး မ တစ် ေယာက် သည် လည်း လာ
၍ဆယ် ြပား ခန ့ ်တန ်ေသာ ေကး ြပား ှစ် ြပား ကုိ အ လှူ ခံ ေသတ္တ ာ ထဲ သို့  ထည့် ၏။-
43 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင်
``ဤ ဆင်း ရဲ ေသာ မု ဆုိး မသည် ဗိ မာန ်ေတာ် အ လှူ ခံ ေသတ္တ ာ ထဲ သို့  ထည့် ဝင်
လှူ ဒါ နး် က ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  ထက် ပုိ ၍ ထည့် ဝင် လှူ ဒါ
နး် ေလ ပီ ဟ ုသင် တို့  အား အ မှန ်အ ကန ်ငါ ဆုိ ၏။-
44 ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ေင ွပုိ ေင ွလျှ ံများ ကုိ လှူ က ေပ သည်။
ဤ အ မျ ိး သ မီး မူ ကား ဆင်း ရဲ လျက် ှင့် မိ မိ ၏ ေချွး ှ ဲစာ ှ ိ သ မျှ ကုိ ေပး လှူ
သ တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

13
ဗိ မာန ်ေတာ် ပိ  ပျက် မည့် အ ေကာင်း မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၄:၁-၂။ လ၊ု ၂၁:၅-၆)

1 ဗိ မာန ်ေတာ် မှ ကုိယ် ေတာ် ထွက် က ေတာ် မူ စ ် တ ပ
ည့် ေတာ် တစ် ဦး က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ ကည့် ေတာ် မူ ပါ။
ဤ ေကျာက် တံးု များ သည် ကီး မား လှ ၍ ဤ အ ေဆာက်
အ အံ ုများ သည် လည်း ကီး ကျယ် လှ ပါ သည် တ ကား''
ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။

2 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ အ ေဆာက် အ အံ ုကီး များ
ကုိ ယ ခု သင် ြမင် သည် မ ဟတ်ု ေလာ။ ယင်း အ ေဆာက်
အ အံ ုများ မှ ေကျာက် တံးု အား လံးု ပင် ပိ  ကျ ရ လိမ့် မည်။
ေကျာက် တစ် တံးု မျှ မူ လ ေန ရာ တင်ွ ကျန ်ရစ် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
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ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ှင့် ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် ြခင်း များ
(မ၊ ၂၄:၃-၁၄။ လ၊ု ၂၁:၇-၁၉)

3 ကုိယ် ေတာ် သည် သံ လင်ွ ေတာင် ေပါ် တင်ွ ဗိ မာန ်ေတာ်
ဖက် သို့  မျက် ှာ မူ လျက် တစ် ကုိယ် တည်း ထုိင် ေန ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ၊-
4 ေပ တ ု ၊ ယာ ကုပ်၊ ေယာ ဟန ် ှင့် အ န ္ ေြဒ-
တို့  သည် ချ ်း ကပ် ၍ ``အ ှ င် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ များ
သည် အ ဘယ် ကာ လ ၌ ြဖစ် ပျက် ပါ မည် နည်း။ဤ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် ချနိ ်၌ အ ဘယ်
န ိမိတ် များ ေပါ် ထွနး် ပါ မည် နည်း။ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

5သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  အား သူ တစ် ပါး မ လှည့် စား ေစ ရန ်သ တိ ြပ  က ေလာ။့-
6 လ ူအ များ ပင် ငါ ၏ အ ေယာင် ေဆာင် လျက် လာ က လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် သည် ဟု ဆုိ ၍ လ ူအ များ ကုိ လှည့် ြဖား က လိမ့် မည်။-
7 သင် တို့  သည် ရပ် နးီ ရပ် ေဝး မှ စစ် မက် သ တင်း များ ကုိ ကား ေသာ အ ခါ
မ ထိတ် မ လန ့ ်က ှင့်။ ဤ အ မှု အ ရာ များ သည် မု ချ ြဖစ် ပျက်
ရ မည်။ သို့  ေသာ် လည်း ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ် ကား မ ကျ ေသး။-
8 လ ူမျ ိး တစ် မျ ိး ှင့် တစ် မျ ိး၊ ိင်ု ငံ တစ် ိင်ု ငံ ှင့်
တစ် ိင်ု ငံ စစ် ြဖစ် လိမ့် မည်။ ေန ရာ အ ှ ံ အ ြပား တင်ွ ေြမ င လျင် လှုပ် ၍ အ စာ ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး
လိမ့် မည်။ ဤ အ မှု အ ရာ များ သည် ဆုိက် ေရာက် လ တ္
တံ ့ေသာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ၏ ေ ှ  ေြပး ြဖစ် ၏။''

9 ``သင် တို့  သည် သ တိ ှင့် ေန က ေလာ။့ လ ူအ ချ ိ  တို့
သည် သင် တို့  ကုိ တ ရား ံု း သို့  ပို့  အပ် က လိမ့် မည်။
တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ ို က် ှက် က လိမ့် မည်။ သင်
တို့  သည် ငါ ့အ တက်ွ ေကာင့် အာ ဏာ ပုိင် များ ှင့် ှ င် ဘု ရင် များ ၏ ေ ှ  ေမှာက် သို့  ေရာက် ၍
သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရ က လိမ့် မည်။-✡ 10ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ ်မ ေရာက် မီ သင် တို့  သည်
သ တင်း ေကာင်း ကုိ လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ရ က မည်။-
11 သင် တို့  အား ဖမ်း ဆီး ၍ တ ရား ံု း ခုံ ံု း သို့ ပို့  အပ် က ေသာ အ ခါ
မည် သို့  ေြပာ ဆုိ ရ မည် ကုိ ကိ  တင် ၍ မ စုိး ရိ မ် က ှင့်။
ထုိ ခ ဏ ၌ မိ မိ တို့  စိတ် တင်ွ ေပါ် လာ သည့် စ ကား များ ကုိ
သာ လျှင် သင် တို့  ေြပာ က ေလာ။့ ယင်း စ ကား များ
သည် သင် တို့  စ ကား များ မ ဟတ်ု ဘဲသန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ စ ကား များ ြဖစ် လိမ့် မည်။-
12 လ ူတို့  သည် ညီ အစ် ကုိ ချင်း အား ေသ ေစ ရန ်အပ် က လိမ့် မည်။
✡ 13:9 မ၊ ၁၀:၁၇-၂၀။ လ၊ု ၁၂:၁၁-၁၂။
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အ ဖ သည် လည်း သား အား ေသ ေစ ရန ်အပ် လိမ့် မည်။
သား သ မီး တို့  သည် မိ ဘ များ ကုိ ေတာ် လှန ်၍ သတ် ြဖတ် ေစ က လိမ့် မည်။-
13 ငါ ၏ အ တက်ွ ေကာင့် လ ူတိင်ုး ပင် သင် တို့  ကုိ မုနး်
လိမ့် မည်။ သို့  ရာ တင်ွ အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် တည် ကည်
ေသာ သူ သည် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ လတ္တံ။့''✡
ထိတ် လန ့ ်စက် ဆုပ် ဘွယ် ေကာင်း သည့် အ ရာ
(မ၊ ၂၄:၁၅-၂၈။ လ၊ု ၂၁:၂၀-၂၄)

14 ``ထိတ် လန ့ ်စက် ဆုပ် ဘွ ယ် ေကာင်း သည့် အ ရာ သည်
မ ှ ိ အပ် သည့် အ ရပ် တင်ွ ှ ိ ေန သည် ကုိ သင် တို့ ြမင် ရ က လိမ့် မည်''
(စာ ဖတ် သူ သည် ဤ အ ချက် ကုိ နား လည် ပါ ေစ) ``ထုိ သို့  ြမင် ရ က ေသာ
အ ခါ ယု ဒ ြပည် ှ ိ လ ူတို့  သည် ေတာင် များ ေပါ် သို့  ေြပး က ေစ။-
✡ 15 အိမ် မုိး ေပါ် တင်ွ ှ ိ သူ သည် ေအာက် သို့  ဆင်း ၍
အိမ် ထဲ သို့  ဝင် ပီး လျှင် မည် သည့် အ ရာ ကုိ မျှ မ ယူ ေစ ှင့်။-
✡ 16 လယ် ထဲ တင်ွ ှ ိ သူ သည် လည်း ဝတ် လံ ုကုိ ယူ ရန်
အိမ် သို့  မ ြပန ်ေစ ှင့်။- 17 ထုိ ေန ့ရက် ကာ လ ၌ ကုိယ် ဝန ်ေဆာင် မိနး် မ ှင့်
သား သည် မိ ခင် တို့  အ တက်ွ အ ကျ ိး နည်း ေပ ေတာ ့မည်။-
18 ထုိ ေန ့ရက် များ သည် ေဆာင်း ဥ တ ု၌ မ ကျ ေရာက် ပါ ေစ ှင့် ဟ ုဆု ေတာင်း က ေလာ။့-
19 ေလာ က ကုိ ဘု ရား သ ခင် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ချနိ် မှ စ ၍
အ ဘယ် ကာ လ ၌ မျှ ဤ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ မျ ိး ကုိ လ ူတို့  မ ကံ  စ ဖူး။
ေနာင် ကာ လ ၌ လည်း ေတွ့ ကံ ရ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-✡
20 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ထုိ ေန ့ရက် ကာ လ ကုိ တိ ုေစ ေတာ် မ မူ လျှင်
အ ဘယ် သူ မျှ အ သက် ေဘး မှ ကင်း လတ်ွ ိင်ု လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ေရွး ချယ် ထား ေတာ် မူ ေသာ သူ များ
အ ဖို့  အ လို့  ငှာ ထုိ ေန ့ရက် ကာ လ ကုိ တိ ုေစ ေတာ် မူ ပီ။

21 ``ထုိ ကာ လ ၌ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် က `ကည့် ေလာ၊့
ဤ အ ရပ် တင်ွ ေမ ှ ိ ယ ှ ိ သည်' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
`ထုိ အ ရပ် တင်ွ၊ ေမ ှ ိ ယ ှ ိ သည်' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း
ဆုိ ေသာ် မ ယုံ ကည် ှင့်။- 22 ေမ ှ ိ ယ အ တ ုအ ေယာင် များ ှင့် ပ ေရာ ဖက်
အ တ ုအ ေယာင် များ ေပါ် လာ လိမ့် မည်။ သူ တို့ သည် ြဖစ် ိင်ု ပါ က ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ်
ထား သူ များ ကုိ ပင် လှည့် စား ိင်ု ရန် အံ ့သ ဖွယ် အ မှု အ ရာ များ ှင့် န ိမိတ် လ
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က္ခ ဏာ များ ကုိ ြပ က လိမ့် မည်။- 23သင် တို့  သည် သ တိ ှင့် ေန က ေလာ။့
ဤ အ မှု အ ရာ အ လံးု စုံ တို့  မ ြဖစ် ေပါ် မီ သင် တို့ အား ငါ ကိ  တင် ေဖာ် ြပ ပီ။''
လ ူသား က လာ ေတာ် မူ မည့် အ ေကာင်း
(မ၊ ၂၄:၂၉-၃၁။ လ၊ု ၂၁:၂၅-၂၈)

24 ``ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကျ ေရာက် ပီး ေသာ ကာ လ ၌
ေန သည် ေမှာင် မုိက် ၍ သွား လိမ့် မည်။လ သည်အ လင်း ေရာင် ကုိ ေပး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 25 ကယ် များ သည် ေကာင်း ကင် မှ ေက လိမ့် မည်။
ေကာင်း ကင် နက္ခတ် များ သည် လမ်း ေကာင်း ေြပာင်း က လိမ့် မည်။-
✡ 26 ထုိ အ ခါ မုိး တိမ် များ ထဲ မှ ကီး စွာ ေသာ တန ်ခုိး ေတာ်၊
ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် တို့  ှင့် လူ သား က လာ သည် ကုိ ြမင် ရ က လိမ့် မည်။-
✡ 27 ထုိ ေနာက် လ ူသား သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ကုိ
ေြမ ကီး စွနး် မှ ေကာင်း ကင် စွနး် တိင်ု ေအာင် အ ရပ် ေလး မျက် ှာ သို့  ေစ လွှတ် ၍
မိ မိ ေရွး ချယ် ထား သူ တို့  ကုိ စု သိမ်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်။''
သေဘင်္ာ သ ဖနး် ပင် မှ သင် ခနး် စာ
(မ၊ ၂၄:၃၂-၃၅။ လ၊ု ၂၁:၂၉-၃၃)

28 ``သေဘင်္ာ သ ဖ နး် ပင် မှ သင် ခနး် စာ တစ် ရပ် ကုိ
သင် ယူ က ေလာ။့ ထုိ အ ပင် တင်ွ အ ခက် အ လက်  ုထွက် ၍
အ ရွက်  ုထွက် ေသာ အ ခါ ေ  ွကာ လ နးီ သည် ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။-
29 ထုိ နည်း တ ူစွာ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ေသာ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် လျက် ှ ိ သည် ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ ေသာ အ ခါ
လ ူသား သည် သင် တို့  အ နးီ၊ တံ ခါး ဝ သို့  ပင် ေရာက် ှ ိ ေန ပီ ဟ ုသိ မှတ် က ေလာ။့-
30 အ မှန ်အ ကန ်ငါ ဆုိ သည် ကား ဤ အ မှု အ ရာ အ လံးု စုံ တို့  မ ြဖစ် မ ပျက် မီ
ယ ခု ေခတ် လ ူတို့ ေသ လနွ ်ရ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
31 ေကာင်း ကင် ှင့် ေြမ ကီး မ တည် ေသာ် လည်း ငါ
၏ စ ကား တည် လိမ့် မည်။''
ထုိ ေန ့ထုိ အ ချနိ ်ကုိ မည် သူ မျှ မ သိ
(မ၊ ၂၄:၃၆-၄၄)

32 ``သို့  ေသာ် လည်း ထုိ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် မည့်
ေန ့ရက် နာ ရီ ကုိ ခ မည်း ေတာ် မှ တစ် ပါး အ ဘယ် သူ မျှ မ သိ။
ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ ိ ေကာင်း ကင် တ မန် များ လည်း မ သိ။-
✡ 33 ထုိ ေန ့ရက် ကာ လ သည် အ ဘယ် အ ခါ ကျ ေရာက်
✡ 13:24 ေဟ ှာ၊ ၁၃:၁၀။ ေယဇ၊ ၃၂:၇။ ေယာလ၊ ၂:၁၀၊ ၃၁၊ ၃:၁၅။ ဗျာ၊ ၆:၁၂။ ✡ 13:25
ေဟ ှာ၊ ၃၄:၄။ ေယာလ၊ ၂:၁၀။ ဗျာ၊ ၆:၁၃။ ✡ 13:26 ဒံ၊ ၇:၁၃။ ဗျာ၊ ၁:၇။ ✡ 13:32
မ၊ ၂၄:၃၆။



ှ င်မာကု 13:34 171 ှ င်မာကု 14:4

မည် ကုိ သင် တို့  မ သိ က သ ြဖင့် သ တိ ှင့် ေစာင့် ေန က ေလာ။့
ိးု ိးု ကား ကား ှ ိ က ေလာ။့- 34ဥ ပ မာ ဆုိ ေသာ် ိင်ု ငံ ရပ် ြခား သို့  သွား သူ လူ
တစ် ေယာက် သည် မိ မိ ၏ အိမ် ကုိ ငယ် သား များ လက် တင်ွ အပ် ထား ခ့ဲ ၏။
သူ တို့  အား ကုိယ် စီ ကုိယ် ငှ လပ်ု ေဆာင် ရန ်တာ ဝန ်ဝ တ္ တ ရား များ
ကုိ ေပး အပ် ခ့ဲ ၏။ တံ ခါး မှူး အား သ တိ ှင့် ေစာင့် ေန ရန ်မှာ ထား ခ့ဲ ၏။-
✡ 35 သင် တို့  သည် အိမ် ှ င် အ ဘယ် အ ခါ က လာ မည်
ကုိ မ သိ။ ည ဥ ် ဦး ယံ ၌ က ေကာင်း က လာ ေပ မည်။
သို့  မ ဟတ်ု သနး် ေခါင် ယံ အ ချနိ ်၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း
ကက် ဦး တနွ ်ချနိ ်၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ မုိး ေသာက်
ယံ ၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း က လာ ိင်ု ေပ သည်။- 36 သို့  ြဖစ် ၍ အိမ် ှ င် ု တ် တ ရက် က လာ ေသာ အ ခါ
သင် တို့  အိပ် ေပျာ် ေန သည် ကုိ မ ေတွ့ ေစ ရန ်သ တိ ှင့် ေစာင့် ေန က ေလာ။့-
37 ဤ သို့  သင် တို့  အား သ တိ ေပး သည် အ တိင်ုး ခပ်
သိမ်း ေသာ သူ တို့  အား လည်း ငါ သ တိ ေပး ၏။သ တိ ှင့် ေစာင့် ေန က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

14
ကုိယ် ေတာ် ကုိ သတ် ရန ်ကံ စည် မှု
(မ၊ ၂၆:၁-၅။ လ၊ု ၂၂:၁-၂။ ေယာ၊ ၁၁:၄၅-၅၃)

1 ပ သ ခါ ပဲွ ှင့် တ ေဆး မ့ဲ မုန ့ ်ပဲွ ေတာ် ကျ ေရာက် ရန်
ှစ် ရက် မျှ အ လိ ုတင်ွ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ တိတ် တ ဆိတ် ဖမ်း ဆီး ၍ သတ် ရန ်နည်း
လမ်း ှ ာ ကံ လျက် ေန က ၏။-✡ 2 သူ တို့  က ``လ ူတို့  ု နး် ရင်း ဆန ်ခတ် ြဖစ် မည် ကုိ
စုိး ရိ မ် စ ရာ ှ ိ သ ြဖင့် ပဲွ ေတာ် ရက် အ တင်ွး ၌ မ ဖမ်း ဆီး က ှင့်''
ဟ ုဆုိ က ၏။
ေဗ သ န ိရွာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေခါင်းေပါ် သို့ ဆီ ေမွှး သွနး် ေလာင်း ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၆-၁၃။ ေယာ၊ ၁၂:၁-၈)

3သ ခင် ေယ ှု သည် ေဗ သ န ိရွာ ၌အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ စဲွ ကပ် ဖူး သူ ှ ိ မုန ်၏ အိမ် တင်ွ ှ ိ ၍
အ စား အ စာ သုံး ေဆာင် ေတာ် မူ စ ် အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် သည်
အ လနွ ်အ ဖုိး ထုိက် ေသာ နာ ဒ ုဆီ ေမွှး အ စစ် ေကျာက် ြဖ  ဘူး ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေခါင်း ေတာ် ထက် တင်ွ သွနး် ေလာင်း ေလ သည်။-
✡ 4 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ေဒါ သ ထွက် ၍ ``အ ဘယ်
✡ 13:34 လ၊ု ၁၂:၃၆-၃၈။ ✡ 14:1 ထွ၊ ၁၂:၁-၂၇။ ✡ 14:3 လ၊ု ၇:၃၇-၃၈။



ှ င်မာကု 14:5 172 ှ င်မာကု 14:14

ေကာင့် ဆီ ေမွှး ကုိ ဤ သို့  အ ကျ ိး မ့ဲ ြဖ နး် တီး ပါ သ နည်း။-
5 ဤ ဆီ ေမွှး ကုိ ေဒ နာ ရိ အ ြပား သုံး ရာ ေကျာ် ှင့် ေရာင်း ၍
ဆင်း ရဲ သူ များ အား ေပး ကမ်း သင့် ၏''ဟုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ ကာ အ မျ ိး သ မီး ကုိ
အ ြပစ် တင် က ၏။

6 သ ခင် ေယ ှု က ``ထုိ အ မျ ိး သ မီး ကုိ ှ ိ ေစ ေတာ။့
အ ဘယ် ေကာင့် သူ့ ကုိ ေ ှာင့် ယှက် က သ နည်း။ ငါ ့
အား သူ ြပ  ေသာ အ မှု သည် ေလျာက် ပတ် ေပ ၏။- 7ဆင်း ရဲ သူ များ သည် သင် တို့  ှင့် အ မဲ ှ ိ ေန က
၏။ သင် တို့  အ လိ ု ှ ိ သည့် အ ခါ တိင်ုး သူ တို့  အား ေကျး ဇူး ြပ  ိင်ု က ၏။
ငါ မူ ကား သင် တို့  ှင့် အ မဲ ှ ိ ေန သည် မ ဟတ်ု။-✡ 8ဤ အ မျ ိး သ မီး သည် သူ တတ် ိင်ု သ မျှ ငါ ့
အား ြပ  စု ေလ ပီ။ ငါ ၏ ု ပ် အ ေလာင်း ကုိ သဂ ဟ် ရန်
ကိ  တင် ၍ ဆီ ေမွှး ှင့် လိမ်း ကျ ံေလ ပီ။- 9အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား သ တင်း
ေကာင်း ေက ညာ ရာ ကမ္ဘာ အ ရပ် ရပ် တင်ွ ဤ အ မျ ိး
သ မီး ကုိ ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ က ေစ ရန် သူ ြပ ခ့ဲ ေသာ ေကာင်း မှု ကုိ ေြပာ ကား က လိမ့် မည်''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သ ခင် ေယ ှု ကုိ သစ္စာ ေဖာက် ရန ်ယု ဒ ကံ စည် ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၁၄-၁၆။ လ၊ု ၂၂:၃-၆)

10 တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး အ ပါ အ ဝင် ြဖစ် ေသာ ယု ဒ ှ ကာ ု တ် သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ရန ်သူ့ လက် သို့ အပ် ရန ်ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ထံ သို့  သွား ၏။-
11 ထုိ သူ တို့  သည် သူ လာ ရ သည့် အ ေကာင်း ကုိ ကား သိ ေသာ အ ခါ
ဝမ်း ေြမာက် သ ြဖင့် သူ့ အား ေင ွေပး ရန ်က တိ ြပ  က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ယု ဒ သည် ကုိယ် ေတာ် အား ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် ရန်
အ ခွင့် ေကာင်း ကုိ ှ ာ လျက် ေန ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တူ ပ သ ခါ ည စာ စား ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၁၇-၂၅။ လ၊ု ၂၂:၇-၁၄၊ ၂၁-၂၃။ ေယာ၊ ၁၃:၂၁-၃၀)

12 ပ သ ခါ သုိး သူ ငယ် ကုိ သတ် ၍ ပူ ေဇာ် ရ ေသာ ေန ့တည်း ဟ ူေသာ
တ ေဆး မ့ဲ မုန ့ ်ပဲွ ေတာ် ပ ထ မ ေန ့၌ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က
``အ ှင့် အ တက်ွ ပ သ ခါ ပဲွ ည စာ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အ ဘယ် အ ရပ် သို့  သွား
၍ ြပင် ဆင် ရ ပါ မည် နည်း'' ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် က ၏။

13 ကုိယ် ေတာ် က တ ပ ည့် ေတာ် ှစ် ေယာက် အား ``သင် တို့
သည် မိ  ထဲ သို့  သွား က။ ေရ အိးု ထမ်း လာ သူ လူ တစ် ေယာက် သည်
သင် တို့  ကုိ ကိ  ဆုိ လိမ့် မည်။- 14 ထုိ သူ ၏ ေနာက် သို့  လိက်ု သွား က ေလာ။့
✡ 14:7 တရား၊ ၁၅:၁၁။
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သူ ဝင် ေသာ အိမ် မှ အိမ် ှ င် အား ``ဆ ရာ ေတာ် ှင့် တ ပ
ည့် များ ပ သ ခါ ပဲွ ည စာ ကုိ စား ရန ်အ ခနး် ကား အ ဘယ်
မှာ နည်း'' ဟ ုဆ ရာ ေတာ် က ေမး ေကာင်း ေြပာ က ေလာ။့-
15 သူ သည် အ ထက် ထပ် ှ ိ အ သင့် ြပင် ဆင် ခင်း ကျင်း
ထား ေသာ အ ခနး် ကီး ကုိ သင် တို့  အား ြပ လိမ့် မည်။ယင်း အ ခနး် တင်ွ ငါ တို့  အ တက်ွ ည စာ ကုိ ြပင်
က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်မှာ ၍ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။

16 ထုိ တ ပ ည့် ေတာ် ှစ် ေယာက် တို့  သည် ထွက် သွား ပီး
လျှင် မိ  တင်ွး သို့  ဝင် က ၏။ မိ  ထဲ သို့  ေရာက် ေသာ
အ ခါ ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်မှာ ေတာ် မူ လိက်ု သည့် အ တိင်ုး ေတွ့ ၍
ပ သ ခါ ည စာ ကုိ အ သင့် ြပင် က ၏။

17 ည ချမ်း အ ချနိ ်ေရာက် ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည်
တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး ှင့် အ တ ူက လာ ေတာ် မူ ၏။- 18 သူ တို့  သည် စား ပဲွ မှာ ထုိင် လျက် စား ေန က စ ်
သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
သင် တို့  အ နက် ငါ ှင့် အ တ ူစား ေန သူ တစ် ဦး သည် ငါ ့ကုိ သစ္စာ ေဖာက် လိမ့် မည်''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

19 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် စိတ် မ ချမ်း မ သာ ြဖစ် က
လျက် ``ထုိ သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု ေပ ေလာ'' ဟ ုတစ် ဦး
ေနာက် တစ် ဦး ကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် က ၏။

20 ကုိယ် ေတာ် က ``ထုိ သူ သည် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး တင်ွ
အ ပါ အ ဝင် ြဖစ် ၏။ ငါ ှ ိက် ေသာ ပနး် ကန ်တင်ွ ှ ိက် ၍ စား သူ ြဖစ် ၏။-
21 ကျမ်း စာ လာ သည် အ တိင်ုး လ ူသား သည် အ ေသ ခံ ရ မည်။
သို့  ရာ တင်ွ လ ူသား အား ရန ်သူ့ လက် သို့ အပ် သူ သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏။
ေမွး ဖွား ြခင်း ကုိ မ ခံ ရ လျှင် သူ့ အ ဖို့  သာ ၍ ေကာင်း ေသး ၏'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ပဲွ ေတာ် မ◌င်္ဂ လာ အ ေကာင်း
(မ၊ ၂၆:၂၆-၃၀။ လ၊ု ၂၂:၁၄-၂၀။ ၁ေကာ၊ ၁၁:၂၃-၂၅)

22 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ည စာ စား
ေန က စ ် ကုိယ် ေတာ် သည် မုန ့ ်ကုိ ယူ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေနာက် မုန ့ ်ကုိ ဖ့ဲ ၍ ``ဤ မုန ့ ်ကား ငါ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ြဖစ် ၏။
ယူ ၍ စား က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး လျှင် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား ေဝ ေပး ေတာ် မူ ၏။
✡ 14:18 ဆာ၊ ၄၁:၉။
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23စ ပျစ် ရည် ခွက် ကုိ လည်း ယူ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပီး ေနာက်
သူ တို့ အား ေပး ေတာ် မူ လျှင် သူ တို့  အား လံးု သည် ေသာက် က ၏။-
24 ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ စ ပျစ် ရည် ကား လ ူအ များ အ တက်ွ သွနး် ေသာ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ တံ ဆိပ် ခတ် ှပ်ိ ေသာ ငါ ၏ ေသွး ြဖစ် ၏။-
✡ 25 သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ဘု ရား သ ခင် ၏
ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ စ ပျစ် ရည် သစ် ကုိ ေသာက် ရ သည့် ေန ့မ တိင်ု မီ
ငါ သည် ဤ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်ေသာက် ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

26 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ဋ္ ဌ မ္ မ
သီ ချင်း ဆုိ ပီး လျှင် သံ လင်ွ ေတာင် သို့  ထွက် သွား က ၏။

ေပ တ ု ြငင်း ဆုိ မည် ကုိ ကိ  တင် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၃၁-၃၅။ လ၊ု ၂၂:၃၁-၃၄။ ေယာ၊ ၁၃:၃၆-၃၈)

27 သ ခင် ေယ ှု က ``ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ `ငါ သည် သုိး
ထိနး် ကုိ ို က် သတ် သ ြဖင့် သုိး တို့  သည် က စ ဥ ် က ရဲ ြဖစ် က လိမ့် မည်'
ဟ ုပါ ှ ိ သည် ှင့် အ ညီ သင် တို့ သည် ငါ ့ကုိ စွန ့ ်၍ ထွက် ေြပး က လိမ့် မည်။-
✡ 28 သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ပီး ေနာက်
ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့  သင် တို့  အ လျင် သွား ှင့် မည်'' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

29 ေပ တ ု က ``အ ြခား သူ အ ေပါင်း တို့  အ ှင့် ကုိ စွန ့ ်ပစ် က ေသာ် လည်း
အ ကျွ ်ပ်ု မ စွန ့ ်ပစ် ပါ'' ဟု ကုိယ် ေတာ် အား ေလျှာက် ထား ၏။

30 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင့် အား ငါ ဆုိ
သည် ကား ယ ေန ့ည ၌ ပင် ကက် ှစ် ကိမ် မ တနွ ်မီ
သင် သည် သုံး ကိမ် တိင်ု တိင်ု ငါ ့ကုိ မ သိ ဟ ုြငင်း ဆုိ လိမ့် မည်''
ဟ ုေပ တ ု အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

31 သို့  ရာ တင်ွ ေပ တ ု က ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ှ င်
ှင့် အ တ ူပင် ေသ ရ ေသာ် လည်း အ ှင့် ကုိ မ သိ ဟ ုြငင်း ဆုိ မည် မ ဟတ်ု ပါ''
ဟ ုအ ေလး အ နက် ေလျှာက် ထား ၏။
အ ြခား တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် လည်း ဤ နည်း
အ တိင်ုး ေလျှာက် ထား က ၏။
✡ 14:24 ထွ၊ ၂၄:၈။ ေယ၊ ၃၁:၃၁-၃၄။ ✡ 14:27 ဇာ၊ ၁၃:၇။ ✡ 14:28 မ၊ ၂၈:၁၆။
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ေဂ သ ေ ှ မန ်ဥ ယျာ ် တင်ွ ဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၃၆-၄၆။ လ၊ု ၂၂:၃၉-၄၆)

32 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ေဂ သ ေ ှ မန်
ဟ ုနာ မည် တင်ွ ေသာ အ ရပ် သို့  ေရာက် က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည်
``ငါ ဆု ေတာင်း ေန စ ် သင် တို့  ဤ ေန ရာ ၌ ထုိင် ေန က ေလာ'့'
ဟ ုတ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား မှာ ကား ပီး ေနာက်၊- 33 ေပ တ ု ၊
ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  ကုိ မိ မိ ှင့် အ တ ူေခါ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ြပင်း စွာ ပူ ပင် ေသာ က ြဖစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်၊-
34 ``ငါ သည် ေသ လ ုနးီ ပါး စိတ် ဒကု္ခ ေရာက် လှ ၏။
သင် တို့  ဤ အ ရပ် တင်ွ သ တိ ှင့် ေစာင့် ေန က ေလာ'့' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သုံး ဦး တို့  အား မိန ့် ေတာ် မူ ၏။

35-36 ထုိ ေနာက် ေ ှ  သို့  အ နည်း ငယ် က ေတာ် မူ ၍
ေြမ ေပါ် တင်ွ ပျပ် ဝပ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``အ ဖ ခ မည်း ေတာ်၊
ကုိယ် ေတာ် သည် အ မှု အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ တတ် ိင်ု ေတာ် မူ ပါ ၏။
ဤ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခွက် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ထံ မှ လွှဲ ဖယ် ေပး ေတာ် မူ ပါ။
သို့  ရာ တင်ွ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ လိ ုအ တိင်ုး မ ဟတ်ု ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ လို ေတာ် အ တိင်ုး ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ူ၍ မိ မိ ခံ ရ မည့် ေဝ ဒ နာ ကုိ လွှဲ ဖယ် ရန ်ြဖစ် ိင်ု ပါ က
လွှဲ ဖယ် ေပး ေတာ် မူ ပါ မည့် အ ေကာင်း ဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ၏။

37 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် သုံး ဦး တို့
ထံ သို့  ြပန ်လာ ေတာ် မူ ရာ သူ တို့  အိပ် ေပျာ် လျက် ေန က သည် ကုိ ေတွ့ ေတာ် မူ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် က `` ှ ိ မုန၊် သင် သည် အိပ် ေပျာ် ေန သ ေလာ။
မ အိပ် ဘဲ တစ် နာ ရီ မျှ ပင် ေစာင့် ၍ မ ေန ိင်ု သ ေလာ'' ဟု
ေပ တ ု အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 38 ထို့  ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  သည် စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ရာ သို့  မ လိက်ု မ ပါ အံ ့ေသာ ငှာ
ဆု ေတာင်း လျက် ေစာင့် ေန က ေလာ။့ စိတ် ဆ ္ဒ ှ ိ ေသာ်
လည်း ကုိယ် ခ ္ဓာ ကား အား နည်း သည်'' ဟ ုသူ တို့ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

39 ကုိယ် ေတာ် သည် တစ် ဖန ်က ေတာ် မူ ြပန ်၍အ ထက် နည်း အ တိင်ုး ဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ၏။-
40 ထို့  ေနာက် တ ပ ည့် ေတာ် သုံး ဦး တို့  ထံ သို့  က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် မျက် စိ ေလး လံ သ ြဖင့် တစ် ဖန ်အိပ် ေပျာ် ေန က သည်
ကုိ ေတွ့ ြမင် ေတာ် မူ ၏။ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား အ ဘယ် သို့  ေလျှာက် ထား ရ မည် ကုိ
မ သိ က။
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41 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ထံ သို့  တ တိ ယ အ ကိမ်
က လာ ေတာ် မူ ၍ ``သင် တို့  သည် ယ ခု တိင်ု အိပ် ေပျာ် လျက်၊
နား လျက် ေန က ေသး သ ေလာ။ ေတာ် ေလာက် ပီ။
လ ူသား ကုိ ဆုိး ယုတ် သူ များ လက် သို့  အပ် ှ ံေသာ အ ချနိ ်ယ ခု ေရာက် လာ ပီ။-
42 လာ က။ ငါ တို့  သွား က ကုန ်အံ။့ ငါ ့အား ရန ်သူ့
လက် သို့  အပ် မည့် သူ သည် ေရာက် လာ ပီ'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး က ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၄၇-၅၆။ လ၊ု ၂၂:၄၇-၅၃။ ေယာ၊ ၁၈:၃-၁၂)

43 ယင်း သို့  ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ စ ် တင်ွ တစ် ကျပ်ိ
ှစ် ပါး အ ဝင် ြဖစ် ေသာ ယု ဒ ေရာက် ှ ိ လာ ၏။ သူ ှင့် အ တ ူတတ်ု၊ ဋ္
ဌား ကုိင် သူ လ ူအ ေြမာက် အ ြမား ပါ ၏။ ထုိ သူ တို့  သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
ကီး များ၊ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ က ေစ လွှတ် ၍ ေရာက် ှ ိ
လာ က ြခင်း ြဖစ် သည်။- 44 ကုိယ် ေတာ် အား ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် မည့် သူ
က ``ငါ နမ်း ှုပ် ှ တ် ဆက် သူ သည် ေယ ှု ြဖစ် ၏။
သူ့ ကုိ ဖမ်း ဆီး ၍ အ ေစာင့် ှင့် ေခါ် သွား က ေလာ'့'
ဟ ုသူ တို့  အား အ မှတ် ေပး ခ့ဲ ၏။

45 သူ သည် ေရာက် လာ ပီး လျှင် ချက် ချင်း ပင် ကုိယ် ေတာ် ထံ သို့  ချ ်း ကပ် ကာ
``အ ှ င် ဘု ရား'' ဟ ုဆုိ ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ နမ်း ှုပ် ေလ သည်။-
46 လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ချ ပ် ကုိင် ထား က ၏။-
47 ထုိ အ ခါ အ နးီ တင်ွ ရပ် ေန သူ လ ူတစ် ဦး သည် ဋ္ ဌား ကုိ ဆဲွ ထုတ် ၍
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ ကျွန် တစ် ေယာက် ကုိ ခုတ် လိက်ု ရာ ထုိ သူ နား ရွက်
ြပတ် ေလ ၏။- 48 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် ဋ္
ဌား ြပ ကုိ ဖမ်း ဆီး သ က့ဲ သို့ ငါ ့ကုိ ဖမ်း ဆီး ရန ်တတ်ု၊ ဋ္
ဌား များ ှင့် လာ က သ ေလာ။- 49 ငါ သည် ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ
သင် တို့ ေ ှ  မှာ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ခ့ဲ ၏။ သင် တို့  ငါ ့ကုိ မ ဖမ်း မ ဆီး ခ့ဲ က။
သို့  ရာ တင်ွ ကျမ်း စာ လာ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ရ မည်'' ဟ ုထုိ သူ တို့
အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

50 ထုိ အ ခါ တ ပည့် ေတာ် အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ စွန ့ ်၍ ထွက် ေြပး က ၏။
51 ပိတ် ပုိင်း လွှာ တစ် ခု ကုိ သာ ဝတ် ထား သည့် လ ူငယ်
လ ူရွယ် တစ် ေယာက် သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် ေတာ် က လိက်ု လာ ၏။
✡ 14:49 လ၊ု ၁၉:၄၇၊ ၂၁:၃၇။
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လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် သူ့ ကုိ ဖမ်း ဆီး မည် ြပ  က ေသာ အ ခါ၊-
52 သူ သည် ပိတ် ပုိင်း လွှာ ကုိ စွန ့ ်၍ အ ဝတ် မ ပါ ဘဲ ထွက် ေြပး ေလ ၏။
ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် ၌ ကုိယ် ေတာ် ကုိ စစ် ေဆး က ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၅၇-၆၈။ လ၊ု ၂၂:၅၄-၅၅၊ ၆၃-၇၁။ ေယာ၊ ၁၈:၁၃-၁၄၊

၁၉-၂၄)
53 ထုိ သူ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
မင်း ၏ ေကျာင်း ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ၊
ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ သည်
ထုိ ေကျာင်း ေတာ် တင်ွ စု ံု း လျက် ှ ိ ေန က သည်။-
54 ေပ တ ု သည် ခပ် လှမ်း လှမ်း က ေန ၍ ယဇ် ပု ေရာ
ဟိတ် မင်း ၏ ေကျာင်း ေတာ် ဝင်း အ တင်ွး သို့  တိင်ု ေအာင်
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် ေတာ် က လိက်ု လာ ခ့ဲ ၏။ သူ သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ ကုိယ် ရံ ေတာ်
တပ် သား များ ှင့် အ တူ မီး လှုံ လျက် ေန ၏။- 55ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် တ ကွ
ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် အ ေပါင်း တို့  သည်
သ ခင် ေယ ှု အား ေသ ဒဏ် ေပး ိင်ု ရန ်သက် ေသ ကုိ ှ ာ ေသာ် လည်း မ ေတွ့ က။-
56လ ူအ များ ပင် လိမ် လည် သက် ေသ ခံ က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ၏ ထွက် ဆုိ ချက် များ ကုိက်
ညီ မှု မ ှ ိ။

57-58 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ထ ၍ ``လူ့ လက် ြဖင့် တည် ေဆာက်
ေသာ ဤ ဗိ မာန ်ကုိ ငါ ဖိ  ဖျက် မည်။ ထုိ ေနာက် သုံး ရက်
ကာ ေသာ အ ခါ လူ့ လက် ြဖင့် မ တည် မ ေဆာက် သည့်
ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ငါ တည် ေဆာက် မည် ဟု သူ ေြပာ ဆုိ
သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိယ် တိင်ု ကား ပါ သည်'' ဟု
မ ဟတ်ု မ မှန ်ထွက် ဆုိ က ၏။-✡ 59 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  ထွက် ဆုိ ချက် များ ပင် လျှင်
ကုိက် ညီ မှု မ ှ ိ။

60 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သည် လ ူပ ရိ သတ် တို့  အ လယ် တင်ွ ရပ် လျက်
သ ခင် ေယ ှု အား ``ထုိ သူ တို့  သင့် အား စွပ် စဲွ ေြပာ ဆုိ ေန က သည် ကုိ
သင် သည် မည် သို့  မျှ မ ေြဖ ဘဲ ေန သ ေလာ'' ဟ ုေမး ၏။-
61 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ဆိတ် ဆိတ် ေန ေတာ် မူ ၏။
စ ကား တစ် ခွနး် ကုိ မျှ ြပန ်၍ ေြပာ ေတာ် မ မူ။ တစ် ဖန ်ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း က
``သင် သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ေမ ှ ိ ယ
ေလာ'' ဟ ုေမး ၏။
✡ 14:57-58 ေယာ၊ ၂:၁၉။
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62 သ ခင် ေယ ှု က ``မှန ်၏။ လ ူသား သည် အ န န ္ တ
တန ်ခုိး ှ င် ၏ လက် ယာ ဘက် ၌ ထုိင် လျက် ေန သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
မုိး တိမ် စီး ၍ က လာ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သင် တို့  ြမင် ရ က လ တ္
တံ'့' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။-✡ 63 ထုိ အ ခါ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သည်
မိ မိ ၏ အ ဝတ် ကုိ ဆဲွ ဆုတ် ပီး လျှင် ``ငါ တို့  အ ဘယ် မှာ
လျှင် သက် ေသ များ ထပ် ၍ လိ ုပါ ေတာ ့မည် နည်း။- 64 ဘု ရား သ ခင် အား ထုိ သူ ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ သည်
ကုိ သင် တို့  ကား ရ က ပီ။ သင် တို့  မည် သို့  စီ ရင် ချက် ချ မှတ် က မည် နည်း''
ဟ ုဆုိ ၏။
ထုိ သူ အား လံးု တို့  က ``ြပစ် မှု ထင် ှ ား သ ြဖင့် ေသ ဒဏ် ေပး ထုိက် သည်''
ဟ ုစီ ရင် ချက် ချ မှတ် က ၏။-✡ 65အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ တံ ေတးွ
ှင့် ေထွး က ၏။ မျက် ှာ ေတာ် ကုိ ဖုံး ပီး လျှင် ိုက် ပုတ် က ၏။

``အ ှ င် အား မည် သူ ို က် ပုတ် သည် ကုိ ေဟာ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုဆုိ က ၏။ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ ကုိယ် ရံ ေတာ် တပ် သား တို့
သည် ပါး ေတာ် ကုိ လက် ြဖင့် ို က် က ၏။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ သိ ဟ ုေပ တ ု ြငင်း ဆုိ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၆၉-၇၅။ လ၊ု ၂၂:၅၆-၆၂။ ေယာ၊ ၁၈:၁၅-၁၈၊ ၂၅-၂၇)

66 ေပ တ ု သည် ေကျာင်း ေတာ် ဝင်း အ တင်ွး ၌ ှ ိ ေန စ ်
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ အ ေစ ခံ မ က ေလးတစ် ေယာက် သည် ေရာက် ှ ိ လာ ၏။-
67 ေပ တ ု မီး လှုံ ေန သည် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ သူ့ ကုိ ေစ့ ေစ့ ကည့် ၍
``သင် သည် လည်း နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု ၏ အ ေပါင်း အ ေဖာ် ြဖစ် ၏''
ဟု ဆုိ ၏။

68 ေပ တ ု က ``သင် ေြပာ သည့် အ ရာ ကုိ ငါ မ သိ၊ နား မ လည်''
ဟ ုြငင်း ဆုိ ၏။ ထုိ ေနာက် သူ သည် ဝင်း ၏ အ ဝင် ဝ ဆီ သို့  သွား ၏။
ထုိ အ ချနိ ်၌ ကက် တနွ ်ေလ ၏။

69 အ ေစ ခံ မ က ေလး သည် ေပ တ ု ကုိ တစ် ဖန ်ြမင် ြပန ်သ ြဖင့်
အ နား ၌ ရပ် ေန သူ တို့  အား ``ဤ သူ သည် ထုိ သူ တို့  ှင့် အ ေပါင်း ပါ ြဖစ် ၏''
ဟ ုဆုိ ြပန ်၏။- 70 ေပ တ ု သည် လည်း မ ဟတ်ု ေကာင်း ြငင်း ဆုိ ြပန ်၏။
ထုိ ေနာက် များ မ ကာ မီ အ နးီ တင်ွ ရပ် ေန သူ တို့ က

``သင် သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် သား ြဖစ် သ ြဖင့် အ မှန ်ပင် ထုိ သူ တို့  ှင့် အ ေပါင်း ပါ ြဖစ် ၏''
ဟ ုသူ့ အား ဆုိ က ၏။
✡ 14:62 ဒံ၊ ၇:၁၃။ ✡ 14:64 ဝတ်၊ ၂၄:၁၆။
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71 သို့  ရာ တင်ွ ေပ တ ု က ``သင် တို့  ေြပာ ေသာ သူ ကုိ ငါ မ သိ''
ဟ ုဘု ရား သ ခင် ကုိ တိင်ု တည် ၍ ကျနိ ်ဆုိ ေလ ၏။

72 ထုိ ခ ဏ ၌ ဒ ုတိ ယ အ ကိမ် ကက် တနွ ်ေလ ၏။ ထုိ အ ခါ
``ကက် ှစ် ကိမ် မ တနွ ်မီ သင် သည် ငါ ့ကုိ မ သိ ဟ ူ၍ သုံး ကိမ် ေြမာက် ေအာင် ြငင်း ဆုိ
လိမ့် မည်'' ဟ ုသ ခင် ေယ ှု မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့် စ ကား ကုိ
ေပ တ ု သည် ြပန ်လည် သ တိ ရ သ ြဖင့် ငိ ုေကး ေလ ၏။

15
ဘု ရင် ခံ ပိ လတ် မင်း ထံ သို့  ကုိယ် ေတာ် ကုိ ပို့  ေဆာင် က ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၁-၂၊ ၁၁-၁၄။ လ၊ု ၂၃:၁-၅။ ေယာ၊ ၁၈:၂၈-၃၈)

1 န ံနက် ေစာ ေစာ ၌ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး တို့  သည်
ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ၊ ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင်
များ ှင့် ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် အ ေပါင်း တို့  ှင့်
အ လျင် အ ြမန ်ေတွ့ ဆုံ ၍ တိင်ု ပင် က ၏။ ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ချည် ေ ှာင် ကာ
ပိ လတ် မင်း ထံ သို့  ေခါ် ေဆာင် ၍ အပ် လိက်ု က ၏။- 2 ပိ လတ် မင်း က
``သင် သည် ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် မှန် သ ေလာ'' ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေမး ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``မင်း ကီး ေမး သည့် အ တိင်ုး မှန ်၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
3 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အ ေပါ်
အ ြပစ် များ စွာ စွပ် စဲွ က ၏။- 4 သို့  ြဖစ် ၍ တစ် ဖန ်ပိ လတ် မင်း က ကုိယ် ေတာ်
အား ``သင် သည် မည် သို့  မျှ မ ေြဖ ဘဲ ေန ပါ သ ေလာ။
သင့် အ ေပါ် မည် မျှ အ ြပစ် တင် သည် ကုိ ကည့် ပါ'' ဟ ုဆုိ ၏။

5 သ ခင် ေယ ှု သည် ဆိတ် ဆိတ် ေန ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ပိ လတ် မင်း သည် အံ ့သ ေလ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေသ ဒဏ် စီ ရင် က ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၁၅-၂၆။ လ၊ု ၂၃:၁၃-၂၅။ ေယာ၊ ၁၈:၃၉-၁၉:၁၆)

6 ပိ လတ် မင်း သည် ပ သ ခါ ပဲွ အ ခါ ကျ တိင်ုး ြပည် သူ တို့  ေတာင်း သည့် အ ကျ ်း သ မား
တစ် ေယာက် ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ေလ ့ ှ ိ ၏။-
7 ထုိ အ ချနိ ်၌ ပုန ်ကန ်ထ က မှု ှင့် လ ူသတ် မှု ြဖင့်
အ ကျ ်း ခံ ေန ရ သူ များ ှ ိ ၏။ ထုိ သူ တို့ အ ထဲ တင်ွ ဗာ ရ ဗ္
ဗ ဆုိ သူ တစ် ဦး လည်း ပါ ၏။- 8လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် ပဲွ ေတာ် အ ခါ ၌ အ စ ်
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အ လာ ှ ိ သည် အ တိင်ုး ေတာင်း ခံ ရန ်ပိ လတ် မင်း ထံ လာ ေရာက် က ေသာ အ ခါ၊-
9 ပိ လတ် မင်း က ``သင် တို့  သည် ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် အား
လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ေစ လိ ုသ ေလာ'' ဟ ုေမး ၏။-
10 ထုိ သို့  ေမး သည့် အ ေကာင်း မှာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး တို့  သည်
သ ခင် ေယ ှု အား မ နာ လိ ုသ ြဖင့် မိ မိ ထံ သို့  ပို့  အပ် က ေကာင်း ကုိ သိ ေသာ
ေကာင့် ြဖစ် ၏။

11 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး တို့  လှု့ံ ေဆာ် သ ြဖင့် လ ူအ ေပါင်း
တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု အ စား ဗာ ရ ဗ္ ဗ အား လတ်ွ ငိမ်း
ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ရန ်ေတာင်း ဆုိ က ၏။- 12 ပိ လတ် မင်း က
``ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် ဟ ုသင် တို့  ေခါ် သူ ကုိ ငါ အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ မည် နည်း''
ဟ ုြပန ်၍ ေမး ၏။

13 သူ တို့  က ``ထုိ သူ ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ပါ''
ဟ ုြပန ်၍ ဟစ် ေအာ် က ၏။

14 ပိ လတ် မင်း က ``အ ဘယ် ေကာင့် နည်း။ သူ သည်
အ ဘယ် အ ြပစ် ကုိ ကူး လနွ ်သ နည်း'' ဟ ုေမး ၏။
လ ူတို့  သည် ``ထုိ သူ ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ပါ''
ဟ ုပုိ ၍ ပင် ကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် က ၏။

15 ပိ လတ် မင်း သည် လ ူပ ရိ သတ် ကုိ ေကျ နပ် ေစ လို သ ြဖင့်
ဗာ ရ ဗ္ ဗ ကုိ လွှတ် ၍ သ ခင် ေယ ှု ကုိ ကိမ် ဒဏ် ခတ် ပီး လျှင်
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ရန ်အပ် လိက်ု ၏။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ စစ် သား များ ေြပာင် ေလှာင် က ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၂၇-၃၁။ ေယာ၊ ၁၉:၂-၃)

16 စစ် သား များ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဘု ရင် ခံ မင်း
၏ အိမ် ေတာ် ဝင်း သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ပီး လျှင် တပ် ခဲွ တစ် ခု လံးု ကုိ စု ံု း ေစ ၏။-
17 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် အား န ီေမာင်း ေသာ အ ဝတ် ကုိ ဝတ် ဆင် ေစ ၍
ဆူး ခက် ြဖင့် ရက် ေသာ သ ရ ဖူ ကုိ ေဆာင်း ေပး ပီး ေနာက်၊-
18 ``ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် သက် ေတာ် ှည် ပါ ေစ ေသာ''ဟ ုြပက် ရယ် ြပ  လျက် အ ို အ ေသ ေပး က ၏။-
19 ဦး ေခါင်း ေတာ် ကုိ ကူ လံးု ှင့် ို က် က ၏။ ကုိယ်
ေတာ် ကုိ တံ ေတးွ ှင့် ေထွး က ၏။ ေ ှ  ေတာ် ၌ ဒူး ေထာက် လျက် ဦး ွှတ် ှ ိ ခုိး က ၏။-
20 ဤ သို့  ေြပာင် ေလှာင် က ပီး လျှင် န ီေမာင်း ေသာ
အ ဝတ် ကုိ ချွတ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ဝတ် ေတာ် ကုိ
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ြပန ်ဝတ် ေပး က ၏။ ထုိ ေနာက် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု
တင်ွ တင် ၍ သတ် ရန ်ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် က ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၃၂-၄၄။ လ၊ု ၂၃:၂၆-၄၃။ ေယာ၊ ၁၉:၁၇-၂၇)

21 ထုိ အ ချနိ ်၌ (အာ ေလ ဇ န ္ ြဒ  ှင့် ု ဖု တို့  ၏ အ ဖ၊
ကု ေရ ေန ြပည် သား) ှ ိ မုန ်သည် ေကျး လက် ေတာ
ရွာ ဘက် မှ လာ ၏။ စစ် သား တို့  သည် သူ့ ကုိ အ တင်း အ ကပ် ေခါ် ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ကုိ ထမ်း ေစ ၏။-
✡ 22 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေဂါ လ ေဂါ သ နာ မည်
တင်ွ ေသာ အ ရပ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။ ေဂါ လ ေဂါ သ ၏ အ နက် ကား ဦး ေခါင်း ခံွ
အ ရပ် ဟ ူ၏။- 23 သူ တို့  သည် မု ရန ် ှင့် ေရာ စပ် ထား ေသာ စ ပျစ်
ရည် ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား တိက်ု က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် သည် ေသာက် ေတာ် မ မူ။- 24 ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ်
တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် က ၏။ အ ဝတ် ေတာ် များ ကုိ
မဲ ချ ၍ ခဲွ ေဝ ယူ က ၏။-✡ 25 ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ်
သည့် အ ချနိ ်မှာ န ံနက် ကုိး နာ ရီ ြဖစ် ၏။- 26 ကုိယ် ေတာ် ၏ ြပစ် မှု ကုိ ကမ္ပည်း ေရး ထုိး ၍ လက် ဝါး
ကပ် တိင်ု အ ထက် တင်ွ တင် ထား သည် ကား ``ယု ဒ
ှင် ဘု ရင်'' ဟ ူ၍ ြဖစ် သ တည်း။- 27 ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူဋ္
ဌား ြပ ှစ် ေယာက် ကုိ လက် ယာ ေတာ် ဘက် တင်ွ တစ် ေယာက်၊
လက် ဝဲ ေတာ် ဘက် တင်ွ တစ် ေယာက် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍
သတ် က ၏။- 28 (ဤ သို့  လျှင် ``ရာ ဇ ဝတ် မှု ကူး လနွ ်သူ များ စာ
ရင်း တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ပါ ဝင် ၏'' ဟ ူေသာ ကျမ်း စ ကား
သည် မှန ်၍ လာ ေတာ ့၏။)✡✡

29 လမ်း သွား လမ်း လာ သူ တို့  သည် ေခါင်း ညိတ် လျက်
``ဟဲ ့ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ဖိ  ဖျက် ၍ သုံး ရက် အ တင်ွး ြပန ်လည် တည် ေဆာက် မည့် သူ၊-
✡ 30 လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် မှ ဆင်း ခ့ဲ ေလာ။့ သင့် ကုိယ်
ကုိ သင် ကယ် တင် ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ
သ ေရာ် က ၏။- 31 ထုိ နည်း တ ူစွာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့်
ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ သည် ေြပာင် ေလှာင် က ၏။ ``ဤ သူ သည် သူ တစ် ပါး ကုိ ကယ် တင် ၏။
✡ 15:21 ေရာ၊ ၁၆:၁၃။ ✡ 15:24 ဆာ၊ ၂၂:၁၈။ ✡ 15:28 စာ မူ အ ချ ိ  တို့  တင်ွ အ ခနး် ငယ်
၂၈ ပါ ှ ိ သည်။ ✡ 15:28 ေဟ ှာ၊ ၅၃:၁၂။ ✡ 15:29 ဆာ၊ ၂၂:၇၊ ၁၀၉:၂၅။ မာ၊ ၁၄:၅၈။
ေယာ၊ ၂:၁၉။



ှ င်မာကု 15:32 182 ှ င်မာကု 15:41

မိ မိ ကုိယ် ကုိ မူ မ ကယ် တင် ိင်ု ပါ တ ကား။- 32 ဣသ ေရ လ ှ င် ဘု ရင်၊
ေမ ှ ိ ယ အ ှ င် သည် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှ ယ ခု ဆင်း ခ့ဲ ပါ ေစ။
သို့ ဆင်း သည် ကုိ ြမင် ရ လျှင် ငါ တို့  ယုံ ကည် ေပ အံ'့'
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ လျက် သ ေရာ် က ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူလက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွအ တင် ခံ ရ ေသာ သူ များ က လည်း
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြပက် ရယ် ြပ  က ၏။

ကုိယ် ေတာ် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၄၅-၅၆။ လ၊ု ၂၃:၄၄-၄၉။ ေယာ၊ ၁၉:၂၈-၃၀)

33 မွနး် တည့် ချနိ ်မှ စ ၍ မွနး် လွဲ သုံး နာ ရီ တိင်ု ေအာင်
ေြမ တစ် ြပင် လံးု တင်ွ ေမှာင် အ တိ ကျ ေလ ၏။- 34 မွနး် လွဲ သုံး နာ ရီ ချနိ ်၌ သ ခင် ေယ ှု သည်
``ဧ လိ၊ ဧ လိ၊ လာ မ ှ ာ ဗ ခ သာ န'ိ' ဟ ုကျယ် စွာ ေကး ေကာ် ေတာ် မူ ၏။
ဆုိ လိ ုသည့် အ နက် ကား ``အ ကျွ ်ပ်ု ဘု ရား၊ အ ကျွ ်ပ်ု ဘု ရား၊
အ ဘယ် ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ သ နည်း'' ဟ ူ၏။✡

35 အ နးီ တင်ွ ရပ် ေန သူ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ထုိ စ ကား ကုိ ကား လျှင်
``ကည့် ေလာ။့ သူ သည် ဧ လိ ယ ကုိ ေခါ် လျက် ေန ၏''
ဟ ုဆုိ က ၏။- 36 လ ူတစ် ေယာက် သည် ေြပး ၍ ပုံး ေရ ကုိ ပင် လယ်
ေရ ြမ ပ် ြဖင့် စုပ် ယူ ၏။ ထုိ ေနာက် ေရ ြမ ပ် ကုိ ကူ ို း အ ဖျား တင်ွ တပ် ၍
ကုိယ် ေတာ် အား ေသာက် ရန်ဆက် ကပ် လျက် ``သူ့ ကုိ ကယ် ရန ်ဧ လိ ယ လာ
မ လာ ငါ တို့  ကည့် က ကုန ်အံ'့' ဟ ုဆုိ ၏။✡

37 သ ခင် ေယ ှု သည် ကျယ် စွာ ေကး ေကာ် ေတာ်
မူ ပီး ေနာက် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ ၏။- 38 ထုိ အ ခါ ဗိ မာန ်ေတာ် ကန ့ ်လန ့ ်ကာ သည်
အ ထက် စွနး် မှ ေအာက် စွနး် တိင်ု ေအာင် ှစ် ြခမ်း ကဲွ ေလ ၏။-
✡ 39 ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  တင်ွ ရပ် ေန သူ တပ် မှူး သည်
ကုိယ် ေတာ် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ ပုံ ကုိ ြမင် သ ြဖင့်
``ဤ သူ ကား အ ကယ် ပင် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ၏'' ဟ ုဆုိ ၏။

40 အ မျ ိး သ မီး အ ချ ိ  တို့  သည် အ ေဝး က ရပ် လျက် ကည့် ေန က ၏။
ထုိ သူ တို့  အ ထဲ တင်ွ မာ ဂ ဒ လ ရွာ သူ မာ ရိ၊ ယာ ကုပ် ငယ် ှင့်
ေယာ ေသ တို့  ၏ အ မိ ြဖစ် သူ မာ ရိ ှင့် ှ ာ လံု တို့  ပါ ၏။-✡
41 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ဂါ လိ လဲ ြပည် တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ခ့ဲ စ ်
ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု ၍ လပ်ု ေကျွး သ မှု ြပ  က သူ များ ြဖစ် ၏။
✡ 15:34 ဆာ၊ ၂၂:၁။ ✡ 15:36 ဆာ၊ ၆၉:၂၁။ ✡ 15:38 ထွ၊ ၂၆:၃၁-၃၃။ ✡ 15:40
လ၊ု ၈:၂-၃။
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သူ တို့  အ ြပင် ကုိယ် ေတာ် ှင့် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  လိက်ု လာ
ေသာ အ ြခား အ မျ ိး သ မီး များ လည်း ထုိ အ ရပ် တင်ွ ှ ိ ေန က ၏။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ သဂ ဟ် ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၅၇-၆၁။ လ၊ု ၂၃:၅၀-၅၆။ ေယာ၊ ၁၉:၃၈-၄၂)

42-43 ထုိ ေန ့ကား (ဥ ပု သ် ေန ့အ ကိ ) ြပင် ဆင် ရာ အ ဖိတ် ေန ့ြဖစ် ၏။
ည ေန ချမ်း အ ချနိ ်ကျ ေသာ အ ခါ အ ရိ မ ဿဲ မိ  သား ေယာ သပ် ေရာက် ှ ိ လာ ၏။
သူ သည် ဂုဏ် အ သ ေရ ကီး ြမင့် သူ၊ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် ြဖစ် ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တည် မည့် အ ချနိ ်ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ေန သူ ြဖစ် ၏။
သူ သည် အ ရဲ တင်း စွာ ပိ လတ် မင်း ထံ သို့  ဝင် ပီး လျှင်
သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ ေတာင်း ေလ ၏။-
44 ပိ လတ် မင်း သည် ကုိယ် ေတာ် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ
ပီ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ကား ေသာ် အံ ့အား သင့် သွား သ ြဖင့် တပ် မှူး ကုိ ေခါ် ၍
ကုိယ် ေတာ် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ သည် မှာ မည် မျှ ကာ ပီ ြဖစ် ေကာင်း
ကုိ စုံ စမ်း ေမး ြမနး် ၏။- 45 သူ သည် တပ် မှူး ၏ အ စီ ရင် ခံ ချက် ကုိ ကား
ရ ပီး ေနာက် ေယာ သပ် အား အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ ယူ ခွင့် ြပ  ၏။-
46 ေယာ သပ် သည် ပိတ် ေချာ ကုိ ဝယ် ပီး လျှင် အ ေလာင်း
ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှ ချ ၍ ထုိ ပိတ် ြဖင့် ပတ် ၏။
ထုိ ေနာက် ေကျာက် ေဆာင် ကုိ ထွင်း ထား သည့် သခင်္ျ ိ င်း ဂူ တင်ွ
သဂ ဟ် ကာ ဂူ ဝ ကုိ ေကျာက် တံးု ကီး လိှမ့် ၍ ပိတ် ထား လိက်ု ၏။-
47အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ သဂ ဟ် သည့် ေန ရာ ကုိ မာ ဂ ဒ လ ရွာ သူ မာ ရိ ှင့် ေယာ ေသ ၏
အ မိ မာ ရိ တို့  ေတွ့ ြမင် ရ က ၏။

16
ေသခင်းမှ ှင်ြပနထ်ေြမာက်ေတာ်မူြခင်း
(မ၊ ၂၈:၁-၈။ လ၊ု ၂၄:၁-၁၂။ ေယာ၊ ၂၀:၁-၁၀)

1 ဥပုသ်ေန ကု့န်လနွသွ်ား ေသာအခါ မာ ဂ ဒလ ရွာသူ မာ ရိ၊ ယာ
ကုပ်၏အမိမာ ရိ ှင့် ှ ာ လံု တို့ သည် သခင်ေယ ှု၏အေလာင်းေတာ်
ကုိသုတ်လိမ်း ရန်ဆီေမွှးများကုိဝယ်ယူ က၏။- 2 တနဂင်္ေ ေွနန့နံက်
ေစာေစာ ေနထွက်ချနိ၌် သူ တို့ သည်သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် သို့ သွား က၏။-
3-4 လမ်းတင်ွသူတို့သည်``သခင်္ျ ိ င်းဂူဝမှေကျာက်တံးု ကုိ ငါတို့အတက်ွ
အဘယ်သူတနွး်လိှမ့်ေပးပါ မည်နည်း'' ဟုအချင်းချင်းေြပာဆုိ က၏။
(ထုိေကျာက်တံးုကားအလနွ် ကီးမားေသာ ေကျာက်တံးုြဖစ်သည်။) ထုိ
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ေနာက်ကည့လိ်က်ု ေသာအခါေကျာက်တံးုမှာလိှမ့်ထား ှင့် ပီး ြဖစ်သည်
ကုိ ေတွ့ က၏။- 5 သူ တို့သည် ဂူ ထဲ ကုိ ဝင် မိလျှင်လက်ယာဘက် မှာ
ဝတ်ြဖ စင်ကယ် ှင့်လငူယ်လရွူယ်တစ်ဦးထုိင် ေနသည်ကုိြမင် က၏။
ထုိအခါသူတို့သည် ထိတ်လန ့်က၏။

6 ထုိသူက``မထိတ်လန ့် က ှင့်။ သင်တို့သည် လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ွ
တင်၍ အသတ် ခံရသူ နာဇရက် မိ သား ေယ ှု ကုိ ှာလျက်ေန က
သည်မဟတ်ုေလာ။ ထုိအ ှင်သည်ဤအရပ်တင်ွ မ ှိ။ ေသခင်း မှ
ထေြမာက်ေတာ်မူ ပီ။ ဤေနရာ သည်ထုိအ ှင်၏အေလာင်းေတာ်ကုိ
ထားေသာ ေနရာြဖစ်၏။ ကည့် ကေလာ။့- 7သင်တို့သည်ေပတ ု ှင့်
အြခားတပည့်ေတာ်များ ထံသို့ သွား၍``ကုိယ်ေတာ်သည်ဂါလိလဲြပည်
သို့ သင်တို့အလျင် က ှင့်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ယခင်က သင်တို့အားမိန ့်
မှာေတာ်မူခ့ဲသည့်အတိင်ုး ကုိယ်ေတာ် ကုိဂါလိလဲြပည်မှာဖူးေတွ့ရ က
လိမ့်မည်ဟု ေြပာကားေလာ'့' ဟဆုို၏။

8 အမျ ိးသမီး များသည် ထိတ်လန ့် ေတွ ေဝ လျက် သခင်္ျ ိ င်း ဂူ မှ
ထွက်ေြပး က၏။ သူတို့သည်ေကာက်ရွ ံ ေသာေကာင့်အဘယ်သူအား
မျှစကားမေြပာက။

အဆုံးသတ်သည့်နည်းေဟာင်းတစ်မျ ိ း1
မာဂဒလရွာသူမာရိအား ကုိယ်ထင်ြပေတာ်မူြခင်း
(မ၊ ၂၈:၉-၁၀။ ေယာ၊ ၂၀:၁၁-၁၈)

9 [တနဂင်္ေ ေွန န့နံက်ေစာေစာအချနိ၌်ကုိယ်ေတာ် သည်ေသခင်း မှ
ထေြမာက်ေတာ်မူ ပီးေနာက် ဦးစွာ မာဂဒလရွာသူမာရိအားကုိယ်ထင်ြပ
ေတာ်မူ၏။ မာဂဒလရွာသူမာရိထံမှနတ်မိစ္ဆာ ခုနစ်ဦးကုိ ကုိယ်ေတာ်
ှင်ထုတ်ေပးခ့ဲ၏။- 10 သူသည်ကုိယ်ေတာ်၏တပည့်များထံသို့ သွား၍
ထုိသတင်းကုိေြပာ ကား၏။ သူတို့သည်ငိယုို ပူေဆွးလျက်ေန က၏။-
11 ကုိယ်ေတာ်အသက် ှင်လျက် ှိ ေတာ်မူေကာင်းကုိ လည်းေကာင်း၊
ကုိယ်ေတာ်အားမာ ရိ ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ ရ ေကာင်း ကုိလည်းေကာင်း၊ ကား
ေသာအခါ မယုံက။

တပည့်ေတာ် ှစ်ေယာက်ကုိ ကုိယ်ထင်ြပေတာ်မူြခင်း
(လ၊ု ၂၄:၁၃-၃၅)

1 16:8 * အခနး်ငယ် ၉ မှ ၂၀ အထိ။ အချ ိ ကျမ်းမူများ ှင့်
ဘာသာြပနမူ်ေဟာင်းများတင်ွဤအခနး်ငယ်များ မပါေချ။
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12 ထုိေနာက်တပည့်ေတာ် ှစ်ေယာက်သည်ေကျးေတာသို့ သွား က
စ ် ကုိယ်ေတာ်သည်ြခားနားေသာအသွင် ကုိေဆာင်လျက်သူတို့ အား
ကုိယ်ထင်ြပေတာ်မူ၏။- 13 သူတို့သည်အြခားတပည့်ေတာ်များထံသို့
သွား၍ ထုိသတင်းကုိေြပာကား၏။ သို့ ရာ တင်ွသူတို့သည်မယုံက။

တစ်ကျပ်ိတစ်ပါးေသာတမနေ်တာ်တို့ ကုိ ကုိယ်ထင်ြပေတာ်မူြခင်း
(မ၊ ၂၈:၁၆-၂၀။ လ၊ု ၂၄:၃၆-၄၉။ ေယာ၊ ၂၀:၁၉-၂၃။ တ။ ၁:၆-၈)

14 ထုိေနာက်တစ်ကျပ်ိတစ်ပါးေသာတမန်ေတာ်တို့သည် စားပဲွ မှာ
ထုိင်၍စားေသာက်ေန ကစ ် ကုိယ်ေတာ် သည်သူတို့ ကုိ ကုိယ်ထင်ြပ
ေတာ် မူ၏။ သူ တို့ တင်ွ ယုံ က ည် ခင်း မ ှိ သ ဖင့် လည်းေကာင်း၊
ကုိယ်ေတာ် ေသခင်းမှ ှင်ြပန်ထေြမာက်ေတာ်မူ ပီးေနာက် ကုိယ်ေတာ်
အားဖူးေတွ့ရသူတို့၏စကားကုိ မယုံ ိင်ုသည်တိင်ုေအာင် သူတို့သည်
အေြပာ ရ ခက် သဖင့် လည်းေကာင်း ကုိယ်ေတာ်သည် သူ တို့ အား
ြပစ်တင်ဆုံးမေတာ်မူ၏။- 15 ကုိယ်ေတာ်က``သင်တို့သည်ကမ္ဘာအရပ်
ရပ် သို့ သွား၍ လူ သတ္တ ဝါ အေပါင်း တို့ အား သတင်း ေကာင်း ကုိ
ေဟာေြပာေကညာ ကေလာ။့- 16 ယုံ ကည်၍ဗတ္တိဇံမဂင်္လာခံယူသူ
မှနသ်မျှ ကုိ ဘုရားသခင်သည်ကယ်တင်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ မယုံကည်
သူ မှန်သမျှ ကုိ မူ အ ပစ်ဒဏ် စီရင် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။- 17 ယုံ ကည်
သူ တို့သည် အံ့ သ ဖွယ် နမိိတ်လက္ခဏာ များ ကုိ ြပ ိင်ု က လိမ့်မည်။
ငါ၏နာမကုိအမီှြပ ၍ နတ်မိစ္ဆာများကုိ ှင်ထုတ် ကလိမ့်မည်။ ထူးြခား
ေသာဘာသာစကားများ ကုိေြပာဆုိ ကလိမ့်မည်။- 18 ေ မဆုိးများ ကုိ
ကုိင်ဖမ်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ ေသေစ တတ်ေသာအဆိပ်ကုိေသာက်
ေသာ်လည်းေကာင်းသူ တို့ ၌ေဘးဥပါဒ်ြမဖစ်။ မကျနး်မာသူများ အေပါ်
တင်ွလက်ကုိတင်၍ကျနး်မာေစက လိမ့်မည်'' ဟမိုန ့ေ်တာ်မူ၏။

ေကာင်းကင်သို့တက်ကေတာ်မူြခင်း
(လ၊ု ၂၄:၅၀-၅၃။ တ၊ ၁:၉-၁၁)

19 ဤသို့တပည့်ေတာ်တို့အားမိန ့ေ်တာ်မူ ပီးေသာ အခါ သခင်ေယ ှု
သည်ေကာင်းကင်ဘုံသို့ ေဆာင်ယူ ြခင်း ကုိ ခံေတာ် မူ ပီးလျှင် ဘုရား
သခင်၏လက်ယာေတာ်ဘက်တင်ွထုိင်ေနေတာ်မူ၏။- 20တပည့်ေတာ်
တို့သည် အရပ် တကာ သို့ သွားေရာက် ၍ တရားေဟာ ေြပာ က၏။
သခင်ဘုရား သည် သူ တို့ ှင့် အတူ လပ်ုေဆာင်၍ သူ တို့ ေဟာေြပာ
ေသာ တရားေတာ်မှန်ကန်ေကာင်းကုိသက်ေသြပရန် သူတို့အားနမိိတ်
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လက္ခဏာများြပ ိင်ုေသာ တနခုိ်းကုိေပးေတာ်မူ၏။] ှ င်မာကုခရစ်ဝင်
ပီး၏။
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ှ င် လု ကာ
ြပ  စု သည့ ်သ တင်း ေကာင်း

န ိဒါနး်
ှ င် လ ုကာ ြပ  စု သည့် သ တင်း ေကာင်း တင်ွ သ ခင်

ေယ ှု အား ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ကယ်တင် ှ င် အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
မ  ုဿ လ ူသား အ ေပါင်း တို့  ၏ ကယ် တင် ှ င် အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း
တင် ြပ ထား ေပ သည်။ ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား သ တင်း
ေကာင်း ကုိ ြဖန ့ ်ချ ိေက ညာ ရန ်အ တက်ွထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ေရွး
ချယ် ခန ့ ်ထား ေကာင်း ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည်။ ဤ ကျမ်း
၌ ချ ိ  တဲ ့မှု အ မျ ိး မျ ိး ှ ိ သူ တို့  ကုိ အ ေလး ေပး ၍ ေဖာ် ြပ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ စွာ ကုိ ေတွ့
ှိ ေလ သည်။ ကျမ်း ဦး တင်ွ သ ခင် ေယ ှု ေလာ က
သို့  လူ့ ဇာတိ အ ြဖစ် ှင့် က လာ ေတာ် မူ မည့် အ ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရာ ၌ လည်း ေကာင်း၊
ကျမ်း ၏ န ိဂုံး တင်ွ ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  သ ခင် ေယ ှု တက်
က ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ေဖာ် ြပ ရာ ၌ လည်း ေကာင်း ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် သည့် လ
က္ခ ဏာ ေပါ် လင်ွ လျက် ေန ေပ သည်။ ခ ရစ် ေတာ် ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  တက် က
ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ခ ရစ် ယာန ်သာ သ နာ ေတာ် တိးု တက် ြပန ့ ်ပွား လာ ပုံ ကုိ တ မန ်ေတာ် ဝတ္ထ  တင်ွ
ဤ ကျမ်း ကုိ ြပ  စု သူ က ပင် လျှင် ဆက် လက် ေရး သား တင် ြပ ထား သည်။
ေအာက် ေဖာ် ြပ ပါ အ ေကာင်း အ ရာ အ ကျ ်း ချ ပ် အ ပုိင်း (၂) ှင့်

(၆) တို့  တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ သီ ဆုိ သည့် သီ ချင်း ှင့်
သူ ငယ် ေတာ် ေယ ှု ကုိ သုိး ထိနး် များ လာ ေရာက် ဖူး ေြမာ် က
ြခင်း အ ေကာင်း၊ လ ူက ေလး ေယ ှု သည် ဗိ မာန် ေတာ် သို့  ေရာက် ှ ိ ေန ပုံ အ ေကာင်း၊
သ နား ကင် နာ တတ် ေသာ ှ မာ ရိ အ မျ ိး သား ပုံ ဥ ပ မာ ှင့်
ေပျာက် ဆုံး သွား သည့် သား ပုံ ဥ ပ မာ မှ စ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ှင့်
အ ြခား ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ အ ေြမာက် အ ြမား ကုိ ဤ ကျမ်း တင်ွ သာ
လျှင် ေတွ့ ှ ိ ိင်ု သည်။ ဤ ကျမ်း တစ် ကျမ်း လံးု တင်ွ
ဆု ေတာင်း ြခင်း အ ေကာင်း၊ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ်
ေတာ် အ ေကာင်း၊ သ ခင် ေယ ှု အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင်
ရွက် ရာ တင်ွ အ မျ ိး သ မီး များ ပါ ဝင် ေဆာင် ရွက် ြခင်း အ ေကာင်း၊
အ ြပစ် များ ကုိ ဘု ရား သ ခင် ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း တို့
ကုိ အ ေလး အ နက် ထား ၍ ေရး သား ေဖာ် ြပ ထား သည်။
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အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၄
ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ် ှင့် သ ခင် ေယ ှု တို့  ၏
ဖွား ြမင် ြခင်း ှင့် သူ ငယ် ဘ ဝ ၁:၅-၂:၅၂
ဗိတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း ၃:၁-၂၀
ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ သ ခင် ေယ ှု ခံ ေတာ် မူ ြခင်း ှင့်
ကုိယ် ေတာ် အား စာ တန်
စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ၃:၂၁-၄:၁၃
ဂါ လိ လဲ ြပည် တင်ွ သ ခင် ေယ ှု အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း ၄:၁၄-၉:၅၀
ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့ ၉:၅၁-၁၉:၂၇
ေယ ု ှ လင် မိ  ှင့် အ နးီ အ နား တင်ွ ေနာက် ဆုံး ရက် သတ္တ  ပတ်
၁၉:၂၈-၂၃:၅၆
သ ခင် ဘု ရား ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း၊
ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း ှင့်
ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  တက် က ေတာ် မူ ြခင်း ၂၄:၁-၅၃
1 အ ှ င် ေသာ် ဖိ လ၊ု အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သက် ဝင် ယုံ ကည်
ေသာ ဘာ သာ ၏ အ ေြခ အ ြမစ် ြဖစ် သည့် အ ေကာင်း
အ ရာ များ ကုိ ေရး သား ြပ  စု သူ အ များ ပင် ှ ိ ခ့ဲ ပါ သည်။-
2 ထုိ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ မျက် ြမင် သက် ေသ
များ ြဖစ် ၍ သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း
ကုိ ေဟာ ေြပာ သူ တို့  ၏ ေြပာ ကား ချက် အ ရ ကျမ်း ြပ  ပ္ ဂုိ
လ် တို့  က ေရး သား ြပ  စု ခ့ဲ က ပါ သည်။- 3အ ကျွ ်ပ်ု သည် လည်း ထုိ အ ေကာင်း အ ရာ အ ေပါင်း
ကုိ စ တင် ြဖစ် ပျက် ချနိ ်မှ စ ၍ ေသ ချာ စွာ ေလ ့လာ
ခ့ဲ သူ ြဖစ် သည် အ ေလျာက်၊- 4အ ှ င် ဖတ် ှု ိင်ု ရန ်အ စီ အ စ ် ညီ ွတ် သည့်
ကျမ်း ေစာင် ကုိ ြပ  စု ရ ေသာ် ေကာင်း မည် ဟ ုယူ ဆ အပ် ပါ သည်။
အ ှ င် ကား သိ ခ့ဲ ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ စုံ လင် စွာ အ ှင့် အား သိ ေစ လို
ေသာ ေကာင့် ဤ ကျမ်း ကုိ ြပ  စု ရ ြခင်း ြဖစ် ပါ သည်။

ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်ဖွား ြမင် မည့် အ ေကာင်း ေြပာ ကား ချက်
5 ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် ေဟ ု ဒ် မင်း လက် ထက် ၌ ဇာ ခ ရိ
နာ မည် ှ ိ ေသာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တစ် ပါး ှ ိ ၏။ သူ
သည် အ ဘိ ယ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ဖွ့ဲ ဝင် ြဖစ် ၏။ သူ ၏ ဇနးီ ကား ဧ လိ ှ ဗက် ဟ ုနာ မည် တင်ွ ၏။
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ဧ လိ ှ ဗက် သည် လည်း ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ယ်ွ ဝင် ြဖစ် ၏။-
✡ 6 ထုိ သူ ှစ် ဦး လံးု ပင် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ်
တင်ွ သူ ေကာင်း များ ြဖစ် က ၏။ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ှ ိ သ မျှ ှင့် ွှန ်ကား ေတာ် မူ
ချက် များ ကုိ တစ် သ ေဝ မ တိမ်း လိက်ု နာ က ၏။- 7 သို့  ေသာ် ဧလိ ှ ဗ
က် သည် အ ြမံ  ြဖစ် ၍ သား သ မီး မ ရ။ သူ တို့  ှစ် ဦး လံးု ပင် အ သက် ကီး ရင့် က
ေလ ပီ။- 8 တစ် ေန ့သ ၌ ဇာ ခ ရိ သည် မိ မိ ၏ အ ဖွ့ဲ တာ ဝန်
အ လှည့် ကျ သ ြဖင့် ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ဝ တ္
တ ရား ကုိ ေဆာင် ရွက် စ ်၊- 9ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့  ၏ ထုံး စံ အ ရ မဲ ကျ သ ြဖင့်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဗိမာန ်ေတာ် အ တင်ွး သို့  ဝင် ၍ နံ ့သာ ေပါင်း ကုိ မီး ှု  ိပူ ေဇာ် ရ ၏။-
10 ထုိ သို့  မီး ှု  ိပူ ေဇာ် ေန ချနိ ်၌ ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ သူ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည်
အ ြပင် မှာ ဆု ေတာင်း လျက် ေန က ၏။- 11 ထုိ အ ခါ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင် တ မန်
သည် ဇာ ခ ရိ ၏ ေ ှ  တင်ွ ေပါ် လာ ၍ နံ ့သာ ေပါင်း ကုိ
မီး ှု  ိပူ ေဇာ် ရာ ပလ္လ င် ၏ လက် ယာ ဘက် တင်ွ ရပ် လျက် ေန ၏။-
12ဇာ ခ ရိ သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်ကုိ ြမင် ေသာအ ခါ စိတ် တနု ်လှုပ် ေချာက် ချား သွား ၏။-
13 သို့  ရာ တင်ွ ေကာင်း ကင် တ မန ်က ``ဇာ ခ ရိ၊ မ ေကာက် ှင့်။
ဘု ရား သ ခင် သည် သင် ေတာင်း ေလျှာက် သည့် ပ တ္
ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပီ။ သင် ၏ ဇ နးီ ဧ လိ ှ ဗက် သည် သား ရ တ နာ
ကုိ ဖွား ြမင် လိမ့် မည်။ ထုိ သား ကုိ ေယာ ဟန ်ဟု နာ မည် မှည့် ရ မည်။-
14 သင် သည် ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် ြမ း လိမ့် မည်။ ထုိ သား
ဖွား ြမင် လာ သည့် အ တက်ွ လ ူအ များ ပင် ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။-
15 သူ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ကီး ြမတ် သူ ြဖစ် လိမ့် မည်။
သူ သည် စ ပျစ် ရည် ှင့် ေသ ရည် ေသ ရက် ကုိ ေသာက် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
ေမွး က တည်း က ပင် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ လိမ့် မည်။-
✡ 16 များ စွာ ေသာ ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ကုိ
မိ မိ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ထံ ေတာ် သို့  ြပန ်လည် ပို့  ေဆာင် ေပး လိမ့် မည်။-
17 ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေြပး ြဖစ် ၍ ဧ လိ ယ က့ဲ သို့  ခွန ်အား တန ်ခုိး ကီး လိမ့် မည်။
သူ သည် အ ဖ တို့  ကုိ သား တို့  ှင့် ြပန ်လည် သင့် ြမတ် ေစ လိမ့် မည်။
မ နာ ခံ ေသာ သူ တို့  အား သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  ၏ အ သိ ပ ညာ ကုိ ြပန ်လည် ရ ှ ိ ေစ လိမ့်
မည်။ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အ တက်ွ အ ဆင် သင့် ြဖစ် ေစ ရန်
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် ကုိ ြပင် ဆင် ေပး လိမ့် မည်''
ဟ ုဇာ ခ ရိ အား ေြပာ ၏။✡

✡ 1:5 ၅ရာ၊ ၂၄:၁၀။ ✡ 1:15 ေတာ၊ ၆:၃။ ✡ 1:17 မာလ၊ ၄:၅-၆။
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18 ဇာ ခ ရိ က ``ဤ သို့  ြဖစ် မည် ကုိ အ ဘယ် သို့  သိ
ိင်ု ပါ မည် နည်း။ အ ကျွ ်ပ်ု သည် အိ ုမင်း သူ ြဖစ် ပါ ၏။
အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ဇ နးီ မှာ လည်း အ သက် ကီး ရင့် ပါ ပီ''
ဟ ုေကာင်း ကင် တ မန ်အား ြပန် ေြပာ ၏။

19 ေကာင်း ကင် တ မန ်က ``ငါ သည် ဘု ရား သ ခင်
၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ခ စား ရ ေသာ ဂါ ေြဗ လ ြဖစ် ၏။သင့် အား ဤ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေြပာ ကား ရန်
ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။-✡ 20 နား ေထာင် ေလာ။့
သင် သည် ငါ ့စ ကား ကုိ မ ယုံ ကည် ေသာ ေကာင့် ဤ အ မှု အ ရာ ြဖစ် ပွား လာ
သည့် ေန ့တိင်ု ေအာင် စ ကား မ ေြပာ ိင်ု ဘဲ အ လျက် ေန လိမ့် မည်။
အ ချနိ ်တန ်လျှင် ငါ ၏ စကား မှန ်ကန ်လာ လိမ့် မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

21 လ ူတို့  သည် ဇာ ခ ရိ ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန က ၏။
ဇာ ခ ရိ သည် ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ တင်ွ ကန ့ ်ကာ ေန သည် ကုိ အံ ့သ က ၏။-
22 ဇာ ခ ရိ သည် ဗိ မာန ်ေတာ် က ထွက် လာ ေသာ အ ခါ
စ ကား မ ေြပာ ိင်ု ေတာ ့သ ြဖင့် ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲတင်ွ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ကုိ ြမင် ခ့ဲ ေကာင်း သူ တို့
ရိပ် မိ က ၏။ ဇာ ခ ရိ သည် စ ကား အ ၍ လက် ရိပ် ေြခ ရိပ် ြပ လျက် သာ ေန ၏။

23 ထုိ ေနာက် သူ ၏ တာ ဝန ်ကုန ်ဆုံး ချနိ ်၌ အိမ် ကုိ ြပန ်ေလ ၏။-
24 ကာ လ အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ အ ခါ သူ ၏ ဇ နးီ ဧ လိ ှ ဗက် သည်
ကုိယ် ဝန ် ှ ိ ၍ ငါး လ ပတ် လံးု အိမ် တင်ွး ေအာင်း လျက် ေန ၏။-
25 ဧ လိ ှ ဗက် က ``ယ ခု ငါ ့အား ထာ ဝ ရ ဘု ရား ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ပီ။
ငါ ့အား လ ူတို့  က့ဲ ရဲ  ှုတ် ချ ြခင်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် ပ ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ပီ''
ဟ ုဆုိ ၏။

သ ခင် ေယ ှု ဖွား ြမင် ေတာ် မူ မည့် အ ေကာင်း ေဟာ ကား ချက်
26 ဧ လိ ှ ဗက် ကုိယ် ဝန ်ဆ  မ လ သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ
ဘု ရား သ ခင် သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်ဂါ ေြဗ လ အား
ဂါ လိ လဲ ြပည်၊ နာ ဇ ရက် မိ  ှ ိ မိနး် မ ပျ ိ တစ် ဦး ထံ
သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။- 27 ထုိ မိနး် မ ပျ ိ သည် ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း မှ ဆင်း သက် သူ ေယာ သပ် နာ မည် ှ ိ အ မျ ိး သား တစ် ဦး ှင့်
ထိမ်း ြမား ရန ်ေစ့ စပ် ေကာင်း လမ်း ထား သူ ြဖစ် ၏။-
✡ 28 သူ ၏ နာ မည် မှာ မာ ရိ ြဖစ် ၏။ ေကာင်း ကင် တ မန်
သည် မာ ရိ ထံ သို့  လာ ၍ ``ထူး ကဲ ေသာ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ သည့် အ မျ ိး သ မီး၊
✡ 1:19 ဒံ၊ ၈:၁၆၊ ၉:၁၂။ ✡ 1:27 မ၊ ၁:၁၈။
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သင် သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ေစ သ တည်း။ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
သင် ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ သည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

29 ထုိ စ ကား ကုိ ကား လျှင် မာ ရိ သည် စိတ် မ ငိမ်
မ သက် ြဖစ် ကာ ဤ ှ တ် ဆက် စ ကား ကား အ ဘယ်
သို့  နည်း ဟ ုေတးွ ေတာ ဆင် ြခင် လျက် ေန ၏။- 30 ေကာင်း ကင် တ မန ်က
``မာ ရိ၊ မ ေကာက် ှင့်၊ သင် သည် ဘု ရား သ ခင် ေ ှ  ေတာ် မှာ မျက် ှာ ပွင့် လနး် ပီ။-
31 သင် သည် ကုိယ် ဝန ်ေဆာင် ၍ သား ရ တ နာ ကုိ ဖွား ြမင် လိမ့် မည်။
ထုိ သား ကုိ ေယ ှု နာ မည် ြဖင့် မှည့် ရ မည်။-✡ 32 ထုိ သား သည် ကီး ြမတ် လိမ့် မည်။
အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ေသာ ဘု ရား ၏ သား ေတာ် ဟ ုအ ေခါ် ခံ ရ
လိမ့် မည်။ ထာ ဝ ရ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည် သူ့ အ ဖ ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း ၏ နနး် ေမွ ကုိ သူ့ အား ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
✡ 33 သူ သည် ယာ ကုပ် အ မျ ိး အ ယ်ွ များ ကုိ အ စ ်
မ ြပတ် အပ်ု စုိး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ သူ ၏ နနး် သက်သည် အ ဘယ် အ ခါ မျှ ကုန ်ဆုံး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမာ ရိ အား ေြပာ ၏။

34 မာ ရိ က ``ကျွန ်မ သည် သ တို့  သ မီး က ညာ ြဖစ်
သ ြဖင့် အ ဘယ် သို့  လျှင် ကုိယ် ဝန ်ေဆာင် ၍ သား ဖွား ိင်ု ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေကာင်း ကင် တ မန ်အား ေမး ၏။

35 ေကာင်း ကင် တ မန ်က ``သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ်
သည် သင် ၏ အ ေပါ် သို့  သက် ေရာက် လိမ့် မည်။ အ ြမင့်
ြမတ် ဆုံး ေသာ ဘု ရား ှ င် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် သည်သင့် ကုိ လွှမ်း ြခံ  လိမ့် မည်။
ထုိ ေကာင့် သင် ေမွး ဖွား လတ္တံ ့ေသာ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် သူ ငယ် ကုိ
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် ၏သား ေတာ် ဟ ုေခါ် ေဝါ် ြခင်း ခံ ရ လိမ့် မည်။-
36 သင့် ေဆွ မျ ိး ြဖစ် ေသာ ဧ လိ ှ ဗက် သည် လည်း
အိ ုမင်း ခါ မှ သား ရ တ နာ ကုိ ကုိယ် ဝန ်ေဆာင် လျက် ှ ိ ၏။
အ ြမံ  မ ဟ ုအ ေခါ် ခံ ရ သူ သည် ကုိယ် ဝန ်ေဆာင် ၍ ဆ  မ လ သို့  ေရာက် ေလ ပီ။-
37 ဘုရား သ ခင် တတ် ိင်ု ေတာ် မ မူ ေသာ အ ရာ တစ် စုံ တစ် ခု မျှ မ ှ ိ''
ဟ ုဆုိ ၏။✡

38 မာ ရိ က ``ကျွန ်မ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် ပါ ၏။
အ ှ င် ေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ''
ဟ ုေကာင်း ကင် တ မန ်အား ြပန ်ေြပာ ၏။ ထုိ အ ခါ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည်
မာ ရိ ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား ၏။
✡ 1:31 မ၊ ၁:၂၁။ ✡ 1:32 ၄ရာ၊ ၇:၁၂၊ ၁၃၊ ၁၆၊ ေဟ ှာ၊ ၉:၇။ ✡ 1:37 က၊ ၁၈:၁၄။
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ဧ လိ ှ ဗက် ထံ သို့  မာ ရိ သွား ေရာက် ြခင်း
39 များ မ ကာ မီ မာ ရိ သည် အ သင့် ြပင် ၍ ေတာင် ေပါ်
ေဒ သ ှ ိ ယု ဒ ြပည် မိ  တစ် မိ  သို့  အ လျင် အ ြမန် သွား ၏။-
40 သူ သည် ဇာ ခ ရိ ၏ အိမ် သို့  ဝင် ပီး လျှင် ဧ လိ ှ ဗက် ကုိ ှ တ် ဆက် ၏။
မာ ရိ ၏ ှ တ် ဆက် စ ကား ကုိ ကား ေသာ ဧ လိ ှ ဗက် ၏ ဝမ်း မှ က ေလး
သည် လှုပ် ေလ ၏။- 41 ဧ လိ ှ ဗက် သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ်
ြဖင့် ြပည့် ဝ လျက်၊- 42 ``သင် သည် အ မျ ိး သ မီး တ ကာ တို့  ထက် မ
◌င်္ ဂ လာ ှိ ၏။ သင် ဖွား အံ ့ေသာ သား သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏။-
43 အ ကျွ ်ပ်ု အ ှ င် ၏ မယ် ေတာ် သည် အ ဘယ် ေကာင့်
အ ကျွ ်ပ်ု ထံ သို့  က လာ ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။ အ ဘယ်
ေကာင့် ဤ အ ခွင့် ထူး ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ခံ စား ရ ပါ သ နည်း။-
44သင် ၏ ှ တ် ဆက် စ ကား ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ကား ေသာ အ ခါ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ဝမ်း မှ သူ ငယ် သည်
ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် ြမ း သ ြဖင့် ခုန ်ပါ ၏။- 45ထာ ဝ ရ ဘု ရား ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဗျာ ဒိတ် ေတာ်
အ တိင်ုး ြဖစ် လိမ့် မည် ဟ ုသင် သည် ယုံ ကည် သ ြဖင့် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏''
ဟ ုကျယ် စွာ မက် ဆုိ ၏။
မာ ရိ ၏ ချးီ မွမ်း သီ ချင်း

46 မာ ရိ က၊
``ငါ ၏ စိတ် ှ လံးု သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေထာ မ နာ ြပ  ပါ ၏။✡
47ကယ် တင် ှ င် ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေကာင့်
ငါ ့ဝိ ညာ ် သည် အား ရ ရွှင် လနး် ပါ ၏။

48 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အ ေစ ခံ ၏ သိမ် ငယ် ေသာ အ ြဖစ် ကုိ
သ တိ ရ ေတာ် မူ ပီ။
ယ ခု မှ စ ၍ ေနာင် လာ ေနာက် သား အ ေပါင်း တို့  သည် ငါ ့ကုိ မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ သူ ဟ ုေခါ် က လိမ့် မည်။✡

49အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် တန ်ခုိး ှ င် သည်
ငါ ့အ တက်ွ အံ ့သ ဖွယ် ေသာ အ မှု များ ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် သည် ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ေတာ် မူ ၏။
50 ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ အ ေပါင်း တို့  အား

သား စ ် ေြမး ဆက် က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ၏။
51မ ဟာ လက် ံု း ေတာ် ြဖင့် မာ န ကီး သူ များ ကုိ ဖ ို ဖ ရဲ ကဲွ လငွ့် ေစ ေတာ် မူ ၏။
52 ှ င် ဘု ရင် များ ကုိ နနး် ချ ၍ သိမ် ငယ် သူ များ ကုိ ချးီ ြမင့် ေတာ် မူ ပီ။✡
✡ 1:46 ၁ရာ၊ ၂:၁-၁၀။ ✡ 1:48 ၁ရာ၊ ၁:၁၁။ ✡ 1:52 ေယာဘ၊ ၅:၁၁၊ ၁၂:၁၉။
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53 ငတ် မွတ် သူ အား ချ ိ မိန ်ေသာ အ စား အ စာ ကုိ ေကျွး ေမွး ၍၊
ချမ်း သာ ကယ် ဝ သူ များ ကုိ လက် ချည်း လွှတ် ေတာ် မူ ပီ။

54 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ အား ေပး ခ့ဲ သည့် က တိ ေတာ် ှင့် အ ညီ၊
မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ ဣ သ ေရ လ ကုိ မ စ ေတာ် မူ ပီ။

55 အာ ြဗ ဟံ ှင့် အာ ြဗ ဟံ ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ များ အ ေပါ်
ထား ေတာ် မူ ေသာ က ု ဏာ ေတာ် ကုိ၊

အ စ ် အ မဲ ြပ  ြခင်း ငှာ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပီ ဟ ုဆုိ ၏။✡
56 ထုိ ေနာက် မာ ရိ သည် ဧ လိ ှ ဗက် ထံ တင်ွ သုံး လ
ခန ့ ်ေန ပီး ေနာက် မိ မိ အိမ် သို့  ြပန ်ေလ ၏။
ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်ဖွား ြမင် ြခင်း

57 ဧ လိ ှ ဗက် သည် ေန ့လ ေစ့ ေသာ အ ခါ သား ရ တ နာ ကုိ ဖွား ြမင် ၏။-
58ဤ သို့  သူ့ အား ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေအာင် ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ေကာင်း ကား က
ေသာ အ ခါ အိမ် နးီ ချင်း တို့  ှင့် ေဆွ မျ ိး သား ချင်း တို့  သည် သူ ှင့် အ တ ူရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ၏။

59 ထုိ ေနာက် ှ စ် ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့၌ သူ တို့  သည်
သူ ငယ် ၏ အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ပဲွ သို့  လာ က ၏။
သူ့ အား ဇာ ခ ရိ ဟ ူ၍ အ ဖ ၏ နာ မည် ကုိ ပင် မှည့် လိ ုက ၏။-✡
60 သို့  ရာ တင်ွ သူ ငယ် ၏ မိ ခင် က ``ထုိ နာ မည် ကုိ မ မှည့် ပါ ှင့်။
ေယာ ဟန ်ဟ ုမှည့် ေခါ် က ပါ'' ဟု ဆုိ ၏။

61 လ ူတို့  က ``သင် ၏ မျ ိး ို း တင်ွ ေယာ ဟန ်ဟု
နာ မည် တင်ွ သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ''ဟု ဧ လိ ှ ဗက် အား ြပန ်ေြပာ က ၏။-
62 ထုိ ေနာက် ဖ ခင် ၏ ဆ ္ဒ ကုိ လက် ရိပ် ြပ ၍ စုံ စမ်း က ၏။

63 ဇာ ခ ရိ သည် သင် ပုံး တစ် ချပ် ကုိ ေတာင်း ယူ ပီး
လျှင် ``သူ ငယ် ၏ နာ မည် ကား ေယာ ဟန ်ြဖစ် ၏'' ဟု
ေရး ၏။- 64 ထုိ အ ခါ ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် အံ ့သ က ၏။
ချက် ချင်း ပင် ဇာ ခ ရိ ြပန ်လည် စ ကား ေြပာ ိင်ု သ ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေလ ၏။- 65 အိမ် နးီ ချင်း အ ေပါင်း တို့  သည် ေကာက် ရွ ံ က
ကုန ်၏။ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် သ တင်း သည် ယု ဒ ြပည် ေတာင် ကုနး် ေဒ သ တစ် ေလျှာက် လံးု သို့
ပျ ံ ှ ံ ၍ သွား ၏။- 66 ကား က သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ``ဤ သူ ငယ်
ကား အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ ြဖစ် လိမ့် မည် နည်း'' ဟ ုေြပာ ဆုိ က ၏။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တန ်ခုိး ေတာ် သည် ထုိ သူ ငယ် အ ေပါ် သက် ေရာက် လျက်
ေန ေတာ် မူ ၏။
✡ 1:55 က၊ ၁၇:၇။ ✡ 1:59 ဝတ်၊ ၁၂:၃။
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ဇာ ခ ရိ ၏ ေဟာ ချက်
67 ေယာ ဟန ်၏ အ ဖ ဇာ ခ ရိ သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် ြဖင့် ြပည့် ဝ လျက် ေဟာ သည် မှာ၊
68 ``ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ထာ ဝ ရ အ ှ င်
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ချးီ မွမ်း ေထာ မ နာ ြပ  က ပါ ေစ ေသာ။

ကုိယ် ေတာ် သည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ထံ သို့ က လာ ၍ သူ တို့  ကုိ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပီ။
69 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ ဒါ ဝိဒ် အ မျ ိး အ ယ်ွ တင်ွ
တန ်ခုိး ကီး မား ေသာ၊ကယ် တင် ှ င် ကုိ ေပါ် ထွနး် ေစ ေတာ် မူ ပီ။

70 ေ ှး သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သူ ပ ေရာ ဖက် များ မှ တစ် ဆင့်
မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် ှင့် အ ညီ၊

71 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ရန ်သူ များ ၏ လက် မှ လည်း ေကာင်း၊
ငါ တို့  ကုိ မုနး် ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  ၏လက် မှ လည်း ေကာင်း ကယ် ဆယ် ရန၊်

72ငါ တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ အ ေပါ် ဝယ် က ု ဏာထား ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ေကာင်း ှင့်၊
ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သ တိ ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ ပီ။

73-75ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွတစ် သက် လံးု သန ့ ် ှ င်း ေြဖာင့် မတ် က ေစ ရန၊်
ငါ တို့  ကုိ ရန ်သူ များ ၏ လက် မှ ကယ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ၊

ေကာက် ရွ ံ ြခင်း ကင်း လျက် ေဆာင် ရွက် ေစ မည် ဟု ငါ တို့  ၏
အ ဖ အာ ြဗ ဟံ အား ကျနိ ်ဆုိ ေတာ် မူ ခ့ဲ ပီ။

76 အ ချင်း သူ ငယ်၊ သင် သည် အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ေသာ ဘု ရား ၏
ပ ေရာ ဖက် ဟ ုအ ေခါ် ခံ ရ လိမ့် မည်။
သင် သည် ဘု ရား ှ င် အ တက်ွ လမ်း ကုိ အ သင့် ြပင် ဆင် ရ လိမ့် မည့် ေ ှ  ေတာ် ေြပး ြဖစ် ပီး လျှင်၊✡

77 ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အား အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ၍
ကယ် တင် ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ေကာင်း ေြပာ ကား လိမ့် မည်။

78 ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် သည် သ နား ြခင်း က ု ဏာ ှင့်
ကယ် ဝ ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ေကာင်း ကင် မှ ေန အ ုဏ် သ ဖွယ် ငါ တို့  အ ေပါ် သို့ သက် ေရာက် ေစ ၍၊
79 ေသ မင်း ၏ အ ရိပ် တင်ွ ေန ထုိင် သူ များ အ ေပါ် ထွနး် လင်း ေစ လိမ့် မည်။
ထို့  အ ြပင် ငါ တို့  အား ငိမ်း ချမ်း ေရး လမ်း သို့ ပို့  ေဆာင် ေစ လိမ့် မည်''
ဟ ူ၍ တည်း။✡

✡ 1:76 မာလ၊ ၃:၁။ ✡ 1:79 ေဟ ှာ၊ ၉:၂။
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80 သူ ငယ် သည် ကီး ြပင်း လျက် အ သိ ဉာဏ် ရင့် သန်
လာ ၏။ သူ သည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ
ထင် ထင် ေပါ် ေပါ် အ မှု ေတာ် ကုိ စ ၍ မ ေဆာင် မီ ေတာ ကနတ္ာ ရ တင်ွ ေန ၏။

2
ဖွား ြမင် ေတာ် မူ ခနး်
(မ၊ ၁:၁၈-၂၅)

1 ထုိ ကာ လ ၌ ေရာ မ ိင်ု ငံ တစ် ဝနး် လံးု ှ ိ လ ူဦး ေရ စာ ရင်း ကုိ ယူ ရန်
ကဲ သာ သ ဂု တ္ တ ုဘု ရင် သည် အ မိန ့ ်ထုတ် ြပန ်ေတာ် မူ ၏။-
2 ဤ လ ူဦး ေရ စာ ရင်း ယူ ြခင်း သည် ှု ရိ ြပည် ဘု ရင် ခံ၊
ကု ေရ န ိလက် ထက် တင်ွ ပ ထ မ ဆုံး အ ကိမ် ြဖစ် ၏။-
3လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် မှတ် ပုံ တင် ရန ်မိ မိ တို့ မိ  ရွာ သို့  သွား က ၏။

4-5 ေယာ သပ် သည် လည်း မိ မိ ထိမ်း ြမား ရန ်သစ္စာ
က တိ ြပ  ထား သူ မာ ရိ ှင့် အ တူ ဂါ လိ လဲ ြပည် နာ ဇ ရက် မိ  မှ ယု ဒ ြပည် ဗက် လင် မိ  ဟ ုနာ မည်
တင်ွ ေသာ ဒါ ဝိ ဒ် မင်း ၏ မိ  သို့  သွား ၏။ ထုိ အ ခါ
မာ ရိ တင်ွ ကုိယ် ဝန ်အ ရင့် အ မာ ှ ိ ၏။ ေယာ သပ် သည် ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း ၏ အ ဆက် အ ယ်ွ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် ဗက် လင် မိ  သို့  သွား ြခင်း ြဖစ် ၏။-
6ဗက် လင် မိ  တင်ွ ှ ိ ေန က စ ် မာ ရိ မျက် ှာ ြမင် ရန ်ေန ့လ ေစ့ သ ြဖင့် သား ဦး ကုိ ဖွား ြမင် ေလ ၏။-
7 ဧည့် ရိပ် သာ တင်ွ သူ တို့  တည်း ခုိ ရန ်ေန ရာ မ ှ ိ ေသာ ေကာင့်
သူ ငယ် ေတာ် ကုိ အ ှးီ ြဖင့် ပတ် ၍ ာွး စား ခွက် တင်ွ သိပ် ထား က ၏။

သုိး ထိနး် များ ှင့် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ
8 ထုိ အ ရပ် ေဒ သ တင်ွ သုိး ထိနး် အ ချ ိ  ှ ိ ၏။ သူ
တို့  သည် ည အ ခါ ကွင်း ြပင် များ တင်ွ သုိး များ ကုိ ေစာင့် လျက် ေန က ၏။-
9 ထုိ အ ခါ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင် တ မန်သည် သူ တို့  ၏ ေ ှ  မှာ ေပါ် လာ ၏။
သူ တို့  ပတ် လည် တင်ွ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ထွနး်
လင်း ေတာက် ပ လျက် ေန သ ြဖင့် သူ တို့  သည်အ လနွ ်ေကာက် လန ့ ်က ၏။-
10 ေကာင်း ကင် တမန ်က ``မ ေကာက် က ှင့်၊ ငါ သည်
လ ူအ ေပါင်း တို့  အ လနွ ်ဝမ်း ေြမာက် စ ရာ သ တင်း ေကာင်း ကုိ သင် တို့  ထံ သို့  ယူ ေဆာင် လာ ၏။-
11 ဒါ ဝိ ဒ် မင်း ၏ မိ  တင်ွ သ ခင် ခ ရစ် ေတာ် တည်း
ဟ ူေသာ ကယ် တင် ှ င် သည် သင် တို့  အ ဖို့  ယ ေန ့ ဖွား ြမင် ေတာ် မူ ပီ။-
12 ို့  စို့  သူ ငယ် တစ် ဦး ကုိ အ ှးီ ြဖင့် ပတ် လျက် ာွး စား ခွက် တင်ွ သိပ် ထား သည် ကုိ သင် တို့
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ေတွ့ ြမင် က လိမ့် မည်။ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ေတွ့ ြမင် ေသာ် သူ ငယ် ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း သိ ှ ိ
ိင်ု က လိမ့် မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။
13 ထုိ ေကာင်း ကင် တ မန ်အ နးီ တင်ွ များ စွာ ေသာ
ေကာင်း ကင် ဗုိလ် ေြခ တို့  သည် ု တ် တ ရက် ေပါ် လာ ၍၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း လျက်
14 ``ေကာင်း ကင် ဘ ဝဂ် ဝယ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင် သည်

ဘုနး် ကီး ေတာ် မူ ေစ သ တည်း။
ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ

လ ူအ ေပါင်း တို့  ၌ ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ ြခင်း ှ ိ ေစ သ တည်း''
ဟ ုမက် ဆုိ က၏။

15 ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  ြပန်
သွား က ေသာ အ ခါ သုိး ထိနး် တို့  က``ငါ တို့ သည် ဗက် လင် မိ  သို့  သွား က ကုန ်အံ။့
ငါ တို့ အား ထာ ဝ ရ ဘု ရား ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ေသာအ ြခင်း အ ရာ ကုိ ကည့် ှု က ကုန ်အံ'့'
ဟု အ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။

16 သူ တို့  သည် အ လျင် အ ြမန ်သွား ၍ မာ ရိ ှင့် ေယာ သပ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ာွး စား ခွက် တင်ွ သိပ် ထား ေသာ သူ ငယ် ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း ေတွ့
က ၏။- 17 သူ ငယ် ေတာ် ကုိ ေတွ့ ေသာ အ ခါ သူ ငယ် ေတာ် ှင့် စပ် လျ ်း ၍
မိ မိ တို့  ကား သိ ခ့ဲ ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ေြပာ ကား က ၏။-
18 သုိး ထိနး် များ ေြပာ ကား ချက် ကုိ ကား ရ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် အံ ့သ က ၏။-
19 သို့  ေသာ် မာ ရိ သည် အ ေကာင်း အ ရာ အ လံးု စုံ တို့  ကုိ မှတ် ကျ ံး ကာ စ ်း စား ဆင် ြခင် လျက် ေန
၏။- 20 သုိး ထိနး် တို့  သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်ေဖာ် ြပ သည့်
အ တိင်ုး ေတွ့ ြမင် ကား သိ ရ သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး
လျက် ြပန ်သွား က ၏။
သူ ငယ် ေတာ် ကုိ နာ မည် မှည့် ြခင်း

21 သူ ငယ် ေတာ် ှ စ် ရက် သား ှ ိ ၍ အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္
ဂ လာ ခံ ယူ ရန ်အ ချနိ ်ေစ့ ေသာ အ ခါ သူ့ အား ေယ ှု ဟ ုနာ မည် မှည့် က ၏။
ဤ နာ မည် ကား သူ ငယ် ေတာ် ပဋိ သေ ္ဓ မ ေန မီ က ပင် ေကာင်း ကင်
တ မန ်က မှည့် ေခါ် ေစ သည့် နာ မည် ြဖစ် ၏။✡
သူ ငယ် ေတာ် ကုိ ဗိ မာန ်ေတာ် မှာ ဆက် ကပ် ြခင်း

22 ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် ြပ ဋ္ ဌာ နး် ချက် အ ရ မိ ဘ
ှစ် ပါး တို့  သည် သန ့ ်စင် ြခင်း မ◌င်္ဂ လာ ကုိ ြပ ရန ်အ ချနိ ်ေရာက် လာ သ ြဖင့်

✡ 2:21 ဝတ်၊ ၁၂:၃။ လ၊ု ၁:၃၁။
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သူ ငယ် ေတာ် ကုိ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေခါ် သွား ၍ ထာ ဝ ရ
ဘု ရား အား ဆက် ကပ် က ၏။-✡ 23သား ဦး မှန ်သ မျှ ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား
ဆက် ကပ် ရ မည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊-✡ 24 ချ ိး ှစ် ေကာင် ကုိ ြဖစ် ေစ၊
ခုိ ငယ် ှစ် ေကာင် ကုိ ြဖစ် ေစ ပူ ေဇာ် ရ မည် ဟ ူ၍ လည် ေကာင်း
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပညတ် ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည် ှင့်
အ ညီ ဆက် ကပ် ပူ ေဇာ် က ၏။

25 ထုိ အ ခါ ၌ ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ ှု ေမာင် နာ မည်
ှိ ေသာ လ ူတစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ သူ သည် ဘု ရား တ ရား
ကည် ညိ  ေသာ သူ ေတာ် ေကာင်း တစ် ဦး ြဖစ် ၏။ ဣ သ
ေရ လ လ ူမျ ိး တို့  ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ရ ှ ိ ရန ်ေစာင့် ေမျှာ် ေန သူ တည်း။
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် သူ ှင့် အ တ ူ ှ ိ ၏။-
26 ``သင် သည် ဘု ရား သ ခင် က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ
ေမ ှ ိ ယ ကုိ မ ဖူး မ ြမင် ရ မီ မ ေသ ရ''ဟ ုသန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် ဗျာ ဒိတ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ
သူ လည်း ြဖစ် ၏။- 27 သူ သည် ဝိညာ ် ေတာ် ှ ိး ေဆာ် ြခင်း ခံ ရ သ ြဖင့်
ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ သို့  ဝင် ေလ သည်။ ပ ညတ် တ ရား အ ရ ေဆာင် ရွက် စ ရာ ဝတ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ရန်
မိ ဘ ှစ် ပါး တို့  သည် သူ ငယ် ေတာ် အား ဗိ မာန ်ေတာ်
သို့  ေခါ် ခ့ဲ က ေသာ အ ခါ၊- 28 ှု ေမာင် သည် သူ ငယ် ေတာ် ကုိ ေပွ့ ချ ီ၍ ဘု ရား
သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး လျက်၊
29ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ က တိ ေတာ် ြပည့် စုံ ပီး ြဖစ် ၍၊
ကုိယ် ေတာ် ှင့် ကျွန ်သည် ငိမ် သက် စွာ စု ေတ ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ။

30-32 လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ
ေဖာ် ြပ ေသာ အ လင်း ြဖစ် ေစ ရန ် ှင့်၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် ေသာ ဣ သ ေရ လ သည်

ဂုဏ် အ သ ေရ ထွနး် လင်း လာ ေစ ရန၊် လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့ ေ ှ  ေမှာက် တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် ှ င် အ သင့် ြပင် ဆင် ထား ေတာ် မူ ေသာ

ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ကုိ၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ဒိ  ေတွ့ ြမင် ရ ပါ ပီ''
ဟ ုမက် ဆုိ ၏။✡

33 မိ ဘ တို့  သည် သူ ငယ် ေတာ် ှင့် ပတ် သက် ၍ ှု ေမာင် ေြပာ ဆုိ ေသာ စ ကား များ ကုိ ကား
ေသာ အ ခါ အံ ့သ က ၏။- 34 ှု ေမာင် သည် သူ တို့  ကုိ ေကာင်း ချးီ ေပး ၍
``ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  တင်ွ ပျက် စီး ဆုံး ှုံး ရ သူ များ ှင့်
ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ သူ များ ေပါ် ေပါက် လာ ေစ ရန်
✡ 2:22 ဝတ်၊ ၁၂:၆-၈။ ✡ 2:23 ထွ၊ ၁၃:၂၊ ၁၂။ ✡ 2:30-32 ေဟ ှာ၊ ၄၂:၆၊ ၄၉:၆၊
၅၂:၁၀။
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ဤ သူ ငယ် ကုိ ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ပီ။
သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ န ိမိတ် လက္ခ ဏာ ြဖစ် ၍ သူ့ အား လ ူအ များ ပင် ဆန ့ ်ကျင် ေြပာ ဆုိ
က ြခင်း ြဖင့်၊- 35 မိ မိ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု အ ကံ အ စည် များ ကုိ
ေပါ် လင်ွ ေစ က လိမ့် မည်။ သင် ၏ အ သည်း ှ လံးု
သည် သန ်လျက် ြဖင့် အ ခွင်း ခံ ရ သ က့ဲ သို့  ြဖစ် လိမ့် မည်''
ဟ ုမယ် ေတာ် မာ ရိ အား မက် ဆုိ ၏။

36 အာ ှ ာ အ ယ်ွ ဝင်၊ ဖ ေ  ွလ ၏ သ မီး၊ အ န ္
န နာ မည် ှိ ေသာ အ မျ ိး သ မီး ပ ေရာ ဖက် တစ် ပါး ှ ိ ၏။
သူ သည် များ စွာ အ သက် အ ရွယ် ကီး ရင့် သူ ြဖစ် ၏။
ငယ် ရွယ် စ ် တင်ွ အိမ် ေထာင် ကျ ၍ ခု နစ် ှစ် မျှ ခင် ပွနး် ြဖစ် သူ ှင့် ေပါင်း သင်း ရ ၏။-
37 ထုိ ေနာက် အ သက် ှ စ် ဆယ့် ေလး ှစ် တိင်ု ေအာင် မု ဆုိး
မ ဘ ဝ ှင့် ေန ၏။ သူ သည် ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ၍ အ စာ ေ ှာင် လျက်
ေန ့ည မ လပ် ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် ကာ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ မှ မ ထွက် မ ခွာ
ဘဲ ေန ၏။- 38 သူ ငယ် ေတာ် ကုိ ဆက် ကပ် သည့် အ ချနိ ်၌ ထုိ
အ မျ ိး သ မီး သည် ေရာက် လာ ပီး လျှင် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး ၏။
ထုိ ေနာက် ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ ကယ် တင် ေတာ် မူ လိမ့် မည် ဟု
ေစာင့် ေမျှာ် ေန က ကုန ်ေသာ လူအ ေပါင်း တို့  အား သူ ငယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း
ကုိ ေြပာ ဆုိ ၏။
နာ ဇ ရက် မိ  သို့  ြပန ်က ြခင်း

39 မိ ဘ ှစ် ပါး တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ပ ညတ် ေတာ် ြပ ဋ္
ဌာ နး် ချက် ှ ိ သ မျှ ကုိ ေဆာင် ရွက် က ပီး ေနာက် ဂါ လိ လဲ ြပည်၊
နာ ဇ ရက် မိ  ဟု ေခါ် ေသာ မိ မိ တို့  ၏ ဌာ ေန သို့  ြပန ်က ၏။-
✡ 40 သူ ငယ် ေတာ် သည် ကီး ြပင်း သန ်စွမ်း လာ ၏။
ဉာဏ် ပညာ တိးု တက် လာ ၏။ ဘု ရား သ ခင် ၏ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား လျက် ေန ၏။
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ သူ ငယ် ေတာ် ေယ ှု တ ရား ေဆွး ေ းွ ြခင်း

41 သူ ငယ် ေတာ် ၏ မိ ဘ တို့  သည် ှစ် စ ် ပ သ ခါ ပဲွ ေတာ် ခံ ချနိ ်၌
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  သွား ေလ့ ှိ က ၏။-✡ 42 သူ ငယ် ေတာ် သည် အ သက် တစ် ဆယ့် ှစ် ှစ်
ှ ိ ေသာ အ ခါ ၌ လည်း ေယ ု ှ လင် မိ  သို့ သွား က ၏။-

43 ပဲွ ေတာ် ပီး ဆုံး ချနိ ်၌ အိမ် သို့  ြပန ်က ၏။ ထုိအ ခါ သူ ငယ် ေတာ် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  မှာ
ေန ရစ် ၏။ ထုိ သို့  ေန ရစ် သည် ကုိ မိ ဘ များ မ သိ က။-
✡ 2:39 မ၊ ၂:၂၃။ ✡ 2:41 ထွ၊ ၁၂:၁-၂၇။ တရား၊ ၁၆:၁-၈။
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44 ခ ရီး သည် လ ူစု ထဲ တင်ွ ပါ လာ လိမ့် မည် ဟု ထင် မှတ် က ၏။
တစ် ေန ့ခ ရီး ြပ  က ပီး မှ ေဆွ မျ ိး အ သိ အ ကျွမ်း များ ထဲ တင်ွ သူ ငယ်
ေတာ် ကုိ ှ ာ က ၏။- 45မ ေတွ့ သ ြဖင့် ေယာ သပ် ှင့် မာ ရိ သည် ေယ ု ှ လင်
မိ  သို့  ြပန ်၍ ှ ာ က ၏။တ တိ ယ ေန ့တင်ွ သူ ငယ် ေတာ် ကုိ ဗိ မာန ်ေတာ် အ တင်ွး မှာ ေတွ့ က ၏။-

46 သူ သည် ယု ဒ ဆ ရာ ေတာ် များ ှင့် အ တ ူထုိင် ကာ သူ တို့  ၏ တ ရား စ ကား များ ကုိ ကား နာ
လျက်၊ သူ တို့  ှင့် ေဆွး ေ းွ ေမး ြမနး် လျက် ေန ၏။-
47 သူ ငယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ ကား က ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် သူ ၏ အ သိ ပ ညာ ှင့် ေြဖ
ကား ချက် များ ကုိ အံ ့သ က ၏။- 48ေယာ သပ် ှင့် မာ ရိ တို့  သည် ေတွ့ လျှင် အံ ့အား သင့်
က ၏။ ထုိ ေနာက် မယ် ေတာ် က ``ငါ ့သား၊ သင် သည်
အ ဘယ် ေကာင့် ငါ တို့  ကုိ ဤ သို့  ြပ  ပါ သ နည်း။ သင့် ဖ ခင် ှင့် ငါ သည် စုိး ရိ
မ် ကီး စွာ ြဖင့် ှ ာ ခ့ဲ ရ ၏'' ဟ ုေြပာ ၏။

49 သူ ငယ် ေတာ် က ``အ ဘယ် ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ ှ ာ
က ပါ သ နည်း။ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ခ မည်း ေတာ် ၏ အိမ်
တင်ွ ှ ိ ေန ရ မည် ကုိ မ သိ က ပါ သ ေလာ'' ဟု ြပန ်ေြပာ ၏။-
50 သူ တို့  သည် ထုိ စ ကား ကုိ နား မ လည် က။

51 ထုိ ေနာက် သူ ငယ် ေတာ် သည် မိ ဘ တို့  ှင့် အ တူ လိက်ု ၍
နာ ဇ ရက် မိ  သို့  ေရာက် ေသာ် မိ ဘ တို့  ၏ စ ကား ကုိ နာ ခံ လျက် ေန ၏။
မယ် ေတာ် သည် ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် အ လံးု စုံ တို့  ကုိ စိတ် ှ လံးု ထဲ
မှာ မှတ် ကျ ံး ထား ၏။- 52 သူ ငယ် ေတာ် ေယ ှု သည် ကာ ယ ညာ ဏ ကီး
ပွား တိးု တက် လျက် ဘု ရား သ ခင့် ေ ှ ၊ လ ူတို့ ေ ှ  တင်ွ မျက် ှာ ပွင့် လနး် ေတာ် မူ ၏။✡

3
ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်၏ ေဟာ ေြပာ ချက်
(မ၊ ၃:၁-၁၂။ မာ၊ ၁:၁-၈။ ေယာ၊ ၁:၁၉-၂၈)

1 ဧ က ရာ ဇ် မင်း တိ ေဗ ရိ နနး် စံ တစ် ဆယ့် ငါး ှစ်
ေြမာက် ေသာ အ ခါ ယု ဒ ြပည် တင်ွ ပု န ္ တိ ပိ လတ် သည်
ဘု ရင် ခံ ြဖစ် ၏။ ဂါ လိ လဲ ြပည် တင်ွ ေဟ ု ဒ်၊ ဣ တ ုရဲ
ြပည် ှင့် တ ရာ ေခါ နိ တ် ြပည် တင်ွ ေဟ ု ဒ် ၏ ညီ ဖိ လိ ပ္ ပု၊
အ ဘိ လင် ြပည် တင်ွ လ ုသာ န ိတို့  သည် အ သီး သီး ဘု ရင် ခံ ြဖစ် က ၏။-
2 အ န ္ န ှင့် က ယာ ဖ တို့  သည် ကား ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
မင်း များ ြဖစ် က ၏။ ထုိ အ ခါ ေတာ က န ္ တာ ရ ၌ ှ ိ
ေသာ ဇာ ခ ရိ ၏ သား ေယာ ဟန ်သည် ဘု ရား သ ခင်
✡ 2:52 ၁ရာ၊ ၂:၂၆။ သု၊ ၃:၄။
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၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ခံ ရ ၏။- 3 သို့  ြဖစ် ၍ ေယာ ဟန ်သည် ေယာ် ဒန ်ြမစ် ဝှမ်း တ ေလျှာက်
သို့  သွား ေရာက် ၍ ``ေနာင် တ ရ ၍ ဗ တ္ တိ ဇံ ကုိ ခံ ယူ က
ေလာ။့ သို့  မှ သာ ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  ၏ အ ြပစ်
များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်'' ဟ ုလ ူတို့  အား ေဟာ ေြပာ ၏။-
4 ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယ ကျမ်း တင်ွ ပါ ှ ိ သည် ှင့် အ ညီ၊ ေတာ က န ္
တာ ရ တင်ွ လ ူတစ် ေယာက် သည် ေကး ေကာ် လျက် ေန သည် မှာ၊
`ကုိယ် ေတာ် ှ င် က ေတာ် မူ ရာ လမ်း ကုိ အ သင့် ြပင် ဆင် က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် ၏ လမ်း ကုိ ေြဖာင့် တနး် ေအာင် ြပ  က ေလာ။့✡

5 ချ ိင့် ဝှမ်း ှ ိ သ မျှ ကုိ ဖို့  ၍ ေတာင် ကီး ေတာင် ငယ် အ ေပါင်း ကုိ
ဖိ  ရ က မည်။

လမ်း ေကာက် များ ကုိ ေြဖာင့် ေစ ၍ လမ်း ကမ်း များ ကုိ
ေချာ ေမာ ေြပ ြပစ် ေစ ရ မည်။

6 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ကယ် တင် ြခင်း
ေကျး ဇူး ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ က လတ္တံ'့ ဟု
ေတာ ကနတ္ာ ရ တင်ွ လ ူတစ် ေယာက် သည် ေကး ေကာ် လျက် ေန ၏။

7 ေယာ ဟန ်က မိ မိ ၏ ထံ မှ ဗ တ္ တိ ဇံ ခံ ယူ ရန ်လာ က
ကုန ်ေသာ လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ``အ ချင်း ေ မ ဆုိး အ မျ ိး တို့ ၊
သက် ေရာက် လတတံ္ ့ေသာ အ မျက် ေတာ် ၏ေဘး မှ ေ ှာင် ေြပး ရန ်သင် တို့  အား အ ဘယ် သူ
သတိ ေပး ဘိ သ နည်း။-✡ 8ေနာင် တ ှင့် ေလျာ် ကန ်သည့် အ ကျင့် ကုိ ကျင့် က
ေလာ။့ အာ ြဗ ဟံ သည် ငါ တို့  ၏ အ ဖ ြဖစ် သည် ဟု မ ေြပာ က ှင့်။
ဘု ရား သ ခင် သည် ဤ ေကျာက် ခဲ များ ကုိ အာ ြဗ ဟံ ၏ သား သ မီး များ ြဖစ် ေစ
ရန ်ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ိင်ု သည် ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။-
✡ 9 သစ် ပင် ရင်း တင်ွ ပု ဆိ န ်ကုိ ချ ထား လျက် ှ ိ သ ြဖင့်
အ သီး ေကာင်း ကုိ မ သီး ေသာ အ ပင် ဟ ူသ မျှ သည် ခုတ် လဲှ ၍
မီး ထဲ သို့  ပစ် ချ ြခင်း ခံ ရ လတ္တံ'့' ဟ ုလူ အ ေပါင်း တို့  အား ဆုိ ၏။✡

10 လ ူပ ရိ သတ် အ ေပါင်း တို့  က ``ထုိ သို့  ြဖစ် ပါ မူ
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ ပါ မည် နည်း'' ဟု ေမး ေလျှာက် ၏။

11 ထုိ အ ခါ ေယာ ဟန ်က ``အကင်္ျ ီ ှစ် ထည် ှ ိ သူ သည်
အကင်္ျ ီမ ှ ိ သူ အား တစ် ထည် ေဝ မျှ ေစ။ စား ေသာက်
စ ရာ ှ ိ သူ သည် လည်း ထုိ နည်း တ ူေဝ မျှ ေစ'' ဟု ြပန ်ေြပာ ၏။
✡ 3:4 ေဟ ှာ၊ ၄၀:၃-၅။ ✡ 3:7 မ၊ ၁၂:၃၄၊ ၂၃:၃၃။ ✡ 3:8 ေယာ၊ ၈:၃၃။ ✡ 3:9
မ၊ ၇:၁၉။
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12 အ ခွန ်ခံ သူ တို့  သည် ဗ တ္ တိ ဇံ ကုိ ခံ ယူ ရန ်ေရာက် လာ က ၏။
သူ တို့  က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။✡

13 ေယာ ဟန ်က ``သင် တို့  သည် တ ရား ဥ ပ ေဒ ှ ိ သည် ထက် ပုိ ၍
အ ခွန ်အ ေကာက် မ ခဲွ မ ခံ က ှင့်'' ဟ ုြပန ်ေြပာ ၏။

14 စစ် သား များ က လည်း ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အ ဘယ်
သို့  ြပ  ရ ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။
ေယာ ဟန ်က ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ မ တ ရား မ စွပ် မ စဲွ က ှင့်။
အ ဘယ် သူ့ ထံ မှ ေင ွကုိ အ ဋ္ ဌ မ္ မ မ ေတာင်း က ှင့်။ သင် တို့  ရ ေသာ
လ စာ ြဖင့် ေရာင့် ရဲ က ေလာ'့' ဟ ုြပန ်ေြပာ ၏။

15လ ူတို့  သည် ေမ ှ ိ ယ က လာ ေတာ ့မည် ဟ ုယုံ ကည် လျက် ေစာင့် ေမျှာ် ေန ချနိ ်ြဖစ် ရာ
``ေယာ ဟန် သည် ေမ ှ ိ ယ ပင် ြဖစ် ေလ သ ေလာ'' ဟ ုေတးွ ေတာ
ေန က ၏။- 16 သို့  ြဖစ် ၍ ေယာ ဟန ်က ``ငါ သည် သင် တို့  အား ေရ
ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ေပး ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ငါ ့ထက်
ကီး ြမတ် သူ သည် ငါ ့ေနာက် မှ ေပါ် ထွနး် လိမ့် မည်။ ငါ သည် ထုိ အ ှ င် ၏ ဖိ နပ် ကိ း ကုိ မျှ မ ေြဖ ထုိက်။
ထုိ အ ှ င် သည် သင် တို့  အား သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
မီး ြဖင့် လည်း ေကာင်း ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ေပး ေတာ် မူ လ
တ္ တံ။့- 17 မိ မိ ၏ ေကာက် နယ် တ လင်း ကုိ ှ င်း လင်း ပစ် ရန်
လက် ေတာ် တင်ွ ဆန ်ေကာ ကုိ ကုိင် ထား ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
ဂျ ံ စ ပါး များ ကုိ ကျ ီတင်ွ စု သိမ်း ၍ အ ဖျင်း များ ကုိ မူ
ငိမ်း သတ် ၍ မ ရ ိင်ု ေသာ မီး တင်ွ ကျွမ်း ေလာင် ေစ ေတာ် မူ လ တ္ တံ'့'
ဟ ုသူ တို့  အား ဆုိ ၏။

18 ေယာ ဟန ်သည် အ ြခား ှ ိး ေဆာ် ချက် များ ြဖင့်
လ ူတို့  အား သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ၏။-
19 သို့  ရာ တင်ွ ေဟ ု ဒ် ဘု ရင် သည် မိ မိ ညီ ြဖစ် သူ ၏
ဇ နးီ ေဟ ေရာ ဒိ ကုိ သိမ်း ပုိက် ြခင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ ကူး လနွ ်ခ့ဲ ေသာ အ ြပစ် အ ေပါင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ လည်း ေကာင်း ေယာ ဟန ်က သူ့ အား
ဆုံး မ ခ့ဲ ၏။-✡ 20 ထုိ ေနာက် ေယာ ဟန ်ကုိ ေထာင် ထဲ တင်ွ ချ ပ် ေ ှာင် ထား
ေစ ြခင်း ြဖင့် ေဟ ု ဒ် သည် ကူး လနွ ်ပီး ခ့ဲ သည့် အ ြပစ် အ ေပါင်း တို့  ထက် ဆုိး ရွား ေသာ အ ြပစ်
ကုိ ကူး လနွ ်ေလ သည်။
✡ 3:12 လ၊ု ၇:၂၉။ ✡ 3:19 မ၊ ၁၄:၃-၄။ မာ၊ ၆:၁၇-၁၈။



လကုာ 3:21 202 လကုာ 3:29

သ ခင် ေယ ှု ဗတ္တိ ဇံ ခံ ယူ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၃:၁၃-၁၇။ မာ၊ ၁:၉-၁၁)

21 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ယူ က ပီး
ေသာ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု သည် လည်း ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ခံ ယူ ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  လျက် ေန ေတာ် မူ စ ် ေကာင်း ကင် ပွင့် ဟ ၍၊-
22 သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ချ ိး ငှက် အ သွ င်
ြဖင့် ကုိယ် ခ ္ဓာ ပုံ သ ာန ်ထင် ှ ား စွာ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ်
၏ အ ေပါ် သို့  ဆင်း သက် ေတာ် မူ ၏။ မုိး ေကာင်း ကင် မှ
``သင် ကား ငါ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ရာ ငါ ၏ ချစ် သား ေပ တည်း''
ဟ ုအ သံ ေတာ် ထွက် ေပါ် လာ ၏။✡

ေဆွ ေတာ် စ ် မျ ိး ေတာ် ဆက်
(မ၊ ၁:၁-၁၇)

23 အ မှု ေတာ် စ တင် ေဆာင် ရွက် ချနိ ်၌ သ ခင် ေယ ှု
သည် အ သက် သုံး ဆယ် ခန ့ ် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။ လ ူတို့  ထင်
ြမင် ယူ ဆ ချက် အ ရ ကုိယ် ေတာ် သည် ေယာ သပ် ၏ သား ြဖစ် ၏။
ေယာ သပ် သည် ဧ လိ ၏ သား တည်း။- 24 ဧ လိ ကား မ ဿတ် ၏ သား၊
မ ဿတ် ကား ေလ ဝိ ၏ သား၊ ေလ ဝိ ကား ေမ လ ခိ ၏ သား၊
ေမ လ ခိ ကား ယ န န္ ၏ သား၊ ယ န န္ ကား ေယာ သပ် ၏ သား ြဖစ် ၏။-
25 ေယာ သပ် သည် မတ္တ  သိ ၏ သား၊ မတ္တ  သိ သည် အာ မုတ် ၏ သား၊
အာ မုတ် သည် နာ ဟံ ု၏ သား၊ နာ ဟံ ုသည် ဧ သ လိ ၏ သား၊
ဧ သ လိ သည် န ္ ဂဲ ၏ သား၊ န ္ ဂဲ သည် မာ အတ် ၏ သား ြဖစ် ၏။-
26 မာ အတ် ကား မတ္တ  သိ ၏ သား၊ မတ္တ  သိ ကား ေ ှ မိ ၏
သား၊ ေ ှ မိ ကား ေယာ သပ် ၏ သား၊ ေယာ သပ် ကား
ယု ဒ ၏ သား၊ ယု ဒ ကား ေယာ ဟ န ္ န ၏ သား ြဖစ် ၏။-
27 ေယာ ဟ န ္ န သည် ေရ သ ၏ သား၊ ေရ သ သည် ေဇ ု ဗ
ေဗ လ ၏ သား၊ ေဇ ု ဗ ေဗ လ သည် ှ ာ လ ေသ လ ၏ သား၊
ှာ လ ေသ လ သည် ေန ရိ ၏ သား၊ ေန ရိ သည် ေမ လ ခိ ၏ သား၊
ေမ လ ခိ သည် အ ဒ္ ဒိ ၏ သား ြဖစ် ၏။- 28 အ ဒ္ ဒိ ကား ေကာ သံ ၏ သား၊
ေကာ သံ ကား ဧ လ ေမာ ဒံ ၏ သား၊ ဧ လ ေမာ ဒံ ကား ဧ ရ ၏ သား ြဖစ် ၏။-
29 ဧ ရ သည် ေယာ ှု ၏ သား၊ ေယာ ှု သည် ဧ ေလျ ဇာ ၏ သား၊
✡ 3:22 က၊ ၂၂:၂။ ဆာ၊ ၂:၇။ ေဟ ှာ၊ ၄၂:၁။ မ၊ ၃:၁၇။ မာ၊ ၁:၁၁။ လ၊ု ၉:၃၅။
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ဧ ေလျ ဇာ သည် ေယာ ရိ မ် ၏ သား၊ ေယာ ရိ မ် သည် မဿ တ် ၏ သား၊
မ ဿတ် သည် ေလ ဝိ ၏ သား ြဖစ် ၏။- 30 ေလ ဝိ ကား ှ ိ ေမာင် ၏ သား၊
ှ ိ ေမာင် ကား ယု ဒ ၏ သား၊ ယု ဒ ကား ေယာ သပ် ၏ သား၊
ေယာ သပ် ကား ေယာ နန် ၏ သား၊ ေယာ နန ်ကား ဧ လျာ ကိ
မ် ၏ သား ြဖစ် ၏။- 31 ဧ လျာ ကိ မ် သည် ေမ ေလ ၏ သား၊
ေမ ေလ သည် မဲ နန ်၏ သား၊ မဲ နန ်သည် မတ္တ  သ ၏ သား၊
မတ္တ  သ သည် နာ သန ်၏ သား၊ နာ သန ်သည် ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ြဖစ် ၏။-
32 ဒါ ဝိ ဒ် ကား ေယ ှ ဲ ၏ သား၊ ေယ ှ ဲ ကား သ ဗက် ၏ သား၊
သ ဗက် ကား ေဗာ ဇ ၏ သား၊ ေဗာ ဇ ကား စာ လ မုန ်၏ သား၊
စာ လ မုန ်ကား နာ ှု န ်၏ သား ြဖစ် ၏။- 33 နာ ှု န ်သည် အ မိ န ဒပ် ၏ သား၊
အ မိ န ဒပ် သည် အဒ် မိန ်၏ သား၊ အဒ် မိန ်သည် အာ ရံ န ိ၏ သား၊
အာ ရံ န ိသည် ေဟ ဇ ံု ၏ သား၊ ေဟ ဇ ံု သည် ဖာ ရက် ၏ သား၊
ဖာ ရက် သည် ယု ဒ ၏ သား ြဖစ် ၏။- 34 ယု ဒ ကား ယာ ကုပ် ၏ သား၊
ယာ ကုပ် ကား ဣ ဇာ က် ၏ သား၊ ဣ ဇာ က် ကား အာ ြဗ ဟံ ၏ သား၊
အာ ြဗ ဟံ ကား ေတ ရ ၏ သား၊ ေတ ရ ကား နာ ေခါ် ၏ သား ြဖစ် ၏။-
35 နာ ေခါ် သည် ေစ ေရာက် ၏ သား၊ ေစ ေရာက် သည် ရာ ေဂါ ၏ သား၊
ရာ ေဂါ သည် ဖာ လက် ၏ သား၊ ဖာ လက် သည် ေဟ ဗာ ၏ သား၊
ေဟ ဗာ သည် ှာ လ ၏ သား ြဖစ် ၏။- 36 ှ ာ လ ကား ကာ ဣ နန ်၏ သား၊
ကာ ဣ နန ်ကား အာ ဖာ ဇဒ် ၏ သား၊ အာ ဖာ ဇဒ် ကား ေ ှ မ ၏ သား၊
ေ ှ မ ကား ေနာ ဧ ၏ သား၊ ေနာ ဧ ကား လာ မက် ၏ သား ြဖစ် ၏။-
37 လာ မက် သည် မ သု ှ လ ၏ သား၊ မ သု ှ လ သည် ဧ ေနာက် ၏ သား၊
ဧ ေနာက် သည် ယာ ရက် ၏ သား၊ ယာ ရက် သည် မ ဟာ ေလ လ ၏ သား၊
မ ဟာ ေလ လ သည် ကာ ဣ နန ်၏ သား ြဖစ် ၏။- 38ကာ ဣ နန ်ကား ဧ တ်ု ၏ သား၊
ဧ တ်ု ကား ေ ှ သ ၏ သား၊ ေ ှ သ သည် ကား အာ ဒံ ၏ သား၊ အာ ဒံ ကား
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ြဖစ် သ တည်း။

4
စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၄:၁-၁၁။ မာ၊ ၁:၁၂-၁၃)

1 သ ခင် ေယ ှု သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ြဖင့်
ြပည့် ဝ လျက် ေယာ် ဒန ်ြမစ် မှ ြပန ်လာ ေတာ် မူ စ ် ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေတာ က
န ္ တာ ရ သို့ ေခါ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ရပ် တင်ွ အ ရက်
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ေလး ဆယ် ပတ် လံးု မာရ် နတ် ၏ စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ ၏။-
2 ထုိ ေန ့ရက် များ အ တင်ွး မည် သည့် အ စား အ စာ ကုိ မျှ သုံး ေဆာင် ေတာ် မ မူ။
ထုိ ေန ့ရက် များ ကုန ်လနွ ်သွား ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည်
မွတ် သိပ် ေတာ် မူ ၏။

3 ထုိ အ ခါ မာရ် နတ် က ``အ ှ င် သည် ဘု ရား သ ခင်
၏ သား ေတာ် ြဖစ် ပါ လျှင် ဤ ေကျာက် ခဲ ကုိ မုန ့် ြဖစ် ေစ ရန ်အ မိန ့ ် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

4 သ ခင် ေယ ှု က ``လ ူသည် အ စား အ စာ အား ြဖင့်
သာ အ သက် ှ င် ရ မည် မ ဟတ်ု ဟ ုကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ပါ ှ ိ ၏''
ဟ ုြပန ်လည် မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ ၏။✡

5 ထုိ အ ခါ မာရ် နတ် သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေတာင် ထိပ်
ေပါ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ပီး ေနာက် ေလာ က ိင်ု ငံ ှ ိ သ မျှ ကုိ တစ် ခ ဏ ချင်း တင်ွ ွှန ်ြပ လျက်၊-
6 ``ဤ တန ်ခုိး အာ ဏာ ဘုနး် စည်း စိမ် ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ငါ ေပး ပါ အံ။့
ဤ အ ရာ များ ကုိ ငါ ့လက် ဝယ် အပ် ှင်း ထား ပီး ြဖစ်
သ ြဖင့် ငါ ေပး လိ ုသူ အား ေပး ိင်ု ၏။- 7 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား ဦး ွှတ်
ှ ိ ခုိး လျှင် ဤ တန ်ခုိး အာ ဏာ အ လံးု စုံ တို့ ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ေပး မည်''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

8 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ သာ လျှင်
ဦး ွှတ် ှ ိ ခုိး ရ မည် ဟု ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ၏'' ဟ ုြပန်
လည် မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

9 မာရ် နတ် သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့
ေခါ် ေဆာင် ၍ သွား ပီး လျှင် ဗိ မာန ်ေတာ် ထိပ် ဖျား တင်ွ
ေန ေစ ပီး လျှင် ``ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
သား ေတာ် ြဖစ် လျှင် ဤ ေန ရာ မှ ေအာက် သို့  ခုန ်ချ ပါ ေလာ။့-
10 ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ `သင့် ကုိ ေစာင့် ေ ှာက် ေစ ရန်
ဘု ရား သ ခင် သည် ေကာင်း ကင် တမန ်များ အား အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ မည်'
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊-✡ 11 `သင် ၏ ေြခ သည် ေကျာက် ှင့် မ ထိ ခုိက် ေစ ြခင်း
ငှာ ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  သည် လက် ြဖင့် သင့် ကုိ ေပွ့ ချ ီက လိမ့် မည်'
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ပါ ှ ိ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ၏။✡

12 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် သည် ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ
ဘု ရား အား စစ် ေဆး စမ်း သပ် မှု မ ြပ  ရ ဟု ကျမ်း စာ လာ ၏''
✡ 4:4 တရား၊ ၈:၃။ ✡ 4:8 တရား၊ ၆:၁၃။ ✡ 4:10 ဆာ၊ ၉၁:၁၁။ ✡ 4:11 ဆာ၊
၉၁:၁၂။
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ဟ ုြပန ်လည် ေြဖ ကား ေတာ် မူ ၏။✡
13 မာရ် နတ် သည် ဤ သို့  စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် မှု အ လံးု စုံ
ကုိ ြပ  ပီး ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် မှ ထွက် ခွာ ၍ အ ခါ အ ခွင့် ေကာင်း ကုိ ေစာင့် ေန ၏။
ဂါ လိ လဲ ြပည် တင်ွ အ မှု ေတာ် ကုိ စ တင် ေဆာင် ရွက် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၄:၁၂-၁၇။ မာ၊ ၁:၁၄-၁၅)

14 သ ခင် ေယ ှု သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ်
တန ်ခုိး ှင့် ြပည့် ဝ လျက် ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့  ြပန် လာ ေတာ် မူ ၏။
သ တင်း ေတာ် သည် ထုိ ေဒ သ တစ် ေလျှာက် လံးု တင်ွ ပျ ံ ှ ံ သွား ၏။-
15 ကုိယ် ေတာ် သည် တ ရား ဇ ရပ် များ မှာ ေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် ေတာ် မူ ရာ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ နာ ဇ ရက် မိ  က လက် မ ခံ ဘဲ ေန ြခင်း
(မ၊ ၁၃:၅၃-၅၈။ မာ၊ ၆:၁-၆)

16 ကုိယ် ေတာ် သည် နာ ဇ ရက် မိ  သို့  က ေတာ် မူ ၏။
နာ ဇ ရက် မိ  ကား ကုိယ် ေတာ် ကီး ြပင်း ရာ မိ ြဖစ် ၏။ ဥ ပု
သ် ေန ့၌ ကုိယ် ေတာ် သည် အ ေလ ့ေတာ် ှိ သည် အ တိင်ုး တ ရား ဇ ရပ် သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၏။
ကျမ်း စာ ကုိ ဖတ် ရန ်ထ ေတာ် မူ လျှင်၊- 17တ ရား ဇ ရပ် မှူး သည် ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယ ကျမ်း
ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား လှမ်း ၍ ေပး ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည်
ကျမ်း စာ လိပ် ကုိ ဖွင့် ၍၊
18 ``ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ငါ ့အ ေပါ် သို့  ဆင်း သက် ေတာ် မူ ၏။
ဆင်း ရဲ သူ များ အား သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေြပာ ကား ရန်
ငါ ့အား ဘိ သိက် ေပး ေတာ် မူ ပီ။

အ ချ ပ် အ ေ ှာင် ခံ ရ သူ များ ကုိ လတ်ွ ေြမာက် ေစ မည် ြဖစ် ေကာင်း ှင့်၊
မျက် မ ြမင် များ မျက် စိ အ လင်း ြပန ်လည် ရ ှ ိ ေစ မည်
ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ေြပာ ကား ရန ်လည်း ေကာင်း၊

ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ခံ ရ သူ များ အား ကယ် လွှတ် မည် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊✡
19ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ လ ူစု ေတာ် အား
ကယ် တင် ရာ ကာ လ ေရာက် လာ ပီ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း

ေက ညာ ရန ်ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏''
ဟ ူေသာ ကျမ်း ပုိဒ် ကုိ ဖတ် ေတာ် မူ ၏။

20 ထုိ ေနာက် ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ လိပ် ၍ ဇ ရပ် မှူး အား
ြပန ်ေပး ပီး ေနာက် ထုိင် ေတာ် မူ ၏။တ ရား ဇ ရပ် ထဲ မှာ ှ ိ ေသာ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ်
✡ 4:12 တရား၊ ၆:၁၆။ ✡ 4:18 ေဟ ှာ၊ ၆၁:၁-၂။
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အား စုိက် ကည့် ေန က ၏။- 21 ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ ကျမ်း စာ ပါ အ မှု အ ရာ များ
သည် သင် တို့  ကား နာ ရ သည့် အ တိင်ုး ယ ေန ့ အ ေကာင် အ ထည် ေပါ် ပီ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

22 လ ူအ ေပါင်း တို့  က ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ
ချးီ ကူး ေြပာ ဆုိ က ၏။ ှ တ် ေတာ် ထွက် စ ကား များ ကုိ အံ ့သ လျက်
``ဤ သူ သည် ေယာ သပ် ၏ သား မ ဟတ်ု ေလာ'' ဟ ုဆုိ က ၏။

23 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် `အ ချင်း ဆ ရာ ဝန၊်
သင့် ေရာ ဂါ ကုိ သင် ေပျာက် ေအာင် ကု ေလာ'့ဟူ ေသာ ဆုိ ို း စ ကား ကုိ အ သုံး ြပ  ကာ ငါ ့
အား ဆုိ လိမ့် မည်။က ေပ ရ ေနာင် မိ  တင်ွ အ ှ င် ြပ  ခ့ဲ သည် ဟ ုအ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကား သိ ရ သည့်
အ မှု အ ရာ များ ကုိ အ ှင့် ေန ရင်း မိ  တင်ွလည်း ြပ  ေတာ် မူ ပါ ဟ ုငါ ့အား မု ချ ေြပာ
ဆုိ က လိမ့် မည်။- 24 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
အ ဘယ် ပ ေရာ ဖက် မျှ မိ မိ ေန ရင်း မိ  တင်ွ မျက် ှာ မ ရ တတ်။-
✡ 25 ဧ လိ ယ လက် ထက် ၌ ဣသ ေရ လ ိင်ု ငံ တင်ွ သုံး
ှစ် ှင့် ေြခာက် လ ပတ် လံးု မုိး ေခါင် ၍ အ စာ ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး ြခင်း ေဘး ဆုိက် ခ့ဲ ၏။-

✡ 26 ဣသ ေရ လ အ မျ ိး ြဖစ် ေသာ မု ဆုိး မ အ များ ှ ိ ေသာ် လည်း
မည် သူ့ ထံ သို့  မျှ ဘု ရား သ ခင် သည် ပ ေရာ ဖက် ဧ လိ ယ ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မ မူ။
ဇိ ဒံု ြပည်၊ ဇရတတ္ မိ  သူ မု ဆုိး မ ထံ သို့  သာ လျှင် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။-✡
27 ပ ေရာ ဖက် ဧ လိ ှ ဲ လက် ထက် ၌ လည်း ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  တင်ွ
အ ေရ ဖျား ေရာ ဂါ သည် အ များ ှ ိ ေသာ် လည်း မည် သူ မျှ သန ့ ်စင် ခွင့် မ ရ။
ှု ရိ ြပည် သား ေန မန ်သာ လျှင် ရ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
28 တ ရား ဇ ရပ် ှ ိ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ထုိ စ ကား
ကုိ ကား ေသာ အ ခါ ြပင်း စွာ အ မျက် ထွက် က ၏။- 29 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် အား ေတာင် ကမ်း ပါး မှ တနွး် ချ
အံ ့ေသာ ငှာ မိ  တည် ရာ ေတာင် ထိပ် စွနး် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။-
30 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူပ ရိ သတ် အ လယ်
မှ ေလျှာက် ၍ က သွား ေတာ် မူ ၏။
နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ေန သူ တစ် ဦး
(မာ၊ ၁:၂၁-၂၈)

31 ကုိယ် ေတာ် သည် ဂါ လိ လဲ ြပည်၊ က ေပ ရ ေနာင် မိ
သို့  ေရာက် ေတာ် မူ ၏။ ဥ ပုသ် ေန ့၌ တ ရား ဇ ရပ် တင်ွ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။-
32 ကုိယ် ေတာ် ၏ သွန ်သင် ချက် တင်ွ တန ်ခုိး အာ ဏာ
✡ 4:24 ေယာ၊ ၄:၄၄။ ✡ 4:25 ၃ရာ၊ ၁၇:၁။ ✡ 4:26 ၃ရာ၊ ၁၇:၈-၁၆။ ✡ 4:27
၄ရာ၊ ၅:၁-၁၄။
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ပါ သ ြဖင့် လ ူတို့  သည် အံ ့သ က ၏။-✡ 33 တ ရား ဇ ရပ် ထဲ တင်ွ ညစ် ည
မ်း ေသာ နတ် ပူး ဝင် ေန သူ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။- 34ညစ် ညမ်း ေသာ နတ် က
``နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု၊ အ ှ င် သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ှင့် အ ဘယ် သို့  သက် ဆုိင်
ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ေသ ေက ပျက် စီး ေစ ရန ်က လာ ေတာ် မူ ပါ သ ေလာ။
အ ှ င် သည် မည် သူ ြဖစ် သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု သိ ပါ ၏။
အ ှ င် ကား ဘု ရား သ ခင် ထံ မှ က လာ ေတာ် မူ ေသာ
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သူ ြဖစ် ပါ သည်'' ဟ ုကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် ၏။

35 သ ခင် ေယ ှု က ``တိတ် တိတ် ေန ေလာ။့ သူ့ အ ထဲ မှ
ထွက် ခ့ဲ ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ နတ် မိစ္ဆာ သည် ထုိ
သူ ကုိ လ ူအ များ ေ ှ  မှာ လဲှ ချ လိက်ု ၏။ ထုိ ေနာက် ေဘး အ န ္တ ရာ
ယ် မ ြပ  ဘဲ သူ့ အ ထဲ မှ ထွက် သွား ၏။

36 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် အံ ့သ လျက် ``ဤ သူ ၏
အ မိန ့ ်စ ကား ကား အ ဘယ် သို့  နည်း။ သူ သည် ညစ် ည
မ်း ေသာ နတ် များ အား ထွက် သွား ရန် တန ်ခုိး အာ ဏာ ြဖင့် အ မိန ့ ်ေပး ၍
သူ တို့  သည် ထွက် သွား က ပါ သည် တ ကား'' ဟ ုအ ချင်း
ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။- 37 ကုိယ် ေတာ် ၏ သ တင်း ေတာ် သည် ပတ် ဝနး် ကျင်
ေဒ သ တင်ွ ပျ ံ ှ ံ သွား ေတာ ့၏။
လ ူေြမာက် ြမား စွာ တို့  ကုိ ေရာ ဂါ ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၈:၁၄-၁၇။ မာ၊ ၁:၂၉-၃၄)

38 ကုိယ် ေတာ် သည် တ ရား ဇ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ၍ ှ ိ မုန်
၏ အိမ် သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၏။ ှိ မုန ်၏ ေယာ က္ ခ မ ြဖစ် သူ
သည် ြပင်း စွာ ဖျား ေန ၏။- 39 သို့  ြဖစ် ၍ တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် ထုိ အ ေကာင်း
ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ေလျှာက် ထား က ၏။ ကုိယ် ေတာ်
သည် ထုိ အ မျ ိး သ မီး ကီး ၏ အ နား တင်ွ ရပ် လျက် ``အ ဖျား ေပျာက် ေစ''
ဟ ုအ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ၏။ အ မျ ိး သ မီး ကီး သည် အ ဖျား ေပျာက် သ ြဖင့်
ချက် ချင်း ထ ၍ ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပည့် ေတာ် တို့  အား ဧည့် သည် ဝတ် ကုိ ြပ  ေလ ၏။

40ေန ဝင် ချနိ ်၌ ေရာ ဂါ အ မျ ိး မျ ိး စဲွ ကပ် သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ
က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ လ ူနာ အ သီး သီး တို့  အ ေပါ် မှာ
လက် ေတာ် ကုိ တင် ၍ သူ တို့  ၏ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ၏။-
41 နတ် မိစ္ဆာ များ သည် ``အ ှ င် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ၏''
ဟ ုဟစ် ေအာ် လျက် မိ မိ တို့ ပူး ဝင် ေန သူ များ ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား က ၏။
✡ 4:32 မ၊ ၇:၂၈-၂၉။
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ကုိယ် ေတာ် သည် နတ် မိစ္ဆာ များ ထုိ သို့  ဟစ် ေအာ်သည် ကုိ ဟန ့ ်တား ေတာ် မူ ပီး လျှင်
သူ တို့  အား စ ကား ေြပာ ခွင့် ေပး ေတာ် မ မူ။ အ ဘယ် ေကာင့်
ဆုိ ေသာ် သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သိ က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် သည်။
တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ ေဟာ ေြပာ ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁:၃၅-၃၉)

42 မုိး လင်း ေသာ အ ခါ က ေပ ရ ေနာင် မိ  မှ ထွက် ခွာ
၍ ဆိတ် ငိမ် ရာ အ ရပ် သို့  က ေတာ် မူ ၏။ လ ူတို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ှ ာ က ၏။ ှာ ၍ ေတွ့ ေသာ အ ခါ မိ မိ
တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား ေတာ် မ မူ ေစ ရန ်ကိ း စား က ၏။-
43 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ သည် အ ြခား မိ
များ တင်ွ လည်း ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ
ရ မည်။ ထုိ သို့  ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ရန ်အ တက်ွ ငါ ့ကုိ ဘု ရား သ ခင် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ သည်''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

44 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် ယု ဒ ြပည် တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ ေဟာ ေတာ် မူ ၏။
5

တ ပည့် ေတာ် ဦး များ ကုိ ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၄:၁၈-၂၂။ မာ၊ ၁:၁၆-၂၀)

1တစ် ေန ့သ ၌ ကုိယ် ေတာ် သည် ဂင် ေန သ ရက် အိင်ု ကမ်း ေြခ တင်ွ ရပ် လျက် ေန ေတာ် မူ စ ်
လူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ
ကား နာ ရန ်ကုိယ် ေတာ် ၏ အ နးီ သို့  တိးု ကိတ် လာ က ၏။-
✡ 2 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ်း နား မှာ ဆုိက် ထား
ေသာ ေလှ ှစ် စင်း ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။ တံ ငါ သည် တို့  သည် ထုိ ေလှ များ ေပါ် မှ ဆင်း ပီး ေနာက်
မိ မိ တို့  ၏ ပုိက် ကွန ်များ ကုိ ေဆး ေကာ လျက် ေန က ၏။-
3 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ ေလှ ှစ် စင်း အ နက် ှ ိ မုန ်၏
ေလှ သို့  တက် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ေလှ ကုိ ကမ်း မှ အ နည်း ငယ် ခွာ ေစ ရန ် ှ ိ မုန ်အား ေစ ခုိင်း ေတာ်
မူ ၏။ ထုိ ေနာက် ထုိင် ၍ လ ူပ ရိ သတ် တို့  အား ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။

4 ထုိ သို့  ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ပီး ေသာ အ ခါ ``ေရ
နက် ရာ သို့  ခွာ ထွက် ေလာ။့ ငါး များ ဖမ်း မိ ေစ ရန ်သင် ှင့် သင် တို့  အ ေဖာ် တို့  ၏ ကွန ်များ
ကုိ ချ ေလာ'့' ဟ ု ှ ိ မုန ်အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

5 ှ ိ မုန ်က ``သ ခင်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် တစ် ည လံးု
ကိ း စား ၍ ငါး များ ကုိ ဖမ်း ပါ ေသာ် လည်း ငါး တစ် ေကာင် ကုိ မျှ မ မိ က ပါ။
✡ 5:1 မ၊ ၁၃:၁-၂။ မာ၊ ၃:၉-၁၀၊ ၄:၁။
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သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် အ ရ ကွန ်များ ကုိ
အ ကျွ ်ပ်ု ချ ပါ မည်''ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။-✡ 6 သူ တို့  သည် ကွန ်များ ကုိ ချ ပီး ေနာက် အပ်ု မိ
ေသာ ငါး များ လှ သ ြဖင့် ကွန ်များ ပင် စုတ် လ ုမ တတ် ှ ိ ၏။-
✡ 7 သို့  ြဖစ် ၍ လာ ေရာက် ကူ ညီ ရန ်အ ြခား ေလှ မှ
မိ မိ တို့  ၏ အ ေဖာ် တံ ငါ သည် များ ကုိ အ ချက် ြပ ၍ ေခါ် က ၏။
ထုိ သူ တို့  သည် လာ ၍ ေလှ ှစ် စင်း လံးု ြပည့် ေအာင် ငါး များ ကုိ ထည့်
က ရာ ေလှ များ နစ် လ ုမ တတ် ှ ိ ေတာ ့၏။- 8 ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ှ ိ မုန ်ေပ တ ု ြမင် လျှင်
သ ခင် ေယ ှု ၏ ေြခ ေတာ် ရင်း မှာ ပျပ် ဝပ် လျက် ``အ ှ င် ဘု ရား၊
အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ပစ် သား ြဖစ် ေသာ ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ထံ မှ
က သွား ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

9 ှ ိ မုန ် ှင့် တ ကွ ပါ လာ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် မိ မိ
တို့  ဖမ်း မိ ေသာ ငါး အ ေရ အ တက်ွ ကုိ ကည့် ၍ တ အံ ့တ သ ြဖစ် က ၏။-
10 ှ ိ မုန ် ှင့် ငါး ဖမ်း ဘက် ြဖစ် က ေသာ ေဇ ေဗ ဒဲ ၏ သား ှစ် ေယာက်၊
ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  သည် လည်း ထုိ နည်း တ ူအံ ့သ က ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ှ ိ မုန ်အား ``မ ေကာက် ှင့်၊ ယ ခု မှ စ ၍ သင်
တို့  သည် လ ူဖမ်း တံ ငါ များ ြဖစ် က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

11 ထုိ သူ တို့  သည် ေလှ များ ကုိ ကမ်း တင်ွ ဆုိက် ကပ် ပီး ေနာက်
ှိ သ မျှ တို့  ကုိ စွန ့ ်၍ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။
အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၈:၁-၄။ မာ၊ ၁:၄၀-၄၅။)

12 တစ် ေန ့သ ၌ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ  ကီး တစ် မိ  တင်ွ
ှိ ေန ေတာ် မူ ၏။ ထုိ မိ  တင်ွ တစ် ကုိယ် လံးု အ ေရ
ြပား ေရာ ဂါ စဲွ ကပ် ေန သူ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ သူသည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ြမင် လျှင် ပျပ် ဝပ် လျက်
``အ ှ င် အ လိ ုေတာ် ှ ိ လျှင် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ သန ့ ်စင် ေစ ိင်ု ပါ သည်''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

13 ကုိယ် ေတာ် သည် လက် ေတာ် ကုိ ဆန ့ ်၍ ထုိ သူ့ ကုိ
တို့  ထိ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ေနာက် ``ငါ အ လိ ု ှ ိ ၏။ သန ့် စင် ေစ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ခ ဏ ၌ ထုိ သူ သည် ေရာ ဂါ ေပျာက် ေလ ၏။-
14 ``ဤ အ ေကာင်း ကုိ မည် သူ့ အား မျှ မ ေြပာ ှင့်'' ဟု
ထုိ သူ အား တား ြမစ် ေတာ် မူ ပီး ေသာ် ကုိယ် ေတာ် က
``သင် သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ထံ သို့  သွား ၍ ကုိယ် ကုိ ြပ ေလာ။့
✡ 5:5 ေယာ၊ ၂၁:၃။ ✡ 5:6 ေယာ၊ ၂၁:၆။
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သင့် ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း ေကာင်း လ ူတို့ ေ ှ  ၌ သက် ေသ ခံ အ ေထာက် အ ထား ြဖစ် ေစ ရန်
ေမာ ေ ှ မိန ့ ်မှာ သည့် ပူ ေဇာ် သ ကာ ကုိ ဆက် သ ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

15 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ သ တင်း ေတာ် သည် ပုိ ၍ ပျ ံ ှ ံ သွား သ ြဖင့်
လ ူပ ရိ သတ် ကီး များ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ ရန ် ှင့်
မိ မိ တို့  ၏ အ နာ ေရာ ဂါ များ အ ကု အ သ ခံ ရန ်လာ က ကုန ်၏။-
16 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် အ ေလ ့ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး ေတာ က န ္
တာ ရ သို့  ထွက် ခွာ ၍ ဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ၏။
ေလ ြဖတ် သူ ကုိ ြပန ်လည် သန ်စွမ်း ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၉:၁-၈။ မာ၊ ၂:၁-၁၂)

17 တစ် ေန ့သ ၌ ကုိယ် ေတာ် ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် လျက် ေန ေတာ် မူ စ ်
ဂါ လိ လဲ ြပည် ှင့် ယု ဒ ြပည် ှ ိ ေကျး ရွာ အ ေပါင်း မှ လည်း ေကာင်း၊
ေယ ု ှ လင် မိ  မှ လည်း ေကာင်း လာ ေရာက် ေသာ ဖာ ရိ ှ ဲ များ
ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ သည် အ နးီ တင်ွ ထုိင် လျက် ှ ိ က ၏။
ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ရန ်ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ တန ်ခုိး ေတာ် သည်
ကုိယ် ေတာ် ၌ ှ ိ ၏။- 18 ထုိ အ ခါ လ ူတို့  သည် ေလ ြဖတ် သူ တစ် ေယာက်
ကုိ ထမ်း စင် ှင့် တင် ၍ ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။ ထုိ သူ နာ ကုိ အိမ် ထဲ သို့  သယ် ေဆာင် ကာ သ ခင် ေယ ှု ၏
ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ချ ထား ရန ်ကိ း စား က ၏။- 19 သို့  ရာ တင်ွ လ ူပ ရိ သတ် တိးု မ ေပါက် သ ြဖင့်
အိမ် အ မုိး ေပါ် သို့  တက် ပီး လျှင် အတ်ု ကပ် များ ကုိ ေဖာက် ၍
သူ နာ ကုိ ထမ်း စင် ှင့် တ ကွ လ ူတို့  အ လယ် သ ခင် ေယ ှု ၏ ေ ှ  ေတာ် သို့
ေလျာ ချ က ၏။- 20 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ၌ ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိ ပုံ
ကုိ ြမင် ေတာ် မူ လျှင် ေလ ြဖတ် သူ အား ``အ ချင်း လ၊ူ
သင် ၏ အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

21 ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ က ``ဤ
သူ ကား အ ဘယ် သူ နည်း။ သူ သည် ဘု ရား သ ခင်
အား ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ ပါ သည် တ ကား။ ဘု ရား သ ခင် မှ တစ် ပါး အ ဘယ် သူ သည် အ ြပစ် ကုိ
ေြဖ လွှတ် ိင်ု ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေတးွ ေတာ က ၏။

22 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ တို့  ယင်း သို့  ေတးွ ေတာ
ေန က သည် ကုိ သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ``သင် တို့  သည်အ ဘယ် ေကာင့် ေတးွ ေတာ ေန က သ နည်း။-
23 `သင် ၏ အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ပီ' ဟ ုေြပာ ရန ်ပုိ ၍ လယ်ွ ကူ သ ေလာ။
သို့  တည်း မ ဟတ်ု`ေန ရာ မှ ထ ၍ လှမ်း သွား ေလာ'့ဟ ုေြပာ ရန ်ပုိ ၍ လယ်ွ ကူ
သ ေလာ။- 24 သို့  ရာ တင်ွ လ ူသား သည် ေလာ က တင်ွ အ ြပစ်
ေြဖ လွှတ် ပုိင် သည် ကုိ သင် တို့  အား သိ ေစ အံ'့'ဟ ုဆုိ လျက် ေလ ြဖတ် သူ အား
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``သင့် အား ငါ ဆုိ သည် ကား ထ ေလာ။့ သင့် ထမ်း စင် ကုိ ထမ်း
၍ အိမ် ြပန ်ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

25 ချက် ချင်း ပင် ထုိ သူ သည် လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ ထ ၍
မိ မိ လဲ ေလျာင်း ေန ခ့ဲ ေသာ ထမ်း စင် ကုိ ထမ်း ပီး လျှင်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး လျက် အိမ် သို့  ြပန ်ေလ ၏။-
26 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ ေကာက် ရွ ံ လျက်
``အံ ့ဖွယ် ေသာ အ ရာ များ ကုိ ငါ တို့ ယ ေန ့ေတွ့ ြမင် ရ ေလ ပီ''
ဟ ုေြပာ ဆုိ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ၏။
ေလ ဝိ ကုိ ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၉:၉-၁၃။ မာ၊ ၂:၁၃-၁၇)

27 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် က ေပ ရ ေနာင် မိ  မှ ထွက် က ေတာ် မူ ၍
အ ေကာက် ခွန ် ံု း ခနး် တင်ွ ေလ ဝိ နာ မည် ှ ိ သူ အ ခွန ်ခံ ထုိင် ေန သည် ကုိ
ြမင် ေတာ် မူ လျှင် ``ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ေလာ'့' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 28 ထုိ သူ သည် ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ စွန ့ ်ပီး လျှင် ထ
၍ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု ေလ ၏။

29 ထုိ ေနာက် ေလ ဝိ သည် မိ မိ ၏ အိမ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ်
အ တက်ွ ဧည့် ခံ ပဲွ ကီး ကျင်း ပ ၏။ ဧည့် သည် များ
တင်ွ အ ခွန ်ခံ သူ ှင့် အ ြခား သူ အ ေြမာက် အ ြမား ပါ ဝင် က ၏။-
30ဖာ ရိ ှ ဲ များ ှင့် သူ တို့  ၏ အ ေပါင်း အ ေဖာ် ြဖစ် က ေသာ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ က
``အ ဘယ် ေကာင့် သင် တို့  သည် အ ခွန ်ခံ သူ များ၊ အ ြခား
အ ပယ် ခံ သူ များ ှင့် စား ေသာက် က ပါ သ နည်း'' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား က့ဲ ရဲ  ြပစ် တင် က ၏။✡

31 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က ``ကျနး် မာ သူ သည် ဆ ရာ ဝန ်ကုိ မ လိ။ု
ဖျား နာ သူ သာ လျှင် လိ ု၏။- 32 ငါ သည် ဂုဏ် အ သ ေရ ှ ိ သူ များ ေနာင် တ ရ
ေစ ြခင်း ငှာ ေခါ် ဖိတ် ရန ်လာ သည် မ ဟတ်ု။ အ ပယ်
ခံ သူ များ ကုိ ေနာင် တ ရ ေစ ြခင်း ငှာ ေခါ် ဖိတ် ရန ်လာ သ တည်း''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ စာ ေ ှာင် ြခင်း ြပ ဿ နာ
(မ၊ ၉:၁၄-၁၇။ မာ၊ ၂:၁၈-၂၂။)

33 လ ူအ ချ ိ  က ``ေယာ ဟန ်၏ တ ပ ည့် များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ
တို့  ၏ တ ပ ည့် များ သည် အ စာ ေ ှာင် ြခင်း ှင့် ဆု
✡ 5:30 လ၊ု ၁၅:၁-၂။
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ေတာင်း ြခင်း တို့  ကုိ မ ကာ ခ ဏ ြပ  ေလ ့ ှ ိ က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ပ
ည့် များ မူ ကား စား လျက် ေသာက် လျက် ေန က ပါ သည် တ ကား'' ဟု
ေလျှာက် ထား က ၏။

34 ကုိယ် ေတာ် က ``မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် ပဲွ တင်ွ သ တို့  သား
ှိ ေန သည့် ကာ လ ဧည့် သည် များ အား အ စာ ေ ှာင် ခုိင်း ိင်ု ပါ မည် ေလာ။-

35 သို့  ရာ တင်ွ မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သား ကုိ သူ တို့
ထံ မှ ေဆာင် ယူ သွား မည့် ေန ့ရက် ကာ လ ေရာက် ှိ လာ ေပ အံ။့
ထုိ အ ခါ ၌ သူ တို့  သည် အ စာ ေ ှာင် က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

36 ကုိယ် ေတာ် သည် ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် လျက် ``မည် သူ မျှ
အ ထည် သစ် မှ အ စ တစ် စ ကုိ ဆုတ် ၍ အ ထည် ေဟာင်း ကုိ ဖာ ို း မ ှ ိ။
ယင်း သို့  ဖာ ခ့ဲ ပါ မူ အ ထည် သစ် ပျက် စီး သွား သည် သာ မ က၊
အ စ သစ် ှင့် အ ထည် ေဟာင်း တို့  အ ဆင် အ ေသွး မ တ ူဘဲ ှ ိ လိမ့် မည်။-
37 ထုိ မှ တစ် ပါး စ ပျစ် ရည် သစ် ကုိ သား ေရ ဘူး ေဟာင်း တင်ွ ထည့် ို း မ ှ ိ။
ထည့် ခ့ဲ ပါ မူ သား ေရ ဘူး သည် ေပါက် ကဲွ ၍ စ ပျစ် ရည် ယုိ ထွက်
လိမ့် မည်။ သား ေရ ဘူး လည်း ပျက် စီး သွား လိမ့် မည်။-
38 စ ပျစ် ရည် သစ် ကုိ သား ေရ ဘူး သစ် တင်ွ သာ ထည့် ရာ ၏။-
39 ထို့  အ ြပင် စ ပျစ် ရည် ေဟာင်း ကုိ ေသာက် ပီး သူ သည် စ ပျစ် ရည် သစ် ကုိ မ ေသာက် လိ။ု
စ ပျစ် ရည် ေဟာင်း က သာ ၍ ေကာင်း သည် ဟ ုဆုိ တတ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

6
ဥ ပုသ် ေန ့ြပ ဿ နာ
(မ၊ ၁၂:၁-၈။ မာ၊ ၂:၂၃-၂၈)

1ဥ ပုသ် ေန ့၌ ကုိယ် ေတာ် သည် ဂျ ံ ခင်း များ ကုိ ြဖတ် ၍ ေလျှာက် သွား ေတာ် မူ စ ်
တ ပ ည့် ေတာ် သည် ဂျ ံ များ ကုိ ဆွတ် ၍ ပွတ် နယ် စား က ၏။-
✡ 2 ဖာ ရိ ှ ဲ အ ချ ိ  က ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဥ ပု
သ် ေန ့၌ မ ြပ  အပ် ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  ဘိ သ နည်း'' ဟ ုေမး က ၏။

3 သ ခင် ေယ ှု က ``ဒါ ဝိ ဒ် မင်း သည် မိ မိ ှင့် အ ေဖာ်
တစ် စု တို့  ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် ေသာ အ ခါ အ ဘယ်
သို့  ြပ  မူ ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ သင် တို့  မ ဖတ် ဖူး က သ ေလာ။-
✡ 4 သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အိမ် ေတာ် သို့  ဝင် ၍
ပ ညတ် တ ရား အ ရ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ မှ တစ် ပါး
✡ 6:1 တရား၊ ၂၃:၂၅။ ✡ 6:3 ၁ရာ၊ ၂၁:၁-၆။
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မည် သူ မျှ မ စား ထုိက် ေသာ ေ ှ  ေတာ် မုန ့ ်ကုိ ယူ ၍ စား ခ့ဲ ၏။
မိ မိ ၏ အ ေဖာ် များ အား လည်း ေပး ခ့ဲ ၏။-✡ 5 လ ူသား သည် ဥ ပု
သ် ေန ့၏ အ ှ င် ြဖစ် သည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
လက် တစ် ဖက် ေသ သူ
(မ၊ ၁၂:၉-၁၄။ မာ၊ ၃:၁-၆)

6 အ ြခား ေသာ ဥ ပု သ် ေန ့တစ် ေန ့၌ သ ခင် ေယ ှု သည်
တ ရား ဇ ရပ် သို့  ဝင် ၍ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။
တ ရား ဇ ရပ် ထဲ တင်ွ ညာ လက် ေသ သူ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။-
7ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ စွပ် စဲွ ရန ်အ ေကာင်း ှ ာ လိ ုသ ြဖင့်
ဥ ပုသ် ေန ့၌ ထုိ သူ ၏ ေရာ ဂါ ကုိ ကုိယ် ေတာ် ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ မည် မ မူ မည် ကုိ ေစာင့်
ကည့် ေန က ၏။- 8 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ၏ စိတ် အ ကံ အ စည်
ကုိ သိ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် လက် ေသ သူ အား ``ေန ရာ
မှ ထ ပီး ေ ှ  သို့  လာ ၍ ရပ် ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သူ သည် ေန ရာ မှ ထ ပီး ေ ှ  သို့  သွား ၍ ရပ် ၏။- 9 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က
``ပ ညတ် တ ရား အ ရ ဥ ပု သ် ေန ့၌ အ ေကာင်း ကုိ ြပ  အပ် သ ေလာ၊
အ ဆုိး ကုိ ြပ  အပ် သ ေလာ၊ လူ့ အ သက် ကုိ ကယ် အပ် သ ေလာ၊
သတ် အပ် သ ေလာ၊ သင် တို့  အား ငါ ေမး ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
10 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ လှည့် ကည့် ေတာ် မူ ပီး လျှင်
လက် ေသ သူ အား ``သင့် လက် ကုိ ဆန ့ ်ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သူ သည် လက် ကုိ ဆန ့ ်လိက်ု ေသာ အ ခါ အ ေကာင်း ပ က တိ ြဖစ်
ေလ ၏။

11ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  သည် များ စွာ ေဒါ သ ြဖစ် လျက်သ ခင် ေယ ှု အား အ ဘယ် သို့  အ ေရး ယူ ရ
မည် ကုိ တိင်ု ပင် က ၏။
တ မန ်ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး ကုိ ေရွး ချယ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၀:၁-၄။ မာ၊ ၃:၁၃-၁၉)

12 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ရန်
ေတာင် ေပါ် သို့  က ေတာ် မူ ၏။ တစ် ည လံးု ဘု ရား သ ခင် ထံ ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။- 13 မုိး လင်း ေသာ အ ခါ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင်
ထုိ သူ တို့  အ နက် တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး ကုိ ေရွး ချယ် ၍ တ မန ်ေတာ်
နာ မည် ြဖင့် သ မုတ် ေတာ် မူ ၏။- 14 ထုိ တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး ကား ေပ တ ု ဟ ုကုိယ် ေတာ်
✡ 6:4 ဝတ်၊ ၂၄:၉။
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မှည့် ေခါ် သူ ှ ိ မုန ် ှင့် ှ ိ မုန ်၏ ညီ အ န ္ ေြဒ၊ ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ ဟန၊်
ဖိ လိ ပ္ ပု ှင့် ဗာ ေသာ လ မဲ၊- 15 မ ဿဲ ှင့် ေသာ မ၊
အာ လ ဖဲ ၏ သား ယာ ကုပ်၊ မျ ိ း ချစ် စိတ် ထက် သန ်သူ ှ ိ မုန၊်-
16 ယာ ကုပ် ၏ သား ယု ဒ ှင့် ေနာင် အ ခါ ကုိယ် ေတာ်
ကုိ သစ္စာ ေဖာက် သူ ယု ဒ ှ ကာ ု တ် တို့  တည်း။

ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း၊ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၄:၂၃-၂၅။)

17 ကုိယ် ေတာ် သည် တ မန ်ေတာ် တို့  ှင့် အ တ ူေတာင်
ေပါ် က ဆင်း သက် ေတာ် မူ ၍ ေြမ ညီ ရာ သို့  ေရာက် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေန ရာ မှာ တ ပည့် ေတာ် စု ကီး တစ် စု အ ြပင်၊ ယု ဒ ြပည် ှင့် ေယ ု ှ လင်
မိ  မှ လည်း ေကာင်း၊ ပင် လယ် ကမ်း ေြခ ှ ိ တ ု ု ၊ ဇိ ဒု
န ်မိ  များ မှ လည်း ေကာင်း လာ က သူ အ ေြမာက် အ ြမား ှ ိ ၏။-
18 ထုိ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ ရန ် ှင့် မိ မိ တို့  ၏ အ နာ ေရာ ဂါ များ
ေပျာက် ကင်း ေစ ရန ်လာ ေရာက် က ြခင်း ြဖစ် ၏။ ညစ် ည
မ်း ေသာ နတ် ည ်း ဆဲ ြခင်း ခံ ရ သူ များ လည်း လာ ၍ အ နာ ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း သွား ၏။-
19 ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် မှ တန ်ခုိး ထွက် ၍ အ နာ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေသာ ေကာင့်
လူ ပ ရိ သတ် အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ တို့
ထိ ိင်ု ရန ်ကိ း စား က ၏။

မ◌င်္ဂ လာ ှင့် အ မ◌င်္ဂ လာ
(မ၊ ၅:၁-၁၂)

20သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပည့် ေတာ် တို့  ကုိ
ကည့် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``ဆင်း ရဲ သူ တို့ ၊ သင် တို့  သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ က ၏။

ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် သင် တို့  ၏ ိင်ု ငံ ြဖစ် ၏။
21 ``ယ ခု အ ခါ ဆာ ငတ် ေန သူ တို့ ၊သင် တို့  သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။
သင် တို့  ဝ ေြပာ ရ မည့် အ ချနိ ်ေရာက် လိမ့် မည်။

``ငိ ုေကး ေန က သူ တို့ ၊ သင် တို့  သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။
သင် တို့  ရယ် ေမာ ရ မည့် အ ချနိ ်ေရာက် လိမ့် မည်။

22 ``လ ူသား ေကာင့် သင် တို့  ကုိ လ ူများ မုနး် က ေသာ
အ ခါ ၌ လည်း ေကာင်း၊ ပစ် ပယ် က ေသာ အ ခါ ၌ လည်း ေကာင်း၊
သင် တို့  ၏ ဂုဏ် အ သ ေရ ကုိ ှုတ် ချ က ေသာ အ ခါ ၌ လည်း ေကာင်း သင် တို့  သည် မဂင်္လာ
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ှ ိ က ၏။-✡ 23 ထုိ သို့  ေတွ့ ကံ  ခံ စား ရ ေသာ အ ခါ ဝမ်း ေြမာက်
က ေလာ။့ ရွှင် ြမ း သ ြဖင့် က ခုန ်က ေလာ။့ ေကာင်း
ကင် ဘုံ တင်ွ သင် တို့  ရ မည့် အ ကျ ိး ကား ကီး လှ ၏။
ဤ သို့  သင် တို့  အား ြပ  ကျင့် သူ များ ၏ ဘုိး ေဘး များ သည် ေ ှး ပ ေရာ ဖက် တို့  ကုိ
ဤ နည်း အ တိင်ုး ပင် ှပ်ိ စက် ခ့ဲ က ၏။✡
24 ``သို့  ေသာ် ကယ် ဝ ချမ်း သာ သူ တို့ ၊သင် တို့  သည် အ မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။
သင် တို့  သည် ယ ခု ဘ ဝ ၌ သက် သာ စွာ ေန ထုိင် ရ က ၏။

25 ``ယ ခု အ ခါ ဝ စွာ စား ေသာက် ရ သူ တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ က ၏။
သင် တို့  ဆာ ငတ် ရ မည့် အ ချနိ ်ေရာက် လိမ့် မည်။

ယ ခု အ ခါ ရယ် ေမာ က သူ တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။
သင် တို့  ပူ ေဆွး ငိ ုယုိ ရ မည့် အ ချနိ ်ေရာက် လိမ့် မည်။

26 ``လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် သင် တို့  ကုိ ချးီ မွမ်း က ေသာ အ ခါ သင် တို့  သည် အ မ
◌င်္ ဂ လာ ှိ က ၏။ ဤ သူ တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ သည်
မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် များ ကုိ ဤ နည်း အ တိင်ုး ချးီ မွမ်း ခ့ဲ က ေလ ပီ။
ရန ်သူ ကုိ ချစ် ြခင်း
(မ၊ ၅:၃၈-၄၈။ ၇:၁၂က)

27 ``သို့  ရာ တင်ွ ငါ ၏ တ ရား ကုိ ကား နာ က သူ တို့ ၊
သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ရန ်သူ ကုိ ချစ် က ေလာ။့
သင် တို့  ကုိ မုနး် သူ အား ေကျး ဇူး ြပ  ကေလာ။့- 28ကျနိ ်ဆဲ သူ အား ေမတ္တ ာ ပို့  က ေလာ။့
ေစာ် ကား သူ အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  က ေလာ။့-
29သင် ၏ ပါး တစ် ဖက် ကုိ ို က် သူ အား အ ြခား ပါး တစ် ဖက် ကုိ လည်း ို က် ေစ ဦး ေလာ။့
သင် ၏ အ ေပါ် အကင်္ျ ီကုိ ယူ ေသာ သူ အား ှ ပ် အကင်္ျ ီ
ကုိ လည်း ယူ ခွင့် ြပ  ေလာ။့- 30သင့် ထံ တင်ွ ေတာင်း ခံ လာ သူ တိင်ုး အား ေပး
ေလာ။့ သင့် ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ ယူ ေသာ သူ ထံ မှ ြပန ်၍ မ ေတာင်း ှင့်။-
31 ကုိယ် ကုိ ြပ  ေစ လိ ုသည် အ တိင်ုး သူ တစ် ပါး တို့  အား ြပ  က ေလာ။့✡

32 ``မိ မိ တို့  အား ချစ် သူ များ ကုိ သာ ချစ် တံု့  ြပန် ပါ မူ
အ ဘယ် သို့  လျှင် ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ သင် တို့  ခံ စား ိင်ု မည် နည်း။
အ ြပစ် ကူး သူ များ ပင် လျှင် မိ မိ တို့  အား ချစ် သူ တို့  ကုိ ချစ်
က ၏။- 33 သင် တို့  အား ေကျး ဇူး ြပ  သူ များ ကုိ သာ ေကျး
ဇူး တံု့  ြပန ်ပါ မူ သင် တို့  သည် အ ဘယ် သို့  လျှင် ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္
✡ 6:22 ၁ေပ၊ ၄:၁၄။ ✡ 6:23 ၆ရာ၊ ၃၆:၁၆။ တ၊ ၇:၅၂။ ✡ 6:31 မ၊ ၇:၁၂။
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ဂ လာ ကုိ ခံ စား ိင်ု မည် နည်း။ အ ြပစ် ကူး သူ များ ပင် လျှင် ဤ သို့  ြပ  က ၏။-
34 ထုိ မှ တစ် ပါး ြပန ်လည် ဆပ် ေပး မည် ဟ ုယုံ ကည်
သူ ကုိ သာ လျှင် သင် တို့  ေချး ငှား က ပါ မူ အ ဘယ် သို့  လျှင် ေကာင်း ချးီ မ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ခံ စား ိင်ု က ပါ မည် နည်း။ အ ြပစ် ကူး သူ များ ပင် ြပန ်လည် ဆပ်
ေပး မည် ဟ ုေမျှာ် လင့် လျက် အ ချင်း ချင်း အား ေချး ငှား က ၏။-
35 သင် တို့  မူ ကား ရန ်သူ ကုိ ချစ် က ေလာ။့ ေကျး ဇူး ြပ  က ေလာ။့
တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ ြပန ်လည် ရ ှ ိ ရန် မ ေမျှာ် လင့် ဘဲ ေချး ငှား က ေလာ။့
ယင်း သို့  ြပ  ပါ မူ သင် တို့  သည် ကီး ြမတ် ေသာ ဆု လာဘ် ကုိ ရ
လျက် အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ေသာ ဘု ရား ှ င် ၏ သား များ ြဖစ် က လိမ့် မည်။
ထုိ အ ှ င် သည် ေကျး ဇူး မ သိ တတ် သူ များ၊ ဆုိး ညစ် သူ များ အား
ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ၏။- 36 သင် တို့  ၏ အ ဖ ဘု ရား သည် သ နား ကင် နာ
ေတာ် မူ သည် နည်း တူ သင် တို့  သည် လည်း သ နား ကင် နာ က ေလာ။့

သူ တစ် ပါး တို့  အား စစ် ေကာ စီ ရင် ြခင်း
(မ၊ ၇:၁-၅)

37 ``သူ တစ် ပါး တို့  အား မ စစ် ေကာ မ စီ ရင် က ှင့်။
သို့  မှ သာ ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား မ စစ် ေကာ မ စီ ရင် ဘဲ ေန ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သူ တစ် ပါး တို့  အား မ ှုတ် ချ က ှင့်။ သို့  မှ သာ ဘု ရား သ ခင်
သည် သင် တို့  အား မ ှုတ် ချ ဘဲ ေန ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သူ တစ် ပါး တို့  အား အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် က ေလာ။့ သို့
မှ သာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သင် တို့  အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
38 သူ တစ် ပါး တို့  အား ရက် ေရာ စွာ ေပး က ေလာ။့ သို့  မှ သာ ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား ရက်
ေရာ စွာ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ သိပ် ှပ်ိ လှုပ် ခါ ြပည့် လျှ ံေသာ ေတာင်း ပ မာ ဏ ြဖင့် သင် တို့  ၏
လက် ထဲ သို့  ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။သင် တို့  သည် သူ တစ် ပါး အား ချနိ ်တယ်ွ ေပး သည့် ေတာင်း
ပ မာ ဏ အ တိင်ုး ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့ အား ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

39 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  အား ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍
``မျက် မ ြမင် သည် အ ြခား မျက် မ ြမင် ကုိ လမ်း ြပ ိင်ု သ ေလာ။
ထုိ သူ ှစ် ဦး လံးု ပင် တင်ွး ထဲ သို့  လိမ့် ကျ မည် မ ဟတ်ု ေလာ။-✡ 40 တ ပ
ည့် သည် ဆ ရာ ထက် မ သာ။ သို့  ရာ တင်ွ ပ ညာ သင် ပီး ဆုံး ေသာ အ ခါ တ ပ
ည့် သည် ဆ ရာ က့ဲ သို့  ြဖစ် လိမ့် မည်။''✡
✡ 6:39 မ၊ ၁၅:၁၄။ ✡ 6:40 မ၊ ၁၀:၂၄-၂၅။ ေယာ၊ ၁၃:၁၆၊ ၁၅:၂၀။
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41 ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ကုိယ့် မျက် စိ ၌ ှ ိ
ေသာ သစ် တံးု ကီး ကုိ မ ြမင် ဘဲ ညီ အစ် ကုိ မျက် စိ ၌ ှ ိ ေသာ ေြငာင့် ငယ် ကုိ ြမင် သ နည်း။-
42 အ ဘယ် ေကာင့် ညီ အစ် ကုိ အား`သင် ၏ မျက် စိ ၌
ှိ ေသာ ေြငာင့် ငယ် ကုိ ထုတ် ေပး ပါ ရ ေစ' ဟ ုေြပာ
ဘိ သ နည်း။ အ ချင်း ေကာင် သူ ေတာ်၊ သင် ၏ မျက် စိ
၌ ှ ိ ေသာ သစ် တံးု ကီး ကုိ ဦး စွာ ထုတ် ပစ် ေလာ။့ သို့  မှ သာ သင် သည် သင့် ညီ အစ် ကုိ မျက် စိ ၌
ှိ ေသာ ေြငာင့် ငယ် ကုိ ေကာင်း စွာ ြမင် ၍ ထုတ် ယူ ိင်ု လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ ပင် ှင့် အ သီး
(မ၊ ၇:၁၆-၂၀၊ ၁၂:၃၃-၃၅။)

43 ``အ ပင် ေကာင်း သည် အ သီး ည့ံ ကုိ မ သီး ိင်ု။
ည့ံ ေသာ အ ပင် သည် အ သီး ေကာင်း ကုိ မ သီး ိင်ု။- 44အ သီး ကုိ ေထာက် ၍ အ ပင် အ ေကာင်း ကုိ သိ ရ
၏။ သေဘင်္ာ သ ဖ နး် သီး ကုိ ဆူး ပင် မှ လည်း ေကာင်း၊
စ ပျစ် သီး ကုိ ဆူး ချ ံ မှ လည်း ေကာင်း လ ူတို့ မ ဆွတ် မ ခူး ိင်ု က။-
✡ 45 ေကာင်း ေသာ သူ သည် ေကာင်း ေသာ အ ရာ များ ှင့်
ြပည့် ေသာ စိတ် ှ လံးု ဘ ာ တိက်ု အ တင်ွး မှ ေကာင်း ေသာ အ ရာ များ ကုိ ထုတ် ေဖာ် တတ် ၏။
ဆုိး ယုတ် သူ မူ ကား ဆုိး ယုတ် ေသာ အ ရာ များ ကုိ ထုတ် ေဖာ် တတ် ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် စိတ် ှ လံးု တင်ွ ြပည့် လျှ ံေန သည့် အ ရာ များ
ကုိ ှ တ် က မက် ဆုိ တတ် ေသာ ေကာင့် တည်း။✡
တည် ေဆာက် သူ ှစ် မျ ိး
(မ၊ ၇:၂၄-၂၇)

46 ``သင် တို့  သည် ငါ ့စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် ဘဲ အ ဘယ် ေကာင့် ငါ ့ကုိ
`သ ခင်၊ သ ခင်'ဟ ုေခါ် က သ နည်း။- 47ငါ ့ထံ သို့  လာ ၍ ငါ ့တ ရား စ ကား ကုိ ကား နာ
ပီး လျှင် လိက်ု ေလျှာက် ေသာ သူ ကုိ ပုံ ဥ ပ မာ ြဖင့် ြပ ေပ အံ။့-

48 ထုိ သူ သည် ေြမ ကုိ နက် စွာ တးူ ပီး မှ ေကျာက် ေပါ်
တင်ွ အတ်ု ြမစ် ချ ၍ အိမ် ကုိ တည် ေဆာက် သူ ှင့် တူ ၏။
ေရ ကီး ေသာ အ ခါ ြမစ် ေရ လျှ ံ၍ ထုိ အိမ် ကုိ တိက်ု ခတ် ေလ ၏။
သို့  ေသာ် ေရ အ ဟနု ်သည် အိမ် ကုိ မ လှုပ် ှ ား ေစ ိင်ု။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ အိမ် ကုိ ခုိင် ခန ့ ်စွာ တည် ေဆာက် ထား ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
49 သို့  ရာ တင်ွ ငါ ့တ ရား စ ကား ကုိ ကား နာ ပီး ေနာက် မ လိက်ု ေလျှာက် ေသာ သူ မူ ကား အတ်ု ြမစ်
မ ချ ဘဲ ေြမ ေပါ် မှာ အိမ် ကုိ တည် ေဆာက် သူ ှင့် တ ူ၏။
✡ 6:44 မ၊ ၁၂:၃၃။ ✡ 6:45 မ၊ ၁၂:၃၄။
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ြမစ် ေရ လျှ ံ၍ ထုိ အိမ် ကုိ တိက်ု ခတ် လျှင် ချက် ချင်း ပိ  လဲ သွား ၏။
ထုိ အိမ် ၏ အ ပျက် အ စီး ကား ကီး လှ စွာ တ ကား'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

7
တပ် မှူး တစ် ေယာက် ၏ ကျွန ်ကုိ ေရာ ဂါ ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၈:၅-၁၃)

1 သ ခင် ေယ ှု သည် လ ူတို့  အား ဤ သို့  ေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် ပီး ေနာက် က ေပ ရ ေနာင် မိ  သို့  က ေတာ် မူ ၏။-
2 ထုိ မိ  တင်ွ တာ ဝန ်ကျ ေသာ တပ် ခဲွ မှူး တစ် ေယာက်
၌ အ ေစ ခံ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။တပ် ခဲွ မှူး သည် ထုိ အ ေစ ခံ ကုိ အ လနွ ်ချစ် ြမတ် ိးု ၏။
သူ သည် ဖျား နာ လျက် ေသ အံ ့ဆဲ ဆဲ ြဖစ် ၍ ေန ၏။-
3 တပ် ခဲွ မှူး သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ သ တင်း ေတာ် ကုိ ကား ေသာ အ ခါ
ယု ဒ အ မျ ိး သား ေခါင်း ေဆာင် များ ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေစ လွှတ် ပီး လျှင်
ကုိယ် ေတာ် က ၍ မိ မိ အ ေစ ခံ အား ကျနး် မာ ေစ ရန် ေလျှာက် ေစ ၏။-
4 သ ခင် ေယ ှု ထံ သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ ေခါင်း ေဆာင် က
``ထုိ တပ် ခဲွ မှူး သည် အ ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ ထုိက် သူ ြဖစ် ပါ ၏။-
5 အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အ မျ ိး သား များ ကုိ ချစ် ေသာ ေကာင့်
တ ရား ဇ ရပ် တစ် ေဆာင် ကုိ ေဆာက် လပ်ု ေပး သူ ြဖစ် ပါ ၏''
ဟ ုေလး နက် စွာ ေထာက် ခံ ေလျှာက် ထား က ၏။

6 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ တို့  ှင့် အ တ ူက ေတာ်
မူ ၍ တပ် ခဲွ မှူး ၏ အိမ် ှင့် မ လှမ်း မ ကမ်း သို့  ေရာက်
ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ တပ် ခဲွ မှူး သည် မိတ် ေဆွ များ
ကုိ ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့  ေစ လွှတ် ကာ ``အ ှ င်၊ ဒကု္ခ
ှာ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။ အ ကျွ ်ပ်ု သည် မ ထုိက် မ တန် သူ ြဖစ် ပါ ၏။
အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အိမ် မုိး ေအာက် သို့  အ ှ င် ဝင် ေတာ် မူ ရန ်မ သင့် ေလျာ် ပါ။
ထို့  အ တ ူအ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ှ င် ၏ အ ထံ ေတာ် သို့  လာ ထုိက် သူ မ ဟတ်ု
ဟ ုယူ ဆ ပါ ၏။- 7 အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ သာ ေပး ေတာ် မူ ပါ လျှင်
အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ ေစ ခံ သည် ကျနး် မာ လာ ပါ လိမ့် မည်။-
8 အ ကျွ ်ပ်ု ကုိယ် တိင်ု ပင် အ ထက် အ ရာ ှ ိ ေအာက်
တင်ွ အ မှု ထမ်း သူ ြဖစ် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ လက် ေအာက်
တင်ွ လည်း စစ် သား များ ှ ိ ပါ ၏။ စစ် သား တစ် ေယာက် အား `သွား ေလာ'့
ဟ ုဆုိ လျှင် သူ သည် သွား ပါ ၏။ အ ြခား တစ် ေယာက် အား `လာ ခ့ဲ'
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ဟ ုဆုိ လျှင် လာ ပါ ၏။ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ကျွန ်အား `ဤ အ မှု ကုိ ြပ
ေလာ'့ ဟ ုဆုိ လျှင် သူ သည် ြပ  ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ထား ေစ ၏။
ဤ စ ကား ကုိ သ ခင် ေယ ှု ကား ေတာ် မူ လျှင် အံ ့သ ေတာ် မူ ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် သည် ေနာက် ေတာ် က လိက်ု လာ က
ေသာ လ ူပ ရိ သတ် တို့  ကုိ လှည့် ကည့် ေတာ် မူ လျက်
``ငါ ဆုိ သည် ကား ဤ က့ဲ သို့  ေသာ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အ ထဲ မှာ ပင် ငါ မ ေတွ့ မ ကံ  ဖူး ေသး''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

10 တပ် ခဲွ မှူး ေစ လွှတ် လိက်ု ေသာ သူ များ သည် အိမ်
သို့  ြပန ်ေရာက် က ေသာ အ ခါ ထုိ အ ေစ ခံ သည်ကျနး် မာ လျက် ှ ိ သည် ကုိ ေတွ့ က ၏။
မု ဆုိး မ တစ် ေယာက် ၏ သား ကုိ အ သက် ြပန ် ှ င် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း

11 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် နာ ဣ န မိ  သို့  က ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ှင့် လ ူပ ရိ သတ် ကီး သည် လိက်ု ပါ လာ က ၏။-
12 မိ  တံ ခါး အ နးီ သို့  ကုိယ် ေတာ် ေရာက် ချနိ ်၌ လ ူတို့
သည် မု ဆုိး မ တစ် ေယာက် ၏ တစ် ဦး တည်း ေသာသား ၏ အ ေလာင်း ကုိ သဂ ဟ် ရန်
မိ  ြပင် သို့  ထုတ် ေဆာင် လာ က ၏။ ထုိ မု ဆုိး မ ှင့် အ တ ူမိ  သူ
မိ  သား တို့  သည် လိက်ု ပို့  က ၏။- 13 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ အ မျ ိး သ မီး ကုိ ြမင် ေသာ
အ ခါ သ နား ေတာ် မူ သ ြဖင့် ``မ ငိ ု ှင့်'' ဟု သူ့ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
14 ထို့  ေနာက် အ နးီ သို့  က ေတာ် မူ ပီး လျှင် အ ေလာင်း
စင် ကုိ လက် ေတာ် ြဖင့် တို့  ထိ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ အ ေလာင်း စင် ထမ်း သူ တို့  သည် ရပ် တန ့ ်က ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``အ ချင်း လ ူငယ်၊ ထ ေလာ၊့ သင့် အား ငါ အ မိန ့ ်ေပး ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ရာ၊- 15 သူ ေသ သည် ထုိင် ပီး လျှင် စ ကား ေြပာ ေလ ၏။
ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် သူ့ ကုိ မိ ခင် အား အပ် ေပး ေတာ် မူ ၏။

16 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ေကာက် ရွ ံ လျက် ဘု ရား သ ခင်
၏ ဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ၏။ သူ တို့ က
``ငါ တို့  တင်ွ ပ ေရာ ဖက် ကီး တစ် ပါး ေပါ် ထွနး် ေလ ပီ။
ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ လ ူစု ေတာ် အား ကယ် တင် ရန ်က လာ ေတာ် မူ ပီ''
ဟ ုဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ၏။

17 ကုိယ် ေတာ် ၏ သ တင်း ေတာ် သည် ယု ဒ ြပည် တစ်
ေလျှာက် လံးု ှင့် ပတ် ဝနး် ကျင် တင်ွ ပျ ံ ှ ံ သွား ေတာ့ ၏။
ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်ထံ မှ ေစ တ မန ်များ
(မ၊ ၁၁:၂-၁၉)
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18 ေယာ ဟန ်အား တ ပ ည့် များ က ဤ အ ေကာင်း
အ ရာ အ လံးု စုံ တို့  ကုိ ေြပာ ကား က ၏။ ထုိ အ ခါ သူ သည် တ ပ
ည့် ှစ် ေယာက် ကုိ ေခါ် ပီး လျှင် သ ခင် ေယ ှု ထံ သို့  ေစ လွှတ် လျက်၊-
19 ``ကုိယ် ေတာ် သည် က လာ ေတာ် မူ မည် ဟ ုဆုိ ေသာ အ ှ င် ေပ ေလာ။
သို့  တည်း မ ဟတ်ု အ ြခား ပ္ဂုိလ် တစ် ဦး ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ရ ပါ မည် ေလာ'' ဟု
ေမး ေလျှာက် ေစ ၏။

20 ထုိ သူ ှစ် ေယာက် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့  လာ က ပီး ေနာက်
``ကုိယ် ေတာ် သည် က လာ ေတာ် မူ မည် ဟ ုဆုိ ေသာ အ ှ င် ေပ ေလာ။
သို့  တည်း မ ဟတ်ု အ ြခား ပ္ ဂုိ လ် တစ် ဦး ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ရ ပါ မည်
ေလာ။ ဤ သို့  ေမး ေလျှာက် ရန ်ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန်
က အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ ေစ လွှတ် လိက်ု ပါ သည်'' ဟု ေလျှာက် ထား က ၏။

21 ထုိ အ ခါ ၌ ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူတို့  ၏ ေရာ ဂါ ေဝ ဒ နာ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ၏။
နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် ၍ မျက် မ ြမင် များ ကုိ မျက် စိ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ၏။-
22 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  ြမင် ရ ကား ရ သည့် အ ရာ
များ ကုိ ေယာ ဟန ်ထံ သွား ၍ ေြပာ ကား ေလာ။့ မျက် မ ြမင် များ မျက် စိ အ လင်း ကုိ ြပန ်လည်
ရ ှ ိ က ၏။ ေြခ ကျ ိး သူ များ လမ်း ေလျှာက် က ၏။
အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ သည် များ သန ့ ်စင် သွား က ၏။
နား ပင်း သူ များ နား ကား ရ က ၏။ ေသ သူ များ အ သက် ြပန ်၍ ှ င် က ၏။
ဆင်း ရဲ သူ တို့  သ တင်း ေကာင်း ကုိ ကား ရ က ၏။-✡
23 ငါ ့အ ေပါ် ၌ ယုံ မှား ြခင်း ကင်း သူ သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏''
ဟ ုေယာ ဟန ်၏ တ ပည့် များ အား ေြဖ ကား ေတာ် မူ ၏။

24 ေယာ ဟန ်တ ပ ည့် များ အ ထံ ေတာ် မှ ထွက် သွား က ေသာ အ ခါ
သ ခင် ေယ ှု သည် ေယာ ဟန် အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ လ ူပ ရိ သတ် တို့
အား ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် အ ရာ ကုိ ကည့် ှု ရန ်ေတာ က န ္
တာ ရ သို့  သွား က သ နည်း။ ေလ တိက်ု ၍ လှုပ် ေသာ ကူ ပင် ကုိ ကည့် ှု က ရန ်ေလာ။-
25 ထုိ သို့  မ ဟတ်ု ပါ မူ ဝတ် ေကာင်း စား လှ ဝတ် ဆင်
ထား သူ ကုိ ကည့် ှု က ရန ်ေလာ။ ဝတ် ေကာင်း စား
လှ ဝတ် ဆင် ကာ စည်း စိမ် ခံ သူ များ ကား မင်း အိမ် စုိး အိမ် များ တင်ွ ေန ထုိင် က ၏။-
26 ထုိ သို့  မ ဟတ်ု ပါ မူ ပ ေရာ ဖက် ကုိ ကည့် ှု ရန် ေလာ။
မှန ်ေပ ၏။ ပ ေရာ ဖက် ထက် ကီး ြမတ် သူ ကုိ ကည့် ှု ရန ်ြဖစ် ၏။-
27 ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ `နား ေထာင် ေလာ၊့ သင် ၏ လမ်း
✡ 7:22 ေဟ ှာ၊ ၃၅:၅-၆၊ ၆၁:၁။
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ကုိ အ သင့် ြဖစ် ေစ ရန် ငါ ၏ ေစ တ မန ်ကုိ သင့် အ လျင် ေစ လွှတ် မည်'
ဟ ုေဖာ် ြပ ထား ၏။ ေယာ ဟန ်ကား ထုိ ေစ တ မန ်ပင် ြဖစ် ၏။-✡
28အ မျ ိး သ မီး များ မှ ဖွား ြမင် သူ များ အ နက် ေယာ ဟန ်ထက် ကီး ြမတ် သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ
ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ ဝန ်ခံ သူ တို့  တင်ွ
အ သိမ် ငယ် ဆုံး ေသာ သူ သည် ေယာ ဟန ်ထက် ကီး ြမတ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

29 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ ကား က ၏။
ထုိ သူ တို့  အ နက် အ ထူး သ ြဖင့် အ ခွန ်ခံ သူ များ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေြဖာင့် မှန်
ေသာ ြပ ဋ္ ဌာ နး် ချက် များ ကုိ လိက်ု နာ ၍ ေယာ ဟန် ထံ မှ ဗ
တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ယူ ခ့ဲ သူ များ ြဖစ် က ၏။-
✡ 30 သို့  ရာ တင်ွ ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ မူ ကား
မိ မိ တို့  အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ထား ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ အ ကံ အ စည် ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် သူ များ
ြဖစ် က သ ြဖင့် ေယာ ဟန ်ထံ တင်ွ ဗတ္တိ ဇံ ကုိ မ ခံ မ ယူ က။

31 ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ ေခတ် လ ူတို့  ကုိ အ ဘယ် သို့  ပုံ
ဥ ပ မာ ခုိင်း ှ ိင်း ရ မည် နည်း။ သူ တို့  သည် အ ဘယ်
သူ များ ှင့် တ ူက သ နည်း။- 32 သူ တို့  ကား ေစျး ရပ် ကွက် တင်ွ ထုိင် လျက်
`ငါ တို့ သာ ယာ စွာ တီး မှုတ် ေသာ် လည်း သင် တို့  သည် မ က မ ခုန။်
ငါ တို့  ငိ ုချင်း ကုိ ဆုိ ေသာ် လည်း သင် တို့  သည် မ ငိ ုမ ေကး'
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေအာ် ဟစ် ေြပာ ဆုိ ေသာ က ေလး သူ ငယ် များ
ှင့် တ ူ၏။- 33 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန်
သည် အ စား အ စာ ကုိ မ စား၊ စ ပျစ် ရည် ကုိ မ ေသာက် ဘဲ လာ ေသာ အ ခါ သင် တို့  က
`ဤ သူ သည် နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် သူ' ဟ ုဆုိ က ၏။-
34 လ ူသား သည် စား လျက် ေသာက် လျက် လာ ေသာ အ ခါ သင် တို့  က
`ကည့် ေလာ၊့' ဤ သူ သည် စား က း သူ ြဖစ် သည်။
အ ခွန ်ခံ သူ များ ှင့် အ ြခား အ ပယ် ခံ သူ များ ှင့် မိတ် ဖွ့ဲ သူ ြဖစ် သည်'
ဟု ဆုိ က ၏။- 35 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေရွှ ဉာဏ် ေတာ် ကုိ
လက် ခံ သူ အ ေပါင်း တို့  က ထုိ ေရွှ ဉာဏ် ေတာ်သည် မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ ြပ သ က ၏''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ဖာ ရိ ှ ဲ ှ ိ မုန ်၏ အိမ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ စ ်

36 ဖာ ရိ ှ ဲ တစ် ေယာက် သည် ကုိယ် ေတာ် အား မိ မိ
ှင့် အ တ ူည စာ သုံး ေဆာင် ေတာ် မူ ရန ်ပင့် ဖိတ် ၏။
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ကုိယ် ေတာ် သည် ဖာ ရိ ှ ဲ ၏ အိမ် သို့  ဝင် ၍ စား ပဲွ တင်ွ ထုိင် ေတာ် မူ ၏။-
37 ထုိ မိ  တင်ွ အ ြပစ် ကူး သူ အ မျ ိး သမီး တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။
သူ သည် ဖာ ရိ ှ ဲ ၏ အိမ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ်ည စာ သုံး ေဆာင် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သိ ေသာ အ ခါ
ဆီ ေမွှး ေကျာက် ြဖ  ဘူး တစ် လံးု ကုိ ယူ ေဆာင် ပီး လျှင်
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် ၌ ေြခ ေတာ် ရင်း တင်ွ ရပ် လျက် ငိ ုယုိ ကာ ေန ၏။-
✡ 38 သူ ၏ မျက် ရည် သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေြခ များ
အ ေပါ် သို့  ကျ သည် ှ ိ ေသာ် မိ မိ ၏ ဆံ ပင် ြဖင့် သုတ် ၏။
ထုိ ေနာက် ထုိ အ မျ ိး သ မီး သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေြခ များ ကုိ နမ်း ှုပ် ပီး လျှင်
ဆီ ေမွှး ြဖင့် သုတ် လိမ်း လျက် ေန ၏။- 39 ကုိယ် ေတာ် အား ပင့် ဖိတ် သူ ဖာ ရိ ှ ဲ သည် ဤ
အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ြမင် လျှင် ``ဤ သူ သည် ပ ေရာ ဖက် ြဖစ် ပါ မူ
သူ ၏ ေြခ ကုိ ကုိင် ေသာ အ မျ ိး သ မီး သည် အ ဘယ် သူ ြဖစ် သည် ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ အ ဘယ် သို့  ေသာ အ ြပစ် ကူး လနွ ်သည့်အ မျ ိး သ မီး ြဖစ် သည် ကုိ လည်း ေကာင်း
သိ လိမ့် မည်'' ဟ ုေတးွ ေတာ လျက် ေန ၏။

40 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က ထုိ သူ အား `` ှ ိ မုန၊်
သင့် အား ငါ ေြပာ စ ရာ တစ် ခု ှ ိ ၏'' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။
ှိ မုန ်က ``ဆ ရာ ေတာ်၊အ မိန ့ ် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

41 သ ခင် ေယ ှု က ``ေင ွေချး စား သူ တစ် ဦး တင်ွ
အ ေကး တင် သူ ှစ် ဦး ှ ိ ၏။ တစ် ဦး က ေင ွဒဂင်္ ါး ငါး ရာ၊
အ ြခား တစ် ဦး က ငါး ဆယ် အ ေကးတင် ၏။- 42 သူ တို့  သည် အ ေကး မ ဆပ် ိင်ု သ ြဖင့် ေကး ှ င်
သည် ထုိ သူ ှစ် ဦး လံးု ၏ အ ေကး အား လံးု ကုိ ေလျှာ် ပစ် လိက်ု ၏။
ထုိ သူ ှစ် ဦး အ နက် အ ဘယ် သူ သည် ေကး ှ င် ကုိ ပုိ ၍ ေမတ္တ ာ ှ ိ လိမ့် မည်
နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

43 ှ ိ မုန ်က ``ေင ွပုိ ၍ ေလျှာ် ပစ် ြခင်း ခံ ရ သူ သည်
ပုိ ၍ ေမတ္တ ာ ှ ိ မည် ထင် ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``သင့် ယူ ဆ ချက် သည် မှန ်ေပ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
44 ထုိ ေနာက် အ မျ ိး သ မီး ၏ ဘက် ကုိ လှည့် ၍ ှိ မုန ်အား

``သင် သည် ဤ အ မျ ိး သ မီး ကုိ ြမင် သ ေလာ။ ငါ သည် သင် ၏ အိမ် သို့  ဝင် ေသာ
အ ခါ သင် သည် ေြခ ေဆး ေရ ကုိ မ ေပး။ သို့ ရာ တင်ွ သူ သည် မျက် ရည် ြဖင့်
ငါ ့ေြခ ကုိ ေဆး ၍ ဆံ ပင် ြဖင့် သုတ် ေလ ပီ။- 45 သင် သည် ငါ ့ကုိ မ နမ်း။
ထုိ အ မျ ိး သ မီး သည် ဤ အိမ် သို့  ဝင် ချနိ ်မှ စ ၍ ငါ ၏ ေြခ
ကုိ အ ဆက် မ ြပတ် နမ်း ေလ ပီ။- 46သင် သည် ငါ ၏ ေခါင်း ကုိ ဆီ ြဖင့် မ လိမ်း။
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သူ မူ ကား ငါ ၏ ေြခ ကုိ ဆီ ေမွှး ြဖင့် လိမ်း ေလ ပီ။ ထုိ ေကာင့် သင့်
အား ငါ ဆုိ သည် ကား ဤ အ မျ ိး သ မီး သည် များ စွာ
ေသာ အ ြပစ် တို့  မှ ေြပ လတ်ွ ေလ ပီ။- 47 ထုိ သို့  ေြပ လတ်ွ ေကာင်း ကုိ သူ ၏ ကီး မား ေသာ
ေမတ္တ ာ က သက် ေသ ခံ ၏။ အ ြပစ် အ နည်း ငယ် သာ
ေြပ လတ်ွ သူ မူ ကား အ နည်း ငယ် သာ လျှင် ချစ် တတ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

48 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``သင် ၏ အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ပီ''
ဟ ုအ မျ ိး သ မီး အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

49 ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူည စာ စား ေန က သူ တို့ သည်
``အ ြပစ် ကုိ ပင် ေြဖ လွှတ် ေသာ ဤ သူ ကား အ ဘယ် သူ နည်း''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။

50 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် က ထုိ အ မျ ိး သ မီး အား
``သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း သည် သင့် ကုိ ကယ် တင် ပီ။
စိတ် ချမ်း သာ စွာ သွား ေလာ'့' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။

8
ကုိယ် ေတာ် ှင့် လိက်ု ပါ ခ့ဲ က ေသာ အ မျ ိး သ မီး များ

1 ကာ လ အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည်
မိ  ရွာ များ ကုိ ြဖတ် က လျက် ဘု ရား သ ခင် ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ
ေြပာ ေတာ် မူ ၏။- 2တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး ေသာ တ မန ်ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ်
ှင့် အ တ ူလိက်ု ပါ လာ က ၏။အ နာ ေရာ ဂါ ေဘး၊ နတ် မိစ္ဆာ ေဘး မှ ကုိယ် ေတာ် ကင်း လတ်ွ ေစ ခ့ဲ ေသာ
အ မျ ိး သ မီး အ ချ ိ  တို့  လည်း လိက်ု ပါ လာ က ၏။ ထုိ သူ တို့  အ နက် နတ် မိစ္ဆာ ခု နစ် ေဖာ် စွန ့ ်ခွာ သွား
ေသာ မာ ဂ ဒ လ မိ  သူ မာ ရိ၊-✡ 3ေဟ ု ဒ် မင်း ၏ အိမ် ေထာင် အပ်ု ချ ပ် ေရး မှူး ခု ဇ ၏
ဇ နးီ ေယာ ဟ န ္ န၊ ှု ှ န ္ န ှင့် အ ြခား အ မျ ိး သ မီး များ ပါ ၏။
ဤ အ မျ ိး သမီး များ သည် မိ မိ တို့ စ ရိတ် ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား လပ်ု ေကျွး သ မှု ြပ  က ၏။
မျ ိး ကဲ သူ ပုံ ဥ ပ မာ
(မ၊ ၁၃:၁-၉။ မာ၊ ၄:၁-၉)

4 အ မိ  မိ  မှ လာ က ေသာ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည်
အ ထံ ေတာ် တင်ွ စု ံု း လျက် ေန က စ ် ကုိယ် ေတာ် သည် ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍၊-
5 ``မျ ိး ကဲ သူ သည် မျ ိး ကဲ ရန ်ထွက် သွား ၏။ မျ ိး ကဲ
✡ 8:2 မ၊ ၂၇:၅၅-၅၆။ မာ၊ ၁၅:၄၀-၄၁။ လ၊ု ၂၃:၄၉။
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ေသာ အ ခါ အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ များ သည် လမ်း တင်ွ ကျ ၏။
ထုိ မျ ိး ေစ့ တို့  ကုိ လ ူများ ေကျာ် နင်း ၍ ငှက် များ ေကာက် စား က ၏။-
6 အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ များ သည် ေကျာက် ေြမ ေပါ် တင်ွ ကျ ၏။
အ ပင် များ ေပါက် ပီး ေနာက် ေရ မ ရ သ ြဖင့် ည ိး မ်ွး ေြခာက် ေသွ့ ကုန ်၏။-
7 အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ များ သည် ဆူး ေတာ တင်ွ ကျ ၏။ ဆူး ပင်
များ သည် အ ပင် ငယ် များ ှင့် အ တ ူကီး ထွား လာ ပီး လျှင် ထုိ အ ပင် ငယ် တို့  ကုိ လွှမ်း မုိး သွား ၏။-
8 အ ချ ိ  မျ ိး ေစ့ များ ကား ေြမ ေကာင်း ေြမ သန ့ ်တင်ွ ကျ
သ ြဖင့် အ ပင် ေပါက် ၍ အ ဆ တစ် ရာ သီး ှ ံများ ကုိ ြဖစ် ပွား ေစ ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ေနာက် ``ကားတတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား က ကုန ်ေလာ'့'
ဟု ေကး ေကာ် ေတာ် မူ ၏။
ပုံ ဥ ပ မာ များ ၏ ရည် ရွယ် ချက်
(မ၊ ၁၃:၁၀-၁၇။ မာ၊ ၄:၁၀-၁၂။)

9 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ဤ ပုံ ဥ ပ မာ ၏ အ နက် အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် က ၏။-
10 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
ိင်ု ငံ ေတာ် ှင့် ဆုိင် ေသာ နက် န ဲသည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ သိ နား လည် ရ က ၏။
အ ြခား သူ တို့  မူ ကား ကည့် လျက် ှင့် မ ြမင်၊ ကား လျက် ှင့် နား မ လည်၊
ပုံ ဥ ပ မာ များ အား ြဖင့် ေဟာ ရ ၏။✡
မျ ိး ကဲ သူ ပုံ ဥ ပ မာ ၏ အ နက် အ ဋ္ဌိပ္ပါယ် ကုိ ှ င်း ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၃:၁၈-၂၃။ မာ၊ ၄:၁၃-၂၀)

11 ``ဤ ပုံ ဥ ပ မာ ၏ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကား ဤ သို့ တည်း။
မျ ိ း ေစ့ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ဆုိ လိ ု၏။-
12 လမ်း ေြမ တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ သည် ှ တ် က ပတ်
တ ရား ေတာ် ကုိ ကား သူ များ ကုိ ဆုိ လိ ု၏။ သို့ ရာ တင်ွ မာရ် နတ် သည် ထုိ သူ တို့  ယုံ ကည် ၍
ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ က မည် စုိး သ ြဖင့် လာ ၍ သူ တို့  ၏
စိတ် ှ လံးု ထဲ မှ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ တ်ု ယူ သွား ၏။-
13 ေကျာက် ေြမ တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ သည် ှ တ် က ပတ်
တ ရား ေတာ် ကုိ ကား ေသာ အ ခါ ဝမ်း ေြမာက် စွာ ယုံ ကည် ခံ ယူ သူ များ ကုိ ဆုိ လိ ုသည်။
သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု တင်ွ ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည်
အ ြမစ် မ စဲွ။ ကာ လ အ နည်း ငယ် သာ ယုံ ကည် လက် ခံ ၏။
✡ 8:10 ေဟ ှာ၊ ၆:၉-၁၀။
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သို့  ရာ တင်ွ စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း ေတွ့ ေသာ အ ခါ သူ တို့  သည် ေဖာက် ြပန ်သူ များ
ြဖစ် က ၏။- 14 ဆူး ေတာ တင်ွ ကျ သည့် မျ ိး ေစ့ ကား ှ တ် က ပတ်
တ ရား ေတာ် ကုိ ကား ပီး ေနာက် စုိး ရိမ် ေကာင့် က မှု၊ ချမ်း သာ ကယ် ဝ မှု၊
ကာ မ ဂုဏ် ခံ စား မှု များ က လွှမ်း မုိး သ ြဖင့် ေအာင် ြမင် ေသာ အ သီး
မ သီး ိင်ု သူ များ ကုိ ဆုိ လိ ု၏။- 15ေြမ ေကာင်း ေြမ သန ့ ်တင်ွ ကျ ေသာ မျ ိး ေစ့ မူ ကား
ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ကား ပီး ေနာက် ို း ေြဖာင့် ေကာင်း မွန ်ေသာ စိတ် ှ လံးု တင်ွ စဲွ မဲ စွာ ခံ ယူ
ကာ အ သီး သီး သူ များ ကုိ ဆုိ လိ ုသ တည်း။
ေတာင်း ြဖင့် အပ်ု ထား ေသာ ဆီ မီး
(မာ၊ ၄:၂၁-၂၅)

16 ``ဆီ မီး ကုိ ထွနး် ပီး လျှင် ေတာင်း ြဖင့် အပ်ု ထား ြခင်း၊
ခု တင် ေအာက် မှာ ထား ြခင်း ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ ြပ  တတ်။
အ ခနး် ထဲ သို့  ဝင် လာ သူ များ အ လင်း ကုိ ြမင် ေစ ရန ်ဆီ မီး ခုံ ေပါ် မှာ သာ
တင် ထား တတ် က ၏။✡

17 ``ကွယ် ဝှက် ထား ေသာ အ ရာ ဟ ူသ မျှ သည် ေပါ် လာ ရ မည်။
ဖုံး အပ်ု ထား ေသာ အ ရာ ဟ ူသ မျှ သည် ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား လာ ရ မည်။✡

18 ``သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  မည် သို့  မည် ပုံ ကား နာ သည်
ကုိ သ တိ ြပ  က ေလာ။့ ှိ သူ အား ထပ် ၍ ေပး လိမ့် မည်။
မ ှ ိ သူ ထံ မှ ှ ိ သည် ဟ ုထင် ရ ေသာ အ ရာ ှ ိ သ မျှ ကုိ ပင် သိမ်း ယူ လိမ့် မည်''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
သ ခင် ေယ ှု ၏ မယ် ေတာ် ှင့် ညီ ေတာ် များ
(မ၊ ၁၂:၄၆-၅၀။ မာ၊ ၃:၃၁-၃၅)

19 ကုိယ် ေတာ် ၏ မယ် ေတာ် ှင့် ညီ ေတာ် များ သည်
အ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ လ ူပ ရိ သတ် တိးု မ ေပါက် သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် အား ေတွ့
ခွင့် မ ရ ိင်ု က။- 20 လ ူတို့  က ``မယ် ေတာ် ှင့် ညီ ေတာ် များ သည် အ ှင့်
ကုိ ေတွ့ လိ ုသ ြဖင့် အ ြပင် တင်ွ ေစာင့် ေန က ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် က ၏။

21 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ်
က ပတ် ေတာ် ကုိ ကား ၍ လိက်ု ေလျှာက် သူ တို့  ကား ငါ ၏ အ မိ၊
ငါ ၏ ညီ များ ေပ တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ေလ မုန ်တိင်ုး ကုိ ငိမ် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၈:၂၃-၂၇။ မာ၊ ၄:၃၅-၄၁)

✡ 8:16 မ၊ ၅:၁၅။ လ၊ု ၁၁:၃၃။ ✡ 8:17 မ၊ ၁၀:၂၆။ လ၊ု ၁၂:၂။ ✡ 8:18 မ၊ ၂၅:၅၉။
လ၊ု ၁၉:၂၆။
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22 တစ် ေန ့သ ၌ ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည်
ေလှ ေပါ် ကုိ တက် က ၏။ ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``အိင်ု
တစ် ဖက် ကုိ ကူး က ကုန ်အံ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သ ြဖင့် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ရွက် လွှင့် က ၏။- 23 သို့  ရွက် လွှင့် က စ ် ကုိယ် ေတာ် သည် အိပ် စက် လျက်
ေန ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ချနိ ်၌ အိင်ု တင်ွ ေလ မုန ်တိင်ုး
ကျ သ ြဖင့် ေလှ သည် ေရ ှင့် ြပည့် လ ုမ တတ် ှ ိ ေလ ၏။ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ေရ နစ် မည့် ေဘး ှင့် ေတွ့ ကံ  ရ က ၏။-
24 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ှ ိး ပီး လျှင် ``အ ှ င်၊ အ ှ င်၊
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေသ က ပါ ေတာ ့မည်'' ဟု ဆုိ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် အိပ် စက် ရာ က ထ ေတာ် မူ ၍ ေလ ှင့် လှုိင်း များ ကုိ ဟန ့ ်တား ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ေလ ှင့် လှုိင်း များ သည် ငိမ် သက် သွား ေလ ၏။- 25 ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း မ ှ ိ က သ ေလာ'' ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့  အား
ေမး ေတာ် မူ ၏။
တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ေကာက် ရွ ံ အံ ့သ လျက် ``ဤ
သူ ကား အ ဘယ် သူ နည်း။ ေလ ှင့် လှုိင်း များ ကုိ ပင် အ မိန ့ ်ေပး ၍ သူ တို့  သည် လိက်ု နာ က ပါ
သည် တ ကား'' ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။
နတ် မိစ္ဆာ ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၈:၂၈-၃၄။ မာ၊ ၅:၁-၂၀)

26 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် ဂါ ရ စ နယ် သို့  ရွက် လွှင့် က ၏။
ဂါ ရ စ သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် အိင်ု တစ် ဖက် ကမ်း တင်ွ ှ ိ ၏။-
27 ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ်း ေပါ် သို့  တက် ေသာ အ ခါ
မိ  သား တစ် ဦး သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ လာ ေရာက် ေတွ့ ဆုံ ၏။
ထုိ သူ ကုိ နတ် မိစ္ဆာ ပူး ကပ် ေန သည် မှာ ကာ လ ကာ ေလ ပီ။
သူ သည် အ ဝတ် ကုိ မ ဝတ်၊ အိမ် တင်ွ လည်း မ ေန၊ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ များ
တင်ွ သာ ေန ၏။- 28 သ ခင် ေယ ှု ကုိ ြမင် လျှင် သူ သည် ေအာ် ဟစ် ပီး
လျှင် ေ ှ  ေတာ် မှာ ပျပ် ဝပ် လျက် ``အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး
ေသာ ဘု ရား ၏ သား ေတာ် ေယ ှု၊ အ ှ င် သည်အ ကျွ ်ပ်ု အား ည ်း ဆဲ ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်''
ဟုကျယ် စွာ ေလျှာက် ထား ၏။- 29 သို့  ေလျှာက် ထား ရ သည့် အ ေကာင်း မှာ ကုိယ် ေတာ်
သည် ညစ် ညမ်း ေသာ နတ် အား ထုိ သူ ၏ အ ထဲ မှ ထွက် ခ့ဲ ရန ်အ မိန ့ ်ေပး လိက်ု ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
နတ် မိစ္ဆာ သည် ထုိ သူ ကုိ ကိမ် ဖန ်များ စွာ ပူး ကပ် ခ့ဲ ၏။
သူ ၏ ေြခ လက် တို့  ကုိ သံ ကိ း များ ြဖင့် ချည် ေ ှာင် ဖမ်း ချ ပ် ေစာင့် ကပ် ထား ေသာ် လည်း
သူ သည် သံ ကိ း များ ကုိ ချ ိး ြဖတ် ၍ ေတာကနတ္ာ ရ သို့  ထွက် ေြပး တတ် ၏။



လကုာ 8:30 227 လကုာ 8:39

30 သ ခင် ေယ ှု က နတ် မိစ္ဆာ အား ``သင့် နာ မည် ကား အ ဘယ် နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

``အ ကျွ ်ပ်ု နာ မည် မှာ ေလ ေဂါ င် ြဖစ် ပါ သည်'' ဟု
ြပန ်၍ ေလျှာက် ၏။ ဤ သို့  ေလျှာက် ရ သည့် အ ေကာင်း
မှာ ထုိ သူ အား နတ် မိစ္ဆာ များ စွာ ပူး ကပ် ေန ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
31 နတ် မိစ္ဆာ တို့  သည် ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား တင်ွး နက် ကီး
ထဲ သို့  လား ေစ ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်'' ဟ ုေတာင်း ပန ်က ၏။

32 ထုိ အ ချနိ ်၌ ဝက် အပ်ု ကီး တစ် အပ်ု သည် ေတာင် ကုနး်
ေပါ် တင်ွ ကျက် စား လျက် ှ ိ ၏။ နတ် မိစ္ဆာ များ သည်
ထုိ ဝက် များ ကုိ ပူး ဝင် ခွင့် ြပ  ရန ်ကုိယ် ေတာ် အား ေတာင်း ပန ်က ၏။-
33 ကုိယ် ေတာ် ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ သ ြဖင့် နတ် မိစ္ဆာ များ သည်
လ ူမှ ခွာ ၍ ဝက် များ ကုိ ပူး ဝင် က ၏။ ထုိ အ ခါ ဝက် အပ်ု တစ် အပ်ု လံးု သည် အိင်ု ကမ်း ေစာက် ကုိ
တစ် ဟနု ်တည်း ေြပး ဆင်း ပီး လျှင် ေရ နစ် ေသ ဆုံး က ကုန ်၏။

34 ဤ သို့  ြဖစ် ပျက် သည့် အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ဝက် ထိနး်
တို့  ြမင် ေသာ အ ခါ ထွက် ေြပး က ၏။ သူ တို့  သည်
မိ  ှင့် ေကျး လက် ေတာ ရွာ များ တင်ွ ထုိ အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း ကုိ အ ှ ံ အ ြပား ေြပာ ကား
က ၏။- 35 လ ူတို့  သည် ထုိ အ ြဖစ် အ ပျက် ကုိ ကည့် ရန ်လာ
က ၏။ သ ခင် ေယ ှု ၏ ထံ ေတာ် သို့  ေရာက် က ေသာ်
နတ် မိစ္ဆာ များ စွန ့ ်ခွာ သွား သူ သည် အ ဝတ် ဝတ် လျက်
သ ခင် ေယ ှု ၏ ေြခ ေတာ် ရင်း မှာ အ ေကာင်း ပ က တိ ထုိင် လျက် ေန သည် ကုိ ြမင် က လျှင်
ေကာက် ရွ ံ က ၏။- 36 မျက် ြမင် သက် ေသ များ က လည်း ထုိ သူ နတ် မိစ္ဆာ
ေဘး မှ ကင်း လတ်ွ လာ ပုံ ကုိ လ ူတို့  အား ေြပာ ြပ က ၏။-
37 ထုိ အ ခါ ဂါ ရ စ နယ် က လ ူအ ေပါင်း တို့ သည် လနွ ်စွာ ေကာက် လန ့ ်က သ ြဖင့်
မိ မိ တို့ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ သွား ေတာ် မူ ပါ ရန ်ကုိယ် ေတာ်
အား ေတာင်း ပန ်က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည်
ေလှ ေပါ် သို့  တက် ၍ ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ေတာ် မူ ၏။-
38 နတ် မိစ္ဆာ များ စွန ့ ်ခွာ သွား သူ သည် မိ မိ အား ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူလိက်ု ခွင့် ြပ  ရန ်ပန ်ကား ၏။-
39 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် က ``အိမ် သို့  ြပန ်၍ ဘု ရား သ ခင် သည်
သင့် အား မည် မျှ ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ေြပာ ကား ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သူ သည် အ ထံ ေတာ် မှ ထွက် သွား ပီး လျှင် မိ မိ အား သ ခင် ေယ ှု မည် သို့  ေကျး ဇူး ြပ
ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ တစ် မိ  လံးု အ ှ ံ အ ြပား ေြပာ ကား ေလ သည်။
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ယာ ဣ ု ၏ သ မီး ှင့် သ ခင် ေယ ှု ၏အ ဝတ် ေတာ် ကုိ တို့  ထိ ေသာ အ မျ ိး သ မီး
(မ၊ ၉:၁၈-၂၆။ မာ၊ ၅:၂၁-၄၃)

40 သ ခင် ေယ ှု ြပန ်လည် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ေန က သည့် အ ေလျာက် ခ ရီး ဦး ကိ  ြပ  က ၏။-
41 ထုိ အ ခါ ယာ ဣ ု ဆုိ သူ သည် ထံ ေတာ် သို့  ေရာက်
လာ ၏။ သူ သည် တ ရား ဇ ရပ် အပ်ု ချ ပ် ေရး မှူး ြဖစ်
၏။ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေြခ ေတာ် ရင်း မှာ ပျပ် ဝပ် ကာ သူ
၏ အိမ် သို့  က ေတာ် မူ ရန် ကုိယ် ေတာ် အား ေတာင်း
ပန ်၏။- 42 ဤ သို့  ေတာင်း ပန ်ရ သည့် အ ေကာင်း မှာ သူ ၏
တစ် ဦး တည်း ေသာ တစ် ဆယ့် ှစ် ှစ် အ ရွယ် သ မီး သည် ေသ အံ ့ဆဲ ဆဲ ှ ိ ေန ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ ှင့် အ တ ူလိက်ု သွား ေသာအ ခါ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ
တိးု ေဝှ့ မိ က ၏။- 43 အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် သည် တစ် ဆယ့် ှစ်
ှစ် ပတ် လံးု ေသွး သွန ်ေရာ ဂါ စဲွ ခ့ဲ ၏။ မိ မိ တင်ွ ှိ သ မျှ ေကး ေင ွများ ကုိ အ ကုန ်ခံ ၍ ေဆး
ဆ ရာ များ ှင့် ကု သ ေသာ် လည်းအ ဘယ် ေဆး ဆ ရာ မျှ ေရာ ဂါ ကုိ မ ေပျာက် ေစ ိင်ု။-
44 ထုိ အ မျ ိး သ မီး သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် ကကပ် လိက်ု လျက် အ ဝတ် ေတာ် ပနး် ဖွား ကုိ တို့  ထိ
ေလ ၏။ ထုိ ခ ဏ ၌ ေသွး သွန ်နာ ေပျာက် သွား ၏။- 45 သ ခင် ေယ ှု က
``ငါ ့ကုိ အ ဘယ် သူ တို့  ထိ သ နည်း'' ဟ ုေမး ြမနး် ေတာ် မူ ၏။
လ ူအ ေပါင်း တို့  က မိ မိ တို့  မ တို့  မ ထိ ရ က ေကာင်း ြငင်း
ဆုိ က ေသာ အ ခါ ေပ တ ု ှင့် အ ေပါင်း အ ေဖာ် များ က
``အ ှ င်၊ လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် အ ှင့် ကုိ တိးု ေဝှ့ ေန က ပါ ၏။
သို့  ပါ လျက် ငါ ့ကုိ အ ဘယ် သူ တို့  ထိ သ နည်း ဟ ုအ ှ င် မိန ့ ်ေတာ် မူ ပါ
သ ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

46 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု က ``လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက်
သည် အ မှန ်ပင် ငါ ့ကုိ တို့  ထိ ေလ ပီ။ ငါ ၏ ကုိယ် မှ တန ်ခုိး ထွက် သွား သည် ကုိ ငါ သိ ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 47 အ မျ ိး သ မီး သည် မိ မိ ြပ  သည့် အ မှု ေပါ် သွား
ေကာင်း သိ ှ ိ ေသာ အ ခါ တနု ်လှုပ် လျက် ေ ှ  ေတာ် သို့  လာ ၍ ပျပ် ဝပ် ၏။
ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် အား အ ဘယ် ေကာင့် တို့  ထိ ရ သည့် အ ေကာင်း ကုိ
လည်း ေကာင်း၊ ချက် ချင်း ပင် မိ မိ ၏ ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း သွား ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း လူ
အ ေပါင်း တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ ေလျှာက် ၏။- 48 ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ့သ မီး၊
သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း သည် သင့် ကုိ ကျနး် မာ ေစ ပီ။ စိတ် ချမ်း သာ စွာ
သွား ေပ ေတာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
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49 ယင်း သို့  ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ချနိ ်၌ တ ရား ဇ ရပ်
အပ်ု ချ ပ် ေရး မှူး ၏ အိမ် မှ လ ူတစ် ေယာက် ေရာက် လာ
၏။ ``အ ှ င် ၏ သ မီး ေသ ဆုံး ပါ ပီ။ အ ဘယ် ေကာင့်
ဆ ရာ ေတာ် ကုိ ေ ှာင့် ယှက် ပါ ေတာ ့မည် နည်း'' ဟု ေြပာ ၏။

50 ထုိ စ ကား ကုိ သ ခင် ေယ ှု ကား ေတာ် မူ လျှင် တ ရား ဇ ရပ် မှူး အား
``မ စုိး ရိ မ် ှင့်။ သင့် မှာ ယုံ ကည် ြခင်း သာ ှ ိ ေစ ေလာ။့ သူ ငယ် မ သည်
ကျနး် မာ လာ ေပ အံ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

51 ကုိယ် ေတာ် သည် တ ရား ဇ ရပ် မှူး ၏ အိမ် သို့  ဝင် ေသာ အ ခါ ေပ တ ု ၊
ယာ ကုပ်၊ ေယာ ဟန ် ှင့် သူ ငယ် မ ၏ မိ ဘ များ မှ တစ် ပါး မည် သူ ကုိ မျှ
မိ မိ ှင့် အ တ ူဝင် ေစ ေတာ် မ မူ။- 52 သူ ငယ် မ ေသ သည့် အ တက်ွ
လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ငိ ုေကး ြမည် တမ်း လျက် ေန က ၏။ ကုိယ် ေတာ်
က ``မ ငိ ုေကး က ှင့်။ သူ ငယ် မ ေသ သည် မ ဟတ်ု၊ အိပ် လျက် ေန ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

53 ထုိ အ ခါ လ ူတို့  သည် သူ ငယ် မ ေသ ဆုံး ပီး ေကာင်း ကုိ သိ သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေြပာင် ေလှာင်
က ၏။- 54 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ ငယ် မ ၏ လက် ကုိ ဆုပ် ကုိင်
ကာ ``က ေလး မ၊ ထ ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
55 သူ ငယ် မ သည် အ သက် ြပန ်ဝင် လာ ၍ ချက် ချင်း ပင် ထ ေလ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ ငယ် မ အား အ စား အ စာ ေကျွး ေမွး ရန ်မိန ့ ်မှာ ေတာ် မူ ၏။-
56 မိ ဘ တို့  သည် များ စွာ အံ ့သ က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် သည် ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း ကုိ မည် သူ အား မျှ မ ေြပာ ရန ်သူ တို့  အား ပ ညတ်
ေတာ် မူ ၏။

9
တ မန ်ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၀:၅-၁၅။ မာ၊ ၆:၇-၁၃)

1 သ ခင် ေယ ှု သည် တ မန ်ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး တို့
ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် နတ် မိစ္ဆာ အ ေပါင်း ကုိ ှင် ထုတ် ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး အာ ဏာ
ှင့် အ နာ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး အာ ဏာ ကုိ ေပး အပ် ေတာ် မူ ၏။-

2 ထုိ ေနာက် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း
ကုိ ေဟာ ေြပာ ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ဖျား နာ သူ များ ကုိ ကျနး် မာ ေအာင် ကု သ ေပး ရန ်လည်း ေကာင်း
ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။- 3 ကုိယ် ေတာ် က ``လမ်း ခ ရီး အ တက်ွ သင် တို့  သည်
အ ဘယ် အ ရာ ကုိ မျှ မ ယူ က ှင့်။ ေတာင် ေဝှး၊ လယ်ွ အိတ်၊ ရိက္ခာ၊
ေကး ေင ွတို့  ကုိ မ ယူ ရ က။ လ ူတစ် ကုိယ် လျှင် အကင်္ျ ီအ ပုိ တစ် ထည် ပင်
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မ ပါ ရ။-✡ 4 မည် သည့် အိမ် မ ဆုိ သင် တို့  ကုိ ဝင် ခွင့် ြပ  လျှင်
မိ  မှ ထွက် ခွာ သည် တိင်ု ေအာင် ထုိ အိမ် မှာ ပင် တည်း ခုိ က ေလာ။့-

5 သင် တို့  အား လက် မ ခံ သူ များ ကုိ မူ သ တိ ေပး သည့် အ ေန ြဖင့်
ထုိ မိ  မှ ထွက် ခွာ ချနိ ်၌ သင် တို့  ေြခ ဖ ဝါး မှ ေြမ မှုန ့ ်ကုိ ခါ ချ ခ့ဲ က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

6 တ မန ်ေတာ် တို့  သည် အ ထံ ေတာ် မှ ထွက် သွား ပီး လျှင်
အ ရပ် ရပ် သို့  လှည့် လည် လျက် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ၍ အ နာ ေရာ ဂါ
များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ က ၏။

ေဟ ု ဒ် မင်း စိတ် ှုပ် ေထွး သွား ြခင်း
(မ၊ ၁၄:၁-၁၂။ မ၊ ၆:၁၄-၂၉)

7 ဂါ လိ လဲ ဘု ရင် ခံ မင်း ကီး ေဟ ု ဒ် မင်း သည် ကုိယ်
ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ ကား ၏။
လ ူအ ချ ိ  က ``ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန် ေသ ရာ မှ ှ င် ြပန ်ေလ ပီ''
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊-✡ 8 အ ချ ိ  က ``ဧ လိ ယ က လာ ေလ ပီ''
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ အ ချ ိ  က မူ ``ေ ှး ပ ေရာ ဖက် တစ်
ပါး အ သက် ြပန ်၍ ှ င် လာ ေလ ပီ''ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ေြပာ ဆုိ ေန က သည် ကုိ ေဟ ု
ဒ် သည် ကား သ ြဖင့် စိတ် ှုပ် ေထွး လျက်၊- 9 ``ငါ သည် ေယာ ဟန ်၏ ဦး ေခါင်း ကုိ ြဖတ် ခ့ဲ ၏။
ငါ သ တင်း ကား ေန ရ ေသာ ဤ သူ ကား အ ဘယ် သူ နည်း''
ဟ ုဆုိ ၍ သ ခင် ေယ ှု ကုိ ေတွ့ ြမင် ရန ်ကိ း စား လျက် ေန ၏။

လ ူငါး ေထာင် ကုိ ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၄:၁၃-၂၁။ မာ၊ ၆:၃၀-၄၄။ ေယာ၊ ၆:၁-၁၄)

10 တ မန ်ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ထံ သို့  ြပန ်လာ က
လျက် မိ မိ တို့  လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ သ မျှ တို့  ကုိ ေလျှာက် ထား က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ကုိ ေခါ် ၍ ဗက် ဇဲ ဒ နာ မည် တင်ွ ေသာ မိ  သို့  က ေတာ် မူ ၏။-
11 လ ူပရိ သတ် တို့  သည် ထုိ သို့  က သွား ေကာင်း ကုိ
ကား သိ က ေသာ အ ခါ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  အား ကိ  ဆုိ လက် ခံ ပီး လျှင်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။
မ ကျနး် မာ သူ ကုိ လည်း ကျနး်မာ ေစ ေတာ် မူ ၏။
✡ 9:3 လ၊ု ၁၀:၄-၁၁။ တ၊ ၁၃:၅၁။ ✡ 9:7 မ၊ ၁၆:၁၄။ မာ၊ ၈:၂၈။ လ၊ု ၉:၁၉။
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12 မုိး ချ ပ် စ ြပ  ေသာ အ ခါ တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး ေသာ
တ မန ်ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့  လာ ၍ ``ဤ
လ ူပ ရိ သတ် ကုိ ပတ် ဝနး် ကျင် ေကျး လက် ှင့် ေတာ ရွာ များ သို့  သွား ၍
တည်း ခုိ ရန ်ေန ရာ ှင့် အ စား အ စာ ကုိ ှ ာ ေစ ေတာ် မူ ပါ။ ဤ အ ရပ် သည် လူ
သူ ှင့် ေဝး ရာ အ ရပ် ြဖစ် ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။

13 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  ပင် ထုိ သူ တို့  အား စား
စ ရာ ကုိ ေကျွး ေမွး က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ဤ လ ူထု
အ တက်ွ အ စား အ စာ များ ကုိ သွား ၍ ဝယ် ရ ပါ မည် ေလာ။
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ထံ မှာ မုန ့ ်ငါး လံးု ှင့် ငါး ှစ် ေကာင် သာ ှ ိ ပါ ၏'' ဟ ုြပန ်လည်
ေလျှာက် ထား က ၏။- 14 (အ ဘယ် ေကာင့် ဤ သို့  ေလျှာက် ထား ရ သ နည်း
ဆုိ ေသာ် လ ူပ ရိ သတ် ဦး ေရ ငါး ေထာင် ခန ့ ် ှ ိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။)
ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ သူ တို့  ကုိ ငါး ဆယ် ခန ့ ်စီ အ စု လိက်ု ထုိင် ေစ က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။- 15 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အ မိန ့ ်ေတာ် အ တိင်ုး
ေဆာင် ရွက် က ၏။- 16 ကုိယ် ေတာ် သည် မုန ့ ်ငါး လံးု ှင့် ငါး ှစ် ေကာင် ကုိ
ယူ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် သို့  ေမျှာ် ကည့်
လျက် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၍
မုန ့ ် ှင့် ငါး ကုိ ဖ့ဲ ေတာ် မူ ပီး လျှင် လ ူတို့  အား ေဝ ငှ ရန ်အ တက်ွ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား ေပး အပ် ေတာ် မူ ၏။- 17လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် အ ဝ စား ရ က ၏။
သူ တို့ ၏ စား ကင်း စား ကျန ်များ ကုိ ေကာက် သိမ်း ရာ
ေတာင်း တစ် ဆယ့် ှစ် ေတာင်း အ ြပည့် ရ က ၏။
သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း ေပ တ ု ထုတ် ေဖာ် ဝန ်ခံ ချက်
(မ၊ ၁၆:၁၃-၁၉။ မာ၊ ၈:၂၇-၂၉)

18 အ ခါ တစ် ပါး ၌ ကုိယ် ေတာ် သည် တစ် ကုိယ် တည်း
ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  လျက် ေန ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ၏။ ကုိယ် ေတာ် က
``လ ူတို့  သည် ငါ ့ကုိ အ ဘယ် သူ ဟ ုဆုိ က သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

19 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``ဗ တ္ တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်ဟု
အ ချ ိ  ဆုိ က ပါ သည်။ အ ချ ိ  က ဧ လိ ယ ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
အ ချ ိ  က မူ ြပန ်လည် အ သက် ှ င် လာ ေသာ ေ ှး ပ ေရာ ဖက် တစ် ပါး ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း
ေြပာ ဆုိ က ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။✡
✡ 9:19 မ၊ ၁၄:၁-၂။ မာ၊ ၆:၁၄-၁၅။ လ၊ု ၉:၇-၈။
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20 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  က မူ ငါ ့ကုိ
အ ဘယ် သူ ဟ ုဆုိ က သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
ေပ တ ု က ``အ ှ င် သည် ဘု ရား သ ခင် ေစ လွှတ်
ေတာ် မူ သည့် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် ပါ သည်'' ဟ ုေြဖ ဆုိ ေလျှာက် ထား ၏။✡
ေဝ ဒ နာ ခံ ေတာ် မူ ရ မည်၊အ ေသ သတ် ြခင်း ခံ ေတာ် မူ ရ မည် တို့  ကုိ ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၆:၂၀-၂၈။ မာ၊ ၈:၃၀-၉:၁)

21 ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ အ ေကာင်း ကုိ မည် သူ မျှ
မ သိ ေစ ှင့်'' ဟ ုကပ် တည်း စွာ ပ ညတ် ေတာ် မူ ၏။-
22 ထုိ ေနာက် ဆက် လက် ၍ ``လ ူသား သည် ေဝ ဒ နာ များ
စွာ ခံ ေတာ် မူ ရ မည်။ ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ၊
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ သည် သူ့ ကုိ ပစ် ပယ် က လိမ့် မည်။
လ ူသား သည် အ ေသ ခံ ရ မည်။ သုံး ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့
၌ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် လိမ့် မည်'' ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

23 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က လ ူအ ေပါင်း တို့  အား
``ငါ ့ တ ပ ည့် ြဖစ် လိ ုသူ သည် ကုိယ် ကျ ိး ကုိ စွန ့ ်ရ မည်။
ကုိယ့် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ကုိ ေန ့စ ် ထမ်း ၍ ငါ ့ ေနာက် သို့  လိက်ု ရ မည်။-
✡ 24 မိ မိ အ သက် ကုိ ကယ် ဆယ် လိ ုသူ သည် အ သက် ဆုံး ှုံး ရ လိမ့် မည်။
ငါ ့ေကာင့် အ သက် ဆုံး ှုံး သူ သည် မိ မိ အ သက် ကုိ ကယ် ဆယ် လိမ့် မည်။-
✡ 25 လ ူသည် တစ် ေလာ က လံးု ကုိ စုိး ပုိင် ခွင့် ရ ေသာ် လည်း
မိ မိ ၏ အ သက် ဆုံး ှုံး လျှင် အ ဘယ် အ ကျ ိး ှ ိ မည် နည်း။-
26မည် သူ မ ဆုိ ငါ ှင့် ငါ ၏ သ ဝါဒ ေကာင့် ှက် လျှင် လ ူသား သည် မိ မိ ၏ ဘုနး် အ သ ေရ၊
ခ မည်း ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ၊ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ေကာင်း ကင်
တ မန ်များ ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ေဆာင် လျက် က လာ ေသာ အ ခါ ထုိ သူ ေကာင့် ှက် ေတာ် မူ
လ တ္ တံ။့- 27 သင် တို့  အား အ မှန ်အ ကန ်ငါ ဆုိ သည် ကား ဤ
အ ရပ် ှ ိ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ မ ြမင် မီ မ ေသ ရ က''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ ဆင်း အ ေရာင် ေြပာင်း လဲ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၇:၁-၈။ မာ၊ ၉:၂-၈)

28 ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ှ စ် ရက် ခန ့ ်ကာ ေသာ
အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် ေပ တ ု ၊ ေယာ ဟန၊် ယာ ကုပ်
✡ 9:20 ေယာ၊ ၆:၆၈-၆၉။ ✡ 9:23 မ၊ ၁၀:၃၈။ လ၊ု ၁၄:၂၇။ ✡ 9:24 မ၊ ၁၀:၃၉။ လ၊ု
၁၇:၃၃။ ေယာ၊ ၁၂:၂၅။
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တို့  ကုိ ေခါ် ၍ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ရန ်ေတာင် ေပါ် သို့  က ေတာ် မူ ၏။-
✡ 29 ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  လျက် ေန ေတာ် မူ စ ် မျက် ှာ
ေတာ် ၏ အ ဆင်း အ ေရာင် သည် ထူး ြခား လာ လျက်၊
အ ဝတ် ေတာ် သည် ြဖ  ေဖွး ေတာက် ပ လာ ၏။- 30လ ူ ှစ် ေယာက် တို့  သည် ု တ် တ ရက် ေပါ် လာ ၍
ကုိယ် ေတာ် ှင့် စ ကား ေြပာ လျက် ေန ၏။ ထုိ သူ တို့  သည် ကား ေမာ ေ ှ ှင့် ဧ လိ ယ ြဖစ် က ၏။-
31 သူ တို့  သည် ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် တ ကွ ေပါ် လာ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ ရ မ ကာ မီ
ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ ကုိယ် ေတာ် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် အ ေကာင်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှင့် ေြပာ ဆုိ
ေန က သ တည်း။- 32 ေပ တ ု ှင့် အ ေဖာ် များ သည် ငိက်ု ြမည်း
အိပ် ေပျာ် လျက် ေန က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့ ိးု လာ ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ
ေရ ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တူ
ရပ် ေန သူ ှစ် ဦး ကုိ လည်း ေကာင်း ြမင် က ၏။- 33 ထုိ သူ ှစ် ဦး တို့  ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား
ေန က စ ် ေပ တ ု က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ ဤ အ ရပ်
တင်ွ ေန ဖွယ် ေကာင်း ပါ ၏။ ကုိယ် ေတာ် အ တက်ွ တဲ
တစ် ေဆာင်၊ ေမာ ေ ှ အ တက်ွ တဲ တစ် ေဆာင်၊ ဧ လိ ယ
အ တက်ွ တဲ တစ် ေဆာင်၊ တဲ သုံး ေဆာင် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေဆာက် ပါ ရ ေစ''
ဟ ုေြပာ မိ ေြပာ ရာ ေြပာ ဆုိ ေလျှာက် ထား ၏။

34 ဤ သို့  ေလျှာက် ထား စ ် မုိး တိမ် တိက်ု တစ် ခု သည်
ေပါ် လာ ၍ သူ တို့  အ ေပါ် မှာ တိမ် ရိပ် ကျ ေလ ၏။- 35 မုိး တိမ် တိက်ု သူ တို့  အ ေပါ် သို့  ေရာက် လာ ေသာ
အ ခါ သူ တို့  သည် ေကာက် လန ့ ်က ၏။ မုိး တိမ် ထဲ က
``ဤ သူ ကား ငါ ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ၏။ သူ့ အား ငါ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ပီ။
သူ ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ေလာ'့' ဟ ုအ သံ ေတာ် ထွက် ေပါ် လာ ၏။✡

36 အ သံ ေတာ် ထွက် ေပါ် ပီး သည့် ေနာက် သ ခင် ေယ ှု
တစ် ပါး တည်း ကုိ သာ လျှင် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ြမင် ရ က ၏။
သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ေတွ့ ြမင် ရ သည့်အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ ထုိ စ ် အ ခါ က မည် သူ့
ကုိ မျှ မ ေြပာ ဘဲ ဆိတ် ဆိတ် ေန က ၏။
နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ေသာ သူ ငယ် ထံ မှ နတ် ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၇:၁၄-၁၈။ မာ၊ ၉:၁၄-၂၇)

37 ေနာက် တစ် ေန ့၌ ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည်
ေတာင် ေပါ် မှ ဆင်း လာ က ၏။ ထုိ အ ခါ များ စွာ ေသာ လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ခ ရီး ဦး
ကိ  ဆုိ က ၏။- 38 ပ ရိ သတ် ထဲ မှ လ ူတစ် ေယာက် က ``ဆ ရာ ေတာ်၊
အ ကျွ ်ပ်ု ၏ သား ကုိ ကည့် ှု ေတာ် မူ ရန ်ေတာင်း ပန ်ပါ ၏။
✡ 9:28 ၂ေပ၊ ၁:၁၇-၁၈။ ✡ 9:35 ေဟ ှာ၊ ၄၂:၁။ မ၊ ၃:၁၇၊ ၁၂:၁၈။ မာ၊ ၁:၁၁။ လ၊ု
၃:၂၂။
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သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ တစ် ဦး တည်း ေသာ သား ြဖစ် ပါ ၏။-
39 နတ် ပူး ဝင် သ ြဖင့် ု တ် တ ရက် ေအာ် ဟစ် တတ် ပါ ၏။
နတ် သည် သူ့ ကုိ တနု ်တက် ေစ သ ြဖင့် သူ့ ပါး စပ် မှ အ ြမ ပ် ထွက် တတ် ပါ ၏။
နတ် သည် သူ့ အား ပင် ပနး် ေမာ ဟိက်ု နာ ကျင် ေစ ပီး မှ
ခက် ခက် ခဲ ခဲ ှင့် သာ လျှင် ထွက် ခွာ တတ် ပါ ၏။- 40အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ှ င် ၏ တ ပ
ည့် များ အား ထုိ နတ် ကုိ ှင် ထုတ် ေပး ရန ်ေတာင်း ပန ်ပါ ေသာ်
လည်း သူ တို့  သည် မ တတ် ိင်ု က ပါ'' ဟု ေလျှာက် ထား ၏။

41 သ ခင် ေယ ှု က ``ယုံ ကည် ြခင်း မ ှ ိ ၊ ေဖာက် ြပန်
တတ် ေသာ ေခတ် လ ူတို့ ၊ ငါ သည် သင် တို့  ှင့် အ တူ
မည် မျှ ကာ ေအာင် ေန ၍ သည်း ခံ ရ မည် နည်း'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေနာက် ထုိ သူ အား ``သင် ၏ သား ကုိ ေခါ် ခ့ဲ ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

42 သူ ငယ် လာ ေန စ ် ပင် နတ် မိစ္ဆာ သည် သူ့ အား ေြမ
ေပါ် သို့  လဲှ ၍ တနု ်တက် ေစ ၏။ သ ခင် ေယ ှု သည်
နတ် မိစ္ဆာ အား အ မိန ့ ်ေပး ၍ သူ ငယ် ကုိ ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ဖ ခင် အား ြပန ်လည် ေပး
အပ် ေတာ် မူ ၏။- 43 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ မ ဟာ
တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ြမင် ရ ၍ အံ ့သ က ကုန ်၏။
အ ေသ သတ် ြခင်း ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် အ ေကာင်း ကုိ

တစ် ဖန ်ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၇:၂၂-၂၃။ မာ၊ ၉:၃၀-၃၂)
လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ များ ေကာင့် အံ ့သ ေန က စ ်၊
ကုိယ် ေတာ် က၊- 44 ``လ ူသား သည် လ ူတို့  ၏ လက် သို့  အပ် ှ ံြခင်း ကုိ
ခံ ရ လိမ့် မည်။ ဤ စ ကား ကုိ သင် တို့  သ တိ ြပ  ၍ မှတ် ထား က ေလာ'့'
ဟ ုတ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 45 သို့  ရာ တင်ွ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ထုိ စ ကား ကုိ နား မ လည် က။ယင်း သို့  နား မ လည် က ေစ ရန်
အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကွယ် ဝှက် လျက် ှ ိ သ တည်း။ သူ
တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် အား မ ေမး မ ေလျှာက် ဝ့ံ က။
အ ဘယ် သူ သည် အ ကီး ဆုံး နည်း
(မ၊ ၁၈:၁-၅။ မာ၊ ၉:၃၃-၃၇)

46 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် မိ မိ တို့  တင်ွ အ ဘယ် သူ
သည် အ ကီး ြမတ် ဆုံး နည်း ဟ ုအ ချင်း ချင်း အ ေြခ အ တင် ေြပာ ဆုိ ေန က ၏။-
✡ 47 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သို့  ြငင်း ခုံ ေန က သည် ကုိ သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
✡ 9:46 လ၊ု ၂၂:၂၄။
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က ေလး သူ ငယ် တစ် ေယာက် ကုိ ေခါ် ၍ မိ မိ အ နးီ တင်ွ ရပ် ေစ ေတာ် မူ ၏။-
48 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ၏ နာ မ ကုိ ေထာက်
၍ ဤ က ေလး သူ ငယ် ကုိ လက် ခံ ေသာ သူ သည် ငါ ့ကုိ လက် ခံ ၏။
ငါ ့ကုိ လက် ခံ ေသာ သူ သည် ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ လက် ခံ
၏။ သင် တို့  တင်ွ အ သိမ် ငယ် ဆုံး ေသာ သူ သည် အ ကီး ြမတ် ဆုံး ြဖစ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

သင် တို့  ကုိ မ ဆန ့ ်ကျင် သူ သည် သင် တို့  ဘက် သား ြဖစ် ၏
(မာ၊ ၉:၃၈-၄၀)

49 ေယာ ဟန ်က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ လ ူတစ် ေယာက် သည်
အ ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ နတ် မိစ္ဆာ တို့ ကုိ ှင် ထုတ် ေန သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေတွ့ ြမင်
ခ့ဲ ပါ သည်။ သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ဘက် သား မ ဟတ်ု။
ထို့  ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် သူ့ အား အ ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ သုံး မ ြပ  ရန်
တား ြမစ် ခ့ဲ ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။

50 သ ခင် ေယ ှု က ``ထုိ သူ ကုိ မ တား ြမစ် က ှင့်။
သင် တို့  ကုိ မ ဆန ့ ်ကျင် သူ သည် သင် တို့ ဘက် သား ြဖစ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ှ မာ ရိ ရွာ က ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ခံ ရန ်ြငင်း ဆုိ ြခင်း

51 ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  တက် က ရန ်အ ချနိ ်နးီ လာ ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့ က ေတာ် မူ ရန ်စိတ် ပုိင်း ြဖတ် လျက်-
52 ေစ တ မန ်များ ကုိ ကိ  တင် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် သွား ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ တက်ွ ြပင် ဆင် မှု များ ကုိ ြပ  ရန ် ှ မာ ရိ ရွာ တစ် ရွာ သို့
ဝင် က ၏။- 53 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့
ခ ရီး ြပ  လျက် ေန ေတာ် မူ သည် ကုိ ေထာက် ၍ ရွာ သား တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် မ ခံ က။-
54 ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ပ ည့် ေတာ်
များ ြဖစ် က ေသာ ယာ ကုပ် ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  ြမင် က ေသာ အ ခါ
``အ ှ င် ဘု ရား၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ေကာင်း ကင် မှ မီး ကျ ၍ ထုိ သူ တို့  အား ေလာင်
ကျွမ်း ေစ ရန ်အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မူ သ ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။✡

55 ကုိယ် ေတာ် သည် လှည့် ၍ သူ တို့  အား ဆုံး မ ေတာ် မူ ၏။-
56 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည်
အ ြခား ရွာ တစ် ရွာ သို့  ထွက် သွား က ၏။
✡ 9:48 မ၊ ၁၀:၄၀။ လ၊ု ၁၀:၁၆။ ေယာ၊ ၁၃:၂၀။ ✡ 9:54 ၄ရာ၊ ၁:၉-၁၆။
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သ ခင် ေယ ှု ၏ တ ပည့် ြဖစ် လိ ုသူ များ
(မ၊ ၈:၁၉-၂၂)

57 ယင်း သို့  ခ ရီး ြပ  ေန က စ ် လ ူတစ် ေယာက် က
``အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ှ င် က ေတာ် မူ ရာ သို့ လိက်ု ပါ မည်''
ဟ ုသ ခင် ေယ ှု အား ေလျှာက် ထား ၏။

58 သ ခင် ေယ ှု က ``ေြမ ေခွး မှာ တင်ွး ှ ိ ၏။ ငှက် မှာ အ သုိက် ှ ိ ၏။
လ ူသား မှာ မူ ကား ေခါင်း ချ စ ရာ ေန ရာ မျှ မ ှ ိ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

59 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ြခား လ ူတစ် ေယာက် အား ``ငါ ့
ေနာက် သို့  လိက်ု ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ က ``အ ကျွ ်ပ်ု အ ဖ ၏ အ ေလာင်း
ကုိ ဦး စွာ သွား ၍ သဂ ဟ် ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ပါ'' ဟု ေလျှာက် ၏။

60 ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူေသ တို့  သည် အ ချင်း ချင်း သ ဂ ဟ် က ပါ ေစ။
သင် မူ ကား သွား ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း ေဟာ ေြပာ
ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

61 အ ြခား ေသာ သူ တစ် ေယာက် က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု
သည် ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု ပါ မည်။ သို့  ရာ တင်ွအ ကျွ ်ပ်ု ၏ အိမ် သူ အိမ် သား များ အား ဦး
စွာ သွား ၍ ှ တ် ဆက် ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ ပါ'' ဟု ေလျှာက် ၏။✡

62 သ ခင် ေယ ှု က ``ထွန ်ကုိင်း ကုိ ကုိင် လျက် ေနာက်
သို့  လှည့် ကည့် သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ တက်ွ အ သုံး မ ဝင်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

10
တ ပည့် ေတာ် ခု နစ် ဆယ့် ှစ် ဦး တို့  ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ြခင်း

1 ထုိ ေနာက် သ ခင် ဘု ရား သည် အ ြခား ေသာ တ ပ
ည့် ေတာ် ခု နစ် ဆယ့် ှစ် ဦး တို့  ကုိ ေရွး ချယ် ၍ ှစ် ေယာက် စီ တွဲ ဖက် ေစ လျက်
ကုိယ် ေတာ် တိင်ု က ေတာ် မူ မည့် မိ  ရွာ အ သီး သီး သို့  သွား
ှင့် ရန ်ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။- 2 ကုိယ် ေတာ် က ``ရိတ် သိမ်း ရန ်စ ပါး များ စွာ ှ ိ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ေကာက် ရိတ် သူ များ ကား နည်း လှ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ေကာက် ရိတ် သ မား များ ပုိ မုိ ေစ လွှတ်
ေပး ရန ်စ ပါး ှ င် အား ဆု ေတာင်း က ေလာ။့-✡ 3 သွား က၊
ဝံ ပု ေလ ွစု ထဲ သို့  သုိး သူ ငယ် များ အား ေစ လွှတ် သ က့ဲ သို့  သင် တို့  အား ငါ ေစ လွှတ် ၏။-
✡ 4 သင် တို့  သည် ပုိက် ဆံ အိတ်၊ လယ်ွ အိတ်၊ ဖိ နပ် တို့  ကုိ
✡ 9:61 ၃ရာ၊ ၁၉:၂၀။ ✡ 10:2 မ၊ ၉:၃၇-၃၈။ ✡ 10:3 မ၊ ၁၀:၁၆။
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ယူ မ သွား က ှင့်။ လမ်း မှာ ရပ် ၍ မည် သူ့ ကုိ မျှ ှ တ် မ ဆက် က ှင့်။-
✡ 5 သင် တို့  မည် သည့် အိမ် သို့  မ ဆုိ ဝင် ေသာ အ ခါ
``ဤ အိမ် ၌ ငိမ် သက် ြခင်း ှ ိ ပါ ေစ'' ဟ ုဦး စွာ ေမတ္တ ာ
ပို့  က ေလာ။့- 6 ထုိ အိမ် တင်ွ ငိမ် သက် မှု ကုိ လိ ုလား သူ ှ ိ လျှင်
သင် တို့  ပို့  သ သည့် ေမတ္တ ာ ကုိ ထုိ သူ ခံ စား ရ လိမ့် မည်။
ထုိ သို့  ေသာ သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ ပါ မူ သင် တို့  ပို့  သည့် ေမတ္တ ာ သည် သင် တို့
၏ ထံ သို့  ြပန ်လာ လိမ့် မည်။- 7သင် တို့  သည် ထုိ အိမ် မှာ ေန ၍ အိမ် ှ င် ေကျွး ေမွး
သည် တို့  ကုိ စား ေသာက် က ေလာ။့ အ ဘယ် ေကာင့်
ဆုိ ေသာ် အ လပ်ု သ မား သည် အ ခ ကုိ ခံ စား ထုိက် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
အိမ် တစ် အိမ် မှ အ ြခား တစ် အိမ် သို့  မ ေြပာင်း မ ေရွှ  က ှင့်။-
✡ 8 သင် တို့  အား ကိ  ဆုိ လက် ခံ ေသာ မိ  တင်ွ သင်
တို့  အား ေကျွး ေမွး သ မျှ တို့  ကုိ စား က ေလာ။့- 9 ထုိ မိ  ှ ိ သူ နာ များ ကုိ ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း ေစ
က ေလာ။့ ထုိ ေနာက် သူ တို့  တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တည် ချနိ ်နးီ ပီ ြဖစ် ေကာင်း ေြပာ
ကား က ေလာ။့- 10 သင် တို့  ကုိ မ ကိ  ဆုိ လက် မ ခံ ေသာ မိ  တင်ွ
လမ်း များ ေပါ် သို့  ထွက် ၍ ဤ သို့  ေြပာ က ေလာ၊့-
✡ 11 `သင် တို့  အား သ တိ ေပး သည့် အ ေန ြဖင့် ငါ တို့
ေြခ တင်ွ ကပ် သည့် သင် တို့  မိ  က ေြမ မှုန ့ ်ကုိ ငါ တို့  ခါ ချ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် သင် တို့  ၏ အ နးီ သို့  ေရာက် ှ ိ ပီ ြဖစ်
ေကာင်း ကုိ သိ မှတ် က ေလာ၊့-' 12ငါ ဆုိ သည် ကား တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌
ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ မိ  ထက် ပုိ ၍ ေသာ ဒံု မိ  အား က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။''✡

မ ယုံ ကည် က သည့် မိ  များ
(မ၊ ၁၁:၂၀-၂၄)

13 ``အို ေခါ ရာ ဇိ န ်မိ ၊ သင် သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏။
အို ဗက် ဇဲ ဒ မိ ၊ သင် သည် လည်း အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏။
သင် တို့  တင်ွ ြပ  ခ့ဲ သည့် အံ ့ဖွယ် အ မှု အ ရာ များ ကုိ တ ု ု ှင့် ဇိ ဒံ ုမိ  တင်ွ သာ ြပ  ခ့ဲ ပါ မူ
ထုိ မိ တို့  သည် ေ ှး မ ဆွ က ပင် ေလျှာ် ေတ ကုိ ဝတ် ၍
ြပာ ထဲ မှာ ထုိင် လျက် ေနာင် တ ရ ပီး ြဖစ် လိမ့် မည်။-✡
14 ဘု ရား သ ခင် သည် တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ကာ လ ၌
သင် တို့  ထက် ပုိ ၍ တ ု ု ှင့် ဇိ ဒံ ုမိ တို့  အား က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ေပ အံ။့-
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15 အို က ေပ ရ ေနာင် မိ ၊ သင် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ
တိင်ု ေအာင် ေြမာက် စား ြခင်း ကုိ ခံ လိ ုသ ေလာ။ မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ အ ထိ ှမ့်ိ ချ ြခင်း ခံ ရ လ
တ္တံ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

16 သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ``သင် တို့
၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် သူ သည် ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် ၏။
သင် တို့  ကုိ ပစ် ပယ် သူ သည် ငါ ့ကုိ ပစ် ပယ် ၏။ ငါ ့ကုိ ပစ် ပယ် သူ သည် ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ်
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ ပစ် ပယ် သည်'' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။✡
တ ပည့် ေတာ် ခု နစ် ဆယ့် ှစ် ဦး တို့ ြပန ်လည် ေရာက် ှ ိ လာ က ြခင်း

17 ခု နစ် ဆယ့် ှစ် ဦး ေသာ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အ လနွ်
ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် စွာ ြပန ်လည် ေရာက် ှ ိ လာ က လျက်
``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် အား ြဖင့်
နတ် မိစ္ဆာ များ ပင် ှမ်ိ နင်း ခ့ဲ ပါ သည်'' ဟု ေလျှာက် က ၏။

18 ကုိယ် ေတာ် က ``ေကာင်း ကင် မှ လျှပ် စစ် ကျ သ က့ဲ
သို့  စာ တန ်ကျ သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။- 19 ေ မ ဆုိး များ၊
ကင်း မီး ေကာက် များ အ ေပါ် မှာ နင်း သွား ၍ စာ တန ်၌ ှ ိ သ မျှ ေသာ တန ်ခုိး ကုိ
ှမ်ိ နင်း ိင်ု သည့် အာ ဏာ ကုိ သင် တို့  အား ငါ ေပး အပ် ထား ပီ။
အ ဘယ် ေဘး မျှ သင် တို့  ၌ မ ေရာက် ရ။-✡ 20 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှမ်ိ နင်း ိင်ု
သည့် အ တက်ွ ဝမ်း မ ေြမာက် က ှင့်။ ေကာင်း ကင် ဘုံ
တင်ွ သင် တို့  ၏ နာမည် များ စာ ရင်း ဝင် ပီး ြဖစ် သည့်အ တက်ွ သာ လျှင် ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၁:၂၅-၂၇၊ ၁၃:၁၆-၁၇)

21 ထုိ အ ခါ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ကုိယ် ေတာ် အား ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ
သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် က ``မုိး ေြမ ကုိ အ စုိး ရ ေတာ် မူ ေသာ အ ဖ၊
ကုိယ် ေတာ် သည် အ သိ ပ ညာ ှ င် များ မှ ထိမ် ဝှက် ထား ေတာ် မူ ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ များ
ကုိ ပ ညာ မ့ဲ သူ များ အား ဖွင့် ြပ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ ၏။
အ ဖ ခ မည်း ေတာ်၊ ဤ သို့  ြဖစ် ရ ြခင်း မှာ ကုိယ် ေတာ်
လိ ုလား ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် ပါ ၏။

22 ``ငါ ့ခ မည်း ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့
ကုိ ငါ ့အား ေပး အပ် ေတာ် မူ ပီ။ သား ေတာ် သည်အ ဘယ် သူ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ခ မည်း ေတာ် မှ
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တစ် ပါး မည် သူ မျှ မ သိ။ ခ မည်း ေတာ် သည်အ ဘယ် သူ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ လည်း သား ေတာ်
ှင့် သား ေတာ် ဖွင့် ြပ လိ ုသူ များ မှ တစ် ပါး မည် သူ မျှ မ သိ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

23 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ဘက် သို့ လှည့် ၍
``ယ ခု ြမင် သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ သင် တို့  ြမင် ေသာ ေကာင့် သင် တို့  မျက် စိ သည် မ
◌င်္ ဂ လာ ှိ ၏။- 24 သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား သင် တို့  ြမင် ရ သည့်
အ ရာ များ ကုိ ပ ေရာ ဖက် များ၊ ှ င် ဘု ရင် များ ြမင် လိ ုက ေသာ် လည်း မ ြမင် ရ က၊
သင် တို့  ကား ရ သည့် အ ရာ များ ကုိ ကား လိ ုေသာ် လည်း မ ကား ရ က''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။
သ နား ကင် နာ တတ် ေသာ ှ မာ ရိ အ မျ ိး သား ပုံ ဥ ပ မာ

25 ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တစ် ေယာက် သည် အ ထံ ေတာ်
သို့  လာ ၍ ``ဆ ရာ ေတာ်၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ထာ ဝ ရ
အ သက် ကုိ ရ အံ ့ေသာ ငှာ အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ ပါ မည် နည်း''
ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ပ ညာ စမ်း လိ ုသ ြဖင့် ေမး ေလျှာက် ၏။✡

26 ကုိယ် ေတာ် က ``ပ ည တ္ တိ ကျမ်း တင်ွ အ ဘယ် သို့
ေဖာ် ြပ ထား သ နည်း။ သင် အ ဘယ် သို့  ဖတ် ဖူး သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ လျှင်၊

27 ထုိ သူ က ``သင် ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ စိတ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ၊
ကုိယ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ၊ ဉာဏ် စွမ်း ှ ိ သ မျှ ှင့် ချစ် ေလာ။့
သင် ၏ အိမ် နးီ ချင်း ကုိ ကုိယ် ှင့် အ မျှ ချစ် ေလာ ့ဟ ုပါ ှ ိ ပါ သည်'' ဟ ူ၍
ေလျှာက် ၏။✡

28 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် ၏ အ ေြဖ သည် မှန ်ေပ ၏။ ဤ
အ တိင်ုး ြပ  လျှင် သင် သည် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

29 ထုိ သူ သည် မိ မိ ၏ ပညာ ကုိ ေဖာ် ြပ လို သ ြဖင့်
``အ ဘယ် သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အိမ် နးီ ချင်း ြဖစ် ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ြမနး် ၏။

30 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က ``လ ူတစ် ေယာက် သည်
ေယ ု ှ လင် မိ  မှ ေယ ရိ ေခါ မိ  ကုိ သွား ရာ လမ်း တင်ွ ဋ္
ဌား ြပ များ ှင့် ေတွ့ ၏။ ဋ္ဌား ြပ တို့  သည် ထုိ သူ ၏ အဝတ် များ ကုိ ချွတ် ယူ က ၏။
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ထုိ ေနာက် သူ့ ကုိ ို က် ှက် ၍ ေသ လ ုနးီ ပါး ှ ိ ေသာ အ ခါ
ပစ် ထား ခ့ဲ က ၏။- 31 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တစ် ပါး သည် ထုိ လမ်း အ တိင်ုး
ခ ရီး ြပ  လာ စ ် ထုိ သူ ကုိ ြမင် ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် ေ ှာင် ကွင်း ၍ သွား ၏။-
32 ထုိ နည်း တ ူေလ ဝိ အ ယ်ွ ဝင် တစ် ေယာက် သည် ထုိ
ေန ရာ သို့  ေရာက် လာ ၏။ သူ သည် လည်း လ ူနာ ကုိ
လာ ကည့် ပီး လျှင် ေ ှာင် ကွင်း ၍ သွား ေလ ၏။- 33 သို့  ရာ တင်ွ ှ မာ ရိ အ မျ ိး သား တစ် ေယာက် သည်
ခ ရီး ြပ  လာ စ ် သူ နာ ှ ိ ရာ သို့  ေရာက် လာ ေသာ် သူ နာ ကုိ ြမင် ၍ သ နား ကင် နာ စိတ် ှ ိ သ ြဖင့်၊-
✡ 34 သူ နာ ၏ ထံ သို့  ချ ်း ကပ် ပီး လျှင် သူ နာ ၏ ဒဏ်
ရာ များ ကုိ ဆီ ှင့် စ ပျစ် ရည် လိမ်း ကျ ံ၍ အ ဝတ် ြဖင့် စည်း ေပး ၏။
ထုိ ေနာက် မိ မိ ြမည်း ေပါ် မှာ သူ နာ ကုိ တင် လျက် တည်း ခုိ ရိပ် သာ သို့  ေဆာင်
သွား ၍ ြပ  စု ေလ ၏။- 35 ေနာက် တစ် ေန ့၌ တည်း ခုိ ရိပ် သာ မှ ထွက် ခွာ ချနိ်
တင်ွ သူ သည် ေဒ နာ ရိ ဒဂင်္ ါး ှစ် ြပား ကုိ ထုတ် ၍တည်း ခုိ ရိပ် သာ ပုိင် ှ င် အား ေပး ပီး လျှင်
`ဤ သူ နာ ကုိ ကည့် ှု ြပ  စု ပါ။ ေနာက် ထပ် ကုန ်ကျ
သ မျှ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ြပန ်လာ ေသာ အ ခါ ေပး ပါ မည်' ဟ ုေြပာ ၏။

36 ထုိ သူ သုံး ေယာက် တို့  အ နက် အ ဘယ် သူ သည် ဋ္
ဌား ြပ ေဘး ှင့် ေတွ့ ရ သူ ၏ အိမ် နးီ ချင်း ြဖစ် မည် ဟ ုသင် ထင် သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

37 ကျမ်း တတ် ဆ ရာ က ``သူ နာ အား သ နား ကင် နာ
စွာ ြပ  စု သူ ြဖစ် ပါ သည်'' ဟ ုေလျှာက် လျှင်၊
သ ခင် ေယ ှု က ``သင် သည် သွား ၍ ထုိ နည်း တူ ြပ  ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

မာ သ ှင့် မာ ရိ တို့  ၏ အိမ် သို့  က ေတာ် မူ ြခင်း
38 သ ခင် ေယ ှု ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ခ ရီး သွား
က စ ် ရွာ တစ် ရွာ သို့  ေရာက် က ၏။ ထုိ ရွာ ှ ိ မာ သ
နာ မည် ှ ိ ေသာ အ မျ ိး သ မီး သည် မိ မိ ၏ အိမ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ကိ  ဆုိ ဧည့် ခံ ၏။-
✡ 39 မာ သ မှာ မာ ရိ နာ မည် ှ ိ ေသာ ညီ မ တစ် ေယာက် ှိ ၏။
သူ သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ ေြခ ေတာ် ရင်း မှာ ထုိင် ၍ တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ လျက် ေန ၏။-
40မာ သ မူ ကား ဧည့် သည် ဝတ် ြဖင့် ဗျာ များ ေန ရသ ြဖင့် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ပီး လျှင်
``အ ှ င် ဘု ရား၊ ကျွန ်မ ၏ ညီ မ သည် လပ်ု ေကျွး မှု တာ ဝန်
ှ ိ သ မျှ ကုိ ကျွန ်မ တစ် ေယာက် တည်း အား ေဆာင်

✡ 10:33 ၆ရာ၊ ၂၈:၁၅။ ✡ 10:38 ေယာ၊ ၁၁:၁။
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ရွက် ေစ သည် ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် လျစ် လ ူ ှု ေတာ် မူ ပါ သ ေလာ။
ကျွန ်မ ကုိ ကူ ညီ ေစ ရန ်သူ့ အား အ မိန ့ ် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

41 သ ခင် ဘု ရား က ``မာ သ၊ မာ သ၊ သင် သည် များ
စွာ ေသာ အ မှု ကိစ္စ တို့  အ တက်ွ စုိး ရိ မ် ပူ ပန် လျက် ေန ၏။-
42 သင့် မှာ လိ ုေသာ အ ရာ တစ် ခု ှ ိ ၏။ မာ ရိ သည်
ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ ရာ ကုိ ေရွး ချယ် ေလ ပီ။ ထုိ အ ရာ ကုိ သူ့ ထံ မှ အ ဘယ် သူ မျှ ယူ ၍
ရ မည် မ ဟတ်ု'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

11
ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ အ ေကာင်း သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၆:၉-၁၃၊ ၇:၇-၁၁)

1အ ခါ တစ် ပါး ၌ ကုိယ် ေတာ် သည် တစ် ခု ေသာ အ ရပ် တင်ွ ဆု ေတာင်း ပ
တထ္ နာ ြပ  လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။ ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ ပီး ဆုံး ေသာ အ ခါ
တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ဦး က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ ေယာ ဟန် သည် မိ မိ ၏ တ ပ
ည့် များ အား ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ရန ်နည်း ေပး သ က့ဲ သို့
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား လည်း ေပး ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။

2 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ေသာ အ ခါ၊
`အို အ ဖ၊ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ ို ေသ ေလး ြမတ် က ပါ ေစ ေသာ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ြခင်း ှ ိ ပါ ေစ ေသာ။

3 လိ ုအပ် ေသာ အ စား အ စာ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား၊ ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ။
4အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား သူ တစ် ပါး တို့  မှား မိ သည့် အ ြပစ် များ ကုိ၊
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေြဖ လွှတ် က သ က့ဲ သို့  အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏
အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ။

အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် လနွ ်ကဲ ေသာ စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ကုိ
မ ခံ ရ ပါ ေစ ှင့်'

ဟ ူ၍ မက် ဆုိ က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
5-6 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  တင်ွ တစ် စုံ တစ်
ေယာက် ေသာ သူ သည် သနး် ေခါင် အ ချနိ ်၌ မိတ် ေဆွ တစ် ဦး ၏ အိမ် သို့  သွား ၍
`အ ေဆွ၊ ကျွ ်ပ်ု ၏ အိမ် သို့  ခ ရီး သည် မိတ် ေဆွ တစ် ေယာက် ေရာက် ှ ိ
လာ ပါ သည်။ ကျွ ်ပ်ု တို့  ထံ တင်ွ သူ့ အား ေကျွး စ ရာ ဘာ မျှ မ ှ ိ သ ြဖင့်
မုန ့ ်သုံး လံးု ကုိ ေချး လိ ုပါ သည်' ဟ ုဆုိ ေသာ်၊- 7 အိမ် ှ င် က
`ကျွ ်ပ်ု ကုိ မ ေ ှာင့် ယှက် ပါ ှင့်။ အိမ် တံ ခါး ကုိ ပိတ် ထား ပီး ေလ ပီ။
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သား သမီး များ ှင့် ကျွ ်ပ်ု သည် အိပ် ရာ ဝင် က ပီး ြဖစ်
၏။ ထို့  ေကာင့် ကျွ ်ပ်ု ထ ၍ သင့် အား ဘာ မျှ မ ေပး ိင်ု ပါ'
ဟ ုအိမ် တင်ွး မှ ေြပာ လိမ့် မည်။- 8 အိမ် ှ င် သည် မိတ် ေဆွ တစ် ဦး အ ေန ြဖင့် အိပ် ရာ
မှ ထ ၍ သူ့ အား မုန ့ ်များ ကုိ ေပး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ သို့  ေသာ် လည်း ထုိ သူ သည် အ ှက် အ ေကာက်
ကင်း မ့ဲ စွာ ဆက် လက် ေတာင်း ခံ ေန ေသာ ေကာင့် အိမ် ှ င် သည် ထ ၍ လိ ုသ မျှ ေသာ မုန ့ ်များ
ကုိ ေပး လိမ့် မည်။- 9 သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ေတာင်း က ေလာ၊့
ေတာင်း လျှင် ရ က လိမ့် မည်။ ှာ က ေလာ၊့ ှာ လျှင် ေတွ့ က လိမ့် မည်။
တံ ခါး ကုိ ေခါက် က ေလာ၊့ ေခါက် လျှင် တံ ခါး ကုိ ဖွင့် လိမ့် မည်။-
10 ေတာင်း သူ သည် ရ လိမ့် မည်။ ှာ ေသာ သူ သည် ေတွ့ လိမ့် မည်။
တံ ခါး ကုိ ေခါက် ေသာ သူ အား တံ ခါး ကုိ ဖွင့် ေပး လိမ့် မည်။-
11သင် တို့  တင်ွ အ ဘယ် ဖ ခင် သည် မိ မိ ၏ သားက ငါး ကုိ ေတာင်း လျှင် ေ မ ကုိ ေပး မည် နည်း။-
12 ကက် ဥ ကုိ ေတာင်း လျှင် ကင်း မီး ေကာက် ကုိ ေပး မည် နည်း။-
13သင် တို့  သည် ဆုိး ေသာ သူ များ ြဖစ် လျက် ပင် သား သ မီး များ အား အ ေကာင်း ကုိ ေပး တတ်
လျှင် ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် သင် တို့  အ ဖ သည် ေတာင်း ေလျှာက် ေသာ သူ တို့  အား သန ့ ် ှ င်း ေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သာ ၍ ေပး ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ေလာ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

သ ခင် ေယ ှု ှင့် ေဗ လ ေဇ ဗု လ
(မ၊ ၁၂:၂၂-၃၀။ မာ၊ ၃:၂၀-၂၇)

14သ ခင် ေယ ှု သည် ဆွ့ံ အ ေသာ နတ် မိစ္ဆာ ကုိ ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ၍ နတ် မိစ္ဆာ ထွက် သွား သည်
ေနာက် ဆွ့ံ အ ေသာ သူ သည် စ ကား ေြပာ ေလ ၏။
လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် များ စွာ အံ ့သ က ၏။- 15 သို့  ရာ တင်ွ လ ူအ ချ ိ  က
``ကုိယ် ေတာ် သည် နတ် မိစ္ဆာ ဘု ရင် ေဗလ ေဇ ဗုလ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ နတ်
မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် သည်'' ဟ ုဆုိ က ၏။✡

16 အ ချ ိ  က ကုိယ် ေတာ် အား ပ ရိ ယာ ယ် ဆင် ၍
``ေကာင်း ကင် မှ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ တစ် ရပ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေတာင်း ခံ က ၏။-✡ 17 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ၏ အ ကံ အ စည် ကုိ
သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ``တိင်ုး ိင်ု ငံ တစ် ခု တင်ွ လူ တို့  စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား လျက် ေန လျှင်
ထုိ ိင်ု ငံ သည် မ ကာ မီ ပျက် စီး မည် သာ ြဖစ် ၏။ အိမ် ေထာင် တစ်
ခု တင်ွ အိမ် သူ အိမ် သား တို့  စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား လျက် ေန လျှင်
ထုိ အိမ် ေထာင် သည် ပျက် စီး မည် သာ ြဖစ် ၏။- 18 ထို့  ေကာင့် စာ တန ်၏ ိင်ု ငံ တင်ွ စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား
မှု ှ ိ လျှင် အ ဘယ် သို့  လျှင် ရပ် တည် ိင်ု မည် နည်း။
✡ 11:15 မ၊ ၉:၃၄၊ ၁၀:၂၅။ ✡ 11:16 မ၊ ၁၂:၃၈၊ ၁၆:၁။ မာ၊ ၈:၁၁။
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ငါ သည် ေဗ လ ေဇ ဗု လ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် သည် ဟ ုသင် တို့  ဆုိ က ၏။-
19အ ကယ် ၍ ငါ သည် ေဗ လ ေဇ ဗု လ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် သည် ဆုိ ပါ မူ
သင် တို့  ၏ တ ပ ည့် များ ကား မည် သူ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍
နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် က သ နည်း။ ထုိ သူ တို့  က ပင် လျှင် သင် တို့  မှား ေကာင်း
သက် ေသ ထူ က ၏။- 20 သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး
ေတာ် အား ြဖင့် နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် သည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် သင် တို့  တင်ွ တည် လျက် ှ ိ ေလ ပီ။''

21 ``ခွန ်အား ကီး သူ သည် လက် နက် စုံ ှင့် မိ မိ
အိမ် ကုိ ေစာင့် ကပ် ေန ေသာ အ ခါ သူ ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ သည် လံ ုြခံ  မှု ှ ိ ၏။-
22 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ ထက် ခွန ်အား ကီး သူ သည် ေရာက် လာ ၍
သူ့ ကုိ တိက်ု ခုိက် ေအာင် ြမင် ေသာအ ခါ သူ အား ကုိး အား ထား ြပ  သည့် လက်
နက် များ ကုိ သိမ်း ယူ သွား လိမ့် မည်။ တိက်ု ခုိက် ၍ ရ ှ ိ ေသာ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ လည်း ခဲွ
ေဝ လိမ့် မည်။''

23 ``ငါ ့ဘက် မှာ မ ေန သူ သည် ငါ ့ကုိ ဆန ့ ်ကျင် သူ ြဖစ် ၏။
ငါ ှင့် အ တ ူမ စု မ သိမ်း သူ သည် ကဲ ြဖန ့ ်သူ ြဖစ် ၏။''✡

ညစ် ညမ်း ေသာ နတ် ြပန ်၍ ပူး ဝင် ြခင်း
(မ၊ ၁၂:၄၃-၄၅)

24 ``ညစ် ည မ်း ေသာ နတ် သည် လ ူထဲ က ထွက် သည့်
အ ခါ ေြခာက် ေသွ့ ရာ အ ရပ် သို့  လှည့် လည် ၍ နား စ ရာ ေန ရာ ကုိ ှ ာ တတ် ၏။
ှာ မ ေတွ့ လျှင် `ငါ ယ ခင် ေန ခ့ဲ သည့် ေန ရာ သို့  ပင် ြပန ်ပါ အံ'့
ဟ ုဆုိ ၏။- 25 သို့  ြဖစ် ၍ သူ သည် ထုိ ေန ရာ သို့  ြပန ်သွား ေသာ အ ခါ
သပ် ရပ် စွာ လဲှ ကျင်း ထား သည် ကုိ ေတွ့ ေသာ်၊- 26 မိ မိ ထက် ညစ် ည
မ်း ေသာ နတ် ခု နစ် ဦး ကုိ ေခါ် ခ့ဲ ပီး လျှင် ထုိ ေန ရာ တင်ွ ေန ေလ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ နတ် ပူး ဝင် သူ ၏ ေနာက် ဆုံး ြဖစ် အင် သည်
ပ ထ မ ြဖစ် အင် ထက် ဆုိး ေလ ၏'' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။
မ◌င်္ဂ လာ အ စစ် အ မှန်

27 သ ခင် ေယ ှု သည် ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေသာ အ ခါ
လ ူပ ရိ သတ် ထဲ က အ မျ ိး သမီး တစ် ေယာက် သည်
``အ ှင့် ကုိ ေမွး ၍ ို့  တိက်ု ရ ေသာ အ မျ ိး သမီး သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ပါ ၏''
ဟ ုေလျှာက် ၏။
✡ 11:23 မာ၊ ၉:၄၀။
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28 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် က ``ဘု ရား သ ခင် ၏
ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ကား ၍ လိက်ု နာ သူ သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ၏ ဟ ုဆုိ လျှင် ပုိ ၍ သင့် ြမတ် လိမ့် မည်'' ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
န ိမိတ် လက္ခ ဏာ ြပ ရန ်ေတာင်း ဆုိ က ြခင်း
(မ၊ ၁၂:၃၈-၄၂)

29 လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် စု ံု း လျက် ေန က စ ် ကုိယ် ေတာ် က
``ယ ခု ေခတ် လ ူတို့  သည် အ လနွ် ဆုိး ညစ် လှ ပါ သည် တ ကား။
သူ တို့  သည် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ကုိ ေတာင်း ဆုိ က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ေယာ န ၏ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ မှ တစ် ပါး အ ဘယ် န ိမိတ်
လ က္ ခ ဏာ ကုိ မျှ သူ တို့  အား ြပ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-✡
30 န ိေန ေဝ မိ  သား တို့  အ တက်ွ ေယာ န သည် န ိမိတ် လ က္
ခ ဏာ ြဖစ် သ က့ဲ သို့  ဤ ေခတ် လ ူတို့ အ တက်ွ လ ူသား သည် လည်း န ိမိတ် လ
က္ခ ဏာ ြဖစ် ေပ အံ။့-✡ 31 ေ ှ ဘ ြပည် က ဘု ရင် မ သည် ဉာဏ် ပ ညာ ှ င်
ေ ှာ လ မုန ်မင်း ကီး ၏ စ ကား ကုိ ကား နာ ရ ေအာင် ေဝး လံ ရပ် ြခား တိင်ုး တစ် ပါး မှ လာ
ေရာက် ခ့ဲ ၏။ယ ခု အ ခါ ၌ မူ ေ ှာ လ မုန ်ထက် ကီး ြမတ် သည့် အ ရာ ေရာက် ှ ိ ေန ေလ ပီ။
သို့ ြဖစ် ၍ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့တင်ွ ေ ှ ဘ ြပည် ဘု ရင် မ သည် ထ ၍ ထုိ သူ တို့  အား ြပစ်
တင် စွပ် စဲွ လိမ့် မည်။-✡ 32 န ိေန ေဝ မိ  သား တို့  သည် ေယာ န ေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် ချက် ေကာင့် ေနာင် တ ရ ခ့ဲ က ၏။ယ ခု မှာ မူ ေယာ န ထက် ကီး ြမတ် သည့် အ ရာ ေရာက်
ှိ ေန ေလ ပီ။ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌ န ိေန ေဝ မိ  သား တို့  သည် ထ ၍ ဤ လ ူတို့
အား ြပစ် တင် စွပ် စဲွ က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ခ ္ဓာ ကုိယ် ၏ ဆီ မီး
(မ၊ ၅:၁၅၊ ၆:၂၂-၂၃)

33 လ ူတို့  သည် ``ဆီ မီး ကုိ ထွနး် ညိ ၍ ဖုံး ကွယ် ထား ေလ ့မ ှ ိ။
ေတာင်း ြဖင့် လည်း အပ်ု ထား ေလ ့မ ှ ိ။ အိမ် ထဲ သို့  ဝင် လာ သူ များ အ လင်း ရ ေစ ရန်
မီး တင် ခုံ ေပါ် မှာ တင် ထား ေလ ့ ှ ိ ၏။-✡ 34မျက် စိ သည် ကုိယ် ခ ္ဓာ အ တက်ွ ဆီ မီး သ ဖွယ် ြဖစ်
၏။ မျက် စိ ေကာင်း လျှင် သင် ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု
လံးု လင်း လိမ့် မည်။ မျက်စိ မ ေကာင်း လျှင် မူ ကား
သင် ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု သည် ေမှာင် လျက် ေန လိမ့် မည်။-
35 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  တင်ွ ှ ိ သည့် အ လင်း သည်အ ေမှာင် မ ြဖစ် ေစ ရန ်သ တိ ြပ  က ေလာ။့-
36အ ကယ် ၍ သင် ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု သည် ေမှာင် ကွက် လံးု ဝ မ ှ ိ ဘဲ လင်း လျက် ေန လျှင်
✡ 11:29 မ၊ ၁၆:၄။ မာ၊ ၈:၁၂။ ✡ 11:30 ေယာန၊ ၃:၄။ ✡ 11:31 ၃ရာ၊ ၁၀:၁-၁၀။
၆ရာ၊ ၉:၁-၁၂။ ✡ 11:32 ေယာန၊ ၃:၅။ ✡ 11:33 မ၊ ၅:၁၅။ မာ၊ ၄:၂၁။ လ၊ု ၈:၁၆။
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ဆီ မီး သည် ေတာက် ပ ေသာ အ လင်း ြဖင့် သင့် အ ေပါ် ၌ ထွနး် လင်း သ က့ဲ သို့
သင် တို့  ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု သည် အ လင်း ှင့် ြပည့် လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  ကုိ အ ြပစ် တင် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၃:၁-၃၆။ မာ၊ ၁၂:၃၈-၄၀)

37 ထုိ သို့  ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေသာ အ ခါ ဖာ ရိ ှ ဲ တစ် ေယာက် သည် ကုိယ် ေတာ် အား ည
စာ သုံး ေဆာင် ေတာ် မူ ရန ်ပင့် ဖိတ် ၏။- 38 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ ၏ အိမ် သို့  က ၍ စား ပဲွ
တင်ွ ထုိင် ေတာ် မူ ၏။ဤ သို့  အ စား အ စာ မ သုံး ေဆာင် မီ ကုိယ် ေတာ် သည် ေဆး ေကာ ြခင်း ြပ
ေတာ် မ မူ သည် ကုိ ထုိ ဖာ ရိ ှ ဲ ြမင် ေသာ အ ခါ အံ ့သ ေလ ၏။-
39 သ ခင် ဘု ရား က ``သင် တို့  ဖာ ရိ ှဲ များ သည် ပနး်
ကန ်ခွက် ေယာက် များ ၏ ြပင် ပ ကုိ စင် ကယ် ေအာင်
ေဆး ေကာ က ေသာ် လည်း သင် တို့  ၏ စိတ် အ တင်ွး
မှာ ကား အ ကမ်း ဖက် မှု၊ ဆုိး ညစ် မှု တို့  ြဖင့် ြပည့် လျက် ေန ၏။-
40 အ ချင်း လ ူမုိက် တို့ ၊ ြပင် ပ သ ာန ်ကုိ ဖန ်ဆင်း
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည်အ တင်ွး သ ာန ်ကုိ လည်း ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု ေလာ။-
41 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  ၏ ပနး် ကန ်ခွက် ေယာက် များ တင်ွ ှ ိ သည့် အ ရာ များ ကုိ ဆင်း ရဲ သူ
များ အား ေပး ကမ်း က ေလာ။့ သို့  ြပ  လျှင် အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  သည် သင် တို့  အ တက်ွ သန ့်
စင် လိမ့် မည်။''

42 ``ဖာ ရိ ှ ဲ တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။
သင် တို့  သည် ပင် စိမ်း ရွက်၊ လ ူရွက် ှင့် အ ြခား ေဆး ဖက် ဝင် အ ရွက် အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ဆယ် ဖို့
တစ် ဖို့  ေပး လှူ က ေသာ် လည်း တ ရား မျှ တမှု ှင့် ဘု ရား သ ခင် အား ကည် ညိ  မှု တို့  ကုိ
လျစ် လ ူ ှု က သည်။သင် တို့  သည် ဆယ် ဖို့ တစ် ဖို့  ေပး လှူ ြခင်း ကုိ တ ရား မျှ တ မှု ှင့်
ဘု ရား သ ခင် အား ကည် ညိ  မှု တို့  ကုိ ပါ ကျင့် သုံး သင့် ၏။''✡

43 ``အ ချင်း ဖာ ရိ ှ ဲ တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှိ က ၏။
သင် တို့  သည် တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ ြမင့် ြမတ် ေသာ ေန ရာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ေစျး ရပ် ကွက် တင်ွ လ ူတို့  အ ေလး ြပ  ြခင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ှစ် သက် က ၏။-
44 သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။ သင် တို့  သည်
အ မှတ် အ သား မ ှ ိ သည့် သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး များ ှင့် တ ူ၏။
လ ူတို့  သည် ထုိ တင်ွး များ အ ေပါ် မှာ ေလျှာက် ၍ သွား က ေသာ အ ခါ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး
ြဖစ် မှနး် ကုိ မ သိ က'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 11:42 ဝတ်၊ ၂၇:၃၀။
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45 ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တစ် ေယာက် က ``ဆ ရာ ေတာ်၊
အ ှ င် ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် မှာ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ လည်း ေစာ် ကား ရာ ေရာက် ပါ သည်''
ဟု ေလျှာက် ၏။

46 ကုိယ် ေတာ် က ``အ ချင်း ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့ ၊
သင် တို့  သည် လည်း အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။ အ ထမ်း
ရ ခက် သည့် ဝန ်ထုပ် များ ကုိ သင် တို့  သည် လူ များ အား ထမ်း ေစ က လျက် သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု
မူ ကား ထုိ ဝန ်ထုပ် များ ကုိ လက် ဖျား ှင့် မျှ မ တို့  က။- 47သင် တို့  သည် အ မ
◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။ သင် တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ က သတ် ေသာ ပ ေရာ ဖက် များ
အ တက်ွ သင် တို့  က ဂူ များ တည် ေဆာက် ေပး က ၏။-
48 ဤ သို့  လျှင် သင် တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ ကူး လနွ် ခ့ဲ သည့် အ မှု များ တင်ွ
သင် တို့  အ လိ ုတ ူအ လို ပါ ြဖစ် က ၏။ သင် တို့  ၏ ဘုိး
ေဘး များ သည် ပ ေရာ ဖက် များ ကုိ သတ် ၍ သင် တို့  က သခင်္ျ ိ င်း
များ ကုိ တည် ေဆာက် ေပး က ၏။- 49 သို့  ြဖစ် ြခင်း ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည် ေရွှ
ဉာဏ် ေတာ် ြဖင့်`ဤ လ ူများ ထဲ သို့  ပ ေရာ ဖက် များ၊
ေစ တ မန ်များ ကုိ ငါ ေစ လွှတ် မည်။ ထုိ ပ ေရာ ဖက် များ၊
ေစ တ မန ်များ အ နက် အ ချ ိ ကုိ သူ တို့  ည ်း ဆဲ ၍ အ ချ ိ  ကုိ သတ် က လိမ့်
မည်' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 50-51 သို့  ြဖစ် ၍ အာ ေဗ လ မှ သည် ဗိ မာန ်ေတာ်
အ တင်ွး ပုိင်း ှင့် ယဇ် ပလ္လ င် အ ကား မှာ အ သတ် ခံ ခ့ဲ ရ သည့် ပ ေရာ ဖက် ဇာ ခ ရိ အ ထိ၊
ကမ္ဘာ တည် ချနိ ်မှ စ ၍ အ သတ် ခံ ခ့ဲ ရ ေသာ ပ ေရာ ဖက် များ ၏ အ ေသွး ေကာင့်
ဤ ေခတ် လ ူတို့ သည် အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က
လိမ့် မည်။ ထုိ အ မှု အား လံးု အ တက်ွ ဤ ေခတ်
လ ူတို့  သည် အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည် ဟ ုငါ အ မှန ်ဆုိ ၏။✡

52 ``ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ မ ◌င်္
ဂ လာ ှိ က ၏။ သင် တို့  သည် အ သိ ပ ညာ ဗိ မာန်
တံ ခါး ေသာ ့ကုိ သိမ်း ထား ပီး လျှင် ကုိယ် တိင်ု လည်း မ ဝင်၊
ဝင် လိ ုသူ များ ကုိ လည်း ဆီး တား က ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

53 ထုိ အ ရပ် မှ ကုိယ် ေတာ် ထွက် က ေတာ် မူ ေသာ
အ ခါ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ သည်
ကုိယ် ေတာ် အား ြပင်း ထန ်စွာ ေဝ ဖန ်မှု ကုိ စ တင် ြပ  လပ်ု လာ က ၏။-
54 ှ တ် ေတာ် ထွက် စ ကား တင်ွ အ မှား ှ ာ ရန် များ စွာ ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ တို့  ကုိ ေမး
ြမနး် က ၏။
✡ 11:50-51 က၊ ၄:၈။ ၆ရာ၊ ၂၄:၂၀-၂၁။
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12
ဟန ်ေဆာင် မှု ှင့် ပတ် သက် ၍ သ တိ ေပး ြခင်း
(မ၊ ၁၀:၂၆-၂၇)

1 ထုိ အ ခါ ၌ ေထာင် ေပါင်း များ စွာ ေသာ လ ူတို့ သည် စု ေဝး လာ က သ ြဖင့် အ ချင်း ချင်း ပင်
နင်း မိ က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် ဦး စွာ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား
``ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  ၏ ဟန ်ေဆာင် မှု တည်း ဟ ူေသာ တ ေဆး ကုိ သ တိ ြပ  က ေလာ။့-
✡ 2 ဖုံး အုပ် ထား သည့် အ ရာ ဟ ူသ မျှ သည် ပွင့် လာ ရ လိမ့် မည်။
လျှ ိ  ဝှက် ချက် ဟ ူသ မျှ သည် လည်း ေပါ် လာ ရ လိမ့် မည်။-
✡ 3 သို့  ြဖစ် ၍ ေမှာင် မုိက် တင်ွ သင် တို့  ေြပာ ေသာ စ ကား
များ ကုိ အ လင်း တင်ွ လ ူတို့  ကား သိ က လိမ့် မည်။
အိမ် အ တင်ွး ခနး် တင်ွ သင် တို့  တီး တိးု ေြပာ ဆုိ ေသာ စ ကား များ ကုိ အိမ် ေခါင် မုိး ထက် မှ
ေကး ေကာ် က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ေကာက် သင့် သူ
(မ၊ ၁၀:၂၈-၃၁)

4 ``ငါ ၏ အ ေဆွ တို့ ၊ သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည်ကား ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ သတ် ြခင်း မှ တစ် ပါး
အ ြခား မည် သို့  မျှ အ န ္ တ ရာ ယ် မ ြပ  သူ များ ကုိ မ ေကာက်
က ှင့်။- 5 သင် တို့  ေကာက် သင့် သူ ကုိ ငါ ေဖာ် ြပ မည်။
ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ သတ် ပီး ေနာက် သင် တို့  အား င ရဲ သို့
ချ ိင်ု သူ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ေကာက် က ေလာ။့ သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ထုိ အ ှ င် ကုိ
ေကာက် က ေလာ။့

6 ``စာ က ေလး ငါး ေကာင် ကုိ အ ဿ ရိ ှစ် ြပား ြဖင့် ေရာင်း သည် မ ဟတ်ု ေလာ။
သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် စာ က ေလး တစ် ေကာင် ကုိ မျှ ေမ့
ေလျာ ့ေတာ် မ မူ။- 7 သင် တို့  ဦး ေခါင်း က ဆံ ပင် များ ကုိ ပင် လျှင်
အ ကုန ်အ စင် ေရ တက်ွ ထား ေတာ် မူ ပီ။ ထို့ ေကာင့် မ ေကာက် က ှင့်။
သင် တို့  ကား စာ ငှက် များ ထက် များ စွာ အ ဖုိး တန ်၏။
ခ ရစ် ေတာ် ကုိ အ ှ င် သ ခင် အ ြဖစ် ဝန ်ခံ ြခင်း ှင့် ြငင်း ဆုိ ြခင်း
(မ၊ ၁၀:၃၂-၃၃၊ ၁၂:၃၂၊ ၁၀:၁၉-၂၀)

8 ``သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ငါ ့တ ပ ည့် အ ြဖစ်
လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ ဝန ်ခံ ေသာ သူ ကုိ လ ူသား သည် လည်း
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ တို့  ၏ ေ ှ တင်ွ မိ မိ တ ပ
✡ 12:1 မ၊ ၁၆:၆။ မာ၊ ၈:၁၅။ ✡ 12:2 မာ၊ ၄:၂၂။ လ၊ု ၈:၁၇။
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ည့် အ ြဖစ် ဝန ်ခံ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 9ငါ ့ကုိ လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ ပစ် ပယ် ေသာ သူ ကုိ
လ ူသား သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ကင်တ မန ်တို့  ေ ှ  တင်ွ ပစ် ပယ် လိမ့် မည်။

10 ``လ ူသား ကုိ ှ တ် ြဖင့် ြပစ် မှား သူ သည် အ ြပစ်
ေြပ လတ်ွ ခွင့် ရ ိင်ု မည် ြဖစ် ေသာ် လည်း သန ့ ် ှ င်း
ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ သူ မူ ကား အ ြပစ် ေြပ လတ်ွ ခွင့် ရ ိင်ု လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။✡

11 ``လ ူတို့  သည် သင် တို့  ကုိ တ ရား ဇ ရပ် များ သို့ လည်း ေကာင်း၊
မင်း များ အာ ဏာ ပုိင် များ ေ ှ  သို့ လည်း ေကာင်း ေခါ် ေဆာင် လာ က ေသာ အ ခါ
အ ဘယ် သို့  ေြပာ ဆုိ ရ မည် ကုိ မ စုိး ရိ မ် က ှင့်။-✡
12သင် တို့  အ ဘယ် သို့  ေြပာ ဆုိ ရ မည် ကုိ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည်
ထုိ အ ချနိ ်၌ သွန ်သင် ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သူ ေဌး မုိက် ပုံ ဥ ပ မာ

13 ပ ရိ သတ် ထဲ မှ လ ူတစ် ေယာက် က ``ဆ ရာ ေတာ်၊
အ ကျွ ်ပ်ု အား အ ေမွ ခဲွ ေဝ ေပး ရန ်အစ် ကုိ ြဖစ် သူ ကုိ အ မိန ့ ် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေလျှာက် ထား ၏။

14 ကုိယ် ေတာ် က ``အ ချင်း လ၊ူ အ ဘယ် သူ သည် ငါ ့ကုိ
သင် တို့  ၏ တ ရား သူ ကီး အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
အ ေမွ ခဲွ ေဝ သူ အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း ခန ့ ်ထား သ နည်း''
ဟ ုြပန ်၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 15 ထုိ ေနာက် လ ူတို့  အား
``ေလာ ဘ အ မျ ိး မျ ိး ကုိ သ တိ ှင့် ေ ှာင် က ် က ေလာ။့ လ ူ၏ အ သက်
သည် ဥစ္စာ ပစ္စည်း ကယ် ဝ မှု အ ေပါ် တင်ွ မ တည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

16 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ ေဆာင် ၍
``သူ ေဌး တစ် ဦး သည် မိ မိ ၏ လယ် ယာ မှ အ သီး အ ှ ံများ စွာ ထွက် သ ြဖင့်၊-
17 `ငါ ၏ လယ် ယာ ထွက် သီး ှ ံများ ကုိ သုိ ထား ရန ်ေန ရာ မ ှ ိ။
ငါ သည် အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ အံ ့နည်း' ဟု တစ် ကုိယ် တည်း ေတးွ ေတာ လျက်
ေန ၏။- 18 ထုိ ေနာက် `ငါ ဤ သို့  ြပ  မည်။ ကျ ီေဟာင်း များ
ကုိ ဖျက် ၍ ပုိ မုိ ကီး မား ေသာ ကျ ီသစ် များ ကုိ တည် ေဆာက် မည်။
ငါ ၏ ဂျ ံ စ ပါး ှင့် အ ြခား ပစ္စည်း ဥစ္စာ များ ကုိ ထုိ ကျ ီသစ် ကီး များ တင်ွ
သုိ မီှး ထား မည်။- 19 ထုိ ေနာက်`သင် သည် ှစ် ေပါင်း များ စွာ သုံး ေဆာင်
ရန ်ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ သုိ မီှး ထား ပီး ြဖစ် ၍ စိတ် ချမ်း သာ စွာ ေန ေလာ။့
စား ေသာက် ေပျာ် ပါး စွာ ေန ေလာ'့ ဟ ုငါ ့ကုိယ် ကုိ ငါ ေြပာ မည် ဟု
ဆုိ ၏။- 20 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် က `အ ချင်း လ ူမုိက်၊ ယ ခု ည
✡ 12:10 မ၊ ၁၂:၃၂။ မာ၊ ၃:၂၉။ ✡ 12:11 မ၊ ၁၀:၁၉-၂၀။ မာ၊ ၁၃:၁၁။ လ၊ု ၂၁:၁၄-၁၅။
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ဥ ် ပင် သင့် အ သက် ချ ပ် ငိမ်း ရ လိမ့် မည်။ သို့  ြဖစ် ၍ သင် စု ေဆာင်း ထား သည့် ဥစ္စာ ပစ္စည်း
များ ကား အ ဘယ် သူ ၏ လက် သို့  ေရာက် လိမ့် မည် နည်း'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

21 ``မိ မိ အ တက်ွ ဘ ာ သုိ မီှး ထား ေသာ် လည်း
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ဆင်း ရဲ ေသာ သူ ကား
အ ဆုိ ပါ သူ ေဌး ှင့် တ ူသ တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ကုိး စား ြခင်း
(မ၊ ၆:၂၅-၃၄)

22 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု က တ ပည့် ေတာ် တို့ အား``သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် အ ဘယ် သို့  စား
ရ မည် နည်း ဟု အ သက် ှ င် ေရး အ တက်ွ မ စုိး ရိ မ် က ှင့်။
အ ဘယ် အ ရာ ကုိ ဝတ် ရ မည် နည်း ဟု ကုိယ် ခ ္ဓာ အ တက်ွ မ စုိး ရိ
မ် က ှင့်။- 23 အ သက် သည် အ စား အ စာ ထက် အ ေရး ကီး
၏။ ကုိယ် ခ ္ဓာ သည် အ ဝတ် ထက် အ ေရး ကီး ၏။-
24 ကျးီ ကနး် များ ကုိ ကည့် ှု ဆင် ြခင် က ေလာ။့ သူ တို့  သည် မျ ိး ကုိ မ ကဲ၊
အ သီး အ ှ ံများ ကုိ မ ရိတ် မ သိမ်း။ သူ တို့  မှာ ကုန ်ေလှာင် ခနး် များ၊
ကျ ီများ မ ှ ိ။ သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ၏။
သင် တို့ ကား ငှက် များ ထက် များ စွာ အ ဖုိး ထုိက် သည်
မ ဟတ်ု ေလာ။- 25 သင် တို့  တင်ွ အ ဘယ် သူ သည် စုိး ရိ မ် ြခင်း
အား ြဖင့် မိ မိ ၏ အ သက် ကုိ ှစ် အ နည်း ငယ် မျှ ပုိ ၍ ှည် ေစ ိင်ု သ နည်း။-
26ဤ သို့  ေသး ငယ် ေသာ အ မှု ကုိ မ တတ် ိင်ု လျှင် အ ဘယ် ေကာင့် အ ြခား အ မှု များ အ တက်ွ
စုိး ရိ မ် ေန က သ နည်း။- 27 ေတာ ှင်း ပနး် ပင် များ ကုိ ကည့် ှု ဆင် ြခင်
က ေလာ။့ ထုိ ပနး် ပင် တို့  သည် ဗုိင်း မ ငင်၊ ယက် ကနး် လည်း မ ရက်၊
သို့  ရာ တင်ွ ဘုနး် ကီး ေသာ ေ ှာ လ မုန ်မင်း ကီး ပင် လျှင်
ထုိ ပနး် များ က့ဲ သို့  မ ဝတ် မ ဆင် ိင်ု ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။-
✡ 28 ယုံ ကည် ကုိး စား ြခင်း နည်း ပါး သူ တို့ ၊ ယ ေန ့
ကွင်း ထဲ တင်ွ ှ ိ ၍ နက် ြဖန ်မီး ဖုိ ထဲ သို့  ေရာက် ရ ေသာ ေတာ ြမက် ကုိ
ဘု ရား သ ခင် သည် ဤ သို့ ဝတ် ဆင် ေပး လျှင် သင် တို့  အား ထုိ ထက် မ က
ဝတ် ဆင် ေပး မည် မ ဟတ်ု ေလာ။''

29 ``အ ဘယ် အ ရာ ကုိ စား ရ အံ ့နည်း၊ အ ဘယ်
အ ရာ ကုိ ေသာက် ရ အံ ့နည်း ဟ ူ၍ စုိး ရိ မ် ပူ ပန် မှု မ ှ ိ က ှင့်။-
30 ထုိ အ ရာ များ ကုိ ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ ယုံ ကည် သူ တို့  သည် ှ ာ ေဖွ တတ် က
✡ 12:27 ၃ရာ၊ ၁၀:၄-၇။ ၆ရာ၊ ၉:၃-၆။
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၏။ ထုိ အ ရာ များ ကုိ သင် တို့  လိ ုေကာင်း ကုိ သင် တို့  အ ဖ သိ ေတာ် မူ ၏။-
31 သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ ှာ က ေလာ။့
သို့  ြပ  လျှင် ထုိ အ ရာ များ ကုိ လည်း သင် တို့  အား ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ေကာင်း ကင် ဘ ာ
(မ၊ ၆:၁၉-၂၁)

32 ``သုိး စု ငယ်၊ မ ေကာက် ှင့်။ သင် တို့  ၏ အ ဖ
သည် သင် တို့  အား ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ ေပး ရန် အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မူ ၏။-
33 သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ ေရာင်း ၍
ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား ေပး ကမ်း စွန ့ ်ကဲ က ေလာ။့ မ ေဆွး မ ေြမ ိင်ု သည့် ပုိက် ဆံ အိတ် များ ကုိ
ေဆာင် က ေလာ။့ သူ ခုိး မ ကပ်၊ ပုိး မ ဖျက် ဆီး ရာ ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌
ကုန ်ခနး် ြခင်း မ ှ ိ ိင်ု သည့် ဘ ာ ကုိ ဆည်း ပူး က ေလာ။့-
34 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  ၏ ဘ ာ ှ ိ ရာ သို့
သင် တို့  စိတ် သည် လည်း ေရာက် တတ် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။''
သ တိ ှင့် ေစာင့် ေန ေသာ အ ေစ ခံ များ

35 ``သင် တို့  သည် အ ဆင် သင့် ြဖစ် ရန ်ခါး ကုိ စည်း
လျက် မီး ခွက် များ ကုိ ထွနး် ညိ ထား က ေလာ။့-✡ 36မဂင်္လာ ေဆာင် မှ ြပန ်လာ ေသာ မိ မိ တို့  ၏ သ ခင်
သည် တံ ခါး ကုိ ေခါက် လျှင် ချက် ချင်း ဖွင့် ေပး ရန ်ေစာင့် ေမျှာ် ေန က ေသာ အ ေစ ခံ များ က့ဲ
သို့  ြဖစ် က ေလာ။့-✡ 37 အ ေစ ခံ တို့  ေစာင့် ေမျှာ် ေန က သည် ကုိ သ ခင်
ြပန ်ေရာက် ချနိ ်၌ ေတွ့ ှ ိ ရ ၏။ ထုိ အ ေစ ခံ တို့ သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။
သင် တို့  အား အ မှန် အ ကန ်ငါ ဆုိ သည် ကား သ ခင် သည် ထုိ
အ ေစ ခံ တို့  ကုိ ဧည့် သည် များ အ ြဖစ် စား ပဲွ တင်ွ ထုိင် ေစ လျက်
မိ မိ ကုိယ် တိင်ု ခါး ကုိ စည်း ကာ ဧည့် ခံ ေကျွး ေမွး လိမ့် မည်။-
38 သူ သည် သနး် ေခါင် ယံ ၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ မုိး ေသာက် ယံ ၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း က လာ
ေသာ အ ခါ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန ေသာ အ ေစ ခံ တို့  သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ က ၏။- 39 အ ကယ် ၍ အိမ် ှ င် သည် သူ ခုိး လာ မည့် အချနိ်
ကုိ သာ သိ ရ လျှင် မိ မိ အိမ် ကုိ သူ ခုိး အ ေဖာက် ခံ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ေကာင်း မှတ် ထား က ေလာ။့-
✡ 40 လ ူသား သည် သင် တို့  မ ေမျှာ် လင့် သည့် အ ချနိ်
၌ က လာ မည် ြဖစ် ၍ သင် တို့  အ သင့် ှ ိ ေန က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သစ္စာ ှ ိ ေသာ အ ေစ ခံ ှင့် သစ္စာ မ့ဲ ေသာ အ ေစ ခံ
(မ၊ ၂၄:၄၅-၅၁)
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41 ေပ တ ု က ``အ ှ င်၊ ဤ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု
တို့  အ တက်ွ မိန ့ ်ေတာ် မူ ပါ သ ေလာ။ သို့  တည်း မ ဟတ်ု လ ူခပ် သိမ်း တို့  အ တက်ွ ေလာ''
ဟု ေမး ေလျှာက် ၏။

42 သ ခင် ဘု ရား က ``သစ္စာ ှ ိ ၍ လိမ္မာ ေသာ အ ေစ ခံ
ကား အ ဘယ် သူ နည်း။ အိမ် ှ င် သည် အ ေစ ခံ များ
ကုိ အပ်ု ချ ပ် ရန ် ှင့် အ ချနိ ်တန ်လျှင် ရိက္ခာ များ ထုတ် ေပး ရန ်အ ေစ ခံ တစ် ေယာက် ကုိ ခန ့ ်ထား
သည် ဆုိ အံ။့- 43 တာ ဝန ်ကုိ သစ္စာ ှ ိ စွာ ေဆာင် ရွက် သည် ကုိ အိမ် ှ င်
ြပန ်လာ ချနိ ်၌ ေတွ့ ရ လျှင် ထုိ အ ေစ ခံ သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ၏။- 44 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
အိမ် ှ င် သည် မိ မိ ဥစ္စာ ပစ္စည်း ှ ိ သ မျှ ကုိ စီ မံ အပ်ု ချ ပ် ရန်
ထုိ အ ေစ ခံ အား အပ် ှင်း လိမ့် မည်။- 45 သို့  ရာ တင်ွ အ ကယ် ၍ ထုိ အ ေစ ခံ သည်`ငါ ့သ ခင်
ြပန ်လာ ရန ်ကာ ဦး မည်' ဟ ုစိတ် တင်ွ ေအာက် ေမ့
ကာ အ ေစ ခံ ေယာကျာ်း၊ အ ေစ ခံ မိနး် မ တို့  အား
ိုက် ပုတ် ၍ ေသာက် စား မူး ယစ် လျက် ေန သည် ဆုိ အံ။့-

46 ထုိ သူ မ ေမျှာ် လင့် သည့် ေန ့၊ မ သိ ြမင် သည့်အ ချနိ ်၌ အိမ် ှ င် သည် ြပန ်လာ ၍
သူ့ ကုိ ြပင်း ထန ်စွာ ဒဏ် ခတ် ၍ သစ္စာ မ့ဲ သူ တို့  ခံ စား ရ
မည့် ကံ ကမ္မာ ကုိ ခံ စား ေစ လိမ့် မည်။

47 ``အ ှ င် ၏ အ လိ ုဆ ္ဒ ကုိ သိ လျက် ှင့် အ သင့် ြပင် ဆင် ၍ မ ထား၊
ထုိ အ လိ ုဆ ္ဒ သို့  လိက်ု ေလျာ ြခင်း ကုိ မ ြပ  ဘဲ ေန ေသာ အ ေစ ခံ သည် ကိမ်
ဒဏ် များ စွာ ခံ ရ လ တ္ တံ။့- 48 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် အ လိ ုဆ ္ဒ ကုိ မ သိ ဘဲ
ကိမ် ဒဏ် ထုိက် ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  မိ ေသာ သူ မူ ကား
အ နည်း ငယ် သာ ကိမ် ဒဏ် ခံ ရ လတတံ္။့ ေကျး ဇူး ြပ  ြခင်း များ စွာ ခံ ရ ေသာ သူ သည်
တာ ဝန ်များ စွာ ှ ိ လိမ့် မည်။ ပုိ ၍ ယုံ ကည်အပ် ှ ံြခင်း ခံ ရ ေသာ သူ သည် ပုိ ၍ ေဆာင်
ရွက် စ ရာ ှ ိ လိမ့် မည်။
သ ခင် ေယ ှု သည် စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား မှု ကုိ ြဖစ် ေစ သည်
(မ၊ ၁၀:၃၄-၃၆)

49 ``ငါ သည် ဤ ေလာ က ကုိ မီး ေလာင် ေစ ရန ်လာ ၏။
ယ ခု ပင် မီး ေလာင် ေစ ချင် လှ ပီ။- 50 ငါ ခံ ယူ ရ မည့် ဗ တ္
တိ ဇံ တစ် ပါး ှ ိ ၏။ ထုိ အ မှု ကုိ ေဆာင် ရွက် ၍ မ ပီး မ ချင်း ငါ သည် စိတ်
ဒကု္ခ ေရာက် လှ ၏။-✡ 51 ဤ ေလာ က ကုိ ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု ေပး ရန်
ငါ လာ သည် ဟ ုထင် က သ ေလာ။ ယင်း သို့  မ ဟတ်ု။
✡ 12:50 မာ၊ ၁၀:၃၈။
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လ ူတို့  အ ချင်း ချင်း စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား ေစ ရန် သာ လျှင် ငါ လာ သ တည်း။-
52ယ ခု မှ စ ၍ လ ူငါး ေယာက် ှ ိ သည့် အိမ် ေထာင် တင်ွ ှစ် ေယာက် က တစ် ဖက်၊
သုံး ေယာက် က တစ် ဖက် စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား က လိမ့် မည်။-
53 ဖ ခင် ှင့် သား၊ မိ ခင် ှင့် သ မီး၊ ေယာ က္ ခ မ ြဖစ်
သူ ှင့် ေချွး မ အ ချင်း ချင်း စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား လိမ့် မည်''ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ေခတ် ကာ လ ကုိ သိ ြခင်း
(မ၊ ၁၆:၂-၃)

54 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``အ ေနာက် အ ရပ် တင်ွ
မုိး တိမ် တက် လာ သည် ကုိ ြမင် လျှင် မုိး ရွာ လိမ့် မည် ဟ ုသင် တို့  ချက် ချင်း ေြပာ တတ် က ၏။
သင် တို့  ေြပာ သည့် အ တိင်ုး လည်း ြဖစ် တတ် ၏။-
55 ေတာင် ေလ လာ သည် ကုိ ြမင် ေသာ် ေန ပူ လိမ့် မည် ဟ ုေြပာ တတ် က ၏။
သင် တို့  ေြပာ သည့် အ တိင်ုး လည်း ြဖစ် တတ် ၏။- 56 ေကာင် သူ ေတာ် တို့ ၊
သင် တို့  သည် မုိး ေြမ ၏ အ ရိပ် အ ေြခ ကုိ ေထာက် လျက် ရာ သီ ဥ တု
အ ေြခ အ ေန ကုိ ေြပာ ိင်ု က ပါ လျက် ှင့် ဤ ေခတ် ကာ လ ှင့် စပ် ဆုိင် ေသာ န ိမိတ် များ ကုိ
အ ဘယ် ေကာင့် မ သိ ိင်ု က သ နည်း။''
တ ရား ေတွ့ ဘက် ှင့် ေက ေအး ေအာင် ြပ  အပ် ြခင်း
(မ၊ ၅:၂၅-၂၆)

57 ``မှန ်ကန ်သည့် အ မှု ကုိ ြပ  ရန ်အ ဘယ် ေကာင့်
သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု မ ဆုံး ြဖတ် က သ နည်း။- 58သင် ၏ တ ရား ေတွ့ ဘက် ှင့် အ တူ
တ ရား သူ ကီး ထံ ကုိ သွား ရာ လမ်း တင်ွ ေကျ ေအး ေအာင် ေစ့ စပ် ေလာ။့
ထုိ သို့  မ ြပ  ပါ မူ သူ သည် သင့် အား တ ရား သူ ကီး ၏ ေ ှ  သို့  ဆဲွ ေခါ်
သွား လိမ့် မည်။ တ ရား သူ ကီး သည် သင့် အား
မင်း မှု ထမ်း လက် သို့  ေပး အပ် လိက်ု လိမ့် မည်။ မင်း မှု ထမ်း သည် လည်း သင့် အား ေထာင် ချ
ထား လိမ့် မည်။- 59 အ ေကး အ ကုန ်ေြပ လည် ေအာင် မ ဆပ် မ ချင်း
သင် သည် ေထာင် မှ ထွက် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ဟု ငါ ဆုိ ၏''
ဟ ူ၍ ပ ရိ သတ် သင် တို့  အား မိန ့် ေတာ် မူ ၏။

13
ေနာင် တ မ ရ လျှင် ေသ ေက ပျက် စီး ရ လိမ့် မည်

1 ထုိ အ ချနိ ်၌ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့  လာ ၍
ပိ လတ် မင်း သတ် ြဖတ် လိက်ု သည့် ဂါ လိ လဲ အ မျ ိး သား များ အ ေကာင်း
✡ 12:53 မိ၊ ၇:၆။
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ကုိ ေလျှာက် ထား က ၏။ ထုိ သူ တို့  သည် ယဇ် ပူ ေဇာ် လျက် ှ ိ ေန စ ် သတ် ြဖတ် ြခင်း ကုိ
ခံ ခ့ဲ ရ က ၏။- 2 ကုိယ် ေတာ် က ``ထုိ လ ူစု သည် ယင်း သို့  အ သတ်
ခံ ရ သ ြဖင့် အ ြခား ဂါ လိ လဲ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  ထက် ပုိ ၍
အ ြပစ် ကူး သူ များ ြဖစ် သည် ဟ ုသင် တို့  ထင် မှတ် က သ ေလာ။ သူ
တို့  ကား ပုိ ၍ အ ြပစ် ကူး သူ များ မ ဟတ်ု ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။-
3 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် လည်း ေနာင် တ မ ရ က လျှင်
ထုိ သူ တို့  နည်း တ ူေသ ေကျ ပျက် စီး ရ လိမ့် မည်။-
4 ှ ိ ေလာင် ေမျှာ် စင် ပိ  ကျ သ ြဖင့် ပိ ၍ ေသ သူလ ူတစ် ဆယ့် ှ စ် ေယာက် တို့  သည်
အ ြခား ေယ ု ှ လင် မိ  သူ မိ  သား များ ထက် ပုိ ၍ အ ြပစ်
ကူး သူ များ ြဖစ် သည် ဟု သင် တို့  ထင် မှတ် က သ ေလာ။-
5 သူ တို့  ကား ပုိ ၍ အ ြပစ် ကူး သူ များ မ ဟတ်ု ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့ သည် လည်း ေနာင် တ မ ရ က လျှင် ထုိ သူ တို့
နည်း တ ူေသ ေကျ ပျက် စီး ရ လိမ့် မည်'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

အ သီး မ သီး သည့် သေဘင်္ာ သ ဖနး် ပင် ပုံ ဥ ပ မာ
6 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ပုံ ဥ ပ မာ
ေဆာင် ၍ ``လ ူတစ် ေယာက် ၏ စ ပျစ် ဥ ယျာ ် ထဲ
တင်ွ စုိက် ပျ ိး ထား ေသာ သေဘင်္ာ သ ဖ နး် ပင် တစ်
ပင် ှ ိ ၏။ ဥ ယျာ ် ှ င် သည် သ ဖ နး် ပင် ကုိ လာ ၍ သ ဖ
နး် သီး ှ ာ ေသာ် လည်း တစ် လံးု မျှ မ ေတွ့ ရ။- 7 ဥ ယျာ
် ှ င် က `ငါ သည် ဤ သ ဖ နး် ပင် ကုိ လာ ၍ သ ဖ
နး် သီး ှ ာ သည် မှာ သုံး ှစ် ှ ိ ေချ ပီ။ သို့  ရာ တင်ွ တစ် လံးု မျှ မ ေတွ့ ရ။
ဤ သ ဖ နး် ပင် ကုိ ခုတ် ပစ် ေလာ။့ အ ဘယ် ေကာင့် ေြမ ကုိ အ ကျ ိး မ့ဲ
ြဖစ် ေစ မည် နည်း' ဟ ုဥယျာ ် မှူး အား ဆုိ ၏။- 8 ဥ ယျာ
် မှူး က `ထုိ အ ပင် ကုိ ဤ ှစ် တစ် ှစ် ထား ပါ ဦး။
အ ပင် ရင်း ပတ် လည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တးူ ဆွ ၍ ေြမ သ ဇာ ထည့် ပါ ဦး မည်။-
9ေနာင် ှစ် ခါ အ သီး သီး ေကာင်း သီး ပါ လိမ့် မည်။ အ ကယ် ၍ အ သီး မ သီး ခ့ဲ ေသာ် ခုတ် ပစ် ပါ'
ဟု ြပန ်၍ ေလျှာက် သည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

မ သန ်မ စွမ်း သူ အ မျ ိး သ မီး ကုိ ဥ ပုသ် ေန ့၌ သန ်စွမ်း ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
10-11 ဥ ပု သ် ေန ့တစ် ေန ့၌ ကုိယ် ေတာ် ေဟာ ေြပာ သွန်
သင် လျက် ေန ေတာ် မူ ရာတ ရား ဇ ရပ် တင်ွ တစ်ဆယ့် ှ စ် ှစ် ပတ် လံးု နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် သ ြဖင့်
မ သန ်မ စွမ်း ြဖစ် လျက် ေန ေသာ အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။
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သူ သည် ေကျာ ကုနး် ၍ မိ မိ ၏ ခါး ကုိ လံးု ဝ မ ဆန ့ ် ိင်ု။-
12 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ အ မျ ိး သ မီး ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေတာ် မူ လျက် ``အ ချင်း အ မျ ိး သ မီး သင့် ေရာ ဂါ ေပျာက်
ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 13 သူ ၏ အ ေပါ် မှာ လက် ေတာ် ကုိ တင် ေတာ် မူ
သ ြဖင့် သူ သည် ချက် ချင်း ပင် ခါး ဆန ့ ်သွား ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး
ေလ ၏။

14 ထုိ အ ခါ ယင်း သို့  ဥ ပု သ် ေန ့၌ အ နာ ေရာ ဂါ ကုိ
သ ခင် ေယ ှု ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ သ ြဖင့် တ ရား
ဇ ရပ် မှူး သည် စိတ် ဆုိး လျက် ``အ လပ်ု လပ်ု အပ် ေသာ ရက် ေြခာက် ရက် ှ ိ ၏။
ထုိ ရက် များ တင်ွ လာ ၍ ေရာ ဂါ ေပျာက် ေအာင် အ ကု ခံ က ေလာ။့ ဥ ပု သ်
ေန ့၌ မူ ကား လာ ၍ အ ကု မ ခံ က ှင့်'' ဟ ုလူ ပ ရိ သတ် တို့  အား ဆုိ ၏။✡

15 သ ခင် ဘု ရား က ``ေကာင် သူ ေတာ် တို့ ၊ သင် တို့  ှ ိ သ မျှ သည် ဥ ပု
သ် ေန ့၌ သင် တို့  ၏ ြမည်း များ၊ ာွး များ အား တင်း ကုတ် မှ ကိ း ကုိ ေြဖ ၍
ေရ တိက်ု ရန ်ေခါ် ေဆာင် သွား တတ် က သည် မ ဟတ်ု
ေလာ။- 16 အာ ြဗ ဟံ ၏ သ မီး ြဖစ် သူ ဤ အ မျ ိး သ မီး သည်
တစ် ဆယ့် ှ စ် ှစ် ပတ် လံးု စာ တန ်၏ အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ ကုိ ခံ ခ့ဲ ရ ၏။
သူ့ အား ဥ ပု သ် ေန ့၌ ထုိ အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ မှ မ လွှတ် အပ် သ ေလာ'' ဟ ုမိန ့်
ေတာ် မူ ၏။- 17 ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ လိက်ု ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ်
ကုိ ရန ်ဘက် ြပ  သူ များ သည် အ ှက် ရ သွား က ၏။
လ ူပ ရိ သတ် အ ေပါင်း တို့  သည် ကား ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် ရာ
များ ေကာင့် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ၏။
မုန ်ညင်း ေစ့ ပုံ ဥ ပ မာ
(မ၊ ၁၃:၃၁-၃၂။ မာ၊ ၄:၃၀-၃၂)

18 သ ခင် ေယ ှု က ``ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ်
သည် အ ဘယ် အ ရာ ှင့် တ ူသ နည်း။ အ ဘယ်အ ရာ ှင့် ှ ိင်း ယှ ် ရ မည် နည်း။-
19 ိင်ု ငံ ေတာ် သည် ဤ ြဖစ် ပျက် ပုံ ှင့် တ ူ၏။ မုန်
ညင်း ေစ့ ကုိ လ ူတစ် ေယာက် သည် ယူ ၍ မိ မိ ၏ ဥ ယျာ ် တင်ွ စုိက် ၏။
ထုိ အ ေစ့ မှ အပင် ေပါက် ၍ ကီး မား လာ သ ြဖင့် ထုိ အ ပင် ၏ အ ကုိင်း
အ ခက် များ တင်ွ ငှက် များ နား ေန ရ က ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
တ ေဆး ပုံ ဥ ပ မာ
(မ၊ ၁၃:၃၃)

✡ 13:14 ထွ၊ ၂၀:၉-၁၀။ တရား၊ ၅:၁၃-၁၄။
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20 တစ် ဖန ်ကုိယ် ေတာ် က ``ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ
ေတာ် ကုိ အ ဘယ် အ ရာ ှင့် ှ ိင်း ယှ ် ရ မည် နည်း။- 21 ိင်ု ငံ ေတာ် သည် ဤ ြဖစ် ပျက် ပုံ ှင့် တ ူ၏။
တ ေဆး ကုိ အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် သည် ယူ ပီး လျှင်
မုန ့ ်ညက် သုံး စိတ် တင်ွ ထည့် ၍ မုန ့ ်ညက် အား လံးု ကုိ ေဖာင်း က လာ ေစ သည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ကျ ်း ေြမာင်း ေသာ တံ ခါး ေပါက်
(မ၊ ၇:၁၃-၁၄၊ ၂၁-၂၃)

22 ကုိယ် ေတာ် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ခ ရီး ြပ
ေတာ် မူ ရာ လမ်း တင်ွ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် လျက် တစ် မိ  မှ တစ် မိ ၊
တစ် ရွာ မှ တစ် ရွာ ကုိ ြဖတ် ၍ က ေတာ် မူ ၏။- 23 လ ူတစ် ေယာက် က
``အ ှ င်၊ ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ သူ များ သည် အ ေရ အ တက်ွ အား ြဖင့် နည်း ပါ
သ ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။

24 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် ကျ ်း ေြမာင်း ေသာ
တံ ခါး ေပါက် ကုိ ဝင် ရန ်ကိ း စား အား ထုတ် က ေလာ။့
လ ူအ များ ပင် ထုိ တံ ခါး ေပါက် ကုိ ဝင် ရန် ကိ း စား က လိမ့် မည်။
သို့  ေသာ် ဝင် ိင်ု စွမ်း ှ ိ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ၏။-
25 အိမ် ှ င် သည် ထ လျက် တံ ခါး ကုိ ပိတ် လိက်ု ၍ သင်
တို့  သည် အိမ် ြပင် မှာ ေရာက် ှ ိ ေန ရ ေသာ အ ြဖစ် ှင့် ေတွ့ ကံ  လိမ့် မည်။
ထုိ အ ခါ သင် တို့  က `အ ှ င်၊ အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား တံ ခါး ကုိ ဖွင့် ေပး ေတာ်
မူ ပါ' ဟ ုဆုိ ၍ တံ ခါး ကုိ ေခါက် ေသာ် လည်း အိမ် ှ င် က
`သင် တို့  အ ဘယ် မှ လာ သည် ကုိ ငါ မ သိ' ဟ ုဆုိ လိမ့် မည်။-
26 ထုိ အ ခါ သင် တို့  က `အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အ ှ င်
ှင့် အ တ ူစား ေသာက် ခ့ဲ သူ များ ြဖစ် ပါ ၏။အ ှ င် သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ မိ  ရွာ တင်ွ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင်
ခ့ဲ ပါ ၏' ဟ ုေလျှာက် က လိမ့် မည်။- 27 သို့  ေသာ် လည်း အိမ် ှ င် က
`သင် တို့  အ ဘယ် မှ လာ သည် ကုိ ငါ မ သိ။ ဆုိး ညစ် ေသာ သူ တို့ ၊
ငါ ့ထံ မှ ထွက် သွား က ေလာ'့ ဟ ူ၍ ြပန ်ေြပာ ေပ အံ။့-✡
28 သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ထဲ တင်ွ အာ ြဗ ဟံ၊ ဣ ဇာ
က်၊ ယာ ကုပ် ှင့် ပ ေရာ ဖက် အ ေပါင်း တို့  ေရာက် ှ ိ က သည် ကုိ ြမင် လျက်
မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု က မူ ိင်ု ငံ ေတာ် ၏ ြပင် ပ သို့  ှင် ထုတ် ြခင်း
ခံ ရ က ေသာ အ ခါ အ ဘယ် မျှ ငိ ုေကး ြမည် တမ်း ြခင်း၊
အံ သွား ကိတ် ြခင်း ှ ိ က လိမ့် မည် နည်း။-✡ 29လ ူတို့  သည် အ ေ ှ  အ ေနာက် ေတာင် ေြမာက် အ ရပ်
✡ 13:27 ဆာ၊ ၆:၈။ ✡ 13:28 မ၊ ၂၂:၁၃၊ ၂၅:၃၀။
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ေလး မျက် ှာ မှ လာ က ပီး လျှင် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ပဲွ တင်ွ ဝင် က လိမ့် မည်။-
✡ 30 ထုိ အ ခါ ၌ ယ ခု ေနာက် ဆုံး သို့  ေရာက် ေန ေသာ သူ တို့  သည်
ေ ှ  ဆုံး သို့  ေရာက် က လိမ့် မည်။ ယ ခု ေ ှ  ဆုံး သို့  ေရာက် ေန သူ တို့  သည်
ေနာက် ဆုံး သို့  ေရာက် က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ေယ ု ှ လင် မိ  အ ေပါ် သ ခင် ေယ ှု ထား ေတာ် မူ ေသာ ေမတ္တ ာ
(မ၊ ၂၃:၃၇-၃၉)

31 ထုိ အ ချနိ ်၌ ဖာ ရိ ှ ဲ အ ချ ိ  တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ကုိ လာ ပီး လျှင်
``ဤ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ၍ အ ြခား အ ရပ် သို့  က ေတာ် မူ ပါ။ ေဟ ု ဒ် မင်း
သည် အ ှင့် အား သတ် ရန ်အ ကံ ှ ိ ပါ ၏'' ဟု ေလျှာက် က ၏။

32 ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ သည် ယ ေန ့ ှင့် နက် ြဖန ်ေန ့တို့  ၌
နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် ၍ အ နာ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ မည်။
တ တိ ယ ေန ့တင်ွ မူ ငါ ၏ အ လပ်ု ကုိ အ ဆုံး သတ် မည် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ထုိ
ေြမ ေခွး ကုိ ေြပာ က ေလာ။့- 33 သို့  ရာ တင်ွ ယ ေန ့၊ နက် ြဖန ်ေန ့၊
ေနာက် တစ် ေန ့၌ ငါ ခ ရီး ြပ  ရ ဦး မည်။ ပ ေရာ ဖက် ဟ ူသည် ေယ ု
ှ လင် မိ  မှ အ ပ အ ြခား အ ရပ် တင်ွ အ သတ် ခံ ရန ်မ သင့်။

34 ``အို ေယ ု ှ လင် မိ ၊ ေယ ု ှ လင် မိ ၊ ပ ေရာ ဖက်
များ ကုိ သတ် သည့် မိ ၊ ဘု ရား သ ခင် ေစ လွှတ် ေသာ
တ မန ်များ ကုိ ခဲ ှင့် ေပါက် သည့် မိ ၊ ကက် မ သည်
ကက် က ေလး များ ကုိ မိ မိ ၏ အ ေတာင် ေအာက် တင်ွ စု သိမ်း ထား သ က့ဲ သို့
ငါ သည် သင် ၏ သား သ မီး များ ကုိ စု သိမ်း ထား လိ ုသည် မှာ ကိမ် ဖန်
များ လှ ေလ ပီ။ သို့  ရာ တင်ွ သင် မူ ကား ငါ ့ကုိ ဤ သို့  မ ြပ  ေစ လိ။ု-
35 သို့  ြဖစ် ၍ သင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ဘု ရား သ ခင် စွန ့ ်ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သင့် အား ငါ ဆုိ သည် ကား `ဘု ရား သ ခင် ၏ နာ မ ေတာ် ှင့် က လာ ေတာ်
မူ ေသာ အ ှ င် သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ေစ သ တည်း' ဟု
သင် မက် ဆုိ ရာ ေန ့မ တိင်ု မီ သင် သည် ငါ ့ကုိ ြမင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

14
သူ နာ တစ် ဦး ကုိ ေရာ ဂါ ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း

1ဥ ပုသ် ေန ့တစ် ေန ့၌ ကုိယ် ေတာ် သည် အ စား အ စာ သုံး ေဆာင် ေတာ် မူ ရန်
ဖာ ရိ ှ ဲ အ ကီး အ ကဲ တစ် ဦး ၏ အိမ် သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၏။ ထုိ
✡ 13:29 မ၊ ၈:၁၁-၁၂။ ✡ 13:30 မ၊ ၁၉:၃၀၊ ၂၀:၁၆။ မာ၊ ၁၀:၃၁။ ✡ 13:35 ဆာ၊
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အ ခါ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေချာင်း ကည့် ေန က ၏။-
2 ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  တင်ွ ေရ ဖျင်း နာ စဲွ သူ လူ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။-
3 ကုိယ် ေတာ် က ``ဥ ပုသ် ေန ့၌ အ နာ ေရာ ဂါ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ အပ် သ ေလာ''
ဟ ုကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ အား ေမး ေတာ် မူ ၏။

4 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ဆိတ် ဆိတ် ေန က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ နာ ကုိ ေခါ် လျက် ေရာ ဂါ ကုိ
ေပျာက် ကင်း ေစ ပီး လျှင် သူ့ အား ထွက် သွား ေစ ေတာ် မူ ၏။-
5 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  အ နက် အ ဘယ် သူ သည် မိ မိ ၏ သား ြဖစ် ေစ၊
ာွး ြဖစ် ေစ ဥ ပု သ် ေန ့၌ ေရ တင်ွး ထဲ သို့  ကျ ခ့ဲ ေသာ် ချက် ချင်း မ ဆဲွ
မ တင် ဘဲ ေန ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။✡

6 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် အ ဘယ် သို့  မျှ အ ေြဖ မ ေပး တတ် က။
ဧည့် ဝတ် ြပ  ြခင်း ှင့် ှမ့်ိ ချ ြခင်း

7 စား ေသာက် ပဲွ သို့  ဖိတ် ေခါ် ထား ေသာ သူ တို့  သည်
အ ေကာင်း ဆုံး ေသာ ေန ရာ များ ကုိ ေရွး ချယ် ေန က သည် ကုိ ကုိယ် ေတာ် ြမင် ေတာ် မူ လျှင်
ထုိ သူ တို့  အား ပုံ ဥ ပ မာ တစ် ခု ကုိ မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ ၏။- 8 ကုိယ် ေတာ် က
``သင် သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် ပဲွ သို့  ဖိတ် ေခါ် ြခင်း ခံ ရ ေသာ အ ခါ
အ ေကာင်း ဆုံး ေသာ ေန ရာ တင်ွ မ ထုိင် ှင့်။ အ ကယ် ၍ သင့် ထက် ဂုဏ်
ြမင့် သူ တစ် ဦး အား လည်း ဖိတ် ေခါ် ထား ခ့ဲ ေသာ်။-✡ 9 ပဲွ ှ င် သည် သင့် ထံ သို့  လာ ၍
`ဤ သူ အား ေန ရာ ဖယ် ေပး လိက်ု ပါ' ဟ ုဆုိ ေပ အံ။့
ထုိ အ ခါ သင် သည် အ ှက် ရ လျက် နမ့်ိ ကျ သည့် ေန ရာ တင်ွ
ထုိင် ရ လိမ့် မည်။- 10 သို့  ြဖစ် ၍ သင် သည် ဖိတ် ေခါ် ြခင်း ခံ ရ လျှင်
ပဲွ သို့  သွား ၍ အ နမ့်ိ ကျ ဆုံး ေသာ ေန ရာ တင်ွ ထုိင် ေလာ။့
သို့  မှ သာ ပဲွ ှ င် သည် သင့် ထံ လာ ၍ `အ ေဆွ သာ ၍ ေကာင်း ေသာ ေန ရာ သို့  က ပါ'
ဟ ုသင့် အား ဆုိ လိမ့် မည်။ ထုိ အ ခါ သင် သည် ဧည့် ပ ရိ သတ် တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ ဂုဏ် အ သ ေရ
ှိ လိမ့် မည်။- 11 မိ မိ ကုိယ် ကုိ ချးီ ေြမာက် သူ သည် ှမ့်ိ ချ ြခင်း
ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ှမ့်ိ ချ သူ သည် ချးီ ေြမာက် ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

12 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က အိမ် ှ င် အား ``သင် သည်
န ံနက် စာ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ ည စာ ေသာ် လည်း
ေကာင်း ေကျွး ေမွး ဧည့် ခံ မည် ြပ  ေသာ အ ခါ မိတ် ေဆွ များ၊
ညီ အစ် ကုိ များ၊ ေဆွ မျ ိး များ၊ ချမ်း သာ ကယ် ဝ ေသာ အိမ် နးီ ချင်း များ
အား မ ဖိတ် မ ေခါ် ှင့်။ ဖိတ် ေခါ် ခ့ဲ ပါ မူ သူ တို့  သည် သင့် အား ြပန ်ဖိတ် ေခါ် ပီး လျှင်
✡ 14:5 မ၊ ၁၂:၁၁။ ✡ 14:8 သု၊ ၂၅:၆-၇။ ✡ 14:11 မ၊ ၂၃:၁၂။ လ၊ု ၁၈:၁၄။
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ေကျး ဇူး ဆပ် က လိမ့် မည်။- 13 သို့  ြဖစ် ၍ ေကျွး ေမွး ဧည့် ခံ ပဲွ ကုိ ကျင်း ပ
ေသာ အ ခါ ဆင်း ရဲ သူ၊ အဂင်္ ါ ချ ိ  တဲ ့သူ၊ ေြခ မ စွမ်း သူ၊
မျက် မ ြမင် သူ များ ကုိ ဖိတ် ေခါ် ေလာ။့- 14 သို့  ဖိတ် ေခါ် လျှင် သင် သည် မ
◌င်္ ဂ လာ ှ ိ လိမ့် မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ သူ တို့  သည်
သင့် အား ြပန ်၍ ေကျး ဇူး ဆပ် ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ က ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် သည်။ သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ရာ ကာ လ ၌
သင် သည် ေကျးဇူး ဆပ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ လတ္တံ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ေကျွး ေမွး ဧည့် ခံ ပဲွ ကီး ပုံ ဥ ပ မာ
(မ၊ ၂၂:၁-၁၀)

15 ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူထုိင် ေန သူ လ ူတစ် ေယာက်
သည် ထုိ စ ကား ေတာ် ကုိ ကား လျှင် ``ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ ပဲွ ဝင် ရ မည့် သူ သည်
မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

16 ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူတစ် ေယာက် သည် ေကျွး ေမွး
ဧည့် ခံ ပဲွ ကီး တစ် ရပ် ကုိ ကျင်း ပ ရန ်ဧည့် သည်အ ေြမာက် အ ြမား ကုိ ဖိတ် ကား ၏။-
17အ ချနိ ်ေရာက် ေသာ အ ခါ မိ မိ ဖိတ် ေခါ် ထား သူ များ ၏ ထံ သို့  အ ေစ ခံ တစ် ေယာက် အား
ေစ လွှတ် ၍ `က က ပါ၊ အား လံးု အ သင့် ှ ိ ပီ' ဟ ုေြပာ ကား ေစ ၏။-
18 သူ တို့  အား လံးု တစ် ေယာက် ပီး တစ် ေယာက် ခွင့် ပန်
က ၏။ ပ ထ မ လ ူက`အ ကျွ ်ပ်ု သည် လယ် တစ် ကွက်
ကုိ ဝယ် ထား သ ြဖင့် သွား ၍ ကည့် ရ ပါ မည်။ အ ကျွ ်ပ်ု အား ခွင့် လွှတ် ရန ်ေတာင်း ပန ်ပါ ၏'
ဟု ဆုိ ၏။- 19 အြခား တစ် ေယာက် က `အ ကျွ ်ပ်ု သည် ာွး ငါး ှ ်း
ကုိ ဝယ် ထား သ ြဖင့် သွား ၍ စမ်း သပ် ရ ပါ မည်။ အ ကျွ ်ပ်ု အား ခွင့် လွှတ် ရန ်ေတာင်း ပန ်ပါ ၏'
ဟု ဆုိ ၏။- 20 အ ြခား တစ် ေယာက် က `အ ကျွ ်ပ်ု သည် ယ ခု ပင်
အိမ် ေထာင် ကျ သ ြဖင့် မ လာ ိင်ု ပါ'ဟ ုဆုိ ၏။- 21အ ေစ ခံ သည် မိ မိ ၏ အ ှ င် ထံ သို့  ြပန ်လာ ၍
ထုိ အ ေကာင်း များ ကုိ ေလျှာက် ေလ ၏။ ထုိ အ ခါ အိမ် ှ င် အ မျက် ထွက် ၍
`လမ်း မ လမ်း ကား သို့ အ ြမန ်သွား ၍ ဆင်း ရဲ သူ၊ အဂင်္ ါ ချ ိ  တဲ ့သူ၊ ေြခ
မ စွမ်း သူ၊ မျက် မ ြမင် သူ များ ကုိ ေခါ် ခ့ဲ ေလာ'့ဟ ုအ ေစ ခံ အား ေစ ခုိင်း ၏။-
22မ ကာ မီ အ ေစ ခံ ြပန ်ေရာက် လာ ၍`အ ှ င် ေစ ခုိင်း သည့် အ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် ပီး ပါ ပီ။
သို့  ရာ တင်ွ ေန ရာ လပ် ှ ိ ပါ ေသး သည်' ဟ ုေလျှာက် ၏။-
23 အိမ် ှ င် က `ေကျး လက် ေတာ ရွာ လမ်း များ ကုိ
သွား ၍ အိမ် ြပည့် ေအာင် လ ူများ ကုိ အ ိင်ု အ ထက် ေခါ် ခ့ဲ ေလာ။့-
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24ယ ခင် က ငါ ဖိတ် ေခါ် ထား သူ တစ် ေယာက် မျှ ငါ ၏ ေကျွး ေမွး ဧည့် ခံ ပဲွ သို့  မ ဝင် ရ ဟု
သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
တ ပည့် ေတာ် ြဖစ် ရန ်ေပး ရ မည့် အ ဖုိး အ ခ
(မ၊ ၁၀:၃၇-၃၈)

25တစ် ေန ့သ ၌ လ ူပ ရိ သတ် ကီး များ သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူလိက်ု လာ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား လှည့် ကည့် ေတာ် မူ ပီး လျှင်၊-
26 ``ငါ ့ထံ ကုိ လာ ေသာ် လည်း ငါ ့ကုိ ချစ် သည် ထက် မိ ဘ၊ သား မ ယား၊
ညီ အစ် ကုိ ေမာင် ှ မ ှင့် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ပုိ ၍ ချစ် ေသာ သူ သည် ငါ ၏ တ ပ
ည့် မ ြဖစ် ိင်ု။-✡ 27 မိ မိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ကုိ ထမ်း ၍ ငါ ့ေနာက် သို့
မ လိက်ု ေသာ သူ သည် ငါ ၏ တ ပ ည့် မ ြဖစ် ိင်ု။-✡
28 သင် တို့  အ နက် အ ဘယ် သူ သည် ေမျှာ် စင် တစ် ခု
ကုိ တည် ေဆာက် မည် ကံ ပီး ေနာက် ေမျှာ် စင် ပီး ေအာင် တည် ေဆာက် ရန်
မိ မိ ၌ ေင ွအ လံ ုအ ေလာက် ှိ မ ှ ိ ကုိ သိ ရန ်ဦး စွာ ထုိင် ၍ တက်ွ ချက် မ
ကည့် ဘဲ ေန ပါ မည် နည်း။- 29 ထုိ သို့  တက်ွ ချက် မ ကည့် ဘဲ ေမျှာ် စင် ကုိ အတ်ု
ြမစ် ချ ၍ အ ဆုံး မ သတ် ိင်ု ှ ိ ေချ ေသာ် ကည့် ြမင် သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ထုိ သူ အား ေြပာင်
ေလှာင် က လိမ့် မည်။- 30 `ဤ သူ ကား တည် ေဆာက် မှု ကုိ အ စ ြပ  ၏။
သို့  ရာ တင်ွ အ ဆုံး မ သတ် ိင်ု ပါ တ ကား' ဟ ုဆုိ က လိမ့် မည်။-
31 အ ြခား တစ် နည်း ဆုိ ေသာ်၊ အ ဘယ် မည် ေသာ
ဘု ရင် သည် အ ြခား ဘု ရင် တစ် ပါး ှင့် စစ် ပိ င် ရန ်ထွက် မည် ြပ  ေသာ အ ခါ
မိ မိ ၏ စစ် သည် တစ် ေသာင်း ြဖင့် စစ် သည် ှစ် ေသာင်း ှင့် ချ ီလာ
ေသာ ဘု ရင် အား ခု ခံ ိင်ု ပါ မည် ေလာ ဟု ဦး စွာ ထုိင် ၍ မ စ ်း စား ဘဲ ေန ပါ မည် ေလာ။-
32အ ကယ် ၍ မ ခု ခံ ိင်ု ပါ လျှင် သူ သည် စစ် ချ ီလာ ေသာ ဘု ရင် အ ေဝး ၌ ှ ိ ေန ေသး စ ်
သံ တ မန ်များ ကုိ ေစ လွှတ် ၍ စစ် ေြပ ငိမ်း ေရး စ ကား ကမ်း လှမ်း ရ ေပ လိမ့် မည်။-
33 ထုိ နည်း တ ူစွာ သင် တို့  အ နက် မည် သူ မ ဆုိ မိ မိ ၌ ှ ိ သ မျှ ကုိ မ စွန ့ ်လျှင် ငါ ၏ တပည့်
မ ြဖစ် ိင်ု။
ဆား ပုံ ဥ ပ မာ
(မ၊ ၅:၁၃။ မာ၊ ၉:၅၀)

34 ``ဆား သည် ေကာင်း ေပ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ဆား မှ
အ ငန ်ကင်း ေပျာက် လျှင် အ ဘယ် သို့  မျှ ငန ်ေသာအ ရ သာ ကုိ ြပန ်၍ မ ရ ိင်ု။-
35 လယ် ေြမ အ တက်ွ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ ေြမ သ ဇာ
အ တက်ွ ေသာ် လည်း ေကာင်း အ သုံး မ ဝင် ေတာ့ ေပ။
✡ 14:26 မ၊ ၁၀:၃၇။ ✡ 14:27 မ၊ ၁၀:၃၈၊ ၁၆:၂၄။ မာ၊ ၈:၃၄။ လ၊ု ၉:၂၃။
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ထို့  ေကာင့် ထုိ ဆား ကုိ လ ူတို့  စွန ့ ်ပစ် လိက်ု တတ် ၏။
ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား က ကုန ်ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

15
ေပျာက် ဆုံး ေသာ သုိး
(မ၊ ၁၈:၁၂-၁၄)

1 အ ခွန ်ခံ သူ များ ှင့် အ ပယ် ခံ သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ ရန ်အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က ၏။-
✡ 2 ဖာ ရိ ှ ဲ များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ က ``ဤ
သူ သည် အ ြပစ် ကူး သူ များ အား လက် ခံ ၍ သူ တို့  ှင့် အ တ ူစား ေသာက် ပါ သည် တ ကား''
ဟ ုညည်း တာွး ေြပာ ဆုိ က ၏။- 3 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍၊

4 ``သင် တို့  တင်ွ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ေသာ သူ သည်
သုိး အ ေကာင် တစ် ရာ ှ ိ ၍ တစ် ေကာင် ေပျာက် လျှင် မည် သို့  ြပ  မည် နည်း။
သူ သည် ကျန ်ကုိး ဆယ့် ကုိး ေကာင် ကုိ စား ကျက် တင်ွ ထား ခ့ဲ ၍
ေပျာက် ေသာ သုိး ကုိ မ ေတွ့ မ ချင်း ှ ာ မည် မ ဟတ်ု ေလာ။-
5 ထုိ သုိး ကုိ ေတွ့ ေသာ အ ခါ ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက်
စွာ ြဖင့် ပ ခုံး ထက် တင်ွ တင် ၍ ထမ်း လာ လိမ့် မည်။-
6 အိမ် သို့  ြပန ်ေရာက် ေသာ အ ခါ မိတ် ေဆွ ှင့် အိမ် နးီ
ချင်း တို့  ကုိ ေခါ် ကာ`ေပျာက် ေသာ သုိး ကုိ ငါ ြပန် ေတွ့ ပီ။
ငါ ှင့် အ တ ူရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ'့ ဟ ုဆုိ လိမ့် မည်။-
7 ထုိ နည်း တ ူစွာ ေနာင် တ ရ ရန ်မ လိ ုေသာ ဂုဏ် အ သ ေရ ှ ိ သူ ကုိး ဆယ့် ကုိး ေယာက် အ တက်ွ
ထက် အ ြပစ် ကူး သူ တစ် ေယာက် ေနာင် တ ရ သည့်
အ တက်ွ ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ပုိ ၍ ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း ှ ိ လိမ့် မည် ဟ ုငါ ဆုိ သည်။
ေပျာက် ဆုံး ေသာ ဒဂင်္ ါး

8 ``တစ် နည်း ကား၊ အ မျ ိး သ မီး တစ် ဦး သည် မိ မိ
မှာ ှ ိ သည့် ဒဂင်္ ါး ဆယ် ြပား အ နက် တစ် ြပား ေပျာက် သွား ၏။
ထုိ အ ခါ သူ သည် မီး ထွနး် ၍ အိမ် ကုိ လှည်း ကျင်း ကာ မ ေတွ့ မ ချင်း ေသ ချာ စွာ ှ ာ
မည် မ ဟတ်ု ေလာ။- 9 သူ သည် ထုိ ဒဂင်္ ါး ကုိ ေတွ့ ေသာ အ ခါ မိတ် ေဆွ ှင့်
အိမ် နးီ ချင်း တို့  ကုိ ေခါ် ၍`ေပျာက် သွား ေသာ ဒဂင်္ ါး ကုိ ငါ ြပန ်ေတွ့ ပီ။
ငါ ှင့် အ တ ူရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ'့ ဟ ုဆုိ လိမ့် မည်။-
10 ထုိ နည်း တ ူစွာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန်
များ သည် အ ြပစ် ကူး သူ တစ် ေယာက် ေနာင် တ ရ
✡ 15:1 လ၊ု ၅:၂၉-၃၀။



လကုာ 15:11 261 လကုာ 15:24

ြခင်း အ တက်ွ ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က သည် ဟု ငါ ဆုိ ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ေပျာက် ဆုံး ေသာ သား
11 ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူတစ် ေယာက် မှာ သား ှစ် ေယာက် ှ ိ ၏။-

12 သား ငယ် သည် အ ဖ အား `အ ဖ၊ ကျွန ်ေတာ် ရ ထုိက်
ေသာ အ ေမွ ကုိ ခဲွ ေဝ ေပး ပါ' ဟ ုဆုိ ၏။ ထုိ အ ခါ ဖ ခင် သည်
မိ မိ ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ သား ှစ် ေယာက် အား ခဲွ ေဝ ေပး ၏။-
13 ထုိ ေနာက် ရက် အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ အ ခါ သား
ငယ် သည် မိ မိ ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း အား လံးု ေရာင်း ချ ၍ ရ ေသာ ေင ွကုိ ယူ ပီး လျှင်
ေဝး လံ ရပ် ြခား တိင်ုး တစ် ပါး သို့  ထွက် သွား ၏။ သူ သည် ထုိ ြပည်
တင်ွ အ ေပျာ် အ ပါး လိက်ု စား ကာ မိ မိ ၏ ေင ွကုိ ြဖ နး် တီး ပစ် ၏။-
14 ှ ိ သ မျှ ေင ွကုန ်ချနိ ်၌ ထုိ ြပည် တင်ွ အ စာ ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး ြခင်း ေဘး ဆုိက် ေရာက်
သ ြဖင့် သူ သည် ငတ် ြပတ် ေလ ၏။- 15 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ ြပည် သား တစ် ေယာက် ထံ တင်ွ ခုိ ကုိး
ရ ၏။ ထုိ သူ က သူ့ အား လယ် ေတာ သို့  ေစ လွှတ် ၍ ဝက် များ ကုိ ေကျာင်း ေစ ၏။-
16 သူ သည် ဝက် များ စား ေန သည့် ပဲ ေတာင့် ကုိ ပင် စား ချင် စိတ် ေပါက် လာ ၏။
သို့  ေသာ် သူ့ အား စား စ ရာ တစ် စုံ တစ် ခု ကုိ မျှ ေပး မည့် သူ မ ှ ိ။-
17 ထုိ အ ခါ သူ သည် အ ြမင် မှန ်ရ ှ ိ လာ သ ြဖင့်`ငါ ့အ ဖ ၏ လပ်ု သား အား လံးု ပင် ဝ စွာ စား ရ က ၏။
ငါ မူ ကား ဤ အ ရပ် တင်ွ ငတ် ြပတ် လျက် ေန ပါ ပီ တ ကား။-
18 ငါ ထ ၍ အ ဖ ထံ သို့  သွား ပီး လျှင်`အ ဖ၊ ကျွန ်ေတာ်
သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ အ ဖ ကုိ လည်း
ေကာင်း ြပစ် မှား မိ ပါ ပီ။- 19အ ဖ ၏ သား ဟ ူ၍ ပင် အ ေခါ် မ ခံ ထုိက် ေတာ ့ပါ
ဟ ုငါ ေြပာ မည်'ဟ ူ၍ ဆုိ ၏။- 20 ထုိ ေနာက် သူ သည် ထ ၍ ဖ ခင် ထံ သို့  ြပန ်သွား ေလ ၏။

``အ ေဝး ၌ ပင် ှ ိ ေန စ ် ဖ ခင် သည် သူ့ ကုိ ြမင် ေသာ် သ နား သ ြဖင့်
ေြပး ၍ ဖက် ပီး လျှင် နမ်း ှုပ် ေလ ၏။- 21 သား ြဖစ် သူ က
`အ ဖ၊ ကျွန ်ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ဖ ကုိ လည်း ေကာင်း ြပစ် မှား မိ ပါ ပီ။ သို့  ြဖစ် ၍ အ ဖ ၏ သား ဟ ူ၍ ပင် အ ေခါ်
မ ခံ ထုိက် ေတာ ့ပါ'ဟ ုဆုိ ၏။- 22ဖ ခင် က `အ ေကာင်း ဆုံး ေသာ ဝတ် လံ ုကုိ အ ြမန်
ယူ ခ့ဲ ၍ သူ့ အား ဝတ် ေပး က။ သူ ၏ လက် ၌ လက် စွပ် ကုိ ဆင် ေပး က။
ဖိ နပ် ကုိ စီး ေပး က။- 23 ဆူ ဖိ း ေအာင် ေကျွး ထား သည့် ာွး က ေလး ကုိ
သတ် က။ ငါ တို့  ေပျာ် ရွှင် စွာ စား က ကုန ်အံ။့- 24ငါ ့သား သည် ယ ခင် က ေသ ေသာ် လည်း ယ ခု
ြပန ်၍ အ သက် ှ င် လာ ပီ။ ယ ခင် က ေပျာက် ဆုံး ေသာ် လည်း ယ ခု ြပန ်၍ ေတွ့ ပီ'
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ဟ ုမိ မိ ၏ လပ်ု သား တို့  အား ဆုိ ၏။ ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် ေပျာ်
ရွှင် ပဲွ ကုိ ဆင် ွှ ဲက ကုန ်၏။

25 ``သို့  ရာ တင်ွ ထုိ အ ချနိ ်၌ သား ကီး ြဖစ် သူ သည်
လယ် ေတာ တင်ွ ေရာက် ှ ိ ေန ၏။ သူ ြပန ်လာ ၍ အိမ်
အ နးီ သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ တီး မှုတ် သံ ှင့် က ခုန ်သံ ကုိ ကား ရ ၏။-
26 ထုိ အ ခါ လပ်ု သား တစ် ေယာက် ကုိ ေခါ် ၍ `ဤ
အ ြခင်း အ ရာ က အ ဘယ် နည်း' ဟ ုေမး ၏။- 27 လပ်ု သား က
`အ ှ င် ၏ ညီ သည် ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ြပန ်ေရာက် လာ သ ြဖင့်
အ ှင့် ဖ ခင် သည် ဆူ ဖိ း ေအာင် ေကျွး ထား ေသာ ာွး က ေလး တစ် ေကာင်
ကုိ သတ် ပါ ၏'ဟ ုဆုိ ၏။- 28သား ကီး သည် စိတ် ဆုိး လျက် အိမ် ထဲ သို့  မ ဝင်
ဘဲ ေန ၏။ ဖ ခင် သည် အ ြပင် သို့  ထွက် လာ ၍သား ကီး အား အိမ် ထဲ သို့  ဝင် ရန ်ေဖျာင်း ဖျ ၏။-
29 သား ကီး က `ကျွန ်ေတာ် သည် ှစ် ေပါင်း များ စွာ
အ ဖ ၏ အ ေစ ကုိ ခံ ခ့ဲ ပါ ၏။အ ဖ ၏ အ မိန ့ ်ကုိ အ ဘယ် အ ခါ က မျှ မ လနွ ်ဆန ်ခ့ဲ ဘူး ပါ။
သို့ ရာ တင်ွ သူ ငယ် ချင်း များ ှင့် အ တ ူကျွန ်ေတာ် ေပျာ် ပဲွ စား ရန်
အ ဖ သည် အ ဘယ် အ ခါ က မျှ ဆိတ် က ေလး တစ် ေကာင် ကုိ မျှ မ ေပး ခ့ဲ ပါ။-
30အ ဖ ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ ြပည့် တန ်ဆာ များ ှင့် ေပျာ် ပါး ြဖ နး် တီး ပစ် သည့် သား ြပန ်လာ
ေသာ အ ခါ ၌ မူ သူ့ အ တက်ွ ဆူ ဖိ း ေအာင် ေကျွး ထား ေသာ ာွး က ေလး ကုိ သတ် ပါ
သည် တ ကား' ဟ ုဆုိ ၏။- 31 အ ဖ ြဖစ် သူ က `ငါ ့သား၊
သင် သည် ငါ ှင့် အ တူ အ မဲ ေန ၏။ ငါ ့ဥစ္စာ ပစ္စည်း ှ ိ သ မျှ ကုိ သင် ပုိင် ၏။-
32 သင့် ညီ သည် ယ ခင် က ေသ ေသာ် လည်း ယ ခု ြပန ်၍
အ သက် ှ င် လာ ၏။ ယ ခင် က သူ့ ကုိ ေပျာက် ဆုံး ခ့ဲ
ေသာ် လည်း ယ ခု ြပန ်၍ ေတွ့ ရ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့
သည် ဝမ်း ေြမာက် လျက် ေပျာ် ပဲွ ကုိ ဆင် ွှ ဲရ က ၏' ဟ ုဆုိ ၏''
ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

16
ပါး နပ် ေသာ မန ်ေန ဂျာ

1 တစ် ဖန ်ကုိယ် ေတာ် က တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ``အ
ခါ တစ် ပါး ၌ သူ ေဌး တစ် ေယာက် မှာ မန ်ေန ဂျာ တစ် ဦး ှ ိ ၏။
ထုိ သူ သည် သူ ေဌး ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ ြဖ နး် တီး လျက် ေန ေကာင်း ကုိ
လ ူတို့  က သူ ေဌး အား တိင်ု တနး် က ၏။- 2 သူ ေဌး သည် သူ့ ကုိ ေခါ် ၍
`သင့် အ ေကာင်း ငါ ကား ရ သည် မှာ အ သို့  နည်း။ သင် ၏ လပ်ု ငနး် ှင့် ဆုိင် ေသာ
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ေင ွစာ ရင်း များ ကုိ တင် ြပ ေလာ။့ သင် သည် ဆက် ၍
ငါ ၏ မန ်ေန ဂျာ လပ်ု ရ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု' ဟ ုဆုိ ၏။-
3မန ်ေန ဂျာ သည်`ငါ အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ မည် နည်း။ ငါ ့သူ ေဌး သည် မန ်ေန ဂျာ ရာ ထူး ကုိ ု ပ် သိမ်း
ေလ ပီ။ ငါ ့မှာ ေြမ တးူ ဆွ ိင်ု ေသာ ခွန ်အား မ ှ ိ။
ေတာင်း ရမ်း စား ရန ်လည်း ငါ ှက် ၏။- 4ငါ ့ရာ ထူး ြပ တ် ပီး ေနာက် လ ူတို့  ငါ ့ကုိ လက် ခံ
ေပါင်း ေဖာ် က ေစ ရန ်အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ မည် ကုိ ငါ သိ ပီ'
ဟ ုတစ် ကုိယ် တည်း ေြပာ ဆုိ ကာ။- 5 သူ ေဌး ၏ မီ စား အား လံးု ကုိ ေခါ် ၏။
ထုိ ေနာက် ပ ထ မ လ ူအား `ငါ ့သူ ေဌး ကုိ သင် ေပး ဆပ် ရန်
အ ေကး မည် မျှ ှ ိ သ နည်း' ဟ ုေမး ၏။- 6 ထုိ သူ က
`ဆီ အ ချနိ ်ခွက် တစ် ေထာင် ှ ိ ပါ သည်' ဟ ုြပန ်ေြပာ ၏။
ထုိ အ ခါ မန ်ေန ဂျာ က `သင် ၏ စာ ရင်း ကုိ ယူ ေလာ။့ အ ြမန ်ထုိင် ၍ ခွက် ငါး
ရာ ဟ ုေရး ေလာ'့ ဟ ုဆုိ ၏။- 7 ထုိ ေနာက် အ ြခား သူ တစ် ေယာက် အား
`သင် သည် လည်း ေပး ဆပ် ရန ်အ ေကး မည် မျှ ှ ိ သ နည်း' ဟ ုေမး ၏။
ထုိ သူ က ဂျ ံ စ ပါး တင်း တစ် ေထာင် ှိ ပါ သည် ဟ ုဆုိ လျှင် မန ်ေန ဂျာ က
`သင် ၏ စာ ရင်း ကုိ ယူ ေလာ၊့ အ ြမန ်ထုိင် ၍ ှ စ် ရာ ဟ ုေရး ေလာ'့
ဟ ုဆုိ ၏။- 8 ဤ သို့  ပါး နပ် လိမ္မာ စွာ ြပ  သည့် အ တက်ွ မ ို း
ေြဖာင့် သည့် မန ်ေန ဂျာ ကုိ သူ ေဌး သည် ချးီ မွမ်း ေလ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ေလာ ကီ သား တို့  သည် ေလာ ကီ ကိစ္စ ေဆာင် ရွက် ရာ တင်ွ
အ လင်း ှင့် ဆုိင် ေသာ သား များ ထက် ပါး နပ် လိမ္မာ
က ေသာ ေကာင့် တည်း။

9 ``ထုိ မှ တစ် ပါး သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ေလာ က စည်း စိမ် ချမ်း သာ အား ြဖင့် မိတ် ေဆွ
များ ရ ေအာင် ြပ  က ေလာ။့ သို့  မှ သာ ထုိ စည်း စိမ် ချမ်း သာ ကုန ်ဆုံး ေသာ အ ခါ သင် တို့  အား
ထာ ဝ ရ အိမ် ေတာ် တင်ွ ကိ  ဆုိ လက် ခံ လိမ့် မည်။-
10 အ မှု ငယ် တင်ွ သစ္စာ ှ ိ သူ သည် အ မှု ကီး တင်ွ လည်း သစ္စာ ှ ိ လိမ့် မည်။
အ မှု ငယ် တင်ွ မ ို း ေြဖာင့် သူ သည် အ မှု ကီး တင်ွ လည်း ို း ေြဖာင့်
လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။- 11 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ေလာ က စည်း စိမ် ချမ်း သာ
ှင့် ပတ် သက် ၍ သစ္စာ မ ှ ိ ပါ မူ အ ဘယ် သူ သည်သင် တို့  အား စည်း စိမ် ချမ်း သာ အ စစ် အ မှန ်ကုိ
အပ် မည် နည်း။- 12 သင် တို့  သည် သူ တစ် ပါး ပုိင် သည့် ဥစ္စာ ပစ္စည်း ှင့်
ဆုိင် ၍ သစ္စာ မ ှ ိ ပါ မူ အ ဘယ် သူ သည် သင် တို့ ပုိင် ဆုိင် သည့် ဥစ္စာ ပစ္စည်း ကုိ သင် တို့  အား ေပး အပ်
မည် နည်း။

13 ``အ ဘယ် အ ေစ ခံ မျှ သ ခင် ှစ် ဦး ၏ အ ေစ ကုိ မ ခံ ိင်ု။
သူ သည် သ ခင် တစ် ဦး ကုိ မုနး် ၍ တစ် ဦး ကုိ ချစ် မည်။
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တစ် ဦး ကုိ သစ္စာ ှ ိ ၍ တစ် ဦး ကုိ မ ေလး မ ခန ့ ်ြပ  မည်။
သင် တို့  သည် တစ် ချနိ် တည်း မှာ ပင် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေစ ှင့် ေလာ က
စည်း စိမ် ချမ်း သာ ၏ အ ေစ ကုိ မ ခံ ိင်ု က'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
သ ခင် ေယ ှု ှ တ် ေတာ် ထွက် စ ကား အ ချ ိ
(မ၊ ၁၁:၁၂-၁၃၊ ၅:၃၁-၃၂။ မာ၊ ၁၀:၁၁-၁၂)

14 ေင ွကုိ တပ် မက် သူ များ ြဖစ် သည့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ
သည် ထုိ စ ကား များ ကုိ ကား လျှင် ကုိယ် ေတာ် ကုိ သ ေရာ် က ၏။-
15 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ
သူ ေတာ် ေကာင်း များ ဟ ုလ ူတို့  အား ထင် ြမင် ေစ က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ သိ ေတာ် မူ ၏။
လ ူတို့  အ ြမတ် တ ိးု ထား ေသာ အ ရာ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
ေ ှ  ေတာ် မှာ စက် ဆုပ် ဖွယ် ြဖစ် ၏။

16 ``ေယာ ဟန ်မ ေပါ် မီ ကာ လ က ပ ညတ် ကျမ်း ှင့် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း များ အာ ဏာ တည် လျက် ှ ိ
၏။ ေယာ ဟန ်ေပါ် ပီး ချနိ ်မှ စ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ
ေြပာ ေက ညာ ခ့ဲ ၏။ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် လည်း
ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  အ ိင်ု အ ထက် ဝင် က ကုန ်၏။-✡ 17 သို့  ရာ တင်ွ ပ ညတ် ကျမ်း မှ ဝ
စ္ စ ေပါက် တစ် လံးု ပျက် စီး ရန ်ထက် ေကာင်း ကင် ှင့် ေြမ ကီး ပျက်
စီး ရန ်က သာ ၍ လယ်ွ ၏။✡

18 ``မိ မိ ၏ ဇ နးီ ကုိ ကွာ ၍ အ ြခား အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် ှင့် အိမ် ေထာင် ြပ  ေသာ သူ သည် လည်း
သူ တစ် ပါး ၏ အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား ၏။ ကွာ ှ င်း ထား
ေသာ အ မျ ိး သ မီး တစ် ဦး ှင့် အိမ် ေထာင် ြပ  ေသာ သူ သည် လည်း သူ တစ် ပါး ၏ အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား ၏။✡
သူ ေဌး ှင့် လာ ဇ ု

19 ``အ ခါ တစ် ပါး ၌ သူ ေဌး တစ် ဦး ှ ိ ၏။ သူ သည် ေန ့စ ် က မ္
ဗ လာ န ီ ှင့် ပိတ် ေချာ ထည် များ ကုိ ဝတ် ဆင် လျက် စည်း စိမ် ခံ စား လျက် ေန ၏။-
20 သူ ၏ အိမ် တံ ခါး အ နးီ တင်ွ လာ ဇ ု ဆုိ သူဆင်း ရဲ သား တစ် ေယာက် သည် တံးု လံးု လဲ ေန ၏။
သူ့ မှာ တစ် ကုိယ် လံးု အ နာ စိမ်း များ ေပါက် လျက် ှိ ၏။
ေခွး တို့  သည် လာ ၍ သူ ၏ အ နာ စိမ်း များ ကုိ လျက် က ၏။-
21 သူ သည် သူ ေဌး ၏ စား ပဲွ မှ ကျ သည့် စား ပ်ု စား ေပါက် များ ကုိ စား ရ ရန ်ေတာင့် တ ေန တတ် ၏။-
22 ထုိ ေနာက် ဆင်း ရဲ သား သည် ေသ လနွ ်သွား သ ြဖင့်
ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  သည်သူ့ အား အာ ြဗ ဟံ ၏လက် ယာ ဘက် တင်ွ ေလျာင်း ေစ ရန ်သယ် ေဆာင် သွား
✡ 16:13 မ၊ ၆:၂၄။ ✡ 16:16 မ၊ ၁၁:၁၂-၁၃။ ✡ 16:17 မ၊ ၅:၁၈။ ✡ 16:18 မ၊
၅:၃၂။ ၁ေကာ၊ ၇:၁၀-၁၁။
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က ၏။ သူ ေဌး သည် လည်း ေသ လနွ ်၍ သဂ ဟ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။-
23 သူ သည် မ ရ ဏ ိင်ု ငံ တင်ွ ေဝ ဒ နာ ြပင်း စွာ ခံ ေန ရ သ ြဖင့်
ေမျှာ် ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ အာ ြဗ ဟံ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အာ ြဗ ဟံ ၏ လက် ယာ ဘက် တင်ွ လာ ဇ ု ကုိ လည်း ေကာင်း ြမင် ေလ ၏။-
24 သူ ေဌး က `အ ဖ အာ ြဗ ဟံ၊ အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ။
အ ကျွ ်ပ်ု သည် ဤ မီး လျှ ံထဲ တင်ွ ြပင်း စွာ ေဝ ဒ နာ ခံ ေန ရ ပါ ၏။
လာ ဇ ု သည် လက် ဖျား ကုိ ေရ မှာ ှစ် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ လျှာ
ကုိ ေအး ေစ မည့် အ ေကာင်း သူ့ အား အ ကျွ ်ပ်ု ထံ သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ'
ဟ ုေအာ် ၍ ေလျှာက် ၏။

25 ``သို့  ရာ တင်ွ အာ ြဗ ဟံ က `ငါ ့သား၊ သင် အ သက်
ှင် စ ် သု ခ ချမ်း သာ ခံ စား ခ့ဲ ရ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
လာ ဇ ု သည် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ခ့ဲ ရ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သ တိ ရ ပါ ေလာ။့
ယ ခု မှာ မူ သူ သည် သု ခ ချမ်း သာ ကုိ ခံ စား ရ ၍ သင် မူ ကား ကုိယ် ၏ ဒကု္ခ၊
စိတ် ၏ ဒကု္ခ ကုိ ခံ ရ ေလ ပီ။- 26 ထုိ မှ တစ် ပါး သင် တို့  ှင့် ငါ တို့  စပ် ကား တင်ွ
နက် စွာ ေသာ ေချာက် ကီး တစ် ခု တည် ှ ိ ၏။ ထုိ ေကာင့် သင် တို့  ဘက် မှ ငါ တို့  ဘက် သို့  လည်း
ေကာင်း၊ ငါ တို့  ဘက် မှ သင် တို့  ဘက် သို့  လည်း ေကာင်း ကူး ြဖတ် လိ ုသူ တို့  သည် မ ကူး ြဖတ်
ိင်ု က' ဟ ုြပန ်၍ ေြပာ ၏။- 27 သူ ေဌး က `အ ဖ၊
ထုိ သို့  ြဖစ် ပါ မူ လာ ဇ ု အား အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ ဖ အိမ် သို့  ေစ လွှတ် ေပး ပါ ရန်
ေတာင်း ပန ်ပါ ၏။- 28 အ ကျွ ်ပ်ု မှာ ညီ ငါး ေယာက် ှ ိ ပါ ၏။
သူ တို့  သည် လည်း ဤ ေဝ ဒ နာ ခံ ရာ အ ရပ် သို့  မ ေရာက်
က ေစ ြခင်း ငှာ သူ တို့  အား သ တိ ေပး ရန် လာ ဇ ု ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ'
ဟ ုေလျှာက် ၏။- 29 အာ ြဗ ဟံ က `သင် ၏ ညီ များ အား သ တိ ေပး ရန်
ေမာ ေ ှ ှင့် ပ ေရာ ဖက် များ ှ ိ ေချ သည်။ ထုိ သူ တို့
၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ပါ ေစ' ဟ ုဆုိ ၏။- 30 သို့  ရာ တင်ွ သူ ေဌး က
`အ ဖ အာ ြဗ ဟံ၊ ထုိ သို့ မ ဟတ်ု ပါ။ အ ကယ် ၍ ေသ လနွ ်သူ များ အ နက်
တစ် ေယာက် ေသာ သူ သည် သူ တို့  ထံ သို့  သွား သည်
ှိ ေသာ် သူ တို့  သည် ေနာင် တ ရ က ပါ လိမ့် မည်' ဟ ုဆုိ ၏။- 31အာ ြဗ ဟံ က

`သူ တို့  သည် ေမာ ေ ှ ှင့် ပ ေရာ ဖက် များ ၏ စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် က လျှင်
အ ကယ် ၍ ေသ ြခင်း မှ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် ထ ေြမာက် လာ ေသာ် လည်း
သူ တို့  ယုံ ကည် က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု' ဟ ုဆုိ ၏'' ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

17
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အ ြပစ်
(မ၊ ၁၈:၆-၇၊ ၂၁-၂၂။ မာ၊ ၉:၄၂)

1 သ ခင် ေယ ှု က ``ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ သည့်
အ ရာ များ ကား မု ချ ှ ိ မည်။ သို့  ရာ တင်ွ ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ မှု ကုိ ြဖစ် ေစ ေသာ သူ
သည် အ မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ ၏။- 2 ထုိ သူ သည် ဤ သို့  ေသာ က ေလး သူ ငယ် တစ် စုံ
တစ် ေယာက် ကုိ ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ မည့် အ စား မိ မိ ၏ လည် တင်ွ ကိတ် ဆုံ ေကျာက် ကီး ကုိ ဆဲွ
လျက် ပင် လယ် ထဲ သို့  အ ချ ခံ ရ ေသာ် မှ သူ့ အ ဖို့  ေကာင်း ေသး ၏။-
3 သို့  ြဖစ် ၍ သ တိ ထား လျက် ြပ  မူ က ေလာ။့

``သင် ၏ ညီ အစ် ကုိ သည် သင့် ကုိ ြပစ် မှား လျှင် သူ အား ဆုံး မ ေလာ။့
သူ သည် ေနာင် တ ရ လျှင် အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ေလာ။့-✡
4 တစ် ေန ့တည်း တင်ွ ခု နစ် ကိမ် တိင်ု တိင်ု သင့် ကုိ ြပစ် မှား ၍
ခု နစ် ကိမ် တိင်ု တိင်ု ပင် သင့် ထံ သို့ လာ လျက် `အ ကျွ ်ပ်ု ေနာင် တ ရ ပါ ပီ'
ဟ ုဆုိ လျှင် သင် သည် သူ ၏ အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ရ မည်'' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ယုံ ကည် ြခင်း

5 တ မန ်ေတာ် တို့  က သ ခင် ဘု ရား အား ``အ ကျွ ်ပ်ု
၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ တိးု ပွား ေစ ေတာ် မူ ပါ'' ဟု ေလျှာက် ထား က ၏။

6 သ ခင် ဘု ရား က ``သင် တို့  တင်ွ ယုံ ကည် ြခင်း
မုန ်ညင်း ေစ့ မျှ ေလာက် ှ ိ ပါ မူ ဤ ပုိး စာ ပင် အား
`အ ြမစ် ပါ ကျွတ် ၍ ပင် လယ် ထဲ မှာ စုိက် လျက် ေန ေလာ'့ ဟ ုဆုိ လျှင်
ထုိ အ ပင် သည် သင် တို့  ဆုိ သည့် အ တိင်ုး ြပ  လိမ့် မည်။
အ ေစ ခံ ၏ ဝတ္တ ရား

7 ``သင် တို့  တင်ွ အ ဘယ် သူ သည် မိ မိ ၏ လယ် လပ်ု
သား အား ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ သုိး ေကျာင်း သား အား
ေသာ် လည်း ေကာင်း လယ် ကွင်း မှ ြပန ်လာ ေသာ အ ခါ
`ည စာ စား ရန ်အ လျင် အ ြမန ်လာ ၍ ထုိင် ေလာ'့ ဟ ုဆုိ မည် နည်း။-
8 ထုိ သို့  ဆုိ မည့် အ စား `ငါ ၏ အ တက်ွ ည စာ ကုိ ြပင် ေလာ။့
ငါ စား ေသာက် စ ် ခါး ကုိ စည်း ၍ ငါ ့ အား လပ်ု ေကျွး ေလာ။့
ပီး မှ သင် စား ေသာက် ေလာ'့ ဟ ူ၍ သာ ဆုိ မည် မ ဟတ်ု ေလာ။-

9အ ေစ ခံ သည် မိ မိ အ ှ င် ေစ ခုိင်း သည့် အ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် သည့် အ တက်ွ သူ့ အား ေကျး ဇူး တင်
စ ရာ မ ှ ိ။- 10 ထုိ နည်း တ ူသင် တို့  သည် လည်း မိ မိ တို့  အား ေစ
✡ 17:3 မ၊ ၁၈:၁၅။
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ခုိင်း သည့် အ ရာ အား လံးု ကုိ ေဆာင် ရွက် ပီး ချနိ် ၌
ငါ တို့  ကား သာ မန ်အ ေစ ခံ များ ပင် ြဖစ် သည်။ ငါ တို့  ေဆာင် ရွက် ရန ် ှ ိ သည့် တာ ဝန ်ဝ
တတ္ ရား ကုိ သာ လျှင် ေဆာင် ရွက် ခ့ဲ က ြခင်း ြဖစ် သည် ဟ'ု ဆုိ က ေလာ'့'
ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ သည် ဆယ် ဦး အား သန ့ ်စင် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း

11 ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ခ ရီး ြပ  ေတာ် မူ စ ် ကုိယ် ေတာ်
သည် ှ မာ ရိ ြပည် ှင့် ဂါ လိ လဲ ြပည် စပ် ကား တင်ွ ေလျှာက် ၍ က ေတာ် မူ ၏။-
12 ရွာ တစ် ရွာ သို့  ဝင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ သည် ဆယ် ေယာက် တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ခ ရီး ဦး ကိ  ြပ  က ၏။ ခပ် လှမ်း လှမ်း တင်ွ ရပ် လျက်။-
13 ``သ ခင် ေယ ှု အ ှ င် ြမတ်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုဟစ် ေအာ် ေလျှာက် ထား က ၏။

14 ထုိ သူ တို့  ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  သွား ၍ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ အား ြပ ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ ထံ သွား ေန စ ် ေရာ ဂါ သန ့ ်စင် သွား က ကုန ်၏။-

✡ 15 သူ တို့  အ နက် လ ူတစ် ေယာက် သည် မိ မိ ေရာ ဂါ
ေပျာက် ကင်း သွား ေကာင်း ကုိ သိ ေသာ အ ခါ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အသ ေရ ေတာ် ကုိ အ သံ
ကျယ် စွာ ချးီ ကူး လျက် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့ ြပန ်လာ ၏။-
16 ထုိ ေနာက် ေြခ ေတာ် ရင်း မှာ ပျပ် ဝပ် လျက် ကုိယ် ေတာ်
၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကီး လှ ေကာင်း ကုိ ေလျှာက် ထား ၏။
ထုိ သူ ကား ှ မာ ရိ အ မျ ိး သား ြဖစ် သ တည်း။- 17 သ ခင် ေယ ှု က
``လ ူတစ် ကျပ်ိ တို့  သည် အ ေရ ြပား ေရာ ဂါ သန ့ ်စင် သွား က သည်
မ ဟတ်ု ေလာ။ အ ြခား လ ူကုိး ေယာက် ကား အ ဘယ် မှာ နည်း။-
18 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အသေရ ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး ရန်
ဤ လ ူမျ ိး ြခား တစ် ဦး မှ တစ် ပါး ြပန ်လာ သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ သ ေလာ''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။- 19 ထုိ ေနာက် ထုိ သူ အား ``သင် ထ ၍ သွား ေလာ။့ သင်
၏ ယုံ ကည် ြခင်း သည် သင့် ေရာ ဂါ ကုိ ေပျာက် ေစ ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ိင်ု ငံ ေတာ် တည် မည့် အ ချနိ်

(မ၊ ၂၄:၂၃-၂၈၊ ၃၇-၄၁)
20 ဖာ ရိ ှ ဲ အ ချ ိ  တို့  က ``ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ
ေတာ် သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ တည် ပါ မည် နည်း'' ဟု
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ကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် က ၏။ ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က
``ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တည် ြခင်း သည် ြမင် သာ ေအာင် တည် သည် မ ဟတ်ု။-
21 `ကည့် ေလာ၊့ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် ဤ အ ရပ် တင်ွ တည်
ပီ။ ထုိ အ ရပ် တင်ွ တည် ပီ ဟ ူ၍ မ ေြပာ ိင်ု။ အ မှန်
စင် စစ် ေသာ် ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည်သင် တို့  ၏ အ ထဲ တင်ွ တည် လျက် ှ ိ သည်''
ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။

22 ကုိယ် ေတာ် က တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ``သင် တို့  ေတွ့
ြမင် လိ ုေသာ လ ူသား ၏ ေန ့တစ် ရက် ေရာက် ေပ အံ။့ သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  ေတွ့ ြမင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
23 လ ူတို့  က `လ ူသား သည် ဤ အ ရပ် မှာ ှ ိ သည်။
ထုိ အ ရပ် မှာ ှ ိ သည်' ဟ ုဆုိ ေသာ် လည်း သင် တို့ လိက်ု ၍ မ ှ ာ က ှင့်။-
24လျှပ် စစ် ြပက် ေသာ အ ခါ လျှပ် စစ် ေရာင် သည် မုိး ကုတ် စက် ဝုိင်း တစ် ခု မှ အ ြခား တစ် ခု သို့
တိင်ု ေအာင် မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ ထွနး် ေတာက် ေစ သ က့ဲ သို့
လ ူသား ေလာ က သို့  က လာ ေတာ် မူ ေသာ ေန ့၌ ြဖစ် လိမ့် မည်။-
25 သို့  ရာ တင်ွ လ ူသား သည် ြပင်း ြပ ေသာ ေဝ ဒ နာ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ဤ ေခတ် လ ူတို့  ၏ ပစ် ပယ် ြခင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ဦး စွာ ခံ ရ လိမ့် မည်။-
26ေနာ ဧ လက် ထက် ၌ ြဖစ် ပျက် သ က့ဲ သို့  လူသား က လာ ရာ ကာ လ ၌ ြဖစ် ပျက် လိမ့် မည်။-
✡ 27 သေဘင်္ာ ထဲ ကုိ ေနာ ဧ ဝင် ပီး ေနာက် ေရ လွှမ်း မုိး သ ြဖင့်
လ ူခပ် သိမ်း တို့  ေသ ေကျ ပျက် စီး ကသည့် ေန ့မ တိင်ု မီ လ ူတို့  သည် စား ေသာက်
လျက်၊ ထိမ်း ြမား စုံ ဖက် လျက် ေန ခ့ဲ က ၏။-✡ 28 ထုိ နည်း တ ူေလာ တ ၏ လက် ထက် ၌ လ ူတို့  သည်
စား ေသာက် ေရာင်း ဝယ် လျက် စုိက် ပျ ိး တည် ေဆာက်
လျက် ေန ခ့ဲ က ၏။-✡ 29 ေသာ ဒံ ုမိ  မှ ေလာ တ ထွက် ခွာ သွား ေသာ ေန ့
၌ ေကာင်း ကင် မှ မီး မုိး ရွာ ၍လ ူခပ် သိမ်း တို့ ေသ ေကျ ပျက် စီး က ကုန ်၏။-
30လ ူသား ေပါ် ထွနး် ေတာ် မူ ေသာ ေန ့၌ လည်း ဤက့ဲ သို့  ပင် ြဖစ် လိမ့် မည်။''

31 ``ထုိ ေန ့ရက် ၌ အိမ် မုိး ေပါ် တင်ွ ှ ိ ေသာ သူ သည်
မိ မိ အိမ် ထဲ မှာ ှ ိ သည့် ဥစ္စာ ပစ္စည်း ကုိ ယူ ရန် မ ဆင်း ေစ ှင့်။
ထုိ နည်း တ ူလယ် ကွင်း သို့  ေရာက် ေန သူ သည် လည်း အိမ် ကုိ မ ြပန ်ေစ ှင့်။-
✡ 32 ေလာ တ ၏ ဇ နးီ ကုိ သ တိ ရ က ေလာ။့✡
33 မိ မိ အ သက် ကုိ ကယ် ဆယ် လိ ုေသာ သူ သည် အ သက် ှုံး လိမ့် မည်။
မိ မိ အ သက် ကုိ ှုံး ေစ ေသာ သူ သည် အ သက် ကုိ ကယ် ဆယ် လိမ့် မည်။-✡
34 သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ထုိ ည တင်ွ အိပ် ရာ တစ် ခု မှာ အိပ် ေန သူ
✡ 17:26 က၊ ၆:၅-၈။ ✡ 17:27 က၊ ၇:၆-၂၄။ ✡ 17:28 က၊ ၁၈:၂၀-၁၉:၂၅။
✡ 17:31 မ၊ ၂၄:၁၇-၁၈။ မာ၊ ၁၃:၁၅-၁၆။ ✡ 17:32 က၊ ၁၉:၂၆။ ✡ 17:33 မ၊
၁၀:၃၉၊ ၁၆:၂၅။ မာ၊ ၈:၃၅။ လ၊ု ၉:၂၄။ ေယာ၊ ၁၂:၂၅။
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လ ူ ှစ် ေယာက် အ နက် တစ် ေယာက် ကုိ သိမ်း ယူ ၍ တစ် ေယာက် ကုိ ထား ခ့ဲ
လ တ္ တံ။့- 35 ကိတ် ဆုံ လှည့် ေန သူ အ မျ ိး သ မီး ှစ် ေယာက်
အ နက် တစ် ေယာက် ကုိ သိမ်း ယူ ၍ တစ် ေယာက် ကုိ ထား ခ့ဲ လ
တ္ တံ။့- 36 လယ် ထဲ တင်ွ ှ ိ သူ ှစ် ေယာက် အ နက် တစ် ေယာက်
ကုိ သိမ်း ယူ ၍ တစ် ေယာက် ကုိ ထား ခ့ဲ လတ္တံ'့' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

37 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ှ င်၊ အ ဘယ် အ ရပ် တင်ွ
ဤ အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``အ ေသ ေကာင် ှ ိ ရာ အ ရပ် တင်ွ
လင်း တ များ စု ံု း က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

18
မု ဆုိး မ ှင့် တ ရား သူ ကီး ပုံ ဥ ပ မာ

1 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့
အား အ ဘယ် အ ခါ မျှ စိတ် အား မ ေလျာ ့ဘဲ အ ခါ ခပ် သိမ်း ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  သင့် ေကာင်း ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။-
2 ကုိယ် ေတာ် က `` မိ  ကီး တစ် မိ  မှာ တ ရား သူ
ကီး တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ
မ ေကာက်။ လ ူမျက် ှာ ကုိ မ ေထာက် သူ ြဖစ် ၏။-
3 ထုိ မိ  မှာ ပင် မု ဆုိး မ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ သူ သည်
တ ရား သူ ကီး ၏ ထံ သို့  အ ကိမ် ကိမ် လာ၍ `ကျွန ်မ ၏ တ ရား ေတွ့ ဘက် အ ေပါ် တင်ွ
အ ိင်ု ရ ေအာင် စီ ရင် ေတာ် မူ ပါ' ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။-
4တ ရား သူ ကီး သည် အ တန ်ကာ မျှ မု ဆုိး မ၏ ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ ြငင်း ဆန ်ေန ခ့ဲ ၏။
ထုိ ေနာက် `ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ ေကာက်၊
လူ့ မျက် ှာ ကုိ မ ေထာက် တတ်။- 5 သို့  ေသာ် လည်း ဤ မု ဆုိး မ သည် ငါ ့ကုိ ေ ှာင့် ယှက်
လှ သည် ြဖစ် ၍ သူ့ အား တ ရား မျှ တ မှု ရ ှ ိ ေစ ရန် ငါ သူ့ အ မှု ကုိ စီ ရင် မည်။
သို့  မ ဟတ်ု လျှင် သူ သည် ငါ ့ကုိ ဆက် လက် ေ ှာင့် ယှက် သ ြဖင့် ေနာက်
ဆုံး ၌ ငါ ့အား ပင် ပနး် ေစ မည်' ဟ ုဆုိ ေလ ၏။''

6 ``ဤ မ သ မာ ေသာ တ ရား သူ ကီး ေြပာ ပုံ ကုိ ကည့် ေလာ။့-
7 ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  သည် ေန ့ည မ ြပတ်
ဟစ် ေအာ် ေတာင်း ေလျှာက် ေန က လျှင် ဘု ရား သ ခင်
သည် တ ရား သ ြဖင့် ြဖစ် ေစ ရန ်စီ ရင် ေတာ် မ မူ ဘဲ ေန မည် ေလာ။
ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  အား ကူညီ မစ ရန ်ေ ှာင့် ေ ှး ေတာ် မူ မည် ေလာ။-
8 သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ကုိယ် ေတာ် သည် ေဆာ လျင် စွာ



လကုာ 18:9 270 လကုာ 18:16

ထုိ သူ တို့  အ တက်ွ တ ရား သ ြဖင့် ြဖစ် ေစ ရန ်စီ ရင် ေတာ် မူ ေပ အံ။့
သို့  ရာ တင်ွ လ ူသား က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌ ဤ
ေလာ က တင်ွ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ေတွ့ ရ ပါ မည် ေလာ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ဖာ ရိ ှ ဲ ှင့် အ ခွန ်ခံ ပုံ ဥ ပ မာ

9 မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ သူ ေတာ် ေကာင်း ဟ ုယုံ ကည်ကာ သူ တစ် ပါး တို့  ကုိ အ ထင် အ ြမင် ေသး
တတ် သူ လ ူအ ချ ိ  တို့  အား သ ခင် ေယ ှု သည် ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ ေဆာင် ၍၊-
10 ``လ ူ ှစ် ေယာက် သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ရန်
ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  သွား က ၏။ တစ် ေယာက် က ဖာ ရိ ှ ဲ ၊
အ ြခား တစ် ေယာက် က အ ခွန ်ခံ သူ ြဖစ် ၏။- 11ဖာ ရိ ှ ဲ သည် တစ် ေယာက် တည်း ရပ် လျက်
`အို ဘု ရား သ ခင်၊ အ ြခား ေသာ သူ တို့  သည် ေလာ ဘ ကီး သူ၊
မ ို း ေြဖာင့် သူ၊ သူ့ အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား သူ များ ြဖစ် က ပါ ၏။
အ ကျွ ်ပ်ု သည် ထုိ သူ တို့  က့ဲ သို့ မ ဟတ်ု သ ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ဤ အ ခွန ်ခံ သူ က့ဲ သို့  ပင် မ ဟတ်ု သ ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ ၏။-
12 အ ကျွ ်ပ်ု သည် ရက် သတ္တ  တစ် ပတ် လျှင် ှစ် ကိမ်
တိင်ု တိင်ု အ စာ ေ ှာင် ပါ ၏။ ရ ှ ိ သ မျှ ဥစ္စာ ပစ္စည်း
၏ ဆယ် ဖို့  တစ် ဖို့  ကုိ လှူ ပါ ၏' ဟ ုဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ
နာ ြပ  ၏။- 13 သို့  ရာ တင်ွ အ ခွန ်ခံ သူ မူ ကား အ ေဝး တင်ွ
ရပ် လျက် ေကာင်း ကင် သို့  ေမာ် ၍ မျှ မ ကည့် ဝ့ံ ဘဲ `အို ဘု ရား သ ခင်၊
အ ြပစ် ကူး သူ အ ကျွ ်ပ်ု အား သ နား ေတာ် မူ ပါ' ဟ ုရင် ပတ် ကုိ တီး ခတ်
လျက် ဆု ေတာင်း ေလ ၏။- 14 သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ဤ သူ သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ သူ ေတာ် ေကာင်း အ ြဖစ် ြဖင့် အိမ် သို့  ြပန ်ရ ၏။
ဖာ ရိ ှ ဲ မူ ကား ထုိ သို့  မ ဟတ်ု။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မိ မိ
ကုိယ် ကုိ ချးီ ေြမာက် သူ သည် ှမ့်ိ ချ ြခင်း ခံ ရ ၍ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ှမ့်ိ ချ သူ သည် ချးီ ေြမာက် ြခင်း
ခံ ရ မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
က ေလး သူ ငယ် များ ကုိ ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၉:၁၃-၁၅။ မာ၊ ၁၀:၁၃-၁၆)

15 လက် ေတာ် ြဖင့် တို့  ထိ ေတာ် မူ ေစ ရန ်လ ူအ ချ ိ  တို့
သည် မိ မိ တို့  ၏ က ေလး သူ ငယ် များ ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ က သည် ကုိ
တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ြမင် လျှင် ထုိ သူ တို့  အား အ ြပစ် တင် က ၏။-
16 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု သည် က ေလး တို့  ကုိ ေခါ် လျက်
✡ 18:14 မ၊ ၂၃:၁၂။ လ၊ု ၁၄:၁၁။
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``က ေလး သူ ငယ် တို့  ငါ ့ထံ သို့  လာ က ပါ ေစ။ မ ဆီး တား က ှင့်၊
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည်
ထုိ သို့  ေသာ သူ တို့  ၏ ိင်ု ငံ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
17အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကားက ေလး သူ ငယ် က့ဲ သို့  ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ
ေတာ် ကုိ မ ခံ မ ယူ လျှင် ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ
(မ၊ ၁၉:၁၆-၃၀။ မာ၊ ၁၀:၁၇-၃၁)

18 ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ရာ ှ ိ တစ် ေယာက်က ``ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ ဆ ရာ၊
ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ အံ ့ငှာ အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ဘယ်
အ ရာ ကုိ ြပ  ရ ပါ မည် နည်း'' ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေမး ေလျှာက် ၏။

19 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် သည် အ ဘယ် ေကာင့် ငါ ့
ကုိ ေကာင်း ြမတ် သည် ဟ ုေခါ် သ နည်း။ ဘု ရား သ ခင် မှ တစ် ပါး ေကာင်း ြမတ် သူ တစ် စုံ တစ်
ေယာက် မျှ မ ှ ိ။- 20 သင် သည် ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ သိ သည် မ ဟတ်ု
ေလာ။ `သူ့ အိမ် ရာ ကုိ မ ြပစ် မှား ှင့်။ လူ့ အ သက် ကုိ မ သတ် ှင့်။
သူ့ ဥစ္စာ ကုိ မ ခုိး ှင့်။ မ မှန ်ေသာ သက် ေသ ကုိ မ ခံ ှင့်။
မိ ဘ ကုိ ို ေသ သ မှု ြပ ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

21 ထုိ သူ က ``ဤ ပ ညတ် များ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု သည်
ငယ် စ ် မှ စ ၍ ေစာင့် ထိနး် ခ့ဲ ပါ ပီ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

22 ထုိ စ ကား ကုိ ကား ေတာ် မူ လျှင် သ ခင် ေယ ှု က
``သင် သည် ြပ  လပ်ု ရန ်တစ် ခု လိ ုေသး ၏။သင့် ဥစ္စာ ှ ိ သ မျှ ကုိ ေရာင်း ၍ ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား
ေပး ကမ်း စွန ့ ်ကဲ ေလာ။့ ဤ သို့  ြပ  လျှင် သင် သည်
ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ဘ ာ ကုိ ရ လိမ့် မည်။ သို့ စွန ့ ်ကဲ ပီး ေနာက် ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ေလာ'့'
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 23 ထုိ သူ ကား ဥစ္စာ များ စွာ ကယ် ဝ သူ ြဖစ် သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ ကား ေသာ အ ခါ အ လနွ် ပင် စိတ် ည ိး ငယ် သွား ေလ ၏။

24 ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ သ ခင် ေယ ှု ြမင် ေတာ် မူ လျှင်
``ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ များ သည် ိင်ု ငံ ေတာ် သို့ ဝင် ရန ်ခက် လှ ၏။-
25 အပ် န ဖား ကုိ ကု လား အတ်ု လျှ ိ ဝင် ရန ်လယ်ွ ေကာင်း လယ်ွ လိမ့် မည်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ ဝင် ိင်ု ရန ်ကား မ လယ်ွ
ကူ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 18:20 ထွ၊ ၂၀:၁၂-၁၆။ တရား၊ ၅:၁၆-၂၀။
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26 ထုိ စ ကား ကုိ ကား က ေသာ သူ တို့  က ``ဤ သို့
ြဖစ် ပါ မူ အ ဘယ် သူ သည် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ရ ိင်ု ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

27 ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူတို့  မ တတ် ိင်ု ေသာ အ ရာ ကုိ
ဘု ရား သ ခင် တတ် ိင်ု ေတာ် မူ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

28 ေပ တ ု က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည်
မိ မိ တို့  ၏ အိးု အိမ် ကုိ စွန ့ ်၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု ခ့ဲ က ပါ ပီ''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

29 ကုိယ် ေတာ် က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ
ဆုိ သည် ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ တက်ွ မိ မိ ၏ အိမ် ကုိ ြဖစ် ေစ၊
ဇ နးီ ကုိ ြဖစ် ေစ၊ ညီ အစ် ကုိ ြဖစ် ေစ၊ မိ ဘ ြဖစ် ေစ၊ သား သ မီး ြဖစ် ေစ စွန ့်
ေသာ သူ သည်၊- 30 ဤ ဘ ဝ ၌ အ ဆ ေပါင်း များ စွာ ေသာ အ ကျ ိး
ခံ စား ရ သည် သာ မ ကေနာင် ဘ ဝ ၌ လည်းထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

အ ေသ သတ် ြခင်း ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် အ ေကာင်း တ တိ ယ အ ကိမ် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၀:၁၇-၁၉။ မာ၊ ၁၀:၃၂-၃၄)

31 သ ခင် ေယ ှု သည် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး တို့  ကုိ ေခါ် ေတာ် မူ ပီး လျှင်
``နား ေထာင် က ေလာ။့ ငါ တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ခ ရီး ြပ  လျက်
ှိ က ၏။လ ူသား အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ပ ေရာ ဖက် များ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည့် အ မှု အ ရာ
အ လံးု စုံ တို့  သည် ြဖစ် ပျက် ရ လိမ့် မည်။- 32လ ူသား ကုိ လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏ လက် သို့  အပ် ှ ံ
က လိမ့် မည်။သူ့ ကုိ ေြပာင် ေလှာင် ေစာ် ကား ၍ တံ ေတးွ ှင့် ေထွး က လိမ့် မည်။-

33 ကိမ် ဒဏ် ေပး ၍ အ ေသ သတ် က လိမ့် မည်။ ထုိ
ေနာက် သုံး ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့၌ လ ူသား သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

34 သို့  ရာ တင်ွ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏
စ ကား တစ် ခွနး် ကုိ မျှ နား မ လည် က။ ထုိ စ ကား များ ၏ အ နက် အ ဋ္ ဌိ
ပ္ပါယ် သည် ကွယ် ဝှက် လျက် ေန သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ မိန ့ ်ေတာ် မူ ချက်
ကုိ နား မ လည် က။

မျက် မ ြမင် သူ ေတာင်း စား ကုိ မျက် စိ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၀:၂၉-၃၄။ မာ၊ ၁၀:၄၆-၅၂)
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35 သ ခင် ေယ ှု သည် ေယ ရိ ေခါ မိ  အ နးီ သို့ ေရာက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
မျက် မ ြမင် တစ် ဦး သည် လမ်း နား မှာ ထုိင် ၍ ေတာင်း စား လျက် ေန ၏။-
36 သူ သည် လ ူပ ရိ သတ် များ သွား က သံ ကုိ ကား လျှင် အ ေကာင်း ကုိ စုံ စမ်း ေမး ြမနး် ၏။

37လ ူတို့  က နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ လျက် ှ ိ ေကာင်း ေြပာ က ၏။
38 ထုိ သူ က ``ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေတာ် ေယ ှု၊ အ ကျွ ်ပ်ု
ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုဟစ် ေအာ် ၏။

39 ေ ှ  တင်ွ ှ ိ သည့် လ ူများ က သူ့ အား တိတ် တိတ်
ေန ရန ်ေငါက် ငမ်း ေြပာ ဆုိ က ၏။ သို့  ေသာ် လည်း သူ သည်
``ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေတာ် ေယ ှု၊ အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ သ နား ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုပုိ ၍ ပင် ဟစ် ေအာ် ေလ ၏။

40 သို့  ြဖစ် ၍ သ ခင် ေယ ှု သည် ရပ် တန ့ ်ေတာ် မူ လျက်
``ထုိ သူ အား ေခါ် ခ့ဲ ပါ''ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ ထုိ သူ သည် အ နးီ သို့  ေရာက် လျှင်၊-
41 ကုိယ် ေတာ် က ``သင့် အ တက်ွ အ ဘယ် အ ရာ ကုိ ြပ  ေစ လိ ုသ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
မျက် မ ြမင် က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု အား မျက် စိ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

42 သ ခင် ေယ ှု က ``မျက် စိ ြမင် ေစ။ သင် ၏
ယုံ ကည် ြခင်း သည် သင့် မျက် စိ ကုိ ြမင် ေစ ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

43 ထုိ ခ ဏ ၌ သူ သည် မျက် စိ ြမင် လာ ၏။ ထုိ ေနာက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး လျက်
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် သို့  လိက်ု ေလ ၏။ ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ြမင် လျှင်
လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ကုန ်၏။

19
သ ခင် ေယ ှု ှင့် ဇက္ခဲ

1 သ ခင် ေယ ှု သည် ေယ ရိ ေခါ မိ  ကုိ ြဖတ် ၍ က ေတာ် မူ ၏။-
2 ထုိ အ ရပ် တင်ွ ဇ က္ ခဲ နာ မည် ှ ိ ေသာ အ ေကာက် ခွန်
မှူး တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ သူ သည် ချမ်းသာ ကယ် ဝ သူ
ြဖစ် ၏။- 3 သ ခင် ေယ ှု ကား အ ဘယ် သူ ြဖစ် သည် ကုိ ေတွ့
ြမင် လိ ုသ ြဖင့် ကိ း စား ၍ ကည့် ၏။ သို့  ရာ တင်ွအ ရပ် ပု သူ ြဖစ် သည့် အ ေလျာက်
လ ူပ ရိ သတ် များ ကွယ် လျက် ေန သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ ြမင်
ိင်ု။- 4 ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေတွ့ ြမင် ိင်ု ရန ်က ေတာ်
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မူ မည့် လမ်း အ တိင်ုး ေ ှ  သို့  ေြပး ၍ သ ဖ နး် ပုိး စာ ပင် ေပါ် ကုိ တက် ၏။-
5 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ ေန ရာ သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ
ေမာ် ၍ ကည့် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``ဇ က္ ခဲ၊ အ ြမန ်ဆင်း ခ့ဲ ေလာ။့
ယ ေန ့သင် ၏ အိမ် တင်ွ ငါ တည်း ခုိ မည်'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

6ဇက္ခဲ သည် သစ် ပင် ေပါ် မှ အ ြမန ်ဆင်း ၍ ကုိယ် ေတာ် အား ဝမ်း ေြမာက် စွာ ကိ  ဆုိ ၏။-
7ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ လ ူတို့ က ``ထုိ သူ သည် အ ြပစ် ကူး သူ တစ် ေယာက် ၏
အိမ် တင်ွ တည်း ခုိ ရန ်သွား ေလ ပီ တ ကား'' ဟု ညည်း ည  က ၏။

8 ဇ က္ ခဲ သည် ရပ် လျက် သ ခင် ဘု ရား အား ``အ ှ င်၊
အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း တစ် ဝက် ကုိ ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား ေပး ကမ်း ပါ မည်။
အ ကယ် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု သည် လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် ထံ မှ
မ တ ရား ေတာင်း ယူ ထား မိ ေသာ ေင ွ ှ ိ ပါ လျှင် ထုိ ေငွ
၏ ေလး ဆ ကုိ ြပန ်၍ ေပး ပါ မည်'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

9 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ သူ သည် လည်း အာ ြဗ ဟံ
၏ သား ေြမး ြဖစ် သ ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး သည် ယ ေန ့ပင် ဤ အိမ် ေပါ် သို့  သက် ေရာက် ေလ ပီ။-
10လ ူသား သည် ေပျာက် ဆုံး သူ များ ကုိ ှ ာ ရန် ှင့် ကယ် တင် ရန ်က လာ သ တည်း''
ဟ ုဇက္ခဲ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ေရွှ ဒဂင်္ ါး ပုံ ဥ ပ မာ
(မ၊ ၂၅:၁၄-၃၀)

11-12 ကုိယ် ေတာ် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  အ နးီ သို့ ေရာက် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ေပါ် ထွနး် ေတာ ့မည် ဟ ုထင် မှတ် က
ေသာ ေကာင့် အ ထက် တ ရား စ ကား များ ကုိ ကား နာ ေန သူ တို့  အား
ပုံ ဥ ပ မာ ေဆာင် ၍ ``မင်း ညီ မင်း သား တစ် ပါး သည် ှ င် ဘု ရင်
အ ရာ ကုိ ခံ ယူ ၍ ြပန ်လာ ရန ်တိင်ုး တစ် ပါး သို့  သွား ၏။-✡
13 ခ ရီး မ ြပ  မီ မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ ဆယ် ေယာက် ကုိ ေခါ် ယူ ကာ
`ငါ ြပန ်လာ သည် အ ထိ ကုန ်သွယ် လျက် ေန က ေလာ'့
ဟ ုဆုိ ၍ ေရွှ ဒဂင်္ ါး တစ် ြပား စီ ေပး ၏။- 14 သို့  ရာ တင်ွ သူ ၏ ြပည် သူ ြပည် သား တို့  သည်
သူ့ ကုိ မုနး် က သ ြဖင့် `ထုိ သူ ၏ အ အပ်ု အ ချ ပ် ကုိ ငါ တို့  မ ခံ လိ'ု
ဟ ုေစ တ မန ်များ ကုိ သူ့ ေနာက် သို့  လွှတ် ၍ ေလျှာက် ထား ေစ ၏။

15 ထုိ သူ ကား ဘု ရင် အ ရာ ကုိ ခံ ယူ ၍ ြပန ်လာ ၏။
သူ သည် ချက် ချင်း ပင် မိ မိ ရင်း ှးီ ေင ွေပး ခ့ဲ သည့် အ ေစ ခံ များ ကုိ
ကုန ်သွယ် ၍ အ ဘယ် မျှ ေလာက်အ ြမတ် ရ သည် ကုိ သိ လိ ုသ ြဖင့် သူ တို့  အား
✡ 19:10 မ၊ ၁၈:၁၁။ ✡ 19:11-12 မ၊ ၂၅:၁၄-၃၀။
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ဆင့် ေခါ် ၏။- 16 ပ ထ မ အ ေစ ခံ သည် လာ ၍`အ ှ င်၊
အ ှ င် ေပး ခ့ဲ သည့် ေရွှ ဒဂင်္ ါး တစ် ြပား ြဖင့် အ ြမတ် ဆယ် ြပား
ရ ပါ သည်' ဟ ုေလျှာက် ၏။- 17 မင်း ကီး က `ေကာင်း ေလ စွ၊
သင် သည် အ ေစ ခံ ေကာင်း တစ် ေယာက် ြဖစ် ေပ ၏။
ေသး ငယ် ေသာ အ မှု တင်ွ သစ္စာ ှ ိ သူ ြဖစ် သ ြဖင့် သင့် အား ငါ သည် မိ
ကီး ဆယ် မိ  ကုိ အ ပုိင် စား ေပး ၏' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-

18 ဒ ုတိ ယ အ ေစ ခံ သည် လည်း လာ ၍ `အ ှ င်၊ အ ှ င်
ေပး ခ့ဲ သည့် ေရွှ ဒဂင်္ ါး တစ် ြပား ြဖင့် အ ြမတ် ငါး ြပား ရ ပါ သည်'
ဟ ုေလျှာက် ၏။- 19 မင်း ကီး က `သင့် အား လည်း မိ  ကီး ငါး မိ
ကုိ အ ပုိင် စား ေပး ၏' ဟ ုဆုိ ၏။- 20 အ ြခား ေသာ အ ေစ ခံ သည် လာ ၍
`အ ှ င်၊ အ ှ င် ေပး ခ့ဲ သည့် ေရွှ ဒဂင်္ ါး ဤ မှာ ှ ိ ပါ ၏။
ထုိ ေင ွကုိ အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ဝတ် ြဖင့် ထုပ် ၍ သိမ်း ဆည်း
ထား ပါ ၏။- 21 အ ှ င် သည် ခက် ထန ်သူ ြဖစ် သ ြဖင့် အ ှင့်
အား ကျွ ်ပ်ု ေကာက် ရွ ံ ပါ ၏။အ ှ င် သည် မိ မိ မ ပုိင် သည့် အ ရာ ကုိ သိမ်း ယူ တတ် ပါ ၏။
မိ မိ မ စုိက် မ ပျ ိး သည့် အ သီး အ ှ ံကုိ ရိတ် သိမ်း တတ် ပါ ၏'
ဟ ုေလျှာက် ၏။- 22 မင်း ကီး က `အ ချင်း အ ေစ ခံ ဆုိး၊
သင့် ှ တ် ထွက် စ ကား အ တိင်ုး သင့် ကုိ ငါ စီ ရင် မည်။
ငါ သည် ခက် ထန ်သူ ြဖစ် ၍ မိ မိ မ ပုိင် သည့် အ ရာ ကုိ
သိမ်း ယူ တတ် သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မိ မိ မ စုိက်
မ ပျ ိး သည့် အ သီး အ ှ ံကုိ ရိတ် သိမ်း တတ်သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သိ ပါ လျက် ှင့်။-
23ငါ ေပး သည့် ေင ွကုိ ငါ ြပန ်လာ ချနိ ်အ တိးု ှင့် တ ကွ ြပန ်လည် ေပး ဆပ် ိင်ု ရန ်အ ဘယ် ေကာင့်
ဘဏ် တင်ွ အပ် ှ ံ၍ မ ထား သ နည်း'ဟ ုေမး ၏။- 24အ နးီ တင်ွ ရပ် ေန သူ များ အား မင်း ကီး က
`ထုိ သူ ထံ မှ ေရွှ ဒဂင်္ ါး ကုိ ယူ ၍ ေရွှ ဒဂင်္ ါး ဆယ် ြပား ှ ိ သူ အား ေပး က ေလာ'့
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ လျှင်။- 25 လ ူတို့  က `အ ှ င် ထုိ သူ ထံ တင်ွ ေရွှ ဒဂင်္ ါး ဆယ်
ြပား ှ ိ ပီး ြဖစ် ပါ ၏' ဟ ုေလျှာက် က ၏။- 26 မင်း ကီး က
`သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ကယ် ဝ ချမ်း သာ ေသာ သူ အား ထပ် ၍ ေပး ဦး
မည်။ ဆင်း ရဲ ေသာ သူ ထံ မှ ှ ိ သ မျှ ကုိ ပင် သိမ်း ယူ မည်။-✡
27 ထုိ မှ တစ် ပါး ငါ ၏ အ အပ်ု အ ချ ပ် ကုိ မ ခံ လိ ုေသာ ငါ ၏ ရန ်သူ များ အား ေခါ် ၍
ငါ ၏ ေ ှ ေမှာက် တင်ွ ကွပ် မျက် ေလာ'့ ဟ ုစီ ရင် ေတာ် မူ သည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

✡ 19:26 မ၊ ၁၃:၁၂။ မာ၊ ၄:၂၅။ လ၊ု ၈:၁၈။
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ေအာင် ပဲွ အ ခမ်း အ နား ှင့် ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ ဝင် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၁:၁-၁၁။ မာ၊ ၁၁:၁-၁၁။ ေယာ၊ ၁၂:၁၂-၁၉)

28 ထုိ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည်
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ၏ ေ ှ က က ေတာ် မူ ၏။-
29 သံ လင်ွ နာ မည် တင်ွ ေသာ ေတာင် အ နးီ ှ ိ ဗက် ဖာ
ေဂ ှင့် ေဗ သ န ိရွာ များ အ နးီ သို့  ေရာက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ တ ပ
ည့် ေတာ် ှစ် ေယာက် တို့  အား``သင် တို့  ေ ှ  တင်ွ ှ ိ ေသာ ရွာ သို့  သွား က ေလာ။့-
30 ရွာ ကုိ ဝင် လျှင် ဝင် ချင်း မည် သူ မျှ မ စီး ဘူး ေသး
ေသာ ြမည်း က ေလး တစ် ေကာင် ကုိ ေတွ့ လိမ့် မည်။ ထုိ ြမည်း ကုိ ကိ း ြဖင့် လှန ်ထား ၏။
ကိ း ေြဖ ၍ ြမည်း ကုိ ယူ ခ့ဲ ေလာ။့- 31အ ကယ် ၍ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် က သင် တို့
အား `အ ဘယ် ေကာင့် ြမည်း ကုိ ေြဖ သ နည်း' ဟု ေမး လျှင်
`ထုိ ြမည်း ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သ ခင် အ သုံး ြပ  လိ ုပါ သည်' ဟ ုေြဖ က ေလာ'့'
ဟ ုမှာ ကား ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။

32 ေစ လွှတ် ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  သည် လည်း သွား က ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ ေတွ့ ြမင် က ၏။
- 33 သူ တို့  သည် ြမည်း ကိ း ကုိ ေြဖ ေန စ ် ြမည်း ှ င် က
``သင် တို့  အ ဘယ် ေကာင့် ြမည်း ကိ း ကုိ ေြဖ သ နည်း'' ဟ ုေမး ၏။

34 သူ တို့  က ``ထုိ ြမည်း ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သ ခင် အ သုံး ြပ  လိ ုပါ သည်''
ဟ ုေြဖ ကား ၏။- 35 ထုိ ေနာက် ြမည်း ကုိ သ ခင် ေယ ှု ထံ ေတာ် သို့
ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။ ြမည်း ၏ ေကျာ ေပါ် မှာ မိ မိ တို့ ၏ အ ဝတ် များ ကုိ လွှမ်း တင် ကာ
သ ခင် ေယ ှု အား ထုိ ြမည်း ကုိ စီး ေစ က ၏။- 36 ကုိယ် ေတာ် ြမည်း စီး ၍ က ေတာ် မူ စ ် လ ူတို့
သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ဝတ် များ ကုိ လမ်း ေပါ် မှာ ြဖန ့ ်ခင်း က ၏။

37 ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ကုိယ် ေတာ် ချ ်း ကပ် လာ
စ ် သံ လင်ွ ေတာင် အ ဆင်း လမ်း တင်ွ တ ပည့် ေနာက် လိက်ု ပ ရိ သတ် ကီး သည်
မိ မိ တို့  ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ ရ သည့် အံ ့သ ဖွယ် အ မှု အ ရာ အ ေပါင်း
အ တက်ွ ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် လျက် ဘု ရား သ ခင်
၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ အ သံ ကျယ် စွာ ချးီ ကူး က ၏။- 38 ထုိ သူ တို့  က
``ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ှင့် က လာ ေသာ ဘု ရင် သည် မဂင်္လာ ှ ိ ေတာ် မူ ေစ
သ တည်း။ ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ငိမ် သက် ြခင်း ှ ိ ေစ သ တည်း။
ဘုရား သခင် သည် ဘုနး် ကီး ေတာ် မူ ေစ သ တည်း''
ဟ ုေကး ေကာ် က ၏။✡
✡ 19:38 ဆာ၊ ၁၁၈:၂၆။
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39 ထုိ အ ခါ လ ူပ ရိ သတ် အ ထဲ မှ ဖာ ရိ ှ ဲ အ ချ ိ တို့  က ``ဆ ရာ ေတာ်၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ပည့် ေတာ် များ အား တိတ် ဆိတ် ေစ ရန ်ဆုံး မ ေတာ် မူ ပါ''
ဟု ကုိယ် ေတာ် အား ေလျှာက် ထား က ၏။

40 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
ဤ သူ တို့  တိတ် ဆိတ် စွာ ေန က လျှင် ေကျာက် ခဲ များ က ေကး ေကာ် က လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။
ေယ ု ှ လင် မိ  အ တက်ွ ငိ ုေကး ေတာ် မူ ြခင်း

41 ကုိယ် ေတာ် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  အ နးီ သို့  ေရာက်
၍ ထုိ မိ  ကုိ ြမင် ေတာ် မူ လျှင် ငိ ုေကး ေတာ် မူ ၏။-
42 ကုိယ် ေတာ် က ``အ ချင်း မိ ၊ သင် သည် ငိမ်း ချမ်း
သာ ယာ မှု ကုိ ရ ေစ သည့် လမ်း ကုိ ယ ေန ့သိ ြမင် လျှင် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ထုိ လမ်း ကုိ သင် သည် မ သိ မ ြမင် ိင်ု။-
43 ရန ်သူ များ သည် သင့် အား ရင် တား ြဖင့် ကာ ဆီး လျက်
အ ဘက် ဘက် မှ ဝုိင်း ရံ ပိတ် ဆို့  ေန သည့်အ ချနိ ်ကာ လ ကျ ေရာက် လာ လိမ့် မည်။-
44 သူ တို့  သည် သင့် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ သင် ၏ မိ  ို း
အ တင်ွး ှ ိ လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း ဖျက်
ဆီး သုတ် သင် က လိမ့် မည်။ ေကျာက် တစ် ချပ် ေပါ် တစ် ချပ် မျှ တင် ၍ ေန လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် သည် မိ မိ အား ကယ် တင် ရန်
ဘု ရား သ ခင် က လာ သည့် အ ချနိ ်ကာ လ ကုိ မ သိ မ ြမင် ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  က ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၁:၁၂-၁၇။ မာ၊ ၁၁:၁၅-၁၉။ ေယာ၊ ၂:၁၃-၂၂။)

45-46 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် ဗိ မာန ်ေတာ် သို့
ဝင် ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် က `ငါ ၏ အိမ် ေတာ် ကုိ
ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ရာ အိမ် ေတာ် ဟ ုေခါ် ေဝါ် လ
တ္ တံ'့ ဟ ုကျမ်း စာ လာ သည် မ ဟတ်ု ေလာ။ သို့
ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် အိမ် ေတာ် ကုိ ဋ္ ဌား ြပ ခုိ ေအာင်း ရာ ြဖစ် ေစ က ပီ''
ဟ ုဆုိ ၍ ဗိ မာန် ေတာ် အ တင်ွး မှာ ေရာင်း ဝယ် ေန သူ တို့  ကုိ
ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ၏။✡
47 ကုိယ် ေတာ် သည် ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ဗိ မာန ်ေတာ် ၌
ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
✡ 19:45-46 ေဟ ှာ၊ ၅၆:၇။ ေယ၊ ၇:၁၁။
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ကီး များ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ယု ဒအ မျ ိး သား ေခါင်း ေဆာင် များ သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ သတ် ရန ်အ ခွင့် ှ ာ လျက် ေန က ၏။-
✡ 48 သို့  ရာ တင်ွ လ ူအ ေပါင်း တို့  က ကုိယ် ေတာ် ၏
တ ရား စ ကား များ ကုိ အ ထူး အာ ံု စုိက် ၍ နာ ယူ ေန က ေသာ ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် အား
အ ဘယ် နည်း ြဖင့် သတ် ရ မည် ကုိ မ သိ က။

20
သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ ကုိ စစ် ေဆး ေမး ြမနး် က ြခင်း
(မ၊ ၂၁:၂၃-၂၇။ မာ၊ ၁၁:၂၇-၃၃)

1 တစ် ေန ့သ ၌ ကုိယ် ေတာ် သည် ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ
လ ူတို့  အား ဆုံး မ သ ဝါ ဒ ေပး ၍သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ လျက် ေန ေတာ် မူ စ ် ယဇ်
ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ၊ ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ သည် အ ထံ
ေတာ် ကုိ လာ က ၏။- 2 သူ တို့  က ``အ ှ င် သည် ဤ အ မှု အ ရာ များ
ကုိ အ ဘယ် အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ ြပ  ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။
ထုိ အ ခွင့် အာ ဏာ ကုိ အ ှင့် အား အ ဘယ် သူ အပ် ှင်း ပါ သ နည်း''
ဟ ုေလျှာက် ထား ေမး ြမနး် က ၏။

3 ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ သည် လည်း သင် တို့  အား
ေမး ခွနး် တစ် ခု ကုိ ေမး ဦး မည်။- 4 ေယာ ဟန ်ဗ တ္
တိ ဇံ ေပး သည် မှာ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ ေလာ၊
လ ူတို့  ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ ေလာ၊ ငါ ့အား ေြဖ ကား က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

5 သူ တို့  သည် ``အ ကယ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ခွင့်
အာ ဏာ အ ရ ဟ ုငါ တို့  ဆုိ လျှင်`ေယာ ဟန ်ကုိ သင် တို့  အ ဘယ် ေကာင့် မ ယုံ ကည် က သ နည်း'
ဟ ုေမး လိမ့် မည်။- 6 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ ဟု ငါ တို့  ဆုိ လျှင်
လ ူအ ေပါင်း တို့  က ေယာ ဟန် ကုိ ပ ေရာ ဖက် တစ် ပါး ဟ ုအ မှန ်ပင် ယုံ ကည်
က သ ြဖင့် ငါ တို့  အား ခဲ ှင့် ေပါက် က လိမ့် မည်''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေဆွး ေ းွ က ၏။- 7 ထို့  ေကာင့် သူ တို့  က
``မည် သူ့ အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ ေပး သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  မ သိ ပါ'' ဟု
ေြဖ ကား က ၏။

8 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က `ငါ ြပ  သည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ အ ဘယ် အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ
ြပ  သည် ကုိ လည်း သင် တို့  အား ငါ မ ေြပာ' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 19:47 လ၊ု ၂၁:၃၇။
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စ ပျစ် ဥ ယျာ ် သီး စား များ ပုံ ဥ ပ မာ
(မ၊ ၂၁:၃၃-၄၆။ မာ၊ ၁၂:၁-၁၂)

9 ထို့  ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူတို့  အား ဤ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူတစ် ေယာက် သည် စ ပျစ် ဥ ယျာ
် တစ် ခု ကုိ စုိက် ပျ ိး ၍ သီး စား ချ ၏။ ထုိ ေနာက်
ိင်ု ငံ ရပ် ြခား သို့  ကာ လ အ ေတာ် ကာ သွား ၍ ေန ၏။-

✡ 10 အ ချနိ ်တန ်ေသာ် ကျွန ်တစ် ေယာက် ကုိ ြခံ သမား
များ ထံ သို့  ေစ လွှတ် ၍ သီး စား ခ ကုိ ေတာင်း ခံ ေစ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ြခံ သ မား တို့  သည် ထုိ ကျွန် ကုိ ို က် ၍လက် ချည်း သက် သက် ြပန ်လွှတ် လိက်ု
က ၏။- 11 ထုိ ေနာက် ဥ ယျာ ် ှ င် သည် အ ြခား ကျွန ်တစ်
ေယာက် ကုိ ေစ လွှတ် ြပန ်၏။ သို့  ရာ တင်ွ ြခံ သ မား
တို့  သည် သူ့ ကုိ လည်း ို က် ၍ အ ှက် ခဲွ ပီး လျှင် လက် ချည်း သက် သက် ြပန ်လွှတ် လိက်ု က ၏။-
12 ေနာက် တစ် ဖန ်ဥ ယျာ ် ှ င် သည် တ တိ ယ ကျွန် ကုိ ေစ လွှတ် ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ြခံ သ မား တို့  သည် ထုိ ကျွန ်ကုိ လည်း ဒဏ် ရာ များ ရ ေစ ပီး ေနာက်
အ ြပင် သို့  ှင် ထုတ် လိက်ု က ၏။- 13 ဥ ယျာ ် ှ င် သည်
`ငါ အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ အံ ့နည်း။ ငါ ၏ တစ် ဦး တည်း ေသာ သား ကုိ ေစ လွှတ် မည်။
သူ့ ကုိ ေတွ့ လျှင် ြခံ သ မား တို့  ေလး စား က ရာ ၏' ဟ ုဆုိ ၏။-
14 သို့  ရာ တင်ွ ဥ ယျာ ် ှ င် ၏ သား ေရာက် လာ ေသာ အ ခါ ြခံ သ မား တို့  က
`ဤ သူ သည် ဥ ယျာ ် ှ င် ၏ အ ေမွ စား အ ေမွ ခံ ြဖစ် ၏။
ငါ တို့  ဥ ယျာ ် ကုိ အ ေမွ ခံ ရ ေအာင် သူ့ အား သတ် က ကုန်
အံ'့ ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေဆွး ေ းွ ေြပာ ဆုိ လျက်။- 15 ဥ ယျာ
် ှ င် ၏ သား ကုိ အ ြပင် သို့  ထုတ် ပီး လျှင် သတ် ပစ် က ၏။
ထုိ အ ခါ ဥ ယျာ ် ှ င် သည် ြခံ သ မား များ အား အ ဘယ် သို့  ြပ  လိမ့် မည် နည်း။-

16 သူ သည် လာ ၍ ထုိ သူ တို့  ကုိ သတ် ပီး ေသာ် စ ပျစ် ဥ ယျာ
် ကုိ အ ြခား သူ များ သို့  ေပး အပ် လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ စ ကား ကုိ ကား ေသာ အ ခါ သူ တို့ က ``ဘု ရား မ ၍ ထုိ သို့  မ ြဖစ် ပါ ေစ ှင့်''
ဟ ုဆုိ က ၏။

17 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူတို့  ကုိ ကည့် ှု ေတာ် မူ လျက်၊
`တိက်ု ကုိ တည် ေဆာက် သူ တို့  ပယ် ထား သည့် ေကျာက် သည်
အ ေရး အ ကီး ဆုံး ြဖစ် ေသာ ေထာင့် ချ ပ် ေကျာက် ြဖစ် လာ ရ ၏'

ဟ ူေသာ ကျမ်း စ ကား ၏ အ နက် အ ဋ္ဌိပ္ပါယ် ကား အ သို့  နည်း။✡
✡ 20:9 ေဟ ှာ၊ ၅:၁။ ✡ 20:17 ဆာ၊ ၁၁၈:၂၂။



လကုာ 20:18 280 လကုာ 20:27

18 ထုိ ေကျာက် အ ေပါ် သို့  ကျ ေသာ သူ သည် အ ပုိင်း ပုိင်း ကျ ိး လိမ့် မည်။
ထုိ ေကျာက် အ ကျ ခံ ရ ေသာ သူ သည် ညက် ညက် ေက ၍ သွား လိမ့် မည်''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
အ ခွန ်ေတာ် ဆက် သ မှု ြပ ဿ နာ
(မ၊ ၂၂:၁၅-၂၂။ မာ၊ ၁၂:၁၃-၁၇)

19 ကျမ်း တတ် ဆ ရာ ှင့် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ သည်
မိ မိ တို့  ကုိ ရည် စူး ၍ ဤ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ မိန ့ ်ေတာ် မူ ေကာင်း သိ က သ ြဖင့်
ချက် ချင်း ပင် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ရန ်ကံ စည် က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  ကုိ ေကာက် က ၏။- 20 ထို့  ေကာင့် အ ခွင့် ေကာင်း ကုိ ေစာင့် ေန က ၏။
သူ တို့ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား တင်ွ အ မှား ကုိ ှ ာ ပီး လျှင်
ကုိယ် ေတာ် အား ဘု ရင် ခံ မင်း ၏ လက် သို့ အပ် ိင်ု ရန ်သူ ေတာ် ေကာင်း ြဖစ် ေယာင် ေဆာင် ေသာ
သူ လျှ ိ များ ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့  ေစ လွှတ် က ၏။- 21 သူ လျှ ိ တို့  က
``ဆ ရာ ေတာ်၊ အ ှ င် ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ များ မှန ်ကန ်ေကာင်း
ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သိ ပါ ၏။ အ ှ င် သည် မျက် ှာ ကီး ငယ် မ လိက်ု၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား လမ်း ကုိ သာ ဟတ်ု မှန ်သည် အ တိင်ုး သွန ်သင် ေတာ်
မူ ပါ ၏။- 22 အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ကဲ သာ ဘု ရင် အား အ ခွန်
ဆက် အပ် သ ေလာ၊ မ ဆက် အပ် သ ေလာ'' ဟု ေမး ေလျှာက် က ၏။

23 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ၏ ပ ရိ ယာယ် ကုိ သိ ြမင် ေတာ် မူ သ ြဖင့်။-
24 ``ဒဂင်္ ါး တစ် ြပား ကုိ ငါ ့အား ြပ က ေလာ။့ ဤ ဒဂင်္ ါး တင်ွ မည် သူ့ ု ပ် ပုံ၊
မည် သူ့ ကမ္ပည်း လိပ် စာ ပါ ှ ိ ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  က ``ကဲ သာ ဘု ရင် ၏ ပုံ၊ ကဲ သာ ဘု ရင်
၏ ကမ္ပည်း လိပ် စာ ပါ ှ ိ ပါ သည်'' ဟ ုြပန ်၍ ေလျှာက် က ၏။

25 ကုိယ် ေတာ် က ``ကဲ သာ ဘု ရင် ပုိင် သည့် အ ရာ ကုိ
ကဲ သာ ဘု ရင် အား ဆက် က ေလာ။့ ဘု ရား သ ခင် ပုိင် သည့် အ ရာ ကုိ ဘု ရား သ ခင် အား ဆက် က
ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

26 သူ တို့  သည် လ ူတို့  ေ ှ  ၌ ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား
တင်ွ အ မှား ှ ာ ၍ မ ရ သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ေြဖ ကား ေတာ် မူ ပုံ ကုိ အံ ့သ လျက် ဆိတ် ဆိတ်
ေန က ၏။
ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ြခင်း ြပ ဿ နာ
(မ၊ ၂၂:၂၃-၃၃။ မာ၊ ၁၂:၁၈-၂၇)

27 ထို့  ေနာက် ဇ ဒ္ ဒ ုကဲ အ ချ ိ  တို့  သည် အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က ၏။
သူ တို့  ကား ေသ ြခင်း မှ လ ူတို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း မ ှ ိ ဟ ုယုံ
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ကည် သူ များ ြဖစ် က ၏။-✡ 28 သူ တို့  က ``ဆ ရာ ေတာ်
`တစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် သား သ မီး မ ရ ဘဲ ေသ ဆုံး သွား လျှင်
ကျန ်ခ့ဲ သည့် ဇနးီ ကုိ ညီ ြဖစ် သူ က ဆက် ခံ ထိမ်း ြမား ရ မည်။
အစ် ကုိ ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ ကုိ သူ ၏ ကုိယ် စား တိးု ပွား ေစ ရ မည်'
ဟ ုအ ကျွ ်ပ်ု တို့ အား ေမာ ေ ှ မိန ့ ်မှာ ခ့ဲ ပါ သည်။-✡
29 အခါ တစ် ပါး ၌ ညီ အစ် ကုိ ခု နစ် ေယာက် ှ ိ ပါ ၏။
အစ် ကုိ ကီး သည် အိမ် ေထာင် ကျ ေသာ် လည်း သား သ မီး မ ရ။-
30 ထုိ သူ ေသ သွား ေသာ အ ခါ သူ့ ညီ အ ကီး ဆုံး သည် မ ရီး ြဖစ် သူ ကုိ ဆက် ခံ သိမ်း ပုိက် ၏။
ထုိ ညီ သည် သား သ မီး မ ရ ဘဲ ေသ ြပန ်၏။- 31ဒ ုတိ ယ ညီ သည် လည်း ထုိ အ မျ ိး သ မီး ကုိ
သိမ်း ပုိက် ၏။ ထုိ နည်း တ ူစွာ ညီ အစ် ကုိ ခု နစ် ေယာက် စ လံးု သား သ မီး မ ရ ဘဲ ေသ သွား
က ၏။- 32 ေနာက် ဆုံး ၌ အ မျ ိး သ မီး သည် လည်း ေသ ၏။-

33 ညီ အစ် ကုိ ခုနစ် ေယာက် စ လံးု ပင် သူ ှင့် စုံ ဖက် ခ့ဲ
က သည် ြဖစ် ၍ ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ရာ ေန ့တင်ွ ထုိ အ မျ ိး သ မီး သည် မည် သူ ၏ ဇ နးီ ြဖစ် ပါ
မည် နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

34သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ ဘ ဝ ၌ လ ူတို့  သည် ထိမ်း ြမား စုံ ဖက် ြခင်း ကုိ ြပ  တတ် က ၏။-
35 သို့  ရာ တင်ွ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ၍တ မ လနွ ်သို့  ဝင် ထုိက် ေသာ သူ တို့  မူ ကား
ထိမ်း ြမား စုံ ဖက် ြခင်း ကုိ မ ြပ  က ကုန။်- 36 သူ တို့  သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ က့ဲ သို့  ြဖစ်
သ ြဖင့် ေသ ိင်ု က မည် မ ဟတ်ု။ သူ တို့  သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ သူ များ ြဖစ်
ေသာ ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား များ ြဖစ် က ၏။

37 ``မီး လျှ ံထွက် သည့် ချ ံ အ ေကာင်း ကုိ ေဖာ် ြပ ရာ
တင်ွ ေမာ ေ ှ က `ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် အာ ြဗ ဟံ ၏ ဘု ရား၊
ဣ ဇာ က် ၏ ဘု ရား၊ ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား ြဖစ် သည်' ဟ ုဆုိ ၏။
သို့  ဆုိ ရာ ၌ ေသ လနွ ်ေသာ သူ တို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေကာင်း ကုိ ေဖာ် ြပ
ြခင်း ပင် ြဖစ် ၏။-✡ 38 ထုိ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ေ ှ  ေတာ် ၌
ထာ ဝ ရ ကာ လ ပတ် လံးု အ သက် ှ င် သူ များ ြဖစ် က သ ြဖင့်
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေသ လနွ ်သူ တို့ ၏ ဘု ရား မ ဟတ်ု။
အ သက် ှ င် ေန သူ တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

39-40 ကျမ်း တတ် ဆ ရာ အ ချ ိ  တို့  သည် ထပ် မံ ၍
ကုိယ် ေတာ် အား မ ေမး မ ေလျှာက် ဝ့ံ က။ သူ တို့  သည် ``ဆ ရာ ေတာ်၊
အ ှ င် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ စ ကား တို့  သည် ေလျာက် ပတ် ပါ သည်'' ဟု
ေလျှာက် ထား က ၏။
✡ 20:27 တ၊ ၂၃:၈။ ✡ 20:28 တရား၊ ၂၅:၅။ ✡ 20:37 ထွ၊ ၃:၆။
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ေမ ှ ိ ယ ြပ ဿ နာ
(မ၊ ၂၂:၄၁-၄၆။ မာ၊ ၁၂:၃၅-၃၇)

41 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  အား ``ေမ ှ ိ ယ သည် ဒါ ဝိ
ဒ် ၏ သား ေြမး ြဖစ် သည် ဟ ုအ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ က သ နည်း။- 42-43 ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် ဆာ လံ ကျမ်း ၌
`ထာ ဝ ရ ဘု ရား က ငါ သည် သင် ၏ ရန ်သူ များ ကုိ သင့် ေြခ တင် ခုံ ြဖစ် ေစ မည်။
သို့  မ ြဖစ် ေစ ေသး မီ ကာ လ ငါ ၏ လက် ယာ ဘက် ၌
ထုိင် ေန ေလာ ့ဟ ုငါ ၏ အ ှ င် အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏'

ဟ ုဆုိ ေချ သည်။-✡ 44 ဒါ ဝိဒ် မင်း သည် ေမ ှ ိ ယ ကုိ `အ ှ င်' ဟ ုေခါ် သည်
ြဖစ် ရာ အ သို့  လျှင် ေမ ှ ိ ယ သည် ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေြမး ြဖစ် ိင်ု မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  ကုိ သ တိ ှင့် ေ ှာင် က
(မ၊ ၂၃:၁-၃၆။ မာ၊ ၁၂:၃၈-၄၀)

45 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူပ ရိ သတ် များ နား ေထာင် ေန စ ် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား။- 46 ``ကျမ်း တတ် ဆ ရာ တို့  ကုိ သ တိ ှင့် ေ ှာင် က
ေလာ။့ သူ တို့  သည် ဝတ် လံ ုများ ကုိ ဝတ် ၍ ပ လွှား သွား လာ လိ ုက ၏။
ေစျး ရပ် ကွက် တင်ွ အ ေလး ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ လိ ုက ၏။
တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ သီး သန ့ ်ထား ေသာ ေန ရာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ပဲွ သ ဘင် များ တင်ွ အ ေကာင်း ဆုံး ေသာ ေန ရာ ထုိင် ခင်း များ ကုိ လည်း ေကာင်း ှစ် သက် က ၏။-
47 မု ဆုိး မ များ ၏ အိမ် များ ကုိ မ တ ရား သိမ်း ယူ ပီး လျှင် လ ူအ ထင် ကီး ေစ ရန ် ှည် လျား
စွာ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  တတ် က ၏။ သူ တို့
သည် ပုိ ၍ ကီး ေလး ေသာ အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ ခံ ရ က လ တ္ တံ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

21
မု ဆုိး မ အ လှူ ေငွ
(မာ၊ ၁၂:၄၁-၄၄)

1 ကုိယ် ေတာ် သည် ေမာ် ၍ ကည့် လိက်ု ရာ ချမ်း သာ
ကယ် ဝ သူ များ ဗိ မာန ်ေတာ် ဘ ာ တိက်ု ထဲ သို့ အ လှူ ဒါ န ထည့် ဝင် ေန က သည် ကုိ ြမင် ေတာ်
မူ ၏။- 2 ေကး ြပား ှစ် ြပား ကုိ ဆင်း ရဲ သူ မု ဆုိး မ
တစ် ေယာက် ထည့် ဝင် လှူ ဒါ နး် သည် ကုိ လည်း ြမင် ေတာ် မူ ၏။-
3 ကုိယ် ေတာ် က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ဤ ဆင်း ရဲ ေသာ မု ဆုိး မ
✡ 20:42-43 ဆာ၊ ၁၁၀:၁။
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သည် ဤ သူ အ ေပါင်း တို့  ထက် ပုိ ၍ ထည့် ဝင် လှူ ဒါ နး် ေလ ပီ။-
4 ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ေင ွပုိ ေင ွလျှ ံထဲ မှ ေပး လှူ က ၏။
ဤ အ မျ ိး သ မီး မူ ကား ဆင်း ရဲ လျက် ှင့် မိ မိ ၏ ေချွး ှ ဲစာ ှ ိ သ မျှ ကုိ ပင်
ေပး လှူ ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ဗိ မာန ်ေတာ် ပိ  ပျက် မည့် အ ေကာင်း မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၄:၁-၂။ မာ၊ ၁၃:၁-၂)

5 တ ပ ည့် ေတာ် အ ချ ိ  တို့  က ဗိ မာန ်ေတာ် သည် လှ ပ
ေသာ ေကျာက် တံးု များ၊ ပူ ေဇာ် ဆက် ကပ် ထား သည့်
ဝတ္ထ  ပစ္စည်း များ ြဖင့် အ လနွ ်တင့် တယ် လျက် ှ ိ ေ ကာင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။-
6 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  ြမင် ရ က သည့်
အ ရာ အား လံးု တို့  သည် ပိ  ကျ ရ လိမ့် မည်။ ေကျာက် တစ် လံးု မျှ မူ လ ေန ရာ တင်ွ တင် ၍
မ ကျန ်ရစ် သည့် တိင်ု ေအာင် ပိ  ပျက် ရ သည့်အ ချနိ ်ကျ ေရာက် လာ ေပ အံ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ှင့် ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ြခင်း
(မ၊ ၂၄:၃-၁၄။ မာ၊ ၁၃:၃-၁၃)

7 ထုိ သူ တို့  က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ ဤ အ မှု အ ရာ
များ သည် အ ဘယ် ကာ လ တင်ွ ြဖစ် ပျက် ပါ မည် နည်း။
ဤ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် ချနိ ်၌အ ဘယ် ပုဗ္ဗ န ိမိတ် များ ေပါ် ထွနး် ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

8 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် လှည့် စား ြခင်း မ ခံ ရ
က ေစ ရန ်သ တိ ြပ  က ေလာ။့ လ ူအ များ ပင် ငါ ၏ အ ေယာင် ေဆာင် လျက်`ငါ သည် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ်
သည်' ဟ ုဆုိ ၍ လည်း ေကာင်း၊ `ချနိး် ချက် သတ် မှတ်
ေတာ် မူ ရာ အ ချနိ ်ေရာက် ပီ' ဟ ုဆုိ ၍ လည်း ေကာင်း
လ ူတို့  ကုိ လှည့် စား က လိမ့် မည်။ ထုိ သူ တို့  ၏ ေနာက် သို့  မ လိက်ု က ှင့်။-
9သင် တို့  သည် စစ် မက် သ တင်း များ ှင့် ပုန ်ကန် ေတာ် လှန ်မှု သ တင်း များ ကုိ ကား က ေသာ
အ ခါ မ ထိတ် လန ့ ်က ှင့်။ ဤ အ မှု အ ရာ များ သည် ဦး စွာ ြဖစ် ပျက် ရ မည်။
သို့  ေသာ် လည်း ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ ်ကား မ ေရာက် ေသး'' ဟ ုမိန ့်
ေတာ် မူ ၏။

10 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူတစ် မျ ိး ှင့် တစ် မျ ိး၊
ိင်ုငံ တစ် ိင်ု ငံ ှင့် တစ် ိင်ု ငံ စစ် ြဖစ် က လိမ့် မည်။- 11ေန ရာ အ ှ ံ အ ြပား တင်ွ ေြမ င လျင် ြပင်း ထန်
စွာ လှုပ် ြခင်း၊ အ စာ ေခါင်း ပါး ြခင်း၊ အ နာ ေရာ ဂါ
ကပ် သင့် ြခင်း တို့  ြဖစ် လိမ့် မည်။ ေကာင်း ကင် တင်ွ
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ေကာက် မက် ဖွယ် ေကာင်း ေသာ အ ရာ များ ှင့် ပုဗ္ဗ န ိမိတ် များ ေပါ် ထွနး် က လိမ့် မည်။-
12 သို့  ရာ တင်ွ ဤ အ မှု အ ရာ များ မ ြဖစ် မ ပျက် မီ လ ူတို့  သည် သင် တို့  အား ဖမ်း ဆီး ည ်း ဆဲ က
လိမ့် မည်။သင် တို့  အား တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွတ ရား စီ ရင် ရန ်အပ် ှ ံ၍ ေထာင် များ တင်ွ
အကျ ်း ချ ထား က လိမ့် မည်။သင် တို့  သည် ငါ ၏ နာ မ ေကာင့် ှ င် ဘု ရင် များ၊
အာဏာ ပုိင် များ ၏ ေ ှ  ေမှာက် သို့  ေရာက် ရ က လိမ့် မည်။-
13 ဤ နည်း အား ြဖင့် သင် တို့  သည် သတင်း ေကာင်း
ကုိ ေက ညာ ရန ်အ ခွင့် ထူး ရ က လိမ့် မည်။- 14 ထို့  ေကာင့် မိ မိ တို့  မည် သို့  ေချ ပ ရ မည် ကုိ
မ စုိး ရိ မ် ရန ်ကိ  တင် ၍ စိတ် ြပ ဋ္ ဌာ နး် က ေလာ။့-
✡ 15 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  ၏ ရန ်သူ များ
မ ြငင်း ခုံ မ ခု ခံ ိင်ု ေအာင် သင် တို့  အား ှ တ် သတ္တ ိ၊
ဉာဏ် သတ္တ ိ ကုိ ငါ ေပး မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
16 သင် တို့  အား မိ ဘ ေဆွ မျ ိး မိတ် သ ◌င်္ ဂ ဟ များ က
ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် က လိမ့် မည်။ သင် တို့  အ နက်
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  ကုိ သတ် က လိမ့် မည်။- 17ငါ ၏ နာ မ ေကာင့် သင် တို့  ကုိ လ ူအ ေပါင်း တို့
မုနး် က လိမ့် မည်။- 18 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  ဦး ေခါင်း က ဆံ ပင် တစ် ပင်
မျှ ပျက် စီး ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။- 19သင် တို့  သည် က့ံ က့ံ ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ က ေလာ။့
သို့  ြပ  လျှင် ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ က လိမ့် မည်။
ေယ ု ှ လင် မိ  ပျက် စီး မည့် အ ေကာင်း မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၄:၁၅-၂၁။ မာ၊ ၁၃:၁၄-၁၉)

20 ေယ ု ှ လင် မိ  ကုိ စစ် တပ် များ ဝုိင်း ရံ လျက် ှ ိ သည် ကုိ
သင် တို့  ြမင် ေသာ အ ခါ ထုိ မိ  ပျက် ခါ နးီ ပီ ဟ ုသိ မှတ် က ေလာ။့-
21 ထုိ အ ခါ ၌ ယု ဒ ြပည် ှ ိ လ ူတို့  သည် ေတာင် များ ေပါ် သို့  ေြပး က ေစ။
မိ  ထဲ မှာ ှ ိ လ ူတို့  မိ  ြပင် သို့  ထွက် က ေစ။ ေကျး လက် ေတာ ရွာ မှာ ှ ိ ေသာ
သူ တို့  ကုိ မိ  ထဲ သို့  မ ဝင် က ေစ ှင့်။- 22အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ ေန ့ရက် ကာ လ သည်
အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ရာ ေန ့ရက် ကာ လ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည့် အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် ရာ ကာ လ ပင် ြဖစ် ၏။-
✡ 23 ထုိ ကာ လ ၌ ကုိယ် ဝန ်ေဆာင် အ မျ ိး သ မီး ှင့်
သား သည် မိ ခင် တို့  အ တက်ွ အ ကျ ိး နည်း ေပ ေတာ ့မည်။
ယု ဒ ြပည် သည် အတိ ဒကု္ခ ေရာက် ၍ ြပည် သူ တို့  သည် အ မျက် ေတာ် သင့် က လိမ့်
မည်။- 24 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ဋ္ ဌား ေဘး ြဖင့် ကျ ဆုံး
က လိမ့် မည်။ ကျန ်သူ တို့  သည် သံု့  ပနး် များ အ ြဖစ် ြဖင့်
✡ 21:14 လ၊ု ၁၂:၁၁-၁၂။ ✡ 21:22 ေဟာ၊ ၉:၇။
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အ တိင်ုး တိင်ုး အ ြပည် ြပည် သို့  ဖမ်း သွား ြခင်း ခံ ရ က လိမ့် မည်။
လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် မိ မိ တို့  ကီး စုိး သည့် ေခတ် မ ကုန ်မ ချင်း
ေယ ု ှ လင် မိ ကုိ ေြခ ြဖင့် နင်း က လိမ့် မည်။
လ ူသား က လာ ေတာ် မူ မည့် အ ေကာင်း
(မ၊ ၂၄:၂၉-၃၁။ မာ၊ ၁၃:၂၄-၂၇)

25 ``ေန လ ကယ် နက္ခတ် များ ၌ ပုဗ္ဗ န ိမိတ် များ ေပါ် ထွနး်
လာ လိမ့် မည်။ ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည်
ပင် လယ် လှုိင်း တံ ပုိး ြမည် ဟီး သံ ေကာင့် စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့ေကာက် ရွ ံ က လိမ့် မည်။-
✡ 26 လ ူတို့  သည် ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ ဆုိက် ေရာက် လ တ္
တံ ့ေသာ ေဘး များ ကုိ ေြမာ် ြမင် ၍ ေကာက် လန ့ ်ကာ မူး
ေမာ် လိမ့် မည်။ ေကာင်း ကင် နက္ခတ် တာ ရာ တို့  သည်
တနု ်လှုပ် က လိမ့် မည်။- 27 ထုိ အ ခါ တိမ် ကုိ စီး ၍ ကီး စွာ ေသာ ဘုနး်
အ သ ေရ ေတာ် ေဆာင် လျက် လ ူသား ကလာ ေတာ် မူ သည် ကုိ ြမင် ရ က လိမ့် မည်။-
✡ 28 ဤ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် လာ ေသာ အ ခါ
သင် တို့  အား ကယ် တင် ေတာ် မူ မည့် အ ချနိ ်သည် နးီ ကပ် လျက် ှ ိ သည် ြဖစ် ၍
သင် တို့  ၏ ဦး ေခါင်း ကုိ က ၍ ေမျှာ် ကည့် က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သေဘင်္ာ သ ဖနး် ပင် မှ သင် ခနး် စာ
(မ၊ ၂၄:၃၂-၃၅။ မာ၊ ၁၃:၂၈-၃၁)

29 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ပုံ ဥ ပ မာ
ေဆာင် ၍ ``သေဘင်္ာ သ ဖ နး် ပင် ှင့် အ ြခား သစ် ပင်
တို့  ကုိ ကည့် က ေလာ။့- 30 ထုိ အ ပင် များ ရွက်  ုေပါက် ေသာ အ ခါ
သင် တို့ သည် ကည့် ၍ ေ  ွရာ သီ နးီ ေကာင်း သိ က ၏။-
31 ထုိ နည်း တ ူစွာ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည့် အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် လျက် ှ ိ သည် ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ ေသာ အ ခါ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တည် ချနိ ်နးီ ပီ ဟု သိ မှတ် က ေလာ။့

32 ``ငါ အ မှန ်ဆုိ သည် ကား ဤ အ မှု အ ရာ အ လံးု စုံ တို့  မ ြဖစ် မ ပျက် မီ
ယ ခု အ သက် ှ င် ေန သူ တို့ ေသ လနွ ်ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
33ေကာင်း ကင် ှင့် ေြမ ကီး မ တည် ေသာ် လည်း ငါ ၏ စ ကား တည် လိမ့် မည်။
သ တိ ှင့် ေန ရန ်လိ ုအပ် ြခင်း

34-35 ``သင် တို့  သည် ေပျာ် ရွှင် ေသာက် စား မူး ယစ် ြခင်း၊
ေလာ ကီ မှု ေရး အ တက်ွ စုိး ရိမ် ပူ ပန ်ြခင်း တို့  ြဖင့် အ ချနိ ်မ ကုန ်ေစ ရန ်သ တိ ှင့် ေန က ေလာ။့
✡ 21:25 ေဟ ှာ၊ ၁၃:၁၀။ ေယဇ၊ ၃၂:၇။ ေယာလ၊ ၂:၃၁။ ဗျာ၊ ၆:၁၂-၁၃။ ✡ 21:27 ဒံ၊
၇:၁၃။ ဗျာ၊ ၁:၇။



လကုာ 21:36 286 လကုာ 22:8

ယင်း သို့  သ တိ ှင့် မ ေန ပါ မူ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ
ေန ့ရက် သည် ေထာင် ေချာက် ကျ သ က့ဲ သို့ သင် တို့
အ ေပါ် သို့  ု တ် တ ရက် ကျ ေရာက် လိမ့် မည်။ ထုိ ေန ့ရက် သည် ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ လ ူသား အ ေပါင်း
တို့  အ ေပါ် သို့  ကျ ေရာက် လာ လိမ့် မည်။- 36 ိးု ိးု ကား ကား ှ ိ က ေလာ။့
ကျ ေရာက် လ တ္ တံ့ ေသာ ေဘး များ ကုိ ခံ ရပ် ၍ လ ူသား ၏ ေ ှ  ေတာ်
တင်ွ မတ် မတ် ရပ် ၍ တ ရား စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ိင်ု က ရန ်အ မဲ ဆု ေတာင်း ပတ္
ထနာ ြပ  က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် ၏။

37 ကုိယ် ေတာ် သည် ေန ့အ ခါ များ ၌ ဗိ မာန ်ေတာ်တင်ွ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ပီး လျှင်
ည အ ခါ များ ၌ သံ လင်ွ နာ မည် တင်ွ ေသာ ေတာင် ေပါ် သို့ သွား ၍ ည
ဥ ် ကုိ လနွ ်ေစ ေတာ် မူ ၏။-✡ 38လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ဗိမာန ်ေတာ် တင်ွ တ ရား
ေတာ် ကုိ ကား နာ ရန် န ံနက် ေစာ ေစာ ထ ၍ အ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ၏။

22
သ ခင် ေယ ှု ကုိ သတ် ရန ်ကံ စည် မှု
(မ၊ ၂၆:၁-၅။ မာ၊ ၁၄:၁-၂။ ေယာ၊ ၁၁:၄၅-၅၃)

1ပ သ ခါ ပဲွ ဟ ုနာ မည် တင်ွ ေသာ တ ေဆး မ့ဲ မုန ့ ်ပဲွ ေတာ် အ ခါ ကျ ရန ်နးီ ကပ် လာ ၏။-
✡ 2 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ
များ သည် လ ူတို့  ကုိ ေကာက် ေသာ ေကာင့် ကုိယ် ေတာ်
ကုိ လျှ ိ  ဝှက် စွာ သတ် ရန ်နည်း လမ်း ှ ာ လျက် ေန က ၏။
သ ခင် ေယ ှု ကုိ အပ် ှ ံရန် ယု ဒ သ ေဘာ တ ူြခင်း
(မ၊ ၂၆:၁၄-၁၆။ မာ၊ ၁၄:၁၀-၁၁)

3 ထုိ အ ခါ စာ တန ်သည် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး အ ပါ
အ ဝင် ြဖစ် သူ ှ ကာ ု တ် ဟ ုနာ မည် တင်ွ ေသာ ယု ဒ ၏ စိတ် ှ လံးု ထဲ သို့  ဝင် ေလ ၏။-
4 ထို့  ေကာင့် သူ သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဗိ မာန ်ေတာ် အ ေစာင့် တပ် မှူး များ ထံ သို့
သွား ၍ ကုိယ် ေတာ် အား အ ဘယ် နည်း ြဖင့် သူ တို့ လက် သို့  အပ် ရ မည် ကုိ ေဆွး ေ းွ တိင်ု ပင် ၏။-
5 သူ တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် သ ြဖင့် ယု ဒ အား ေင ွေပး ရန ်က တိ ြပ  က ၏။-
6 ယု ဒ သည် သ ေဘာ တ ူသ ြဖင့် ပ ရိ သတ် မ သိ ေအာင် ကုိယ် ေတာ် အား သူ တို့  လက် သို့  အပ် ရန်
အ ခွင့် ေကာင်း ကုိ ှ ာ ကံ လျက် ေန ၏။
ပ သ ခါ ည စာ သုံး ေဆာင် ေတာ် မူ ရန် ြပင် ဆင် ြခင်း

7တ ေဆး မ့ဲ မုန ့ ်ပဲွ ေတာ် တင်ွ ပ သ ခါ သုိး ငယ် ကုိ သတ် ၍ ပူ ေဇာ် ရာ ေန ့ရက် ကျ ေရာက် လာ ၏။-
8 ကုိယ် ေတာ် က ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  အား ``ငါ
✡ 21:37 လ၊ု ၁၉:၄၇။ ✡ 22:1 ထွ၊ ၁၂:၁-၂၇။
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တို့  စား ရန ်ပ သ ခါ ပဲွ ည စာ ကုိ သွား ၍ ြပင် ဆင် က ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ ၍ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။

9 သူ တို့  က ``အ ဘယ် အ ရပ် တင်ွ ြပင် ဆင် ရ ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

10 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  မိ  တင်ွး သို့  ဝင် မိ လျှင် ေရ
အိးု ကုိ ထမ်း လာ သူ လ ူတစ် ေယာက် သည် သင် တို့ အား ကိ  ဆုိ လိမ့် မည်။
သူ့ ေနာက် သို့  လိက်ု ၍ သူ ဝင် ေသာ အိမ် ထဲ သို့  ဝင် က ေလာ။့-
11 အိမ် ှ င် အား `တ ပ ည့် များ ှင့် အ တ ူပ သ ခါ ပဲွ
ည စာ ကုိ ငါ စား ရန ်အ ခနး် ကား အ ဘယ် နည်း'ဟ ုဆ ရာ ေတာ် က စုံ စမ်း ခုိင်း ေကာင်း ေြပာ ကား
က ေလာ။့- 12 ထုိ သူ သည် အ ထက် ထပ် ှ ိ ခင်း ကျင်း ထား ေသာ
အ ခနး် ကီး ကုိ ြပ လိမ့် မည်။ ထုိ အ ခနး် တင်ွ ြပင် ဆင် မှု ကုိ ြပ  က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 13 တ ပည့် ေတာ် ှစ် ေယာက် တို့  သည် ထွက် သွား ပီး
ေနာက် ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်မှာ ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး ေတွ့ ှိ က သ ြဖင့်
ပ သ ခါ ပဲွ ည စာ ကုိ အ သင့် ြပင် ဆင် က ၏။
ပဲွ ေတာ် မ◌င်္ဂ လာ
(မ၊ ၂၆:၂၆-၃၀။ မာ၊ ၁၄:၂၂-၂၆။ ၁ေကာ၊ ၁၁:၂၃-၂၅)

14 အ ချနိ ်ေရာက် ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် တ မန်
ေတာ် တို့  ှင့် အ တ ူစား ပဲွ တင်ွ ထုိင် ေတာ် မူ ၏။- 15 ကုိယ် ေတာ် က
``ငါ သည် အ ေသ မ ခံ ရ မီ ဤ ပ သ ခါ ပဲွ ည စာ ကုိ သင် တို့  ှင့် အ တ ူစား
ရန ်အ လနွ ်အ လိ ု ှ ိ ၏။- 16 သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ပ သ ခါ ပဲွ ကျင်း ပ
သည့် ရည် ရွယ် ချက် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ်
၌ အ ေကာင် အ ထည် ေပါ် လာ လိမ့် မည်။ ထုိ အ ချနိ်
မ တိင်ု မီ ငါ သည် ပ သ ခါ ည စာ ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်စား လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

17 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် စ ပျစ် ရည် ခွက် ကုိ ယူ
၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေတာ် မူ ပီး လျှင်
``ဤ စ ပျစ် ရည် ခွက် ကုိ ယူ က ေလာ။့ အ ချင်း ချင်း ေဝ ၍ ေသာက် က ေလာ။့-
18သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ယ ခု မှ စ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ မ တည် မ ချင်း ငါ သည်
စ ပျစ် ရည် ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်ေသာက် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

19 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် မုန ့ ်ကုိ ယူ ၍ ဘု ရား
သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေတာ် မူ ပီး လျှင်
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မုန ့ ်ကုိ ဖ့ဲ ၍ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် က
``ဤ မုန ့ ်ကား သင် တို့  အ တက်ွ စွန ့ ်ေသာ ငါ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ြဖစ် ၏။
ငါ ့ကုိ ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ရန ်ဤ သို့  ြပ က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 20 ထုိ နည်း တ ူစွာ ည စာ စား ပီး ေနာက် စ ပျစ်
ရည် ခွက် ကုိ လည်း ယူ ေတာ် မူ လျက် ``ဤ ခွက် ကား သင် တို့  အ တက်ွ သွနး် ေသာ ငါ ၏ ေသွး
အား ြဖင့် ြပ  ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ဋိ ညာ ် တ ရား သစ် ြဖစ် ၏။✡

21 ``သို့  ရာ တင်ွ သ တိ ြပ  က ေလာ။့ ငါ ့ကုိ ရန ်သူ့
လက် သို့  အပ် မည့် သူ သည် ငါ ှင့် အ တ ူစား ပဲွ မှာ ှ ိ ၏။-
✡ 22 လ ူသား သည် ဘု ရား သ ခင် ခဲွ ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ
သည် အ တိင်ုး အ ေသ ခံ ရန ်အ မှန ်ပင် သွား ရ မည်။
သို့  ေသာ် လ ူသား ကုိ ရန ်သူ လက် သို့  အပ် ေသာ သူ သည် အ မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

23 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် မိ မိ တို့  အ နက် အ ဘယ်
သူ သည် ဤ အ မှု ကုိ ြပ  လိမ့် မည် နည်း ဟု အ ချင်း ချင်း ေမး ြမနး် က ၏။
အ ဘယ် သူ ကီး ြမတ် ေကာင်း အ ြငင်း ပွား က ြခင်း

24 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် မိ မိ တို့  တင်ွ အ ဘယ် သူ
သည် အ ကီး ြမတ် ဆုံး ြဖစ် သ နည်း ဟ ုအ ြငင်း ပွား က ၏။-
✡ 25 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``ေလာ ကီ ဘု ရင် များ သည်
ြပည် သူ တို့  အ ေပါ် ဝယ် အ စုိး တ ရ ြပ  တတ် က ၏။
အာ ဏာ ပုိင် များ သည် လည်း မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ေကျး ဇူး ှ င် များ ဟ ုအ ေခါ် ခံ တတ် က ၏။-
✡ 26 သင် တို့  အ ချင်း ချင်း တင်ွ မူ ကား ထုိ သို့  မ ြဖစ် ေစ သင့်။
သင် တို့  တင်ွ အ ကီး ြမတ် ဆုံး ြဖစ် သူသည် အ သိမ် ငယ် ဆုံး ေသာ သူ က့ဲ သို့  ြဖစ် ရ မည်။
ေခါင်း ေဆာင် ြဖစ် သူ သည် အ ေစ ခံ က့ဲ သို့  ြဖစ် ရ မည်။-✡ 27 စား ပဲွ ထုိင် သူ၊
အ ေစ ခံ သူ တို့  အ နက် အ ဘယ် သူ သာ ၍ ကီး ြမတ် သ နည်း၊
စား ပဲွ ထုိင် သူ မ ဟတ်ု ေလာ။ သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် သင် တို့  တင်ွ အ ေစ ခံ သူ
သ ဖွယ် ြဖစ် ၏။✡

28 သင် တို့  သည် ငါ ှင့် အ တ ူစုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် မှု
များ ကုိ ရင် ဆုိင် ခ့ဲ သူ များ ြဖစ် က ၏။- 29ခ မည်း ေတာ် သည် ငါ ့အား အပ်ု စုိး ခွင့် ကုိ ေပး
အပ် ေတာ် မူ သည် နည်း တူ ငါ သည် လည်း သင် တို့  အား အပ်ု စုိး ခွင့် ကုိ ေပး ၏။-
30 သင် တို့  သည် ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ ငါ ၏ စား ပဲွ ၌ စား ေသာက် ရ က လိမ့် မည်။
✡ 22:20 ေယ၊ ၃၁:၃၁-၃၄။ ✡ 22:21 ဆာ။ ၄၁:၉။ ✡ 22:24 မ၊ ၁၈:၁။ မာ၊ ၉:၃၄။
လ၊ု ၉:၄၆။ ✡ 22:25 မ၊ ၂၀:၂၅-၂၇၊ ၁၀:၄၂-၄၄။ ✡ 22:26 မ၊ ၂၃:၁၁။ မာ၊ ၉:၃၅။
✡ 22:27 ေယာ၊ ၁၃:၁၂-၁၅။
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ထို့  အ ြပင် ပလ္လ င် များ ေပါ် မှာ ထုိင် လျက် ဣသ ေရ လ တစ် ဆယ့် ှစ် ယ်ွ
တို့  အား အပ်ု စုိး ရ က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ေပ တ ု ြငင်း ဆုိ မည် ကုိ ကိ  တင် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၃၁-၃၅။ မာ၊ ၁၄:၂၇-၃၁။ ေယာ၊ ၁၃:၃၆-၃၈)

31 သ ခင် ေယ ှု က `` ှ ိ မုန၊် ှ ိ မုန၊် စ ပါး ကုိ ေလှ့
သ က့ဲ သို့  သင် တို့  အား လံးု ကုိ စစ် ေဆး ရန် စာ တန ်က အ ခွင့် ရ ေလ ပီ။-
32 သို့  ြဖစ် ၍ သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ခုိင် မဲ ေစ ရန် ငါ ဆု ေတာင်း ေလ ပီ။
သင် သည် သ တိ တ ရား ြပန ်လည် ရ ှ ိ ေသာ အ ခါ သင် ၏ ညီ အစ် ကုိ
များ အား ခွန ်အား ြဖည့် တင်း ေပး ရ မည်'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

33 ေပ တ ု က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေထာင် ထဲ သို့
လည်း ေကာင်း၊ ေသ ရွာ သို့  လည်း ေကာင်း ကုိယ် ေတာ်
ှင် ှင့် အ တ ူလိက်ု ရန ်အ သင့် ှ ိ ပါ ၏'' ဟု ေလျှာက် ၏။

34 ကုိယ် ေတာ် က ``ေပ တ ု ၊ သင့် အား ငါ ဆုိ သည်
ကား ယ ေန ့ည ကက် မ တနွ ်မီ သင် သည် ငါ ့ကုိ မ သိ ဟ ုသုံး ကိမ် ေြမာက် ေအာင် ြငင်း ဆုိ လိမ့်
မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ေင ွအိတ်၊လယ်ွ အိတ် ှင့် ဋ္ဌား

35 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ သည် သင် တို့  အား
ေင ွအိတ်၊ လယ်ွ အိတ် ှင့် ဖိ နပ် ကုိ မ ယူ ေစ ဘဲ ေစ လွှတ် ခ့ဲ ၏။
ထုိ အ ခါ သင် တို့  တင်ွ တစ် စုံ တစ် ရာ ချ ိ  တဲ ့မှု ှ ိ ခ့ဲ သ ေလာ'' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား ေမး ေတာ် မူ ၏။
တ ပည့် ေတာ် တို့  က ``မ ှ ိ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် က ၏။✡
36 ကုိယ် ေတာ် က ``ယ ခု မူ ကား ေင ွအိတ်၊ လယ်ွ အိတ်
ှိ လျှင် ယူ ခ့ဲ က။ ဋ္ ဌား မ ှ ိ လျှင် အ ဝတ် ကုိ ေရာင်း ၍ ဋ္
ဌား ကုိ ဝယ် က။- 37 သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
`ထုိ သူ သည် ရာ ဇ ဝတ် မှု ကူး လနွ ်သူ များ စာ ရင်း တင်ွ ပါ ဝင် ရ ၏' ဟူ
ေသာ ကျမ်း စ ကား အ တိင်ုး ငါ ၌ ြဖစ် ရ မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ ၏ အ ေကာင်း ေရး
သား ထား သည့် ကျမ်း စ ကား အ ရ ြဖစ် ပျက် လျက် ှ ိ ေန ေသာ ေကာင့် တည်း''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

38 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ှ င်၊ ကည့် ေတာ် မူ ပါ။ ဤ မှာ ဋ္
ဌား ှစ် လက် ှ ိ ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် က ၏။
✡ 22:30 မ၊ ၁၉:၂၈။ ✡ 22:35 မ၊ ၁၀:၉-၁၀။ မာ၊ ၆:၈-၉။ လ၊ု ၉:၃၊ ၁၀:၄။ ✡ 22:37
ေဟ ှာ၊ ၅၃:၁၂။
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ကုိယ် ေတာ် က ``ေတာ် ေလာက် ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

သံ လင်ွ ေတာင် ေပါ် တင်ွ ဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၃၆-၄၆။ မာ၊ ၁၄:၃၂-၄၂)

39 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ေလ ့ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး
သံ လင်ွ ေတာင် ေပါ် သို့  က ေတာ် မူ ၏။တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။-
40 ထုိ အ ရပ် သို့  ေရာက် ေတာ် မူ လျှင် ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  သည် စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ရာ သို့ မ လိက်ု မ ပါ ေစ ရန ်ဆု ေတာင်း က ေလာ'့'
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

41 ထုိ ေနာက် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ှင့် ခဲ တစ် ပစ် ခန ့်
ကွာ ေသာ အ ရပ် သို့  က ေတာ် မူ ၍ ဒူး ေထာက် လျက်၊- 42 ``အို
အ ဖ၊ အ လိ ုေတာ် ှ ိ လျှင် ဤ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခွက် ကုိ ဖယ် ှ ား ေတာ် မူ ပါ။
သို့  ရာ တင်ွ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ လိ ုအ တိင်ုး မ ဟတ်ု၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ အ လို
ေတာ် အ တိင်ုး သာ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ၏။-
43ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး သည် လာ ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ အား ေပး ေလ ၏။-
44 ကုိယ် ေတာ် သည် ြပင်း ြပ စွာ ေဝ ဒ နာ ကုိ ခံ လျက် ပုိ ၍ စိတ် အား ကီး စွာ ဆု ေတာင်း ေတာ်
မူ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေချွး ေပါက် တို့ သည် ေသွး စက် များ သ ဖွယ် ေြမ ေပါ် သို့  ကျ ၏။

45 ကုိယ် ေတာ် သည် ဆု ေတာင်း ရာ မှ ထ ၍ တ ပ ည့်
ေတာ် များ ှ ိ ရာ သို့  ြပန ်က ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ သူ တို့  သည် ဝမ်း နည်း ေမာ ပနး် လျက် အိပ် ေပျာ်
ေန က သည် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၏။- 46 ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  အ ဘယ် ေကာင့် အိပ် ေန က သ နည်း။ ထ က ေလာ။့
စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ရာ သို့  မ လိက်ု မ ပါ ေစ ရန ်ဆု ေတာင်း က ေလာ'့' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၄၇-၅၆။ မာ၊ ၁၄:၄၃-၅၀။ ေယာ၊ ၁၈:၃-၁၁)

47 ထုိ သို့  ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ စ ် ပင် လ ူပ ရိ သတ်
တစ် စု ေရာက် လာ ၏။ တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး
အ ပါ အ ဝင် ြဖစ် သူ ယု ဒ သည် ထုိ သူ တို့  ကုိ ေခါင်း ေဆာင် ၍ လာ ၏။
သူ သည် သ ခင် ေယ ှု အား နမ်း ှုပ် ရန ်ချ ်း ကပ် ၏။-
48 သ ခင် ေယ ှု က ``ယု ဒ၊ သင် သည် နမ်း ှုပ် ြခင်း
ြဖင့် လ ူသား အား ရန ်သူ လက် သို့  အပ် မည် ေလာ'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
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49 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အ ေြခ အ ေန ကုိ မှနး် ဆ
မိ က ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် အား ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု
တို့  သည် ဋ္ ဌား ြဖင့် ခုတ် ရ မည် ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက်
က ၏။- 50 တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ေယာက် သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
မင်း ၏ ကျွန ်တစ် ေယာက် ကုိ ခုတ် လိက်ု ရာ ထုိ သူ၏ လက် ယာ နား ရွက် ြပတ် ေလ ၏။

51 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု က ``ေတာ် ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ်
မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ ၏ နား ရွက် ကုိ လက်
ေတာ် ြဖင့် တို့  ထိ ေတာ် မူ ၍ အ နာ ကုိ ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။

52 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု က မိ မိ အား ဖမ်း ဆီး ရန်
ေရာက် ှ ိ လာ က သည့် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ၊ ဗိ မာန ်ေတာ် အ ေစာင့် တပ် မှူး များ ှင့် ဘာ သာ ေရး
ေခါင်း ေဆာင် များ အား ``သင် တို့  သည် ဋ္ ဌား ြပ ကုိ ဖမ်း
သ က့ဲ သို့  ငါ ့ကုိ ဖမ်း ရန ်ဋ္ ဌား များ၊ တတ်ု များ ှင့် လာ က သ ေလာ။-
53 ငါ သည် ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ဗိ မာန ်ေတာ် မှာ ှ ိ စ ် သင်
တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် မ ဖမ်း ဆီး က သ နည်း။ သို့  ရာ တင်ွ ဤ အ ချနိ ်ကား သင် တို့  ၏ အ ချနိ၊်
အ မုိက် ေမှာင် စုိး မုိး ရာ အ ချနိ ်တည်း'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ကုိယ် ေတာ် ကုိ သူ မ သိ ဟ ုေပ တ ု ြငင်း ဆုိ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၅၇-၅၈၊ ၆၉-၇၅။ မာ၊ ၁၄:၅၃-၅၄၊ ၆၆-၇၂။ ေယာ၊

၁၈:၁၂-၁၈၊ ၂၅-၂၇)
54 ထုိ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ပီး လျှင်
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ အိမ် ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။
ေပ တ ု သည် ခပ် လှမ်း လှမ်း က ေန ၍ လိက်ု လာ ခ့ဲ ၏။-
55 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် အိမ် ေတာ် ဝင်း အ လယ် တင်ွ မီး ဖုိ ၍ ထုိင် ေန က ၏။
ေပ တ ု သည် သူ တို့ ၏ ကား တင်ွ ဝင် ၍ ထုိင် ၏။-
56 ထုိ သို့  ေပ တ ု ထုိင် ေန သည် ကုိ အ ေစ ခံ မက ေလး တစ် ေယာက် ြမင် သ ြဖင့် ေပ တ ု အား
စုိက် ကည့် ပီး လျှင် ``ဤ သူ သည် ေယ ှု ှင့် အ ေပါင်း အ ပါ ြဖစ် ၏''
ဟ ုဆုိ ၏။

57 သို့  ရာ တင်ွ ေပ တ ု က ``အ ချင်း အ မျ ိး သ မီး၊ ထုိ သူ ကုိ ငါ မ သိ''
ဟ ုြငင်း ဆုိ ေလ ၏။

58 ထုိ ေနာက် ခ ဏ မျှ ကာ ေသာ် လ ူတစ် ေယာက် သည်
ေပ တ ု ကုိ ြမင် သ ြဖင့် ``သင် သည် လည်း ထုိ သူလ ူစု တင်ွ အ ပါ အ ဝင် ြဖစ် ၏''
ဟ ုဆုိ ၏။
✡ 22:53 လ၊ု ၁၉:၄၇-၂၁:၃၇။
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သို့  ရာ တင်ွ ေပ တ ု က ``အ ချင်း လ၊ူ ထုိ လ ူစု တင်ွ ငါ မ ပါ'' ဟ ုဆုိ ၏။
59 ထုိ ေနာက် တစ် နာ ရီ ခန ့ ်ကာ ေသာ အ ခါ အ ြခား လ ူတစ် ေယာက် က

``ဤ သူ သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် သား ြဖစ် သ ြဖင့် ေယ ှု ှင့် အ ေပါင်း အ ပါ ြဖစ်
သည် ကုိ ယုံ မှား စ ရာ မ ှ ိ'' ဟ ုအ ခုိင် အ မာ ဆုိ ၏။

60 သို့  ရာ တင်ွ ေပ တ ု က ``အ ချင်း လ၊ူ သင် ေြပာ
ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ ငါ မ သိ'' ဟ ုဆုိ ၏။
ဤ သို့  ေပ တ ု ေြပာ ဆုိ ေန စ ် ကက် တနွ ်ေလ ၏။-

61 အ ှ င် ဘု ရား သည် လှည့် ၍ ေပ တ ု ကုိ ကည့် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ ခါ ေပ တ ု သည် ``ယ ေန ့ည ကက် မ တနွ ်မီ သင် သည်
ငါ ့ကုိ မ သိ ဟ ုသုံး ကိမ် ေြမာက် ေအာင် ြငင်း ဆုိ လိမ့် မည်''
ဟ ူေသာ သ ခင် ဘု ရား ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ ြပန ်၍ သ တိ ရ ၏။-
62 သို့  ြဖစ် ၍ အ ြပင် သို့  ထွက် ပီး လျှင် ဝမ်း နည်း ပက် လက် ငိ ုေကး ေလ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေြပာင် ေလှာင် ို က် ပုတ် က ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၆၇-၆၈။ မာ၊ ၁၄:၆၅)

63သ ခင် ေယ ှု ကုိ ေစာင့် ကပ် ေန သူ တို့  က ကုိယ် ေတာ် အား ေြပာင် ေလှာင် ို က် ပုတ် က ၏။-
64 မျက် ှာ ေတာ် ကုိ ဖုံး ပီး လျှင် ``အ ှင့် အား မည်
သူ ို က် ပုတ် သည် ကုိ ေဟာ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုဆုိ က ၏။-
65အ ြခား စ ကား များ ြဖင့် လည်း ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေစာ် ကား က ၏။
ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ကုိ စစ် ေဆး ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၅၉-၆၆။ မာ၊ ၁၄:၅၅-၆၄။ ေယာ၊ ၁၈:၁၉-၂၄)

66 မုိး လင်း ေသာ အ ခါ ယု ဒ အ မျ ိး သား ေခါင်း ေဆာင် များ ြဖစ် က ေသာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး
များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ သည် စု ေဝး က ၏။
ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် အား မိ မိ တို့  ၏တ ရား လွှတ် ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။-
67 သူ တို့  က ``သင် သည် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် ပါ သ ေလာ။ ငါ တို့  အား ေြပာ ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် က``ငါ ေြပာ လျှင် သင် တို့  ယုံ က မည် မ ဟတ်ု။-

68သင် တို့  အား ငါ ေမး လျှင် သင် တို့  ေြဖ မည် မ ဟတ်ု။
69ယ ခု မှ စ ၍ လ ူသား သည် အန ္တ တန ်ခုိး ေတာ် ှင် ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် ယာ ေတာ် ဘက် တင်ွ
ထုိင် ေတာ် မူ လတ္တံ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

70 ထုိ သူ တို့  က ``သို့  ြဖစ် ပါ မူ သင် သည် ဘု ရား
သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ပါ သ ေလာ'' ဟ ုေမး က ၏။ ကုိယ် ေတာ် က
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``ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် သည် ဟ ုသင် တို့  ပင် ဆုိ ေချ
သည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

71 ထုိ အ ခါ သူ တို့  က ``အ ဘယ် သက် ေသ လိ ုေသး သ နည်း။
ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် သူ ၏ စ ကား ကုိ ကား ရ က ပီ'' ဟ ုဆုိ က ၏။

23
ကုိယ် ေတာ် အား ပိ လတ် မင်း ထံ သို့  ပို့  ေဆာင် က ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၁-၂၊ ၁၁-၁၄။ မာ၊ ၁၅:၁-၅။ ေယာ၊ ၁၈:၂၈-၃၈)

1 တ ရား လွှတ် ေတာ် တစ် ဖွ့ဲ လံးု သည် ထ ၍ ကုိယ် ေတာ်
အား ပိ လတ် မင်း ထံ သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။-
2 ထုိ ေနာက် သူ တို့  က ``ဤ သူ သည် ြပည် သူ တို့  အား လမ်း လွဲ ေစ ရန်
ကဲ သာ ဘု ရင် အား အ ခွန ်ေတာ် မ ေပး မ ဆက် ှင့် ဟ ုတား ြမစ် သည် ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ေမ ှ ိ ယ တည်း ဟ ူေသာ ဘု ရင် တစ် ပါး ြဖစ် ေကာင်း ေြပာ ဆုိ သည် ကုိ
လည်း ေကာင်း အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေတွ့ ှ ိ ရ ပါ ၏'' ဟု
ဆုိ ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ စွပ် စဲွ က ၏။

3 ပိ လတ် မင်း က ကုိယ် ေတာ် အား ``သင် သည် ယု ဒ ဘု ရင် ေပ ေလာ''
ဟ ုေမး ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``မင်း ကီး ေမး သည် အ တိင်ုး မှန် သည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

4 ထုိ ေနာက် ပိ လတ် မင်း က ``ဤ သူ အား စဲွ ချက်
တင် ရန ်အ ေကာင်း တစ် စုံ တစ် ရာ မျှ ငါ မ ေတွ့''ဟ ုယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် လ ူအ ေပါင်း
တို့  အား ဆုိ ၏။

5 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  က ``ဤ သူ သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် က စ ၍
ယ ခု ဤ အ ရပ် ေဒ သ တိင်ု ေအာင် ယု ဒ ြပည် အ ှ ံ အ ြပား ေဟာ ေြပာ လျက်
ြပည် သူ တို့ အား ု နး် ရင်း ဆန ်ခတ် ြဖစ် ေအာင် လှု့ံ ေဆာ် ပါ ၏''
ဟ ုပုိ ၍ ပင် အ သံ ကျယ် စွာ စွပ် စဲွ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် အား ေဟ ု ဒ် မင်း ထံ ကုိ ပို့  ေဆာင် က ြခင်း

6 ပိ လတ် မင်း သည် ဂါ လိ လဲ ဟ ူေသာ စ ကား ကုိ ကား လျှင်
``ဤ သူ သည် ဂါ လိ ြပည် သား ေပ ေလာ'' ဟ ုေမး ၏။- 7 ေဟ ု
ဒ် အပ်ု စုိး ေသာ ဂါ လိ လဲ ြပည် သား ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သိ လျှင်
ကုိယ် ေတာ် အား ေဟ ု ဒ် မင်း ထံ သို့  ပို့  ၏။ ထုိ အ ချနိ ်အ ခါ သည် ေဟ ု
ဒ် မင်း ေယ ု ှ လင် မိ  မှာ ေရာက် ှ ိ ေန သည့် အ ချနိ်
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ြဖစ် သ တည်း။- 8 ေဟ ု ဒ် မင်း သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ြမင် ေသာ
အ ခါ လနွ ်စွာ ဝမ်း ေြမာက် ၏။ ကုိယ် ေတာ် ၏ သ တင်း
ကုိ များ စွာ ကား ခ့ဲ ရ သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် အား ေတွ့ ြမင် လိ ုသည် မှာ ကာ ေပ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် ြပ သည့် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ ေတွ့
ြမင် ရ လိမ့် မည် ဟ ုေမျှာ် လင့် လျက် ေန ၏။- 9 ေဟ ု
ဒ် မင်း သည် ကုိယ် ေတာ် အား ေမး ခွနး် များ စွာ ေမး ေသာ် လည်း
ကုိယ် ေတာ် က ေြဖ ကား ေတာ် မ မူ။- 10ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ
များ သည် ေ ှ  သို့  လာ ၍ ကုိယ် ေတာ် အား အ ြပင်း အ ထန ်စွပ် စဲွ ေြပာ ဆုိ က ၏။-
11 ေဟ ု ဒ် မင်း ှင့် သူ ၏ စစ် သား များ သည် ကုိယ်
ေတာ် အား မ ထီ မ့ဲ ြမင် ြပ  ၍ ေြပာင် ေလှာင် က ၏။
ထုိ ေနာက် တင့် တယ် ေသာ ဝတ် လံ ုကုိ ဝတ် ေပး ပီး လျှင်
ကုိယ် ေတာ် အား ပိ လတ် မင်း ထံ ြပန ်ပို့  လိက်ု ၏။-
12 ယ ခင် က ရန ်သူ ြဖစ် ခ့ဲ က သည့် ပိ လတ် မင်း ှင့် ေဟ ု ဒ် မင်း တို့  သည်
ထုိ ေန ့၌ ြပန ်၍ သင့် ြမတ် သွား က သ တည်း။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေသ ဒဏ် စီ ရင် က ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၁၅-၂၆။ မာ၊ ၁၅:၆-၁၅။ ေယာ၊ ၁၈:၃၉-၁၉:၁၆)

13 ပိ လတ် မင်း သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ၊
ယု ဒ ေခါင်း ေဆာင် များ ှင့် ယု ဒ အ မျ ိး သား များ အား စု ေဝး ေစ ၏။-
14 ထုိ ေနာက် ``ဤ သူ သည် ပုန ်ကန ်ရန ်ြပည် သူ တို့
အား လှု့ံ ေဆာ် သူ ြဖစ် သည် ဟ ုဆုိ ၍ သူ့ အား သင် တို့  ငါ ့ထံ သို့  ေခါ် ခ့ဲ က ၏။
သင် တို့  ေ ှ မှာ ပင် ငါ စစ် ေဆး ခ့ဲ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့
ဆုိ သည့် အ တိင်ုး ထုိ သူ အား စွပ် စဲွ ိင်ု ရန်အ ေကာင်း တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ မျှ ငါ မ ေတွ့။-
15 ေဟ ု ဒ် မင်း သည် လည်း မ ေတွ့။ ထို့  ေကာင့် သူ့ ကုိ ငါ ့ထံ သို့  ြပန ်၍ ပို့  ၏။
ဤ သူ သည် ေသ ဒဏ် ခံ ထုိက် ေသာ အ ြပစ် တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ
မျှ မ ကူး မ လနွ ်ခ့ဲ ေပ။- 16 သို့  ြဖစ် ၍ သူ့ ကုိ ကိမ် ဒဏ် ြဖင့် ဆုံး မ ၍ လွှတ်
လိက်ု မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။-✡ 17 (ပိ လတ် မင်း သည် ပ သ ခါ ပဲွ ၌ လ ူတို့  အ တက်ွ
အ ကျ ်း သား တစ် ေယာက် ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ရ မဲ ြဖစ် သ တည်း။)

18 လ ူပ ရိ သတ် အား လံးု က ``ဤ သူ ကုိ ေသ ဒဏ်
ေပး ပါ။ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အ တက်ွ ဗာ ရ ဗ္ ဗ ကုိ လတ်ွ
ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ပါ'' ဟ ုတစ် ပိ င် နက် ဟစ် ေအာ် က ၏။-
✡ 23:16 အ ချ ိ  စာ မူ များ တင်ွ အ ခနး် ငယ် ၁၇ မ ပါ ဝင် ပါ၊
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19 (ဗာ ရ ဗ္ ဗ ကား မိ  ထဲ တင်ွ ပုန ်ကန ်ထ က မှု ှင့်
လ ူသတ် မှု တို့  ြဖင့် ေထာင် ကျ ခံ ေန ရ သူ ြဖစ် ၏။)

20 ပိ လတ် မင်း သည် သ ခင် ေယ ှု အား လတ်ွ ငိမ်း
ချမ်း သာ ခွင့် ေပး လိ ု၍ လ ူတို့  အား တစ် ဖန် တင် ြပ ၏။-
21 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  သည် ``သူ့ ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှာ တင် ၍ သတ် ပါ၊
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှာ တင် ၍ သတ် ပါ'' ဟ ုဟစ် ေအာ် က ၏။

22 ပိ လတ် မင်း က ``သူ သည် အ ဘယ် ြပစ် မှု ကုိ ကူး လနွ ်သ နည်း။
သူ့ အား ေသ ဒဏ် ေပး ထုိက် ေသာ အ ေကာင်း တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ မျှ ငါ မ ေတွ့၊
သို့  ြဖစ် ၍ သူ့ ကုိ ကိမ် ဒဏ် ြဖင့် ဆုံး မ ၍ လွှတ် လိက်ု မည်''
ဟ ုတ တိ ယ အ ကိမ် ဆုိ ၏။

23 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား လက် ဝါး
ကပ် တိင်ု မှာ တင် ၍ သတ် ရန် အ သံ ကုန ်ေအာ် ဟစ်
ေတာင်း ဆုိ က သ ြဖင့် ေနာက် ဆုံး ၌ ေတာင်း ဆုိ ချက် ရ သွား ၏။-
24 ပိ လတ် မင်း သည် သူ တို့  ေတာင်း ဆုိ သည့် အ တိင်ုး
စီ ရင် ချက် ချ မှတ် လိက်ု ၏။- 25 ပုန ်ကန ်ထ က မှု ှင့် လ ူသတ် မှု တို့  အ တက်ွ
ေထာင် ကျ သူ အား သူ တို့  ေတာင်း ဆုိ သည့် အ တိင်ုး
လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး လိက်ု ၏။ သ ခင် ေယ ှု
ကုိ မူ သူ တို့  ြပ  လိ ုသည့် အ တိင်ုး ြပ  ေစ ရန ်အပ် လိက်ု ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှာ တင် ၍ သတ် က ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၃၂-၄၄။ မာ၊ ၁၅:၂၁-၃၂။ ေယာ၊ ၁၉:၁၇-၂၇)

26 စစ် သား တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ထုတ် ေဆာင် သွား က စ ်
ေကျး လက် ေတာ ရွာ မှ လာ ေသာ ကု ေရ ေန ြပည် သား ှ ိ မုန ်ကုိ ဖမ်း ဆီး ၍
သူ ၏ ပ ခုံး ေပါ် တင်ွ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ကုိ တင် က ၏။
ထုိ ေနာက် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ကုိ ထမ်း ေစ လျက် သ ခင်
ေယ ှု ၏ ေနာက် ေတာ် မှ လိက်ု ေစ က ၏။

27 လ ူပ ရိ သတ် ကီး သည် ေနာက် ေတာ် မှ လိက်ု က ၏။
အ မျ ိး သ မီး အ ချ ိ  တို့  သည် မိ မိ တို့  ရင် ကုိ တီး ခတ် ငိ ုေကး လျက် လိက်ု က ၏။-
28 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ အ မျ ိး သ မီး များ ၏ ဘက် သို့  လှည့် ၍
``ေယ ု ှ လင် မိ  သူ တို့ ၊ ငါ ့အ တက်ွ မ ငိ ုေကး က ှင့်။
သင် တို့  ှင့် သင် တို့  ၏ သားသ မီး များ အ တက်ွ သာ လျှင် ငိ ုေကး က ေလာ။့-
29 `က ေလး မ ှ ိ ခ့ဲ၊ ို့  မ တိက်ု ခ့ဲ ေသာ အ မျ ိး သ မီး များ သည် မ
◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏' ဟ ုဆုိ ရ သည့် အ ချနိ် ကျ ေရာက် လာ လိမ့် မည်။-
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30 ထုိ အ ချနိ ်၌ လ ူတို့  က ေတာင် များ အား `ငါ တို့ အ ေပါ် သို့  ပိ  လဲ က ပါ'
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ ေတာင် ကုနး် များ အား `ငါ တို့  ကုိ ဖုံး အပ်ု က ပါ'
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ဆုိ က လိမ့် မည်။-✡ 31 စိမ်း စုိ ေသာ အ ပင် ကုိ ဤ သို့  ြပ  က ပါ မူ
အ ပင် သည် ေြခာက် ေသွ့ ေသာ အ ခါ မည် သို့ ြဖစ် လိမ့် မည် နည်း''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

32 လ ူတို့  သည် ရာ ဇ ဝတ် သင့် သူ လ ူ ှစ် ေယာက် ကုိ
လည်း ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူသတ် ရန ်ထုတ် ေဆာင် သွား က ၏။-
33 ``ဦး ေခါင်း ခံွ'' ဟ ုနာ မည် တင်ွ ေသာ အ ရပ် သို့  ေရာက်
ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ှင့် ရာ ဇ ဝတ် သင့် သူ များ ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှာ တင် ၍ သတ် က ၏။
ရာ ဇ ဝတ် သင့် သူ တစ် ေယာက် ကုိ လက် ယာ ေတာ် ဘက်
တင်ွ လည်း ေကာင်း၊ အ ြခား တစ် ေယာက် ကုိ လက် ဝဲ
ေတာ် ဘက် တင်ွ လည်း ေကာင်း ထား ၍ သတ် က ၏။- 34 သ ခင် ေယ ှု က
``အို အ ဖ၊ ထုိ သူ တို့  ၏ အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ။
သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ြပ ေန သည့် အ မှု ကုိ မ သိ က ပါ'' ဟ ုမက် ဆုိ
ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ဝတ် ေတာ် များ ကုိ မဲ ချ ၍ ေဝ ယူ က ၏။-

✡ 35 လ ူပ ရိ သတ် သည် ရပ် လျက် ကည့် ေန က ၏။
ယု ဒ ေခါင်း ေဆာင် များ သည် ``ဤ သူ သည် အ ြခား
သူ များ အား ကယ် တင် ၏။ အ ကယ် ၍ ဘု ရား သ ခင်
ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ေသာ ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် ပါ မူ မိ မိ ကုိယ်
ကုိ ကယ် တင် ပါ ေလ ေစ'' ဟ ုဆုိ ၍ ေြပာင် ေလှာင် က ၏။-✡
36 စစ် သား များ သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် အား ပုံး ရည် ကုိ တိက်ု လျက်၊-✡
37 ``သင် သည် ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် ြဖစ် ပါ မူ သင့် ကုိယ် ကုိ ကယ် တင် ပါ ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ ၍ ေြပာင် ေလှာင် က ၏။

38 ကုိယ် ေတာ် ၏ ဦး ေခါင်း အ ထက် တင်ွ ``ဤ သူ ကား
ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် ေပ တည်း'' ဟ ုကမ္ပည်း ေရး ထုိး ထား က ၏။

39 လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှာ ို က် ဆဲွ ထား ေသာ ရာ ဇ
ဝတ် သင့် သူ ှစ် ေယာက် အ နက် တစ် ေယာက် က ``သင်
သည် ေမ ှ ိ ယ ပင် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ သင့် ကုိယ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ငါ တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း ကယ် တင် ပါ ေလာ'့'ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား က့ဲ ရဲ  ေြပာ ဆုိ ၏။
✡ 23:30 ေဟာ၊ ၁၀:၈။ ဗျာ၊ ၆:၁၆။ ✡ 23:34 ဆာ၊ ၂၂:၁၈။ ✡ 23:35 ဆာ၊ ၂၂:၇။
✡ 23:36 ဆာ၊ ၆၉:၂၁။
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40 အ ြခား ရာ ဇ ဝတ် သင့် သူ က ထုိ သူ့ အား ``သင်
သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ ေကာက် ပါ သ ေလာ။ ငါ တို့  သည် ဤ သူ က့ဲ သို့  ပင် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ
ခံ ရ ေသာ် လည်း၊- 41 ငါ တို့  သည် အ ြပစ် အ ေလျာက်
ထုိက် သင့် ေသာ အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ ခံ ရ က ၏။ ဤ အ ှ င် မှာ မူ ကား
အ ဘယ် အ ြပစ် ကုိ မျှ မ ကူး လနွ ်ခ့ဲ'' ဟ ုေြပာ ဆုိ ဆုံး မ ၏။-
42 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု အား ``အ ှ င် အပ်ု စုိး ရန်
က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ၏။- 43 ကုိယ် ေတာ် က ``အ မှန ်အ ကန ်သင့် အား ငါ ဆုိ
သည် ကား ယ ေန ့ပင် သင် သည် ငါ ှင့် အ တူ ပ ရ ဒိ သု ဘုံ တင်ွ ှ ိ မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၄၅-၅၆။ မာ၊ ၁၅:၃၃-၄၁။ ေယာ၊ ၁၉:၂၈-၃၀)

44 အ ချနိ ်ကား မွနး် တည့် ချနိ ်ေလာက် ြဖစ် ၏။ ထုိ
အ ချနိ ်မှ စ ၍ မွနး် လွဲ သုံး နာ ရီ အ ထိ ေြမ တစ် ြပင် လံးု တင်ွ ေန ေရာင် အ လင်း ကွယ် ၍ ေမှာင်
အ တိ ကျ ေလ ၏။- 45 ဗိ မာန ်ေတာ် ကန ့ ်လန ့ ်ကာ သည် လည်း ှစ် ြခမ်း
ကဲွ ေလ ၏။-✡ 46 သ ခင် ေယ ှု သည် ``အို အ ဖ၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လက် ေတာ် သို့  အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိ ညာ ် ကုိ အပ် ပါ ၏''
ဟ ုကျယ် စွာ ေကး ေကာ် ပီး ေနာက် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ ၏။✡

47 ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် ကုိ တပ် မှူး သည် ေတွ့ ြမင် လျှင်
``ဤ သူ ကား အ ကယ် ပင် သူ ေတာ် ေကာင်း ြဖစ် ၏''
ဟ ုဆုိ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး ေလ ၏။

48 ဤ အ မှု အ ရာ ကုိ ကည့် ှု ရန ်လာ က ကုန ်ေသာ လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည်
ထုိ အ ြဖစ် အ ပျက် များ ကုိ ြမင် သ ြဖင့် မိ မိ တို့  ရင် ကုိ တီး ခတ် လျက် ြပန်
က ၏။- 49 ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေနာက် သို့  လိက်ု
လာ က ေသာ အ မျ ိး သ မီး များ အ ပါ အ ဝင် ကုိယ် ေတာ် ကုိ သိ ကျွမ်း သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
အ ေဝး မှာ ရပ် လျက် ကည့် ှု ေန က ၏။✡

ကုိယ် ေတာ် ကုိ သဂ ဟ် ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၅၇-၆၁။ မာ၊ ၁၅:၄၂-၄၇။ ေယာ၊ ၁၉:၃၈-၄၂)

50-51 ယု ဒ ြပည် အ ရိ မ ဿဲ မိ  သား ေယာ သပ် နာ မည်
ှိ သူ ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် တစ် ဦး ှ ိ ၏။

✡ 23:45 ထွ၊ ၂၆:၃၁-၃၃။ ✡ 23:46 ဆာ၊ ၃၁:၅။ ✡ 23:49 လ၊ု ၈:၂-၃။
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သူ သည် လ ူေကာင်း လ ူေြဖာင့် တစ် ေယာက် ြဖစ် လျက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တည် မည့် အ ချနိ် ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ေန သူ ြဖစ် ၏။
သူ သည် တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် ြဖစ် ေသာ် လည်း
တ ရား လွှတ် ေတာ် ၏ ဆုံး ြဖတ် ချက် ှင့် လပ်ု ေဆာင် ချက် ကုိ သ ေဘာ
မ တ ူခ့ဲ ေပ။- 52 သူ သည် ပိ လတ် မင်း ၏ ထံ သို့  သွား ၍ သ ခင် ေယ ှု
၏ အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ ေတာင်း ၏။- 53အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှ ချ ပီး
လျှင် ပိတ် ြဖင့် ပတ် ၏။ ထုိ ေနာက် ေကျာက် ေဆာင် ကုိ
ထွင်း ထား သည့် တစ် ခါ မျှ အ သုံး မ ြပ  ရ ေသး ေသာ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ သစ် တင်ွ သဂ ဟ် ၏။-
54 ထုိ ေန ့ကား ေသာ ကာ ေန ့ြဖစ် ၍ ဥ ပု သ် ေန ့သို့ ကူး ရန ်အ ချနိ ်နးီ ေပ ပီ။-
55 ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ ကုိယ် ေတာ် ှင့် လိက်ု ခ့ဲ က ေသာ
အ မျ ိး သ မီး များ လည်း လိက်ု ပို့  ၍ သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ အ ဘယ် သို့ ထား သည် ကုိ လည်း ေကာင်း ေတွ့ ြမင် က ၏။-
56 ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် အိမ် သို့  ြပန ်၍ ဆီ ေမွှး ှင့် နံ ့သာ ေပါင်း ကုိ အ သင့် ြပင် ဆင် က ၏။
သူ တို့  သည် ပ ညတ် ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး ဥ ပုသ် ေန ့၌ အ နား ယူ က ၏။✡

24
ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၈:၁-၁၀။ မာ၊ ၁၆:၁-၈။ ေယာ၊ ၂၀:၁-၁၀)

1 တ န ◌င်္ ဂ ေ  ွေန ့မုိး လင်း စ အ ချနိ ်၌ ထုိ အ မျ ိး သ မီး တို့  သည်
မိ မိ တို့  အ သင့် ြပင် ဆင် ထား ေသာ နံ ့သာ ေပါင်း ကုိ ယူ ၍
အ ြခား သူ များ ှင့် အ တူ သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် သို့  သွား က ၏။-
2 သခင်္ျ ိ င်း ဂူ ဝ က ေကျာက် တံးု ကုိ လိှမ့် ဖယ် ထား သည် ကုိ ေတွ့ သ ြဖင့်၊-
3 ဂူ ထဲ သို့  ဝင် က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ အ ေလာင်း ေတာ်
ကုိ မ ေတွ့ ရ က။- 4 ဤ အ ြခင်း အ ရာ ှင့် ပတ် သက် ၍ စိတ် ဇ ေဝ ဇ ဝါ
ြဖစ် လျက် ေန က စ ် ေြပာင် လက် သည့် အ ဝတ် ကုိ
ဝတ် ဆင် ထား သူ လ ူ ှစ် ေယာက် သည် သူ တို့  ၏အ ေ ှ  တင်ွ ု တ် တ ရက် ေပါ် လာ ၏။-
5 အ မျ ိး သ မီး များ သည် ေကာက် ရွ ံ ၍ ပျပ် ဝပ် လျက် ေန က ၏။
ထုိ သူ ှစ် ေယာက် က``သင် တို့  သည်အ ဘယ် ေကာင့် အ သက် ှ င် သူ ကုိ ေသ သူ များ
ှ ိ ရာ အ ရပ် တင်ွ ှ ာ က သ နည်း။- 6 ကုိယ် ေတာ် သည် ဤ အ ရပ် တင်ွ မ
ှိ။ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ပီ။ ကုိယ် ေတာ် သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် မှာ ှ ိ
ေတာ် မူ ခ့ဲ စ ် က၊-✡ 7 `လ ူသား သည် အ ြပစ် ကူး သူ တို့  ၏ လက် သို့
✡ 23:56 ထွ၊ ၂၀:၁၀။ တရား၊ ၅:၁၄။ ✡ 24:6 မ၊ ၁၆:၂၁၊ ၁၇:၂၂-၂၃၊ ၂၀:၁၈-၁၉။ မာ၊
၈:၃၁၊ ၉:၃၁၊ ၁၀:၃၃-၃၄။ လ၊ု ၉:၂၂၊ ၁၈:၃၁-၃၃။
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အပ် ြခင်း ခံ ရ လိမ့် မည်။ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှာ တင်
၍ အ သတ် ခံ ရ လိမ့် မည်။ ထုိ ေနာက် တ တိ ယ ေန ့၌
ေသ ြခင်း မှ ှ င် ပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ လိမ့် မည်' ဟ ူ၍
သင် တို့  အား ေြပာ ကား ခ့ဲ သည် ကုိ သ တိ ရ က ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။

8 ထုိ အ ခါ အ မျ ိး သ မီး များ သည် ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ စ ကား များ ကုိ ြပန ်သ တိ ရ
၍၊- 9 သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် မှ မိ မိ တို့  အိမ် သို့  ြပန ်ပီး လျှင် တစ်
ကျပ်ိ တစ် ပါး ှင့် တ ပည့် ေတာ် အ ေပါင်း တို့  အား ထုိ အ ေကာင်း အ ရာ အ လံးု စုံ ကုိ ေြပာ ကား
က ၏။- 10 တ မန ်ေတာ် တို့  အား ဤ သို့  ေြပာ ကား သူ များ
ကား မာ ဂ ဒ လ မာ ရိ၊ ေယာ ဟ န ္ န၊ ယာ ကုပ် ၏ မိ ခင်
ြဖစ် သူ မာ ရိ မှ စ ၍ အ ြခား ေသာ အ မျ ိး သ မီး များ ြဖစ် သ တည်း။-
11 သူ တို့  ေြပာ ကား သည့် စ ကား များ သည် တ မန် ေတာ် တို့  အ တက်ွ ယုတ္တ ိ မ ှ ိ ေသာ ေကာင့် တ မန်
ေတာ် တို့  သည် မ ယုံ က။- 12 သို့  ရာ တင်ွ ေပ တ ု သည် သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် သို့  ေြပး
သွား ပီး လျှင် ငံု့  ၍ ကည့် ၏။ ပိတ် များ မှ တစ် ပါး အ ြခား အ ဘယ် အ ရာ ကုိ မျှ မ ေတွ့ ရ။
သူ သည် ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ အံ ့သ လျက် အိမ် သို့  ြပန် ေလ သည်။

ဧ ေမာက် ရွာ သို့  ခ ရီး သွား ြခင်း
(မာ၊ ၁၆:၁၂-၁၃)

13 ထုိ ေန ့၌ ပင် တ ပ ည့် ေတာ် ှစ် ေယာက် တို့  သည်
ဧ ေမာက် ဟ ုေခါ် ေသာ ရွာ သို့  သွား က ၏။ ထုိ ရွာ သည် ေယ ု ှ လင် မိ  ှင့် ခု နစ် မုိင် ခန ့ ်ေဝး ၏။-
14 ထုိ သူ ှစ် ေယာက် တို့  သည် ြဖစ် ပျက် ခ့ဲ သ မျှ ေသာ အ မှု အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ ေြပာ ဆုိ
လျက် လာ က ၏။- 15 ယင်း သို့  ေြပာ ဆုိ ေဆွး ေ းွ ေန က စ ် သ ခင်
ေယ ှု ကုိယ် ေတာ် တိင်ု သူ တို့  ထံ သို့  ချ ်း ကပ် ၍ သူ တို့  ှင့် အ တ ူက ေတာ် မူ ၏။-
16 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် အ ေကာင်း တစ် စုံ တစ် ခု
ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် မှနး် မ သိ က။- 17 ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  သည် ခ ရီး သွား စ ် အ ဘယ် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ေဆွး ေ းွ
ေန က သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် မျက် ှာ ည ိး ငယ် စွာ ြဖင့် ထုိ ေန ရာ တင်ွ ရပ် လျက် ေန ၏။-

18 သူ တို့  အ နက် က ေလာ ဖ ဆုိ သူ က ``ေယ ု ှ လင်
မိ  သို့  လာ ေရာက် ေသာ ဧည့် သည် များ အ နက် သင်တစ် ဦး တည်း သာ လျှင်
ဤ ရက် များ အ ေတာ အ တင်ွး ၌ ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ ြဖစ် ပျက် သည့် အ မှု အ ရာ
များ အ ေကာင်း ကုိ မ သိ ဘဲ ေန ပါ သ ေလာ'' ဟု ဆုိ ၏။

19 ကုိယ် ေတာ် က ``အ ဘယ် အ မှု အ ရာ များ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
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ထုိ သူ ှစ် ဦး က ``နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု ှင့် သက် ဆုိင် ေသာ အ မှု အ ရာ များ ပင် ြဖစ် ပါ ၏။
ထုိ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် လ ူအ ေပါင်း တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ လက် သတ္တ ိ၊
ှ တ် သတ္တ ိ ှင့် ြပည့် စုံ ေသာ ပ ေရာ ဖက် ြဖစ် ပါ ၏။-

20ငါ တို့  ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် အ ကီး အ ကဲ များ သည် သူ့ အား ေသ ဒဏ် စီ ရင် ရန်
ပိ လတ် မင်း ၏ လက် သို့  အပ် ှ ံခ့ဲ က ၏။လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှာ တင် ၍ သတ် ခ့ဲ က ပါ ၏။-
21 ထုိ အ ှ င် သည် ဣသ ေရ လ လ ူမျ ိး ကုိ လတ်ွ ေြမာက်
ေစ ေတာ် မူ မည့် အ ှ င် ြဖစ် သည် ဟု ငါ တို့  ေမျှာ် လင့် ခ့ဲ က ပါ ၏။
အ ဆုိ ပါ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် ခ့ဲ သည် မှာ ယ ခု သုံး ရက် ှ ိ ပါ ပီ။-
22ငါ တို့  ၏ အ ေပါင်း အေဖာ် များ ြဖစ် ေသာ အ မျ ိး သ မီး အ ချ ိ  တို့  သည် န ံနက် ေစာ ေစာ သခင်္ျ ိ င်း
ေတာ် သို့  သွား ခ့ဲ က ၏။- 23 သူ တို့  သည် အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ မ ေတွ့ ရ က ပါ။
ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ကုိ ူ ပါ ံု တင်ွ ြမင် ရ က သည် ဟ ုငါ တို့  အား ေြပာ ကား က ပါ ၏။
ေကာင်း ကင် တ မန ်များ က သ ခင် ေယ ှု သည်အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ေြပာ
က သည် ဟ ုလည်း ဆုိ က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် မိနး် ေမာ ေတ ွေဝ သွား က ပါ ၏။-

24ငါ တို့  အ ထဲ မှ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် လည်း သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် သို့  သွား က ရာ အ မျ ိး သ မီး များ ေဖာ်
ြပ ခ့ဲ သည် အ တိင်ုး ပင် ေတွ့ ြမင် ရ က ပါ ၏။ ကုိယ် ေတာ် ကုိ မူ ကား မ ေတွ့ မ ြမင် ရ က ပါ''
ဟ ုဆုိ က ၏။

25 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် က ``ပ ေရာ ဖက် များ ေဟာ
ကား ခ့ဲ သ မျှ ကုိ ယုံ ကည် ရန ်အ လနွ ်ေ ှး ေကွး ေသာ အိ ုလ ူမုိက် တို့ ၊-

26 ေမ ှ ိ ယ သည် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ မ ခံ မ ယူ မီ
ဤ သို့  ေသာ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ များ ကုိ ခံ စား ရန ်လိ ုအပ် သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 27 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် ေမာ ေ ှ ကျမ်း မှ
အ စ ြပ  ၍ ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း အား လံးု တင်ွ ကုိယ် ေတာ် အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် သည့် ကျမ်း
ပုိဒ် များ ကုိ ထုိ သူ ှစ် ေယာက် တို့  အား ှ င် လင်း ၍ ြပ ေတာ် မူ ၏။

28 ထုိ သူ တို့  သွား သည့် ရွာ အ နးီ သို့  ေရာက် ကလျှင် ကုိယ် ေတာ် သည် ေ ှ  သို့  ဆက် ၍ သွား မည့်
ဟန ်ြပ  ၏။- 29 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  က ``ယ ခု မုိး ချ ပ် စ ြပ  ပါ ပီ။
ေန ့အ ချနိ ်ကုန ်ပါ ေတာ ့မည်။ သို့  ြဖစ် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ှင့် အ တ ူတည်း ခုိ ပါ''
ဟ ုဆုိ ၍ ကုိယ် ေတာ် အား ဖိတ် ေခါ် က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ှင့်
အ တ ူတည်း ခုိ ရန ်လိက်ု သွား ေတာ် မူ ၏။- 30စား ပဲွ တင်ွ သူ တို့  ှင့် အ တ ူထုိင် ေတာ် မူ လျက်
မုန ့ ်ကုိ ယူ ၍ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေနာက် မုန ့ ်ကုိ ဖ့ဲ ၍ သူ တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ၏။-
31 ထုိ အ ခါ ၌ သူ တို့  သည် မျက် စိ ပွင့် လာ ကသ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် မှနး် သိ က ေလ သည်။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ မျက် ေမှာက် မှ
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ကွယ် ေပျာက် သွား ေလ သည်။- 32 သူ တို့  က ``လမ်း ခ ရီး တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့
အား စ ကား ေြပာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌ လည်း ေကာင်း၊
ကျမ်း စာ ေတာ် ၏ အ နက် ကုိ ဖွင့် ြပ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌ လည်း ေကာင်း၊
ငါ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု တင်ွ မီး လျှ ံထ သ က့ဲ သို့  ြဖစ် ေန ခ့ဲ သည် မ ဟတ်ု
ပါ ေလာ'' ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။

33 သူ တို့  သည် ချက် ချင်း ထ ၍ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့
ြပန ်က ၏။ ထုိ အ ရပ် တင်ွ တစ် ကျပ်ိ တစ် ပါး ှင့် အ ြခား တ ပ
ည့် ေတာ် များ သည် စု ံု း လျက် ေန က သည် ကုိ ေတွ့ က ၏။-
34 စု ံု း လျက် ေန ေသာ သူ တို့  က ``အ ကယ် ပင် သ ခင်
ဘု ရား ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ပီ။ ကုိယ် ေတာ် သည် ေပ တ ု အား ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ်
မူ ပီ'' ဟ ုဆုိ က ၏။

35 ထုိ ေနာက် ထုိ သူ ှစ် ေယာက် တို့  သည် လမ်း တင်ွ
ြဖစ် ပျက် ခ့ဲ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
မုန ့ ်ကုိ ဖ့ဲ ေတာ် မူ စ ် တင်ွ ကုိယ် ေတာ် မှနး် သိ ှ ိ လာ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ေြပာ က ၏။
တ ပည့် ေတာ် တို့  အား ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၈:၁၆-၂၀။ မာ၊ ၁၆:၁၄-၁၈။ ေယာ၊ ၂၀:၁၉-၂၃။ တ၊ ၁:၆-၈)

36 ထုိ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ တ ပ ည့် ေတာ် ှစ် ေယာက်
တို့  ေြပာ ြပ ေန စ ် သ ခင် ေယ ှု သည် သူ တို့  ၏ အ လယ် ၌ ေပါ် လာ ေတာ် မူ ၍
``သင် တို့  တင်ွ ငိမ် သက် ြခင်း ှ ိ ေစ သ တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

37 သူ တို့  သည် တေစ္ဆ ေြခာက် သည် ဟ ုထင် မှတ် သ ြဖင့်
ထိတ် လန ့ ်တနု ်လှုပ် ေန က ၏။- 38 ကုိယ် ေတာ် က
``အ ဘယ် ေကာင့် ေကာက် လန ့ ်ေန ကသ နည်း။ အ ဘယ် ေကာင့် ယုံ မှား သံ သ ယ ြဖစ်
ေန က သ နည်း။ ငါ ၏ လက် များ၊ ေြခ များ ကုိ ကည့် က ေလာ။့-
39 သင် တို့  ြမင် ရ သူ ကား ငါ ကုိယ် တိင်ု ပင် ြဖစ် ၏။ ငါ ့
ကုိယ် ကုိ စမ်း သပ် ကည့် က ေလာ။့ သင် တို့  ြမင် သည်
အ တိင်ုး ငါ ့မှာ အ သား အ ို း များ ှ ိ ၏။

40 ထုိ ေနာက် လက် ေတာ် ေြခ ေတာ် တို့  ကုိ တ ပ ည့် ေတာ်
တို့  အား ြပ ေတာ် မူ ၏။- 41 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် အ လနွ ်အံ ့သ လျက် ေန
က သ ြဖင့် မ ယုံ ိင်ု ေသး ဘဲ ှ ိ က စ ် ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  မှာ စား စ ရာ တစ် စုံ တစ် ခု ှ ိ သ ေလာ'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။-
42 သူ တို့  သည် ငါး ကင် တစ် ပုိင်း ကုိ ေပး က ၏။
43 ကုိယ် ေတာ် သည် ယူ ၍ သူ တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ သုံး ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။



လကုာ 24:44 302 လကုာ 24:53

44 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် ကျမ်း၊
ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း များ ှင့် ဆာ လံ ကျမ်း တင်ွ ငါ ၏ အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ေဖာ် ြပ ထား သည့်
အ မှု အ ရာ များ သည် ြဖစ် ပျက် ရ မည် ဟ ူ၍သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ စ ် အ ခါ က ငါ ေြပာ ခ့ဲ ၏။
ငါ ေြပာ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ယ ခု ြဖစ် ပျက် လျက် ှ ိ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

45 ထုိ ေနာက် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ နား
လည် က ေစ ရန ်သူ တို့  ၏ အ သိ ဉာဏ် ကုိ ဖွင့် ေတာ် မူ ၏။-
46 ကုိယ် ေတာ် က ``ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေမ ှ ိ ယ သည်
အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ရ မည်။ ထုိ ေနာက် သုံး ရက် ကာ ေသာ် ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ေတာ် မူ မည်။-
47 နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ အ ြပစ် လွှတ် ြခင်း တ ရား
ှင့် ေနာင် တ တ ရား ကုိ လည်း ေယ ု ှ လင် မိ  မှ အ စ ြပ  ၍ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား ေဟာ ေြပာ
ရ မည်။- 48 သင် တို့  အား ထုိ အ ြဖစ် အ ပျက် များ ှင့်
ပတ် သက် ၍ မျက် ြမင် သက် ေသ များ ြဖစ် က ၏။- 49ငါ ၏ ခ မည်း ေတာ် က တိ ထား ေတာ် မူ ရာ ကုိ
သင် တို့  အ ေပါ် မှာ ငါ သက် ေရာက် ေစ မည်။ သို့ ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် ေကာင်း ကင် က တန ်ခုိး ကုိ
မ ခံ မ ယူ ရ မီ တိင်ု ေအာင် ေယ ု ှ လင် မိ  ၌ ေစာင့် ေန က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  တက် က ေတာ် မူ ြခင်း
(မာ၊ ၁၆:၁၉-၂၀။ တ၊ ၁:၉-၁၁)

50 ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ေဗ သ န ိရွာ
သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ ပီး လျှင် လက် ေတာ် ကုိ ချ ီ၍ ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ၏။-
✡ 51 ဤ သို့  ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ စ ် ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ လျက် ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  ယူ ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ ၏။-
52 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား ှ ိ ခုိး ပီး
လျှင် အ လနွ ်ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် စွာ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ြပန ်သွား ၍။-
53 ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ အ မဲ မ ြပတ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း လျက် ေန က ၏။
ှင် လ ုကာ ခ ရစ် ဝင် ပီး ၏။

✡ 24:49 တ၊ ၁:၄။ ✡ 24:50 တ၊ ၁:၉-၁၁။
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ှ င်ေယာဟန်
ြပ စုသည့သ်တင်းေကာင်း

နဒိါနး်
ှ င် ေယာ ဟနြ်ပ စု သ ည့် သတင်းေကာင်း တင်ွ သခင် ေယ ှု

သည် "လူ ဇာတိ ကုိ ခံယူ ကာ ငါ တို့ ထံ တင်ွ စံ ေန ေတာ် မူ ေသာ
ဘုရားသခင်၏ ှ တ်ကပတ်ေတာ် ြဖစ်ေကာင်းေဖာ်ြပထားေလသည်။
ထုိ ကျမ်း ကုိ ြပ စု ရ ြခင်း၏ရည်ရွယ်ချက် မှာ သခင် ေယ ှု သည်
ဘုရား သခင်၏သား ေတာ်၊ ဘုရားသခင် ကတိထား ေတာ် မူ ေသာ
ကယ်တင် ှင်ြဖစ်ေတာ်မူေကာင်းကုိ စာဖတ်သူတို့ ယုံ ကည်လာကေစ
ရနလ်ည်းေကာင်း၊ ယင်းသို့ ယုံ ကည်ြခင်းအားြဖင့် ထာဝရအသက်ကုိ
ရ ှိ ကေစရန် လည်းေကာင်းြဖစ်၏။ (20◌း31)
သခင်ေယ ှုသည်ဘုရားသခင်၏ ှ တ်ကပတ်ေတာ် ြဖစ်ေကာင်းကုိ
နဒိါနး်ပျ ိ း ပီးေနာက် ဤကျမ်း၏ ပထမပုိင်းတင်ွ သခင်ေယ ှုသည်
ဘုရားသခင်၏ သားေတာ်တည်းဟေူသာဘုရားသခင်ကတိထား ေတာ်
မူ ေသာ ကယ်တင် ှင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သက်ေသြပသ ည့်
နမိိတ်လက္ခဏာ များ ကုိတင်ြပသည်။ ထုိ ေနာက် ထုိ နမိိတ်လက္ခဏာ
များ၏အနက် အဋ္ဌိပ္ပါယ်များကုိ ှ င်းလင်းေဖာ်ြပသည့် ေဆွးေ းွခနး်
များကုိတင်ြပသည်။ ဤအခနး်များမှာပင်သခင်ေယ ှုအား လအူချ ိ တို့
ယုံ ကည်လာကာေနာက်ေတာ်သို့ လိက်ုကပုံကုိလည်းေကာင်း၊ လအူချ ိ
တို့သည် ကုိယ်ေတာ်အား ယုံကည်ရန်ြငင်းဆန်လျက် အတိက်ုအခံြပ
ကပုံကုိလည်းေကာင်းေဖာ်ြပသည်။ အခနး် 13 မှ 17တင်ွ သခင်ေယ ှု
အဖမ်းခံေတာ်မူ ရမည့်ညဥ ်၌ ကုိယ်ေတာ် ှင့်တပည့်ေတာ်တို့ ရင်း ှးီစွာ
မိတ်သဟာယဖွ့ဲ ကေကာင်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ွ အေသခံေတာ်မူရ
ခါနးီ၌ တပည့်ေတာ်တို့ ကံ ေတွ့ ရမည့်အေရးကိစ္စများကုိရင်ဆုိင် ိင်ုရန်
အားေပးစကားေြပာ ကားေတာ်မူေကာင်းတို့ ကုိအကျယ်တဝင့် တင်ြပ
ထားေလသည်။ အခနး် 18 မှ 21 တင်ွ သခင်ေယ ှု အဖမ်းခံေတာ်
မူြခင်း၊ အစစ်အေဆးခံေတာ်မူြခင်း၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ုေတာ်ေပါ်တင်ွ
အေသခံေတာ်မူြခင်း၊ ေသြခင်းမှ ှ င်ြပနထ်ေြမာက်ေတာ်မူြခင်း ငှ့် တပ
ည့်ေတာ်တို့အားကုိယ်ထင်ြပေတာ်မူြခင်း အေကာင်းများပါ ှ ိေပသည်။
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8◌း1-11 ကုိကျမ်းမူများ ှင့်ေ ှးဘာသာြပန်များ တင်ွမေတွ့ရေပ။
အချ ိ ေသာစာမူများကမူ ယင်းကုိအြခားေနရာတင်ွ ထည့်သွင်းေဖာ်ြပ
က သြဖင့် ယင်းကျမ်း ပုိဒ် ကုိ "ကွင်းစကွင်း ပိတ်" များ ြဖင့် ေဖာ်ြပ
ထားသည်။
ှင် ေယာ ဟန် သည် ခရစ်ေတာ် အား ြဖ င့် ရ ှ ိ သ ည့် ထာဝရ

အသက် တည်း ဟေူသာ ဆု ေကျးဇူး ေတာ် အေကာင်း ကုိ အထူး
အေလးေပး၍ေရးသားထား ၏။ သခင်ေယ ှု အားခရီးလမ်း၊ သမ္မာ
တရား၊ အသက် အြဖစ် ြဖ င့် ခံယူ ယုံ ကည် သူ တို့သည် ယခုဘဝ မှ
အစြပ ၍ထာဝရအသက်ကုိခံစား ရ ကမည်ြဖစ်ေကာင်းတင်ြပသည်။
ှင်ေယာဟနြ်ပ စု သည့်ကျမ်း၏ထူးြခားချက် မှာ လူတို့ ေန စ့ ဥ်ေတွ့
ထိ ေနကျြဖစ်ေသာေရ ှင့်အစာအာဟာရ၊ အလင်း၊ သုိးထိနး် ှင့်သုိး၊
စပျစ်ပင် ှင့်စပျစ်သီးစသည်တို့ ကုိ ပုံဥပမာေပး၍ နက် ှု ိင်းသည့်အဋ္ဌိ
ပ္ပါယ်ကုိထုတ်ေဖာ် ြခင်းပင်ြဖစ်ေပသည်။
အေ ကာင်းအရာအကျဥ်းချ ပ်
နဒိါနး် 1◌း1-18
ဗတ္ တိ ဇံဆရာ ေယာဟန် ှ င့် သခင် ေယ ှု၏ တမန်ေတာ် ဦး များ

1◌း19-51
သခင်ေယ ှုအမှုေတာ်ေဆာင်ြခင်း 2◌း1-12◌း50
ေယ ု ှလင် မိ ှင့်အနးီအနားတင်ွ
ေနာက်ဆုံးရက်သတ္တ ပတ် 13◌း1-19◌း42
သခင်ဘုရားေသြခင်းမှ ှ င်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း ှင့်
ကုိယ်ထင်ြပေတာ်မူြခင်း 20◌း1-31
ေနာက်တစ် ကိမ်ကုိယ်ထင်ြပေတာ်မူြခင်း 21◌း1-25

အ သက် တည်း ဟ ူေသာ ှ တ် က ပတ် ေတာ်
1ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မ မူ မီ က ပင် ှ တ် က ပတ် ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် လည်း ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။-

2 ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် အ စ အ ဦး ၌ ဘု ရား သ ခင် ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။-
3 ဘု ရား သ ခင် သည် ှ တ် က ပတ် ေတာ် အား ြဖင့် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။
ဖန ်ဆင်း ြခင်း ှင့် ကင်း ၍ ေပါ် လာ ေသာ အ ရာ တစ် စုံ တစ် ခု မျှ မ ှ ိ။-
4 ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  သည် ှ တ် က ပတ် ေတာ် အား ြဖင့်
အ သက် ကုိ ရ ှ ိ က ၏။ ထုိ အ သက် သည် လ ူသား တို့
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အ တက်ွ အ လင်း ြဖစ် ၏။- 5 ထုိ အ လင်း သည် အ ေမှာင် တင်ွ ထွနး် လင်း ၍ အ ေမှာင် သည်
ထုိ အ လင်း ကုိ အ ဘယ် အ ခါ မျှ မ ဖုံး လွှမ်း ိင်ု။

6 ဘု ရား သ ခင် သည် ေယာ ဟန ်ဆုိ သူ အား မိ မိ ၏ ေစ တ မန ်အ ြဖစ် ြဖင့် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။-
7 တ ရား ေတာ် ကုိ လ ူအ ေပါင်း တို့  ကား ၍ ယုံ ကည် လာ စိမ့် ေသာ ငှာ
ထုိ သူ သည် အ လင်း ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ ရန ်လာ ၏။-
8 သူ သည် အ လင်း ေတာ် မ ဟတ်ု။ အ လင်း ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ ရန ်လာ သူ ြဖစ် ၏။- 9 ထုိ အ လင်း ေတာ် သည် ေလာ က သို့  က လာ ၍
လ ူသား အ ေပါင်း တို့  အ ေပါ် တင်ွ ထွနး် လင်း ေတာက် ပ သည့် စစ် မှန ်ေသာ အ လင်း ြဖစ် ေပ
သည်။

10 ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် ေလာ က ၌ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
ေလာ က ကုိ ှ တ် က ပတ် ေတာ် အား ြဖင့် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ် လည်း
ေလာ က သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ သိ။- 11 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ေန ရင်း ြပည် သို့  က ေတာ် မူ
ေသာ် လည်း မိ မိ ၏ ြပည် သား များ က လက် မ ခံ က။-
12 သို့  ရာ တင်ွ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် လက် ခံ သ ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ ြဖစ် ခွင့် ကုိ ရ က ၏။-
13 ထုိ သူ တို့  သည် လ ူသား ဖ ခင် မှ ေပါက် ဖွား လာ ေသာ သား သ မီး များ
မ ဟတ်ု။ ဘု ရား သ ခင် ေပါက် ဖွား ေစ ေတာ် မူ ေသာ သူ များ ြဖစ် က ၏။

14 ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် လ ူဇာ တိ ကုိ ခံ ယူ ၍ ေကျး ဇူး ေတာ်၊
သစ္စာ ေတာ် ှင့် ြပည့် စုံ လျက် ငါ တို့  ထံ တင်ွ စံ ေန ေတာ် မူ ၏။
ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင် ရ က ၏။
ထုိ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကား ခ မည်း ေတာ် ၏ တစ် ပါး တည်း ေသာ သား ေတာ် အ ြဖစ်
ြဖင့် ခံ ယူ ရ ှ ိ ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ပင် ြဖစ် သ တည်း။

15 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ ေယာ ဟန ်ေဟာ ေြပာ ၏။ ေယာ ဟန ်က
``ငါ ၏ ေနာက် က လာ သူ သည် ငါ မ ေမွး မီ က ပင် ှ ိ ေန ှင့် သ ြဖင့် ငါ ့ထက် ကီး
ြမတ် သူ ြဖစ် သည် ဟ ုငါ သက် ေသ ခံ ခ့ဲ သူ ကား ဤ အ ှင် ပင် တည်း''
ဟ ုေကး ေကာ် ေလ သည်။

16 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကျး ဇူး ေတာ် ြပည့် စုံ ကယ် ဝ ေတာ်
မူ သည် ှင့် အ ညီ ငါ တို့  အား ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္ ဂ လာ
တစ် ပါး ပီး တစ် ပါး ချ ေပး ေတာ် မူ ၏။- 17 ဘု ရား သ ခင် သည် ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေမာ ေ ှ
အား ြဖင့် ေပး အပ် ေတာ် မူ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ေကျးဇူး တရား ှင့်
သစ္စာ တရား တို့  ကုိ မူ ကား ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ေပး အပ် ေတာ် မူ ၏။-
18 လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ ြမင် စ ဖူး ေသာ် လည်း
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ခ မည်း ေတာ် ၏ ရင် ခွင် ၌ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ၊ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ၊
တစ် ပါး တည်း ေသာ သား ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ထင် ှ ား
ေစ ေတာ် မူ ပီ။
ဗတ္တိ ဇံ ဆ ရာ ေယာ ဟန ်ေဟာ ေြပာ သည့် တ ရား
(မ၊ ၃:၁-၁၂။ မာ၊ ၁:၁-၈။ လ၊ု ၃:၁-၁၈)

19 ေယ ု ှ လင် မိ  ှ ိ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ှင့်
ေလ ဝိ အ ယ်ွ ဝင် အ ချ ိ တို့  ကုိ ေယာ ဟန ်ထံ သို့  ေစ လွှတ် ၍ ``သင် သည်
အ ဘယ် သူ နည်း'' ဟ ုေမး ြမနး် ေစ က ၏။

20 ထုိ အ ခါ ေယာ ဟန ်က ``ငါ သည် ေမ ှ ိ ယ မ ဟတ်ု''
ဟ ုထိန ်ဝှက် ြခင်း မ ှ ိ ဘဲ အ တိ အ လင်း ေြပာ ဆုိ ၏။

21 ထုိ သူ တို့  က ``သင် သည် ေမ ှ ိ ယ မ ဟတ်ု လျှင် အ ဘယ် သူ နည်း။
ဧ လိ ယ ေပ ေလာ'' ဟ ုတစ် ဖန် ေမး ြပန ်က ၏။
ေယာ ဟန ်က ``ငါ သည် ဧ လိ ယ မ ဟတ်ု'' ဟ ုဆုိ ၏။
သူ တို့  က ``ပ ေရာ ဖက် ေပ ေလာ'' ဟ ုေမး က လျှင်၊
``ငါ သည် ပ ေရာ ဖက် လည်း မ ဟတ်ု'' ဟ ုဆုိ ြပန ်၏။
22 ထုိ သူ တို့  က ``သင် သည် အ ဘယ် သူ နည်း။ ငါ
တို့  ကုိ ေစ လွှတ် လိက်ု သူ များ အား ြပန ်၍ ေြပာ ရ ပါ မည်။
သင် ကုိယ် တိင်ု က မည် သို့ ဆုိ ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ြမနး် က ၏။

23 ေယာ ဟန ်က ``ငါ သည် ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယ
ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည် အ တိင်ုး၊
`ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင် ၏ လမ်း ခ ရီး ေတာ် ကုိ ေြဖာင့် တနး် ေအာင် ြပ  က ေလာ'့

ဟု
ေတာ ကနတ္ာ ရ ၌ ေကး ေကာ် ေန ေသာ အသံ ြဖစ် ၏''

ဟ ုဆုိ ၏။
24 ေယာ ဟန ်ထံ သို့  ေရာက် လာ က ေသာ ေစ တ မန်
များ တင်ွ ဖာ ရိ ှ ဲ အ ချ ိ  ပါ ၏။- 25 ထုိ သူ တို့  က ``သင် သည် ေမ ှ ိ ယ မ ဟတ်ု၊
ဧ လိ ယ လည်း မ ဟတ်ု၊ ပ ေရာ ဖက် လည်း မ ဟတ်ု ပါ မူ အ ဘယ် ေကာင့် ဗ
တ္တိ ဇံ မ◌င်္ဂ လာ ကုိ ေပး ပါ သ နည်း'' ဟု ေမး က ၏။

26 ေယာ ဟန ်က ``ငါ သည် ေရ ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ
ကုိ ေပး ၏။ သင် တို့  တင်ွ သင် တို့  မ သိ ေသာ အ ှ င် ှ ိ ၏။-
27 ထုိ အ ှ င် သည် ငါ ့ေနာက် က လာ ေသာ် လည်း ငါ
သည် သူ ၏ ဖိ နပ် ကိ း ကုိ မျှ မ ြဖည် ထုိက်'' ဟု ဆုိ ၏။
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28 ေယာ ဟန ်ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ေပး ရာ ေယာ် ဒန ်ြမစ်
အ ေ ှ  ဘက် ကမ်း ှ ိ ေဗ သ န ိရွာ တင်ွ ဤ အ မှု အ ရာ ြဖစ် ပျက် သ တည်း။

ဘု ရား သ ခင် ၏ သုိး သူ ငယ် ေတာ်
29 ေနာက် တစ် ေန ့၌ မိ မိ ၏ ထံ သို့  သ ခင် ေယ ှု က လာ သည် ကုိ ြမင် လျှင်
ေယာ ဟန ်က ``ေလာ က သား တို့  ၏ အ ြပစ် ကုိ ယူ ေဆာင် သွား ေတာ် မူ
ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ သုိး သူ ငယ် ေတာ် ကုိ ကည့် က ေလာ။့-
30 `ငါ မ ေမွး မီ က ပင် ှ ိ ေန ှင့် သ ြဖင့် ငါ ့ထက် ကီး ြမတ် ေသာ သူ သည် ငါ ၏ ေနာက် တင်ွ က
လာ လိမ့် မည်' ဟ ုယ ခင် အ ခါ က ငါ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သူ ကား ထုိ သူ ပင် တည်း။-
31 ကုိယ် ေတာ် သည် မည် သူ ြဖစ် သည် ကုိ ယ ခင် အ ခါ က ငါ မ သိ။
သို့  ရာ တင်ွ ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သူ့ ကုိ သိ ှ ိ ိင်ု က ေစ ရန် ငါ
သည် ေရ ြဖင့် ဗတ္တိ ဇံ မဂင်္လာ ကုိ ေပး ြခင်း ြဖစ် ၏'' ဟ ုဆုိ ၏။

32 ထုိ ေနာက် ေယာ ဟန ်က ``ဝိ ညာ ် ေတာ် သည်
ေကာင်း ကင် မှ ချ ိး ငှက် အ သွင် ြဖင့် ဆင်း သက် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေပါ် မှာ နား သည် ကုိ ငါ ြမင်
ရ ၏။- 33 ကုိယ် ေတာ် သည် မည် သူ ြဖစ် သည် ကုိ
ယ ခင် က ငါ မ သိ။ သို့  ေသာ် ေရ ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္
ဂ လာ ေပး ရန် ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် က
`ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ဆင်း သက် ၍ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ေသာ သူ ၏ အ ေပါ် မှာ နား ေတာ် မူ
သည် ကုိ သင် ြမင် ရ လိမ့် မည်' ဟ ုငါ ့အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။-
34 ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး ငါ ေတွ့ ြမင် ရ ပီ ြဖစ် ၍
ဤ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ငါ သက် ေသ ခံ ၏''
ဟ ုဆုိ ၏။

သ ခင် ေယ ှု ၏ တ ပည့် ဦး များ
35 ေနာက် တစ် ေန ့၌ ေယာ ဟန ်သည် တ ပ ည့်
ှစ် ေယာက် ှင့် အ တ ူရပ် လျက် ေန စ ်၊- 36သ ခင် ေယ ှု က ေတာ် မူ သည် ကုိ ြမင်
သ ြဖင့် ``ဘု ရား သ ခင် ၏ သုိး သူငယ် ေတာ် ကုိ ကည့် ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။

37 သူ ၏ တ ပ ည့် ှစ် ေယာက် တို့  သည် ထုိ စ ကား ကုိ
ကား လျှင် သ ခင် ေယ ှု ၏ ေနာက် ေတာ် သို့ လိက်ု သွား က ၏။-

38 သ ခင် ေယ ှု သည် ေနာက် သို့  လှည့် ၍ ကည့် ေတာ်
မူ ရာ ထုိ သူ တို့  လိက်ု လာ သည် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ လျှင်
``သင် တို့  အ ဘယ် အ ရာ ကုိ အ လိ ု ှ ိ က သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
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ထုိ သူ တို့  က ``ရ ဗ္ ဗိ၊ ကုိယ် ေတာ် သည် အ ဘယ် မှာ
ေန ေတာ် မူ ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။ (ရ ဗ္
ဗိ ၏ အ နက် ကား အ ှ င် ဘု ရား ဟ ုဆုိ လိ ု၏)

39 ကုိယ် ေတာ် က ``လာ ၍ ကည့် က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ်
မူ ၏။ ထုိ အ ချနိ ်သည် ည ေန ေလး နာ ရီ အ ချနိ် ြဖစ် သည်။
သူ တို့  သည် လိက်ု ၍ ကုိယ် ေတာ် ေန ေတာ် မူ ရာ အ ရပ် ကုိ ြမင် ပီး လျှင်
ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တူ မုိး ချ ပ် သည် တိင်ု ေအာင် ေန က ၏။

40 ေယာ ဟန ်၏ စ ကား ကုိ ကား ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏
ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု သွား သူ ှစ် ေယာက် အ နက်တစ် ေယာက် မှာ ှ ိ မုန ်ေပ တ ု ၏ ညီ အ
န ္ ေြဒ ြဖစ် ၏။- 41 သူ သည် အစ် ကုိ ြဖစ် သူ ှ ိ မုန ်ကုိ ချက် ချင်း ှ ာ
၍ ``ေမ ှ ိ ယ အ ှ င် ကုိ ငါ တို့  ေတွ့ ပီ'' ဟ ုဆုိ ၏။ (ေမ ှ ိ ယ အ နက် မှာ
ခ ရစ် ေတာ် ြဖစ် သ တည်း။)- 42 ထုိ ေနာက် သူ သည် ှ ိ မုန ်အား သ ခင် ေယ ှု
ထံ ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ေလ သည်။
သ ခင် ေယ ှု သည် ှ ိ မုန ်ကုိ ကည့် ၍ ``သင် သည်
ေယာ ဟန ်၏ သား ှ ိ မုန ်ြဖစ် ၏။ ေက ဖ နာ မည် သစ် ကုိ ရ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ (ေက ဖ ကား ေပ တ ု ဟ ူေသာ အ မည် ှင့် ထပ် တူ ြဖစ် ၍
ေကျာက် ဟ ုအ နက် ှ ိ ၏။)
ဖိ လိ ပ္ ပု ှင့် နာ သ ေန လ တို့  ကုိ တ ပ ည့် များ အ ြဖစ်

ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ြခင်း
43 ေနာက် တစ် ေန ့၌ ကုိယ် ေတာ် သည် ဂါ လိ လဲ ြပည်
သို့  က ေတာ် မူ ရန် စိတ် ပုိင်း ြဖတ် ေတာ် မူ ၏။ ဖိ လိ ပ္ ပု
ကုိ ေတွ့ လျှင် ``ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ်
မူ ၏။- 44 (ဖိ လိ ပ္ ပု သည် ဗက် ဇဲ ဒ မိ  သား ြဖစ် ၏။ ဗက် ဇဲ ဒ
မိ  ကား အ န ္ ေြဒ ှင့် ေပ တ ု တို့  ေန ထုိင် ရာ မိ တည်း။)-

45 ဖိ လိ ပ္ ပု သည် နာ သ ေန လ ကုိ ေတွ့ သ ြဖင့် ``ေမာ ေ ှ
၏ ပ ညတ် ကျမ်း တင်ွ လည်း ေကာင်း၊ ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း
များ တင်ွ လည်း ေကာင်း ေရး သား ေဖာ် ြပ ထား သူ ကုိ ငါ တို့  ေတွ့ ပီ။
ထုိ သူ သည် ေယာ သပ် ၏ သား၊ နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု ြဖစ် ၏''
ဟ ုဆုိ ၏။

46 နာ သ ေန လ က ``နာ ဇ ရက် မိ  မှ ေကာင်း သည့်
အ ရာ တစ် စုံ တစ် ခု ထွက် ေပါ် ိင်ု ပါ သ ေလာ'' ဟ ုြပန ်၍ ေမး ၏။
ဖိ လိပ္ပု က ``လာ ၍ ကည့် ပါ'' ဟ ုဆုိ ၏။
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47 နာ သ ေန လ လာ ေန သည် ကုိ သ ခင် ေယ ှု ြမင် ေတာ် မူ လျှင် ``ပ ရိ ယာ
ယ် ကင်း သူ ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား စစ် ကုိ ကည့် က ေလာ'့' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

48 နာ သ ေန လ က ``ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ဘယ် သို့
အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ သိ ှ ိ ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``သင့် အား ဖိ လိ ပ္ ပု မ ေခါ် မီ သ ဖ
နး် ပင် ေအာက် တင်ွ ှ ိ ေန စ ် အ ခါ က ပင် လျှင် သင့် ကုိ ငါ ြမင် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

49 ထုိ အ ခါ နာ သ ေန လ က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ်
ြဖစ် ပါ ၏။ ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏''
ဟ ုေလျှာက် ေလ ၏။

50 သ ခင် ေယ ှု က ``သ ဖ နး် ပင် ေအာက် တင်ွ သင့်
ကုိ ငါ ြမင် ေကာင်း ေြပာ ြပ သည့် အ တက်ွ သင် ယုံ သ ေလာ။
ဤ ထက် ပုိ ၍ အံ ့သ ဖွယ် ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ သင် ြမင် ရ လိမ့် မည်။-
51 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ေကာင်း ကင် ပွင့် လျက်
လ ူသား အ ေပါ် တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ဆင်း လျက်
တက် လျက် ေန က သည် ကုိ သင် တို့  ြမင် ရ က လတ္တံ'့ ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

2
ကာ န မိ  မ◌င်္ဂ လာ ေဆာင် ပဲွ

1 ေနာက် ှစ် ရက် ကာ ေသာ အ ခါ ဂါ လိ လဲ ြပည်၊ ကာ န မိ  မှာ မ ◌င်္
ဂ လာ ေဆာင် ပဲွ ကျင်း ပ ရာ သ ခင် ေယ ှု ၏ မယ် ေတာ် က ေရာက် ၏။-
2သ ခင် ေယ ှု ှင့် တ ပည့် ေတာ် တို့  အား လည်း ထုိ ပဲွ သို့  ဖိတ် ကား ထား ၏။-
3 စပျစ် ရည် ကုန ်သွား ေသာ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု ၏ မယ် ေတာ် က
``ထုိ သူ တို့  မှာ စ ပျစ် ရည် မ ှ ိ ေတာ ့ပါ'' ဟ ုကုိယ် ေတာ် အား ေြပာ ကား ၏။

4 သ ခင် ေယ ှု က ``မယ် ေတာ်၊ အ ဘယ် အ မှု ြပ
ရ မည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု အား မ ေြပာ ပါ ှင့်။ အ ကျွ ်ပ်ု လပ်ု ေဆာင် ရန ်အ ချနိ ်မ ကျ ေသး ပါ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

5 ထုိ အ ခါ မယ် ေတာ် သည် အ ေစ ခံ တို့  အား ကုိယ်
ေတာ် ေစ ခုိင်း သည့် အ တိင်ုး ြပ  က ရန ်မှာ ကား ၏။

6 ထုိ ေန ရာ တင်ွ ေရ ှစ် ထမ်း သုံး ထမ်း ခန ့ ်စီ ဝင် ေသာ
ေကျာက် အိးု ကီး ေြခာက် လံးု ှ ိ ၏။ ယု ဒ မျ ိး သား
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တို့  ၏ ဘာ သာ  ေလ ့အ ရသန ့ ်စင် မှု ကုိ ြပ  ရန် ထုိ အိးု များ ကုိ ထား ှ ိ ြခင်း ြဖစ် ၏။-
7 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ အိးု များ တင်ွ ေရ အ ြပည့်
ထည့် က ေလာ'့' ဟ ုအ ေစ ခံ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ လျှင်
သူ တို့  သည် အိးု ှ တ် ခမ်း အ ထိ ေရ ြပည့် ေအာင် ထည့် က ၏။-
8 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ အိးု များ မှ ေရအ နည်း ငယ် ကုိ ခပ် ၍ ပဲွ အပ်ု ထံ ယူ သွား က
ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး အ ေစ ခံ တို့  သည် ယူ သွား က ၏။-
9 ပဲွ အပ်ု သည် စ ပျစ် ရည် အ ြဖစ် သို့  ေြပာင်း လဲလာ ေသာ ေရ ကုိ ြမည်း စမ်း ကည့် ၏။
အ ေစ ခံ များ သည် စ ပျစ် ရည် ကုိ အ ဘယ် မှ ရ ှ ိ ေ ကာင်း သိ က ေသာ် လည်း
ပဲွ အပ်ု မူ ကား မ သိ။ သို့  ြဖစ် ၍ ပဲွ အပ်ု သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင်
သ တို့  သား အား ေခါ် ပီး လျှင်၊- 10 ``လ ူတိင်ုး ပင် စ ပျစ် ရည် ေကာင်း ှင့် ဦး စွာ ဧည့် ခံ
တတ် ၏။ လ ူတို့  စိတ် ှ ိ ေသာက် က ပီး မှ စ ပျစ်
ရည် အ ည့ံ ကုိ ထည့် ေပး ေလ ့ ှ ိ ၏။သင် မူ ကား စ ပျစ် ရည် ေကာင်း ကုိ ယ ခု မှ ထုတ် ေပး ပါ
သည် တ ကား'' ဟ ုဆုိ ၏။

11 သ ခင် ေယ ှု သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် ကာ န မိ  တင်ွ
ဤ သို့  ဦး စွာ ပ ထ မ အံ ့ဖွယ် ေသာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ကုိ ြပ ေတာ် မူ လျက်
မိ မိ ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ထွနး် ေတာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍
တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် က ၏။

12 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် မယ် ေတာ်၊ ညီ ေတာ် များ၊ တ ပ
ည့် ေတာ် များ ှင့် အ တ ူက ေပ ရ ေနာင် မိ သို့  က ၍ ရက် အ နည်း ငယ် ေန ထုိင် ေတာ် မူ ၏။✡
ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  က ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၁:၁၂-၁၃။ မာ၊ ၁၁:၁၅-၁၇။ လ၊ု ၁၉:၄၅-၄၆)

13 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ပ သ ခါ ပဲွ နးီ ကပ် လာ ေသာ အ ခါ
သ ခင် ေယ ှု သည် ေယ ု ှ လင် မိ သို့  က ေတာ် မူ ၏။-✡
14 ကုိယ် ေတာ် သည် ဗိ မာန ်ေတာ် အ တင်ွး တင်ွ ာွး များ၊ သုိး များ၊
ချ ိ း ငှက် များ ေရာင်း ေသာ သူ များ ှင့် ေင ွလဲ လှယ် ေန သူ များ ထုိင် လျက် ေန သည် ကုိ
ေတွ့ ေတာ် မူ ၏။- 15 ထုိ အ ခါ ကိ း ြဖင့် ှင် တံ ကုိ ြပ  လပ်ု ပီး လျှင်
သုိး ာွး များ ကုိ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ မှ ေမာင်း ထုတ် ေတာ် မူ ၏။
ေင ွလဲ လှယ် သူ တို့  ၏ ေင ွများ ကုိ သွန ်ချ ၍ ေင ွတင် ခုံ များ ကုိ ေမှာက် လှန ်ပစ်
ေတာ် မူ ၏။- 16 ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ အ ရာ များ ကုိ ယူ သွား
က။ ငါ ့အ ဖ ၏ အိမ် ေတာ် ကုိ ေစျး မ ြဖစ် ေစ ှင့်''
ဟ ုချ ိး ငှက် ေရာင်း သူ များ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 17 ထုိ အ ခါ တ ပ
✡ 2:12 မ၊ ၄:၁၃။ ✡ 2:13 ထွ၊ ၁၂:၁-၂၇။
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ည့် ေတာ် တို့  သည် ``ကုိယ် ေတာ်၏ အိမ် ေတာ် အ ေပါ် ချစ် ခင် တယ်ွ တာ မှု သည်
အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ရင် အ တင်ွး ၌ မီး သ ဖွယ် ကျွမ်း ေလာင် လျက် ှ ိ ပါ ၏''
ဟ ူေသာ ကျမ်း စကား ကုိ သ တိ ရ က ၏။✡

18 ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  က ``သင် သည် ဤ အ မှု
အ ရာ များ ကုိ ြပ  လပ်ု ပုိင် ေကာင်း သိ သာ ေစ ရန် ငါ တို့  အား အ ဘယ် န ိမိတ် လ
က္ခ ဏာ ကုိ ြပ ပါ မည် နည်း'' ဟ ုဆုိ က ၏။

19 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ဖိ  ဖျက် က ေလာ။့
သုံး ရက် အ တင်ွး ငါ ြပန ်လည် တည် ေဆာက် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

20 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က ``ဤ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ေလး ဆယ့် ေြခာက် ှစ် တိင်ု တိင်ု တည် ေဆာက်
ခ့ဲ ရ ၏။ သင် က သုံး ရက် ှင့် ြပန ်လည် တည် ေဆာက် ပါ မည် ေလာ''
ဟ ုေမး က ၏။

21 ကုိယ် ေတာ် ကား မိ မိ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် တည်း ဟူ
ေသာ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ရည် စူး ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း ြဖစ် ၏။-
22 သို့  ြဖစ် ၍ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ေသ
ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါဤ သို့  ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ သည် ကုိ ြပန ်လည်
သ တိ ရ က လျက် ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သ ခင် ေယ ှု မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ စ ကား ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း ယုံ က ၏။
လူ့ အ ေကာင်း ကုိ သ ခင် ေယ ှု သိ ေတာ် မူ ြခင်း

23 ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ ကျင်း ပ သည့် ပ သ ခါ ပဲွ ၌
ကုိယ် ေတာ် ြပ ေတာ် မူ သည့် အံ ့ဖွယ် ေသာ န ိမိတ် လ က္
ခ ဏာ များ ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ က သ ြဖင့် လူ အ ေြမာက် အ ြမား ပင် ကုိယ် ေတာ် အား ယုံ ကည်
လာ က ၏။- 24 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူခပ် သိမ်း တို့  ၏
အ ေကာင်း ကုိ သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ထုိ သူ တို့ အား ယုံ စား ေတာ် မ မူ။

25 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူ၏ စိတ် ှ လံးု အ ကံ အ စည်
ကုိ သိ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် အား လူ့ အ ေကာင်း ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ ေြပာ ရန ်မ လိ။ု

3
သ ခင် ေယ ှု ှင့် န ိေကာ ဒင်

1 ဖာ ရိ ှ ဲ ဂုိဏ်း ဝင် ြဖစ် သူ န ိေကာ ဒင် နာ မည် ှ ိ ေသာ
ယု ဒ အ မျ ိး သား ေခါင်း ေဆာင် တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။- 2 သူ သည် ည
ဥ ် အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့  လာ ၍ ``အ ှ င် ဘု ရား၊
✡ 2:17 ဆာ၊ ၆၉:၉။ ✡ 2:19 မ၊ ၂၆:၆၁၊ ၂၇:၄၀။ မာ၊ ၁၄:၅၈၊ ၁၅:၂၉။
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ဘု ရား သ ခင် အ တ ူပါ ှ ိ ေတာ် မ မူ လျှင် အ ဘယ် သူ မျှ အ ှ င် ြပ ေတာ် မူ ေသာ
အံ ့ဖွယ် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ိင်ု မည် မ ဟတ်ု ပါ။
သို့  ြဖစ် ၍ အ ှ င် သည် ဘု ရား သ ခင် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ဆ ရာ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သိ က ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

3 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင့် အား ငါ ဆုိ သည် ကား
တစ် ဖန ်ေမွး ဖွား ြခင်း မ ခံ ရ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ မ ြမင် ိင်ု''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

4 န ိေကာ ဒင် က ``အ သက် ကီး ေသာ သူ သည် အ ဘယ် သို့  လျှင်
တစ် ဖန ်ေမွး ဖွား ြခင်း ကုိ ခံ ရ ပါ မည် နည်း။ အ မိ ဝမ်း သို့  ြပန ်၍ ဝင် ပီး လျှင်
ဒ ုတိ ယ အ ကိမ် ေမွး ဖွား ြခင်း ကုိ ခံ ရ ပါ မည် ေလာ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

5 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင့် အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊
ေရ ှင့် ဝိညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် ေမွး ဖွား လာ သူ မ ဟတ်ု လျှင်
အ ဘယ် သူ မျှ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  မ ဝင် ရ။-
6 အ ေသွး အ သား အား ြဖင့် ေမွး ဖွား သူ သည် အ ေသွး အ သား ြဖစ် ၏။
ဝိညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် ေမွး ဖွား သူ သည် ဝိ ညာ ် ြဖစ် ၏။-
7 တစ် ဖန ်ေမွး ဖွား ြခင်း ကုိ ခံ ရ က မည် ဟ ုငါ ဆုိ သည် ကုိ မ အံ ့သ ှင့်။-
8 ေလ သည် မိ မိ တိက်ု လိ ုရာ သို့  တိက်ု တတ် ၏။ ေလ ၏
အ သံ ကုိ ကား ရ ေသာ် လည်း အ ဘယ် အ ရပ် မှ တိက်ု လာ သည် ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
အ ဘယ် အ ရပ် သို့  တိက်ု လိမ့် မည် ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း မ သိ ိင်ု။
ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် ေမွး ဖွား သူ တိင်ုး သည် လည်း
ဤ နည်း တ ူပင် ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

9 န ိေကာ ဒင် က ``ဤ အ မှု အ ရာ သည် အ ဘယ် သို့  ြဖစ် ိင်ု ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

10 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် သည် ဣသ ေရ လ အ မျ ိး
သား တို့  ၏ ဆ ရာ တစ် ဦး ြဖစ် ပါ လျက်ဤအ မှု အ ရာ အ ေကာင်း ကုိ မ သိ သ ေလာ။-
11 အ မှန ်အ ကန ်သင့် အား ငါ ဆုိ သည် ကား ငါ တို့
သည် မိ မိ တို့  သိ သည့် အ ရာ ကုိ ေြပာ က ၏။ ြမင် သည့် အ ရာ ကုိ သက် ေသ ခံ က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  ၏ သက် ေသ ခံ ချက် ကုိ သင် တို့  လက်
မ ခံ က။- 12 ေလာ က ှင့် ဆုိင် ေသာ အ ရာ များ ကုိ ငါ ေဖာ် ြပ
ေသာ အ ခါ ၌ သင် တို့  မ ယုံ က လျှင် ေကာင်း ကင် ဘုံ ှင့် ဆုိင် ေသာ အ ရာ များ ကုိ ေဖာ် ြပ ေသာ
အ ခါ ၌ အ ဘယ် သို့  လျှင် သင် တို့  ယုံ ကည် က မည် နည်း။-
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13 ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ဆင်း သက် လာ ေသာ လ ူသား မှ တစ် ပါး
အ ဘယ် သူ မျှ ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့ မ ေရာက် ဖူး က'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

14-15 မိ မိ အား ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ထာ ဝ ရ
အ သက် ကုိ ရ ှ ိ က ေစ ရန် လ ူသား သည် ေတာ က န ္
တာ ရ ၌ တိင်ု ထိပ် တင်ွ ေမာ ေ ှ ေြမာက် တင် ထားသည့် ေကး ေ မ ု ပ် က့ဲ သို့  ေြမာက် တင် ြခင်း
ခံ ရ လိမ့် မည်။-✡ 16 ဘု ရား သ ခင် သည် ေလာ က သား တို့  ကုိ လနွ ်စွာ
ချစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့် သား ေတာ် အား ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ပျက် စီး ဆုံး ပါး ြခင်း မ ှ ိ
ဘဲ ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ေစ ြခင်း ငှာ မိ မိ ၏ တစ် ပါး တည်း ေသာ သား ေတာ် ကုိ စွန ့ ်ေတာ်
မူ ၏။- 17 သား ေတာ် ကုိ ေလာ က သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ သည်
မှာ ေလာ က သား တို့  အား အ ြပစ် စီ ရင် ရန် မ ဟတ်ု။
ေလာ က သား တို့  ကုိ ကယ် တင် ရန် ြဖစ် ၏။

18 သား ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သူ သည် အ ြပစ် စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ မ ခံ ရ။
မ ယုံ ကည် သူ မူ ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ တစ် ပါး တည်း ေသာ သား ေတာ်
ကုိ မ ယုံ ကည် သည့် အ တက်ွ ယ ခု ပင် အ ြပစ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။-
19 အ ြပစ် စီ ရင် ြခင်း ၏ သ ေဘာ တ ရား ကား ဤ သို့  တည်း။
အ လင်း ေတာ် သည် ဤ ေလာ က သို့  ေရာက် ှ ိ လာ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  သည် ဆုိး ယုတ် သူ များ ြဖစ် သည် အား ေလျာ် စွာ
အ လင်း ေတာ် ထက် အ ေမှာင် ကုိ ှစ် သက် က ၏။-
20 ဆုိး ယုတ် သူ တိင်ုး အ လင်း ကုိ မုနး် ၏။ မိ မိ ၏
အ ကျင့် ဆုိး ေပါ် သွား မည် ကုိ စုိး ၍ အ လင်း အ နးီ သို့  မ ကပ် ဝ့ံ။-
21 သို့  ရာ တင်ွ သစ္စာ တ ရား ကုိ ကျင့် ေသာ သူ များ ကား
မိ မိ ြပ  ေလ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ ြဖစ်
ေကာင်း ကုိ သိ သာ ထင် ှ ား ေစ ရန ်အ လင်း သို့  ချ ်း ကပ် လာ တတ် သည်။✡

သ ခင် ေယ ှု ှင့် ေယာ ဟန်
22 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့ ှင့် အ တူ
ယု ဒ ေကျး လက် သို့  က ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ရပ် တင်ွ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တ ူေန ေတာ် မူ လျက် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။- 23 ှ ာ လိမ် မိ  အ နးီ အဲ ုန ်အ ရပ် တင်ွ ေရ များ စွာ
ှ ိ သ ြဖင့် ေယာ ဟန ်သည် လည်း ဗတ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ေပး လျက် ေန ၏။

✡ 3:14-15 ေတာ၊ ၂၁:၉။ ✡ 3:21 အ ခနး် ငယ် ၁၄-၂၁ သည် သ ခင် ေယ ှု မိန ့ ်ေတာ် မူ
ေသာ စ ကား များ ြဖစ် ိင်ု သည်။



ှ င်ေယာဟန် 3:24 314 ှ င်ေယာဟန် 3:33

လ ူတို့  သည် ေယာ ဟန ်ထံ သို့  လာ ၍ ဗတ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ယူ က ၏။-
24 (ထုိ အ ခါ က ေယာ ဟန ်ေထာင် မ ကျ ေသး ေချ။)✡

25 ေယာ ဟန ်၏ တ ပ ည့် အ ချ ိ  တို့  သည် သန ့ ် ှ င်း
ြခင်း မ ◌င်္ ဂ လာ အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ယု ဒ
အ မျ ိး သား တစ် ေယာက် ှင့် အ ြငင်း ပွား က ၏။-
26 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် ေယာ ဟန ်ထံ သို့  လာ ပီး လျှင်
``ဆ ရာ ေတာ်၊ ေယာ် ဒန ်ြမစ် တစ် ဖက် ကမ်း တင်ွ ဆ ရာ ေတာ် ၏ ထံ သို့
လာ ေရာက် ခ့ဲ ဖူး သူ လ ူတစ် ေယာက် ကုိ သ တိ ရ ပါ သ ေလာ။ သူ ၏
အ ေကာင်း ကုိ ဆ ရာ ေတာ် သက် ေသ ခံ ခ့ဲ ဖူး ပါ ၏။ ယ ခု သူ သည် ဗ တ္
တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ေပး လျက် ေန ပါ သည်။ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် လည်း
သူ့ ထံ သို့  လာ လျက် ေန က ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

27 ေယာ ဟန ်က ``ဘု ရား သ ခင် ေပး အပ် ေတာ် မ မူ
လျှင် လ ူသည် အ ဘယ် အ လပ်ု တာ ဝန ်ကုိ မျှ မ ခံ မ ယူ ိင်ု။-
28 ငါ သည် ေမ ှ ိ ယ မ ဟတ်ု။ ထုိ အ ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ်
ေြပး မျှ သာ ြဖစ် ၏။ ယင်း သို့  ြဖစ် ေကာင်း သင် တို့  အား
ငါ ေြပာ ကား ခ့ဲ သည် ကုိ သင် တို့ ကုိယ် တိင်ု ပင် သက် ေသ ြဖစ် က ၏။-
✡ 29 မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သ မီး ကုိ သိမ်း ပုိက် ရ
သူ သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သား ြဖစ် ၏။ သ တို့
သား ၏ မိတ် ေဆွ သည် ကား အ ဆင် သင့် ေစာင့် ဆုိင်း ကာ
သ တို့  သား ၏ အ သံ ကုိ နား ေထာင် လျက် ေန ၏။ သူ သည် သ တို့  သား ၏ အ သံ ကုိ
ကား ေသာ် လနွ ်စွာ အား ရ ဝမ်း ေြမာက် သ က့ဲ သို့
ငါ သည် လည်း အ ြပည့် အ ဝ ဝမ်း ေြမာက် ရ ေလ ပီ။-
30 ထုိ အ ှ င် သည် တိးု တက် ရ မည်။ ငါ မူ ကား ဆုတ် ယုတ် ရ မည်''
ဟ ုဆုိ ၏။
ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်

31 ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်
သည် အ လံးု စုံ တို့  ထက် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ၏။ကမ္ဘာ ေြမ ကီး မှ ေပါက် ဖွား သူ သည် ကမ္ဘာ ေြမ
ကီး သား ြဖစ် ၍ ေြမ ကီး ှင့် ဆုိင် ေသာအ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ေြပာ တတ် ၏။-

32 ထုိ အ ှ င် သည် မိ မိ ြမင် ခ့ဲ ကား ခ့ဲ ရ ေသာအ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေတာ် မူ
ေသာ် လည်း ကုိယ် ေတာ် ၏ ေဟာ ေြပာ ချက် ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ လက် မ ခံ က။-
33 ကုိယ် ေတာ် ၏ ေဟာ ေြပာ ချက် ကုိ လက် ခံ ေသာ
✡ 3:24 မ၊ ၁၄:၃။ မာ၊ ၆:၁၇။ လ၊ု ၃:၁၉-၂၀။ ✡ 3:28 ေယာ၊ ၁:၂၀။
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သူ မူ ကား ယင်း သို့  လက် ခံ ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် သည် သစ္စာ ေတာ် ှ င် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
သက် ေသ ခံ သူ ြဖစ် ၏။- 34 ဘု ရား သခင် သည် မိ မိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ သူ
အား ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ အ ြပည့် အ ဝ ချ ေပး ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
ထုိ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဖာ် ြပ တတ် ၏။-
35 ခ မည်း ေတာ် သည် သား ေတာ် ကုိ ချစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
တန ်ခုိး အာ ဏာ ှ ိ သ မျှ ကုိ သား ေတာ် လက် သို့  ေပး အပ် ေတာ် မူ ပီ။-
✡ 36 သား ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သူ သည် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ၏။
သား ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် သူ မူ ကား အ သက် ကုိ မ ရ ဘဲ
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် သင့် သူ ြဖစ် လိမ့် မည်။

4
သ ခင် ေယ ှု ှင့် ှ မာ ရိ အ မျ ိး သ မီး

1 သ ခင် ေယ ှု သည် ေယာ ဟန ်ထက် ပုိ ၍ များ ေသာ တ ပ ည့် များ ကုိ
ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ေပး လျက် ေန သည် ကုိ ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  ကား သိ က ၏။-
2 (အ မှန ်မှာ သ ခင် ေယ ှု ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ေပး ေတာ် မ မူ။ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သာ လျှင် ေပး ြခင်း ြဖစ် ၏။)-
3 ယင်း သို့  ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  ကား သိ က ေကာင်း ကုိ သ ခင် ေယ ှု သိ ေတာ် မူ လျှင်
ယု ဒ ြပည် မှ ထွက် ခွာ ေတာ် မူ ၍ ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့  က ေတာ် မူ ၏။-
4လမ်း တင်ွ ှ မာ ရိ ြပည် ကုိ ြဖတ် ၍ သွား ရ ၏။

5 ှု ခါ နာ မည် ှ ိ ေသာ မိ  သို့  ေရာက် ေတာ် မူ ၏။ ထုိ မိ  သည် ယာ ကုပ် က သား ေယာ သပ် အား
ေပး သည့် ေြမ ယာ အ နးီ တင်ွ တည် ှ ိ ၏။-✡ 6 ထုိ အ ရပ် တင်ွ ယာ
ကုပ် ၏ ေရ တင်ွး ှ ိ ၏။သ ခင် ေယ ှု သည် ခ ရီး ပနး် ေတာ် မူ သ ြဖင့် ေရ တင်ွး
အ နးီ တင်ွ ထုိင် ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ချနိ ်ကား မွနး် တည့် အ ချနိ ်ခန ့ ်ြဖစ် သ တည်း။

7 ှ မာ ရိ အ မျ ိး သ မီး တစ် ဦး သည် ေရ ခပ် ရန် ေရာက် ှ ိ လာ ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ့အား ေသာက် ေရ တစ် ခွက် ေပး ပါ'' ဟ ုထုိ အ မျ ိး
သ မီး အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 8 (တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် အ စား အ စာ ဝယ် ရန်
မိ  ထဲ သို့  သွား ေန ခုိက် ြဖစ် ၏။)

9 ှ မာ ရိ အ မျ ိး သ မီး က ``သင် သည် ယု ဒအ မျ ိး သား တစ် ေယာက် ြဖစ် ပါ လျက်
ှ မာ ရိ အ မျ ိး သ မီး ြဖစ် သူ ကျွန ်မ ထံ မှ ေသာက် ေရ
ကုိ အ ဘယ် ေကာင့် ေတာင်း ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ၏။
(ဤ သို့  ေမး ရ သည့် အ ေကာင်း မှာ ယု ဒ အ မျ ိး သား များ သည်
✡ 3:35 မ၊ ၁၁:၂၇။ လ၊ု ၁၀:၂၂။ ✡ 4:5 က၊ ၃၃:၁၉။ ေယာ ှု ၊ ၂၄:၃၂။
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ှ မာ ရိ အ မျ ိးသား တို့  ၏ ခွက် ေယာက် များ ကုိ အ သုံး ြပ  ေလ ့မ ှ ိ က ေသာ
ေကာင့် ြဖစ် ၏။)✡

10 သ ခင် ေယ ှု က ``ဘု ရား သ ခင် ေပး သ နား
ေတာ် မူ ေသာ ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ သင့် အား ေသာက် ေရ တစ် ခွက် ေတာင်း ေန သူ သည်
အ ဘယ် သူ ြဖစ် သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သင် သည် သိ ပါ လျှင်
ထုိ သူ ၏ ထံ မှ အ သက် ေရ ကုိ ေတာင်း လိမ့် မည်။ ထုိ သူ သည် လည်း သင့် အား
ထုိ ေရ ကုိ ေပး လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

11 ထုိ အ မျ ိး သ မီး က ``အ ှ င်၊ ေရ တင်ွး သည် နက် ပါ ၏။
အ ှင့် မှာ ခပ် စ ရာ ေရ ပုံး မ ှ ိ ပါ။ အ ဘယ် မှာ လျှင် အ သက် ေရ ကုိ ရ ပါ
မည် နည်း။- 12 အ ဖ ယာ ကုပ် သည် သူ ကုိယ် တိင်ု မှ စ ၍ သား များ၊
သုိး များ၊ ာွး များ သည် ဤ ေရ တင်ွး ေရ ကုိ ေသာက် ခ့ဲ က ပါ ၏။
အ ှ င် သည် အ ဖ ယာ ကုပ် ထက် ပင် ကီး ြမတ် ပါ သ ေလာ'' ဟု ဆုိ ၏။

13 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ ေရ ကုိ ေသာက် သူ တိင်ုး
ေနာက် တစ် ဖန ်ေရ ငတ် လိမ့် ဦး မည်။- 14ငါ ေပး မည့် ေရ ကုိ ေသာက် သူ မူ ကား အ ဘယ်
အ ခါ မျှ ေရ ငတ် ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။ ထုိ ေရ သည် သူ ၏ အ တင်ွး ၌ ထာ ဝ စ ် စမ်း ေပါက် လျက်
သူ့ အား ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ှ ိ ေစ လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

15 ထုိ အ မျ ိး သ မီး က ``အ ှ င်၊ ကျွန ်မ သည် ေနာက်
တစ် ဖန ်ေရ မ ငတ် ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ဤ အ ရပ်
သို့  လာ ၍ ေရ မ ခပ် ရ ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း ထုိ ေရ ကုိ ကျွန ်မ အား ေပး ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

16 ကုိယ် ေတာ် က ``သွား ေလာ။့ သင့် ခင် ပွနး် ကုိ ေခါ် ခ့ဲ ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

17 ထုိ အ မျ ိး သ မီး က ``ကျွန ်မ မှာ ခင် ပွနး် မ ှ ိ ပါ'' ဟ ုဆုိ ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``ကျွန ်မ မှာ ခင် ပွနး် မ ှ ိ ဟ ုဆုိ သည် မှာ မှန ်ေပ ၏။-

18သင့် မှာ ခင် ပွနး် ငါး ေယာက် ှ ိ ခ့ဲ ဖူး ပီ။ ယ ခု သင် ှင့် အ တ ူေန သူ ကား သင် ၏ ခင် ပွနး် မ
ဟတ်ု။ သင် သည် မှန ်ေသာ စ ကား ကုိ ေြပာ ၏'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

19အ မျ ိး သ မီး က ``အ ှ င် သည် ပ ေရာ ဖက် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ကျွန ်မ သိ ြမင် ိင်ု
ပါ ၏။- 20 ကျွန ်မ တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ သည် ဤ ေတာင်
ေပါ် မှာ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ေလ့ ှိ က ပါ ၏။
အ ှ င် တို့  ယုဒ အ မျ ိး သား များ က မူ ေယ ု ှ လင် မိ  ၌ သာ ဘု ရား သ ခင်
ကုိ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ရ မည် ဟ ုဆုိ က ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ၏။
✡ 4:9 ဧဇ၊ ၄:၁-၅။ ေန၊ ၄:၁-၂။
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21 သ ခင် ေယ ှု က ``အ ချင်း အ မျ ိး သ မီး၊ ငါ ့
စ ကား ကုိ ယုံ ေလာ။့ ဤ ေတာင် ေပါ် ၌ လည်း ေကာင်း၊
ေယ ု ှ လင် မိ  ၌ လည်း ေကာင်း ခ မည်း ေတာ် ကုိ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ြခင်း မ ြပ  ေတာ ့မည့် အ ချနိ်
ေရာက် ှ ိ လာ ေပ အံ။့- 22 ှ မာ ရိ လ ူမျ ိး ြဖစ် ေသာ သင် တို့  သည်
မိ မိ တို့ မ သိ သည့် ဘု ရား ကုိ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် က ၏။
ငါ တို့  မူ ကား ငါ တို့  သိ သည့် ဘု ရား ကုိ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် က ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ေတာ် သည်
ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ထံ မှ တစ် ဆင့် သက် ေရာက် လာ ေသာ
ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 23 ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် သူ တို့  သည် ခ မည်း ေတာ် အား
အ မှန ်စင် စစ် ြဖစ် ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး ဝိ ညာ ် ေတာ် တန ်ခုိး အား ြဖင့် မှန ်ကန ်စွာ ဝတ် ြပ  ကုိး
ကွယ် ရ မည့် အ ချနိ ်ေရာက် လာ လိမ့် မည်။ ယ ခု ပင် ေရာက် လျက် ှ ိ ၏။
ထုိ သို့  ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် သူ တို့  ကုိ ခ မည်း ေတာ် ှစ် သက် ေတာ် မူ ၏။-
24 ဘု ရား သ ခင် သည် နာမ် ဝိ ညာ ် ြဖစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် အား ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် သူ တို့ သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် အ မှန ်စင် စစ် ြဖစ် ေတာ် မူ
သည့် အ တိင်ုး ကုိယ် ေတာ် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် တန ်ခုိး
အား ြဖင့် မှန ်ကန ်စွာ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ိင်ု က မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

25 အ မျ ိး သ မီး က ``ေမ ှ ိ ယ အ ှ င် က လာ ေတာ်
မူ မည် ကုိ ကျွန ်မ သိ ပါ ၏။ ထုိ အ ှ င် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ကျွန ်မ တို့  အား အ မှု အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ ှ င်း လင်း ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ပါ လိမ့် မည်''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

26 သ ခင် ေယ ှု က ``ထုိ အ ှ င် ကား သင် ှင့် ယ ခု
စ ကား ေြပာ ေန သူ ငါ ပင် ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

27 ထုိ အ ချနိ ်၌ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ြပန ်ေရာက် လာ က ၏။
သူ တို့  သည် အ မျ ိး သ မီး ှင့် ကုိယ် ေတာ် စ ကား ေြပာ လျက် ေန သည် ကုိ ေတွ့ ရ သ ြဖင့်
အံ ့သ က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ အ မျ ိး သ မီး အား ``အ ဘယ် အ ရာ ကုိ အ လိ ု ှ ိ ပါ သ နည်း''
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် အား ``အ ဘယ်
ေကာင့် ထုိ အ မျ ိး သ မီး ှင့် စ ကား ေြပာ လျက် ေန ေတာ် မူ ပါ သ နည်း''
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း အ ဘယ် သူ မှ မ ေမး ေလျှာက် က။

28 အ မျ ိး သ မီး သည် ေရ အိးု ကုိ ထား ခ့ဲ ၍ မိ ထဲ သို့  သွား ပီး လျှင်၊-
29 ``ကျွန ်မ ြပ  ခ့ဲ သ မျှ ေသာ အ မှု အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ ေြပာ ြပ သူ ကုိ လာ ၍ ကည့် က
ပါ။ သူ သည် ခ ရစ် ေတာ် ပင် ြဖစ် လိမ့် မည် ေလာ'' ဟ ုလ ူတို့  အား ဆုိ ၏။-
30 သို့  ြဖစ် ၍ လ ူတို့  သည် မိ  ထဲ မှ ထွက် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့  လာ က ၏။
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31 ဤ အ ေတာ အ တင်ွး ၌ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ှ င် ဘု ရား၊
အ စား အ စာ သုံး ေဆာင် ေတာ် မူ ပါ'' ဟု ေလျှာက် ထား ေတာင်း ပန ်က ၏။

32 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  မ သိ က သည့် အ စား
အ စာ ကုိ ငါ သုံး ေဆာင် ပီး ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
33 ထို့  ေကာင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ``ကုိယ် ေတာ် အား
အ စား အ စာ ဆက် ကပ် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ှ ိ ေလ ပီ ေလာ''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေမး ြမနး် က ၏။

34 ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ၏ အ စား အ စာ ကား ငါ ့ကုိ
ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ လိက်ု နာ ၍
ထုိ အ ှ င် ေပး အပ် သည့် အ မှု ေတာ် ကုိ ပီး စီး ေအာင် ေဆာင် ရွက် ြခင်း ပင် ြဖစ် ၏။-
35 ေနာက် ေလး လ မျှ ကာ လျှင် ေကာက် ရိတ် ချနိ် ေရာက် လိမ့် မည် ဟု
သင် တို့  ဆုိ တတ် က သည် မ ဟတ်ု ေလာ။ သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
လယ် ြပင် တို့  ကုိ ေမျှာ် ကည့် ေလာ။့ ရိတ် သိမ်း ရန ်သီး ှ ံတို့  သည် မှည့် ဝင်း လျက် ှ ိ ေပ ပီ။-
36 ရိတ် သူ သည် အ ခ ကုိ ခံ ယူ ၍ ထာ ဝ ရ အ သက် ဆုိင် ရာ သီး ှ ံများ ကုိ ရိတ် သိမ်း ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ စုိက် သူ ှင့် ရိတ် သူ တို့  သည် အ တ ူတ ကွ ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။- 37 `တစ် ဦး ကား စုိက် ၍ ေနာက် တစ် ဦး ကား ရိတ် ရ ၏'
ဟ ူေသာ ဆုိ ို း စ ကား သည် မှန ်ကန ်လျက် ေန သ တည်း။-
38သင် တို့  မ စုိက် မ ပျ ိး သည့် လယ် မှ အ သီး အ ှ ံများ ကုိ ရိတ် သိမ်း ရန ်သင် တို့  အား ငါ
ေစ လွှတ် ၏။ အ ြခား ေသာ သူ တို့  က စုိက် ပျ ိး လပ်ု ေဆာင် က ၍
သင် တို့  က အ ကျ ိး ကုိ ခံ စား က ရ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

39 ှ မာ ရိ အ မျ ိး သ မီး က ``ဤ သူ သည် ကျွန ်မ
ြပ  ခ့ဲ သ မျှ ေသာ အ မှု အ ရာ များ ကုိ ေြပာ ြပ ပါ ၏။''
ဟ ုဆုိ သ ြဖင့် ထုိ မိ  ှ ိ ှ မာ ရိ အ မျ ိး သား အ ေြမာက် အ
ြမား ပင် သ ခင် ေယ ှု အား ယုံ ကည် လာ က ၏။-
40 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် သို့  ေရာက် က ေသာ အ ခါ
မိ မိ တို့  ထံ တင်ွ တည်း ခုိ ေတာ် မူ ပါ ဟ ုေလျှာက် ထား ေတာင်း ပန် က ၏။
သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ အ ရပ် တင်ွ ှစ် ရက် မျှ ေန ေတာ် မူ ၏။

41 ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ က ရ သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် အား ယုံ ကည် လာ က သူ အ ေြမာက် အ ြမား လည်း ှ ိ ၏။-
42 ထုိ သူ တို့  က ှ မာ ရိ အ မျ ိး သ မီး အား ``ယ ခု ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား ယုံ ကည် လာ က
သည် မှာ သင့် စ ကား ေကာင့် မ ဟတ်ု။ ကုိယ် ေတာ်
၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု ကား နာ က ရ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
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ဤ အ ှ င် ကား ေလာ က ၏ ကယ် တင် ှ င် အ စစ် အ မှန ်ပင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ က ပီ'' ဟ ုဆုိ က ၏။
အ ရာ ှ ိ တစ် ဦး ၏ သား ကုိ ေရာ ဂါ ေပျာက် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း

43-44 ``ပ ေရာ ဖက် သည် မိ မိ ေန ရင်း ြပည် ရွာ ၌ ဂုဏ် အ သ ေရ မ ှ ိ''
ဟ ုသ ခင် ေယ ှု ကုိယ် ေတာ် တိင်ု မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ ဖူး သည့် အ တိင်ုး ှစ်
ရက် မျှ ကာ ေသာ် ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ၍ ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့  က ေတာ် မူ ၏။-
✡ 45ေရာက် ေတာ် မူ လျှင် ဂါ လိ လဲ ြပည် သား တို့ သည် ကုိယ် ေတာ် အား ကိ  ဆုိ လက် ခံ က ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ေယ ု ှ လင် မိ တင်ွ ကျင်း ပ ခ့ဲ သည့် ပ သ ခါ ပဲွ ေတာ် သို့
သူ တို့  ကုိယ် တိင်ု ေရာက် ခ့ဲ က ၍ ထုိ ပဲွ ေတာ် အ တင်ွး
၌ ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ အ မှု အ ရာ အ ေပါင်း ကုိ ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ က ေသာ ေကာင့် တည်း။✡

46 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည် ေရ ကုိ စ ပျစ် ရည် ြဖစ်
ေစ ေတာ် မူ ခ့ဲ ရာ ဂါ လိ လဲ ြပည် ကာ န မိ  သို့ တစ် ဖန ်က ေတာ် မူ ၏။
ထုိ မိ  ၌ အ စုိး ရ အ ရာ ှိ တစ် ဦး ှ ိ ၏။ သူ ၏ သား သည် က ေပ ရ ေနာင်
မိ  တင်ွ ဖျား နာ လျက် ေန ၏။-✡ 47 ထုိ အ ရာ ှ ိ သည် ယု ဒ ြပည် မှ ဂါ လိ လဲ
ြပည် သို့  သ ခင် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ကား သ ြဖင့်
အ ထံ ေတာ် သို့  သွား ၍ ေသ ခါ နးီ ြဖစ် ေသာ မိ မိ သား ၏ အ နာ ေရာ ဂါ
ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ ပါ မည့် အ ေကာင်း ေလျှာက် ထား ၏။-
48 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် အံ ့သ ဖွယ် ရာ န ိမိတ် လ
က္ ခ ဏာ များ ကုိ မ ေတွ့ မ ြမင် ရ လျှင် ယုံ ကည် က မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

49 အ ရာ ှ ိ က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ သား မ ေသ မီ က ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

50 သ ခင် ေယ ှု က ``သွား ေလာ။့ သင့် သား သည်
အ သက် ှ င် လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သူ သည် သ ခင် ေယ ှု မိန ့ ်ေတာ် မူ သည့် စ ကား ကုိ ယုံ ကည် လျက် ထွက် သွား ၏။-

51 သူ သည် လမ်း ခရီး မှာ ှ ိ ေန ေသး စ ် သူ ၏ အ ေစ ခံ များ ေရာက် လာ ၍
``အ ှ င် ၏ သား ငယ် သည် သက် သာ လာ ပါ ပီ'' ဟ ုေြပာ ကား က ၏။

52 ထုိ သူ က ``အ ဘယ် အ ချနိ ်၌ သား ငယ် ေရာ ဂါ
သက် သာ သွား ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေသာ အ ခါ အ ေစ ခံ များ က
``ယ မန ်ေန ့မွနး် လွဲ တစ် နာ ရီ ခန ့ ်တင်ွ အ ဖျား ေပျာက် ပါ ၏''
ဟ ုေြဖ ကား က ၏။- 53 ထုိ အ ခါ ဖ ခင် ြဖစ် သူ သည် ထုိ အ ချနိ ်ကား
✡ 4:43-44 မ၊ ၁၃:၅၇။ မာ၊ ၆:၄။ လ၊ု ၄:၂၄။ ✡ 4:45 ေယာ၊ ၂:၂၃။ ✡ 4:46 ေယာ၊
၂:၁-၁၁။
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`သင့် သား သည် အ သက် ှ င် လိမ့် မည်'ဟ ုသ ခင် ေယ ှု မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ အ ချနိ ်ပင် ြဖစ် ေကာင်း
ကုိ သ တိ ရ ေလ သည်။ သို့  ြဖစ် ၍ သူ ှင့် တ ကွ အိမ် သူ အိမ် သား အ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ်
အား ယုံ ကည် လာ က ၏။

54ဤ ကား ယု ဒ ြပည် မှ ဂါ လိ လဲ ြပည် သို့  သ ခင် ေယ ှု က ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
ဒ ုတိ ယ အ ကိမ် ြပ ေတာ် မူ ေသာ အံ ့ဖွယ် န ိမိတ် လက္ခ ဏာ ြဖစ် သ တည်း။

5
ေရ ကန ်အ နးီ တင်ွ မ ကျနး် မ မာ သူ တစ် ေယာက် ကုိ ကျနး် မာ ေစ ြခင်း

1 ထုိ ေနာက် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘာ သာ ေရး ပဲွ ေတာ် ှ ိ သ ြဖင့်
သ ခင် ေယ ှု သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  က ေတာ် မူ ၏။-
2 ေယ ု ှ လင် မိ  သုိး တံ ခါး အ နးီ မှာ ေရ ကန် ှ ိ ၏။
ထုိ ေရ ကန ်ကုိ ေဟ ဗဲ စ ကား ြဖင့် ေဗ ေသ သ ဒ ဟ ုေခါ် ၏။
ထုိ ေရ ကန ်ကုိ မုခ် ငါး ခု ြဖင့် ြခံ ရံ ထား ၏။- 3 ထုိ မုခ် များ ေအာက် တင်ွ မျက် စိ မ ြမင် သူ၊
ေြခ မ စွမ်း မ သန ်သူ၊ ေလ ြဖတ် သူ မှ စ ၍ သူ နာ အ ေြမာက် အ ြမား ပင် လဲ ေလျာင်း
လျက် ေန က ၏။- 4 (ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် မ ကာ
မ ကာ ေရ ကန ်သို့  ဆင်း သက် ကာ ေရ ကုိ လှုပ် ှ ား ေလ ့ ှ ိ သ ြဖင့်
ထုိ သူ တို့  သည် ေရ လှုပ် ှ ား မည် ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန က ၏။
ယင်း သို့  ေရ လှုပ် ှ ား လာ ပီး ေနာက် ဦး စွာ ပ ထ မ ေရ ကန ်တင်ွး သို့
ဆင်း ိင်ု သူ သည် ေရာ ဂါ ေပျာက် သွား ေလ သည်။)-
5 ထုိ ေန ရာ တင်ွ သုံး ဆယ့် ှ စ် ှစ် ပတ် လံးု မ ကျနး် မ မာ ြဖစ် ေန သူ လ ူတစ် ေယာက် ှ ိ ၏။-
6 ထုိ သူ လဲ ေလျာင်း ေန သည် ကုိ သ ခင် ေယ ှု ြမင် ေတာ် မူ လျှင်
ကာ လ ကာ ြမင့် စွာ ဤ သို့ လဲ ေလျာင်း ေန ခ့ဲ သည့် အ ြဖစ် ကုိ သိ ေတာ် မူ ၏။
ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် က ``သင် သည် ကျနး် မာ လိ ုပါ သ ေလာ''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

7 ထုိ သူ က ``အ ှ င်၊ ေရ လှုပ် ှ ား လာ ေသာ အ ခါ
အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ ေရ ကန ်ထဲ သို့  ချ ေပး မည့် သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ ပါ။
အ ကျွ ်ပ်ု ဆင်း မည် ြပ ေန စ ် အ ြခား သူ တစ် ေယာက် သည် ဦး စွာ ေရ
ကန ်ထဲ သို့  ေရာက် ှ ိ သွား တတ် ပါ ၏'' ဟု ေလျှာက် ၏။

8 သ ခင် ေယ ှု က ``ထ ေလာ၊့ သင့် အိပ် ရာ ကုိ ယူ
၍ လှမ်း သွား ေလာ'့' ဟ ုထုိ သူ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
9 ထုိ သူ သည် ချက် ချင်း ကျနး် မာ လာ သ ြဖင့် မိ မိ ၏ အိပ် ရာ ကုိ ယူ ၍ လှမ်း သွား ေလ ၏။
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ထုိ ေန ့ကား ဥ ပုသ် ေန ့ြဖစ် ၏။- 10 သို့  ြဖစ် ၍ ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် ကျနး် မာ
လာ သူ အား ``ယ ေန ့သည် ဥ ပုသ် ေန ့ြဖစ် ၍ သင့် အိပ် ရာ ကုိ မ ယူ ေဆာင် အပ်''
ဟ ုဆုိ ၏။✡

11 ထုိ သူ က ``အ ကျွ ်ပ်ု အား ကျနး် မာ ေစ သူ က
`သင့် အိပ် ရာ ကုိ ယူ ၍ လှမ်း သွား ေလာ'့ ဟ ုေစ ခုိင်း ပါ ၏''
ဟ ုြပန ်၍ ေြပာ ၏။

12 သူ တို့  က ``သင့် အား အိပ် ရာ ကုိ ယူ ၍ လှမ်း သွား
ေလာ ့ဟ ုဆုိ သူ ကား မည် သူ နည်း'' ဟ ုေမး က ၏။

13 သို့  ရာ တင်ွ မိ မိ အား ဤ သို့  ေစ ခုိင်း သူ သည် မည် သူ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
ကျနး် မာ လာ ေသာ သူ သည် မ သိ။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သ ခင်
ေယ ှု သည် ပ ရိ သတ် အ ကား မှ မ ထင် မ ှ ား ထွက် ခွာ သွား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။

14 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ့ ကုိ ဗိ မာန် ေတာ် ထဲ တင်ွ ေတွ့ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
``သင် သည် ယ ခု ကျနး် မာ လာ ေလ ပီ။ ေနာက် ထပ် အ ြပစ် မ ကူး
ှင့်။ သို့  မ ဟတ်ု ပါ မူ သင် သည် ဤ မျှ ထက် ဆုိး
ရွား ေသာ အ ြဖစ် မျ ိး ှင့် ကံ  ရ လိမ့် မည်'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

15 ထုိ သူ သည် ထွက် သွား ၍ မိ မိ အား ကျနး် မာ ေစ ေသာ သူ မှာ
သ ခင် ေယ ှု ပင် ြဖစ် ေကာင်း ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  အား ေြပာ ကား ေလ ၏။-
16 ထို့  ေကာင့် ဥပုသ် ေန ့၌ ဤ အ မှု အ ရာ ကုိ ြပ  ေတာ် မူ သည့် အ တက်ွ
ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် ထုိ ေန ့မှ စ ၍ ကုိယ် ေတာ် အား
အ ေ ှာင့် အ ယှက် ေပး က ၏။- 17 ကုိယ် ေတာ် က
``ငါ ့ခ မည်း ေတာ် သည် အ ဘယ် အ ခါ မျှ အ လပ်ု မှ ရပ် နား သည် ဟ ူ၍ မ ှ ိ။
ထုိ နည်း တ ူစွာ ငါ သည် လည်း လပ်ု ေဆာင် လျက် ေန ရ မည်''
ဟ ုထုိ သူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

18 ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း၊ ဥ ပု
သ် စည်း ကမ်း ကုိ ချ ိး ေဖာက် ံု မ က ဘု ရား သ ခင် အား
မိ မိ ၏ အ ဖ ဟ ူ၍ ေခါ် ကာ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ဘု ရား ှင့် တနး် တ ူထား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း
ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ သတ် ရန ်ပုိ ၍ ကံ စည် အား ထုတ် က ၏။
သား ေတာ် ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ

19 ထို့  ေကာင့် သ ခင် ေယ ှု က ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  အား
``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား သား ေတာ် သည်
မိ မိ အ လိ ုအ ေလျာက် အ ဘယ် အ မှု ကုိ မျှ မ ြပ  ိင်ု။ ခ မည်း ေတာ် ြပ
✡ 5:10 ေန၊ ၁၃:၁၉။ ေယ၊ ၁၇:၂၁။
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ေတာ် မူ သည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ သည့် အ တိင်ုး သာ လျှင် ြပ  ၏။
ခ မည်း ေတာ် ြပ ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ သား ေတာ် သည် ြပ
ေတာ် မူ ၏။- 20 ခ မည်း ေတာ် သည် သား ေတာ် ကုိ ချစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
မိ မိ ြပ  သ မျှ ေသာ အ မှု အ ရာ များ ကုိ သား ေတာ် အား ြပ သ ေတာ် မူ ၏။
ဤ အ မှု အ ရာ များ ထက် ပင် ကီး စွာ ေသာ အ မှု အ ရာ
များ ကုိ ြပ  ရန် ခ မည်း ေတာ် သည် သား ေတာ် အား
ြပ သ ေပး မည် ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် အံ ့သ က လိမ့် မည်။-
21 ခမည်း ေတာ် သည် သူ ေသ များ ကုိ အ သက် ြပန် ှ င် ေစ ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့
သား ေတာ် သည် လည်း မိ မိ အ လိ ု ှ ိ သူ များ ကုိ အ သက် ှ င် ေစ
ေတာ် မူ ၏။- 22 ခ မည်း ေတာ် သည် အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ တ ရား
စီ ရင် ေတာ် မ မူ။- 23 သား ေတာ် အား တ ရား စီ ရင် ပုိင် ခွင့် ှ ိ သ မျှ
ကုိ ေပး အပ် ထား ေတာ် မူ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ လ ူတို့ သည် ခ မည်း ေတာ် အား ို ေသ က သည် နည်း
တူ သား ေတာ် အား ို ေသ ရ က မည်။ သား ေတာ်
အား မ ို ေသ ေသာ သူ သည် သား ေတာ် ကုိ ေစလွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ခ မည်း ေတာ် အား မ ို ေသ
သူ ြဖစ် ၏။

24 ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ငါ ၏ စ ကား ကုိ ကား နာ ၍
ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ ယုံ ကည် သူ သည်
ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ၏။ သူ သည် တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ မ ခံ ရ ဘဲ
ေသ ြခင်း မှ အ သက် ှ င် ြခင်း သို့  ကူး ေြမာက် ေသာ သူ ြဖစ် ၏။-
25 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား သူ ေသ တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် အ သံ ကုိ ကား ရ သည့် အ ချနိ ်ကျ ေရာက်
လာ လိမ့် မည်။ ထုိ အ ချနိ ်သည် ယ ခု ပင် ကျ ေရာက် လျက် ှ ိ ပီ။
သား ေတာ် ၏ အ သံ ကုိ ကား ရ ေသာ သူ တို့  သည် အ သက် ြပန ်၍
ှင် က လိမ့် မည်။- 26 ခ မည်း ေတာ် မှာ အ သက် ေပး ပုိင် ေသာ တန ်ခုိး
ှ ိ ေတာ် မူ သည် နည်း တူသား ေတာ် တင်ွ လည်း ှ ိ ေစ ရန ်ထုိ တန ်ခုိး ကုိ သား ေတာ် အား အပ် ှင်း
ထား ေတာ် မူ ၏။- 27 သား ေတာ် သည် လ ူသား ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ှင့်
အ ညီ တ ရား စီ ရင် ပုိင် ေသာ တန ်ခုိး အပ် ှင်း ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။-
28ဤ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ သင် တို့  မ အံ ့သ က ှင့်။ သခင်္ျ ိ င်း မှ သူ ေသ တို့  သည် သား ေတာ် ၏ အ သံ
ေတာ် ကုိ ကား ၍ ထွက် လာ က မည့် အ ချနိ ်ကျ ေရာက် လိမ့် မည်။-
29 အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ြပ  ခ့ဲ သူ တို့  သည် ထ ေြမာက်
၍ အ သက် ှ င် က ရ လိမ့် မည်။ အ ကျင့် ဆုိး ကုိ ြပ  ခ့ဲ သူ တို့  မူ ကား



ှ င်ေယာဟန် 5:30 323 ှ င်ေယာဟန် 5:41-42

ထ ေြမာက် ၍ အ ြပစ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။✡
သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း သက် ေသ ခံ သူ များ

30 ``ငါ သည် မိ မိ အ လိ ုအ ေလျာက် မည် သည့် အ ရာ
ကုိ မျှ မ ြပ  ိင်ု။ ခ မည်း ေတာ် ေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး
သာ လျှင် စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ၏။ ငါ သည် ကုိယ့် အ လို သို့  မ လိက်ု။
ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ အ လိ ုေတာ် သို့  လိက်ု သည် ြဖစ် ၍
ငါ ၏ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ချက် သည် မှန ်ကန ်၏။

31 ``ငါ သည် မိ မိ ၏ အ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ လျှင်
ငါ ၏ သက် ေသ ခံ ချက် သည် ခုိင် လံ ုြခင်း မ ှ ိ။- 32 သို့  ရာ တင်ွ ငါ ့အ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ သူ
တစ် ပါး ှ ိ ၏။ သူ ၏ သက် ေသ ခံ ချက် သည် မှန် ကန ်ေကာင်း ကုိ ငါ သိ ၏။-
33 သင် တို့  သည် ေယာ ဟန ်၏ ထံ သို့  ေစ တ မန ်များ ေစ လွှတ် ခ့ဲ က ၏။
သူ သည် သမ္မာ တ ရား ဘက် က သက် ေသ ခံ ၏။-✡
34ငါ ့အ ေကာင်း ကုိ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် ကသက် ေသ ခံ ရန ်လိ ု၍ မ ဟတ်ု။
သင် တို့  ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ေစ ရန ်သာ ဤ စ ကား ကုိ ငါ ေြပာ
၏။- 35 ေယာ ဟန ်သည် အ လျှ ံထ ၍ ထွနး် လင်း ေန ေသာ
ဆီ မီး ခွက် သ ဖွယ် ြဖစ် သ ြဖင့် သင် တို့  သည် သူ၏ အ လင်း ေရာင် တင်ွ ခ ဏ မျှ သာ ေပျာ် ေမွ့ လို
က ၏။- 36 သို့  ရာ တင်ွ ေယာ ဟန ်၏ သက် ေသ ခံ ချက် ထက်
ကီး ြမတ် သည့် သက် ေသ ခံ ချက် ငါ ့မှာ ှ ိ ၏။ ခ မည်း ေတာ် ငါ ့အား ေပး အပ် သ ြဖင့်
ယ ခု ငါ လပ်ု ေဆာင် လျက် ှ ိ သည့် အ မှု အ ရာ များ က ပင်
ငါ ့ကုိ ခ မည်း ေတာ် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ က ၏။-
37 ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ခ မည်း ေတာ် ကုိယ်
တိင်ု က လည်း ငါ ့အ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ ေတာ် မူ ၏။
သင် တို့  သည် ခ မည်း ေတာ် ၏ အ သံ ေတာ် ကုိ အ ဘယ် အ ခါ က မျှ မ ကား ဘူး က။
သ ာန ်ေတာ် ကုိ လည်း မ ြမင် ဘူး က။-✡ 38ခ မည်း ေတာ် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ သူ ကုိ
မ ယုံ ကည် က သ ြဖင့် ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည်သင် တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု တင်ွ မ ကိနး် ေအာင်း။-
39ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ှ ာ ေဖွ ၍ ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ေတွ့ ှ ိ လိမ့် မည် ဟ ုသင် တို့  ထင် မှတ် က သ ြဖင့်
ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ အ ပတ် တ ကုတ် ေလ ့လာ က ၏။ ထုိ ကျမ်း စာ ေတာ် က ပင် လျှင် ငါ ့အ ေကာင်း ကုိ
သက် ေသ ခံ ၏။- 40 သို့  ေသာ် လည်း သင် တို့  သည် အ သက် ရ အံ ့ေသာ
ငှာ ငါ ့ထံ သို့  မ လာ လိ ုက။

41-42 ``လ ူတို့  ချးီ မွမ်း ဂုဏ် ြပ  ြခင်း ကုိ ငါ မ ခံ လိ။ု သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  အ ေကာင်း ကုိ ငါ သိ ၏။
သင် တို့  စိတ် ှ လံးု တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ချစ် ြခင်း မ ှ ိ က။-
✡ 5:29 ဒံ၊ ၁၂:၂။ ✡ 5:33 ေယာ၊ ၁:၁၉-၂၇၊ ၃:၂၇-၃၀။ ✡ 5:37 မ၊ ၃:၁၇။ မာ၊ ၁:၁၁။
လ၊ု ၃:၂၂။
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43 ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ် လည်း
သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ လက် မ ခံ က။ အ ြခား သူ တစ် ဦး တစ် ေယာက်
သည် ကုိယ် ပုိင် အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် ေရာက် ှ ိ လာ ပါ မူ
သင် တို့  လက် ခံ က လိမ့် မည်။- 44သင် တို့  သည် အ ချင်း ချင်း ချးီ မွမ်း ဂုဏ် ြပ  ြခင်း
ကုိ ခံ လိ ုက ၏။ သို့  ရာ တင်ွ တစ် ဆူ တည်း ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ချးီ မွမ်း ဂုဏ် ြပ  ြခင်း
ကုိ ခံ ရန ်ကုိ မူ မ ကိ း စား က။ သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ အ ဘယ် သို့  ယုံ ကည် ိင်ု က
မည် နည်း။- 45 သို့  ေသာ် ငါ သည် သင် တို့  အား ခ မည်း ေတာ် ၏
ေ ှ  ေတာ် ၌ အ ြပစ် တင် စွပ် စဲွ လိမ့် မည် ဟ ုမ ထင် က ှင့်။
သင် တို့  အား အ ြပစ် တင် မည့် သူ ကားသင် တို့  ကုိး စား ေသာ ေမာ ေ ှ ပင် ြဖစ် ၏။-
46 ေမာ ေ ှ သည် ငါ ၏ အ ေကာင်း ကုိ ေရး သား ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ၏။
ထို့  ေကာင့် ေမာ ေ ှ ကုိ သင် တို့ ယုံ လျှင် ငါ ့ကုိ လည်း ယုံ က လိမ့် မည်။-
47 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် ေမာ ေ ှ ေရး သား ေဖာ် ြပ ချက် များ ကုိ မ ယုံ က သ ြဖင့်
အ ဘယ် သို့  လျှင် ငါ ၏ စ ကား ကုိ ယုံ ိင်ု က မည် နည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

6
လ ူငါး ေထာင် ကုိ ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၄:၁၃-၂၁။ မာ၊ ၆:၃၀-၄၄။ လ၊ု ၉:၁၀-၁၇)

1 ထုိ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် ဂါ လိ လဲ အိင်ု
(တိ ေဗ ရိ အိင်ု ဟ ုလည်း ေခါ် သည်) ကုိ ကူး ေတာ် မူ ၏။-
2 သူ နာ များ အား ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း ေစ ေတာ် မူ သည် ကုိ ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ က သ ြဖင့်
လ ူပ ရိ သတ် ကီး သည် ေနာက် ေတာ် သို့  လိက်ု က ၏။-
3 သ ခင် ေယ ှု သည် ေတာင် ေပါ် သို့  တက် ေတာ် မူ ၍ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တ ူထုိင် ေတာ် မူ ၏။- 4 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ပဲွ ေတာ် ြဖစ် ေသာ
ပ သ ခါ ပဲွ ကျ ေရာက် ရန ်အ ခါ ကား နးီ ေပ ပီ။- 5သ ခင် ေယ ှု သည် ေမျှာ် ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ
မိ မိ ထံ သို့  လ ူပ ရိ သတ် ကီး လာ လျက် ေန သည် ကုိ ြမင် ေတာ် မူ ၍
``ဤ သူ တို့  စား ရန် အ စား အ စာ ကုိ အ ဘယ် မှာ ဝယ် ိင်ု သ နည်း''
ဟ ုဖိ လိ ပ္ ပု အား ေမး ေတာ် မူ ၏။- 6 (ဤ သို့  ေမး ေတာ် မူ ြခင်း မှာ ဖိ လိ
ပ္ ပု ကုိ အ ကဲ ခပ် လိ ု၍ ြဖစ် ၏။ ကုိယ် ေတာ် ကား မိ မိ အ ဘယ်
သို့  ြပ  မည် ကုိ သိ ှ ိ ပီး ြဖစ် ေပ သည်။)

7 ဖိ လိ ပ္ ပု က ``လ ူတစ် ေယာက် ကုိ အ စား အ စာ
အ နည်း ငယ် စီ ေကျွး ရန ်ပင် လျှင် ေင ွေဒ နာ ရိ ှစ် ရာ ဖုိး ှင့် လံ ုေလာက် မည် မ ဟတ်ု ပါ''
ဟု ေလျှာက် ၏။- 8 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု ၏ ညီ၊ တ ပည့် ေတာ် တစ် ဦး ြဖစ် သူ အ
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န ္ ေြဒ က ကုိယ် ေတာ် အား၊- 9 ``ဤ မှာ သူ ငယ် တစ် ေယာက် ှ ိ ပါ ၏။
သူ့ ထံ တင်ွ မု ေယာ မုန ့ ်ငါး လံးု ှင့် ငါး ှစ် ေကာင် ှ ိ ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ဤ မျှ ကီး မား ေသာ လူ ပ ရိ သတ် အား ထုိ မုန ့ ် ှင့် ငါး ကုိ အ ဘယ်
သို့  လျှင် ေလာက် င ေအာင် ေကျွး ိင်ု ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

10 ကုိယ် ေတာ် က ``လ ူတို့  အား ထုိင် ေစ က ေလာ'့'
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ (ထုိ အ ရပ် တင်ွ ြမက် ထူ ထပ် သ ြဖင့်)
ငါး ေထာင် မျှ ေသာ လ ူတို့  သည် ြမက် ေပါ် တင်ွ ထုိင် က ၏။-
11 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် မုန ့ ်ကုိ ယူ ၍ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေတာ် မူ ပီး လျှင်
ထုိင် ေန ေသာ သူ တို့  အား ေဝ င ှေပး ေတာ် မူ ၏။ ငါး ကုိ လည်း ထုိ နည်း တ ူြပ  ေတာ်
မူ ၏။လ ူတို့  သည် ဝ ေအာင် စား က ရ ၏။- 12 ထုိ သူ တို့  စား ၍ ဝ က ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ်
က ``စား ကင်း စား ကျန ်များ ကုိ မ ေလ မ လငွ့် ရ ေအာင် သိမ်း က ေလာ'့'
ဟ ုတ ပ ည့် ေတာ် တို့ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 13 သို့  ြဖစ် ၍ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ေကာက် သိမ်း က ရာ မု ေယာ မုန ့ ်ငါး လံးု ှင့် ငါး ှစ် ေကာင်
မှ စား ကင်း စား ကျန ်အ စ အ န များ ေတာင်း တစ် ဆယ့် ှစ် ေတာင်း အ ြပည့် ရ က ၏။

14 ဤ သို့  ကုိယ် ေတာ် ြပ ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် န ိမိတ် လ က္
ခ ဏာ ကုိ ြမင် က ရ ေသာ သူ တို့  က ``ဤ သူ ကား ေလာ က သို့  က လာ ေတာ် မူ မည်
ဟ ုဆုိ ေသာ ပ ေရာ ဖက် အ မှန ်ပင် ြဖစ် ၏'' ဟု ဆုိ က ၏။-
15 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ တို့  လာ ၍ မိ မိ အား အ တင်း အ ဋ္ ဌ မ္
မ ေခါ် ေဆာင် ကာ မင်း ေြမာက် က လိမ့် မည် ကုိ သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
တစ် ကုိယ် တည်း ေတာင် ေပါ် သို့  ေ ှာင် တိမ်း သွား ေတာ် မူ ၏။
ေရ ေပါ် မှာ ကုိယ် ေတာ် စက် ေတာ် ြဖန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၁၄:၂၂-၃၃။ မာ၊ ၆:၄၅-၅၂)

16 ည ေန ချမ်း အ ချနိ ်ေရာက် ေသာ အ ခါ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ဂါ လိ လဲ အိင်ု သို့  ဆင်း သွား က ၏။-
17 ေလှ ေပါ် သို့  တက် က ပီး လျှင် အိင်ု တစ် ဖက် ကမ်း
ှိ က ေပ ရ ေနာင် မိ  သို့  ြပန ်သွား က ၏။ မုိး ချ ပ် လာ ေသာ် လည်း သ ခင် ေယ ှု ကား သူ တို့  ထံ သို့
မ က မ ေရာက် ေသး။- 18 ထုိ အ ချနိ ်၌ ေလ ြပင်း ကျ လျက် ေန သ ြဖင့်
အိင်ု တင်ွ လှုိင်း ထ လာ ၏။- 19တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် သုံး ေလး မုိင် ခန ့ ်ေလှာ် ခတ်
ပီး ေသာ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု ေရ ေပါ် မှာ စက် ေတာ် ြဖန ့ ်၍
မိ မိ တို့  အ နးီ သို့  က လာ သည် ကုိ ြမင် က ၏။ ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် ေကာက် လန ့ ်က ၏။-
20 ကုိယ် ေတာ် က ``မ ေကာက် က ှင့်။ ငါ ပင် ြဖစ် သည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 21 ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် စွာ ကုိယ် ေတာ်
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အား ေလှ ေပါ် သို့  ပင့် ဖိတ် က ၏။ ထုိ ေနာက် ေလှသည် တစ် ခ ဏ ချင်း တင်ွ ေရာက် လိ ုရာ ကမ်း
ေြခ သို့  ဆုိက် ေလ ၏။

သ ခင် ေယ ှု ကုိ လ ူတို့  ှ ာ က ြခင်း
22 ေနာက် တစ် ေန ့၌ အိင်ု တစ် ဖက် ကမ်း တင်ွ ေန ရစ်
ခ့ဲ ေသာ လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် ထုိ အ ရပ် ၌ ေလှတစ် စင်း တည်း ှ ိ ခ့ဲ သည် ကုိ သ တိ ရ က ၏။
ထုိ ေလှ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု လိက်ု ပါ ေတာ် မ မူ ဘဲ တ ပ
ည့် ေတာ် ချည်း သာ လျှင် ထွက် ခွာ သွား က သည် ကုိ သိ က ၏။-
23 သို့  ေသာ် လည်း တိ ေဗ ရိ မိ  မှ လာ ေသာ ေလှ များ
သည် သ ခင် ဘု ရား ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၍လ ူပ ရိ သတ် အား မုန ့ ်ကုိ ေကျွး ေမွး ေတာ် မူ ခ့ဲ
သည့် အ ရပ် အ နးီ သို့  ဆုိက် ေရာက် လာ က ၏။- 24လ ူပ ရိ သတ် သည် ထုိ အရပ် တင်ွ သ ခင် ေယ ှု
သည် လည်း ေကာင်း၊ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် လည်း
ေကာင်း မ ှ ိ ေကာင်း ကုိ သိ ြမင် ေသာ အ ခါ ထုိ ေလှ များ ေပါ် သို့  တက် ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ှ ာ ရန်
က ေပ ရ ေနာင် မိ  သို့  သွား က ၏။

အ သက် အာ ဟာ ရ ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ သ ခင် ေယ ှု
25 အိင်ု တစ် ဖက် ကမ်း တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေတွ့ က ေသာ
အ ခါ လ ူပ ရိ သတ် က ``ဆ ရာ ေတာ်၊ ကုိယ် ေတာ် သည်
ဤ အ ရပ် သို့  အ ဘယ် အ ခါ က က လာ ေတာ် မူ ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

26 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
သင် တို့  ငါ ့ကုိ ှ ာ က ြခင်း မှာ ငါ ြပ သည့် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ၏
အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ နား လည် က ရ ၍ မ ဟတ်ု။ အ စား အ စာ ကုိ ဝ
ေအာင် စား က ရ ၍ ြဖစ် ၏။- 27 ပုပ် ပျက် တတ် ေသာ အ စာ အာ ဟာ ရ အ တက်ွ
မ ကိ း ပမ်း က ှင့်။ ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ှ ိ ေစ ေသာ မ ပုပ် ပျက် ိင်ု ေသာ အ စာ အာ ဟာ ရ
အ တက်ွ ကိ း ပ မ်း က ေလာ။့ ဘု ရား သ ခင် သည်
လ ူသား အား တန ်ခုိး အာ ဏာ ကုိ အပ် ှင်း ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
လ ူသား သည် ထုိ အ စာ အာ ဟာ ရ ကုိ သင် တို့  အား ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။

28 လ ူတို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ဘု ရား သ ခင်
အ လိ ုေတာ် ှ ိ သည့် အ ရာ ကုိ ေဆာင် ရွက် ိင်ု ရန် အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။
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29 သ ခင် ေယ ှု က ``ဘု ရား သ ခင် အ လိ ုေတာ် ှ ိ
သည့် အ ရာ ကား ကုိယ် ေတာ် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ
သူ ကုိ သင် တို့  ယုံ ကည် က ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

30 ထုိ သူ တို့  က ``အ ှင့် အား အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ယုံ ကည် ိင်ု က ေစ ရန်
အ ဘယ် အံ ့သ ဖွယ် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း။
အ ှ င် အ ဘယ် အ မှု ကုိ လပ်ု ေဆာင် ေတာ် မူ မည် နည်း။-
31 ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ `ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  စား
ရန ်ေကာင်း ကင် မှ မုန ့ ်ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ၏' ဟု ပါ ှ ိ သည် အ တိင်ုး
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ သည် ေတာ က န ္ တာ ရ တင်ွ မ န ္
န မုန ့ ်ကုိ စား က ရ ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် က ၏။✡

32 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
ေမာ ေ ှ သည် သင် တို့  အား ေကာင်း ကင် မှ အ စာ အာ ဟာ ရ ကုိ ေပး သည်
မ ဟတ်ု။ ငါ ့ခ မည်း ေတာ် သည် သင် တို့  အား ေကာင်း ကင် မှ
အ စာ အာ ဟာ ရ အ စစ် အ မှန် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။-
33 ထုိ စစ် မှန ်ေသာ အ စာ အာ ဟာ ရ ကား ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ကျ ဆင်း ၍
ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  အား အ သက် ေပး ေသာ သူ ြဖစ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

34 ထုိ အ ခါ သူ တို့  က ``အ ှ င်၊ ထုိ အ စာ အာ ဟာ ရ
ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား အ စ ် မ ြပတ် ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် က ၏။

35 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် အ သက် ၏ အ စာ အာ ဟာ ရ ြဖစ် ၏။
ငါ ့ထံ သို့  လာ ေသာ သူ သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ဆာ ငတ် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
ငါ ့ကုိ ယုံ ကည် ေသာ သူ သည် လည်း အ ဘယ် အ ခါ မျှ ေရ ငတ် လိမ့် မည်
မ ဟတ်ု။- 36 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ေတွ့ ြမင် က
ေသာ် လည်း မ ယုံ ကည် က ဟ ုငါ ဆုိ ခ့ဲ ပီ။- 37ခ မည်း ေတာ် ငါ ့အား ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ သူ
အ ေပါင်း တို့  သည် ငါ ့ထံ သို့  လာ က လိမ့် မည်။ ငါ ့
ထံ လာ ေသာ သူ ကုိ ငါ သည် ပစ် ပယ် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
38 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည် ငါ ့အ လိ ုအ တိင်ုး
ေဆာင် ရွက် ရန် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ဆင်း သက် လာ သည် မ ဟတ်ု။
ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ အ လိ ုအ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် ရန်
ဆင်း သက် လာ ေသာ ေကာင့် တည်း။- 39ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ အ လို
✡ 6:31 ထွ၊ ၁၆:၄၊ ၁၅။ ဆာ၊ ၇၈:၂၄။
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ေတာ် ကား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေပး အပ် ထား ေတာ် မူ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
ဆုံး ပါး ပျက် စီး ြခင်း မှ ေနာက် ဆုံး ေသာ ေန ့၌ ှင် ြပန ်ထ ေြမာက်
က ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် သည်။- 40 သား ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင် ၍ ယုံ ကည် လာ သူ
အ ေပါင်း တို့  သည်ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ကေစ ရန ်ခ မည်း ေတာ် အ လိ ုေတာ် ှ ိ ၏။
ငါ သည် လည်း သူ တို့  အား ေနာက် ဆုံး ေသာ ေန ့၌ ေသ
ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ မည်'' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။

41 ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ဆင်း
သက် ေသာ အ စာ အာ ဟာ ရ ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သ ြဖင့်
လ ူတို့  သည် ညည်း ည  က ၏။- 42 သူ တို့  က ``ဤ သူ သည် ေယာ သပ် ၏ သား ေယ ှု
မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ သူ့ မိ ဘ များ ကုိ ငါ တို့  သိ သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။
သို့  ပါ လျက် အ ဘယ် ေကာင့်`ငါ သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ဆင်း သက် ခ့ဲ သည်'
ဟ ုသူ ဆုိ ဘိ သ နည်း'' ဟ ုေြပာ က ၏။

43 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  အ ချင်း ချင်း ညည်း ည မ ေန က ှင့်။-
44 ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ခ မည်း ေတာ် ဆဲွ ေဆာင် ေတာ် မ မူ လျှင်
အ ဘယ် သူ မျှ ငါ ့ထံ သို့  မ လာ ိင်ု။ ငါ ့ထံ သို့  လာ ေသာ သူ ကုိ ငါ သည် ေနာက် ဆုံး ေသာ
ေန ့၌ ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ေစ မည်။- 45ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း များ တင်ွ`ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့
သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သွန ်သင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ က လိမ့် မည်'
ဟ ုပါ ှ ိ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ခ မည်း ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ စ ကား ကုိ ကား ၍
အ ထံ ေတာ် မှ နည်း နာ ခံ ယူ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ငါ ့ထံ
သို့  လာ က ၏။-✡ 46 ဤ သို့  ငါ ဆုိ ရာ ၌ ခ မည်း ေတာ် ကုိ ေတွ့ ြမင်
ဖူး သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ှ ိ သည် ဟ ုမ ဆုိ လိ။ု ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ က လာ သူ တစ် ဦး
တည်း သာ လျှင် ခ မည်း ေတာ် ကုိ ေတွ့ ြမင် ဖူး ၏။- 47အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
ငါ ့ ကုိ ယုံ ကည် သူ သည် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ၏။-
48 ငါ သည် အ သက် ၏ အ စာ အာ ဟာ ရ ြဖစ် ၏။-
49 သင် တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ သည် ေတာ က န ္ တာ ရ တင်ွ မ
န ္ န မုန ့ ်ကုိ စား က ရ ေသာ် လည်း ေသ လနွ ်က ကုန ်၏။-
50 ဤ အ စာ အာ ဟာ ရ သည် ကား ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ
ဆင်း သက် ေသာ အ စာ အာ ဟာ ရ ြဖစ် ၍ယင်း ကုိ မီှ ဝဲ သူ သည် ေသ ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
51 ငါ သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ဆင်း သက် သည့် အ သက် အာ ဟာ ရ ြဖစ် ၏။
ထုိ အ စာ အာ ဟာ ရ ကုိ မီှ ဝဲ သူ သည် အ စ ် ထာ ဝ ရ အ သက် ှ င် လိမ့် မည်။
ငါ ေပး မည့် အ စာ အာ ဟာ ရ သည် ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့
✡ 6:45 ေဟ ှာ၊ ၅၄:၁၃။
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အ သက် ှ င် ိင်ု က ေစ ရန ်ေပး ေသာ ငါ ၏ အ သား ေပ တည်း''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

52 ထုိ အ ခါ ``ဤ သူ သည် အ ဘယ် သို့  လျှင် ငါ တို့ စား ရန ်အ တက်ွ
သူ ၏ အ သား ကုိ ေပး ိင်ု ပါ မည် နည်း'' ဟ ုလ ူတို့  သည် အ ချင်း ချင်း ြပင်း
ထန ်စွာ ြငင်း ခုံ က ၏။

53 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ
ဆုိ သည် ကား လ ူသား ၏ အ သား ကုိ မ စား၊ သူ ၏
ေသွး ကုိ မ ေသာက် ပါ မူ သင် တို့  ၌ အ သက် မ ှ ိ။- 54ငါ ့အ သား ကုိ စား ၍ ငါ ့ေသွး ကုိ ေသာက် ေသာ
သူ သည် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ၏။ ငါ သည် လည်း
ေနာက် ဆုံး ေသာ ေန ့၌ ထုိ သူ အား ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ေထ မာ
က် ေစ မည်။- 55 ငါ ့အ သား သည် စား စ ရာ အ စစ် အ မှန ်ြဖစ် ၏။
ငါ ့ေသွး သည် ေသာက် စ ရာ အ စစ် အ မှန ်ြဖစ် ၏။- 56ငါ ့အ သား ကုိ စား ၍ ငါ ့ေသွး ကုိ ေသာက် ေသာ
သူ သည် ငါ ၌ ကျနိး် ဝပ် ၏။ ငါ သည် လည်း ထုိ သူ ၌ ကျနိး် ဝပ် ၏။-
57အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ခ မည်း ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။
ငါ သည် လည်း ခ မည်း ေတာ် ေကာင့် အ သက် ှ င် သည် နည်း တူ
ငါ ့အ သား ကုိ စား ေသာ သူ သည် လည်း ငါ ့ေကာင့် အ သက်
ှင် လိမ့် မည်။- 58 သို့  ြဖစ် ၍ ဤ အ စာ အာ ဟာ ရ ကား ေကာင်း ကင်
ဘုံ မှ ဆင်း သက် ေသာ အ စာ အာ ဟာ ရ ြဖစ် ၏။သင် တို့  ဘုိး ေဘး များ စား သုံး က ရ သည့်
အ စာ အာ ဟာ ရ မျ ိး မ ဟတ်ု။ ထုိ အ စာ အာဟာ ရ ကုိ သုံး ေဆာင် သူ တို့  သည် ေသ က ရ ၏။
ဤ အ စာ အာ ဟာ ရ ကုိ စား သူ မူ ကား အ စ ် မ ြပတ် အ သက် ှ င် လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

59သ ခင် ေယ ှု သည် က ေပ ရ ေနာင် မိ  တ ရား ဇ ရပ် တင်ွ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ စ ် က
ဤ သ ဝါ ဒ များ ကုိ ေပး ေတာ် မူ သ တည်း။
ထာ ဝ ရ အ သက် ဆုိင် ရာ သ ဝါ ဒ များ

60 ထုိ သ ဝါ ဒ များ ကုိ တ ပည့် ေတာ် အ ေြမာက် အ ြမား ပင် ကား က ၏။
သူ တို့  က ``ဤ သွန ်သင် ေတာ် မူ ချက် တို့  သည် ခက် ခဲ လှ သ ြဖင့် အ ဘယ်
သူ လိက်ု နာ ိင်ု ပါ မည် နည်း'' ဟ ုဆုိ က ၏။

61 ဤ သို့  တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ညည်း တာွး ေန က သည် ကုိ
သ ခင် ေယ ှု သည် အ လိ ုအ ေလျာက် သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
``ဤ စ ကား ေကာင့် သင် တို့  စိတ် ပျက် က သ ေလာ။-
62အ ကယ် ၍ လ ူသား သည် မိ မိ ေန ရင်း ရပ် ထံ သို့  တက် က ေတာ် မူ သည် ကုိ ြမင် က ရ ပါ မူ
သင် တို့  အ ဘယ် သို့  ထင် မှတ် က မည် နည်း။- 63 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် က သာ လျှင်
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အ သက် ကုိ ှ င် ေစ ိင်ု ၏။လ ူတို့  ၏ တန ်ခုိး စွမ်း ရည် မူ ကား မည် သို့  မျှ မ တတ် ိင်ု။
သင် တို့  အား ငါ ေြပာ ေသာ စ ကား သည် အ သက် ှင် ေစ သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် သက် ဆုိင် ၏။-
64 သို့  ေသာ် လည်း သင် တို့  အ နက် အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် မ ယုံ ကည် က''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ (မည် သူ တို့  မ ယုံ ကည် က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
မည် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် အား ရန ်သူ့ လက် သို့ အပ် ှ ံမည် ကုိ လည်း ေကာင်း
သ ခင် ေယ ှု သည် အ စ က တည်း က ပင် သိ ေတာ် မူ ပီး ြဖစ် ၏။)-
65 ဆက် လက် ၍ ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ အ ေကာင်း
ေကာင့် ခ မည်း ေတာ် အ ခွင့် ေပး ေတာ် မ မူ လျှင် အ ဘယ် သူ မျှ ငါ ့ထံ သို့  မ လာ ိင်ု
ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ဆုိ ခ့ဲ ပီ'' ဟ ူ၍ မိန ့် ေတာ် မူ ၏။

66 ထုိ အ ချနိ ်မှ စ ၍ တ ပည့် ေတာ် အ များ ပင် အ ထံ ေတာ် မှ ဆုတ် ခွာ လျက်
ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူမ လိက်ု ဘဲ ေန က ၏။- 67 သို့  ြဖစ် ၍ သ ခင် ေယ ှု က
``သင် တို့  သည် လည်း ငါ ့ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား လိ ုက ပါ သ ေလာ'' ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး တို့  အား ေမး ေတာ် မူ ၏။

68 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည်
မည် သူ ထံ သို့  သွား က ရ ပါ မည် နည်း။ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သာ လျှင် ထာ ဝ ရ အ သက် ဆုိင် ရာ
တ ရား ကုိ ေဟာ ပါ ၏။-✡ 69 ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ထာ ဝ ရ
ဘု ရား ထံ မှ က လာ ေသာ သန ့ ် ှ င်း ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ကုိ
ယ ခု အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ယုံ ကည် သိ ြမင် က ပါ ပီ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

70 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး
ေသာ သင် တို့  ကုိ ေရွး ချယ် ခန ့ ်ထား ခ့ဲ သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။
သို့  ေသာ် လည်း သင် တို့  တင်ွ နတ် မိစ္ဆာ တစ် ဦး ပါ လျက် ေန ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 71 ှ ိ မုန ် ှ ကာ ယုတ် ၏ သား ယု ဒ သည် တစ် ကျပ်ိ
ှစ် ပါး အ ပါ အ ဝင် ြဖစ် ေသာ် လည်း ကုိယ် ေတာ် အား ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် မည့် သူ ြဖစ် သ ြဖင့်
ထုိ သူ ကုိ ရည် ေဆာင် ၍ ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း ြဖစ် သ တည်း။

7
သ ခင် ေယ ှု ှင့် ညီ ေတာ် များ

1 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် တင်ွ
ေဒ သ စာ ရီ လှည့် လည် ေတာ် မူ ၏။ ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ သတ် ရန ်ကံ စည် ေန
က သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် ယု ဒ ြပည် တင်ွ ေဒ သ
စာ ရီ လှည့် လည် ေတာ် မ မူ လိ။ု- 2 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ သစ် ခက် တဲ ေန ့ေကာက်
✡ 6:68 မ၊ ၁၆:၁၆။ မာ၊ ၈:၂၉။ လ၊ု ၉:၂၀။
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သိမ်း ပဲွ ေတာ် အ ခါ ကား နးီ ကပ် ၍ လာ ၏။-✡ 3 သို့  ြဖစ် ၍ ညီ ေတာ် များ က ကုိယ် ေတာ် အား
``သင် ြပ  ေသာ အ မှု အ ရာ များ ကုိ သင့် တ ပည့် တို့ ေတွ့ ြမင် ိင်ု က ေစ ရန်
ဤ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ၍ ယု ဒ ြပည် သို့  သွား ပါ ေလာ။့-
4မည် သူ မ ဆုိ ထင် ေပါ် ေကျာ် ကား လိ ုလျှင် အ ဘယ် အ မှု ကုိ မျှ လျှ ိ  ဝှက် စွာ ြပ  ေလ ့မ ှ ိ။
သင် သည် ဤ သို့  အံ ့သ ဖွယ် အ မှု အ ရာ များ ကုိ ြပ  မည် ဆုိ ပါ က
သင် ၏ အ ေကာင်း ကုိ ကမ္ဘာ က သိ ေအာင် ြပ  ပါ ေလာ'့' ဟ ုဆုိ က ၏။-
5 (ညီ ေတာ် များ သည် ပင် လျှင် ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ ယုံ ကည် က။)

6 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ့အ ချနိ ်မ ကျ ေရာက် ေသး။
သင် တို့  အ ချနိ ်ကား အ စ ် ကျ ေရာက် လျက် ှ ိ ၏။- 7ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  သည် သင် တို့  ကုိ မ မုနး် ိင်ု။
ငါ ့ကုိ မူ ကား မုနး် က ၏။ယင်း သို့  မုနး် က ြခင်း မှာ ငါ သည် သူ တို့  ၏ ဆုိး ညစ် ေသာ အ ကျင့်
များ ကုိ ထုတ် ေဖာ် ေြပာ ဆုိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 8 ထုိ ပဲွ ေတာ် သို့  သင် တို့  သွား က ကုန။်
ငါ ကား ငါ ့အ ချနိ ်မ ကျ ေရာက် ေသး သ ြဖင့် သွား လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုြပန ်၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 9 ထုိ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည်
ဂါ လိ လဲ ြပည် တင်ွ ဆက် ၍ ေန ေတာ် မူ ၏။

သစ် ခက် တဲ ေန ့ေကာက် သိမ်း ပဲွ ေတာ် သို့ ကုိယ် ေတာ် က ေတာ် မူ ြခင်း
10 ထုိ ပဲွ ေတာ် သို့  ညီ ေတာ် များ ထွက် သွား က ပီး မှ သ ခင် ေယ ှု သည် လည်း ထုိ ပဲွ သို့
မ ထင် မ ှ ား က ေတာ် မူ ၏။- 11 ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် ထုိ ပဲွ ေတာ် တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ှ ာ လျက် ``ထုိ သူ ကား အ ဘယ် မှာ နည်း''
ဟ ုေမး ြမနး် က ၏။- 12 လ ူပ ရိ သတ် သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် ပတ် သက် ၍
များ စွာ တီး တိးု ေြပာ ဆုိ လျက် ေန က ကုန ်၏။ လ ူအ ချ ိ  တို့  က
``ဤ သူ သည် သူ ေတာ် ေကာင်း ြဖစ် သည်'' ဟ ုဆုိ က ၏။
အ ချ ိ  က မူ ``သူ ေတာ် ေကာင်း မ ဟတ်ု။ လ ူပ ရိ သတ် အား ေမှာက် မှား
လမ်း လွဲ ေစ သူ ြဖစ် ၏''ဟ ုဆုိ က ၏။- 13 သို့  ရာ တင်ွ ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  ကုိ ေကာက်
က သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ မည် သူ မျှ ပွင့် လင်း စွာ မ ေြပာ ရဲ က။

14 ပဲွ ေတာ် ကျင်း ပ ရက် ထက် ဝက် မျှ လနွ ်ေသာ အ ခါ
သ ခင် ေယ ှု သည် ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  က၍ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။-
15 ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ က လျက်
``ဤ သူ သည် အ ဘယ် သင် တနး် ေကျာင်း ကုိ မျှ မ တက် ဘူး ဘဲ
ဤ အ သိ ပ ညာ များ ကုိ အ ဘယ် သို့  ရ ှ ိ ပါ သ နည်း'' ဟ ုဆုိ က ၏။
✡ 7:2 ဝတ်၊ ၂၃:၃၄။ တရား၊ ၁၆:၁၃။
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16 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေသာ
တ ရား သည် ငါ ၏ တ ရား မ ဟတ်ု။ ငါ ့ကုိ ေစလွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ တ ရား ြဖစ် ၏။-
17 ထုိ အ ှ င် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ လိက်ု ေလျှာက် လို သူ သည်
ငါ ေဟာ ေြပာ ေသာ တ ရား ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေလာ၊
သို့  မ ဟတ်ု ငါ ၏ ကုိယ် ပုိင် တ ရား ေလာ ဟ ူ၍ ခဲွ ြခား သိ လိမ့် မည်။-
18 မိ မိ ကုိယ် ပုိင် တ ရား စ ကား ကုိ ေဟာ ေြပာ သွန် သင် သူ သည်
မိ မိ ကုိယ် ပုိင် ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ှာ လိမ့် မည်။ သို့  ေသာ် မိ မိ အား ေစ လွှတ် ေတာ်
မူ ေသာ အ ှ င် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ှ ာ ေသာ သူ မူ ကား
ို း သား ေြဖာင့် မှန ်စွာ ေဟာ ေြပာ တတ် ၏။ သူ့ မှာ မု သား မ ှ ိ။-

19 ေမာ ေ ှ သည် သင် တို့  အား ပ ညတ် တရား ကုိ ေပး သည် မ ဟတ်ု ေလာ။
သို့  ေသာ် လည်း သင် တို့ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ ထုိ ပ ညတ် တ ရား ကုိ
မ ကျင့် သုံး က။သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ သတ် ရန်အ ဘယ် ေကာင့် ှ ာ ကံ က သ နည်း''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

20 လ ူပ ရိ သတ် က ``သင် သည် နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ေန သူ ြဖစ် ၏။
အ ဘယ် သူ သည် သင့် ကုိ သတ် ရန် ကိ း စား ကံ စည် လျက် ေန ပါ သ နည်း''
ဟု ဆုိ က ၏။

21 သ ခင် ေယ ှု က ``ဥ ပု သ် ေန ့၌ အံ ့သ ဖွယ် အ မှု
တစ် ခု ကုိ ငါ ြပ  ေသာ အ ခါ သင် တို့  အား လံးု ပင် အံ ့အား သင့် သွား က ၏။-
22 ေမာ ေ ှ က သင် တို့  ၏ က ေလး သူ ငယ် များ အား အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္
ဂ လာ ေပး ရန ်ပညတ် ခ့ဲ ၏။ သို့ ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ဥ ပု သ် ေန ့၌ ပင် လျှင်
အ ေရ ဖျား လီှး မ◌င်္ဂ လာ ကုိ ြပ  က ၏။ (အ မှန ်စင် စစ် အ ေရ ဖျား လီှး မ◌င်္
ဂ လာ ကုိ စ တင် စီ ရင် ခ့ဲ သူ မှာ ေမာ ေ ှ မ ဟတ်ု ဘဲ သင် တို့  ဘုိး ေဘး များ
ြဖစ် ေပ သည်။)-✡ 23 ဤ သို့  လျှင် ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား မ ချ ိး
ေဖာက် ရန် သင် တို့  သည် ဥ ပု သ် ေန ့တင်ွ အ ေရ ဖျား
လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ေပး လျှင် ငါ သည် ဥ ပု သ် ေန ့၌ လူ
တစ် ဦး တစ် ေယာက် အား ပ က တိ ကျနး် မာ လာ ေစ ေသာ အ ခါ ၌ မူ
အ ဘယ် ေကာင့် ငါ ့ အား အ မျက် ထွက် က သ နည်း။-✡ 24 အ ြပင် အ ပ လ
က္ခ ဏာ ကုိ ေထာက် ၍ မ စီ ရင် မ ဆုံး ြဖတ် က ှင့်။ အ မှန ်တ ရား အ တိင်ုး
စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ဤ သူ သည် ေမ ှ ိ ယ ေပ ေလာ
✡ 7:22 က၊ ၁၇:၁၀။ ဝတ်၊ ၁၂:၃။ ✡ 7:23 ေယာ၊ ၅:၉။
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25 ေယ ု ှ လင် မိ  သား အ ချ ိ  တို့  က ``ဤ သူ ကုိ
အာ ဏာ ပုိင် က သတ် ရန ် ှ ာ ကံ ေန က သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။-
26 ကည့် ပါ။ သူ သည် အ ထင် အ ှ ား ေဟာ ေြပာ သွန် သင် လျက် ေန ၏။
မည် သူ တစ် ဦး တစ် ေယာက် က မျှ သူ့ အား မ တား ြမစ် ပါ တ ကား။
ဤ သူ သည် ေမ ှ ိ ယ အ ှ င် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ အာ ဏာ ပုိင် တို့
က အ ကယ် ပင် သိ ှ ိ က ေလ သ ေလာ။ သို့  ရာတင်ွ ဤ သူ ၏ ဇာ တိ ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။-
27ေမ ှ ိ ယ အ ှ င် က လာ ေတာ် မူ ချနိ ်၌ မူ ကား ထုိ အ ှ င် ၏ ဇာ တိ ကုိ မည် သူ မျှ မ သိ ိင်ု ရာ''
ဟ ုဆုိ က ၏။

28 ကုိယ် ေတာ် သည် ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ တင်ွ ေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် လျက် ေန ေတာ် မူ စ ် ``သင် တို့  ငါ ့ကုိ သိ က ၏။
ငါ အ ဘယ် က လာ သည် ကုိ လည်း သိ က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် ကုိယ့် အ ခွင့်
အာ ဏာ အ ရ လာ သည် မ ဟတ်ု။ ငါ ့ကုိ ေစလွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည် သစ္စာ ှင့် ြပည့် စုံ
ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ှ င် ကုိ သင် တို့  မ သိ က။- 29ငါ သည် ထုိ အ ှ င် ၏ ထံ မှ လာ ေသာ ေကာင့်
လည်း ေကာင်း၊ ထုိ အ ှ င် သည် ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း
ငါ သည် ထုိ အ ှ င် ကုိ သိ ၏'' ဟ ုေကး ေကာ် ေတာ် မူ ၏။

30 လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား ဖမ်း ဆီး ရန ်အ ခွင့်
ကုိ ှ ာ ကံ က ေသာ် လည်း အ ချနိ ်မ ကျ ေသး သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် အား အ ဘယ် သူ မျှ မ ဖမ်း မ ဆီး က။-
31ပ ရိ သတ် အ ထဲ မှ လ ူအ များ ပင် ကုိယ် ေတာ် ကုိ သက် ဝင် ယုံ ကည် လာ က ပီး လျှင်
``ေမ ှ ိ ယ အ ှ င် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ဤ အ ှ င်
ြပ သည် ထက် ပုိ မုိ များ ြပား ေသာ အံ ့သ ဖွယ် န ိမိတ် လ က္
ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ေတာ် မူ မည် ေလာ'' ဟ ုဆုိ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ရန် အ ေစာင့် တပ် သား များ အား ေစ လွှတ် ြခင်း

32 ဤ သို့  ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ လ ူတို့  တီး
တိးု ေြပာ ဆုိ ေန က သည် ကုိ ဖာ ရိ ှ ဲ များ ကား က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  ှင့် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ရန ်အ ေစာင့် တပ် သား အ ချ ိ  ကုိ ေစ လွှတ်
လိက်ု က ၏။- 33 သ ခင် ေယ ှု က လ ူတို့  အား ``ငါ သည် သင် တို့
ှင့် အ တ ူေခတ္တ  ခ ဏ သာ ေန ပီး လျှင် ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ထံ သို့  ငါ သွား
ရ မည်။- 34သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ှ ာ ေသာ် လည်း ေတွ့ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
ထုိ မှ တစ် ပါး ငါ ေရာက် ှ ိ မည့် အ ရပ် သို့  သင် တို့  မ သွား ိင်ု က''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
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35 ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  က ``ငါ တို့  ှ ာ ၍ မ ေတွ့ ေစ ရန်
သူ သည် အ ဘယ် အ ရပ် သို့  သွား ပါ မည် နည်း။ ယု ဒ
အ မျ ိး သား တို့  ေန ထုိင် ရာ ဂ ရိ မိ  များ သို့  သွား ၍ ဂ ရိ အ မျ ိး သား တို့  အား ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ပါ
မည် ေလာ။- 36 သူ က `သင် တို့  ငါ ့ကုိ ှ ာ ေသာ် လည်း ေတွ့ လိမ့် မည်
မ ဟတ်ု။ ငါ ေရာက် ှ ိ မည့် အ ရပ် သို့  သင် တို့  မ သွား ိင်ု က'
ဟ ုဆုိ ေချ သည်။ ဤ စ ကား များ ၏ အ နက် ကား အ ဘယ် သို့  နည်း''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေမး ြမနး် က ၏။
အ သက် ေရ စမ်း ေချာင်း

37 ပဲွ ေတာ် ၏ ေနာက် ဆုံး ေန ့ ှင့် အ ေရး ကီး ဆုံး ေန ့၌
သ ခင် ေယ ှု သည် ရပ် လျက် ``ေရ ငတ် သူ သည် ငါ ့ထံ သို့  လာ ၍ ေသာက် ေလာ။့-
✡ 38 ကျမ်း စာ လာ သည် အ တိင်ုး `ငါ ့ကုိ ယုံ ကည် သူ
၏ စိတ် ှ လံးု အ ထဲ မှ အ သက် ေရ သည် စမ်း ေချာင်း သ ဖွယ် စီး ထွက် ေန လိမ့် မည်'
''ဟု ေကး ေကာ် ေတာ် မူ ၏။-✡ 39သ ခင် ေယ ှု သည် ဘုနး် အ သ ေရ ပွင့် ေတာ် မ မူ
ေသး သ ြဖင့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ လည်း ကုိယ် ေတာ် ကုိ သက် ဝင် ယုံ ကည် သူ တို့  အား မ ေပး မ အပ်
ရ ေသး ေပ။ သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ တို့  ခံ ယူ က ရ မည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ရည် မှတ် ၍
ဤ သို့  ေကး ေကာ် ေတာ် မူ ြခင်း ြဖစ် ၏။
လ ူတို့  စိတ် သ ေဘာ ကဲွ လွဲ က ြခင်း

40 ပ ရိ သတ် အ ထဲ မှ လ ူအ များ ပင် ဤ သို့  ကုိယ် ေတာ်
ေကး ေကာ် ေတာ် မူ သည် ကုိ ကား က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  က
``ဤ သူ သည် ဧ ကန ်ပင် ပ ေရာ ဖက် ြဖစ် ၏'' ဟ ုဆုိ က ၏။

41 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  က ``ဤ သူ သည် ေမ ှ ိ ယ
ြဖစ် သည် ဟ ုဆုိ က ၏။'' သို့  ရာ တင်ွ အ ချ ိ  ကေမ ှ ိ ယ သည် ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ ေပါ် ထွနး် ပါ
မည် ေလာ။- 42 ေမ ှ ိ ယ သည် ဒါ ဝိ ဒ် မင်း ၏ သား ေြမး ြဖစ် လိမ့် မည်
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ ဒါ ဝိ ဒ် ေန ထုိင် ခ့ဲ သည့် ဗက် လင်
ရွာ မှ ေပါ် ထွနး် လိမ့် မည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ကျမ်း
စာ လာ သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ''ဟ ုဆုိ က ၏။-✡ 43 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ှင့် ပတ် သက် ၍ လ ူပ ရိ သတ်
စိတ် သ ေဘာ ကဲွ လွဲ လျက် ေန က ၏။- 44လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး လို
က ၏။ သို့  ေသာ် လည်း အ ဘယ် သူ မျှ မ ဖမ်း မ ဆီး က။
ယု ဒ အ မျ ိး သား ေခါင်း ေဆာင် များ ယုံ ကည် ြခင်း ကင်း မ့ဲ မှု

✡ 7:37 ဝတ်၊ ၂၃:၃၆။ ✡ 7:38 ေယဇ၊ ၄၇:၁။ ဇာ၊ ၁၄:၈။ ✡ 7:42 ၂ရာ၊ ၇:၁၂။ မိ၊
၅:၂။
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45 အ ေစာင့် တပ် သား များ သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး
များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ ထံ သို့  ြပန ်လာ က ေသာ အ ခါ သူ တို့  က
``အ ဘယ် ေကာင့် ထုိ သူ့ ကုိ သင် တို့  ဖမ်း ဆီး ေခါ် ေဆာင် ၍ မ လာ က သ နည်း''
ဟ ုေမး က ၏။

46 အ ေစာင့် တပ် သား များ က ``ဤ သူ ေဟာ ေြပာ
သ က့ဲ သို့  မည် သူ မျှ မ ေဟာ စ ဖူး ပါ'' ဟု ဆုိ က ၏။

47 ဖာ ရိ ှ ဲ များ က ``သင် တို့  သည် လည်း သူ ၏ လှည့်
စား ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ပီ ေလာ။- 48ငါ တို့  ေခါင်း ေဆာင် များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ အ ထဲ
မှ တစ် ဦး တစ် ေယာက် သည် ထုိ သူ ကုိ ယုံ ကည် ပါ သ ေလာ။-
49 ဤ လ ူထု သည် ပ ညတ် တ ရား ကုိ မ သိ ေသာ ေကာင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ကျနိ ်ဆဲ ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ပီ တ ကား'' ဟ ုဆုိ က ၏။

50 ထုိ သူ အ ထဲ တင်ွ န ိေကာ ဒင် ပါ ၏။ သူ သည် ယ ခင်
က သ ခင် ေယ ှု ၏ ထံ ေတာ် သို့  လာ ဖူး ၏။-✡ 51 န ိေကာ ဒင် က
``ငါ တို့  တ ရား အ ရ အ ဘယ်အ မှု ကုိ ကူး လနွ ်ေကာင်း စစ် ေဆး ြခင်း ကုိ မ ြပ ၊
တ ရား ခံ အား ေချ ပ ေြပာ ဆုိ ခွင့် ကုိ လည်း မ ေပး ဘဲ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ကုိ အ ြပစ် စီ ရင် ိင်ု ပါ
သ ေလာ'' ဟ ုဆုိ ၏။

52 ထုိ သူ တို့  က ``သင် သည် လည်း ဂါ လိ လဲ ြပည်
သား ေပ ေလာ။ ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ ေလ ့လာ ကည့်
ပါ လျှင် ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ အ ဘယ် ပ ေရာ ဖက် မျှ မ ေပါ် ထွနး် သည် ကုိ သင် သိ ရ လိမ့် မည်''
ဟု ဆုိ က ၏။

8
ေမျာက် မ ထား ေန စ ် အ ဖမ်း ခံ ရ သည့် အ မျ ိး သ မီး

1 ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  အိမ် သို့  အ သီး သီး ြပန ်သွား က ၏။
သ ခင် ေယ ှု မူ ကား သံ လင်ွ ေတာင် သို့  က ေတာ် မူ ၏။-
2ေနာက် တစ် ေန ့န ံနက် ေစာ ေစာ ဗိ မာန ်ေတာ် သို့ တစ် ဖန ်က ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
လ ူအ ေပါင်း တို့ သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည်
ထုိင် ေတာ် မူ လျက် ထုိ သူ တို့  အား ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။-
3ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ သည်အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် ကုိ အ ထံ ေတာ် သို့
ေခါ် ခ့ဲ က ၏။ သူ သည် ေမျာက် မ ထား ေန စ ် အ ဖမ်း ခံ ရ ြခင်း ြဖစ် ၏။
ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  သည် အ မျ ိး သ မီး ကုိ
မိ မိ တို့  ေ ှ  တင်ွ ရပ် ေစ ပီး လျှင်၊- 4 သ ခင် ေယ ှု အား ``အ ှ င် ဘု ရား၊
✡ 7:50 ေယာ၊ ၃:၁-၂။
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ဤ မိနး် မ ေမျာက် မ ထား သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  လက် ပူး
လက် ကပ် ဖမ်း မိ ပါ ၏။- 5 ပ ညတ် တ ရား တင်ွ ေမာ ေ ှ က
ထုိ သို့  ေသာ မိနး် မ မျ ိး ကုိ ေကျာက် ခဲ ှင့် ေပါက် ၍ သတ် ရ မည် ဟု
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ပ ညတ် ခ့ဲ ပါ သည်။ ကုိယ် ေတာ် သည် မည် သို့  ဆုိ ပါ မည် နည်း''
ဟု ေလျှာက် က ၏။-✡ 6 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြပစ် တင် စွပ် စဲွ ိင်ု ရန်
ဤ သို့  အ ကွက် ဆင် ၍ ေလျှာက် ထား က ြခင်း ြဖစ် ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု သည် ငံု့  ၍ ေြမ ေပါ် တင်ွ လက် ည ိး ေတာ် ြဖင့် ေရး ြခစ်
လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။

7 ထုိ သူ တို့  သည် ထပ် ကာ ထပ် ကာ ေမး ြမနး် ေလျှာက် ထား က ၏။
ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် ေမာ် ၍ ကည့် ေတာ် မူ လျက် ``သင် တို့  အ နက်
အ ြပစ် ကင်း သူ သည် ဦး စွာ ပ ထ မ သူ့ ကုိ ေကျာက် ခဲ ှင့် ေပါက် ပါ ေစ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 8 ထုိ ေနာက် ငံု့  ၍ ေြမ ေပါ် တင်ွ ေရး ြခစ် လျက်
ေန ေတာ် မူ ြပန ်၏။- 9 ထုိ သူ တို့  သည် ဤ သို့  ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်
ကုိ ကား က ေသာ အ ခါ အ သက် ကီး သူ များ က အ စ ြပ  ၍ တစ် ေယာက် ပီး တစ် ေယာက် ထွက်
သွား က ၏။- 10 သ ခင် ေယ ှု သည် ေမာ် ၍ ကည့် ေတာ် မူ ြပန်
လျှင် ``အ ချင်း အ မျ ိး သ မီး၊ ထုိ သူ တို့  ကား အ ဘယ် မှာ နည်း။
သင့် အား အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် မည့် သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ သ ေလာ'' ဟ ုေမး
ေတာ် မူ ၏။

11 ထုိ အ ခါ အ မျ ိး သ မီး က ``အ ှ င်၊ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ ေတာ ့ပါ''
ဟ ုြပန ်လည် ၍ ေလျှာက် ထား ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် လည်း သင့် အား အ ြပစ် ဒဏ် မ စီ ရင် ပီ။
သွား ေလာ။့ ေနာက် တစ် ဖန ်အ ြပစ် မ ြပ  ှင့်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။]✡

ေလာ က ၏ အ လင်း ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ သ ခင် ေယ ှု
12 တစ် ဖန ်သ ခင် ေယ ှု က ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  အား ``ငါ
သည် ေလာ က ၏ အ လင်း ြဖစ် ၏။ ငါ ့ေနာက် သို့ လိက်ု ေသာ သူ သည် အ သက် ၏ အ လင်း ကုိ ရ
၍ အ ဘယ် အ ခါ မျှ အ ေမှာင် တင်ွ သွား လာ ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
✡ 8:5 ဝတ်၊ ၂၀:၁၀။ တရား၊ ၂၂:၂၂-၂၄။ ✡ 8:11 ကျမ်း မူ အ များ ှင့် ေ ှး ဘာ သာ ြပန ်မူ များ
တင်ွ (၈:၁-၁၁) မ ပါ မ ှ ိ ေချ။ အ ချ ိ  မူ များ တင်ွ (ေယာ၊၂၁:၂၄) ေနာက် ပုိင်း ၌ ပါ ှ ိ ၏။
အ ချ ိ  မူ များ တင်ွ (လ၊ု၂၁:၃၀) ေနာက် ပုိင်း ၌ ပါ ှ ိ ၏။ ကျမ်း မူ တစ် ခု တင်ွ (ေယာ၊၇:၃၆)
ေနာက် ပုိင်း ၌ ပါ ှ ိ ၏။ ✡ 8:12 မ၊ ၅:၁၄။ ေယာ၊ ၉:၅။
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13 ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  က ``သင် သည် ကုိယ့် အ ေကာင်း ကုိ
သက် ေသ ခံ လျက် ေန ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ သင့် သက် ေသ ခံ ချက် သည် မ ခုိင် လံ'ု'
ဟ ုဆုိ က ၏။✡

14 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် ကုိယ့် အ ေကာင်း ကုိ
သက် ေသ ခံ ေသာ် လည်း ငါ ၏ သက် ေသ ခံ ချက် သည် ခုိင် လံ ု၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည်အ ဘယ် အ ရပ် မှ လာ ၍ အ ဘယ် အ ရပ် သို့
သွား မည် ကုိ ငါ သိ ေသာ ေကာင့် တည်း။သင် တို့ မူ ကား ငါ အ ဘယ် အ ရပ် မှ လာ သည် ကုိ
လည်း ေကာင်း၊ အ ဘယ် အ ရပ် သို့  သွား မည် ကုိ လည်း ေကာင်း မ သိ က။-
15 သင် တို့  သည် လူ့ စံ ှ နး် အ ရ စစ် ေဆး စီ ရင် တတ် က ၏။
ငါ မူ ကား မည် သူ့ ကုိ မျှ မ စစ် ေဆး မ စီ ရင် ပီ။- 16အ ကယ် ၍ ငါ စစ် ေဆး စီ ရင် မည် ဆုိ ပါ က
ငါ တစ် ဦး တည်း စစ် ေဆး စီ ရင် ြခင်း မ ဟတ်ု။ ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ခ မည်း ေတာ် သည်
ငါ ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေသာ ေကာင့် ငါ ၏ စီ ရင် ချက် သည် မှန ်ကန ်၏။-
17 သင် တို့  ၏ ပ ညတ် ကျမ်း တင်ွ ``သက် ေသ ှစ် ဦး
ထွက် ဆုိ လျှင် အ မှန ်ြဖစ် ၏'' ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှိ ၏။-
✡ 18 ငါ သည် ကုိယ့် အ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ ၏။
ငါ ့ ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ခ မည်း ေတာ် က လည်း
ငါ ့အ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

19 ထုိ သူ တို့  က ``သင့် ခ မည်း ေတာ် ကား အ ဘယ် မှာ နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ငါ ့ခ မည်း ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း မ သိ က။အ ကယ် ၍ သင် တို့  ငါ ့ကုိ သိ ပါ မူ ငါ ့
ခ မည်း ေတာ် ကုိ လည်း သိ က မည်'' ဟ ုေြဖ ကား ေတာ် မူ ၏။

20 ကုိယ် ေတာ် သည် ဤ စ ကား ေတာ် များ ကုိ ဗိ မာန်
ေတာ် အ တင်ွး အ လှူ ခံ သ တ္ တာ များ ထား ရာ အ ခနး်
၌ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် စ ် မိန ့ ်ေတာ် မူ သ တည်း။ သို့
ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ချနိ ်မ ကျ ေသး သ ြဖင့် မည် သူ မျှ ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ ဖမ်း မ ဆီး က။
ငါ သွား ရာ သို့  သင် တို့  မ လိက်ု ိင်ု က

21 ထုိ မှ တစ် ဖန ်ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ သည် ထွက် ခွာ
သွား ရ မည်။ သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ှ ာ က လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အ ြပစ် ၌ ေသ က လိမ့် မည်။
ငါ သွား မည့် အ ရပ် သို့ သင် တို့  မ လိက်ု ိင်ု က'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
✡ 8:13 ေယာ၊ ၅:၃၁။ ✡ 8:17 တရား၊ ၁၉:၁၅။
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22 သို့  ြဖစ် ၍ ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် များ က ``ငါ သွား
မည့် အ ရပ် သို့  သင် တို့  မ လိက်ု ိင်ု က ဟ ုသူ ဆုိ ေချ သည်။
သူ သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ သတ် ၍ ေသ မည် ေလာ'' ဟ ုေြပာ ဆုိ က ၏။

23 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  သည် ေအာက် ဘုံ သား များ ြဖစ် က ၏။
ငါ မူ ကား အ ထက် ဘုံ မှ လာ ၏။သင် တို့  သည် ဤ ေလာ က သား များ ြဖစ် က ၏။
ငါ မူ ကား ဤ ေလာ က သား မ ဟတ်ု။- 24 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အ ြပစ် ၌ ေသ
က လိမ့် မည် ဟ ုငါ ဆုိ သ တည်း။ ငါ သည်`ငါ ြဖစ် သည် အ တိင်ုး ငါ ြဖစ် သည်'
ကုိ သင် တို့  မ ယုံ ကည် လျှင် သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အ ြပစ် ၌ ေသ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

25 ထုိ သူ တို့  က ``သင် သည် အ ဘယ် သူ နည်း''
ဟု ေမး က ၏။ သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ အ ဘယ် သူ
ြဖစ် သည် ကုိ အ စ က တည်း က သင် တို့  အား ငါ ေြပာ ခ့ဲ ပီ။-
26 သင် တို့  အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ငါ ေြပာ စ ရာ များ စွာ ှ ိ ၏။
သင် တို့  အား ြပစ် တင် ှုတ် ချ စ ရာ လည်း များ စွာ ှ ိ ၏။
ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည် သစ္စာ ေတာ် အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ ှ င် ထံ မှ ငါ ကား ရ သည့် တ ရား ကုိ သာ လျှင်
ဤ ေလာ က သား တို့  အား ငါ ေဟာ ေြပာ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

27 ကုိယ် ေတာ် သည် ခ မည်း ေတာ် ကုိ ရည် မှတ် ၍ မိန ့်
မက် လျက် ေန ေကာင်း ကုိ ထုိ သူ တို့  မ သိ က။- 28 ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် က
``လ ူသား ကုိ ေြမ မှ ေြမာက် ထား က ေသာ အ ခါ မှ ငါ သည်`ငါ ြဖစ်
သည် အ တိင်ုး ငါ ြဖစ် သည်' ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ငါ
သည် ကုိယ် ပုိင် အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ အ ဘယ် အ မှု ကုိ မျှ မ ြပ  မူ ၍
မိ မိ အား ခ မည်း ေတာ် သွန ်သင် ေတာ် မူ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ
ကုိ သာ လျှင် ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် သည် ကုိ လည်း ေကာင်း
သင် တို့  သိ က လိမ့် မည်။- 29 ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ
အ ှ င် သည် ငါ ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ှ င် ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ကုိ ငါ သည် အ ခါ
ခပ် သိမ်း လပ်ု ေဆာင် သည် ြဖစ် ၍ ထုိ အ ှ င် သည်
ငါ ့အား တစ် ကုိယ် တည်း စွန ့ ်ပစ် ၍ ထား ေတာ် မ မူ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

30ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် ကုိ ကား ရ ေသာ လူအ ေြမာက် အ ြမား ပင် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည်
လာ က ၏။

ကျွန ်များ ှင့် လတ်ွ လပ် သူ များ
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31 သ ခင် ေယ ှု သည် ယုံ ကည် သူ တို့  အား ``သင်
တို့  သည် ငါ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် သည် အ တိင်ုး ြပ ကျင့် က လျှင် ငါ ၏ တ ပ
ည့် အ မှန ်ြဖစ် က ၏။- 32 သမ္မာ တ ရား ကုိ လည်း သိ သ ြဖင့် ထုိ သမ္မာ
တ ရား သည် သင် တို့  အား လတ်ွ လပ် ေစ လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

33 ထုိ သူ တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အာ ြဗ ဟံ ၏
သား ေြမး များ ြဖစ် ပါ ၏။ အ ဘယ် အ ခါ က မျှ တစ် ပါး ကျွန ်မ ြဖစ် ခ့ဲ ဘူး ပါ။
`သင် တို့  လတ်ွ လပ် လိမ့် မည်' ဟ ုအ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။✡

34 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား
ငါ ဆုိ သည် ကား အ ြပစ် ကူး သူ တိင်ုး သည် အ ြပစ် ၏ ကျွန ်ြဖစ် ၏။-
35 ကျွန ်သည် အိမ် မှာ အ စ ် ေန သည် မ ဟတ်ု၊ သား
မူ ကား အ စ ် ေန ၏။- 36 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  အား သား ေတာ် က လတ်ွ လပ်
ေစ လျှင် သင် တို့  သည် ဧ ကန ်အ မှန ်လတ်ွ လပ် က လိမ့် မည်။-
37 သင် တို့  သည် အာ ြဗ ဟံ ၏ သား ေြမး ြဖစ် သည် ကုိ ငါ သိ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် ငါ ၏ သွန ်သင် ချက် ကုိ လက် မ ခံ လိ ုသ ြဖင့်
ငါ ့ကုိ သတ် ရန် ကိ း စား က ၏။- 38ငါ သည် ငါ ့ခမည်း ေတာ် ထံ မှ သိ ှ ိ ေသာ အ ရာ
များ ကုိ ေဟာ ေြပာ ၏။သင် တို့  မူ ကား သင် တို့ အ ဖ ွှန ်ကား သည့် အ တိင်ုး ြပ  က ၏''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

39 ထုိ သူ တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ အ ဖ သည် အာ ြဗ ဟံ ြဖစ် ပါ ၏''
ဟ ုဆုိ က ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် အာ ြဗ ဟံ ၏ သား ေြမး များ ြဖစ် ပါ မူ
အာ ြဗ ဟံ က့ဲ သို့ ြပ  ကျင့် က လိမ့် မည်။- 40 ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ ကား နာ ခ့ဲ ရ သည့်
သမ္မာ တ ရား ကုိ သင် တို့  အား ေဟာ ေြပာ သူ ငါ ့ကုိ သတ် ရန ်သင် တို့  ကံ စည် လျက် ေန က ၏။
အာ ြဗ ဟံ ကား ဤ သို့  မ ကျင့် ခ့ဲ။- 41သင် တို့  သည် သင် တို့  အ ဖ က့ဲ သို့  ကျင့် က ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သူ တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ဖ ခင် မ့ဲ ေမွး ေသာ သား များ မ ဟတ်ု။
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  မှာ ဘု ရား သ ခင် တည်း ဟ ူေသာ ဖ ခင် တစ် ပါး တည်း ှ ိ ၏''
ဟ ုဆုိ က ၏။

42 သ ခင် ေယ ှု က ``ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  ၏
အ ဖ ြဖစ် ပါ မူ သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ချစ် က လိမ့် မည်။
ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ လာ ၍ ယ ခု ဤ အ ရပ် သို့  ေရာက် ှ ိ ေန ၏။
✡ 8:33 မ၊ ၃:၉။ လ၊ု ၃:၈။
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ကုိယ် ပုိင် အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ လာ သည် မ ဟတ်ု။ ကုိယ်
ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။- 43ငါ ေဟာ ေြပာ သည့် တ ရား ကုိ အ ဘယ် ေကာင့်
သင် တို့  နား မ လည် က သ နည်း။ သင် တို့  တင်ွ ငါ ၏ တ ရား ကုိ
နာ ယူ ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ ေသာ ေကာင့် ပင် ြဖစ် ၏။- 44သင် တို့  ၏ အ ဖ သည် မာရ် နတ် ြဖစ် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  အ ဖ ၏ အ လိ ုသို့  လိက်ု ၍ သင် တို့  ြပ က ၏။
မာရ် နတ် သည် အ စ က ပင် လျှင် လူ သတ် သ မား ြဖစ် ၏။
သူ သည် သမ္မာ တ ရား ကင်း မ့ဲ သူ ြဖစ် ၍ သမ္မာ တ ရား တင်ွ မ ကျင် လည်၊
လိမ် လည် ေြပာ ဆုိ တတ် သူ ြဖစ် ၏။ သူ သည် ကား မု သား ၏ အ ဖ ြဖစ် ၍
မိ မိ ပင် ကုိ ဇာ တိ သ ေဘာ အ ရ မု သား ကုိ ေြပာ တတ် ၏။-
45 ငါ သည် သစ္စာ စ ကား ကုိ ေြပာ ေသာ ေကာင့် သင်
တို့  ငါ ့ကုိ မ ယုံ က။- 46 ငါ သည် အ ြပစ် ကူး သူ ြဖစ် ေကာင်း အ ဘယ်
သူ သက် ေသ ြပ ိင်ု သ နည်း။ ငါ သည် သစ္စာ စ ကား
ကုိ ေြပာ ဆုိ လျှင် အ ဘယ် ေကာင့် သင် တို့  မ ယုံ က သ နည်း။-
47 ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ မှ ြဖစ် ပွား သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ နား ေထာင် တတ် ၏။
သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ မှ ြဖစ် ပွား သူ များ မ ဟတ်ု ေသာ ေကာင့် နား မ ေထာင် က''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သ ခင် ေယ ှု ှင့် အာ ြဗ ဟံ

48 သူ တို့  က ``သင် သည် ှ မာ ရိ အ မျ ိး သား ြဖစ်
သည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ နတ် မိစ္ဆာ စဲွ ကပ် သူ ြဖစ်
သည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ငါ တို့  စွပ် စဲွ သည် မှာ မ မှန ်ပါ ေလာ''
ဟ ုဆုိ က ၏။

49 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် နတ် မိစ္ဆာ စဲွ ကပ် သူ
မ ဟတ်ု။ ငါ သည် ငါ ့ခ မည်း ေတာ် ကုိ ချးီ ေြမာက် ၏။
သင် တို့  ကား ငါ ့ကုိ ှုတ် ချ က ၏။- 50 ငါ သည် မိ မိ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ မ ှ ာ။
ငါ ့ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ှ ာ ၍ ငါ ့ဘက် မှ စစ် ေကာ စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် တစ် ပါး ှ ိ ၏။-
51 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ငါ ့ စ ကား ကုိ နာ ယူ သူ သည်
အ ဘယ် အ ခါ မျှ ေသ ေဘး ှင့် ေတွ့ ကံ  ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

52 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က ``သင် သည် နတ် မိစ္ဆာ
စဲွ ကပ် ေန သူ ြဖစ် ေကာင်း ယ ခု အ ခါ ငါ တို့ သိ က ပါ ပီ။
အာ ြဗ ဟံ ကား ေသ လနွ ်ေလ ပီ။ ပ ေရာ ဖက် များ သည် လည်း ထို့  အ တ ူပင်။
သို့  ပါ လျက် သင် က `ငါ ၏ စ ကား ကုိ နာ ယူ သူ သည် အ ဘယ် အ ခါ မျှ ေသ ရ လိမ့် မည်
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မ ဟတ်ု'ဟ ုဆုိ ေချ သည်။- 53သင် သည် ေသ လနွ ်သူ ငါ တို့  ၏ အ ဖ အာ ြဗ ဟံ
ထက် ပင် ကီး ြမတ် ပါ သ ေလာ။ ပ ေရာ ဖက် တို့ သည် လည်း ေသ လနွ ်ေလ ပီ။
သင် သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ ဘယ် သူ ဟ ုထင် မှတ် ပါ သ နည်း'' ဟု
ေမး က ၏။

54 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ချးီ
ေြမာက် ပါ မူ ငါ ၏ ဘုနး် အ သ ေရ သည် အ ချည်း ှးီ ပင် ြဖစ် ၏။
ငါ ့ကုိ ချးီ ေြမာက် သူ ကား ငါ ၏ ခ မည်း ေတာ် တည်း။
ထုိ အ ှ င် ကုိ သင် တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ဟ ုဆုိ က ၏။-
55 သို့  ေသာ် လည်း ထုိ အ ှ င် ကုိ သင် တို့  မ သိ က။ ငါ မူ ကား သိ ၏။
အ ကယ် ၍ ငါ မ သိ ဟ ုဆုိ လျှင် ငါ သည် သင် တို့  နည်း တ ူလိမ် လည် ေြပာ
ဆုိ သူ ြဖစ် ေပ အံ။့ ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ကုိ အ ကယ် ပင် သိ ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ
နား ေထာင် ၏။- 56 သင် တို့  အ ဖ အာ ြဗ ဟံ သည် ငါ က လာ
မည့် ေခတ် ကာ လ ှင့် ကံ  ကိ က် ရ မည် ြဖစ် ၍ ှစ် ေထာင်း အား ရ ၏။
ထုိ ေခတ် ကာ လ ှင့် ကံ  ကိ က် ရ ေသာ အ ခါ ၌ လည်း ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

57 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က ``သင် သည် အ သက်
ငါး ဆယ် မျှ ပင် မ ှ ိ ေသး။ အ ဘယ် သို့  လျှင် အာ ြဗ ဟံ ကုိ ြမင် ဖူး ိင်ု ပါ မည် နည်း''
ဟု ဆုိ က ၏။

58 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား
ငါ ဆုိ သည် ကား အာ ြဗ ဟံ မ ေမွး ဖွား မီ က ပင် ငါ ှ ိ ှင့် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

59 ထုိ သူ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ေပါက် ရန် ေကျာက် ခဲ များ ေကာက် က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် တိမ်း ေ ှာင် ၍ ဗိ မာန ်ေတာ် မှ
ထွက် ခွာ သွား ေတာ် မူ ၏။

9
ဝမ်း တင်ွး ပါ မျက် မ ြမင် တစ် ဦး ကုိ မျက် စိ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း

1 ကုိယ် ေတာ် သည် လမ်း ေလျှာက် ၍ က ေတာ် မူ စ ်
ဝမ်း တင်ွး ပါ မျက် မ ြမင် တစ် ဦး ကုိ ေတွ့ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။-
2 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ ဤ သူ မျက် စိ
မ ြမင် သည် မှာ မိ မိ ၏ အ ြပစ် ေကာင့် ေလာ၊ မိ ဘတို့  ၏ အ ြပစ် ေကာင့် ေလာ''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။
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3 သ ခင် ေယ ှု က ``သူ ၏ အ ြပစ် ေကာင့် မ ဟတ်ု၊
မိ ဘ တို့  ၏ အ ြပစ် ေကာင့် လည်း မ ဟတ်ု။ သူ မျက် စိ မ ြမင် ရ ြခင်း မှာ
ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် သူ ၌ ထင် ှ ား လာ ေစ ရန ်ပင်
ြဖစ် ၏။- 4 ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ အ မှု
ေတာ် ြမတ် ကုိ ေန ့အ ချနိ ်၌ ငါ တို့  လပ်ု ေဆာင် က ရ မည်။
အ ဘယ် သူ မျှ မ လပ်ု ေဆာင် ိင်ု သည့် ညဥ ် အ ချနိ ်ကျ ေရာက် လာ လိမ့် မည်။-
5 ငါ သည် ဤ ေလာ က မှာ ှ ိ ေန စ ် ေလာ က ၏ အ လင်း ြဖစ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

6 ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ကုိယ် ေတာ် သည်
ေြမ ေပါ် သို့  တံ ေတးွ ေထွး ၍ ရွှ ံ ြပ  လပ်ု ေတာ် မူ ၏။
မျက် မ ြမင် ၏ မျက် စိ ကုိ ရွှ ံ ှင့် လးူ ၍၊- 7 ``သွား ေလာ၊့
ှ ိ ေလာင် ေရ ကန ်တင်ွ ေဆး ေလာ'့' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

( ှ ိ ေလာင် ၏ အ နက် ကား ``ေစ လွှတ် သည်'' ဟ ုဆုိ လိ ုသ တည်း။)
ထုိ သူ သည် သွား ၍ မျက် စိ ကုိ ေဆး ပီး ေနာက် မျက် စိ ြမင် လျက်
ြပန ်လာ ၏။

8 သူ သည် သူ ေတာင်း စား ြဖစ် သ ြဖင့် ယ ခင် ကသူ့ ကုိ ြမင် ဖူး သူ များ ှင့် အိမ် နးီ ချင်း များ
က ``ဤ သူ သည် ထုိင် ၍ ေကး ေင ွေတာင်း ခံ ေလ့ ှိ သူ မ ဟတ်ု ပါ ေလာ''
ဟ ုဆုိ က ၏။

9 လ ူအ ချ ိ  တို့  က ``ဟတ်ု ပါ သည်'' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ အ ချ ိ  က
``ထုိ သူ မ ဟတ်ု၊ ထုိ လ ူ ှင့် တ ူသူ ြဖစ် ၏'' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ဆုိ က ၏။
သူ ကုိယ် တိင်ု က မူ ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ထုိ သူ ပင် တည်း'' ဟ ုဆုိ ၏။
10လ ူတို့  က ``သင် အ ဘယ် သို့  မျက် စိ ြမင် လာ သ နည်း''ဟ ုေမး က ၏။
11 ထုိ သူ က ``ေယ ှု ဆုိ သူ သည် ရွှ ံ အ နည်း ငယ် လပ်ု
၍ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ မျက် စိ ကုိ လးူ ပီး လျှင် အ ကျွ ်ပ်ု အား ှ ိ ေလာင် ေရ ကန ်သို့  သွား ၍ မျက် စိ ကုိ ေဆး
ခုိင်း ပါ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု သည် သွား ၍ ေဆး လိက်ု ရာ
မျက် စိ ြမင် လာ ပါ သည်'' ဟ ုြပန ်ေြပာ ၏။

12လ ူတို့  က ``ထုိ သူ သည် အ ဘယ် မှာ နည်း'' ဟု ေမး လျှင်၊
သူ ေတာင်း စား က ``အ ကျွ ်ပ်ု မ သိ ပါ'' ဟ ုဆုိ ၏။

မျက် စိ ကု သ မှု အ ေကာင်း ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  စစ် ေဆး ြခင်း
✡ 9:5 မ၊ ၅:၁၄။ ေယာ၊ ၈:၁၂။



ှ င်ေယာဟန် 9:13 343 ှ င်ေယာဟန် 9:22

13လ ူတို့  သည် ယ ခင် က မျက် မ ြမင် ြဖစ် ခ့ဲ သူ ကုိ ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  ထံ သို့  ေခါ် ခ့ဲ က ၏။-
14သ ခင် ေယ ှု ရွှ ံ ြဖင့် ြပ  လပ်ု ၍ ထုိ သူ ကုိ မျက် စိ ြမင် ေစ ေတာ် မူ ေသာ ေန ့ကား ဥပုသ် ေန ့ြဖစ် သ တည်း။-
15 ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  သည် ထုိ သူ မျက် စိ အ လင်း ရ ှ ိ လာ ပုံ ကုိ ေမး ြမနး် က ၏။
ထုိ သူ က ``သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ မျက် စိ ကုိ ရွှ  ံ ှင့် လးူ ေပး ပါ ၏။
ထုိ ေနာက် အ ကျွ ်ပ်ု သည် မျက် စိ ကုိ ေဆး လိက်ု ရာ မျက် စိ ြမင် လာ ပါ သည်''
ဟ ုဆုိ ၏။

16 အ ချ ိ  ေသာ ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  က ``ထုိ သူ သည် ဥ ပု သ်
မ ေစာင့် သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ထံ မှ က လာ သူ မ ဟတ်ု'' ဟ ုဆုိ က ၏။
အ ချ ိ  က မူ ``အ ြပစ် ကူး သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက်
သည် အ ဘယ် သို့  လျှင် ဤ သို့  ေသာ အံ ့သ ဖွယ် န ိမိတ် လ
က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ိင်ု ပါ မည် နည်း'' ဟ ုဆုိ က ၏။
ဤ သို့  လျှင် ထုိ သူ တို့  သည် အ ချင်း ချင်း စိတ် သ ေဘာ ကဲွ လွဲ လျက် ေန
က ၏။

17 ထို့  ေကာင့် ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  သည် မျက် မ ြမင် ြဖစ် ခ့ဲ ဖူး သူ အား
``သင့် ကုိ မျက် စိ ြမင် ေစ သူ သည် အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ ြဖစ် သ နည်း''
ဟ ုတစ် ဖန ်ေမး ြပန် က ၏။
ထုိ သူ က ``ပ ေရာ ဖက် ြဖစ် ပါ ၏'' ဟ ုေြဖ ကား ၏။
18 သို့  ရာ တင်ွ ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် ယ ခင် က
ထုိ သူ မျက် မ ြမင် ြဖစ် ခ့ဲ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ယ ခု မျက် စိ ြမင် လာ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း
မ ယုံ သ ြဖင့် သူ့ မိ ဘ တို့  ကုိ ေခါ် ၍ ေမး က ၏။- 19 သူ တို့  က
``ဤ သူ သည် သင် တို့  ၏ သား ေလာ။သင် တို့  ေြပာ သည် အ တိင်ုး ဝမ်း တင်ွး ပါ မျက် မ ြမင်
ေလာ။ သို့  မှန ်လျှင် သူ သည် အ ဘယ် သို့  ယ ခု မျက် စိ ြမင် သ နည်း''
ဟ ုေမး က ၏။

20 မိ ဘ တို့  က ``ဤ သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ သား မှန ်ပါ ၏။
ဝမ်း တင်ွး ပါ မျက် မ ြမင် ြဖစ် ေကာင်း လည်း မှန ်ပါ ၏။-
21 သို့  ရာ တင်ွ အ ဘယ် နည်း ြဖင့် သူ့ မျက် စိ ြမင် လာ သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  မ သိ ပါ။
သူ့ အား အ ဘယ် သူ မျက် စိ ြမင် ေစ သည် ကုိ လည်း မ သိ
ပါ။ သူ သည် အ ရွယ် ေရာက် ပါ ပီ။ သူ့ အား ေမး ပါ။
သူ့ အ ေကာင်း ကုိ သူ ကုိယ် တိင်ု ေြပာ ြပ ိင်ု ပါ လိမ့် မည်''
ဟ ုေြဖ ကား က ၏။- 22 ဤ သို့  ေြဖ ကား က ြခင်း မှာ ယု ဒ အာ ဏာ
ပုိင် တို့  ကုိ ေကာက် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။ ကုိယ် ေတာ်
အား ေမ ှ ိ ယ အ ြဖစ် ြဖင့် အ သိ အ မှတ် ြပ သူ မှန ်သ မျှ အား



ှ င်ေယာဟန် 9:23 344 ှ င်ေယာဟန် 9:33

တ ရား ဇ ရပ် မှ ထုတ် ပယ် ရန် ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သ ေဘာ တ ူဆုံး ြဖတ်
ထား ပီး ြဖစ် သ တည်း။- 23 ထို့  ေကာင့် မိ ဘ တို့  က
``သူ သည် အ ရွယ် ေရာက် ပီ ြဖစ် ၍ သူ့ အား ေမး ပါ'' ဟ ုဆုိ က ြခင်း
ြဖစ် ၏။

24 ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  သည် မျက် မ ြမင် ြဖစ် ခ့ဲ ဖူး သူ ကုိ ဒ ုတိ ယ အ ကိမ် ေခါ် ပီး
``ဘု ရား သ ခင် ေ ှ တင်ွ ဟတ်ု မှန ်ရာ ကုိ ေြပာ ပါ ေလာ။့ သင့် အား
မျက် စိ ြမင် ေစ ေသာ သူ သည် အ ြပစ် ကူး သူ ြဖစ် ေကာင်း ငါ တို့  သိ က ၏''
ဟ ုဆုိ ၏။

25 ထုိ သူ က ``ဤ သူ သည် အ ြပစ် ကူး သူ ြဖစ် သည်
မ ြဖစ် သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု မ သိ ပါ။ အ ကျွ ်ပ်ု သည်
ယ ခင် က မျက် စိ ကွယ် ၍ ယ ခု မျက် စိ ြမင် လာ သည် ကုိ သာ လျှင် သိ ပါ ၏''
ဟ ုေြပာ ၏။

26 ထုိ သူ တို့  က ``သူ သည် သင့် ကုိ မည် သို့  ြပ သ နည်း။
အ ဘယ် သို့  သင် ၏ မျက် စိ ကုိ ြမင် ေစ သ နည်း'' ဟ ုေမး က ၏။

27 ထုိ သူ က ``သင် တို့  အား အ ကျွ ်ပ်ု တစ် ကိမ် ေဖာ် ြပ ပီး ပါ ပီ။
သင် တို့  နား မ ေထာင် က။ အ ဘယ် ေကာင့် ထပ် ၍ ကား လိ ုက ပါ သ နည်း။
သင် တို့  သည် လည်း သူ ၏ တ ပ ည့် ြဖစ် လိ ုက ပါ သ ေလာ''
ဟ ုြပန ်၍ ေမး ၏။

28 ထုိ သူ တို့  က သူ့ အား ``သင် သာ လျှင် သူ့ တ ပ ည့်
ြဖစ် ၏။ ငါ တို့  ကား ေမာ ေ ှ ၏ တ ပ ည့် များ ြဖစ် ၏။-
29 ဘု ရား သ ခင် သည် ေမာ ေ ှ အား ဗျာ ဒိတ် ေပး ေတာ် မူ ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။
ဤ သူ သည် အ ဘယ် က လာ သည် ကုိ ပင် ငါ တို့  မ သိ က'' ဟ ုဆုိ က ၏။

30 မျက် မ ြမင် ြဖစ် ခ့ဲ ဖူး သူ က ``သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု
အား မျက် စိ ြမင် ေစ သူ ြဖစ် ပါ ၏။ သို့  ပါ လျက် သင် တို့  သည်
ထုိ သူ အ ဘယ် က လာ သည် ကုိ မ သိ က သည် မှာ အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေလ စွ။-
31 ဘု ရား သ ခင် သည် အ ြပစ် ကူး သူ တို့  ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မ မူ ပါ။ ကုိယ် ေတာ် အား ကုိင်း ှုိ
င်း ို ေသ လျက် အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး လပ်ု ေဆာင် ေသာ သူ ၏ ဆု ေတာင်း ပ
တထ္ နာ ကုိ သာ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။- 32ဝမ်း တင်ွး ပါ မျက် မ ြမင် ကုိ တစ် စုံ တစ် ေယာက်
က မျက် စိ ြမင် ေစ ိင်ု သည် ဟ ူ၍ကမ္ဘာ ဦး မှ စ ၍ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ ကား စ ဖူး။-
33 ဤ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ က လာ သူ မ ဟတ်ု လျှင်
အ ဘယ် အ မှု ကုိ မျှ မ တတ် ိင်ု ပါ'' ဟ ုဆုိ ၏။
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34 ထုိ သူ တို့  က ``သင် သည် ဝမ်း တင်ွး ပါ အ ြပစ်
ှင့် ကီး ြပင်း လာ သူ ြဖစ် ပါ လျက် ငါ တို့  အား သွန ်သင် ေန ပါ သ ေလာ''
ဟ ုဆုိ ၍ တ ရား ဇ ရပ် မှ ှင် ထုတ် လိက်ု က ၏။
ဝိ ညာ ် မျက် စိ ကွယ် ြခင်း

35 ဤ သို့  ှင် ထုတ် လိက်ု ေကာင်း ကုိ သ ခင် ေယ ှု
ကား ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ထုိ သူ ကုိ ေတွ့ ေတာ် မူ လျှင်
``သင် သည် လ ူသား ကုိ ယုံ ကည် ပါ သ ေလာ'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

36 ထုိ သူ က ``အ ှ င်၊ လ ူသား ကား အ ဘယ် သူ ြဖစ် ပါ သ နည်း။
အ ကျွ ်ပ်ု ယုံ ိင်ု ရန ်လ ူသား သည် မည် သူ နည်း'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

37 သ ခင် ေယ ှု က ``သူ့ ကုိ သင် ြမင် ဖူး ၏။ သူ သည်
ကား ယ ခု သင် ှင့် စ ကား ေြပာ ေန သူ ပင် တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

38 မျက် မ ြမင် ြဖစ် ခ့ဲ ဖူး သူ က ``အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု ယုံ ကည် ပါ ၏''
ဟ ုဆုိ ၍ ကုိယ် ေတာ် အား ပျပ် ဝပ် ှိ ခုိး ေလ ၏။

39 သ ခင် ေယ ှု က ``မျက် မ ြမင် တို့  မျက် စိ ြမင် က ေစ ရန ် ှင့်
မျက် စိ ြမင် သူ တို့  မျက် စိ အ လင်း ကွယ် က ေစ ရန ်စီ ရင် ချ မှတ် အံ ့ေသာ ငှာ
ဤ ေလာ က သို့  ငါ က လာ ြခင်း ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။

40 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ နးီ တင်ွ ှ ိ ေန က ေသာ ဖာ ရိ ှ ဲ
တို့  သည် ထုိ စ ကား ေတာ် ကုိ ကား သ ြဖင့် ``အ ကျွ ်ပ်ု
တို့  သည် လည်း မျက် မ ြမင် များ ြဖစ် သည် ဟ ုဆုိ လို ပါ သ ေလာ''
ဟ ုေမး က ၏။

41 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  သည် မျက် မ ြမင် များ
ြဖစ် ပါ မူ အ ြပစ် ှ ိ က မည် မ ဟတ်ု။ ယ ခု မူ ကား သင် တို့  က
`ငါ တို့  သည် မျက် စိ ြမင် ပါ သည်' ဟ ုဆုိ က သ ြဖင့်
သင် တို့  တင်ွ အ ြပစ် ှ ိ လျက် ေန သ တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

10
သုိး ထိနး် ပုံ ဥ ပ မာ

1 သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား
ငါ ဆုိ သည် ကား သုိး ြခံ ထဲ သို့  တံ ခါး ေပါက် က မ ဝင် ဘဲ
အ ြခား နည်း ြဖင့် ေကျာ် ဝင် သူ သည် သူ ခုိး ဋ္ ဌား ြပ ြဖစ် ၏။-
2 တံ ခါး ေပါက် က ဝင် သူ မူ ကား သုိး ထိနး် ြဖစ် ၏။-
3 သုိး ထိနး် အား တံ ခါး ေစာင့် သည် တံ ခါး ဖွင့် ၍ ေပး တတ် ၏။
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သုိး တို့  သည် သူ ၏ အ သံ ကုိ နား ေထာင် တတ် က ၏။
သူ သည် သုိး တို့  ကုိ နာ မည် ြဖင့် ေခါ် ၍ သုိး ြခံ မှ ထုတ် ေဆာင် တတ် ၏။-
4 သုိး တို့  ကုိ ထုတ် ပီး လျှင် သုိး တို့  ၏ အ ေ ှ  က ဦး ေဆာင် ၍ သွား တတ် ၏။
သုိး တို့  သည် သူ့ အ သံ ကုိ သိ သ ြဖင့် ေနာက် က လိက်ု က ၏။-
5 သုိး တို့  သည် သူ စိမ်း ၏ ေနာက် သို့  မူ လိက်ု လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
သူ စိမ်း ၏ အ သံ ကုိ မ သိ သ ြဖင့် သူ့ ထံ မှ ထွက် ေြပး က လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

6သ ခင် ေယ ှု သည် ဤ ပုံ ဥ ပ မာ ကုိ ထုိ သူ တို့ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ် လည်း
သူ တို့  သည် ပုံ ဥ ပ မာ ေတာ် ၏ အ နက် အ ဋ္ဌိပ္ပါယ် ကုိ နား မ လည် က။

သုိး ထိနး် ေကာင်း ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ သ ခင် ေယ ှု
7 ထို့  ေကာင့် တစ် ဖန ်သ ခင် ေယ ှု က ``အ မှန ်အ ကန်
သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ငါ သည် သုိး တို့  ဝင် ေသာ တံ ခါး ေပါက် ြဖစ် ၏။-
8 ငါ ့ေ ှ  တင်ွ ေရာက် ှ ိ လာ သူ အား လံးု သည် သူ ခုိး ဋ္ဌား ြပ များ ြဖစ် က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သုိး တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ၏ စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် က။-
9 ငါ သည် တံ ခါး ေပါက် ြဖစ် ၏။ ထုိ တံ ခါး ေပါက်
ြဖင့် ဝင် သူ သည် ေဘး ှင့် ကင်း လတ်ွ ၍ ဝင် ထွက်
သွား လာ လျက် ကျက် စား ရာ ကုိ ေတွ့ ရ လိမ့် မည်။- 10 သူ ခုိး သည် ခုိး ယူ သတ် ြဖတ် ဖျက် ဆီး ရန ်သာ
လာ ၏။ ငါ မူ ကား သင် တို့  အ သက် ှ င် က ေစ ံု မျှ သာ မ က
ကယ် ဝ ြပည့် စုံ ေသာ အ သက် ကုိ ှ င် ိင်ု က ေစ ရန ်လာ သ တည်း။

11 ``ငါ သည် သုိး ထိနး် ေကာင်း ြဖစ် ၏။ သုိး ထိနး် ေကာင်း
သည် သုိး များ အ တက်ွ အ သက် ကုိ စွန ့ ်တတ် ၏။-
12 သူ ငှား သည် သုိး ထိနး် မ ဟတ်ု။ သုိး ှ င် လည်း မ ဟတ်ု သ ြဖင့်
ဝံ ပု ေလ ွလာ သည် ကုိ ြမင် လျှင် သုိး တို့  ကုိ စွန ့ ်၍ ထွက် ေြပး တတ် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ဝံ ပု ေလ ွသည် သုိး တို့  ကုိ ကုိက် ဖမ်း ၍ က စ ဥ  ်က ရဲ ြဖစ် ေစ
တတ် ၏။- 13 သူ ငှား သည် သူ ငှား ြဖစ် သည့် အ ေလျာက် သုိး တို့
ကုိ ဂ ု မ စုိက် ဘဲ ထွက် ေြပး တတ် ၏။- 14-15ငါ သည် သုိး ထိနး် ေကာင်း ြဖစ် ၏။
ခ မည်း ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ သိ ေတာ် မူ ၍ ငါ သည် လည်း ခ မည်း ေတာ်
ကုိ သိ သ က့ဲ သို့ ငါ သည် သုိး တို့  ကုိ သိ ၍ သုိး တို့  သည် လည်း ငါ ့ကုိ သိ က ၏။
ငါ သည် သုိး များ အ တက်ွ အ သက် ကုိ စွန ့ ်၏။-✡ 16ဤ သုိး ြခံ သို့  မ ဝင် သည့် အ ြခား သုိး များ ကုိ
လည်း ငါ ပုိင် ေသး ၏။ ထုိ သုိး တို့  ကုိ ငါ ေဆာင် သွင်း
✡ 10:14-15 မ၊ ၁၁:၂၇။ လ၊ု ၁၀:၂၂။
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ရ ဦး မည်။ သူ တို့  သည် ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် က လိမ့် မည်။
သို့  ြဖစ် ၍ သုိး အပ်ု တစ် အပ်ု၊ သုိး ထိနး် တစ် ပါး တည်း ြဖစ် လိမ့် မည်။

17 ``ငါ သည် အ သက် ကုိ တစ် ဖန ်ြပန ်လည် ရ ှ ိ ေစ
ရန် ကုိယ့် အ သက် ကုိ စွန ့ ်ေသာ ေကာင့် ခ မည်း ေတာ်
သည် ငါ ့ကုိ ချစ် ေတာ် မူ ၏။- 18အ ဘယ် သူ မျှ ငါ ့အသက် ကုိ စွန ့ ်ေစ သည် မ ဟတ်ု။
ငါ ့အ လိ ုအ ေလျာက် စွန ့ ်ြခင်း ြဖစ် ၏။ ငါ ့မှာ အ သက် ကုိ စွန ့ ်ပုိင် ခွင့်၊
ြပန ်ယူ ပုိင် ခွင့် ှ ိ ၏။ ဤ သို့  ြပ  ရန ်ခ မည်း ေတာ် က ငါ ့အား ေစ ခုိင်း
ေတာ် မူ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

19 ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် လ ူတို့  သည် စိတ်
သ ေဘာ ကဲွ လွဲ သွား က ြပန ်၏။- 20 လ ူအ ချ ိ  တို့  က
``ဤ သူ သည် နတ် မိစ္ဆာ စဲွ ကပ် ေသာ သူ ူ း ြဖစ် ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် သူ့ စ ကား ကုိ သင် တို့  နား ေထာင် က သ နည်း'' ဟ ုဆုိ က
၏။

21 သို့  ရာ တင်ွ အ ြခား သူ တို့  က ``နတ် မိစ္ဆာ စဲွ ကပ် သူ သည်
ဤ သို့  ေသာ စ ကား ကုိ မ ေြပာ မ ဆုိ ိင်ု ရာ။ နတ် မိစ္ဆာ စဲွ ကပ် သူ သည် အ ဘယ် သို့  လျှင်
မျက် မ ြမင် များ ကုိ မျက် စိ ြမင် ေစ ိင်ု ပါ မည် နည်း'' ဟ ုဆုိ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် အား ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့ ပစ် ပယ် က ြခင်း

22 ထုိ အ ချနိ ်၌ ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ
ဆက် ကပ် သည့် ပဲွ ေတာ် ကျ ေရာက် လျက် ှ ိ ၏။ ထုိ
အ ခါ ကား ေဆာင်း ရာ သီ ြဖစ် ၏။- 23သ ခင် ေယ ှု သည် ဗိ မာန ်ေတာ် ှ ိ ေ ှာ လ မုန်
မုခ် တင်ွ စ◌င်္ ကံ သွား လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။- 24 ထုိ အ ခါ လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဝနး် ရံ လျက်
``သင် သည် အ ဘယ် မျှ ကာ ေအာင် အ ကျွ ်ပ်ု တို့ အား စိတ် ဒွိ ဟ ြဖစ် ေစ ပါ မည် နည်း။
အ ကယ် ၍ သင် သည် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် ပါ လျှင် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား
အ တည့် အ လင်း ေြပာ ပါ ေလာ'့' ဟ ုဆုိ က ၏။

25 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  အား ငါ ေြပာ ပီး ြဖစ်
၏။ သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  မ ယုံ က။ ခ မည်း ေတာ် ခွင့်
ြပ  ေတာ် မူ ချက် အ ရ ငါ ြပ  သည့် အ မှု အ ရာ များ က
ငါ ့အ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ လျက် ှ ိ ၏။- 26သင် တို့  သည် ငါ ၏ သုိး များ မ ဟတ်ု သ ြဖင့်
ငါ ့ကုိ မ ယုံ က။- 27 ငါ ၏ သုိး တို့  သည် ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ၏။
ငါ သည် သူ တို့  ကုိ သိ ၍ သူ တို့  သည် လည်း ငါ ့ ေနာက် သို့  လိက်ု က ၏။-
28 ငါ သည် သူ တို့  အား ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ေပး သည် ြဖစ် ၍
သူ တို့  သည် ေသ ြခင်း ှင့် အ စ ် မ ြပတ် ကင်း လတ်ွ က လိမ့် မည်။
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အ ဘယ် သူ မျှ သူ တို့  ကုိ ငါ ့ လက် မှ လ ုယူ ၍ မ ရ ိင်ု။-
29 သူ တို့  ကုိ ငါ ့အား ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ ခ မည်း ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ သူ တို့  ထက်
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ မည် သူ မျှ သုိး တို့  ကုိ ခ မည်း ေတာ် ၏ လက် မှ မ လ ုမ ယူ ိင်ု။-

30 ခ မည်း ေတာ် ှင့် ငါ သည် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် သ တည်း''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

31 ထုိ အ ခါ လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေပါက် ရန်
ခဲ များ ကုိ ေကာက် ြပန ်၏။- 32သ ခင် ေယ ှု က ``ခ မည်း ေတာ် ေစ ခုိင်း ေတာ် မူ
သ ြဖင့် ငါ သည် ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ မှု များ ကုိ ြပ  ခ့ဲ ၏။
၎င်း အ မှု များ အ နက် အ ဘယ် အ မှု ေကာင့် ငါ ့အား သင် တို့  ခဲ ှင့် ေပါက် လို
က သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

33 သူ တို့  က ``ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ မှု တစ် စုံ တစ် ရာ
ကုိ သင် ြပ  ေသာ ေကာင့် ခဲ ှင့် ေပါက် မည် မ ဟတ်ု။သင် သည် လ ူစင် စစ် ြဖစ် ပါ လျက် ဘု ရား ေယာင်
ေဆာင် ကာ ဘု ရား သ ခင် အား ြပစ် မှား သည့် စ ကား
ကုိ ေြပာ ေသာ ေကာင့် ခဲ ှင့် ေပါက် မည်'' ဟ ုဆုိ က ၏။✡

34 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ တို့  ပ ညတ် ကျမ်း တင်ွ ဘု ရား
သ ခင် က `သင် တို့  သည် ဘု ရား များ ြဖစ် က ၏' ဟု
ေဖာ် ြပ ထား ေလ သည်။-✡ 35 ကျမ်း စာ ေတာ် ေဖာ် ြပ သည့် အ ရာ များ သည်
အ စ ် မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။ ဘု ရား သ ခင်
က မိ မိ ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ ရ သူ တို့  အား `ဘု ရား များ'
ဟ ုေဖာ် ြပ သည်။- 36 ခ မည်း ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ေရွး ချယ် ၍
ဤ ေလာ က သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍
`ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် သည်' ဟ ုဆုိ ေသာ အ ခါ
ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် အား ြပစ် မှား သည့် စ ကား ကုိ ေြပာ သည် ဟ ုအ ဘယ် သို့  လျှင် သင် တို့  ဆုိ
ိင်ု က သ နည်း။- 37 ခ မည်း ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် များ ကုိ ငါ မ ေဆာင်
ရွက် လျှင် ငါ ့အား မ ယုံ ကည် က ှင့်။- 38ေဆာင် ရွက် လျှင် မူ ကား ငါ ့ကုိ မ ယုံ ေသာ် လည်း
ငါ ၏ ေဆာင် ရွက် ချက် များ ကုိ ယုံ က ေလာ။့ သို့ မှ သာ လျှင် ခ မည်း ေတာ် သည် ငါ ှင့် တစ် လံးု
တစ် ဝ တည်း ှ ိ ေတာ် မူ လျက် ငါ သည် လည်း ခ မည်း ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ သည်
ကုိ သင် တို့  သိ ြမင် နား လည် က လိမ့် မည်'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

39 ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ရန် ကိ း စား က ြပန ်၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ေ ှာင် တိမ်း ၍ က သွား ေတာ် မူ ၏။
✡ 10:33 ဝတ်၊ ၂၄:၁၆။ ✡ 10:34 ဆာ၊ ၈၂:၆။
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40 ကုိယ် ေတာ် သည် ေယာ် ဒန ်ြမစ် တစ် ဖက် ကမ်း ှ ိ
ယ ခင် ေယာ ဟန ်ဗ တ္ တိ ဇံ ◌င်္ မ ဂ လာ ေပး ရာ အ ရပ်
သို့  ြပန ်လည် က သွား ေတာ် မူ ၍ ထုိ အ ရပ် တင်ွ ေန ေတာ် မူ ၏။-
✡ 41 လ ူအ များ အ ြပား ပင် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ၏။ သူ တို့  က
``ေယာ ဟန ်သည် အ ဘယ် အံ့ ဖွယ် န ိမိတ် လက္ခ ဏာ ကုိ မျှ မ ြပ ခ့ဲ။ သို့  ရာ
တင်ွ ဤ သူ အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ေယာ ဟန် ေြပာ သ မျှ မှန ်ေပ ၏''
ဟ ုဆုိ က ၏။- 42 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ အ ရပ် တင်ွ လ ူအ ေြမာက် အ ြမား ပင်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် လာ က ၏။

11
လာ ဇ ု ေသ ဆုံး ြခင်း

1 ေဗ သ န ိရွာ သား လာ ဇ ု ဆုိ သူ သည် ဖျား နာ လျက် ှ ိ ၏။
ေဗ သ န ိရွာ တင်ွ ညီ အစ် မ ြဖစ် က ေသာ မာ ရိ ှင့် မာ သ တို့  ေန ထုိင် က ၏။-✡
2 (ဤ မာ ရိ ကား သခင် ေယ ှု ၏ ေြခ ေတာ် ထက် မှာ ဆီ ေမွှး သွနး် ေလာင်း ၍
မိ မိ ဆံ ပင် ြဖင့် သုတ် ေပး သူ ြဖစ် ၏။ ဖျား နာ ေန သူ လာ ဇ ု သည်
ဤ မာ ရိ ၏ ေမာင် တည်း။)-✡ 3 ညီ အစ် မ ှစ် ေယာက် တို့  က
``အ ှ င်၊ အ ှ င် ချစ် ေတာ် မူ ေသာ သူ သည် ဖျား နာ လျက် ေန ပါ ၏''
ဟ ုသ ခင် ေယ ှု ထံ သို့  သ တင်း ေပး ပို့  လိက်ု က ၏။

4 ကုိယ် ေတာ် က ``ဤ ေရာ ဂါ သည် ေသ ေစ မည့် ေရာ ဂါ မ ဟတ်ု။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သေရ ေတာ် ကုိ ထွနး် ေတာက် ေစ မည့် ေရာ ဂါ ြဖစ် ၏။
ထုိ ေရာ ဂါ အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် သည် လည်း ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက်
အံ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

5 သ ခင် ေယ ှု သည် မာ သ ှင့် ညီ မ မာ ရိ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
လာ ဇ ု ကုိ လည်း ေကာင်း ချစ် ေတာ် မူ ၏။- 6လာ ဇ ု ဖျား နာ ေန ေကာင်း ကုိ ကား ေတာ် မူ
လျှင် ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ေရာက် ှ ိ ရာ အ ရပ် တင်ွ ှစ် ရက် တိင်ု တိင်ု ဆက် ၍ ေန ေတာ် မူ ၏။-
7 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က ``ယု ဒ ြပည် သို့  ငါ တို့ တစ် ဖန ်သွား က ကုန ်အံ'့'
ဟ ုတ ပည့် ေတာ် တို့ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

8 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ လ ူတို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် အား မ ကာ မီ က ပင် ခဲ ှင့် ေပါက် ရန ်ကိ း စား က ပါ ၏။
ထုိ အ ရပ် သို့  တစ် ဖန် က ေတာ် မူ ဦး မည် ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

9 ကုိယ် ေတာ် က ``တစ် ေန ့တင်ွ တစ် ဆယ့် ှစ် နာ ရီ ှ ိ
သည် မ ဟတ်ု ေလာ။ ေန ့အ ချနိ ်၌ သွား လာ သူသည် ေန ၏ အ လင်း ေရာင် ကုိ ြမင် ရ သ ြဖင့်
✡ 10:40 ေယာ၊ ၁:၂၈။ ✡ 11:1 လ၊ု ၁၀:၃၈-၃၉။ ✡ 11:2 ေယာ၊ ၁၂:၃။
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ခ လတ်ု မ ထိ ဘဲ ေကာင်း စွာ သွား လာ ိင်ု ၏။- 10ည အ ချနိ ်၌ သွား လာ သူ မူ ကား အ လင်း
ေရာင် ကုိ မ ရ သ ြဖင့် ခ လတ်ု ထိ ၍ လဲ တတ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
11 ကုိယ် ေတာ် သည် ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ``ငါ
တို့  ၏ အ ေဆွ လာ ဇ ု သည် အိပ် ေပျာ် လျက် ေန ၏။
သူ့ ကုိ ှ ိး ရန ်ငါ သွား မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

12 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``အ ှ င်၊ သူ သည် အိပ် ေပျာ်
လျက် ေန ပါ မူ ကျနး် မာ လာ ပါ လိမ့် မည်'' ဟု ေလျှာက် က ၏။

13သ ခင် ေယ ှု က လာ ဇ ု ေသ ေကာင်း ကုိ ရည် မှတ် ၍ ထုိ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ် လည်း
သာ မန ်အိပ် ေပျာ် ေကာင်း ကုိ ဆုိ လိ ုေတာ် မူ သည် ဟ ုတ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ထင် မှတ် က ၏။- 14 သို့  ြဖစ် ၍ သ ခင် ေယ ှု က
``လာ ဇ ု သည် ေသ ပီ။- 15 ထုိ အ ရပ် ၌ ငါ မ ှ ိ ခ့ဲ သည် မှာ သင် တို့  ယုံ
ကည် လာ က ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ၍ သင် တို့  အ တက်ွ ငါ ဝမ်း ေြမာက် ၏။
သူ့ ထံ သို့  သွား က ကုန ်အံ'့' ဟု ပွင့် လင်း စွာ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

16 (အ မာ ပူး ဟ ုနာ မည် တင်ွ သည့်) ေသာ မ က ``ငါ
တို့  သည် လည်း သ ခင် ှင့် အ တ ူအ ေသ ခံ ရန် လိက်ု သွား က ကုန ်အံ'့'
ဟ ုမိ မိ ၏ အ ေဖာ် တ ပည့် ေတာ် တို့  အား ေြပာ ဆုိ ၏။

အ သက် ှ င် ြခင်း ှင့် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း အ ှ င် ေယ ှု
17 သ ခင် ေယ ှု ေရာက် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ လာ ဇ ု အား သ ◌င်္
ဂိ ဟ် ခ့ဲ သည် မှာ ေလး ရက် မျှ ှ ိ ပီ ြဖစ် ေကာင်း ေတွ့ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။-

18 ေဗ သ န ိရွာ သည် ေယ ု ှ လင် မိ  ှင့် ှစ် မုိင် ပင် မ ေဝး ေချ။
19 ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ေြမာက် အ ြမား ပင် မာ ရိ ှင့် မာ သ တို့  ၏ ေမာင် ေသ ဆုံး ေသာ
ေကာင့် သူ တို့  ကုိ ှစ် သိမ့် ရန ်လာ ေရာက် က ၏။

20 မာ သ သည် သ ခင် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ကား လျှင်
ခ ရီး ဦး ကိ  ြပ  ရန် ထွက် သွား ၏။ မာ ရိ မူ ကား အိမ် တင်ွ ထုိင်
လျက် ေန ရစ် ၏။- 21 မာ သ က ``အ ှ င် ဘု ရား၊
အ ှ င် သာ ဤ အ ရပ် တင်ွ ှ ိ ခ့ဲ ပါ မူ ကျွန ်မ ၏ ေမာင် ေသ
မည် မ ဟတ်ု ပါ။- 22 ယ ခု ပင် လျှင် အ ှ င် ေတာင်း ခံ သ မျှ ေသာ
အ ရာ တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင် ချ ေပး ေတာ် မူ မည် ကုိ ကျွန ်မ သိ ပါ ၏''ဟ ုသ ခင်
ေယ ှု အား ေလျှာက် ၏။

23သ ခင် ေယ ှု က ``သင် ၏ ေမာင် သည် အ သက် ြပန ်၍ ှ င် လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
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24 မာ သ က ``ေနာက် ဆုံး ေသာ ေန ့၌ သူ ေသ တို့
ထ ေြမာက် က ေသာ အ ခါ သူ သည် အ သက် ြပန ်၍ ှ င် မည် ကုိ ကျွန ်မ သိ ပါ ၏''
ဟု ေလျှာက် ၏။- 25 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် အ သက် ှ င် ြခင်း၊
ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း အ ှ င် ြဖစ် ၏။ ငါ ့ကုိ ယုံ
ကည် ေသာ သူ သည် ေသ ေသာ် လည်း ှ င် လိမ့် မည်။-

26 ငါ ့ကုိ ယုံ ကည် ၍ ယ ခု အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ ေသာ သူ သည် လည်း
အ ဘယ် အ ခါ မျှ ေသ ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ ငါ ့စ ကား ကုိ သင် ယုံ ပါ
သ ေလာ'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

27 မာ သ က ``ယုံ ပါ ၏ သ ခင်။ အ ှ င် သည် ဤ
ေလာ က သို့  က လာ မည့် ဘု ရား သ ခင် ၏သား ေတာ် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ကုိ
ကျွန ်မ ယုံ ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ၏။
ကုိယ် ေတာ် မျက် ရည် ကျ ေတာ် မူ ြခင်း

28 ဤ သို့  ေလျှာက် ထား ပီး လျှင် မာ သ သည် အိမ်
သို့  ြပန ်၍ ညီ မ မာ ရိ ကုိ တိတ် တ ဆိတ် ေခါ် ပီး ေနာက်
``ဆ ရာ ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ပီ။ သင့် အား ေမး လျက် ေန သည်''
ဟ ုေြပာ ကား ၏။- 29 ထုိ စ ကား ကုိ ကား လျှင် မာ ရိ သည် အ လျင်
အ ြမန ်ထ ၍ အ ထံ ေတာ် သို့  သွား ေလ ၏။- 30သ ခင် ေယ ှု သည် ကား ရွာ ထဲ သို့  မ ဝင် ရ ေသး။
မာ သ သွား ေရာက် ကိ  ဆုိ ရာ အ ရပ် မှာ ပင် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။-
31မာ ရိ အား ှစ် သိမ့် စ ကား ေြပာ ကား ရန ်အိမ် တင်ွ ှ ိ ေန က ေသာ လ ူတို့  သည် မာ ရိ အ လျင်
အ ြမန ်ထ ၍ ထွက် သွား သည် ကုိ ြမင် လျှင် ငို ေကး ရန ်သခင်္ျ ိ င်း သို့  သွား သည် ဟ ုထင် မှတ်
က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် မာ ရိ ၏ ေနာက် သို့  လိက်ု သွား က ၏။

32 မာ ရိ သည် သ ခင် ေယ ှု ှ ိ ရာ အ ရပ် သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြမင် သ ြဖင့် ေြခ ေတာ် ရင်း မှာ ပျပ် ဝပ် လျက်
``အ ှ င် ဘု ရား၊ အ ှ င် သာ ဤ အ ရပ် မှာ ှ ိ ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ လျှင် ကျွန ်မ
ေမာင် သည် ေသ မည် မ ဟတ်ု ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။

33 သ ခင် ေယ ှု သည် မာ ရိ ငိ ုယုိ ေန သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သူ ှင့် အ တ ူပါ လာ က ေသာ လ ူတို့  သည် လည်း ငိ ုယုိ ေန က သည် ကုိ လည်း
ေကာင်း ြမင် ေတာ် မူ သ ြဖင့် စိတ် ေတာ် အ လနွ်လှုပ် ှ ား လျက် စိတ် မ ချမ်း မ သာ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။-
34 ကုိယ် ေတာ် က ``သူ့ အေလာင်း ကုိ အ ဘယ် မှာ သ ဂ ဟ် က သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သူ တို့  က ``သ ခင် က ၍ ကည့် ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။- 35သ ခင် ေယ ှု သည် မျက် ရည် ကျ ေတာ် မူ ၏။
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36 ထုိ အ ခါ လ ူတို့  က ``ကည့် ပါ၊ သူ သည်လာ ဇ ု ကုိ အ လနွ ်ချစ် ပါ သည် တ ကား''
ဟ ုဆုိ က ၏။- 37 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  က မူ ``မျက် မ ြမင် ကုိ
မျက် စိ ြမင် ေစ ေသာ သူ သည် လာ ဇ ု ကုိ မ ေသ ရ ေအာင် မ တတ် ိင်ု ပါ သ ေလာ''
ဟု ဆုိ က ၏။

လာ ဇ ု ကုိ အ သက် ြပန ် ှ င် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း
38 သ ခင် ေယ ှု သည် တစ် ဖန ်စိတ် ေတာ် အ လနွ်
လှုပ် ှ ား လျက် သခင်္ျ ိ င်း ဂူ သို့  က ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ဂူ ၏ အ ဝင် ဝ ကုိ ေကျာက် တံးု ြဖင့် ပိတ် ထား ၏။-
39 သ ခင် ေယ ှု က ``ေကျာက် တံးု ကုိ ေရွှ  လိက်ု က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ေသ လနွ ်သူ ၏ အစ် မ၊ မာ သ က ``အ ှ င် ဘု ရား၊
ယ ခု အ ခါ ဆုိ လျှင် အ နံ ့ထွက် ေန ပါ လိမ့် မည်။ သူ ေသ သည် မှာ ေလး ရက်
ှိ ပါ ပီ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

40 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် ယုံ ကည် လျှင် ဘု ရား
သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ြမင် ရ လိမ့် မည် ဟ ူ၍ ငါ ေြပာ သည် မ ဟတ်ု ေလာ''
ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 41 သို့  ြဖစ် ၍ လ ူတို့  သည် ေကျာက် တံးု ကုိ ေရွှ  လိက်ု
က ၏။ ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု သည် အ ထက် သို့  ေမျှာ် ကည့် လျက်
``ခ မည်း ေတာ်၊ ကုိယ် ေတာ် ှင် သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ပ တ္
ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ သ ြဖင့် ေကျး ဇူး ေတာ် ကီး ပါ ၏။-
42 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ စ ် အ မဲ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ပ တ္
ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု သိ ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ အ ကျွ ်ပ်ု အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ဤ လ ူအ ေပါင်း တို့  ယုံ ကည် က ေစ ရန် သူ တို့  ၏
အ ကျ ိး ကုိ ေထာက် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု ဤ သို့  ေလျှာက် ပါ ၏''
ဟ ုမက် ဆုိ ေတာ် မူ ၏။- 43 ထုိ ေနာက် ``လာ ဇ ု ၊
ထွက် ခ့ဲ ေလာ'့' ဟ ုကျယ် စွာ အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ၏။-
44 ထုိ အ ခါ ေသ လနွ ်ေသာ သူ သည် ေြခ လက် ၌ အ ဝတ် ြဖင့် ပတ် လျက်၊
မျက် ှာ ၌ ပ ဝါ ြဖင့် စည်း လျက် ထွက် လာ ေလ သည်။ သ ခင် ေယ ှု
က ``သူ့ အား ပတ် ထား သည့် အ ဝတ် များ ကုိ ေြဖ ေပး က ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ သတ် ရန ်ကံ စည် ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၁-၅။ မာ၊ ၁၄:၁-၂။ လ၊ု ၂၂:၁-၂)
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45 ထုိ အ ခါ မာ ရိ ထံ သို့  လာ က သည့် လူအ ေြမာက် အ ြမား ပင် သ ခင် ေယ ှု ြပ  ေတာ်
မူ ေသာ အ မှု ကုိ ေတွ့ ြမင် က သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် လာ က ၏။-
46 သို့  ရာ တင်ွ အ ချ ိ  တို့  သည် ဖာ ရိ ှ ဲ များ ၏ ထံ သို့  သွား ၍
သ ခင် ေယ ှု ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ကုိ ေြပာ ကား က ၏။-
47 သို့  ြဖစ် ၍ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ သည် ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် ဆုိင်
ရာ အ စည်း အ ေဝး ကုိ ေခါ် ဖိတ် ၍ ``ဤ သူ သည် များ စွာ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် န ိမိတ် လ
က္ ခ ဏာ တို့ ကုိ ြပ လျက် ေန ၏။ ငါ တို့  အ ဘယ် ေကာင့် မည်
သို့  မျှ မ ြပ  ဘဲ ေန က သ နည်း။- 48သူ့ ကုိ ဤ သို့  ခွင့် ြပ  ထား ပါ မူ လ ူတိင်ုး ပင်
သူ့ အား ယုံ ကည် လာ က ပါ လိမ့် မည်။ ထုိ အ ခါ ေရာ မ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် လာ ၍ ငါ
တို့  ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ငါ တို့ အ မျ ိး သား တစ် ရပ် လံးု ကုိ လည်း ေကာင်း
ဖျက် ဆီး ပစ် က ပါ လိမ့် မည်'' ဟ ုဆုိ က ၏။

49 ထုိ သူ တို့  တင်ွ ထုိ ှစ် အ တက်ွ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
မင်း ြဖစ် ေသာ က ယာ ဖ ဆုိ သူ က ``သင် တို့ သည် ပ ညာ မ့ဲ က ပါ သည် တ ကား။-
50 ယု ဒ အ မျ ိး သား တစ် ရပ် လံးု ေသ ေကျ ပျက် စီး သည် ထက်
တစ် မျ ိး သား လံးု အ တက်ွ လူ တစ် ေယာက် ေသ ရ သည် က
သင် တို့  အ ဖို့  ပုိ ၍ ေကာင်း သည် ကုိ သင် တို့  မ သိ က သ ေလာ''
ဟ ုဆုိ ၏။- 51-52 ယင်း သို့  ဆုိ ရာ ၌ သူ သည် မိ မိ ကုိယ် ပုိင် ဉာဏ်
ြဖင့် ဆုိ သည် မ ဟတ်ု။ ထုိ ှစ် အ တက်ွ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ြဖစ် လျက်
ယု ဒ အ မျ ိး သား တစ် ရပ် လံးု အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊
ထုိ မျှ မ က အ ရပ် ရပ် တင်ွ ကဲွ လငွ့် ေန ေသာ ဘု ရား သ ခင်
၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် များ ကုိ တစ် စု တစ် ံု း တည်း ြဖစ် ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း
ကုိယ် ေတာ် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ မည့် အ ေကာင်း ကိ  တင် ေဟာ ကား
ြခင်း ြဖစ် သ တည်း။

53 ထုိ ေန ့မှ စ ၍ ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည်သ ခင် ေယ ှု ကုိ သတ် ရန ်တိင်ု ပင် ကံ စည်
က ၏။- 54 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် ယု ဒ ြပည် တင်ွ
အ ထင် အ ှ ား မ သွား မ လာ ေတာ ့ေချ။ ထုိ အ ရပ် မှ ထွက် ခွာ ေတာ် မူ ၍ ေတာ က န ္
တာ ရ အ နးီ၊ ဧ ဖ ရိ မ် နာ မည် ှ ိ ေသာ မိ  သို့  က ေတာ် မူ ပီး လျှင် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တူ ေန ေတာ် မူ ၏။

55 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ပ သ ခါ ပဲွ ေတာ် အ ခါ နးီ ကပ် လာ ပီ ြဖစ် ၍
ေကျး လက် ေတာ ရွာ များ မှ လ ူအ များ ပင် သန ့ ်စင် ြခင်း ဝတ် ကုိ ြပ  ရန်
ပဲွ ေတာ် မ စ မီ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  တက် လာ က ၏။-
56 ထုိ သူ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ှ ာ လျက် ေန က ၏။
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သူ တို့  သည် ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ စု ံု း မိ က ေသာ အ ခါ
``သူ သည် ဤ ပဲွ ေတာ် သို့  လာ ပါ မည် ေလာ။ မ လာ မည် မှာ ေသ ချာ ၏။
သင် တို့  အ ဘယ် သို့  ထင် က သ နည်း'' ဟ ုအ ချင်း
ချင်း ေမး ြမနး် ေြပာ ဆုိ က ၏။- 57ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ များ
က မည် သူ မ ဆုိ သ ခင် ေယ ှု ှ ိ ရာ အ ရပ် ကုိ သိ လျှင်
သူ့ ကုိ ဖမ်း ဆီး ိင်ု ရန ်အ ေကာင်း ကား ရ မည် ဟ ုအ မိန ့ ်ထုတ် ြပန ်ထား ပီး
ြဖစ် သ တည်း။

12
ေဗ သ န ိရွာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေြခ ေတာ် ကုိ ဆီ ေမွှး ြဖင့် လိမ်း ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၆-၁၃။ မာ၊ ၁၄:၃-၉)

1 ပ သ ခါ ပဲွ ေတာ် ကျ ေရာက် ရန ်ေြခာက် ရက် မျှ အ လိ ု၌
ေသ လနွ ်ပီး မှ ြပန ်၍ အ သက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ ခ့ဲ သူလာ ဇ ု ေန ထုိင် ရာ ေဗ သ နိ
ရွာ သို့  သ ခင် ေယ ှု က ေတာ် မူ ၏။- 2 ကုိယ် ေတာ် အား ည စာ ြဖင့် ဧည့် ခံ ရာ ၌ မာ သ က
ဧည့် ဝတ် ကုိ ြပ  ၏။ ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူစား ပဲွ တင်ွ
ထုိင် က သူ များ အ ထဲ တင်ွ လာ ဇ ု လည်း ပါ ၏။- 3 ထုိ အ ခါ မာ ရိ သည် အ လနွ ်အ ဖုိး ထုိက် ေသာ
နာ ဒ ုဆီ ေမွှး အ စစ် သုံး ဆယ် သား ကုိ ယူ ၍သ ခင် ေယ ှု ၏ ေြခ ေတာ် ကုိ လိမ်း ပီး ေနာက်
မိ မိ ၏ ဆံ ပင် ှင့် သုတ် ေလ ၏။ဤ ဆီ ေမွှး ၏ရ နံ ့သည် တစ် အိမ် လံးု ေမွှး ကိ င် လျက် ှ ိ ၏။-
✡ 4-5 တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ဦး ြဖစ် သူ ယု ဒ ှ ကာ ု တ် က
``ဤ ဆီ ေမွှး ကုိ အ ဘယ် ေကာင့် ေဒ နာ ရိ သုံး ရာ ြဖင့် ေရာင်း ၍
ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား မ စွန ့် မ ကဲ ပါ သ နည်း'' ဟ ုဆုိ ၏။
သူ သည် ေနာင် အ ခါ ကုိယ် ေတာ် အား ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် ှ ံ
မည့် သူ ြဖစ် သ တည်း။- 6 ဤ သို့  ေြပာ ဆုိ ရာ ၌ သူ သည် ဆင်း ရဲ သူ တို့
အား ကင် နာ ေထာက် ထား ၍ မ ဟတ်ု၊ ခုိး ဝှက် တတ် သူ ြဖစ် ၍ သာ လျှင် ေြပာ ဆုိ ြခင်း ြဖစ် ၏။
သူ သည် ေင ွအိတ် ကုိ လယ်ွ ရ သူ ြဖစ် ၍ ေင ွများ ကုိ ခုိး ယူ သုံး စဲွ ေလ ့ ှ ိ သ တည်း။

7 သ ခင် ေယ ှု က ``ထုိ အ မျ ိး သ မီး ကုိ မ ေ ှာင့် ယှက် ှင့်။
သူ သည် ငါ ့အေလာင်း ကုိ သ ဂ ဟ် မည့် အ ချနိ ်အ တက်ွ ဤ ဆီ ေမွှး ကုိ
သိမ်း ထား ပါ ေလ ေစ။- 8 ဆင်း ရဲ သူ တို့  သည် သင် တို့  ှင့် အ မဲ ပင်
ှိ က ၏။ ငါ မူ ကား သင် တို့  ှင့် အ မဲ ှ ိ မည် မ ဟတ်ု'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

လာ ဇ ု ကုိ သတ် ရန ်ကံ စည် ြခင်း
✡ 12:3 လ၊ု ၇:၃၇-၃၈။ ✡ 12:8 တရား၊ ၁၅:၁၁။
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9 ေဗ သ န ိရွာ သို့  ကုိယ် ေတာ် ေရာက် ှ ိ ေန ေကာင်း ကား ရ ေသာ အ ခါ
လ ူပ ရိ သတ် ကီး သည် ထုိ ရွာ သို့  လာ ေရာက် က ၏။
သူ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ေကာင့် သာ လျှင် လာ က သည် မ ဟတ်ု။
ကုိယ် ေတာ် အ သက် ြပန ်၍ ှ င် ေစ ေတာ် မူ ခ့ဲ သူ လာ ဇ ု ကုိ ေတွ့ ြမင် လိ ုက ေသာ ေကာင့်
လည်း ြဖစ် ၏။- 10-11 လာ ဇ ု ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ယု ဒ အ မျ ိး
သား အ များ ပင် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ကုိ မ ဆည်း ကပ် က ေတာ ့ဘဲ
သ ခင် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် ဆည်း ကပ် လာ က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ယဇ် ပု
ေရာ ဟိတ် ကီး တို့  သည် လာ ဇ ု ကုိ လည်း သတ် ရန ်ကံ စည် က ၏။

ေအာင် ပဲွ အ ခမ်း အ နား ြဖင့် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  က ဝင် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၁:၁-၁၁။ မာ၊ ၁၁:၁-၁၁။ လ၊ု ၁၉:၂၈-၄၀)

12ေနာက် တစ် ေန ့၌ ပ သ ခါ ပဲွ ေတာ် သို့  လာ က ကုန ်ေသာ လ ူပ ရိ သတ် အ ေပါင်း တို့  သည်
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  သ ခင် ေယ ှု က လာ ေတာ် မည် ဟ ုကား သ ြဖင့်၊-
13 စွန ်ပ လွံ ခက် များ ကုိ ကုိင် ေဆာင် ကာ ထွက် သွား ပီး လျှင်
``ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေလာ။့
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ှင့် က လာ ေသာ အ ှင် သည် မ
◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ေတာ် မူ ေစ သ တည်း။ ဣ သ ေရ လ ဘု ရင် သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ေတာ် မူ ေစ သ တည်း'' ဟ ုေကး ေကာ် လျက် ကုိယ် ေတာ် အား
ကိ  ဆုိ က ၏။✡

14-15ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``အို ဇိ အနု ်မိ ၊မ ေကာက် ှင့်၊ ကည့် ေလာ၊့
သင် ၏ ှ င် ဘု ရင် သည် ြမည်း က ေလး ကုိ စီး လျက် က လာ ေလ ပီ''

ဟ ုပါ ှ ိ သည် ှင့် အ ညီ သ ခင် ေယ ှု သည် ြမည်း တစ် ေကာင် ကုိ ေတွ့ ၍ ထုိ ြမည်း ကုိ စီး
ေတာ် မူ ၏။✡

16တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် ထုိ စ ် အ ခါ က ဤကျမ်း ချက် ကုိ နား မ လည် က။
သ ခင် ေယ ှု ဘုနး် အ သ ေရ ပွင့် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ကျ မှ
ဤ ကျမ်း ချက် ကား ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ေဖာ် ြပ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ တက်ွ ထုိ သို့  ြပ  ခ့ဲ က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း
ြပန ်လည် သ တိ ရ က ၏။

17-18 လာ ဇ ု အား သခင်္ျ ိ င်း ဂူ မှ ေခါ် ထုတ် ၍ ှ င် ြပန်
ေစ ေတာ် မူ စ ် အ ခါ က ေနာက် ေတာ် ပါ ပ ရိ သတ် သည်
✡ 12:13 ဆာ၊ ၁၁၈:၂၅၊ ၂၆။ ✡ 12:14-15 ဇာ၊ ၉:၉။
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အံ ့ဖွယ် ေသာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ အ ေကာင်း ကုိ ြပန ်ကား က သ ြဖင့်
ကား ရ ေသာ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ကိ  ဆုိ ရန ်လာ က ၏။

19 ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  က ``ငါ တို့  မှာ လံးု ဝ ေအာင် ြမင် မှု မ ှ ိ။
ေလာ က တစ် ခု လံးု ပင် ထုိ သူ့ ေနာက် သို့ လိက်ု ပါ သွား ပါ ပီ တ ကား''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။

ဂ ရိ အ မျ ိး သား တို့ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ှ ာ က ြခင်း
20 ပဲွ ေတာ် အ တင်ွး ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ရန ်ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  သွား က ေသာ လ ူတို့  အ ထဲ တင်ွ
ဂ ရိ အ မျ ိး သား အ ချ ိ  ပါ ၏။- 21 သူ တို့  သည် (ဂါ လိ လဲ ြပည် ဗက် ဇဲ ဒ မိ  သား ြဖစ်
သူ) ဖိ လိ ပ္ ပု ထံ သို့  သွား က ၍ ``ဆ ရာ၊ အ ကျွ ်ပ်ု
တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ြမင် လိ ုပါ သည်'' ဟု ေြပာ ကား က ၏။

22 ဖိ လိ ပ္ ပု သည် အ န ္ ေြဒ ထံ သို့  သွား ၍ ထုိ အ ေကာင်း ကုိ
ေြပာ ြပ ၏။ ထုိ ေနာက် ထုိ သူ ှစ် ဦး တို့  သည် သ ခင်
ေယ ှု ထံ ေတာ် သို့  သွား ၍ ထုိ အ ေကာင်း ကုိ ေလျှာက်
ထား က ၏။- 23 သ ခင် ေယ ှု က ``လ ူသား ဘုနး် အ သ ေရ ပွင့်
မည့် အ ချနိ ်ကျ ေရာက် လာ ေလ ပီ။- 24အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
ဂျ ံ ေစ့ သည် ေြမ သို့  မ ကျ၊ မ ေကျ မ ပျက် ဘဲ ှိ ပါ မူ အ ေစ့ တစ် ေစ့ ထက် ပုိ မုိ ပွား များ
လာ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ ေကျ ပျက် ၍ သွား လျှင် မူ ကား များ စွာ ေသာ သီး ှ ံတို့  ကုိ ြဖစ် ထွနး်
ေစ တတ် ၏။- 25 မိ မိ အ သက် ကုိ ချစ် ေသာ သူ သည် အ သက်
ဆုံး ှုံး လိမ့် မည်။ ဤ ေလာ က တင်ွ မိ မိ အ သက် ကုိ မုနး် ေသာ သူ သည်
မိ မိ အ သက် ကုိ အ စ ် ထာ ဝ ရ ေစာင့် ေ ှာက် ထိနး် သိမ်း လိမ့် မည်။-
✡ 26 ငါ ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် ေသာ သူ သည်
ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ရ မည်။ သို့  မှ သာ ငါ ှ ိ ရာ အ ရပ် ၌ သူ သည် လည်း ှ ိ လိမ့် မည်။
ငါ ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် ေသာ သူ ကုိ ခ မည်း ေတာ်
သည် ချးီ ေြမာက် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ရ မည့် အ ေကာင်း ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
27 ``ငါ သည် စိတ် ဒကု္ခ ေရာက် လျက် ှ ိ ၏။ ငါ အ ဘယ်
သို့  မက် ဆုိ ရ အံ ့နည်း။ `အို ခ မည်း ေတာ်၊ အ ကျွ ်ပ်ု
အား ဤ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ေရာက် ချနိ ် ှင့် ကင်း လတ်ွ ေစ ေတာ် မူ ပါ'
ဟ ုမက် ဆုိ ရ မည် ေလာ။ သို့  ရာတင်ွ ငါ သည် ဤ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခံ ဖို့  ရန ်ေရာက် ှ ိ
✡ 12:25 မ၊ ၁၀:၃၉၊ ၁၆:၂၅။ မာ၊ ၈:၃၅။ လ၊ု ၉:၂၄၊ ၁၇:၃၃။
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လာ ြခင်း ြဖစ် ၏။- 28 အို ခ မည်း ေတာ်၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ နာ မ ေတာ်
အား ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေစ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုမက် ဆုိ ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ ခါ ေကာင်း ကင် မှ ``ငါ သည် နာ မ ေတာ် ကုိ ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေစ ပီ။
ေနာက် တစ် ဖန ်လည်း ထွနး် ေတာက် ေစ ဦး မည်'' ဟ ုအ သံ
ေတာ် ေပါ် ထွက် လာ ၏။

29 ထုိ ေန ရာ တင်ွ ရပ် လျက် ေန က ေသာ လ ူပ ရိ သတ်
သည် ထုိ အ သံ ကုိ ကား ၍ အ ချ ိ  က ``မုိး ချ နး် သည်'' ဟ ုဆုိ က ၏။
အ ချ ိ  က မူ ``ကုိယ် ေတာ် အား ေကာင်း ကင် တ မန ်စ ကား ေြပာ သည်''
ဟ ုဆုိ က ၏။

30 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ အ သံ ေတာ် ေပါ် ထွက် လာ
ြခင်း သည် ငါ ၏ အ တက်ွ မ ဟတ်ု။ သင် တို့  ၏ အ တက်ွ ြဖစ် ၏။-
31 ဤ ေလာ က သည် ယ ခု ပင် လျှင် တ ရား စီ ရင် ြခင်း ခံ ရ ေလ ပီ။
ေလာ က ကုိ အ စုိး ရ သူ သည် လည်း ယ ခု ပင် ှမ်ိ နင်း ြခင်း ခံ ရ ေပ
ေတာ ့မည်။- 32 ငါ သည် ေြမ မှ ေြမာက် ထား ြခင်း ခံ ရ ေသာ အ ခါ
လ ူခပ် သိမ်း တို့  ကုိ ငါ ထံ သို့  ဆဲွ ေဆာင် မည်'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
33 (ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ရာ တင်ွ မိ မိ သည် အ ဘယ် သို့  အ ေသ ခံ ရ မည် ကုိ အ ရိပ် အ မက် အား
ြဖင့် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း ြဖစ် ၏။)

34 လ ူတို့  က ``ေမ ှ ိ ယ သည် ထာ ဝ စ ် အ သက် ှ င်
ေတာ် မူ ၏ ဟ ုပ ညတ် ကျမ်း က ဆုိ ပါ သည်။ သို့ ြဖစ် ၍`လ ူသား သည် ေြမ မှ ေြမာက် ထား ြခင်း ကုိ
ခံ ရ မည်' ဟ ုအ ဘယ် ေကာင့် သင် ဆုိ ပါ သ နည်း။
လ ူသား ကား အ ဘယ် သူ နည်း'' ဟ ုေမး ြမနး် က ၏။ ✡

35 သ ခင် ေယ ှု က လည်း ``အ လင်း သည် သင် တို့
တင်ွ ခ ဏ သာ ှ ိ ေပ ေတာ ့မည်။ သင် တို့  အား အ ေမှာင် မ ဖုံး လွှမ်း ေစ ရန်
အ လင်း ှ ိ စ ် အ ခါ သွား လာ က ေလာ။့ အ ေမှာင် တင်ွ သွား လာ သူ
သည် မိ မိ အ ဘယ် အ ရပ် သို့  သွား လာ သည် ကုိ မ သိ။-
36 သို့  ြဖစ် ၍ အ လင်း ှ ိ ေန ခုိက် ထုိ အ လင်း ကုိ ယုံ ကည် က ေလာ။့
သို့  မှ သာ သင် တို့  သည် အ လင်း ၏ သား များ ြဖစ် က လိမ့် မည်'' ဟု
မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
လ ူတို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကင်း မ့ဲ မှု
ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် ထွက် က ၍
ထုိ သူ တို့  ကုိ တိမ်း ေ ှာင် လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။- 37 သူ တို့  ၏ မျက် ေမှာက် တင်ွ များ စွာ ေသာ န ိမိတ်
✡ 12:34 ဆာ၊ ၁၁၀:၄။ ေဟ ှာ၊ ၉:၇။ ေယဇ၊ ၃၇:၂၅။ ဒံ၊ ၇:၁၄။
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လက္ခ ဏာ တို့  ကုိ ြပ ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ် လည်း သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ ယုံ ကည် က။-
38ဤ သို့  ြဖစ် ရ သည် မှာ၊
``အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊ အ ဘယ် သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏

ေဟာ ေြပာ ချက် ကုိ ယုံ ပါ သ နည်း။
ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ အ ဘယ် သူ အား
ထင် ှ ား ပါ သ နည်း။

ဟ ုေဟ ှ ာ ယ မက် ဆုိ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ြခင်း ပင် ြဖစ် ၏။-✡
39-40 ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း ေဟ ှ ာ ယ က၊
``သူ တို့  ၏ မျက် စိ များ သည် ြမင် ိင်ု ၍ သူ တို့  ၏ စိတ် ှလံးု သည် သိ နား လည် ိင်ု ပါ မူ၊
ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ နာ ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း
စိမ့် ေသာ ငှာ စိတ် ေြပာင်း လဲ က လိမ့် မည်။

သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  မျက် စိ အ လင်း ကုိ ငါ ကွယ် ေစ လျက်
သူ တို့  စိတ် ှ လံးု ကုိ လည်း၊ေလး လံ ထုိင်း မှုိင်း ေစ ေတာ် မူ ၏ ဟ ုဘု ရား သ ခင် မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏''

ဟ ူ၍ မက် ဆုိ ြပန ်သည့် အ တိင်ုး ထုိ သူ တို့ မှာ ယုံ ကည် ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ က။✡
41 ေဟ ှ ာ ယ သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ဖူး ြမင် ရ သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ ဤ သို့  မက် ဆုိ ြခင်း ြဖစ် ၏။

42 သို့  ြဖစ် ေစ ကာ မူ ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် အ ေြမာက် အ ြမား ပင် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် လာ က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ဖာ ရိ ှ ဲ များ ေကာင့် တ ရား ဇ ရပ် မှ ထုတ် ပယ် ခံ ရ မည် ကုိ ေကာက် ၍ မိ မိ တို့
ယုံ ကည် ေကာင်း ကုိ ပွင့် လင်း စွာ ဝန ်မ ခံ က။- 43 သူ တို့  သည် ကား လ ူတို့  ၏ အ ချးီ အ မွမ်း ကုိ
ပုိ ၍ ှစ် သက် က သူ များ ြဖစ် သ တည်း။
ကုိယ် ေတာ် ေဟာ ေြပာ ေသာ စ ကား သည် ပင် လျှင်

တ ရား သူ ကီး ြဖစ် လိမ့် မည်
44 သ ခင် ေယ ှု က ဤ သို့  ေကး ေကာ် ေတာ် မူ သည်။

``ငါ ့ကုိ ယုံ ကည် သူ သည် ငါ ့ကုိ သာ မ ဟတ်ု၊ ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ လည်း
ယုံ ကည် ၏။- 45 ငါ ့ကုိ ေတွ့ ြမင် သူ သည် ငါ ့ကုိ သာ ေတွ့ ြမင်
သည် မ ဟတ်ု၊ ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ လည်း ေတွ့ ြမင် ၏။-
46 ငါ ့ကုိ ယုံ ကည် သူ မှန ်သ မျှ သည် အ ေမှာင် တင်ွ မ ေန ရ ေစ ြခင်း ငှာ
ငါ သည် အ လင်း အ ြဖစ် ေလာ က သို့  က လာ ပီ။- 47ငါ ေဟာ ေြပာ ေသာ စ ကား ကုိ ကား ၍ မ ခံ မ ယူ
သူ ကုိ ငါ သည် တ ရား မ စီ ရင်။ ေလာ က သား တို့ ကုိ တ ရား စီ ရင် ရန ်ငါ လာ သည် မ ဟတ်ု။
ေလာ က သား တို့  ကုိ ကယ် တင် ရန ်ငါ လာ သ တည်း။-
48ငါ ့ကုိ ပစ် ပယ် ၍ ငါ ေဟာ ေြပာ ေသာ စ ကား ကုိ မ ခံ မ ယူ ေသာ သူ ကုိ တ ရား စီ ရင် မည့် သူ
✡ 12:38 ေဟ ှာ၊ ၅၃:၁။ ✡ 12:39-40 ေဟ ှာ၊ ၆:၁၀။
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ှ ိ ၏။ ငါ ေဟာ ေြပာ ေသာ စ ကား သည် ပင် လျှင် ထုိ သူ ကုိ ေနာက် ဆုံး ေသာ ေန ့၌
တ ရား သူ ကီး အ ြဖစ် ြဖင့် တ ရား စီ ရင် လိမ့် မည်။-
49 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည် ကုိယ် ပုိင် အ ခွင့်
အာ ဏာ အ ရ ေဟာ ေြပာ ြခင်း မ ဟတ်ု။ ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ခ မည်း ေတာ် ၏ အ မိန ့်
ေတာ် အ ရ ေဟာ ေြပာ ြခင်း ြဖစ် ၏။- 50ခ မည်း ေတာ် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် သည် ထာ ဝ ရ အ သက်
ရ ေစ သည် ကုိ ငါ သိ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ခမည်း ေတာ် ေြပာ
ေစ လိ ုသည် အ တိင်ုး ငါ ေဟာ ေြပာ သတည်း။''

13
တ ပည့် ေတာ် တို့  ၏ ေြခ ကုိ ေဆး ေတာ် မူ ြခင်း

1 အ ခါ ကား ပ သ ခါ ပဲွ ေတာ် မ တိင်ု မီ တစ် ရက် ြဖစ် ၏။
သ ခင် ေယ ှု သည် ဤ ေလာ က မှ ထွက် ခွာ ၍ ခ မည်း ေတာ် ထံ သို့  က ေတာ် မူ ရ မည့်
အ ချနိ ်ကျ ေရာက် လာ ေကာင်း ကုိ သိ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဤ ေလာ က ှ ိ မိ မိ ၏ တပည့် သား ရင်း များ ကုိ အ စ ် ပင် ချစ် ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  အား ဆုံး ခနး် တိင်ု ေအာင် ချစ် ေတာ် မူ ေပ သည်။

2 သ ခင် ေယ ှု ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ည စာ
စား လျက် ေန က ၏။ မာရ် နတ် သည် ှ ိ မုန ် ှ ကာ ု တ် သား ယု ဒ အား
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် ှ ံေစ ရန ်အ ကံ ေပး ထား ပီး
ြဖစ် ေပ သည်။- 3 သ ခင် ေယ ှု သည် မိ မိ အား ခ မည်း ေတာ် က
အာ ဏာ ကုန ်လွှဲ အပ် ထား သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မိ မိ သည် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ က လာ
၍ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ြပန ်ေတာ ့မည် ကုိ လည်း ေကာင်း သိ ေတာ် မူ ၏။-
4 သို့  ြဖစ် ၍ စား ပဲွ မှ ထ ၍ ဝတ် လံ ုေတာ် ကုိ ချွတ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ပ ဝါ ကုိ ယူ ၍ ခါး
ကုိ စည်း ေတာ် မူ ၏။- 5 ထုိ ေနာက် ဇ လံ ုတင်ွ ေရ ထည့် ၍ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့ ၏ ေြခ ကုိ ေဆး ပီး လျှင် ခါး တင်ွ စည်း ထား ေသာ
ပ ဝါ ှင့် သုတ် ေတာ် မူ ၏။- 6 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု ထံ သို့  ေရာက် ေတာ် မူ လျှင်
ေပ တ ု က ``သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် သည် အ ကျွ ်ပ်ု
၏ ေြခ ကုိ ေဆး ေတာ် မူ မည် ေလာ'' ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။

7 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ ယ ခု သင် မ သိ။
ေနာင် အ ခါ မှ သိ ရ လိမ့် မည်'' ဟု ေြဖ ကား ေတာ် မူ ၏။

8 ေပ တ ု က ``ကုိယ် ေတာ် သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ေြခ
ကုိ အ ဘယ် အ ခါ မျှ မ ေဆး ရ'' ဟ ုဆုိ ၏။
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သ ခင် ေယ ှု က ``သင့် ေြခ ကုိ ငါ မ ေဆး ရ လျှင် သင် သည် ငါ ၏ တ ပ
ည့် မ ဟတ်ု ေတာ ့ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

9 ေပ တ ု က ``သ ခင်၊ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ေြခ ကုိ
သာ မ က လက် ှင့် ဦး ေခါင်း ကုိ လည်း ေဆး ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

10 သ ခင် ေယ ှု က ``ေရ ချ ိး ပီး သူ သည် တစ် ကုိယ်
လံးု စင် ကယ် ပီး ြဖစ် ၍ ေြခ ကုိ သာ ေဆး ရန် လိ ု၏။
သင် တို့  သည် စင် ကယ် ပီး ြဖစ် ၏။ သို့  ရာတင်ွ လ ူတိင်ုး စင် ကယ် သည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။- 11 (မိ မိ အား ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် ှ ံမည့် သူ ကုိ သိ
ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် က လ ူတိင်ုး စင် ကယ် သည် မ ဟတ်ု ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သ တည်း။)

12 ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ၏ ေြခ ကုိ ေဆး ပီး ေနာက်
ဝတ် လံ ုေတာ် ကုိ ြပန ်၍ ဝတ် ပီး လျှင် ထုိင် ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် က
``သင် တို့  အ တက်ွ ငါ ြပ  ခ့ဲ ေသာ အ မှု အ ရာ ကုိ နား လည် က
သ ေလာ။-✡ 13 သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ဆ ရာ ေတာ် ဟ ူ၍ လည်း
ေကာင်း၊ အ ှ င် ဘု ရား ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ေခါ် တတ် က ၏။
ဤ အ တိင်ုး လည်း ဟတ်ု မှန ်သ ြဖင့် သင် တို့  ေခါ် သည် မှာ ေလျာက် ပတ် ေပ ၏။-
14 ငါ သည် သင် တို့  ၏ ဆ ရာ ေတာ် ြဖစ် ၏။ အ ှ င် ဘု ရား လည်း ြဖစ် ၏။
သို့  ြဖစ် ပါ လျက် သင် တို့ ၏ ေြခ ကုိ ငါ ေဆး ေပး ခ့ဲ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့ သည် လည်း အ ချင်း ချင်း တို့  ၏ ေြခ ကုိ ေဆး
ရ မည်။- 15 သင် တို့  အား ငါ ြပ  သ က့ဲ သို့ သင် တို့  အ ချင်း
ချင်း သည် လည်း ြပ  က စိမ့် ေသာ ငှာ စံ န မူ နာ ကုိ ငါ ြပ ခ့ဲ ပီ။-
16အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကားကျွန ်သည် သ ခင် ထက် ကီး ြမတ် သည် မ ဟတ်ု။
ေစ လွှတ် ြခင်း ခံ ရ သူ လည်း ေစ လွှတ် ေသာ သူထက် ကီး ြမတ် သည် မ ဟတ်ု။-
✡ 17 ဤ သစ္စာ စ ကား ကုိ သင် တို့  ယ ခု သိ က ေလ ပီ။
ယင်း သို့  သိ သည့် အ တိင်ုး ကျင့် သုံး က ပါ လျှင် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ က ၏။

18 ``သင် တို့  အား လံးု ကုိ ရည် မှတ် ၍ ငါ ေြပာ သည်
မ ဟတ်ု။ ငါ ေရွး ေကာက် ထား သူ များ ကုိ ငါ သိ ၏။
သို့  ေသာ် ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ`ငါ ၏ ထ မင်း ကုိ စား သူ သည် ငါ ့ကုိ ေြခ ှင့် ေကျာက် ေလ ပီ'
ဟု ပါ ှ ိ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ရ မည်။-✡ 19 ထုိ သို့  ြဖစ် ပျက် လာ ေသာ အ ခါ
`ငါ သည် ငါ ြဖစ် သည် အ တိင်ုး ငါ ြဖစ် သည် ကုိ' သင် တို့
ယုံ ကည် လာ က ေစ ရန ်ယ ခု က ပင် ကိ တင် ၍ သင် တို့  အား ငါ ေြပာ ှင့် ပီ။-
20အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား ငါ ေစ လွှတ် ေသာ သူ ကုိ လက် ခံ သူ သည် ငါ ့
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ကုိ လက် ခံ ၏။ ငါ ့ကုိ လက် ခံ ေသာ သူ သည်လည်း ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ
လက် ခံ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ကုိယ် ေတာ် အား သစ္စာ ေဖာက် မည့် ေအ ကာ င်း

ကိ  တင် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၂၀-၂၅။ မာ၊ ၁၄:၁၇-၂၁။ လ၊ု ၂၂:၂၁-၂၃)

21 ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေသာ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု
သည် ြပင်း စွာ စိတ် ဒကု္ခ ေရာက် ေတာ် မူ ၍ ``အ မှန် အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား၊
သင် တို့ အ နက် တစ် ေယာက် ေသာ သူ သည် ငါ ့ကုိ ရန ်သူ့
လက် သို့  အပ် ှ ံလိမ့် မည်'' ဟ ုပွင့် လင်း စွာ မိန ့် ေတာ် မူ ၏။

22 အ ဘယ် သူ ကုိ ရည် ေဆာင် ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် ကုိ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ေတးွ ၍ မ ရ ိင်ု က သ ြဖင့် အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် ကည့်
က ၏။- 23 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု ချစ် ေတာ် မူ ေသာ တ ပည့် ေတာ် သည်
ကုိယ် ေတာ် ၏ လက် ယာ ေတာ် ဘက် တင်ွ ထုိင် လျက် ေန ၏။-
24 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု က ``ကုိယ် ေတာ် သည် မည် သူ့ ကုိ
ဆုိ လိ ုေတာ် မူ ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် ရန ်ထုိ တ ပ
ည့် အား မျက် ရိပ် ြပ ၍ ခုိင်း ၏။

25 ထုိ တ ပ ည့် ေတာ် သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ အ နးီ သို့  ကပ် ပီး လျှင်
``သ ခင်၊ ထုိ သူ သည် မည် သူ ြဖစ် ပါ သ နည်း'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

26 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ မုန ့ ်တစ် ဖ့ဲ ကုိ ဟင်း ပနး်
ကန ်တင်ွ ှစ် ၍ ငါ ေပး သူ သည် ထုိ သူ ပင် ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေနာက် မုန ့ ်တစ် ဖ့ဲ ကုိ ဟင်း ပနး် ကန ်တင်ွ ှစ် ပီး လျှင်
ှိ မုန ် ှ ကာ ု တ် ၏ သား ယု ဒ အား ေပး ေတာ် မူ ၏။-

27 ထုိ မုန ့ ်ကုိ ယု ဒ စား လိက်ု သည် ှင့် တစ် ပိ င် နက် စာ တန ်သည် သူ ၏ အ ထဲ သို့  ဝင် ေလ ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``သင် ြပ  ရ မည့် အ မှု ကုိ အ လျင် အ ြမန ်ြပ  ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 28 ယု ဒ အား အ ဘယ် ေကာင့် ထုိ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ
သည် ကုိ စား ပဲွ တင်ွ ထုိင် ေန သူ တစ် ေယာက် မျှ မ သိ။-
29 ယုဒ သည် ေင ွအိတ် ကုိ ကုိင် ေဆာင် ရ သူ ြဖစ် ၍ ပဲွ ေတာ် အ တက်ွ လိ ုအပ် သည် များ ကုိ ဝယ် ယူ
ရန ်ြဖစ် ေစ၊ ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား ေပး ကမ်း ရန် ြဖစ် ေစ သ ခင် ေယ ှု မှာ ကား ေတာ် မူ သည်
ဟု အ ချ ိ  ေသာ တ ပည့် ေတာ် တို့  က ထင် မှတ် က ၏။

30 ယု ဒ ှ ကာ ု တ် သည် မုန ့ ်တစ် ဖ့ဲ ကုိ ခံ ယူ ပီး လျှင် ချက် ချင်း ထွက် ခွာ သွား ေလ သည်။
ထုိ အ ချနိ ်ကား ည အ ချနိ ်ြဖစ် သ တည်း။
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ပ ညတ် ေတာ် သစ်
31 ယု ဒ ထွက် သွား ပီး ေနာက် သ ခင် ေယ ှု က ``ယ ခု
လ ူသား သည် ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာ် မူ ေလ ပီ၊
ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း လ ူသား အား ြဖင့် ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပီ။-
32 ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူသား အား ြဖင့် ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ လျှင်
ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု အား ြဖင့် လ ူသား အား
ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
33 ချစ် သား တို့ ၊ ငါ သည် သင် တို့  ှင့် အ တ ူခ ဏ မျှ
သာ ေန ရ ေပ ေတာ ့အံ။့ သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ှ ာ က လိမ့် မည်။
`ငါ သွား ရာ သို့  သင် တို့  မ လိက်ု ိင်ု က' ဟ ုယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  အား ေြပာ ခ့ဲ
သည် အ တိင်ုး သင် တို့  အား လည်း ယ ခု ငါ ေြပာ ၏။-
✡ 34 အ ချင်း ချင်း ချစ် က ေလာ ့ဟ ူေသာ ပ ညတ် သစ်
ကုိ သင် တို့  အား ငါ ေပး ၏။ ငါ သည် သင် တို့  ကုိ ချစ် သည် နည်း တ ူသင် တို့  သည် လည်း အ ချင်း
ချင်း ချစ် က ရ မည်။-✡ 35 သင် တို့  အ ချင်း ချင်း ချစ် က လျှင် လ ူအ ေပါင်း
တို့  သည် ထုိ ေမတ္တ ာ ကုိ ေထာက် ၍ သင် တို့  သည် ငါ ၏ တ ပ
ည့် များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သိ က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ေပ တ ု ြငင်း ဆုိ မည် ကုိ ကိ  တင် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၃၁-၃၅။ မာ၊ ၁၄:၂၇-၃၁။ လ၊ု ၂၂:၃၁-၃၄)

36 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု က ``သ ခင်၊ အ ဘယ် အ ရပ် သို့
က ေတာ် မူ ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။ သ ခင် ေယ ှု က
``ငါ သွား ရာ ကုိ သင် ယ ခု မ လိက်ု ိင်ု။ ေနာင် အ ခါ မှ လိက်ု ရ လိမ့် မည်''
ဟု ေြဖ ကား ေတာ် မူ ၏။

37 ေပ တ ု က ``သ ခင်၊ အ ဘယ် ေကာင့် ယ ခု
အ ကျွ ်ပ်ု မ လိက်ု ိင်ု ပါ သ နည်း။ ကုိယ် ေတာ်၏ အ တက်ွ အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ သက် ကုိ ပင် စွန ့်
ပါ မည်'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

38 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် သည် ငါ ့အ တက်ွ အ သက်
စွန ့ ်မည် ေလာ။ အ မှန ်အ ကန ်သင့် အား ငါ ဆုိ သည် ကား
ကက် မ တနွ ်မီ သင် သည် ငါ ့ကုိ မ သိ ဟု သုံး ကိမ် တိင်ု ေအာင် ြငင်း ဆုိ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။
✡ 13:33 ေယာ၊ ၇:၃၄။ ✡ 13:34 ေယာ၊ ၁၅:၁၂၊ ၁၇၊ ၁ေယာ၊ ၃:၂၃။ ၂ေယာ ၅။
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14
သ ခင် ေယ ှု သည် ခ မည်း ေတာ် ထံ သို့ ပို့  ေဆာင် ရာ ခ ရီး လမ်း ြဖစ် ြခင်း

1 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  စိတ် မ ပူ ပန ်က ှင့်။
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် က ေလာ။့ ငါ ့ ကုိ လည်း ယုံ ကည် ေလာ။့-
2 ငါ ့ခ မည်း ေတာ် ၏ အိမ် ေတာ် တင်ွ အ ခနး် များ စွာ ှ ိ ၏။
သို့  မ ှ ိ ပါ မူ ငါ သည် သင် တို့  အ တက်ွ ေန ရာ ကုိ သွား ၍ ြပင် ဆင် မည် ဟ ုေြပာ ဆုိ
ပါ မည် ေလာ။- 3ယင်း သို့  သွား ၍ ြပင် ဆင် ပီး မှ သင် တို့  ထံ သို့ ငါ ြပန ်လာ ၍
ငါ ှ ိ ရာ အ ရပ် တင်ွ သင် တို့  ှ ိ ိင်ု က ေစ ရန် သင် တို့  ကုိ ငါ ့ထံ သို့  ေခါ် ေဆာင်
မည်။- 4 ငါ သွား ရာ အ ရပ် သို့  ေရာက် ေစ မည့် ခ ရီး
လမ်း ကုိ သင် တို့  သိ က ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

5 ေသာ မ က ``သ ခင်၊ အ ှ င် အ ဘယ် အ ရပ် သို့
သွား မည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  မ သိ ပါ။ အ ဘယ် သို့  လျှင် ခ ရီး လမ်း ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သိ ိင်ု
က ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

6 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် ခ ရီး လမ်း ြဖစ် ၏။
သမ္မာ တ ရား လည်း ြဖစ် ၏။ အ သက် လည်း ြဖစ် ၏။
ငါ ့ကုိ အ မီှ မ ြပ  ဘဲ အ ဘယ် သူ မျှ ခ မည်း ေတာ် ထံ သို့  မ ေရာက် ိင်ု။-
7ယ ခု သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ သိ က ပီ ြဖစ် ၍ ငါ ့ခ မည်း ေတာ် ကုိ လည်း သိ က လိမ့် မည်။
ယ ခု မှ စ ၍ ခ မည်း ေတာ် ကုိ သင် တို့  သိ ကျွမ်း ၍ ဖူး ြမင် ရ က ေလ ပီ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

8 ဖိ လိ ပ္ ပု က ``အ ှ င် ဘု ရား၊ ခ မည်း ေတာ် ကုိ
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ြပ ေတာ် မူ ပါ။ သို့  ြပ ေတာ် မူ လျှင် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အ လိ ုြပည့် ပါ ပီ''
ဟု ေလျှာက် ၏။

9 သ ခင် ေယ ှု က ``ဖိ လိ ပ္ ပု၊ ငါ သည် သင် တို့  ှင့်
အ တ ူဤ မျှ ကာ ေအာင် ေန ခ့ဲ ပီး ြဖစ် ပါ လျက် ငါ ့ကုိ သင် မ သိ ပါ သ ေလာ။
ငါ ့ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ သူ သည် ခ မည်း ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင် ရ ၏။
ခ မည်း ေတာ် အား အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပါ ဟ ုအ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ သ နည်း။-
10 ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ၌ တည် ှ ိ ေန ၍ ခ မည်း ေတာ် သည် လည်း
ငါ ၌ တည် ှ ိ ေန ေတာ် မူ သည် ကုိ သင် မ ယုံ သ ေလာ။
သင် တို့  အား ငါ ေြပာ ေသာ စ ကား သည် ငါ ့ကုိယ် ပုိင် စ ကား မ ဟတ်ု။
ငါ ြပ  ေသာ အ မှု တို့  သည် ခ မည်း ေတာ် ြပ ေတာ် မူ ေသာ အ မှု များ ပင် ြဖစ် ၏။-
11 ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ၌ တည် ေန ၍ ခ မည်း ေတာ် သည် လည်း
ငါ ၌ တည် ေန ေတာ် မူ သည် ဟ ုငါ ေြပာ သည် ကုိ ယုံ က ေလာ။့



ှ င်ေယာဟန် 14:12 364 ှ င်ေယာဟန် 14:22

မ ယုံ လျှင် ငါ ြပ  ေသာ အ မှု များ ကုိ ေထာက် ၍ ယုံ က
ေလာ။့- 12 အ မှန ်အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
ငါ ့ကုိ ယုံ ကည် သူ သည် ငါ ြပ  ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ြပ  လိမ့် မည်။
ထုိ ထက် ကီး ြမတ် သည့် အ မှု များ ကုိ ပင် ြပ  လိမ့် မည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ထံ ေတာ် သို့
သွား မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။- 13သား ေတာ် အား ြဖင့် ခ မည်း ေတာ် ဘုနး် အ သ ေရ
ထွနး် ေတာက် ေစ အံ ့ေသာ ငှာ ငါ ့နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍
သင် တို့  ေတာင်း ေလျှာက် သ မျှ အ တိင်ုး ငါ ြပ  မည်။-
14 ငါ ့နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ သင် တို့  မည် သည့် ဆု ကုိ မ ဆုိ ငါ ့ကုိ ေတာင်း လျှင်
ေတာင်း သည့် အ တိင်ုး ငါ ြပ  မည်။
ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ က တိ ေတာ်

15 ``သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ချစ် လျှင် ငါ ့ပ ညတ် တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး် လိမ့် မည်။-
16ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် အား ေတာင်း ေလျှာက်သ ြဖင့် သင် တို့  ှင့် အ တ ူအ စ ် အ မဲ ှ ိ ၍
သင် တို့  အား မ စ ေတာ် မူ ေသာ အ ြခား အ ှ င် တစ် ပါး ကုိ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
17 ထုိ အ ှ င် သည် ဘု ရား သ ခင် အ ေကာင်း ဆုိင် ရာ သမ္မာ တ ရား ကုိ ေဖာ် ြပ ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ်
ြဖစ် ၏။ ေလာ က သား တို့  သည် ထုိ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ြမင် လည်း မ ြမင်၊
သိ လည်း မ သိ သ ြဖင့် မ ခံ မ ယူ ိင်ု။ ထုိ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် သင် တို့
ှင့် အ တ ူတည် ေန ေတာ် မူ ၍သင် တို့  စိတ် ှ လံးု တင်ွ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ သ ြဖင့် ထုိ အ ှ င် ကုိ
သင် တို့  သိ က ၏။

18 ``ငါ သည် သင် တို့  အား ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ ြဖစ် ေစ မည် မ ဟတ်ု။
သင် တို့  ထံ သို့  ငါ လာ ဦး မည်။- 19ကာ လ အ နည်း ငယ် ကာ လျှင် ဤ ေလာ က
သား တို့  သည် ငါ ့ကုိ ြမင် က ရ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု ေသာ် လည်း
သင် တို့  မူ ကား ြမင် က ရ လိမ့် မည်။ ငါ သည် အ သက် ှ င် ေသာ ေကာင့် သင် တို့  သည် လည်း
အ သက် ှ င် က လိမ့် မည်။- 20ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ၌ တည် ေန သည် ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ သင် တို့  သည် ငါ ၌ တည် ေန ၍ ငါ သည်လည်း သင် တို့  ၌ တည် ေန သည် ကုိ လည်း ေကာင်း
ထုိ ေန ့ရက် ၌ သင် တို့  သိ က လိမ့် မည်။''

21 ``ငါ ့ပ ညတ် များ ကုိ ခံ ယူ ၍ ေစာင့် ထိနး် ေသာ သူ သည် ငါ ့ကုိ ချစ် ေသာ သူ ြဖစ် ၏။
ငါ ့ကုိ ချစ် ေသာ သူ ကုိ ခ မည်း ေတာ် သည် ချစ် ေတာ် မူ မည်။
ငါ သည် လည်း သူ့ ကုိ ချစ် ၍ မိ မိ ကုိယ် ကုိ သူ့ အား ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

22 ( ှ ကာ ု တ် မ ဟတ်ု သူ) အ ြခား ယု ဒ က``သ ခင်၊
ေလာ က သား တို့  အား မိ မိ ကုိယ် ကုိ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ ေတာ် မ မူ ဘဲ
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အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား အ ဘယ် သို့  ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ ေတာ် မူ မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။

23 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ့ကုိ ချစ် ေသာ သူ သည်
ငါ ့သွန ်သင် ချက် ကုိ ခံ ယူ လိမ့် မည်။ သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ့ခ မည်း ေတာ် သည် ထုိ သူ ကုိ ချစ် ေတာ် မူ
လိမ့် မည်။ ငါ ့ခမည်း ေတာ် ှင့် ငါ သည် လည်း သူ့ ထံ သို့  လာ ၍ သူ ှင့် အ တ ူကျနိး် ဝပ် မည်။-
24 ငါ ့ကုိ မ ချစ် ေသာ သူ သည် ငါ ့သွန ်သင် ချက် ကုိ မ ခံ မ ယူ တတ်။
သင် တို့  ကား ရ ေသာ သွန် သင် ချက် သည် ငါ ့သွန ်သင် ချက် မ ဟတ်ု။ ငါ ့
ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ခ မည်း ေတာ် ၏ သွန် သင် ချက် ြဖစ် ၏။

25 ``သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ စ ် အ ခါ ဤ အ ရာ များ ကုိ ငါ ေဖာ် ြပ ပီ။-
26 သို့  ရာ တင်ွ ခ မည်း ေတာ် သည် ငါ ့နာ မ ေကာင့် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ မည့် မ စ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်
တည်း ဟ ူေသာ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည်သင် တို့  အား ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ သွန ်သင်
ေပး ေတာ် မူ ၍ ငါ ေြပာ ခ့ဲ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့ ကုိ သင် တို့  အား ြပန ်လည် သ တိ ရ ေစ ေတာ်
မူ လိမ့် မည်။

27 `` ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ သင် တို့  အား ငါ ထား ခ့ဲ ၏။
ငါ ၏ ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ သင် တို့  အား ငါ ေပး ၏။ ေလာ က သား တို့  ေပး သ က့ဲ သို့  မ ဟတ်ု။
သင် တို့ စိတ် မ ပူ ပန ်က ှင့်။ မ ေကာက် က ှင့်။-
28 `ငါ ယ ခု သွား ေသာ် လည်း သင် တို့  ထံ ကုိ ြပန ်လာ ဦး မည်'
ဟ ုေြပာ သည် ကုိ သင် တို့ ကား ခ့ဲ က ပီ။ ခ မည်း ေတာ် သည် ငါ ့ထက်
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  ငါ ့ကုိ ချစ် လျှင် ခ မည်း ေတာ် ထံ သို့  ငါ သွား
သည် ကုိ ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။- 29 ထုိ အ မှု အ ရာ ြဖစ် ပျက် ေသာ အ ခါ ၌ သင်
တို့  ယုံ ကည် က ေစ ရန်ယ ခု က ပင် ကိ  တင် ၍ သင် တို့  အား ငါ ေြပာ ှင့် ပီ။-
30 ေလာ က ကုိ အ စုိး ရ သူ သည် ေရာက် ှ ိ လာ ေတာ ့မည်။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် သင် တို့  ှင့် စ ကား ကာ ကာ ေြပာ ိင်ု ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။
သူ သည် ငါ ့ကုိ မည် သို့  မျှ မ ြပ  ိင်ု။- 31 သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ကုိ ချစ် ေကာင်း
ကမ္ဘာ က သိ ရန ်လိ ုေပ သည်။ သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ငါ ့အား မိန ့ ်မှာ ေတာ် မူ သ မျှ ကုိ
ငါ လိက်ု နာ ေဆာင် ရွက် ၏။
ထ ၍ ဤ ေန ရာ မှ သွား က ကုန ်အံ'့' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

15
စ ပျစ် ပင် အ စစ် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ သ ခင် ေယ ှု

1 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် စ ပျစ် ပင် အ စစ် ြဖစ် ၍ ငါ ့အ ဖ သည် ဥ ယျာ
် မှူး ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။- 2 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ငါ ၌ အ သီး မ သီး ေသာ
အ ကုိင်း အ ခက် ှ ိ သ မျှ ကုိ ခုတ် ပစ် ေတာ် မူ ၏။အ သီး သီး သည့် အ ကုိင်း အ ခက် ှ ိ သ မျှ
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ကုိ လည်း ပုိ ၍ သီး ေစ ရန ်သုတ် သင် ှ င်း လင်း ေတာ် မူ ၏။-
3 ထုိ နည်း တ ူစွာ ငါ ေဟာ ေြပာ ေသာ တ ရား အား ြဖင့်
ယ ခု သင် တို့  ှ င်း လင်း လျက် ှ ိ က ၏။- 4ငါ ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း တည် ေန က ေလာ။့
ငါ သည် လည်း သင် တို့  ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း တည် ေန မည်။
စ ပျစ် ကုိင်း သည် အ ပင် ၌ တည် မ ေန လျှင် အ သီး မ သီး ိင်ု သ က့ဲ သို့ သင်
တို့  သည် ငါ ၌ တည် မ ေန လျှင် အ သီး မ သီး ိင်ု က။''

5 ``ငါ သည် စ ပျစ် ပင် ြဖစ် ၏။ သင် တို့  ကား အ ကုိင်း
အ ခက် များ ြဖစ် က ၏။ ငါ ှင့် ကင်း လျှင် သင် တို့ သည် အ ဘယ် အ ရာ ကုိ မျှ မ တတ် ိင်ု က ေသာ
ေကာင့် မည် သူ မ ဆုိ ငါ ၌ တည် ေန ၍ ငါ သည်လည်း သူ ၌ တည် ေန လျှင် များ စွာ ေသာ အ သီး
ကုိ သီး လိမ့် မည်။- 6 ငါ ၌ မ တည် ေန ေသာ သူ သည် အ ြပင် သို့  ပစ်
ထုတ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၍ ေြခာက် ေသွ့ သွား သည့် အ ကုိင်း အ ခက် က့ဲ သို့  ြဖစ် လိမ့် မည်။
လ ူတို့ သည် ထုိ သို့  ေသာ အ ကုိင်း အ ခက် များ ကုိ စု သိမ်း ၍ မီး ှု ိ တတ် က ၏။-
7သင် တို့  သည် ငါ ၌ တည် ေန ၍ ငါ ၏ တ ရား သည် လည်း သင် တို့  ၌ တည် ေန လျှင်
သင် တို့ ေတာင်း ေလျှာက် သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။-
8 သင် တို့  သည် များ စွာ ေသာ အ သီး သီး ြခင်း အား ြဖင့်
ငါ ့ခ မည်း ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ထွနး် ေတာက် ေစ ၏။
ဤ နည်း အား ြဖင့် သင် တို့  သည် ငါ ၏ တ ပ ည့် များ ြဖစ် လာ က
၏။- 9 ခ မည်း ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ချစ် သ က့ဲ သို့  ငါ
သည် သင် တို့  ကုိ ချစ် ၏။ ငါ ၏ ေမတ္တ ာ ၌ တည် ေန က ေလာ။့-
10ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ၏ ပ ညတ် တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး် ၍ ခ မည်း ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ၌ တည် ေန သ က့ဲ
သို့ သင် တို့  သည် ငါ ့ပ ညတ် တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး် လျှင် ငါ ့ေမတ္တ ာ ၌ တည် ေန က လိမ့် မည်။''

11 ``သင် တို့  သည် ငါ ၏ ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း ကုိ ခံ စား ရ လျက်
အ ြပည့် အ ဝ ဝမ်း ေြမာက် ိင်ု က ေစ ရန ်ဤ စ ကား ကုိ ငါ ေြပာ ၏။-
12 ငါ ့ပ ညတ် ကား ငါ သည် သင် တို့  ကုိ ချစ် သည့် နည်း တူ
သင် တို့  သည် အ ချင်း ချင်း ချစ် ကေလာ။့-✡ 13 မိ မိ ၏ မိတ် ေဆွ အ တက်ွ အ သက် ကုိ စွန ့ ်ေသာ
ေမတ္တ ာ ထက် ကီး ြမတ် သည့် ေမတ္တ ာ မ ှ ိ ေတာ့ ပီ။-
14 သင် တို့  သည် ငါ ပ ညတ် သည့် အ တိင်ုး ြပ ကျင့် လျှင်
ငါ ၏ အ ေဆွ ြဖစ် က ၏။- 15 ယ ခု မှ စ ၍ သင် တို့  အား အ ေစ ခံ ဟ ူ၍ ငါ
မ ေခါ်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် အ ေစ ခံ သည်သ ခင် ြပ  သည့် အ မှု ကုိ မ သိ ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ၏။ ခ မည်း ေတာ် ထံ မှ ငါ ကား ရ သ မျှ တို့  ကုိ သင် တို့  အား ငါ ေြပာ ကား ပီး ြဖစ်
သ ြဖင့် သင် တို့  ကုိ အ ေဆွ ဟ ူ၍ ငါ ေခါ် ၏။- 16သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ေရွး ေကာက် က သည် မ ဟတ်ု။
✡ 15:12 ေယာ၊ ၁၃:၃၄၊ ၁၅:၁၇။ ၁ေယာ၊ ၃:၂၃။ ၂ေယာ ၅။
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တည် မဲ ေသာ အ သီး ကုိ သီး ိင်ု က ေစ ရန ်သင် တို့  အား ငါ ေရွး ေကာက် ခန ့ ်ထား ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ၏ နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ သင် တို့  ေတာင်း ေလျှာက်
သ မျှ တို့  ကုိ ခ မည်း ေတာ် ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 17 ထို့  ေကာင့် အ ချင်း ချင်း ချစ် က ေလာ ့ဟု
သင် တို့  အား ငါ ပ ညတ် ၏။''
ေလာ က သား တို့  ၏ မုနး် တီး ြခင်း

18 ``ေလာ က သား တို့  သည် သင် တို့  ကုိ မုနး် တီး က လျှင်
သင် တို့  ကုိ မ မုနး် မီ ငါ ့ကုိ မုနး် က သည် ကုိ သ တိ ရ က ေလာ။့-
19 သင် တို့  သည် ဤ ေလာ က ှင့် သက် ဆုိင် သူ များ
ြဖစ် ပါ မူ ေလာ က သား တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ေသွး ချင်း သား ချင်း များ သ ဖွယ် သင် တို့  အား ချစ်
က လိမ့် မည်။ ငါ သည် သင် တို့  ကုိ ဤ ေလာ ကထဲ က ေရွး ေကာက် သည် ြဖစ် ၍
သင် တို့  သည် ဤ ေလာ က ှင့် မ သက် ဆုိင်။ ထို့  ေကာင့် ေလာ က
သား တို့  သည် သင် တို့  ကုိ မုနး် က ၏။- 20ကျွန ်သည် သ ခင် ထက် ကီး ြမတ် သည် မ ဟတ်ု ဟု
သင် တို့  အား ငါ ေြပာ ခ့ဲ သည် ကုိ သ တိ ရ က ေလာ။့ ေလာ က သား တို့  သည် ငါ ့ကုိ ည ်း ပနး် ခ့ဲ က လျှင်
သင် တို့  ကုိ လည်း ည ်း ပနး် က လိမ့် မည်။ သူ တို့ သည် ငါ ့စ ကား ကုိ လိက်ု နာ လျှင်
သင် တို့  ၏ စ ကား ကုိ လည်း လိက်ု နာ က လိမ့် မည်။-
✡ 21 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ်
မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ မ သိ က သ ြဖင့် ငါ ၏ နာ မအ တက်ွ ေကာင့် သင် တို့  ကုိ ည ်း ပနး် က လိမ့်
မည်။- 22 ငါ သည် လာ ၍ သူ တို့  အား မ ေဟာ မ ေြပာ ပါ က
သူ တို့  အ ြပစ် ကူး လနွ ်မိ မည် မ ဟတ်ု။ယ ခု မှာ မူ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  အ ြပစ် ကူး လနွ ်မှု အ တက်ွ
အ ဘယ် သို့  မျှ အ ေကာင်း မ ြပ ိင်ု ေတာ ့ပီ။- 23ငါ ့ကုိ မုနး် ေသာ သူ သည် ငါ ့ခ မည်း ေတာ် ကုိ
လည်း မုနး် ၏။- 24 အ ကယ် ၍ ငါ သည် အ ြခား မည် သူ မျှ မ ြပ
သည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ သူ တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ မ ြပ  ခ့ဲ လျှင်
သူ တို့  ၌ အ ြပစ် ှ ိ မည် မ ဟတ်ု။ ယ ခု မူ ကား သူ တို့  သည် ငါ ြပ  သည့် အ မှု
အ ရာ များ ကုိ ြမင် ရ က ေလ ပီ။ သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ့ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ငါ ့ခမည်း ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း မုနး် က ၏။- 25ဤ သို့  မုနး် က ရ ြခင်း မှာ ပ ညတ် ကျမ်း ၌
`သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ အ ေကာင်း မ့ဲ မုနး် က ၏' ဟ ူ၍
ေရး သား ေဖာ် ြပ ထား သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ြခင်း ပင် တည်း။''✡

26 ``ခ မည်း ေတာ် ထံ မှ က လာ ၍ ဘု ရား သ ခင် အ ေကာင်း ဆုိင် ရာ သမ္မာ တ ရား ကုိ
ေဖာ် ြပ သည့် မ စ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် တည်း ဟ ူေသာ ဝိ ညာ ်
ေတာ် သည် ေရာက် လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ငါ ၏အ ေကာင်း ကုိ ေြပာ ကား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ထုိ အ ှ င် ကုိ ခ မည်း ေတာ် ထံ မှ သင် တို့  ထံ သို့ ငါ ေစ လွှတ် မည်။-
✡ 15:20 မ၊ ၁၀:၂၄။ လ၊ု ၆:၄၀။ ေယာ၊ ၁၃:၁၆။ ✡ 15:25 ဆာ၊ ၃၅:၁၉၊ ၆၉:၄။
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27 သင် တို့  သည် လည်း အ စ က ပင် ငါ ှင့် အ တူ ှိ ေန ေသာ ေကာင့်
ငါ ၏ အ ေကာင်း ကုိ ေြပာ ကား ရ က လိမ့် မည်။''

16
1 ``သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း မ ပျက် ြပား ေစ ရန်ဤ အ မှု အ ရာ များ ကုိ ငါ ကိ  တင် ေဖာ် ြပ
ခ့ဲ ပီ။- 2 သင် တို့  သည် တ ရား ဇ ရပ် များ မှ ှင် ထုတ် ြခင်း ခံ ရ လိမ့် မည်။
သင် တို့  ကုိ သတ် ြဖတ် ြခင်း သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ြခင်း
ပင် ြဖစ် သည် ဟုလ ူတို့  ထင် မှတ် သည့် အ ချနိ် ကာ လ မု ချ ကျ ေရာက် ေပ အံ။့-
3 သူ တို့  သည် လည်း ခ မည်း ေတာ် ကုိ မ သိ၊ ငါ ့ကုိ လည်း မ သိ က ေသာ ေကာင့် ဤ သို့  သင်
တို့  အား ြပ  က လိမ့် မည်။- 4 သင် တို့  အား ငါ သ တိ ေပး ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ ဤ
အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် လာ ချနိ ်၌သင် တို့ ြပန ်လည် သ တိ ရ က ေစ ရန ်ယ ခု ပင် ငါ
ေြပာ ှင့် ပီ။''
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ ေဆာင် ရွက် ချက်

``ငါ သည် သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေန ေသး ေသာ ေကာင့်
သင် တို့  အား ထုိ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ယ ခင် က ငါ မ ေြပာ ကား ခ့ဲ။-
5 ယ ခု မှာ မူ ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ထံ သို့  ငါ သွား ေတာ ့မည်။
သို့  ရာ တင်ွ ငါ အ ဘယ် အ ရပ် သို့  သွား မည် ကုိ သင် တို့  မည် သူ မျှ
မ ေမး က။- 6 ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ငါ ေြပာ ကား
သ ြဖင့် သင် တို့  သည် စိတ် ည ိး ငယ် လျက် ှ ိ က ၏။-
7 သို့  ေသာ် သင် တို့  အား ငါ အ မှန ်အ ကန ်ေြပာ သည် ကား
ငါ သွား ရ ြခင်း သည် သင် တို့  အ ဖို့ ပုိ ၍ ေကာင်း ၏။
ငါ မ သွား လျှင် မ စ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည် က လာ ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု။
ငါ သွား လျှင် မူ ကား ထုိ အ ှ င် ကုိ သင် တို့ ထံ သို့  ငါ ေစ လွှတ် မည်။-
8 ထုိ အ ှ င် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ေလာ ကသား တို့  အား အ ြပစ် အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ မှန ်တ ရား အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊ တ ရား
စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ှင်း လင်း စွာ ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ေပ အံ။့-
9 ထုိ သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ မ ယုံ ကည် က ေသာ ေကာင့် အ ြပစ် အ ေကာင်း ကုိ ေဖာ် ြပ မည်။-
10 ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ထံ သို့  သွား ရ မည် ြဖစ် ၍
သင် တို့  ငါ ့ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု ေသာ ေကာင့် အ မှန ်တ ရား အ ေကာင်း ကုိ
ေဖာ် ြပ မည်။- 11 ေလာ က ကုိ အ စုိး ရ သူ သည် တ ရား စီ ရင်
ြခင်း ကုိ ခံ ရ ပီ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း ကုိ ေဖာ် ြပ မည်။''

12 ``သင် တို့  အား ငါ ေြပာ စ ရာ များ ှ ိ ေသး ေသာ် လည်း ယ ခု သင် တို့  ခံ ယူ ိင်ု က မည်
မ ဟတ်ု။- 13 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် အ ေကာင်း ှင့် စပ် လျ ်း ၍
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သမ္မာ တ ရား ကုိ ဖွင့် ြပ သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
သင် တို့  အား သမ္မာ တ ရား အ ေကာင်း အ လံးု စုံ ကုိ ဖွင့် ြပ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ထုိ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ကုိယ့် အ လိ ုအ ေလျာက် မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု။
မိ မိ ကား သိ ရ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ သာ သင် တို့  အား မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ေနာက် ြဖစ် လတတံ္ ့ေသာ အ မှု အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ လည်း ဖွင့် ြပ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
14 ထုိ အ ှ င် သည် ငါ ့ထံ မှ ရ ှ ိ ေသာ စ ကား ကုိ သင် တို့  အား ေြပာ ကား မည် ြဖစ် သ ြဖင့်
ငါ ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ထွနး် ေတာက် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
15 ခ မည်း ေတာ် ၌ ှ ိ သ မျှ သည် ငါ ှင့် စပ် ဆုိင် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ငါ ထံ မှ ရ ှ ိ သည့် စ ကား ကုိ
သင် တို့  အား ေြပာ ကား ေတာ် မူ လိမ့် မည် ဟ ုငါ ေြပာ သ တည်း။''
ဝမ်း နည်း ြခင်း ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း

16 ``အ ချနိ ်အ နည်း ငယ် ကာ လျှင် သင် တို့  ငါ ့ကုိ ေတွ့ ြမင် က ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။
ထို့  ေနာက် အ ချနိ ်အ နည်း ငယ် ကာ ြပန ်ေသာ် ငါ ့ကုိ
ြပန ်၍ ေတွ့ ြမင် က လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

17 တ ပ ည့် ေတာ် အ ချ ိ  တို့  က ``အ ချနိ ်အ နည်း
ငယ် ကာ လျှင် သင် တို့  ငါ ့ကုိ ေတွ့ ြမင် က ေတာ့ မည် မ ဟတ်ု။
ထုိ ေနာက် အ ချနိ ်အ နည်း ငယ် ကာ ြပန ်ေသာ် ငါ ့ကုိ ြပန ်၍ ေတွ့ ြမင် က လိမ့် မည်'
ဟု ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။ ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း
ကုိယ် ေတာ် က`ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ထံ သို့  သွား ရ မည်'
ဟ ုလည်း ဆုိ သည်။- 18 `အ ချနိ ်အ နည်း ငယ် ကာ လျှင်'
ဆုိ သည် ကား အ ဘယ် သို့  ဆုိ လိ ုသ နည်း။ အ ဘယ် အ မှု
အ ရာ အ ေကာင်း ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်မက် ေတာ် မူ သည် ကုိ ငါ တို့  မ သိ''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။

19 သ ခင် ေယ ှု သည် မိ မိ အား ထုိ သူ တို့  ေလျှာက်
ထား ေမး ြမနး် လိ ုေကာင်း သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ``သင်
တို့  အ ချင်း ချင်း အ ဘယ် အ ေကာင်း ကုိ ေမး ြမနး် ေြပာ ဆုိ လျက် ေန က သ နည်း။
`အ ချနိ ်အ နည်း ငယ် ကာ လျှင် သင် တို့  ငါ ့ကုိ ေတွ့ ြမင် က ေတာ့
မည် မ ဟတ်ု' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ ထုိ ေနာက် `အ ချနိ်
အ နည်း ငယ် ကာ ြပန ်ေသာ် ငါ ့ကုိ ြပန ်၍ ေတွ့ ြမင် က လိမ့် မည်'
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ငါ ေြပာ ေသာ စ ကား များ ှင့် ပတ် သက် ၍ ေလာ။-
20ဧ ကန ်အ မှန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကားသင် တို့  သည် ငိ ုေကး ြမည် တမ်း က လိမ့် မည်။
ေလာ က သား တို့  မူ ကား ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။
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သင် တို့  သည် ဝမ်း နည်း က ေသာ် လည်း ထုိ ဝမ်း နည်း ြခင်း သည်
ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း အ ြဖစ် သို့  ေြပာင်း လဲ သွား လိမ့် မည်။-
21အ မျ ိး သ မီး တစ် ဦး သည် မီး ဖွား ချနိ ်ေရာက် ေသာ အ ခါ ေဝ ဒ နာ ြပင်း စွာ ခံ စား ရ ၏။
မီး ဖွား ပီး ေသာ အ ခါ ၌ မူ ကား ေလာ က သို့  လူတစ် ေယာက် ဖွား ြမင် လာ သ ြဖင့်
မိ မိ ခံ စား ခ့ဲ ရ ေသာ ေဝ ဒ နာ ကုိ သ တိ မ ရ ေတာ ့ေပ။-
22 သင် တို့  သည် လည်း ယ ခု အ ခါ ဝမ်း နည်း လျက် ှိ က ၏။
သို့  ေသာ် လည်း သင် တို့  ှင့် တစ် ဖန ်ငါ ြပန ်၍ ေတွ့ ဦး မည် ြဖစ် သ ြဖင့်
သင် တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။ သင် တို့  ၏ ဝမ်း ေြမာက်
ြခင်း ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ တ်ု မ ယူ ိင်ု။''

23 ``ထုိ ေန ့၌ သင် တို့  သည် ငါ ့အား အ ဘယ် အ ရာ
ကုိ မျှ ေတာင်း ေလျှာက် က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ အ မှန်
အ ကန ်သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား သင် တို့ သည်
ငါ ၏ နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ေတာင်း ေလျှာက်သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ခ မည်း ေတာ် သည် သင်
တို့  အား ချ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 24ယ ခု အ ချနိ ်တိင်ု ေအာင် သင် တို့  သည် ငါ ၏
နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ အ ဘယ် အ ရာ ကုိ မျှ မ ေတာင်း မ ေလျှာက် က ရ ေသး။
ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း အ ြပည့် အ ဝ ရ ှ ိ ိင်ု ရန ်ေတာင်း ေလျှာက် က ေလာ။့
သင် တို့  ေတာင်း ေလျှာက် သည့် အ တိင်ုး ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။''
ေလာ က ကုိ ေအာင် ေတာ် မူ ြခင်း

25 ``ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ဥ ပ မာ တင် စား ၍ ငါ ေြပာ ခ့ဲ ၏။
ဤ သို့  ဥ ပ မာ မ တင် စား ဘဲ ခ မည်း ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ ပွင့် လင်း စွာ ငါ
ေဖာ် ြပ မည့် အ ချနိ ်ေရာက် ှ ိ လာ လိမ့် မည်။- 26 ထုိ ကာ လ ၌ သင် တို့  သည်
ငါ ၏ နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  က လိမ့် မည်။
သို့ ေသာ် ငါ သည် သင် တို့  အ တက်ွ ခ မည်း ေတာ် ထံ
တင်ွ ေတာင်း ေလျှာက် ေပး မည် ဟ ုငါ မ ဆုိ။- 27အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ခ မည်း ေတာ် ကုိယ် တိင်ု
ပင် သင် တို့  အား ချစ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ချစ် ၍ ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ လာ ေကာင်း ကုိ လည်း ယုံ ကည် သ ြဖင့်
ခ မည်း ေတာ် သည် သင် တို့  အား ချစ် ေတာ် မူ ၏။- 28ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ထံ မှ ထွက် ခွာ ၍
ဤ ေလာ က သို့  က လာ ခ့ဲ ၏။ ယ ခု ဤ ေလာ က မှ ထွက် ခွာ ၍
ခ မည်း ေတာ် ၏ ထံ သို့  ငါ သွား ေတာ ့မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

29 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  က ``ကုိယ် ေတာ် သည် ယ ခု အ ခါ
၌ ပုံ ပ မာ မ ေဆာင် ဘဲ ပွင့် လင်း စွာ မိန ့ ်ေတာ် မူ ပါ ၏။-
30 ကုိယ် ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ သိ ေတာ် မူ ေကာင်း
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ယ ခု အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သိ က ပါ ပီ။ ကုိယ် ေတာ် အား အ ဘယ် သူ မျှ ေမး ေလျှာက် ရန်
မ လိ ုေတာ ့ပါ။ သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်
ြဖစ် သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ယုံ ကည် ပါ ၏'' ဟု ေလျှာက် ထား က ၏။

31 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  ယ ခု ယုံ က ပီ ေလာ။-
32သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အိမ် သို့  အ သီး သီး ထွက် ေြပး သွား က မည့် အ ချနိ ်ကျ ေရာက် လာ လိမ့်
မည်။ ငါ သည် လည်း အ ထီး တည်း ကျန ်ရစ် လိမ့် မည်။
ထုိ အ ချနိ ်သည် ယ ခု ပင် ကျ ေရာက် လျက် ှိ ေပ ပီ။
သို့  ရာ တင်ွ ခ မည်း ေတာ် သည် ငါ ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ငါ သည် အ ကယ် ပင် အ ထီး တည်း ေန သည် မ ဟတ်ု။-
33 သင် တို့  သည် ေလာ က တင်ွ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ှင့် ေတွ့ ကံ  ရ လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ အား မ ငယ် က ှင့်။ ငါ သည် ေလာ က ကုိ ေအာင် ပီ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

17
တ ပည့် ေတာ် တို့  အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ြခင်း

1 ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည်
ေကာင်း ကင် သို့  ေမျှာ် ကည့် လျက် ``အို အ ဖ၊ အ ချနိ် ကျ ပါ ပီ။
သား ေတာ် သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ထွနး် ေတာက် ေစ ိင်ု ရန်
သား ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ထွနး် ေတာက် ေစ
ေတာ် မူ ပါ။- 2 သား ေတာ် သည် မိ မိ လက် သို့  အပ် ှင်း ထား
သူ တို့  အား ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ေပး ိင်ု ရန် ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူသား အ ေပါင်း တို့  ကုိ
စုိး ပုိင် ေသာ တန ်ခုိး အာ ဏာ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ ပီ။-
3ထာ ဝ ရ အ သက် ဟ ူသည် တစ် ဆူ တည်း ေသာ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ သည့် ကုိယ် ေတာ် ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ေယ ှု
ခ ရစ် ကုိ လည်း ေကာင်း သိ ကျွမ်း ြခင်း ပင် ြဖစ် ပါ ၏။-
4ဤ ေလာ က တင်ွ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ထွနး် ေတာက် ေစ ပါ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် အ ကျွ ်ပ်ု အား ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ အ မှု
ေတာ် ကုိ အ ပီး တိင်ု ေဆာင် ရွက် ပီး ပါ ပီ။- 5 အို အ ဖ၊
ဤ ကမ္ဘာ မ ေပါ် မ တည် မီ က ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူအ ကျွ ်ပ်ု ခံ စား ခ့ဲ ရ သည့် ဘုနး် အ သ
ေရ ကုိ ယ ခု အ ခါ ၌ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ အ ကျွ ်ပ်ု အား ေပး ေတာ် မူ ပါ။''

6 ``ဤ ေလာ က ထဲ မှ ေရွး ချယ် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု လက်
သို့  ကုိယ် ေတာ် ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  အား အ ကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ ေကာင်း ကုိ
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ကား သိ ေစ ပါ ပီ။ ထုိ သူ တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် ပုိင် သ ြဖင့်
အ ကျွ ်ပ်ု အား ေပး အပ် ေတာ် မူ ပါ ပီ။ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ှ တ် က ပတ်
တ ရား ေတာ် ကုိ လိက်ု နာ က ပါ ပီ။- 7အ ကျွ ်ပ်ု တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  သည်
အ ထံ ေတာ် မှ ရ ှ ိ ေကာင်း ယ ခု သူ တို့  သိ ှ ိ က ပါ ပီ။-
8 အ ကျွ ်ပ်ု အား ကုိယ် ေတာ် ေပး အပ် ေသာ တ ရား ေတာ် ကုိ
အ ကျွ ်ပ်ု သည် သူ တို့  အား ေပး အပ် ေသာ အ ခါ သူ တို့  ခံ ယူ က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် မှ အ ကျွ ်ပ်ု လာ သည် မှာ အ မှန ်ပင် ြဖစ် ေကာင်း
ကုိ သူ တို့  သိ က ပါ ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် အ ကျွ ်ပ်ု
အား ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း သူ တို့ ယုံ ကည် က ပါ ၏။''

9 ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် သူ တို့  အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပါ ၏။
ေလာ က သား တို့  အ တက်ွ ဆု ေတာင်း သည် မ ဟတ်ု ပါ။
အ ကျွ ်ပ်ု အား ကုိယ် ေတာ် ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ သူ များ သည် ကုိယ် ေတာ် ပုိင် ဆုိင် သူ များ ြဖစ်
သ ြဖင့် ထုိ သူ တို့  အ တက်ွ သာ လျှင် ဆု ေတာင်း ပါ ၏။-
10 အ ကျွ ်ပ်ု တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် ပုိင် ေတာ် မူ ၍
ကုိယ် ေတာ် ၌ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ လည်း အ ကျွ ်ပ်ု ပုိင် ပါ ၏။
ထုိ အ ရာ များ အား ြဖင့် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ပါ ၏။-
11အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ထံ ေတာ် သို့  လာ မည် ြဖစ် ၍ဤ ေလာ က တင်ွ ှ ိ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု ပါ။
ထုိ သူ တို့  မူ ကား ှ ိ က ပါ မည်။ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ဖ၊
ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ ကျွ ်ပ်ု သည် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် သည် နည်း တူ
ဤ သူ တို့ သည် လည်း တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် က ေစ ရန်
အ ကျွ ်ပ်ု အား အပ် ှင်း ထား ေတာ် မူ သည့် နာ မ ေတာ် ၏ တန ်ခုိး ြဖင့် သူ တို့  ကုိ
ေစာင့် ထိနး် ခ့ဲ ပါ ၏။- 12 အ ကျွ ်ပ်ု သည် သူ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ စ ် သူ တို့
ကုိ ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ခ့ဲ ပါ ၏။ ကျမ်း စာ ေတာ်
လာ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ေစ ရန ်ပျက် စီး ရ မည့် သူ တစ် ဦး မှ လွဲ ၍
အ ြခား မည် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ ပျက် စီး မှု မ ှ ိ ခ့ဲ ပါ။-✡
13 ယ ခု မှာ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ သို့ လာ ပါ မည်။
ထုိ သူ တို့  သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း ကုိ စိတ် ှ လံးု ထဲ တင်ွ အ ြပည့်
အ ဝ ခံ စား က ရ ေစ ရန်ဤ ေလာ က တင်ွ ှိ ေန စ ် အ ကျွ ်ပ်ု သည် ဤ စ ကား များ ကုိ
မက် ဆုိ ပါ ၏။- 14 ကုိယ် ေတာ် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ သူ
တို့  အား အ ကျွ ်ပ်ု ေပး ပါ ၏။အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေလာ က ှင့် မ သက် ဆုိင် သ က့ဲ သို့  သူ တို့  သည်
လည်း မ သက် ဆုိင် က ပါ။ သို့  ြဖစ် ၍ ေလာ ကသား တို့  သည် သူ တို့  ကုိ မုနး် က ပါ ၏။-
✡ 17:12 ဆာ၊ ၄၁:၉။ ေယာ၊ ၁၃:၁၈။
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15 သူ တို့  အား ဤ ေလာ က မှ တ်ု ယူ ေတာ် မူ ရန်အ ကျွ ်ပ်ု ေတာင်း ေလျှာက် သည် မ ဟတ်ု ပါ။
သူ တို့ သည် မာရ် နတ် ၏ ေဘး မှ ကင်း လတ်ွ မည့် အ ေကာင်း
ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ရန ်ကုိ သာ ေတာင်း ေလျှာက် ပါ ၏။-
16 အ ကျွ ်ပ်ု သည် ဤ ေလာ က ှင့် မ သက် ဆုိင် သ က့ဲ သို့
ထုိ သူ တို့  သည် လည်း မ သက် ဆုိင် က ပါ။- 17 သူ တို့  အား သမ္မာ တ ရား အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ်
၏ အ တက်ွ သီး သန ့ ်ဆက် ကပ် ထား ေတာ် မူ ပါ။ ကုိယ် ေတာ် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် သမ္မာ တ ရား
ြဖစ် ပါ ၏။- 18 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ ဤ ေလာ က သို့
ေစ လွှတ် ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့ အ ကျွ ်ပ်ု သည် လည်း သူ တို့  ကုိ ဤ ေလာ က ထဲ သို့  ေစ လွှတ် ပါ ၏။-
19 သူ တို့  သည် အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရန ်အ တက်ွ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ အ မှန ်ဆက် ကပ် သူ များ ြဖစ် လာ
က ေစ ရန်အ ကျွ ်ပ်ု သည် သူ တို့  ၏ အ ကျ ိး ကုိ ေထာက် ၍ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ဆက် ကပ် ပါ ၏။''

20 ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ထုိ သူ တို့  အ တက်ွ သာ လျှင် ဆု ေတာင်း သည် မ ဟတ်ု ပါ။
သူ တို့  ေဟာ ေြပာ ချက် ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ ယုံ ကည် လာ သူ များ
အ တက်ွ လည်း ဆု ေတာင်း ပါ ၏။- 21 ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း
ြဖစ် က ေစ ရန ်ဆု ေတာင်း ပါ ၏။ အို အ ဖ၊ ကုိယ် ေတာ်
သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၌ တည် ှ ိ ေတာ် မူ ၍ အ ကျွ ်ပ်ု သည်လည်း ကုိယ် ေတာ် ၌ တည် ှ ိ သ က့ဲ သို့
ထုိ သူ တို့  သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၌ တည် ှ ိ ေစ ေတာ် မူ ပါ။
အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ ကုိယ် ေတာ် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ေလာ က
သား တို့  ယုံ ကည် က ေစ ရန် ထုိ သူ တို့  ကုိ တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ပါ။-
22 ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ ကျွ ်ပ်ု သည် တစ် လံးု တစ် ဝတည်း ြဖစ် သ က့ဲ သို့  ထုိ သူ တို့  သည် လည်း ြဖစ်
က ေစ ရန်အ ကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ် ေတာ် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ သူ တို့  အား
ေပး ပါ ပီ။- 23 အ ကျွ ်ပ်ု သည် သူ တို့  ၌ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၌ လည်း ေကာင်း တည် ှ ိ သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် လံးု ဝ တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေသာ
အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် အ ကျွ ်ပ်ု အား ေစ လွှတ်
ေတာ် မူ ေကာင်း ှင့် အ ကျွ ်ပ်ု အား ချစ် ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့
သူ တို့  အား လည်း ချစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  သိ ှ ိ က မည် ြဖစ်
ပါ ၏။''

24 ``အို အ ဖ၊ ကမ္ဘာ မ တည် မ ှ ိ မီ ကုိယ် ေတာ် သည်
အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ ချစ် ၍ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ
အ ကျွ ်ပ်ု အား ကုိယ် ေတာ် ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  သည် ြမင် က ေစ ရန်
အ ကျွ ်ပ်ု ှ ိ ရာ အ ရပ် တင်ွ သူ တို့  အား ှ ိ ေစ လိ ုပါ ၏။-
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25 တ ရား မျှ တ ေတာ် မူ ေသာ အ ဖ၊ ေလာ က သား
တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ သိ က ေသာ် လည်း အ ကျွ ်ပ်ု သိ ပါ ၏။
ဤ သူ တို့  သည် အ ကျွ ်ပ်ု အား ကုိယ် ေတာ် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
သိ က ပါ ၏။- 26 အ ကျွ ်ပ်ု အ ေပါ် ၌ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ထား ေတာ် မူ
ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် သူ တို့  ၌ ကိနး် ေအာင်း ၍အ ကျွ ်ပ်ု သည် လည်း သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု တင်ွ
ကိနး် ေအာင်း ိင်ု ေစ ရန ်ကုိယ် ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ သူ တို့  အား အ ကျွ ်ပ်ု ကား သိ ေစ ခ့ဲ ပါ
ပီ။ ဆက် လက် ၍ လည်း ကား သိ ေစ ပါ ဦး မည်'' ဟ ုမက် ဆုိ ေတာ် မူ ၏။

18
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး က ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၄၇-၅၆။ မာ၊ ၁၄:၄၃-၅၀။ လ၊ု ၂၂:၄၇-၅၃)

1 ဤ သို့  ဆု ေတာင်း ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ကုိယ် ေတာ်
သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တ ူက ေတာ် မူ ၍ ေက ြဒ
န ်ေချာင်း ကုိ ကူး ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ရပ် တင်ွ ဥ ယျာ ် တစ် ခု ှ ိ ၏။
သ ခင် ေယ ှု ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ထုိ ဥ ယျာ ် ထဲ သို့  ဝင်
က ၏။- 2 ထုိ ေန ရာ သို့  သ ခင် ေယ ှု ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် တို့
သည် မ ကာ ခ ဏ သွား ေလ ့ ှ ိ သ ြဖင့် သစ္စာ ေဖာက် ယု ဒ သည် ထုိ ဥ ယျာ
် ကုိ သိ ၏။- 3 သို့  ြဖစ် ၍ သူ သည် ေရာ မ စစ် တပ် ခဲွ တစ် တပ် ကုိ
လည်း ေကာင်း၊ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဖာ ရိ ှ ဲ
များ ၏ အ ေစာင့် တပ် သား များ ကုိ လည်း ေကာင်း ေခါ် လာ ခ့ဲ ၏။
သူ တို့  သည် မီး အိမ် များ၊ မီး တတ်ု များ ှင့် လက် နက် များ ကုိ ကုိင် ေဆာင် လာ က ၏။-
4သ ခင် ေယ ှု သည် မိ မိ ကံ  ေတွ့ ရ မည့် အ မှု အ ရာ အ လံးု စုံ တို့  ကုိ သိ ေတာ် မူ ပီး ြဖစ် သည်
အ ေလျာက် ထုိ သူ တို့  ၏ ထံ သို့  က ေတာ် မူ လျက် ``သင် တို့  မည် သူ့ ကုိ ှ ာ က သ နည်း''
ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။

5 ထုိ သူ တို့  က ``နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု ကုိ ှ ာ ပါ သည်'' ဟ ုဆုိ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ သည် ထုိ သူ ပင် ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် အား ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် မည့် သူ ယု ဒသည် လည်း ထုိ သူ တို့  ှင့် အ တ ူရပ် လျက် ေန ၏။-

6 ``ငါ သည် ထုိ သူ ပင် ြဖစ် ၏''ဟ ုသ ခင် ေယ ှု မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ သူ တို့  သည် ေနာက် သို့
ဆုတ် ကာ ေြမ ေပါ် တင်ွ လဲ က ၏။- 7 သို့  ြဖစ် ၍ သ ခင် ေယ ှု က
``သင် တို့  မည် သူ့ ကုိ ှ ာ သ နည်း'' ဟ ုတစ် ဖန ်ေမး ေတာ် မူ ြပန ်၏။
သူ တို့  က လည်း ``နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု ကုိ ှ ာ ပါ သည်''
ဟ ုဆုိ က ြပန ်၏။
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8 သ ခင် ေယ ှု က ``ထုိ သူ သည် ငါ ပင် ြဖစ် သည်
ဟ ုသင် တို့  အား ငါ ေြပာ ခ့ဲ ပီ။ ငါ သည် သင် တို့ ှာ ေသာ သူ ြဖစ် လျှင် ဤ သူ တို့  သွား ပါ ေလ
ေစ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 9 (ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း မှာ
``ကုိယ် ေတာ် ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ ဆုံး ပါး
ပျက် စီး မှု မ ှ ိ ပါ''ဟ ုယ ခင် က ကုိယ် ေတာ် မက် ဆုိ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် လာ ေစ ရန်
ပင် တည်း။)

10 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု မှာ ဋ္ ဌား တစ် လက် ပါ လာ ၏။
သူ သည် ဋ္ ဌား ကုိ ဆဲွ ထုတ် ၍ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏
ကျွန ်တစ် ေယာက် ကုိ ခုတ် လိက်ု ရာ ထုိ ကျွန ်လက်ယာ နား ရွက် ြပတ် ေလ ၏။
ထုိ ကျွန ်၏ နာ မည် ကား မာ လ ခု ြဖစ် သ တည်း။- 11 သ ခင် ေယ ှု က
``ဋ္ ဌား ကုိ ဋ္ ဌား အိမ် တင်ွ ြပန ်သွင်း ထား ေလာ။့
ခ မည်း ေတာ် ငါ ့အား ခံ ေစ ေတာ် မူ သည့် ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ကုိ ငါ မ ခံ သင့် သ ေလာ''
ဟု ေပ တ ု အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

အနန္တ် မင်း ၏ ေ ှ  သို့  ေယ ှု ေရာက် ှ ိ ြခင်း
12 ထုိ ေနာက် ေရာ မ တပ် သား များ ှင့် ယု ဒ အ မျ ိး
သား အ ေစာင့် တပ် သား များ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖမ်း ဆီး ချည် ေ ှာင် ပီး လျှင် အ
န ္ နတ် မင်း ထံ သို့ ဦး စွာ ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။- 13 အ န ္
နတ် မင်း ကား ထုိ ှစ် တင်ွ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ြဖစ် ေသာ က ယာ ဖ ၏ ေယာ
က္ ခ မ ြဖစ် ၏။- 14 က ယာ ဖ ကား ``လ ူအ ေပါင်း တို့  အ တက်ွ လူ
တစ် ဦး တစ် ေယာက် ေသ ရ သည် က ပုိ ၍ ေကာင်း ၏''
ဟ ုယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  အား အ ကံ ေပး ခ့ဲ သူ ြဖစ် သ တည်း။✡

ေယ ှု ကုိ မ သိ ဟ ုေပ တ ု ြငင်း ဆုိ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၆၉-၇၀။ မာ၊ ၁၄:၆၆-၆၈။ လ၊ု ၂၂:၅၅-၅၇)

15 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု ှင့် အ ြခား တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ဦး
သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ ေနာက် ေတာ် က လိက်ု သွား က ၏။
အ ြခား တ ပ ည့် ေတာ် သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ အ သိ ြဖစ် ၍
သ ခင် ေယ ှု ှင့် အ တ ူယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ အိမ် ေတာ် ဝင်း
အ တင်ွး သို့  လိက်ု သွား ခွင့် ရ ေပ သည်။- 16ေပ တ ု ကား ဝင်း တံ ခါး အ ြပင် တင်ွ ေန ရစ် ၏။
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သိ သူ တ ပည့် ေတာ် သည် ဝင်း ြပင် သို့  ထွက် လာ ပီး ေနာက်
✡ 18:11 မ၊ ၂၆:၃၉။ မာ၊ ၁၄:၃၆။ လ၊ု ၂၂:၄၂။ ✡ 18:14 ေယာ၊ ၁၁:၄၉-၅၀။
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တံ ခါး ေစာင့် သူ မ အား အ ခွင့် ေတာင်း ကာ ေပ တ ု ကုိ
ဝင်း ထဲ သို့  သွင်း ေလ ၏။- 17 တံ ခါး ေစာင့် သူ ငယ် မ က
``သင် သည် ထုိ သူ ၏ တ ပည့် တစ် ဦး မ ဟတ်ု ပါ ေလာ'' ဟ ုေမး လျှင်၊
ေပ တ ု က ``ငါ မ ဟတ်ု'' ဟ ုဆုိ ၏။
18 ထုိ အ ခါ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ၏ အ ေစာင့်
တပ် သား များ ှင့် အ ေစ ခံ များ သည် ချမ်း သ ြဖင့် မီး ေသွး မီး လင်း ဖုိ ပတ် လည် တင်ွ ရပ် ၍ မီး လှုံ
လျက် ေန က ၏။ ေပ တ ု သည် လည်း ထုိ သူ တို့  ှင့် အ တ ူရပ် ၍ မီး လှုံ ေန ၏။

ကုိယ် ေတာ် အား ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၅၉-၆၆။ မာ၊ ၁၄:၅၅-၆၄။ လ၊ု ၂၂:၆၆-၇၁)

19 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သည် ကုိယ် ေတာ် အား တ ပ ည့်
ေတာ် တို့  ၏ အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ်
ေဟာ ေြပာ ေတာ် မူ ေသာ တ ရား ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ၏။-
20 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  ေ ှ
တင်ွ အ စ ် ပင် ပွင့် လင်း စွာ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ခ့ဲ ၏။
ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  စု ေဝး ရာ ြဖစ် ေသာ တ ရား ဇ ရပ် များ ှင့် ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ
ငါ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ခ့ဲ ၏။အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ လျှ ိ  ဝှက် စွာ မ ေဟာ ေြပာ ခ့ဲ။-
21 သို့  ြဖစ် ၍ အ ဘယ် ေကာင့် ငါ ့ကုိ စစ် ေဆး ေမး ြမနး် သ နည်း။
ငါ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် သည် ကုိ ကား နာ က ရ သူ တို့  အား ေမး ြမနး် ေလာ။့
သူ တို့  အား ငါ မည် သို့  ေဟာ ေြပာ သည် ကုိ ေမး ြမနး် ေလာ။့
ငါ ေဟာ ေြပာ သည့် အ ရာ တို့ ကုိ သူ တို့  သိ က ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

22 ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ လျှင် အ ေစာင့် တပ် သား တစ်
ေယာက် သည် ``ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အား သင် သည်
ဤ သို့  မ ဖွယ် မ ရာ ေြပာ ဆုိ သင့် သ ေလာ''ဟု ဆုိ ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ ပါး ကုိ ို က် ေလ ၏။

23 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ၏ စ ကား မ မှန ်လျှင် မ မှန်
ေကာင်း ကုိ ေထာက် ြပ ပါ။ မှန ်လျှင် မူ ကား အ ဘယ်
ေကာင့် ငါ ့ကုိ ို က် ပုတ် သ နည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

24 ထို့  ေနာက် အ န ္ နတ် မင်း သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ချည် ေ ှာင်
လျက် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း က ယာ ဖ ၏ ထံ သို့ ပို့  ေစ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ သိ ဟု ေပ တ ု တစ် ဖန ်ြငင်း ဆုိ ြခင်း
(မ၊ ၂၆:၇၁-၇၅။ မာ၊ ၁၄:၆၉-၇၂။ လ၊ု ၂၂:၅၈-၆၂)
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25 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု သည် ရပ် လျက် မီး လှုံ ေန ၏။ လူ အ ချ ိ  က
``သင် သည် လည်း ထုိ သူ ၏ တ ပည့် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ'' ဟ ုေမး က ၏။
ေပ တ ု က ``ငါ မ ဟတ်ု'' ဟ ုြငင်း ဆုိ ၏။
26 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ ကျွန ်တစ် ေယာက် က ``သင့်
အား ထုိ သူ ှင့် အ တ ူဥ ယျာ ် ထဲ တင်ွ ငါ ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ''
ဟ ုဆုိ ၏။ ထုိ ကျွန် ကား ေပ တ ု ဋ္ ဌား ှင့် ခုတ် ၍ နား ရွက် ြပတ် သွား
သူ ှင့် ေဆွ မျ ိး ေတာ် စပ် သူ တည်း။

27 ေပ တ ု က ``ငါ မ ဟတ်ု'' ဟ ုတစ် ဖန ်ြငင်း ဆုိ ၏။
ထုိ ခ ဏ ချင်း တင်ွ ကက် တနွ ်ေလ ၏။
ပိ လတ် မင်း ေ ှ  သို့  ေရာက် ှ ိ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၁-၂၊ ၁၁-၁၄။ မာ၊ ၁၅:၁-၅။ လ၊ု ၂၃:၁-၅)

28လ ူတို့  သည် သ ခင် ေယ ှု အား က ယာ ဖ ထံ မှ ဘု ရင် ခံ မင်း ၏ အိမ် ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား က
၏။အ ချနိ ်ကား န ံနက် ေစာ ေစာ ြဖစ် ၏။ ယု ဒအ မျ ိး သား တို့  သည် ပ သ ခါ ည စာ စား ိင်ု ရန်
မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ဘာ သာ ေရး ကျင့် ထုံး အ ရသန ့ ်စင် ေစ လိ ုသ ြဖင့် အိမ် ေတာ် ထဲ သို့  မ ဝင်
က။- 29 သို့  ြဖစ် ၍ ပိ လတ် မင်း သည် ထုိ သူ တို့  ှင့် ေတွ့ ဆုံ
ရန ်အ ြပင် သို့  ထွက် လာ ပီး လျှင် ``ဤ သူ အား အ ဘယ် ြပစ် မှု ှင့် စွပ် စဲွ က ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ၏။

30 ထုိ သူ တို့  က ``ဤ သူ သည် ြပစ် မှု တစ် စုံ တစ် ရာ
ကူး လနွ ်သူ မ ဟတ်ု ပါ ကသူ့ အား အ ှင့် ထံ သို့ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေခါ် ေဆာင် လာ မည် မ ဟတ်ု ပါ''
ဟု ေလျှာက် က ၏။

31 ပိ လတ် မင်း က လည်း ``သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် သူ့
အား ယူ ေဆာင် သွား က ေလာ။့ သင် တို့  ၏ တ ရား
ဥ ပ ေဒ အ ရ စစ် ေဆး စီ ရင် က ေလာ'့' ဟု ဆုိ ၏။
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  မှာ လူတစ် စုံ တစ် ေယာက် ကုိ ေသ မိန ့ ်ေပး ပုိင် ခွင့် မ ှ ိ
ပါ''ဟ ုြပန ်၍ ေလျှာက် က ၏။- 32 (ဤ သို့  ေလျှာက် က ြခင်း မှာ မိ မိ အ ဘယ် သို့
ေသ ရ မည် ကုိ သ ခင် ေယ ှု မိန ့ ်မက် ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် လာ ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ၏။)✡

33 ပိ လတ် မင်း သည် အိမ် ေတာ် ထဲ သို့  ြပန ်၍ ဝင် ပီး လျှင် သ ခင် ေယ ှု အား ေခါ် ယူ ကာ
``သင် သည် ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် ေပ ေလာ'' ဟ ုေမး ၏။

34 သ ခင် ေယ ှု က ``ဤ ေမး ခွနး် ကုိ မင်း ကီး
အ လိ ုအ ေလျာက် ေမး ပါ သ ေလာ။ သို့  မ ဟတ်ု ငါ ၏ အ ေကာင်း ကုိ
သူ တစ် ပါး တို့  ေလျှာက် ထား က ပီ ေလာ'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
✡ 18:32 ေယာ၊ ၃:၁၄၊ ၁၄:၃၂။
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35 ပိ လတ် မင်း က ``သင် သည် ငါ ့ကုိ ယု ဒ အ မျ ိး
သား တစ် ေယာက် ဟ ုထင် မှတ် ပါ သ ေလာ။သင့် ကုိ ငါ ့ထံ သို့  ပို့  အပ် လာ သူ များ ကား သင် ၏
အ မျ ိး သား များ ှင့် သူ တို့  ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ပင် ြဖစ် ၏။
သင် သည် အ ဘယ် အ မှု ကုိ ြပ  မိ ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ၏။

36 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ့ ိင်ု ငံ သည် ဤ ေလာ က ှင့် မ သက် ဆုိင်။
အ ကယ် ၍ ငါ ့ ိင်ု ငံ သည် ဤ ေလာ က ှင့် သက် ဆုိင် ပါ မူ
ငါ သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့ လက် သို့  မ ေရာက် ရ ေအာင် ငါ ၏ တ ပ
ည့် တို့  သည် တိက်ု ခုိက် က မည်။ အ မှန ်စင် စစ် ငါ ၏ ိင်ု ငံ သည်
ဤ ေလာ က ှင့် မ သက် ဆုိင်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

37 ပိ လတ် မင်း က ``သို့  ြဖစ် လျှင် သင် သည် ှ င် ဘု ရင် ေလာ''
ဟ ုေမး ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ သည် သင် ဆုိ သည့် အ တိင်ုး ှ င် ဘု ရင် ြဖစ် ၏။
ငါ သည် သမ္မာ တ ရား ကုိ ေဟာ ေြပာ ြခင်း ငှာ ေမွး ဖွား ြခင်း ကုိ ခံ ၍ ဤ ေလာ က
သို့  က လာ ၏။ သမ္မာ တ ရား ှင့် သက် ဆုိင် သူ မှန် သ မျှ သည်
ငါ ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် က သည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
38 ပိ လတ် မင်း က ``သမ္မာ တ ရား ကား အ ဘယ် နည်း'' ဟ ုေမး ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေသ ဒဏ် စီ ရင် က ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၁၅-၃၁။ မာ၊ ၁၅:၆-၂၀။ လ၊ု ၂၃:၁၃-၂၅)
ထုိ ေနာက် ပိ လတ် မင်း သည် လ ူတို့  ထံ ထွက် လာ ပီး
လျှင် ``ထုိ သူ အား အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ရန ်အ ေကာင်း
တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ မျှ ငါ မ ေတွ့။- 39သင် တို့  ဋ္ဌေလ ့ထုံး စံ အ ရ ပ သ ခါ ပဲွ အ တင်ွး ၌
အ ကျ ်း သ မား တစ် ဦး ကုိ ငါ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး မဲ ြဖစ် ၏။
သင် တို့  အ တက်ွ ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ေစ လိ ုသ ေလာ''
ဟ ုေမး ၏။

40 ထုိ သူ တို့  က ``သူ့ ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် မ ေပး ပါ ှင့်။ ဗာ ရ ဗ္
ဗ ကုိ ေပး ပါ'' ဟ ုဟစ် ေအာ် က ၏။ (ဗာ ရဗ္ဗ ကား ဋ္ဌား ြပ ြဖစ် သ တည်း။)

19
1 ထုိ ေနာက် ပိ လတ် မင်း သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ေခါ် သွား ေစ ပီး လျှင် ကိမ် ဒဏ် ခတ် ေစ ၏။-

2 စစ် သား များ သည် ဆူး ခက် ြဖင့် ရက် ေသာ ဦး ရစ်
သ ရ ဖူ ကုိ ြပ  လပ်ု ၍ ဦး ေခါင်း ေတာ် ကုိ ေဆာင်း ေပး က ၏။
ထုိ ေနာက် န ီေမာင်း ေသာ ဝတ် လံ ုကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ဝတ် ေပး ပီး လျှင်၊-
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3အ ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် ၍ ``ယု ဒ ှ င် ဘု ရင်၊ သက် ေတာ် ှည် ပါ ေစ ေသာ''
ဟ ုဆုိ ၍ ပါး ေတာ် ကုိ ို က် က ၏။

4 ပိ လတ် မင်း သည် အ ြပင် သို့  တစ် ဖန ်ထွက် ပီး လျှင် ပ ရိ သတ် တို့  အား
``ထုိ သူ ကုိ ေသ ဒဏ် ေပး ိင်ု ရန ်အ ေကာင်း တစ် စုံ တစ် ရာ မျှ ငါ မ ေတွ့
ေကာင်း သင် တို့  သိ ှ ိ က ေစ ရန ်သူ့ အား သင် တို့  ထံ သို့  ငါ ထုတ် ခ့ဲ မည်''
ဟ ုဆုိ ၏။- 5 သ ခင် ေယ ှု သည် လည်း ဆူး ဦး ရစ် သ ရ ဖူ ကုိ
ေဆာင်း လျက် န ီေမာင်း ေသာ ဝတ် လံ ုကုိ ဝတ် ဆင် ကာ
အ ြပင် သို့  ထွက် က ေတာ် မူ ၏။ ပိ လတ် မင်း က ``ကည့် က ေလာ၊့
ဤ သူ ပင် ြဖစ် သည်'' ဟု ဆုိ ၏။

6 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် အ ေစာင့် တပ် သား
များ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ ``သူ့ ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ပါ။
သူ့ ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ပါ'' ဟု ဟစ် ေအာ် က ၏။
ပိ လတ် မင်း က ``သင် တို့  ပင် သူ့ ကုိ ေခါ် ေဆာင် ပီး လျှင် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ်
က ေလာ။့ သူ့ ကုိ ေသ ဒဏ် ေပး ရန ်အ ေကာင်း တစ် စုံ တစ် ရာ မျှ ငါ မ ေတွ့''
ဟ ုဆုိ ၏။- 7 လ ူထု က ``ထုိ သူ သည် မိမိ ကုိယ် ကုိ ဘု ရား
သ ခင် ၏ သား ေတာ် ဟ ုဆုိ ေသာ ေကာင့် ေသ ဒဏ် ခံ ထုိက် ေကာင်း
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  တ ရား ဥ ပ ေဒ က ဆုိ ပါ သည်'' ဟ ုြပန ်၍ ေြဖ ကား ၏။

8 ထုိ သူ တို့  ၏ စ ကား ကုိ ကား လျှင် ပိ လတ် မင်း သည် ပုိ ၍ ပင် ေကာက် လန ့ ်လာ ၏။-
9 သို့  ြဖစ် ၍ အိမ် ေတာ် ထဲ သို့  ြပန ်ဝင် ပီး ေနာက် သ ခင် ေယ ှု အား
``သင် သည် အ ဘယ် မှ လာ သ နည်း'' ဟ ုေမး ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု သည် မည် သို့  မျှ ေြဖ ကား ေတာ် မ မူ။-

10 ပိ လတ် မင်း က ``သင် သည် ငါ ှင့် စကား ေြပာ
ရန ်ြငင်း ဆန ်ေန ပါ သ ေလာ။ ငါ သည် သင့် ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ပုိင် သည် ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ပုိင်
သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သင် မ သိ ပါ သ ေလာ'' ဟ ုေမး ၏။

11 သ ခင် ေယ ှု က ``မင်း ကီး အား ဘု ရား သ ခင်
အပ် ှင်း ၍ သာ ဤ သို့  ေသာ အ ခွင့် အာ ဏာ ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သည်။
ထို့  ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု အား မင်း ကီး ၏ လက် သို့  အပ် ှ ံသူ သည် ပုိ ၍ အ ြပစ်
ကီး ၏''ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 12ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ပိ လတ် မင်း သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ရန် နည်း လမ်း ှ ာ ကံ ေလ ေတာ ့၏။
သို့  ရာ တင်ွ လူ ထု က ``ထုိ သူ အား လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး
ပါ မူ အ ှ င် မင်း ကီး သည် ဧ က ရာ ဇ် မင်း ၏ အ ေဆွ ေတာ် မ ဟတ်ု ေတာ ့ပီ။
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မည် သူ မ ဆုိ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ှ င် ဘု ရင် ဟ ုဆုိ သူ သည် ဧ က ရာ
ဇ် မင်း ကုိ ပုန ်ကန ်သူ ြဖစ် ပါ ၏'' ဟု ဟစ် ေအာ် က ၏။

13ဤ စ ကား ကုိ ကား ေသာ အ ခါ ပိ လတ် မင်း သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ အ ြပင် သို့  ထုတ် ေဆာင်
ခ့ဲ ပီး လျှင် ေကျာက် ြပား စ ◌င်္ ကံ ေပါ် ှ ိ တ ရား ခွင် တင်ွ ထုိင် ေလ ၏။
(ထုိ စ ◌င်္ ကံ ကုိ ေဟ ဗဲ ဘာ သာ ြဖင့် ဂ ဗ္ ဗ သ ဟ ုေခါ် ၏။)-
14 ထုိ အ ချနိ ်ကား ပ သ ခါ ပဲွ အ ကိ  ေန ့၊ မွနး် တည့် ခါ နးီ ြဖစ် သ တည်း။
ပိ လတ် မင်း က ``ကည့် က ေလာ၊့ ဤ မှာ သင် တို့  ၏ ှ င် ဘု ရင် တည်း''
ဟ ုယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အား ဆုိ ၏။

15 ထုိ သူ တို့  က ``သူ့ ကုိ သတ် ပါ၊ သူ့ ကုိ သတ် ပါ။
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ပါ'' ဟု ြပန ်၍ ဟစ် ေအာ် က ၏။
ပိ လတ် မင်း က ``သင် တို့  ၏ ှ င် ဘု ရင် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ေစ လို
သ ေလာ'' ဟ ုေမး ၏။
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့ မှာ ဧ က ရာ
ဇ် မင်း မှ တစ် ပါး အ ြခား ှ င် ဘု ရင် မ ှ ိ ပါ'' ဟ ုြပန ်ေြပာ က ၏။

16 ထုိ အ ခါ ပိ လတ် မင်း သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ရန်
ထုိ သူ တို့  လက် သို့  အပ် လိက်ု ေလ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၃၂-၄၄။ မာ၊ ၁၅:၂၁-၃၂။ လ၊ု ၂၃:၂၆-၄၃)
သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။-

17 ကုိယ် ေတာ် သည် ဦး ေခါင်း ခံွ ဟ ုနာ မည် တင်ွ ေသာ
အ ရပ် သို့  မိ မိ ၏ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ကုိ ထမ်း လျက် က ေတာ် မူ ၏။
(ထုိ အ ရပ် ကုိ ေဟ ဗဲ ဘာ သာ အား ြဖင့် ``ေဂါ လ ေဂါ သ'' ဟ ုေခါ်
သ တည်း။)- 18 ထုိ အ ရပ် မှာ ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ
တင် ၍ သတ် က ၏။ ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူအ ြခား
သူ ှစ် ေယာက် ကုိ လည်း ကုိယ် ေတာ် ၏ လက် ယာ ဘက် တင်ွ တစ် ေယာက်
လက် ဝဲ ဘက် တင်ွ တစ် ေယာက်လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် က ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ မူ ကား အ လယ် တင်ွ ထား သ တည်း။-
19 ပိ လတ် မင်း သည် ကမ္ပည်း လိပ် စာ ေရး ၍ ကုိယ် ေတာ်
၏ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် မှာ ကပ် ထား ေစ ၏။ ထုိ
ကမ္ပည်း လိပ် စာ ကား ``ယု ဒ ဘု ရင်၊ နာ ဇ ရက် မိ သား ေယ ှု''
ဟ ူ၍ ြဖစ် သ တည်း။- 20 သ ခင် ေယ ှု ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင်
၍ သတ် သည့် အ ရပ် မှာ မိ  ှင့် နးီ ကပ် သ ြဖင့် လ ူအ များ ပင် ထုိ ကမ္ပည်း လိပ် စာ ကုိ ဖတ်
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ကည့် က ၏။ကမ္ပည်း လိပ်စာ ကုိ ယု ဒ ဘာ သာ၊လက် တင် ဘာ သာ ှင့် ဂ ရိ ဘာ သာ တို့  ြဖင့်
ေရး သား ထား သည်။- 21 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ က
``ယု ဒ ဘု ရင် ဟ ူ၍ ေရး ေတာ် မ မူ ပါ ှင့်။ `ဤ သူ က ငါ
သည် ယု ဒ ှ င် ဘု ရင် ြဖစ် သည် ဟ ုဆုိ သည်' ဟ ူ၍ သာ ေရး ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုပိ လတ် မင်း အား ေလျှာက် ထား က ၏။

22 ပိ လတ် မင်း က ``ငါ ေရး ပီး သည့် အ တိင်ုး အ တည် ြဖစ် ေစ ရ မည်''
ဟ ုြပန ်ေြပာ ၏။

23 စစ် သား တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ လက် ဝါး ကပ်
တိင်ု တင်ွ တင် က ပီး ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ၏အဝတ် ေတာ် တို့  ကုိ ေလး ပုိင်း ပုိင်း ၍ တစ် ေယာက်
တစ် ပုိင်း စီ ယူ က ၏။ သူ တို့  သည် အ ထဲ ခံ အကင်္ျ ီကုိ လည်း ယူ က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ထုိ အကင်္ျ ီ မှာ ချ ပ် ို း မ့ဲ ရက် လပ်ု ထား သည် ြဖစ် ၍၊-
24 စစ် သား များ က ``ဤ အကင်္ျ ီကုိ မ ဆုတ် က ှင့်။ မဲ ချ ၍ ယူ က ကုန ်အံ'့'
ဟ ုအ ချင်း အ ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။ ဤ စစ် သား များ
ြပ  မူ က ြခင်း မှာ ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ
``ထုိ သူ တို့  သည် ငါ ၏ အ ဝတ် များ ကုိ ခဲွ ေဝ ယူ က ၏။
ငါ ၏ အကင်္ျ ီကုိ မဲ ချ ယူ က ၏''

ဟ ုပါ ှ ိ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ေစ ရန ်ပင် တည်း။-✡
25 ထုိ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ၏ မယ် ေတာ် ှင့် မယ် ေတာ်
၏ ညီ မ သည် လည်း ေကာင်း၊ က ေလာ ဖ ၏ ဇ နးီ ြဖစ် သူ မာ ရိ ှင့် မာ ဂ ဒ လ မိ  သူ မာ ရိ
သည် လည်း ေကာင်း သ ခင် ေယ ှု ၏ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု အ နးီ တင်ွ ရပ် လျက် ေန က ၏။-
26သ ခင် ေယ ှု သည် မယ် ေတာ် ှင့် မယ် ေတာ် ၏အ နးီ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ချစ် ေတာ် မူ ေသာ တ ပ
ည့် ေတာ် ရပ် လျက် ေန သည် ကုိ ေတွ့ ြမင် ေတာ် မူ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် က ``မယ် ေတာ်၊ ဤ မှာ မယ် ေတာ် ၏ သား''
ဟ ုမက် ဆုိ ေတာ် မူ ၏။

27 ထုိ ေနာက် တ ပ ည့် ေတာ် အား ``ဤ မှာ သင် ၏
အ မိ'' ဟ ုမိန ့ ်မက် ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ မှ စ ၍ ထုိ တ ပ
ည့် ေတာ် သည် မယ် ေတာ် အား မိ မိ ၏ အိမ် တင်ွ ြပ  စု ေစာင့် ေ ှာက် ထား ေလ
သည်။

ကုိယ် ေတာ် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၄၅-၅၆။ မာ၊ ၁၅:၃၃-၄၁။ လ၊ု ၂၃:၄၄-၄၉)

✡ 19:24 ဆာ၊ ၂၂:၁၈။
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28 ထုိ အ ချနိ ်၌ အ မှု ခပ် သိမ်း ပီး စီး ပီ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သ ခင် ေယ ှု သိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကျမ်း စာ ေတာ် လာ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ေစ ရန ်ကုိယ် ေတာ် က
``ငါ ေရ ငတ် သည်'' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

29 ထုိ ေန ရာ တင်ွ ပုနး် ရည် အ ြပည့် ထည့် ထား ေသာ အိးု တစ် လံးု ှ ိ ၏။
ထုိ သူ တို့  သည် ေရ ြမ ပ် တစ် ခု ကုိ ပုနး် ရည် တင်ွ ှစ် ၍ ဟ ုဿု ပ် ပင်
အ ကုိင်း အ ဖျား ၌ တပ် ပီး လျှင် ကုိယ် ေတာ်၏ ခံ တင်ွး ေတာ် သို့  ကမ်း ေပး က ၏။-
30 သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ ပုနး် ရည် ကုိ ေသာက် ေတာ် မူ ပီး မှ ``အ မှု ပီး ပီ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ကာ ဦး ေခါင်း ေတာ် ကုိ ငိက်ု လျက် အ သက် ချ ပ် ေတာ် မူ ၏။
န ံေတာ် ကုိ လံှ ြဖင့် ထုိး ြခင်း

31 ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ထား သူ များ ၏ ေြခ တို့  ကုိ ချ ိး ၍
အ ေလာင်း များ ကုိ ယူ ေဆာင် သွား ခွင့် ြပ  ရန် ပိ လတ် မင်း အား ေတာင်း ေလျှာက် က ၏။
သူ တို့ ဤ သို့  ေတာင်း ေလျှာက် က ရ ြခင်း မှာ ထုိ ေန ့
သည် အ ဖိတ် ေန ့ြဖစ် ၍ ဥ ပုသ် ေန ့၌အ ေလာင်း များ ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ မ ှ ိ ေစ လို
ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း၊ ထုိ ဥ ပု သ် ေန ့သည်
လည်း ေန ့ထူး ေန ့ြမတ် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း ြဖစ် ေပ သည်။-
32 ထို့  ေကာင့် စစ် သား များ သည် လာ ၍ သ ခင် ေယ ှု
ှင့် အ တ ူလက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ အ တင် ခံ ရ ေသာ ပ ထ မ လ ူ၏ ေြခ များ ကုိ ချ ိး ပီး လျှင်
အ ြခား တစ် ေယာက် ၏ ေြခ များ ကုိ လည်း ချ ိး က ၏။-
33 ကုိယ် ေတာ် ထံ သို့  ေရာက် က ေသာ အ ခါ အ သက်
ချ ပ် ေတာ် မူ ပီး ေကာင်း ကုိ ေတွ့ ှ ိ သ ြဖင့် ေြခ ေတာ် တို့  ကုိ မ ချ ိး က ေတာ ့ေချ။-
34 သို့  ရာ တင်ွ စစ် သား တစ် ေယာက် သည် ကုိယ် ေတာ်
၏ န ံေတာ် ကုိ လံှ ြဖင့် ထုိး လိက်ု ရာ ချက် ချင်း ပင် ေသွး ှင့် ေရ ထွက် လာ ၏။-
35 (ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် ကုိ သင် တို့  သည် လည်း ယုံ ကည် က ေစ ရန ်မျက် ြမင် သက် ေသ တစ် ဦး
က ေဖာ် ြပ ပါ ၏။ ထုိ သူ ၏ ေဖာ် ြပ ချက် သည် မှန ်ကန ်ပါ ၏။
ထုိ သူ ကုိယ် တိင်ု ပင် မိ မိ စ ကား မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ သိ ပါ ၏။)-
36 ဤ သို့  ြဖစ် ပျက် ရ ြခင်း မှာ ``သူ ၏ အ ို း တစ် ေချာင်း မျှ မ ကျ ိး ေစ ရ''
ဟ ုကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် အ တိင်ုး ပင် တည်း။-
✡ 37 အ ြခား ကျမ်း စာ တစ် ပုဒ် တင်ွ လည်း ``ထုိ သူ
တို့  သည် မိ မိ လံှ ြဖင့် ထုိး ေဖာက် ေသာ သူ ကုိ ှု ကည့် က ရ လိမ့် မည်''
ဟ ုပါ ှ ိ ေသး ၏။✡
✡ 19:28 ဆာ၊ ၆၉:၂၁၊ ၂၂:၁၅။ ✡ 19:36 ထွ၊ ၁၂:၄၆။ ေတာ၊ ၉:၁၂။ ဆာ၊ ၃၄:၂၀။
✡ 19:37 ဇာ၊ ၁၂:၁၀။ ဗျာ၊ ၁:၇။
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ကုိယ် ေတာ် ကုိ သဂ ဟ် က ြခင်း
(မ၊ ၂၇:၅၇-၆၁။ မာ၊ ၁၅:၄၂-၄၇။ လ၊ု ၂၃:၅၀-၅၆)

38 ထုိ ေနာက် အ ရိ မ ဿဲ မိ  သား ေယာ သပ် သည်
သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ ယူ ခွင့် ြပ ရန ်ပိ လတ် မင်း အား ေတာင်း ေလျှာက် ၏။
(ေယာ သပ် ကား ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  ကုိ ေကာက် သ ြဖင့်
မ ထင် မ ှ ား သ ခင် ေယ ှု ၏ တပည့် ေတာ် ြဖစ် သ တည်း။)
ပိ လတ် မင်း ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ သ ြဖင့် ေယာ သပ် သည် အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ လာ ယူ ၏။-
39ယ ခင် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ည အ ခါ လာ ေရာက် ေတွ့ ဆုံ သူ န ိေကာ ဒင် သည် လည်း
မု ရန ် ှင့် အ ေကျာ် ေရာ ေ ှာ ေသာ ဆီ ေမွှး နံ ့သာ ေပါင်း
အ ချနိ ် ှစ် ဆယ့် ငါး ပိ ဿာ ခန ့ ်ကုိ ယူ ၍ ေယာသပ် ှင့် အ တ ူလိက်ု သွား ၏။-
✡ 40 သူ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ
ယူ ၍ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ သဂ ဟ် ြခင်း ဆုိင် ရာ  ေလ ့ထုံး စံ အ တိင်ုး
နံ ့သာ ေပါင်း ှင့် အ တူ ပိတ် ြဖင့် ရစ် ပတ် က ၏။- 41 ကုိယ် ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ်
သည့် အ ရပ် ၌ ဥ ယျာ ် တစ် ခု ှ ိ ၏။ ထုိ ဥ ယျာ ် တင်ွ မည် သူ ကုိ မျှ မ သဂ ဟ် ဘူး ေသး သည့်
သခင်္ျ ိ င်း ဂူ တစ် ခု ှ ိ ၏။- 42 ထုိ ေန ့သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ အ ဖိတ်
ေန ့ြဖစ် ေသာ ေကာင့် အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ အ နးီ တင်ွ ှ ိ သည့် ထုိ ဂူ ၌ ပင် သဂ ဟ် က ၏။

20
အ ေလာင်း ေတာ် ကင်း မ့ဲ သည့် ဂူ
(မ၊ ၂၈:၁-၈။ မာ၊ ၁၆:၁-၈။ လ၊ု ၂၄:၁-၁၂)

1 တ န ◌င်္ ဂ ေ  ွေန ့မုိး မ လင်း မီ ေမှာင် လျက် ေန ေသး
စ ် အ ခါ မာ ဂ ဒ လ မိ  သူ မာ ရိ သည် သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် သို့  လာ ရာ ဂူ ဝ မှ ေကျာက် တံးု ကုိ ဖယ်
ှား ထား သည် ကုိ ေတွ့ ရ ၏။- 2 သူ သည် ှ ိ မုန ်ေပ တ ု ှင့် သ ခင် ေယ ှု ချစ်
ေတာ် မူ ေသာ တ ပ ည့် ေတာ် ထံ သို့  ေြပး သွား ပီး လျှင်
``သ ခင် ဘု ရား ကုိ သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် မှ ယူ ေဆာင် သွား က ေလ ပီ။
အ ဘယ် မှာ ထား က သည် ကုိ မ သိ ပါ'' ဟ ုေြပာ ၏။

3 ထုိ အ ခါ ေပ တ ု ှင့် အ ြခား တ ပည့် ေတာ်သည် သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် သို့  ေြပး သွား က ၏။-
4 ထုိ သူ ှစ် ဦး သည် အ တ ူေြပး က ေသာ် လည်း အ ြခား တ ပ
ည့် ေတာ် က ေပ တ ု ထက် လျင် ြမန ်စွာ ေြပး ၍ သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် သို့  ဦး စွာ ေရာက်
ေလ သည်။- 5 သူ သည် ငံု့  ၍ ကည့် လိက်ု ရာ ဂူ ထဲ တင်ွ ပိတ်
များ ကျန ်ရစ် သည် ကုိ ြမင် ရ ၏။ သို့  ေသာ် သူသည် ဂူ ထဲ သို့  မ ဝင် ဘဲ ေန ၏။-
6 သူ ၏ ေနာက် က လိက်ု လာ သူ ှ ိ မုန ်ေပ တ ု သည် လည်း ေရာက် လာ ပီး ေနာက် ဂူ ထဲ သို့  ဝင်
✡ 19:39 ေယာ၊ ၃:၁-၂။
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ရာ ပိတ် များ ကျန ်ရစ် ခ့ဲ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊- 7 ကုိယ် ေတာ် ၏ ဦး ေခါင်း ေတာ် မှ ပ ဝါ သည် ထုိ ပိတ်
များ ှင့် အ တ ူမ ှ ိ ဘဲ တစ် ေန ရာ တင်ွ သီး သန ့် လိပ် လျက် ှ ိ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း ြမင် ေလ ၏။-
8 ထုိ ေနာက် သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် သို့  ဦး စွာ ေရာက် ှ ိ သည့် အ ြခား တ ပ
ည့် ေတာ် သည် လည်း ဂူ ထဲ သို့  ဝင် လျှင် ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ သ ြဖင့်
ယုံ ကည် ေလ ၏။- 9 (ကုိယ် ေတာ် သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက်
ရ မည် ဟ ူေသာ ကျမ်း စ ကား ကုိ ထုိ သူ တို့  နား မ လည် က ေသး ေချ။)-
10 ထုိ ေနာက် တ ပည့် ေတာ် ှစ် ဦး တို့  သည် ြပန ်က ၏။
မာ ဂ ဒ လ မိ  သူ မာ ရိ အား ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၈:၉-၁၀။ မာ၊ ၁၆:၉-၁၁)

11 မာ ရိ သည် သခင်္ျ ိ င်း ေတာ် အ နးီ တင်ွ ငိ ုေကး လျက်
ရပ် ေန ၏။ သူ သည် ငိ ုေကး ေန စ ် ငံု့  ၍ ဂူ ထဲ သို့ ကည့် လိက်ု ရာ၊-
12 သခင် ေယ ှု အ ေလာင်း ေတာ် ၏ ေန ရာ ေခါင်း ရင်း
တင်ွ ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး၊ ေြခ ရင်း တင်ွ တစ် ပါး၊
ေကာင်း ကင် တ မန ် ှစ် ပါး ဝတ် ြဖ  စင် ကယ် ှင့် ထုိင် ေန သည် ကုိ ြမင် ရ ၏။-
13 ေကာင်း ကင် တ မန ်များ က ``အ ချင်း အ မျ ိး သ မီး၊
အ ဘယ် ေကာင့် ငိ ုေကး သနည်း'' ဟ ုေမး ၏။
မာ ရိ က ``ကျွန ်မ ၏ အ ှ င် ကုိ သူ တို့  ယူ ေဆာင် သွား ေလ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် အား အ ဘယ် အ ရပ် မှာ ထား က သည် ကုိ ကျွန ်မ မ သိ ပါ''
ဟ ုဆုိ ၏။

14 ဤ သို့  ဆုိ ပီး လျှင် ေနာက် သို့  လှည့် ၍ ကည့် ရာ
သခင် ေယ ှု ရပ် လျက် ေန ေတာ် မူ သည် ကုိ ြမင် ေသာ် လည်း သ ခင် ေယ ှု ြဖစ် သည် ကုိ မ သိ။-
15သ ခင် ေယ ှု က ``အ ချင်း အ မျ ိး သ မီး၊ အ ဘယ် ေကာင့် ငိ ုေကး သ နည်း။
သင် မည် သူ့ ကုိ ှ ာ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ ခါ မာ ရိ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဥ ယျာ ် ေစာင့်
ဟ ုထင် မှတ် ကာ ``ဆ ရာ၊ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေလာင်း
ေတာ် ကုိ ှ င် ယူ ေဆာင် သွား ခ့ဲ ပါ လျှင် အ ဘယ်အ ရပ် တင်ွ ထား သည် ကုိ ကျွန ်မ အား ေြပာ ြပ ပါ။
ကျွန ်မ သွား ၍ ယူ ပါ မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

16သ ခင် ေယ ှု က ``မာ ရိ'' ဟ ုေခါ် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ ခါ မာ ရိ သည် လှည့် ၍ ေဟ ဗဲ ဘာ သာ ြဖင့် ``ရဗ္ဗုန'ိ' ဟ ုထူး ၏။

(ရဗ္ဗုန ိအ နက် ကား အ ှ င် ဘု ရား ဟ ုဆုိ လိ ုသ တည်း။)
17 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ့ကုိ ကုိင် ဆဲွ ၍ မ ထား ှင့်။
ငါ သည် ခ မည်း ေတာ် ၏ ထံ သို့  မ တက် ရ ေသး။ သို့  ေသာ် ငါ ၏ ညီ များ ထံ သို့  သွား ၍ ငါ ့အ ဖ
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တည်း ဟ ူေသာ သင် တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ငါ တက် သွား ရ မည့် အ ေကာင်း ကုိ ေြပာ ကား
ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

18 သို့  ြဖစ် ၍ မာ ဂ ဒ လ မိ  သူ မာ ရိ သည် တ ပ ည့်
ေတာ် တို့  ထံ သွား ၍ သ ခင် ဘု ရား ကုိ မိ မိ ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ ေကာင်း ှင့် ကုိယ် ေတာ် မည် သို့  မိန ့ ်ကား
ေတာ် မူ လိက်ု ေကာင်း ကုိ ေြပာ ြပ ၏။
တ ပည့် ေတာ် တို့  အား ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း
(မ၊ ၂၈:၁၆-၂၀။ မာ၊ ၁၆:၁၄-၁၈။ လ၊ု ၂၄:၃၆-၄၉)

19 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  ကုိ ေကာက် သ ြဖင့် တ န
◌င်္ ဂ ေ  ွေန ့ည ဦး အ ချနိ ်၌ အိမ် တံ ခါး ပိတ် ၍ စု ေဝး ေန က ၏။
ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု သည် က လာ ေတာ် မူ ၍ ထုိ သူ တို့
အ လယ် မှာ ရပ် ေတာ် မူ လျက် ``သင် တို့  ၌ ငိမ် သက် ြခင်း ှ ိ ေစ သ တည်း''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 20 သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ကုိယ် ေတာ် ၏ လက် ေတာ်
များ ှင့် န ံေတာ် ကုိ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ြပ ေတာ် မူ ၏။ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ ေသာ အ ခါ ဝမ်း ေြမာက် က ၏။-
21 ထုိ ေနာက် တစ် ဖန ်သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  ၌
ငိမ် သက် ြခင်း ှ ိ ေစ သ တည်း။ ခ မည်း ေတာ် သည်
ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ သည် နည်း တ ူသင် တို့  ကုိ ငါ ေစ လွှတ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 22 ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး လျှင် ကုိယ် ေတာ် သည် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အ ေပါ် သို့  မှုတ် ေတာ် မူ လျက် ``သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ က
ေလာ။့- 23 သင် တို့  သည် လ ူတို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ်
လျှင် သူ တို့  သည် အ ြပစ် လတ်ွ က လိမ့် မည်။ သင်
တို့  မ ေြဖ မ လွှတ် လျှင် မူ ကား သူ တို့  အ ြပစ် ေြပ လတ်ွ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
သ ခင် ေယ ှု ှင့် ေသာ မ

24 သ ခင် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ ချနိ ်၌ (အ မာ ပူး ဟ ုနာ မည် တင်ွ သည့်)
ေသာ မ ကား တ ပည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တ ူမ ှ ိ။- 25 သို့  ြဖစ် ၍ အ ြခား တ ပ
ည့် ေတာ် များ က ``သ ခင် ဘု ရား ကုိ ငါ တို့  ေတွ့ ြမင် က ရ ပီ'' ဟ ုေသာ မ
အား ေြပာ ဆုိ က ၏။
ေသာ မ က ``လက် ေတာ် ၌ သံ ို က် ရာ ကုိ မ ြမင်၊ သံ ို က် ရာ ကုိ လက် ည ိး ြဖင့် မ တို့  မ စမ်း၊
န ံေဘး ေတာ် ကုိ လက် ြဖင့် မ စမ်း မ သပ် ရ လျှင် ငါ ယုံ မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုဆုိ ၏။
✡ 20:23 မ၊ ၁၆:၁၉၊ ၁၈:၁၈။
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26 ထုိ ေနာက် ရက် သတ္တ  တစ် ပတ် ကာ ေသာ် တ ပ ည့်
ေတာ် တို့  သည် အိမ် အ တင်ွး မှာ စု ေဝး လျက် ှ ိ က ၏။
ေသာ မ လည်း သူ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ၏။ တံ ခါး များ ပိတ် ထား လျက် ှ ိ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု သည် က လာ ေတာ် မူ ၍ သူ တို့
၏ အ လယ် တင်ွ ရပ် ေတာ် မူ ပီး လျှင် ``သင် တို့ ၌ ငိမ် သက် ြခင်း ှ ိ ေစ သ တည်း''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 27 ထုိ ေနာက် ေသာ မ အား ``သင် ၏ လက် ည ိး ြဖင့် ဤ
ေန ရာ ကုိ တို့  ကည့် ေလာ။့ ငါ ၏ လက် များ ကုိ ကည့် ေလာ။့
သင့် လက် ကုိ ဆန ့ ်၍ ငါ ၏ န ံေဘး ကုိ စမ်း သပ် ေလာ။့
ယုံ မှား သံ သ ယ မ ြဖစ် ှင့်။ ယုံ ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

28 ေသာ မ က ``အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား ပါ တ ကား''
ဟ ုြပန ်၍ ေလျှာက် ၏။

29 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် သည် ငါ ့ကုိ ြမင် ရ ၍ ယုံ ကည် သ ေလာ။
ငါ ့ကုိ မ ြမင် ရ ဘဲ ယုံ ကည် သူ တို့  သည် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

ဤ ကျမ်း ကုိ ြပ  စု ရ သည့် ရည် ရွယ် ချက်
30 ဤ ကျမ်း တင်ွ ေရး မ ထား ေသာ အ ြခား များ စွာ
ေသာ အံ ့သ ဖွယ် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ လည်း
သခင် ေယ ှု သည် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ေ ှ  ေမှာက် တင်ွ
ြပ ေတာ် မူ ၏။- 31 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု သည် ဘု ရား သခင် ၏
သား ေတာ် ေမ ှ ိ ယ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း သင် တို့  ယုံ ကည် က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
ယင်း သို့  ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ
ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ အ သက် ကုိ ရ ိင်ု က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း ဤ ကျမ်း ကုိ ေရး သား ြပ  စု
သ တည်း။

21
တ ပည့် ေတာ် ခု နစ် ဦး တို့  အား ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း

1 ထုိ ေနာက် သ ခင် ေယ ှု သည် တိ ေဗ ရိ အိင်ု အ နးီ
တင်ွ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား တစ် ဖန ်ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ် မူ ၏။
ြပ ေတာ် မူ ပုံ ကား ဤ သို့  တည်း။- 2 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု ၊
(အ မာ ပူး ဟ ုနာ မည် တင်ွ သူ) ေသာ မ၊ (ဂါ လိ လဲ ြပည် ကာ န မိ  သား)
နာ သ ေန လ၊ ေဇ ေဗ ဒဲ ၏ သား များ ှင့် အ ြခား တ ပ ည့်
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ေတာ် ှစ် ဦး တို့  သည် အ တ ူ ှ ိ ေန က ၏။- 3 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု က အ ြခား သူ တို့  အား
``ငါ ငါး ဖမ်း ထွက် မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။
ထုိ သူ တို့  က ``ငါ တို့  လည်း လိက်ု မည်'' ဟ ုဆုိ က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် ေလှ ြဖင့် ငါး ဖမ်း ထွက် က ၏။
သို့  ေသာ် ထုိ ည တစ် ည လံးု ငါး တစ် ေကာင် ကုိ မျှ မ မိ က။-✡
4ေန ထွက် လာ ေသာ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု သည်ကမ်း စပ် တင်ွ ရပ် လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ြဖစ် မှနး် ကုိ မ သိ က။-
5 ကုိယ် ေတာ် က ``အ ေမာင် တို့ ၊ ငါး မိ က ပါ ၏ ေလာ'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  က ``မ မိ ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။
6 ကုိယ် ေတာ် က ``သင် တို့  ေလှ ၏ လက် ယာ ဘက် သို့
ကွန ်ကုိ ပစ် ေလာ၊့ ငါး မိ လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ
၏။ မိန ့ ်ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး သူ တို့  သည် ကွန ်ကုိ
ပစ် က ရာ မိ သည့် ငါး များ လှ သ ြဖင့် ကွန ်ကုိ မ ဆဲွ တင် ိင်ု က ေချ။✡

7 ထုိ အ ခါ သ ခင် ေယ ှု ချစ် ေတာ် မူ ေသာ တ ပ ည့် ေတာ် က
``ငါ တို့  ၏ သ ခင် ဘု ရား ပင် တည်း'' ဟု ေပ တ ု အား ေြပာ ၏။
ဤ စ ကား ကုိ ကား ေသာ အ ခါ ေပ တ ု သည် မိ မိ ချွတ် ထား သည့် အ ဝတ်
ကုိ ခါး တင်ွ ပတ် ၍ အိင်ု ထဲ သို့  ခုန ်ဆင်း ေလ ၏။- 8 အ ြခား တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  မူ ကား ကမ်း ှင့် မ ေဝး ဘဲ ကုိက် တစ် ရာ ခန ့ ်သာ ကွာ ေတာ ့သ ြဖင့်
ငါး ှင့် ြပည့် ေန ေသာ ကွန ်ကုိ ဆဲွ တင် လျက် ေလှ ှင့် အ တ ူလိက်ု လာ က ၏။-
9 သူ တို့  သည် ေလှ ေပါ် က ဆင်း ၍ ကုနး် ေပါ် သို့ ေရာက် က ေသာ အ ခါ မုန ့ ်ကုိ လည်း ေကာင်း၊
မီး ကျးီ ေပါ် တင်ွ ကင် ထား ေသာ ငါး ကုိ လည်း ေကာင်း ေတွ့ က ၏။-
10 သ ခင် ေယ ှု က ``သင် တို့  ယ ခု မိ ေသာ ငါး အ ချ ိ  ကုိ ယူ ခ့ဲ ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

11 ှ ိ မုန ်ေပ တ ု သည် ေလှ ေပါ် သို့  တက် ၍ ငါး ကီး
များ ြဖင့် ြပည့် ေန ေသာ ပုိက် ကွန ်ကုိ ကုနး် ေပါ် သို့ ေရာက် ေအာင် ဆဲွ ယူ ေလ ၏။
ငါး တစ် ရာ ့ငါး ဆယ့် သုံး ေကာင် ကုိ မိ ၍ ထုိ မျှ ေလာက် များ ြပား ေသာ်
လည်း ကွန ်မှာ မ စုတ် မ ြပတ် ေချ။- 12 သ ခင် ေယ ှု က
``လာ ၍ စား က ေလာ'့' ဟ ုသူ တို့  အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ တို့ ၏ သ ခင် ဘု ရား ပင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သိ
က သ ြဖင့် အ ဘယ် တ ပ ည့် ေတာ် မျှ ``အ ှ င် သည် အ ဘယ် သူ နည်း''
✡ 21:3 လ၊ု ၅:၅။ ✡ 21:6 လ၊ု ၅:၆။
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ဟ ုမ ေမး မ ေလျှာက် ဝ့ံ က။- 13သ ခင် ေယ ှု သည် သူ တို့  ှ ိ ရာ သို့  က ေတာ် မူ
၍ မုန ့ ်ကုိ ယူ ပီး လျှင် သူ တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ၏။ ငါး ကုိ လည်း ထုိ နည်း တ ူေပး ေတာ် မူ ၏။

14 ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ပီး ေနာက် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား
ယ ခု ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ် မူ သည် မှာ တ တိ ယ အ ကိမ် ြဖစ် သ တည်း။
သ ခင် ေယ ှု ှင့် ေပ တ ု

15 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  စား က ပီး ေနာက် သ ခင် ေယ ှု က
``ေယာ ဟန ်၏ သား ှ ိ မုန၊် သူ တို့ ငါ ့ကုိ ချစ် သည် ထက် ပုိ ၍ ချစ် သ ေလာ''
ဟ ု ှ ိ မုန ်ေပ တ ု အား ေမး ေတာ် မူ ၏။
ှိ မုန ်က ``မှန ်ပါ ၏ သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် အား အ ကျွ ်ပ်ု ချစ် သည် ကုိ ကုိယ် ေတာ် သိ ပါ ၏''

ဟု ေလျှာက် ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ့သုိး တို့  ကုိ ထိနး် ေလာ'့' ဟု မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-

16 တစ် ဖန ်ကုိယ် ေတာ် က ``ေယာ ဟန ်၏ သား ှ ိ မုန၊်
သင် သည် ငါ ့ကုိ ချစ် သ ေလာ'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
ေပ တ ု က ``မှန ်ပါ ၏ သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် အား
အ ကျွ ်ပ်ု ချစ် သည် ကုိ ကုိယ် ေတာ် သိ ပါ ၏'' ဟု ေလျှာက် ၏။
ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ့သုိး တို့  ကုိ ထိနး် ေလာ'့' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။-

17 တ တိ ယ အ ကိမ် ကုိယ် ေတာ် က ``ေယာ ဟန ်၏ သား ှိ မုန၊်
သင် သည် ငါ ့ကုိ ချစ် သ ေလာ'' ဟ ုေမး ေတာ် မူ ၏။
ဤ သို့  တ တိ ယ အ ကိမ် ေမး ေတာ် မူ သ ြဖင့် ေပ တ ု သည် ဝမ်း နည်း ၍

``သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် သည် အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  ကုိ သိ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် အား အ ကျွ ်ပ်ု ချစ် သည် ကုိ ကုိယ် ေတာ် သိ ေတာ် မူ ပါ ၏''
ဟ ုေလျှာက် ၏။
သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ ့သုိး တို့  ကုိ ထိနး် ေလာ။့- 18အ မှန ်အ ကန ်သင့် အား ငါ ဆုိ သည် ကား သင်
သည် ငယ် ရွယ် စ ် အ ခါ က ခါး ကုိ စည်း ၍ သွား လိ ုရာ သို့  သွား တတ် ၏။
အိ ုမင်း လာ ေသာ အ ခါ မူ ကား သင် သည် လက် ှစ် ဖက် ကုိ ဆန ့ ်လျက် သူ
တစ် ပါး က သင့် ကုိ ချည် ေ ှာင် ပီး လျှင် သင် မ သွား လိ ုသည့် အ ရပ် သို့  ေဆာင် သွား လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 19 (ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ရာ ၌ ေပ တ ု သည် အ ဘယ်
သို့  ေသာ ေသ ြခင်း မျ ိး ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ထွနး် ေတာက် ေစ မည့်
အ ေကာင်း ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ြခင်း ြဖစ် ၏။)ဤသို့  မက် ဆုိ ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ေပ တ ု အား
``ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
သ ခင် ေယ ှု ှင့် အ ြခား ေသာ တ ပည့် ေတာ်
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20 ေပ တ ု သည် လှည့် ၍ ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ
သူ ၏ ေနာက် တင်ွ သ ခင် ေယ ှု ချစ် ေတာ် မူ ေသာ တ ပ
ည့် ေတာ် ကုိ ြမင် ေလ ၏။ ထုိ သူ ကား ည စာ စား က စ ် အ ခါ က သ ခင် ေယ ှု ၏ ရင် ေတာ်
ကုိ မီှ လျက် ``သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် အား ရန ်သူ့ လက် သို့
အပ် မည့် သူ ကား အ ဘယ် သူ ြဖစ် သ နည်း''ဟု ေမး ေလျှာက် ခ့ဲ သူ ြဖစ် ၏။-
21 ေပ တ ု သည် ထုိ တ ပ ည့် ေတာ် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ ``သ ခင် ဘု ရား၊
ဤ သူ သည် လည်း အ ဘယ် သို့ ြဖစ် ပါ လိမ့် မည် နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။

22 သ ခင် ေယ ှု က ``ငါ က လာ သည် တိင်ု ေအာင်
သူ့ အား အ သက် ှ င် ေစ ရန ်ငါ အ လိ ု ှ ိ လျှင် သင် ှင့် မည် သို့  မျှ မ သက် ဆုိင်။
သင် မူ ကား ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

23 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ တ ပ ည့် ေတာ် သည် ေသ ရ ေတာ့
မည် မ ဟတ်ု ဟ ူေသာ သ တင်း သည် တ ပည့် ေတာ် တို့  အ ထဲ တင်ွ ပျ ံ ှ ံ သွား ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု က ထုိ တ ပ ည့် ေတာ် သည်
မ ေသ ရ ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု။ ``ငါ က လာ သည် အ ထိ သူ့ အား အ သက် ှ င်
ေစ ရန ်ငါ အ လိ ု ှ ိ လျှင် သင် ှင့် မည် သို့  မျှ မ သက် ဆုိင်''
ဟ ူ၍ သာ မိန ့ ်ေတာ် မူ သ တည်း။

24 ဤ အ ေကာင်း အ ရာ တို့  ကုိ ေဖာ် ြပ သက် ေသ
ခံ မှတ် တမ်း တင် သူ ကား ထုိ တ ပ ည့် ေတာ် ပင် ြဖစ် ၏။
သူ ၏ ေဖာ် ြပ ချက် များ မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ လည်း ငါ တို့  သိ က ၏။
န ိဂုံး

25 သ ခင် ေယ ှု ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ ြခား အ မှု အ ရာ များ စွာ ှ ိ ေသး ၏။
ထုိ အ မှု အ ရာ ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ မှတ် တမ်း တင် ရ မည် ဆုိ ပါ က
ြပ  စု ရ မည့် ကျမ်း ဂန ်များ ကုိ ထား ှ ိ ရန်ဤ ေလာ က တင်ွ ေန ရာ ှ ိ မည် မ ဟတ်ု ဟ ုထင်
ြမင် ပါ သ တည်း။ ှင် ေယာ ဟန ်ခ ရစ် ဝင် ပီး ၏။
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တမနေ်တာဝ်တ္ထ
နဒိါနး်

တမန် ေတာ် ဝတ္ထ သည် ှင် လု ကာ ြပ စု သ ည့်
သတင်းေကာင်း၏အဆက်ြဖစ်သည်။ တမန်ေတာ် ဝတ္ထ ၏အဋ္ ဌိက
ရည်ရွယ်ချက်မှာ တပည့ေ်တာ် ဦးတို့သည်သန ့် ှ င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏
ေ ှ ေဆာင်လမ်းြပမှု ြဖင့်ေယ ု ှလင် မိ ၊ ယုဒြပည်၊ ှ မာရိ ြပည် ှင့်
ကမ္ဘာေြမ ကီး စွနး်တိင်ုေအာင်သခင်ေယ ှုအေကာင်း သတင်းေကာင်း
ကုိေဟာေြပာေကညာခ့ဲပုံ ကုိတင်ြပရနြ်ဖစ်၏။ (1:8) တမနေ်တာ်ဝတ္ထ
တင်ွ ပါ ှိ သည့် အေကာင်းအရာ မှာ ခရစ်ယာန် သာသနာ ေတာ်သည်
ယုဒအမျ ိးသားများ တင်ွစတင်ထွနး်ကားရာ မှကမ္ဘာ့ဘာသာ ကီး
ြဖစ်လာ ေကာင်း ပင် ြဖစ်၏။ ခရစ်ယာန်ဘာသာ ဝင် တို့သည် ေရာမ
အင်ပါယာ၏လံြုခံ ေရး ကုိထိပါး ခိမ်းေြခာက်သူများမဟတ်ုေကာင်း
ကုိလည်းေကာင်း၊ ခရစ်ယာန်ဘာသာသည်ယုဒ ဘာသာ ကုိ ြပ ည့် ဝ
စုံလင် ေစေသာဘာသာ ပင် ြဖစ်ေကာင်း ကုိ လည်းေကာင်း စာ ဖတ်
သူ တို့ ေကာင်း စွာ နားလည်သေဘာေပါက် ေစ ရန်လည်း ကျမ်း ြပ
သူ၌ရည်ရွယ်ချက် ှိေပသည်။
သခင် ေယ ှု အေကာင်း သတင်းေကာင်း ကုိ ေဟာေြပာ
ေကညာ၍အသင်းေတာ်များ ေပါ်ထွနး် ခ့ဲရာနယ်ေြမသည် အစဥ်တ
စုိက် တိးုတက်ကျယ်ြပန ့်လျက်ေနပုံကုိတင်ြပသည့် အေနြဖင့်တမန်
ေတာ်ဝတ္ထ ကုိ (3) ပုိင်းခဲွ၍ ြပ ိင်ုသည်။ ယင်းတို့ မှာ (1) ေကာင်းကင်ဘုံ
သို့ သခင် ေယ ှု တက် ကေတာ် မူ ပီး ေနာက် ေယ ု ှ လင် မိ တင်ွ
ခရစ်ယာနသ်ာသနာ စတင်ထွနး်ကားလာပုံ (2) ပါလတိနြပည် ှိအြခား
ေဒသများသို့ ပျ ံ ှ ံသွားပုံ ှင့် (3) ေရာမ မိ တိင်ုေအာင်ေြမထဲပင်လယ်
ေဒသ တစ်ေလျှာက်သို့ထပ်ဆင့်ပ့◌ျ ံ ှ ံသွားပုံတို့ ြဖစ်သည်။
တမန်ေတာ်ဝတ္ထ တင်ွပါ ှိ ေသာအေရး ကီးသည့် အေကာင်းအရာ
တစ် ခု မှာ ပင် ေတ ကုတ္ ေတ ပဲွ ေန၌့ ေယ ု ှ လင် မိ တင်ွတပ ည့်
ေတာ်တို့ အေပါ်သို့ အ ှိန်တနခုိ်း ှင့်ဆင်းသက်ေတာ်မူသည့် သန ့် ှ င်း
ေသာဝိညာဥ်ေတာ်၏လပ်ုေဆာင်ချက် အေကာင်းပင်ြဖစ်၏။ ယင်းသို့
ဆင်းသက်ေတာ် မူသည့် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ဥ်ေတာ်သည်ထုိေခတ်
အခါ ှိ အသင်းေတာ် ှင့်အသင်းေတာ်ေခါင်းေဆာင်များအား အားေပး
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ေ ှ ေဆာင်လမ်းြပေတာ် မူေကာင်းေဖာ်ြပ ပါ ှိ ေပသည်။ ခရစ်ယာန်
တရား ဋ္ ဌ မ္ မဦးအချ ပ် ကုိ ဤကျမ်း ေစာင်တင်ွပါ ှ ိ ေသာ ဋ္ ဌ မ္ မ
ေဒသနာတို့တင်ွ ေတွ့ ှ ိ ိင်ုသည်။ ခရစ်ေတာ်ကုိသက်ဝင်ယုံကည်သူတို့
၏သက် ှင်လှုပ် ှားမှု ငှ့်အသင်းေတာ်ဝင်တို့ ၏မိတ်သဟာယဖွ့ဲမှုတို့က
တရားေတာ်၏ တနခုိ်းအာနသိင်သက်ေရာက်မှုကုိသက်ေသ ထူလျက် ှိ
ေ ကာင်းတင်ြပထားေပသည်။
အေ ကာင်းအရာအကျဥ်းချ ပ်
သခင်ေယ ှုအေကာင်းသတင်းေကာင်းကုိ
ေကညာရနြ်ပင်ဆင်ြခင်း 1:1-26

(က) သခင်ေယ ှု ေနာက်ဆုံး ေပး ေတာ် မူ ေသာပညတ်ေတာ် ှ င့်
ကတိေတာ် 1:1-14

(ခ) ယုဒ၏ေနရာကုိဆက်ခံသူ 1:15-26
ေယ ု ှလင် မိ တင်ွသခင်ေယ ှုအေကာင်း
သတင်းေကာင်းကုိေကညာြခင်း 2:1-8:3
ယုဒြပည် ှင့် ှမာရိြပည်တင်ွေကညာြခင်း 8:4-12:25
ေပါလအုမှုေတာ်ေဆာင်ြခင်း 13:1:28:31

(က) ပထမသာသနာြပ ခရီး 13:1-14:28
(ခ) ေယ ု ှလင် မိ တင်ွကျင်းပသည့်အသင်းေတာ်များ ေကာင်စီ
အစည်းအေဝး 15:1-35

(ဂ) ဒတိုယသာသနာြပ ခရီး 15:36-18:22
(ဃ) တတိယသာသနာြပ ခရီး 18:23-21:16
(င) ေယ ု ှလင် မိ ၊ ကဲသရိ မိ ှင့်ေရာမ မိ တို့တင်ွ
ှင်ေပါလအုကျဥ်းခံရြခင်း 21:17-28:31

1-2 အို ေသာ် ဖိ လ၊ု
သ ခင် ေယ ှု သည် အ မှု ေတာ် ကုိ စ တင် ေဆာင် ရွက်
သည့် ေန ့မှ အ စ ြပ  ၍ ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  ေဆာင် ယူ ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ သည့် ေန ့တိင်ု ေအာင်
ြပ  မူ သွန ်သင် ေတာ် မူ သ မျှ တို့  ကုိ ကျွ ်ပ်ု ၏ ပ ထ မ
စာ ေစာင် တင်ွ ေရး သား ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ပါ ပီ။ ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  ေဆာင် ယူ ြခင်း
ကုိ ခံ ေတာ် မ မူ မီ ေရွး ေကာက် ထား ေတာ် မူ ေသာ တ မန ်ေတာ် တို့  အား
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး အား ြဖင့် ွှန ်ကား
ေတာ် မူ ၏။-✡ 3 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
✡ 1:1-2 လ၊ု ၁:၁-၄။
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အ ရက် ေလး ဆယ် အ တင်ွး တ မန ်ေတာ် တို့ အား အ ကိမ် ေပါင်း များ စွာ ကုိယ် ထင် ြပ ၍
မိ မိ အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း ခုိင် လံ ုေသာ အ ေထာက် အ ထား များ ကုိ ေပး
ေတာ် မူ ၏။ တ မန ်ေတာ် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် လည်း သူ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေတာ် မူ ၏။- 4 သူ တို့  သည် စု ံု း လာ က ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ်
က``ေယ ု ှ လင် မိ  မှ ထွက် ခွာ ၍ မ သွား က ှင့်။
ခ မည်း ေတာ် က တိ ထား ေတာ် မူ သည့် ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန က ေလာ။့
ထုိ ဆု ေကျး ဇူး အ ေကာင်း ကုိ ယ ခင် က သင် တို့ အား ငါ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ၏။-
✡ 5 ေယာ ဟန ်သည် ေရ ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ ကုိ ေပး ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  မူ ကား ရက် အ နည်း ငယ် အ တင်ွး ၌
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ ကုိ ခံ ယူ က ရ လ တ္ တံ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  ေဆာင် ယူ ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း

6တ မန ်ေတာ် တို့  သည် စု ေဝး မိ က ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် အား``သ ခင် ဘု ရား၊
ဤ အ ချနိ ်ကား ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား မိ မိ တို့  ၏
ိင်ု ငံ ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပန ်လည် ေပး အပ် မည့် အ ချနိ ်ြဖစ် ပါ သ ေလာ''
ဟ ုေမး ေလျှာက် က ၏။

7 ကုိယ် ေတာ် က``ခ မည်း ေတာ် ၏ တန ်ခုိး အာ ဏာ
အား ြဖင့် စီ ရင် ြပ ဋ္ ဌာ နး် ထား သည့် အ ချနိ ်အ ခါ
ကုိ သင် တို့  သိ ပုိင် ခွင့် မ ှ ိ။- 8 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  အ ေပါ် သို့  သန ့ ် ှ င်း ေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် သက် ေရာက် ေသာ အ ခါ ၌သင် တို့ သည် တန ်ခုိး ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။
ထုိ အ ခါ သင် တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ ၊ ယု ဒ ြပည် တစ် ြပည် လံးု ှင့် ှ မာ ရိ ြပည် မှ စ ၍
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး အ စွန ်အ ဖျား တိင်ု ေအာင် ငါ ၏ အ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ သူ များ ြဖစ်
က လိမ့် မည်''ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡ 9ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ပီး ေနာက် တ မန ်ေတာ် တို့
ကည့် လျက် ေန က စ ် ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင်
ဘုံ သို့  ေဆာင် ယူ ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ေနာက် မုိး တိမ် သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖုံး ကွယ် ေလ ၏။✡

10 ဤ သို့  ကုိယ် ေတာ် တက် က ေတာ် မူ စ ် တ မန ်ေတာ်
တို့  သည် မုိး ေကာင်း ကင် သို့  အာ ံု စုိက် ၍ ကည့် ေန
က ၏။ ထုိ အ ခါ ဝတ် ြဖ  စင် ကယ် ှင့် လ ူ ှစ် ေယာက်
သည် ု တ် တ ရက် သူ တို့  အ နးီ တင်ွ ေပါ် လာ ေလ ၏။-
✡ 1:4 လ၊ု ၂၄:၄၉။ ✡ 1:5 မ၊ ၃:၁၁။ မာ၊ ၁၁:၈။ လ၊ု ၃:၁၆။ ေယာ၊ ၁:၃၃။ ✡ 1:8 မ၊
၂၈:၁၉။ မာ၊ ၁၆:၁၅။ လ၊ု ၂၄:၄၇၊ ၄၈။ ✡ 1:9 မာ၊ ၁၆:၁၉။ လ၊ု ၅၀:၅၁။
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11 ထုိ သူ တို့  က ``ဂါ လိ လဲ ြပည် သား တို့ ၊ သင် တို့
သည် အ ဘယ် ေကာင့် ရပ် ၍ မုိး ေကာင်း ကင် သို့ ေမျှာ် ကည့် ေန က သ နည်း။
သင် တို့  ထံ မှ ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  ယူ ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ်
မူ ေသာ သ ခင် ေယ ှု သည်အ ဘယ် သို့ ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  တက် က ေတာ် မူ သည် ကုိ
သင် တို့  ြမင် ရ က ၏။ဤ နည်း အ တိင်ုး ပင် ထုိ အ ှ င် သည် ြပန ်လည် က လာ ေတာ် မူ လ
တ္တံ'့' ဟ ုဆုိ က ၏။

ယု ဒ ၏ ေန ရာ ကုိ ဆက် ခံ သူ
12 ထုိ ေနာက် တ မန ်ေတာ် တို့  သည် သံ လင်ွ နာ မည်
တင်ွ ေသာ ေတာင် မှ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ြပန ်က ၏။
သံ လင်ွ ေတာင် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  ှင့် ခ ရီး မုိင် ဝက် ခန ့ ်ေဝး ၏။-
13 သူ တို့  သည် မိ  ထဲ သို့  ဝင် ၍ မိ မိ တို့  တည်း ခုိ ရာ
အိမ် အ ထက် ခနး် သို့  သွား က ၏။ ထုိ သူ တို့  ကား ေပ တ ု ၊ ေယာ ဟန၊်
ယာ ကုပ်၊ အ န ္ေြဒ၊ ဖိ လိ ပ္ ပု၊ ေသာ မ၊ ဗာ ေသာ လ မဲ၊ မ ဿဲ၊
အာ လ ဖဲ ၏ သား ယာ ကုပ်၊ မျ ိ း ချစ် စိတ် ထက် သန ်သူ ှ ိ မုန ် ှင့် ယာ ကုပ် ၏
သား ယု ဒ တို့  ြဖစ် ၏။-✡ 14 သူ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ှင့် မယ် ေတာ် ြဖစ် သူ
မာ ရိ အ ပါ အ ဝင် အ မျ ိး သ မီး အ ချ ိ  တို့ ှင့် လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ ညီ ေတာ် များ ှင့် လည်း ေကာင်း မ ကာ ခ ဏ ေတွ့ ဆုံ ၍ ဆု ေတာင်း
ပတ္ထ နာ ြပ  လျက် ေန က ၏။

15 ရက် အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ အ ခါ တစ် ရာ ့ ှစ် ဆယ်
ခန ့ ်ေသာ တ ပ ည့် ေတာ် ညီ အစ် ကုိ တို့  သည် စု ေဝး လျက် ှ ိ က ၏။
ထုိ အ ချနိ ်၌ ေပ တ ု သည် ထ ၍၊- 16 ``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊
သ ခင် ေယ ှု ကုိ ဖမ်း ဆီး သူ တို့ ၏ လမ်း ြပ ြဖစ် သူ ယု ဒ ှ ကာ ု တ် ကုိ ရည် မှတ် ၍
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် ရ မည် သာ တည်း။
ဤ ကျမ်း ချက် ကုိ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း ှ တ် အား ြဖင့် ေဟာ ကား ခ့ဲ ၏။- 17 ယု ဒ သည် အ မှု ေတာ် ေဆာင် တစ် ဦး အ ြဖစ်
ေရွး ချယ် ြခင်း ခံ ရ သူ ြဖစ် ၍ ငါ တို့  လ ူစု တင်ွ အ ပါ အ ဝင် ြဖစ် ခ့ဲ ၏။''

18 (သူ သည် မိ မိ ဆုိး ညစ် ယုတ် မာ မှု ေကာင့် ရ ှ ိ သည့် ေင ွြဖင့် လယ် တစ် ကွက် ကုိ ဝယ် ပီး ေနာက်
ထုိ လယ် ေြမ ေပါ် တင်ွ လဲ ကျ ေသ ဆုံး ေလ သည်။ သူ ၏ ဝမ်း ဗုိက် သည် ေပါက် ၍ အ ူများ ထွက် လာ ၏။-
19 ေယ ု ှ လင် မိ  ေန လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ဤ
အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း ကုိ ကား သိ က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ လယ် ကုိ မိ မိ တို့  ဘာ သာ စ ကား
✡ 1:13 မ၊ ၁၀:၂-၄။ မာ၊ ၁၃:၁၆-၁၉။ လ၊ု ၆:၁၄-၁၆။
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ြဖင့် ``အ ေက လ ဒ မ'' ဟ ုေခါ် ဆုိ က ၏။ အ ေက လ
ဒ မ ၏ အ နက် ကား``ေသွး လယ်'' ဟ ူ၏။)✡

20ဆာ လံ ကျမ်း တင်ွ၊
`သူ ၏ ေန အိမ် သည် လ ူသူ ဆိတ် ညံ ရာ ြဖစ် ပါ ေစ၊
ထုိ အိမ် တင်ွ အ ဘယ် သူ မျှ မ ေန ပါ ေစ ှင့်။

ထုိ သူ ၏ ရာ ထူး ကုိ လည်း အ ြခား သူ တစ် ဦး ယူ ပါ ေစ'
ဟ ူ၍ ေရး သား ပါ ှ ိ ၏။✡

21-22 ``ထို့  ေကာင့် သ ခင် ေယ ှု အား ဘု ရား သ ခင်
ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့ ှင့် အ တ ူသက် ေသ ခံ ရန ်လ ူတစ် ေယာက် ကုိ
ေရွး ချယ် ရ က မည်။ ထုိ သူ သည် ေယာ ဟန ်၏ ဗ တ္
တိ ဇံ ကုိ သ ခင် ဘု ရား ခံ ေတာ် မူ ချနိ ်မှ စ ၍ ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  ေဆာင် ယူ ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ်
မူ ချနိ ်အ ထိ ငါ တို့  ှင့် အ တ ူသွား လာ ေန ထုိင် ခ့ဲ သူ တစ် ဦး ြဖစ် ရ မည်''
ဟ ုဆုိ ၏။✡

23 သို့  ြဖစ် ၍ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် လ ူ ှစ် ေယာက် မှ
တစ် ေယာက် ကုိ ေရွး ေကာက် ရန ်အ ဆုိ ြပ  က ၏။ ထုိ သူ ှစ် ေယာက် ကား ဗာ ှ ဗ
(ေခါ်) ယု တ္ တ ုနာ မည် သစ် ကုိ ရ သူ ေယာ သပ် ှင့် မ ဿိ တို့  ြဖစ် ၏။-
24-25 ထုိ ေနာက် တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည်``အို သ ခင် ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ သိ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ယု ဒ သည် မိ မိ ှင့် ထုိက် ရာ အ ရပ် သို့  လား ရ အံ ့ေသာ ငှာ တ မန ်ေတာ် ရာ ထူး
ကုိ စွန ့ ်လွှတ် ၍ သွား ပါ ပီ။ ထုိ ရာ ထူး တင်ွ ဤ သူ ှစ် ေယာက် အ နက်
အ ဘယ် သူ ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ေရွး ေကာက် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ သည် ကုိ
အ ကျွ ်ပ်ု တို့ အား ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  က ၏။- 26 ထုိ ေနာက် မဲ ချ က ရာ မ ဿိ ရ ှ ိ သ ြဖင့်
သူ့ အား တ မန ်ေတာ် တစ် ကျပ်ိ တစ် ပါး တို့ ှင့် အ တူ
တ မန ်ေတာ် ြဖစ် ေစ ရန ်ေရွး ေကာက် ခန ့ ်ထား က ၏။

2
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ဆင်း သက် ေတာ် မူ ြခင်း

1 ပင် ေတ ကု တ္ ေတ ပဲွ ေတာ် ေန ့ကျ ေရာက် ေသာ အ ခါ တ ပ
ည့် ေတာ် အ ေပါင်း တို့  သည် တစ် ေန ရာ တည်း တင်ွ စု ံု း လျက် ှ ိ က ၏။-
✡ 2 ထုိ အ ခါ ေလ ြပင်း မုန ်တိင်ုး တိက်ု ခတ် သံ ှင့် တ ူေသာ အ သံ သည်
✡ 1:19 မ၊ ၂၇:၃-၈။ ✡ 1:20 ဆာ၊ ၆၉:၂၅၊ ၁၀၉:၈။ ✡ 1:21-22 မ၊ ၃:၁၆။ မာ၊ ၁:၉၊
၁၆:၁၉။ လ၊ု ၃:၂၁၊ ၂၄:၅၁။ ✡ 2:1 ဝတ်၊ ၂၃:၁၅-၂၁။ တရား၊ ၁၆:၉-၁၁။
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အ ထက် ေကာင်း ကင် မှ ုတ် တ ရက် ေပါ် လာ ၏။ ထုိ ေနာက် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ေန ထုိင် ရာ အိမ် သည် ထုိ အ သံ ြဖင့် ြပည့် ေလ ၏။-
3 သူ တို့  သည် မီး လျှာ များ ှင့် တ ူသည့် အ ရာ များ ကုိ လည်း ြမင် ရ က ၏။
ယင်း မီး လျှာ တို့ သည် အ ြဖာ ြဖာ ကဲွ ကာ ထုိ သူ တို့  အ သီး
သီး အ ေပါ် တင်ွ တည် ေန ၏။- 4 ထုိ သူ တို့  သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ြဖင့်
ြပည့် ဝ လျက် ဝိ ညာ ် ေတာ် ေပး အပ် ေတာ် မူ သည့်
တန ်ခုိး စွမ်း ရည် အ တိင်ုး ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ေဟာ ေြပာ က ကုန ်၏။

5 ထုိ ကာ လ ၌ ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ တိင်ုး ြပည် အ သီး သီး မှ
လာ ေရာက် က ေသာ ဘု ရား တ ရား ို ေသ ကုိင်း ှုိ င်း သူ
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ တည်း ေန က ၏။-
6 ထုိ အ သံ ကုိ ကား ေသာ အ ခါ လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် စု ံု း လာ က ၏။
တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ေဟာ ေြပာ ချက် များ ကုိ လ ူတိင်ုး ပင် မိ မိ ဘာ သာ
စ ကား ြဖင့် ကား က ရ သ ြဖင့် သူ တို့  သည် အံ ့အား သင့် က ၏။-
7 အံ ့သ မိနး် ေမာ ေတ ွေဝ ကာ``ဤ သို့  ေဟာ ေြပာ ေန က သူ တို့  ကား ဂါ လိ လဲ ြပည် သား များ
မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။- 8 ဟတ်ု သည် ဆုိ ပါ မူ ငါ တို့  အား လံးု သည်
မိ မိ တို့  တိင်ုး ရင်း သား ဘာ သာ စ ကား အ တိင်ုး အ သီး
သီး ကား က ရ သည် ကား အ သို့  နည်း။- 9 ငါ တို့  သည် ပါ သိ ြပည်၊
ေမ ဒိ ြပည်၊ ဧ လံ ြပည်၊ ေမ ေသာ ေပါ တာ မိ ြပည်၊ ယု ဒ ြပည်၊ က ပ္
ပ ေဒါ ကိ ြပည်၊ ပုနတ္ ုြပည်၊ အာ ှ ိ ြပည်၊- 10 ြဖ  ဂိ ြပည်၊ ပမ် ဖု လိ ြပည်၊
အီ ဂျစ် ြပည် များ မှ လည်း ေကာင်း၊ ကု ေရ ေန မိ  အ နးီ လိ ဗု နယ် ပယ်
များ မှ လည်း ေကာင်း လာ က သူ များ ြဖစ် ၏။အ ချ ိ  ေသာ ငါ တို့  သည် ေရာ မ မိ  မှ ေရာက်
လာ ေသာ၊- 11 ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် ယု ဒ ဘာ သာ သို့
ကူး ေြပာင်း လာ က သူ များ ြဖစ် က ၏။အ ချ ိ ေသာ ငါ တို့  သည် က ေရ ေတ ြပည် သား ှင့် အာ ရပ်
အ မျ ိး သား များ ြဖစ် က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ်
အ မှု ေတာ် များ ကုိ ငါ တို့  ဘာ သာ စ ကား ြဖင့် ေဟာ ေြပာ က သည် ကုိ ကား ရ က ပါ သည်
တ ကား'' ဟ ုဆုိ က ၏။- 12 သူ တို့  သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ ေတ ွေဝ လျက်
``ဤ အ မှု အ ရာ ကား အ ဘယ် သို့  ေသာ အ မှု အ ရာ ြဖစ် သ နည်း''
ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။

13 အ ြခား ေသာ သူ တို့  မူ ``ဤ သူ တို့  သည် ေသ
ေသာက် မူး ယစ် ေန သူ များ ြဖစ် က ၏'' ဟု က့ဲ ရဲ  ေြပာ ဆုိ က ၏။

ေပ တ ု ၏ ေဟာ ေြပာ ချက်
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14 ေပ တ ု သည် တစ် ကျပ်ိ တစ် ပါး တို့  ှင့် အ တူ
ရပ် လျက် အ သံ ကျယ် စွာ ြဖင့် ``ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် ေယ ု ှ လင် မိ  သား အ ေပါင်း တို့  ငါ ့
စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့ဤ အ မှု အ ရာ အ ေကာင်း ကုိ ငါ ှ င်း ြပ မည်။-
15ဤ သူ တို့  သည် သင် တို့  ထင် မှတ် သည် အ တိင်ုး မူး ယစ် ေန သူ များ မ ဟတ်ု။
ယ ခု န ံနက် ကုိး နာ ရီ မျှ သာ ှ ိ ေသး ၏။- 16ဤ အ မှု အ ရာ ကား ပ ေရာ ဖက် ေယာ လ
ေဟာ ကား ခ့ဲ သည့် အ မှု အ ရာ ပင် ြဖစ် ၏။ ထုိ ပ ေရာ ဖက် က၊
17 `အ ဆုံး စွန ်ေသာ ေန ့များ ၌ ငါ သည် လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့

အ ေပါ် သို့  ငါ ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သွနး် ေလာင်း မည်။
သင် တို့  ၏ သား သ မီး များ သည် ငါ ၏ ှ တ် က ပတ်
တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ က လိမ့် မည်။

လ ူပျ ိ လ ူရွယ် တို့  သည် ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု များ ကုိ ြမင် က လိမ့် မည်။
လ ူအိ ုတို့  သည် အိပ် မက် များ ြမင် မက် က လိမ့် မည်။

18 ထုိ ေန ့ရက် ကာ လ ၌ ငါ ၏ အ ေစ ခံ သူ ေယာကျာ်း၊
မိနး် မ များ အ ေပါ် သို့  ငါ ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သွနး် ေလာင်း မည်။

သူ တို့  သည် ငါ ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ က လိမ့် မည်။
19 အ ထက် အ ရပ် ေကာင်း ကင် တင်ွ န ိမိတ် လ က္

ခ ဏာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ေအာက် အ ရပ် ေြမ ကီး ေပါ် တင်ွ အံ ့သ ဖွယ် ေသာ
အ ရာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း ငါ ြပ မည်။

ေသွး၊မီး လျှ၊ံမီး ခုိး တည်း ဟ ူေသာ ပုပ္ပ န ိမိတ် များ ကုိ ငါ ြပ မည်။
20 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေန ့ထူး ေန ့ြမတ် ကီး မ ကျ ေရာက် မီ

ေန သည် ေမှာင် အ တိ ြဖစ် လိမ့် မည်။
လ သည် လည်း ေသွး က့ဲ သို့  န ီလိမ့် မည်။

21 ထုိ အ ခါ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍၊ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ
နာ ြပ  က သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
ကယ် တင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်'

ဟ ူ၍ ေဟာ ေြပာ ခ့ဲ သ တည်း။✡
22 ``အို ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊ ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့
ဘု ရား သ ခင် သည် ထူး ဆနး် အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ ှင့် န ိမိတ် လ က္
ခ ဏာ များ ကုိ နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု အား ြဖင့် ြပ ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ အ ှ င် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး အာ ဏာ ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ သူ
✡ 2:21 ေယာလ၊ ၂:၂၈-၃၂
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ြဖစ် ေကာင်း သိ သာ ထင် ှ ား ေပ သည်။ ထုိ အ ြဖစ်
အ ပျက် များ မှာ သင် တို့  ေ ှ  ေမှာက် တင်ွ ြဖစ် ပျက် ခ့ဲ သ ြဖင့်
ယင်း တို့  ကုိ သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု သိ ှ ိ က သည်။- 23 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ ရည် ရွယ် ြပ ဋ္
ဌာ နး် ချက် ှင့် အ ညီ သ ခင် ေယ ှု ကုိ ရန ်သူ လက် သို့  ေပး
အပ် ေတာ် မူ ၏။ သင် တို့  သည် အ ြပစ် ကူး သူ တို့ လက် ြဖင့်
ထုိ အ ှ င် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် ခ့ဲ က ၏။-
✡ 24 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ အ ှ င် ကုိ ေသ မင်း သည် အ စ ်
အ မဲ ချ ပ် ေ ှာင် ထား ရန ်မ ြဖစ် ိင်ု။ ထို့  ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည်
သူ့ အား ေသ ြခင်း ၏ တန ်ခုိး မှ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ၍ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ်
မူ ၏။-✡ 25 ထုိ အ ှ င် ှင့် ပတ် သက် ၍ ဒါ ဝိဒ် မင်း က၊
`ငါ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ အ စ ် မ ြပတ် ဖူး ြမင် ရ ၏။
ငါ သည် စိတ် တနု ်လှုပ် ြခင်း ှင့် ကင်း ေစ ရန် ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အ နးီ တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။

26 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ၏ စိတ် ှ လံးု သည် ရွှင် လနး် လျက်၊
ငါ ၏ ှ တ် သည် ရွှင် ြပ ေသာ စ ကား များ ြဖင့် ြပည့် လျက် ှ ိ ပါ ၏။

ငါ သည် ေသ မျ ိး ပင် ြဖစ် ေသာ် လည်း ေမျှာ် လင့် လျက်
ငိမ် ဝပ် စိတ် ချ စွာ ေန ပါ မည်။

27အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်
ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ကုိ မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ တင်ွ စွန ့ ်ပစ် ၍ ထား ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု၊

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သစ္စာ ကုိ ေစာင့် သိ ေသာ အ ေစ ခံ အား
သခင်္ျ ိ င်း တင်ွ ပုပ် ပျက် ေစ ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ေသာ ေကာင့် တည်း။

28အ သက် ှ င် ရာ လမ်း သို့  ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ ွှန ်ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ကျွန ်ေတာ် မျ ိး ှင့် အ တူ ှိ ေတာ် မူ ြခင်း ြဖင့်

ကျွန ်ေတာ် မျ ိး အား ဝမ်း ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်' ဟ ုဆုိ ၏။✡
29 ``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့  ၏ နာ မည် ေကျာ် အ ဖ ြဖစ် ေသာ ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း ၏ အ ေကာင်း ကုိ ငါ သည်သင် တို့  အား ှ င်း လင်း စွာ ေဖာ် ြပ ပါ ရ ေစ။
သူ သည် ေသ လနွ ်၍ သဂ ဟ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။ သူ ၏
သခင်္ျ ိ င်း သည် ယ ေန ့တိင်ု ေအာင် ငါ တို့  မျက် ေမှာက် တင်ွ ှ ိ ေသး ၏။-
30 သူ သည် ပ ေရာ ဖက် ြဖစ် ၍ မိ မိ ၏ သား ေြမး တစ် ဦး ကုိ
ှ င် ဘု ရင် အ ြဖစ် ခန ့ ်ေတာ် မူ မည် ဟု ဘု ရား သ ခင် ဋ္ ဌိ ဋ္

✡ 2:23 မ၊ ၂၇:၃၅။ မာ၊ ၁၅:၂၄။ လ၊ု ၂၃:၃၃။ ေယာ၊ ၁၉:၁၈။ ✡ 2:24 မ၊ ၂၈:၅-၆။ မာ၊
၁၆:၆။ လ၊ု ၂၄:၅။ ✡ 2:28 ဆာ၊ ၁၆:၈-၁၁။
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ဌာန ်ကျနိ ်ဆုိ ေတာ် မူ ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ သိ ၏။-✡ 31ေနာင် အ ခါ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် မည် သို့  ြပ  ေတာ်
မူ မည် ကုိ သိ သ ြဖင့်၊
`ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ တင်ွ စွန ့ ်ပစ် ၍ ထား ေတာ် မ မူ။
သူ ၏ ခ ္ဓာ ကုိ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွ ပုပ် ပျက် ေစ ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု'

ဟ ုေသ ြခင်း မှ ေမ ှ ိ ယ ထ ေြမာက် ေတာ် မူ မည့် အ ေကာင်း ကုိ ကိ  တင် ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ၏။-
32 ထုိ သ ခင် ေယ ှု အား ဘု ရား သ ခင် ှ င် ြပန်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ငါ တို့  အား လံးု ပင် သက် ေသ ြဖစ် က ၏။- 33 ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် ယာ ေတာ်
ဘက် တင်ွ စံ ပယ် ရန ်ချးီ ြမင့် ြခင်း ခံ ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
ခ မည်း ေတာ် က တိ ထား ေတာ် မူ သည့် သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ၍
သင် တို့  ယ ခု ေတွ့ ြမင် ကား သိ ေန က သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ
ငါ တို့  အ ေပါ် သို့  သွနး် ေလာင်း ေတာ် မူ သ တည်း။- 34-35 ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  တက် က သည် မ ဟတ်ု။ သို့  ရာ တင်ွ ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း က၊
`ငါ ၏ လက် ယာ ဘက် ၌ ထုိင် ေန ေလာ။့
သင် ၏ ရန ်သူ များ ကုိ သင် ၏ ေြခ တင် ခုံ ြဖစ် ေစ မည် ဟု

ထာ ဝ ရ ဘု ရား က ငါ ၏ အ ှ င် အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏'
ဟ ူ၍ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ၏။-✡ 36 သို့  ြဖစ် ၍ ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့ ၊
ေမ ှ ိ ယ အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ အ ှ င် သ ခင် အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ဘု ရား သ ခင် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေသာ သူ ကား သင် တို့  လက် ဝါး
ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် က သည့် ေယ ှု ပင် ြဖစ် ေကာင်း အ တပ် ဧ ကန ်သိ မှတ် က ေလာ'့'
ဟ ုေဟာ ေလ ၏။

37 ထုိ စ ကား ကုိ ကား က ေသာ အ ခါ လ ူတို့  သည်
လနွ ်စွာ ပူ ပင် ေသာ က ေရာက် က လျက် ေပ တ ု ှင့် အ ြခား တ မန ်ေတာ် တို့  အား``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊
ငါ တို့  အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ ပါ မည် နည်း'' ဟ ုေမး ြမနး် က ၏။

38 ေပ တ ု က ``ေနာင် တ ရ က ေလာ။့ သင် တို့  အ ြပစ်
များ ေြပ လတ်ွ ေစ ရန် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ နာ မ ၌ လူ တိင်ုး ဗ တ္
တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ေလာ။့ ထုိ သို့  ြပ  လျှင် သင် တို့  သည်
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် တည်းဟ ူေသာ ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။-
39 ထုိ ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ေပး မည် ဟ ူေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် သည်
သင် တို့  အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊ သင် တို့  ၏ သား သ မီး များ အ တက်ွ လည်း
ေကာင်း၊ ရပ် ေဝး ှ ိ သူ တို့  အ တက်ွ လည်း ေကာင်း ြဖစ် ၏။
✡ 2:30 ဆာ၊ ၁၃၂:၁၁။ ၂ရာ၊ ၇:၁၂-၁၃။ ✡ 2:34-35 ဆာ၊ ၁၁၀:၁။
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တစ် နည်း အား ြဖင့် ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား
ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  အ တက်ွ ြဖစ် ၏'' ဟ ုေြဖ ဆုိ ေလ ၏။

40ေပ တ ု သည် ဤ မျှ သာ မ က အ ြခား တ ရား စ ကား များ အား ြဖင့် လည်း တိက်ု တနွး် ေဟာ ေြပာ
၏။ ``သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ဤ ဆုိး ယုတ် ေသာ လ ူတို့  ခံ က ရ မည့် အ ြပစ် ဒဏ် မှ ကင်း
လတ်ွ ေစ က ေလာ'့' ဟ ုထုိ သူ တို့  အား တိက်ု တနွး် ၏။-
41 လ ူအ ေြမာက် အ ြမား ပင် သူ ၏ တ ရား စ ကား ကုိ လက် ခံ ယုံ ကည် ကာ
ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ ယူ က သ ြဖင့် ထုိ ေန ့၌ တ ပ
ည့် ေတာ် အ ေရ အ တက်ွ သုံး ေထာင် မျှ တိးု လာ ၏။-
42 ထုိ သူ တို့  သည် တ မန ်ေတာ် တို့  ၏ ဆုံး မ သ ဝါ ဒ ကုိ ခံ ယူ ြခင်း၊
စု ေပါင်း ေန ထုိင် စား ေသာက် ြခင်း၊ ပဲွ ေတာ် မ ◌င်္
ဂ လာ ဝင် ြခင်း၊ အ တ ူတ ကွ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ
ြပ  ြခင်း တို့  ြဖင့် အ ချနိ ်ကုိ ကုန ်လနွ ်ေစ က ၏။
ယုံ ကည် သူ တို့  ၏ သက် ှ င် လှုပ် ှ ား မှု

43 တ မန ်ေတာ် တို့  သည် များ စွာ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ ှင့် န ိမိတ် လ
က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ က သ ြဖင့် လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် အံ ့သ ေကာက်
လန ့ ်က ကုန ်၏။- 44 ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
တစ် စု တစ် ေဝး တည်း ေန ထုိင် ၍ မိ မိ တို့  ဥစ္စာ ပစ္စည်း
များ ကုိ ေဝ မျှ သုံး ေဆာင် က ေလ သည်။-✡ 45 သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ
ေရာင်း ချ ၍ ချ ိ  တဲ ့သူ များ အား ချ ိ  တဲ ့မှု ပ မာ ဏ အ တိင်ုး ေဝ မျှ က ၏။-
46 သူ တို့  သည် ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ စု ေဝး က ၏။
မိ မိ တို့  အိမ် များ တင်ွ ှမ့်ိ ချ ေသာ စိတ် ြဖင့် ဝမ်း ေြမာက် စွာ အ တ ူတ ကွ
အ စာ အာ ဟာ ရ ကုိ သုံး ေဆာင် က ၏။- 47 သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း လျက် လ ူအ ေပါင်း တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ မျက် ှာ
ပွင့် လနး် လျက် ှ ိ က ၏။ သ ခင် ဘု ရား သည် ကယ်
တင် ြခင်း ခံ ရ သူ အ ေရ အ တက်ွ ကုိ ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး တိးု ပွား ေစ ေတာ် မူ ၏။

3
ေြခ မ စွမ်း မ သန ်သူ ကုိ စွမ်း သန ်ေစ ြခင်း

1 တစ် ေန ့သ ၌ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ချနိ ်မွနး် လွဲ သုံး နာ ရီ တင်ွ
ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  သည် ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  သွား က ၏။-
2တင့် တယ် ဟ ုေခါ် ေသာ တံ ခါး အ နးီ တင်ွ ဝမ်း တင်ွး ပါ ေြခ မ စွမ်း မ သန ်သူ လ ူတစ် ေယာက်
ထုိင် လျက် ှ ိ ၏။ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ သို့  လာ ကေသာ သူ များ ထံ မှ ေကး ေင ွေတာင်း ခံ ိင်ု ရန်
✡ 2:44 တ၊ ၄:၃၂-၃၅။
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ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ထုိ သူ ကုိ တံ ခါး အ နးီ တင်ွ ချ ထား ေလ ့ ှ ိ က ၏။-
3 သူ သည် ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ သို့  ဝင် မည် ြပ  သည် ကုိ ြမင် လျှင်
ေကး ေငွ တစ် စုံ တစ် ရာ ေပး ကမ်း စွန ့ ်ကဲ ရန ်ေတာင်း
ခံ ေလ ၏။- 4 ထုိ သူ ှစ် ေယာက် သည် သူ့ ကုိ ေစ့ ေစ့ ကည့်
က ၏။ ထုိ ေနာက် ေပ တ ု က``ငါ တို့  ကုိ ကည့် ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ ၏။- 5 ထုိ အ ခါ သူ သည် တ မန ်ေတာ် တို့  ထံ မှ
ေကး ေင ွတစ် စုံ တစ် ရာ ရ ှ ိ မည် အ ထင် ှင့် သူ တို့  ကုိ အာ ံု စုိက် ၍ ကည့် ေလ ၏။-
6 သို့  ရာ တင်ွ ေပ တ ု က``ငါ ့မှာ ေရွှ ေင ွမ ှ ိ။ သို့  ေသာ် ှ ိ သည့် အ ရာ ကုိ သင့် အား ငါ ေပး
မည်။ နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် အား ြဖင့် ထ ၍ လှမ်း သွား ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ ၏။- 7 ထုိ ေနာက် သူ ၏ လက်ယာ ဘက် ကုိ ဆဲွ ကုိင် ထူ မ လိက်ု ၏။
ထုိ ခ ဏ ၌ သူ ၏ ေြခ ှင့် ေြခ ဖ ဝါး များ သည် သန ်မာ လာ သ ြဖင့်၊-
8 သူ သည် ခုန ်ေပါက် ကာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး လျက် ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ သို့
လိက်ု သွား ၏။- 9 ထုိ သူ ဤ သို့  ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်
ကုိ ချးီ ကူး လျက် လှမ်း သွား သည် ကုိ လူ အ ေပါင်း တို့  ေတွ့ ြမင် က ၏။-
10 ထုိ သူ သည် ဗိ မာန ်ေတာ် တင့် တယ် တံ ခါး ဝ တင်ွ
ထုိင် ေန ေလ ့ ှ ိ သည့် သူ ေတာင်း စား ြဖစ် ေကာင်း ကုိ မှတ် မိ က သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် ထုိ သူ ၌ ြဖစ် ပျက် သည့် အ မှု အ ရာ ကုိ များ စွာ အံ ့သ မိနး် ေမာ က ၏။

ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ တင်ွ ေပ တ ု ေဟာ ေြပာ ြခင်း
11 ထုိ သူ သည် ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  ကုိ တယ်ွ ကပ် လျက် ေန စ ်
လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် များ စွာ အံ ့သ လျက် ေပ တ ု တို့  ှ ိ ရာ ေ ှာ လ မုန ်ဟု
နာ မည် တင်ွ ေသာ မုခ် ေဆာင် သို့  ေြပး ၍ လာ က ၏။-
12 ေပ တ ု သည် လ ူတို့  ကုိ ြမင် လျှင်``ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊
အ ဘယ် ေကာင့် ငါ တို့  ကုိ စူး စုိက် ၍ ကည့် ေန က သ နည်း။
ငါ တို့  ၏ တန ်ခုိး၊ ငါ တို့  ၏ အ ကျင့် သီ လ အား ြဖင့် ဤ သူ ကုိ
လမ်း ေလျှာက် ေစ ိင်ု သည် ဟ ုထင် မှတ် က သ ေလာ။-
13 အာ ြဗ ဟံ၊ ဣ ဇာ က်၊ ယာ ကုပ် တို့  ၏ ဘု ရား၊ ငါ တို့
ဘုိး ေဘး များ ၏ ဘု ရား သည် ဤ အ မှု အ ရာ အား ြဖင့်
မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ ေယ ှု ကုိ ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေစ ေတာ် မူ ပီ။
သင် တို့  သည် ထုိ အ ှ င် ကုိ ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် ှ ံ၍
ပိ လတ် မင်း ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ပစ် ပယ် ခ့ဲ က ၏။ ပိ လတ် မင်း
သည် ထုိ အ ှ င် ကုိ လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး ရန ်ဆုံး ြဖတ် ေသာ် လည်း၊-
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✡ 14 သင် တို့  က မူ သန ့ ် ှ င်း ေကာင်း ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ
အ ှ င် ကုိ ပစ် ပယ် ခ့ဲ က ၏။သင် တို့  သည် လူသတ် သ မား အား လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ေပး
ရန ်ေတာင်း ခံ ပီး လျှင်၊-✡ 15 အ သက် ပုိင် ှ င် ကုိ မူ သတ် ြဖတ် ေစ ခ့ဲ က ၏။
သို့  ေသာ် လည်း ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ အ ှ င် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ
ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ က ၏။- 16 ထုိ အ ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် တန ်ခုိး အား ြဖင့်
ဤ ေြခ မ စွမ်း မ သန ်သူ သည် စွမ်း သန ်၍ လာ ၏။
ထုိ အ ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့်
ယ ခု သင် တို့  ေတွ့ ြမင် က ရ သည့် အ မှု အ ရာ သည် ြဖစ် ပွား ခ့ဲ ၏။
သင် တို့  ေတွ့ ြမင် သည့် အ တိင်ုး သ ခင် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း က သာ လျှင်
ထုိ သူ အား ကျနး် မာ လာ ေစ ြခင်း ြဖစ် ၏။''

17 ``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် များ နည်း တူ
မိ မိ တို့  ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ မ သိ နား မ လည် ဘဲ ြပ  က ေကာင်း ကုိ ငါ
သိ ၏။- 18 ေမ ှ ိ ယ သည် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ရ မည် ြဖစ်
ေကာင်း ပ ေရာ ဖက် အ ေပါင်း တို့  အား ြဖင့်၊ ဘု ရား
သ ခင် ဗျာ ဒိတ် ထား ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။ဤ သို့  ြဖစ် ပျက် ရ ြခင်း ကား ထုိ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ အ ေကာင်
အ ထည် ေဖာ် ြခင်း ပင် တည်း။- 19 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  ၏ အ ြပစ်
များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ေစ ရန် ေနာင် တ ရ ၍ ေြပာင်း လဲ က ေလာ။့
သို့  မှ သာ၊- 20 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ထံ ေတာ် မှ ဝိ ညာ ် ခွန ်အား
သက် ေရာက် ရာ အ ချနိ ်ကာ လ ေရာက် လာ လျက်သင် တို့  အ ဖို့  ေရွး ချယ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေသာ
ေမ ှ ိ ယ အ ှ င် တည်း ဟ ူေသာ သ ခင် ေယ ှု ကုိ သင် တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
21 ေ ှး သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ ပ ေရာ ဖက် များ မှ တစ် ဆင့်
ေပး ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ှင့် အ ညီ
အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့ ကုိ အ သစ် ြပ  ြပင် ေြပာင်း လဲ ေတာ် မူ ရာ ကာ လ
မ တိင်ု မီ ထုိ အ ှ င် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ှ ိ ေန ေတာ် မူ ေပ မည်။-
22 ေမာ ေ ှ က`သင် တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ သည့် နည်း တူ ပ ေရာ ဖက် တစ် ပါး ကုိ လည်း သင် တို့  ထံ
သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ ထုိ အ ှ င် သည်သင် တို့  အ မျ ိး သား ထဲ မှ ြဖစ် လိမ့် မည်။
ထုိ အ ှ င် ေဟာ ေြပာ သ မျှ ေသာ စ ကား တို့  ကုိ သင် တို့  သည် နာ ယူ က ရ မည်။-
✡ 23 ထုိ ပ ေရာ ဖက် ၏ စ ကား ကုိ မ နာ မ ယူ ဘဲ ေန ေသာ သူ သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ြဖစ် မှ လံးု ဝ ပယ် ှ ား ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့်
မည်' ဟ ုမိန ့ ်မက် ခ့ဲ ၏။-✡ 24 ှ ေမွ လ မှ စ ၍ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် အား ြဖင့် ေဟာ
✡ 3:13 ထွ၊ ၃:၁၅။ ✡ 3:14 မ၊ ၂၇:၁၅-၂၃။ မာ၊ ၁၅:၆-၁၄။ လ၊ု ၂၃:၁၃-၂၃။ ေယာ၊
၁၉:၁၂-၁၅။ ✡ 3:22 တရား၊ ၁၈:၁၅။ ✡ 3:23 တရား၊ ၁၈:၁၉။
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ေြပာ က သည့် အ ြခား ပ ေရာ ဖက် အ ေပါင်း တို့  က
ယ ခု ေန ့ရက် ကာ လ တင်ွ ြဖစ် ပျက် မည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ
ခ့ဲ က ၏။- 25 ထုိ ပ ေရာ ဖက် များ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ်
မူ ေသာ က တိ များ သည် သင် တို့  ှင့် ဆုိင် ၏။ သင် တို့
ဘုိး ေဘး များ ှင့် ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် သည် လည်း သင် တို့  ှင့် ဆုိင် ၏။
ဘု ရား သ ခင် က အာ ြဗ ဟံ အား`သင် ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ
အား ြဖင့် ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား အ ေပါင်း တို့  သည် ေကာင်း ချးီ မ
◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ စား က ရ လိမ့် မည်' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ သ တည်း။-✡
26 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ဆုိး ညစ် ေသာ အ မှု တို့ ကုိ စွန ့ ်ပယ် ြခင်း အား ြဖင့်
ေကာင်း ချးီ ခံ စား က ရ ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင် သည်
မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ ကုိ သင် တို့  ထံ သို့  ဦး စွာ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏'' ဟု
ေပ တ ု ေဟာ ေြပာ ေလ သည်။

4
တ ရား လွှတ် ေတာ် တင်ွ ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  ကုိ

စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ြခင်း
1ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  သည် လ ူတို့  အား ေဟာ ေြပာ လျက် ေန က စ ် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
များ၊ ဗိ မာန ်ေတာ် အ ေစာင့် တပ် မှူး ှင့် ဇဒ္ဒ ကဲ များ သည် ေရာက် လာ က ၏။-
2 တ မန ်ေတာ် တို့  သည် ေသ ြခင်း မှ သ ခင် ေယ ှု
ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် သည့် အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ လျက် ေန သ ြဖင့် ဇ
ဒ္ ဒ ုကဲ တို့  စိတ် ဆုိး က ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ေသ ြခင်း
မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် မှု သည် သူ ေသ တို့  ှ င် ြပန်ထ ေြမာက် က လိမ့် မည် ဟ ူေသာ အ ယူ ဝါ ဒ
မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ထူ လျက် ှ ိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
3 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ ဖမ်း ဆီး က ပီး ေနာက်
ည ချမ်း အ ချနိ ် ှ ိ ပီ ြဖစ် ၍ ေနာက် တစ် ေန ့န ံနက် တိင်ု ေအာင်
ချ ပ် ေ ှာင် ထား က ၏။- 4 သို့  ရာ တင်ွ တ ရား နာ ေသာ သူ အ ေြမာက်
အ ြမား ပင် ကုိယ် ေတာ် ကုိ သက် ဝင် ယုံ ကည် လာ က ၏။
ယုံ ကည် သူ အ ေရ အ တက်ွ ငါး ေထာင် ခန ့ ်တိးု ပွား လာ သ တည်း။

5 ေနာက် တစ် ေန ့၌ ယု ဒ ေခါင်း ေဆာင် များ၊ အ ကီး
အ ကဲ များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ သည် ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ စု ေဝး က ပီး လျှင်၊-
6ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အနန္တ် ှင့် တ ကွ သူ ၏အိမ် ေထာင် စု သား များ ြဖစ် သည့် က ယာ ဖ၊
✡ 3:25 က၊ ၂၂:၁၈။
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ေယာ ဟန၊် အာ ေလ ဇနေ္ြဒ  အ စ ှ ိ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  ှင့် ေတွ့ ဆုံ တိင်ု ပင် က ၏။-
7 ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ေ ှ  တင်ွ တ မန ်ေတာ် ှစ် ပါး ကုိ ရပ် ေစ ၍``သင် တို့  သည် မည် သည့်
တန ်ခုိး၊ မည် သည့် နာ မ အား ြဖင့် ဤ အ မှု ကုိ ြပ  သ နည်း''
ဟ ုေမး ြမနး် က ၏။

8 ထုိ အ ခါ ေပ တ ု သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ်
ေတာ် ြဖင့် ြပည့် ဝ လျက်``လ ူတို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် တို့  ှင့် အ ကီး အ ကဲ တို့ ၊-
9 ေြခ မ စွမ်း မ သန ်သူ တစ် ေယာက် ကုိ ေကာင်း ကျ ိး ြပ  သည့် အ ေကာင်း၊
သူ စွမ်း သန ်လာ ပုံ အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ယ ေန ့ငါ တို့  အ စစ်
ခံ ရ က ၏။- 10 နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု ခ ရစ် ၏ နာ မ ေတာ်
တန ်ခုိး အား ြဖင့် ထုိ သူ သည် ေြခ စွမ်း သန ်လာ ၍
ယ ခု သင် တို့  ေ ှ  တင်ွ ရပ် လျက် ေန သည် ကုိ သင် တို့  ှင့် အ တ ူဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား
အ ေပါင်း တို့  သိ မှတ် က ေလာ။့ ထုိ အ ှ င် ကား သင် တို့  လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် မှာ တင်
၍ သတ် ပီး ေနာက် ဘု ရား သ ခင် ှ င် ြပန်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ သူ ြဖစ် သ တည်း။
11 `တိက်ု ကုိ တည် ေဆာက် ရာ တင်ွ သင် တို့  ပယ် ထား သည့် ေကျာက် သည်
အ ေရး ကီး ဆုံး ြဖစ် သည့် ေထာင့် ချ ပ် ေကျာက် ြဖစ် လာ ရ ၏'

ဟ ုကျမ်း စာ က ရည် ွနး် သူ မှာ ထုိ အ ှ င် ြဖစ် သည်။-✡
12 ထုိ အ ှ င် တစ် ပါး တည်း သာ လျှင် ကယ် တင် ိင်ု ၏။
ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ ထုိ အ ှ င် မှ တစ် ပါး ငါ တို့  ကုိ ကယ် တင် ိင်ု သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ
မ ှ ိ'' ဟ ုသူ တို့  အား ြပန ်လည် ေြဖ ကား ေလ ၏။

13 ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  သည် ပ ညာ မ တတ် သူ၊
လ ူသာ မန ်များ သာ ြဖစ် လျက် ှင့် မည် မျှ ရဲ ရင့် က သည် ကုိ
တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် တို့  ေတွ့ ြမင် က ေသာ အ ခါ များ စွာ အံ ့သ
က ၏။ ထုိ သူ ှစ် ဦး တို့  သည်သ ခင် ေယ ှု ၏အ ေပါင်း အ ေဖာ် များ ြဖစ် ခ့ဲ သည် ကုိ လည်း
သ တိ ြပ  မိ က ၏။- 14 သို့  ရာ တင်ွ အ နာ ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း သွား သူ
သည် တ မန ်ေတာ် တို့  ှင့် ရပ် လျက် ေန သည် ကုိ ြမင် သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် မည် သို့  မျှ ြငင်း ဆုိ ရန ်မ တတ် ိင်ု က။-
15 သို့  ြဖစ် ၍ တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ တ ရား လွှတ် ေတာ် ထဲ မှ ေခတ္တ  ထွက် ခွာ သွား ေစ ပီး လျှင်
ဤ သို့  တိင်ု ပင် က ၏။- 16 ``ဤ သူ တို့  အား အ သို့  ြပ  အံ ့နည်း။ သူ တို့  အား
ြဖင့် ထူး ြခား ေသာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ တစ် ရပ် ြဖစ် ေပါ် ခ့ဲ သည် ကုိ
ေယ ု ှ လင် မိ  သူ မိ  သား အ ေပါင်း တို့  ေကာင်း စွာ သိ က ၏။ ငါ တို့  ြငင်း
ဆုိ ၍ လည်း မ ရ ိင်ု။- 17 သို့  ေသာ် လ ူတို့  အ ထဲ တင်ွ ဤ သ တင်း ပုိ ၍
✡ 4:11 ဆာ၊ ၁၁၈:၂၂။
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ပျ ံ မ သွား ေစ ရန် ထုိ သူ ှစ် ဦး အား ေယ ှု ၏ နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍
ေနာက် တစ် ဖန ်မည် သူ ကုိ မျှ မ ေဟာ မ ေြပာ ရန ်ကျပ် တည်း စွာ သ တိ
ေပး က ကုန ်အံ။့''

18 ထုိ ေနာက် တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ ြပန ်လည် ေခါ် ယူ ကာ
သ ခင် ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ေနာက် တစ် ဖန ်ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ြခင်း လံးု ဝ
မ ြပ  ရန ်အ မိန ့ ်ေပး က ၏။- 19 သို့  ရာ တင်ွ ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  က``ငါ
တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ရ မည် ေလာ။
သို့  မ ဟတ်ု သင် တို့  ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ရ မည် ေလာ။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ အ ဘယ် သူ ၏ စ ကား ကုိ နား
ေထာင် သင့် ေကာင်း သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် အ ဆုံး
အ ြဖတ် ေပး က ေလာ။့- 20 ငါ တို့  မူ ကား မိ မိ တို့  ကား ရ ြမင် ရ သည့်
အ မှု အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ မ ေဟာ မ ေြပာ ဘဲ မ ေန ိင်ု ပါ''
ဟ ုြပန ်ေြပာ က ၏။- 21 ထုိ အ ခါ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် တို့  သည်
သူ တို့  ကုိ ထပ် မံ ကျပ် တည်း စွာ သ တိ ေပး ပီး ေနာက် ထွက် ခွာ သွား ေစ က ၏။
လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ြဖစ် ပျက် ခ့ဲ သည့် အ မှု အ ရာ ေကာင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး လျက် ေန က သ ြဖင့်
တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် တို့  သည် တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ
မည် သို့  မျှ အ ြပစ် ဒဏ် မ စီ ရင် ိင်ု က။- 22 အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ေအာင် ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း
သွား သူ ကား အ သက် ေလး ဆယ် ေကျာ် ှ ိ သ တည်း။
ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ ှ ိ ရန ်ယုံ ကည် သူ များ က ဆု ေတာင်း ြခင်း

23 ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  သည် လတ်ွ ေြမာက် လာ
က ေသာ အ ခါ မိ မိ တို့  ၏ လ ူစု ထံ သို့  ြပန ်ပီး လျှင်
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ ေြပာ ကား လိက်ု သ မျှ တို့
ကုိ ြပန ်ေြပာ က ၏။- 24 ထုိ အ ေကာင်း ကုိ ကား က ေသာ အ ခါ
ထုိ သူ တို့  သည် တ ညီ တ ွတ် တည်း ဆု ေတာင်း က ၏။
``အ စုိး ရ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ေကာင်း ကင် ေြမ ကီး၊
သ မု ဒ္ ဒ ရာ ှင့် ထုိ အ ရပ် များ တင်ွ ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။-✡ 25 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ၊
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ ဘုိး ေဘး ဒါ ဝိ ဒ် မင်း မှ တစ် ဆင့် သန ့ ် ှ င်း
ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့်၊
`လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ုနး် ရင်း ဆန ်ခတ် ြပ  က သ နည်း။
✡ 4:24 ထွ၊ ၂၀:၁၁။ ေန၊ ၉:၆။ ဆာ၊ ၁၄၆:၆။
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လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် အ ကျ ိး မ့ဲ
လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် က သ နည်း။

26ေလာ ကီ ဘု ရင် တို့  သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကုိ ပုန ်ကန ်ရန ်အ သင့် ြပင် ဆင် က ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ

ေမ ှ ိ ယ အ ှ င် အား ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  ရန် စု ေဝး က ၏'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ ပါ ၏။✡

27 ထုိ နည်း တ ူစွာ ေဟ ု ဒ် မင်း ှင့် ပု န ္ တိ ပိ လတ် မင်း တို့  သည်
လ ူမျ ိး ြခား များ၊ ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား များ ှင့် တ ကွ
ကုိယ် ေတာ် ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ အ ေစ ခံ ြဖစ် သူ၊
ေမ ှ ိ ယ အ ြဖစ် ကုိယ် ေတာ် ဘိ သိက် ေပး သူ သ ခင် ေယ ှု ကုိ
ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  ရန ်ဤ မိ  ထဲ တင်ွ စု ေဝး ခ့ဲ က ပါ ၏။-✡
28 ယင်း သို့  ထုိ သူ တို့  စု ေဝး က ြခင်း မှာ ကုိယ် ေတာ် ှင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ှင့်
အ လိ ုေတာ် အ ရ ခဲွ ခန ့် ြပ ဋ္ ဌာ နး် ထား ေတာ် မူ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ
ြဖစ် ပျက် လာ ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ၏။- 29 အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ယ ခု အ ခါ ထုိ သူ တို့  ၏ ခိမ်း ေြခာက် ြခင်း ကုိ ှု မှတ် ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှင် ၏ အ ေစ ခံ တို့  အား အ ှင့် တ ရား ေတာ် ကုိ
ရဲ ရင့် စွာ ေဟာ ေြပာ ိင်ု ခွင့် ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ။-
30 လ ူတို့  ၏ အ နာ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ရန်
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ လက် ေတာ် ကုိ ဆန ့ ်ေတာ် မူ ပါ။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာအ ေစ ခံ သ ခင် ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် အား ြဖင့်
န ိမိတ် လက္ခ ဏာ ှင့် အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ပါ။''

31 ထုိ သို့  ဆု ေတာင်း က ပီး ေသာ အ ခါ ၌ သူ တို့
စု ေဝး ရာ အ ရပ် သည် တနု ်လှုပ် ေလ ၏။ သူ တို့ သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ြဖင့် ြပည့် ဝ
လျက် ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ရဲ ရင့် စွာ ေဟာ ေြပာ က ၏။
ယုံ ကည် သူ များ ပုိင် ပစ္စည်း ဥစ္စာ ကုိ ေဝ မျှသုံး စဲွ ြခင်း

32 ယုံ ကည် သူ တို့  သည် တစ် စိတ် တစ် ဝမ်း တည်း ြဖစ် က
သ ြဖင့် မည် သူ မျှ မိ မိ ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ မိ မိ ပုိင်
သည် ဟ ုမ ဆုိ ဘဲ၊ ခပ် သိမ်း ေသာ ဥစ္စာ ပစ္စည်း တို့  ကုိ
အ များ ပုိင် ဘုံ ပစ္စည်း အ ြဖစ် သာ လျှင် ထား ှ ိ က ၏။-✡
33တ မန ်ေတာ် တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ှ င် ြပန်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း ကုိ
✡ 4:26 ဆာ၊ ၂:၁-၂။ ✡ 4:27 မ၊ ၂၇:၁-၂။ မာ၊ ၁၅:၁။ လ၊ု ၂၃:၁၊ ၇-၁၁။ ေယာ၊
၁၈:၂၈-၂၉။ ✡ 4:32 တ၊ ၂:၄၄-၄၅။
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တန ်ခုိး ကီး စွာ ြဖင့် သက် ေသ ခံ က ၏။ ဘု ရား သ ခင်
သည် သူ တို့  အား လံးု အ ေပါ် သို့  ေကာင်း ချးီ မ◌င်္ဂ လာ ကယ် ဝ စွာ သွနး် ေလာင်း ေတာ် မူ ၏။-
34-35 လယ် ကုိ ြဖစ် ေစ၊ အိမ် ကုိ ြဖစ် ေစ ပုိင် ဆုိင် က သူ တို့  သည်
မိ မိ တို့  ပစ္စည်း များ ကုိ ေရာင်း ချ ၍ ရ ှ ိ ေသာ ေင ွများ ကုိ ယူ လာ ကာ တ မန်
ေတာ် တို့  အား ေပး အပ် က ၏။ ထုိ ေနာက် တ မန် ေတာ် တို့  သည် လ ူတိင်ုး တို့  အား
သူ တို့  ၏ ချ ိ  တဲ့ မှု ပ မာ ဏ ကုိ လိက်ု ၍ ေဝ ေပး က ၏။ သို့  ြဖစ်
၍ ထုိ လ ူစု အ ထဲ တင်ွ ချ ိ  တဲ ့သူ ဟ ူ၍ တစ် ဦး တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။

36 ေယာ သပ် ဟ ုနာ မည် တင်ွ ေသာ လ ူတစ် ေယာက် ှိ ၏။
သူ့ အား တ မန ်ေတာ် တို့  က ဗာ န ဗ ဟ ူ၍ မှည့် ေခါ် က ၏။
(ဗာ န ဗ ၏ အ နက် ကား အား ေပး ကူ ညီ သူ ဟ ူ၏။)
သူ သည် ကု ပ ု ြပည် သား၊ ေလ ဝိ အ ယ်ွ ဝင် ြဖစ် ၏။-
37 သူ သည် မိ မိ ပုိင် ေသာ လယ် ကုိ ေရာင်း ၍ ေငွ ကုိ ယူ လာ ပီး လျှင်
တ မန ်ေတာ် တို့  အား ေပး အပ် ေလ သည်။

5
အာ န န ိ ှင့် ှ ဖိ ေရ

1အာ န န ိဆုိ သူ ှင့် သူ ၏ ဇ နးီ ှ ဖိ ေရ တို့ သည် မိ မိ တို့  ၏ ေြမ ကုိ ေရာင်း ချ က ၏။-
2 သို့  ေသာ် အာ န န ိသည် ေရာင်း ရ ေသာ ေင ွအ ချ ိ အ ဝက် ကုိ
ဇ နးီ သည် ၏ သ ေဘာ တ ူညီ ချက် အ ရ မိ မိ အ ဖို့  ဖယ် ထား ပီး မှ ကျန ်ေင ွကုိ
တ မန ်ေတာ် တို့  အား ေပး အပ် ေလ သည်။- 3 ေပ တ ု က ``အာ န န၊ိ
သင် သည် လယ် ေရာင်း ရ ေင ွအ ချ ိ  အ ဝက် ကုိ မိ မိ အ ဖို့  ဖယ် ထား ြခင်း
အား ြဖင့် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ လှည့် စား ေလ ပီ။
အ ဘယ် ေကာင့် စာ တန ်အား သင်၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ စုိး မုိး ခွင့် ေပး ပါ သ နည်း။-
4 သင် သည် ထုိ လယ် ကုိ မ ေရာင်း ချ မီ က ပုိင် ဆုိင် သည် မ ဟတ်ု ေလာ။
ေရာင်း ချ ပီး ေသာ အ ခါ ၌ လည်း ေြမ ဖုိး ေင ွကုိ ပုိင် သည် မ ဟတ်ု ေလာ။
သို့ ပါ လျက် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ သို့  ေသာ အ ကံ အ စည် ကုိ ြပ  ပါ သ နည်း။
သင် သည် လ ူကုိ လှည့် စား သည် မ ဟတ်ု။ ဘု ရား သ ခင် ကုိ လှည့်
စား ေလ ပီ'' ဟ ုဆုိ ၏။- 5 ထုိ စ ကား ကုိ ကား သည် ှင့် တစ် ပိ င် နက်
အာ န န ိသည် လဲ ကျ ေသ ဆုံး ေလ သည်။ဤအ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း ကုိ ကား က သူ
အ ေပါင်း သည်လနွ ်စွာ ေကာက် လန ့ ်က ၏။- 6လ ူငယ် လ ူရွယ် များ သည် လာ ၍
အာ န န ိ၏ ုပ် အ ေလာင်း ကုိ အ ဝတ် ှင့် ပတ် ပီး ေနာက်
အ ြပင် သို့  ထုတ် ယူ သဂ ဟ် က ၏။
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7 သုံး နာ ရီ ခန ့ ်ကာ ေသာ အ ခါ အာ န န ိ၏ ဇ နးီ ေရာက် လာ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် ြဖစ် ပျက် ခ့ဲ သည့် အ ချင်း အ ရာ ကုိ မ သိ။-
8 ေပ တ ု က``သင် တို့  သည် လယ် ကုိ အ ဖုိး ဤ မျှ ြဖင့် ေရာင်း ပါ သ ေလာ''
ဟ ုေမး ၏။
ထုိ အ မျ ိး သ မီး က ``မှန ်ပါ ၏။ ဤ မျှ ြဖင့် ပင် ေရာင်း ပါ သည်''
ဟ ုဆုိ ၏။- 9 ေပ တ ု က ``သ ခင် ဘု ရား ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ်
ကုိ ေသွး တိးု စမ်း ရန်အ ဘယ် ေကာင့် သင် တို့ သ ေဘာ တ ူကံ စည် က သ နည်း။
ကည့် ေလာ။့ သင် ၏ ခင် ပွနး် ကုိ သဂ ဟ် ခ့ဲ သူ တို့  သည်
ယ ခု တံ ခါး ဝ သို့  ြပန ်ေရာက် ပီ။ သူ တို့  သည် သင့်
ကုိ လည်း ေဆာင် ယူ သွား က လ တ္ တံ'့ ဟ ုဆုိ ၏။-
10ချက် ချင်း ပင် ထုိ အ မျ ိး သ မီး သည် ေပ တ ု ၏ ေြခ ရင်း တင်ွ လဲ ကျ ေသ ဆုံး ေလ ၏။
လူ ငယ် လ ူရွယ် တို့  ေရာက် လာ က ေသာ အ ခါ ထုိ အ မျ ိး သ မီး ေသ ဆုံး ေန သည် ကုိ ေတွ့
ရ ၏။ ုပ် အ ေလာင်း ကုိ ထုတ် ယူ ပီး လျှင် ခင် ပွနး် ြဖစ် သူ ၏ အ နးီ တင်ွ သဂ ဟ် က ၏။-
11 အ သင်း ေတာ် တစ် သင်း လံးု ှင့် ထုိ အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း ကုိ
ကား က သူ အ ေပါင်း သည် လနွ ်စွာ ေကာက် လန ့ ်က ကုန ်၏။

န ိမိတ် လက္ခ ဏာ ှင့် အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ
12 တ မန ်ေတာ် တို့  သည် လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ အံ ့သ ဖွယ်
ရာ အ မှု အ ရာ များ ှင့် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ က ၏။
ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ေ ှာ လ မုန ်မုခ် တင်ွ စု ေဝး က ၏။-
13 လ ူတို့  သည် ထုိ သူ တို့  အား ချးီ ကူး ေြပာ ဆုိ က ေသာ် လည်း
မည် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ သူ တို့  ှင့် မ ေပါင်း မ သင်း ဝ့ံ က။-
14 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ဘု ရား ကုိ သက် ဝင် ယုံ ကည် သူ
အ မျ ိး သား အ မျ ိး သ မီး အ ေရ အ တက်ွ သည် ပုိ ၍ ပုိ ၍ များ လာ ၏။-
15 လ ူတို့  သည် သူ နာ များ ကုိ ယူ ေဆာင် လာ က ၏။
ေပ တ ု ေလျှာက် လာ ေသာ အ ခါ ယုတ် စွ အ ဆုံး၊ အ ချ ိ  ေသာ သူ နာ တို့  အ ေပါ် သို့
ေပ တ ု ၏ အ ရိပ် လွှမ်း မိ ေစ ရန ်အိပ် ရာ များ၊ ထမ်း စင် များ ြဖင့် သူ နာ များ ကုိ လမ်း
ေပါ် တင်ွ ချ ထား က ၏။- 16 ထို့  ြပင် ေယ ု ှ လင် မိ  ပတ် ဝနး် ကျင် မိ  ရွာ
များ မှ လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် ဖျား နာ သူ များ၊ နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ေန သူ များ ကုိ ေခါ် ေဆာင် လာ
က ၏။ ထုိ သူ နာ အ ေပါင်း သည် ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း သွား က ၏။

တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် က ြခင်း



တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 5:17 408 တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 5:27

17 ထုိ အ ခါ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ှင့် သူ ၏ ေနာက် လိက်ု များ ြဖစ် ေသာ
ေဒ သ ဆုိင် ရာ ဇဒ္ဒ ုကဲ ဂုိဏ်း ဝင် များ သည် တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ လနွ ်စွာ မ နာ
လိ ုဝန ်တိ ုစိတ် ှ ိ လာ က သ ြဖင့် သူ တို့  ကုိ အ ေရး ယူ ရန ်ဆုံး ြဖတ် က ၏။-
18 သူ တို့  သည် တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ ဖမ်း ဆီး ပီး လျှင်
ေထာင် တင်ွ အ ကျ ်း ချ ထား က ၏။- 19 သို့  ေသာ် ည အ ခါ ၌ သ ခင် ဘု ရား ၏
ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ေထာင် တံ ခါး များ ကုိ ဖွင့် ၍
တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ အ ြပင် သို့ ေခါ် ထုတ် ပီး လျှင်၊- 20 ``သင် တို့  သည် ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  သွား ၍
လ ူတို့ အား ဘ ဝ သစ် အ ေကာင်း အ လံးု စုံ ကုိ ေဟာ ေြပာ က ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ ၏။- 21 တ မန ်ေတာ် တို့  သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်၏ စ ကား
ကုိ နာ ခံ ၍အ ုဏ် တက် ချနိ ်၌ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ သို့  ဝင် ၍ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် က ၏။
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ှင့် သူ ၏ အ ေပါင်း ေဖာ် တို့ သည်
တ ရား လွှတ် ေတာ် အ စည်း အ ေဝး ကုိ ြပ လပ်ု ရန်အ ဖွ့ဲ ဝင် အ ေပါင်း တို့  ကုိ စု ေဝး ေစ ၏။
ထုိ ေနာက် တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ ရန် အ မိန ့ ်ေပး ၍
လွှတ် ေတာ် ရဲ များ ကုိ အ ကျ ်း ေထာင် သို့  ေစ လွှတ် က ၏။-
22 ထုိ သူ တို့  သည် အ ကျ ်း ေထာင် သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ
တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ မ ေတွ့ ရ က။ သို့  ြဖစ် ၍ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် တို့  ထံ သို့  ြပန်
လာ ပီး လျှင်၊- 23 ``အ ကျ ်း ေထာင် တံ ခါး သည် ေသ ချာ စွာ ပိတ်
လျက် ှ ိ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ေထာင် ေစာင့် တို့
သည် လည်း တံ ခါး ြပင် တင်ွ ရပ် လျက် ှ ိ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေတွ့ ပါ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ တံ ခါး ကုိ ဖွင့် လိက်ု ေသာ အ ခါ
အ တင်ွး တင်ွ မည် သူ့ ကုိ မျှ မ ေတွ့ ရ ပါ'' ဟ ုေလျှာက်
ထား က ၏။- 24 ထုိ စ ကား ကုိ ကား လျှင် ဗိ မာန ်ေတာ် အ ေစာင့်
တပ် မှူး ှင့် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး တို့  သည် ``ဤအ မှု ကား အ ဘယ် သို့  ြဖစ် ပါ လိမ့် မည် နည်း''
ဟ ုေတးွ ေတာ က ၏။- 25 ထုိ အ ခါ လ ူတစ် ေယာက် ေရာက် ှ ိ လာ ၍
``အ ှ င် တို့  အ ကျ ်း ချ ထား ခ့ဲ ေသာ သူ များ သည် ဗိ မာန်
ေတာ် ထဲ တင်ွ ရပ် လျက် လ ူတို့  အား ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေန ပါ သည်''
ဟ ုေလျှာက် ၏။- 26 ထုိ အ ခါ ဗိ မာန ်ေတာ် အ ေစာင့် တပ် မှူး သည်
မိ မိ ၏ တပ် သား များ ှင့် သွား ေရာက် ၍တ မန် ေတာ် တို့  ကုိ ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ မိ မိ တို့  အား လ ူထု က ခဲ ှင့် ေပါက် မည် ကုိ စုိး ရိ မ် သ ြဖင့်
တ မန ်ေတာ် တို့  အား အ ကမ်း ဖက် မှု ကုိ မ ြပ  က။

27 ဤ သို့  တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ ေခါ် ေဆာင် လာ ပီး လျှင်
တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ၏ ေ ှ  တင်ွ ရပ် ေစ၏။ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သည် တ မန ်ေတာ် တို့
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ကုိ စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ၏။- 28 သူ က``ထုိ နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ေဟာ ေြပာ သွန်
သင် ြခင်း မ ြပ  ရန် သင် တို့  အား ငါ တို့  ကျပ် တည်း စွာ အ မိန ့ ်ေပး ခ့ဲ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု သင် တို့ သည် ေယ ု ှ လင် မိ  တစ် မိ  လံးု တင်ွ
အ ှ ံ အ ြပား ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် က ေလ ပီ။ ထုိ
သူ ေသ ရ သည် မှာ ငါ တို့  ေကာင့် ြဖစ် သည် ဟူ ၍သင် တို့  အ ြပစ် တင် လိ ုက သည် တ ကား''
ဟ ုတ မန ်ေတာ် တို့  အား ေြပာ ကား က ၏။ ✡

29 ေပ တ ု ှင့် တ မန ်ေတာ် တို့  က``ငါ တို့  သည် လူ့ အ မိန ့ ်ထက် ဘု ရား သ ခ
င့် အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ နား ေထာင် ရ မည်။- 30ငါ တို့  ဘုိး ေဘး များ ၏ ဘု ရား သ ခင် သည်
သင် တို့  လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် မှာ တင် ၍ သတ် ခ့ဲ ေသာ သ ခင် ေယ ှု အား
ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပီ။- 31ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည် ေနာင် တ ရ
၍ မိ မိ တို့  အ ြပစ် များ မှ ေြပ လတ်ွ စိမ့် ေသာ ငှာ ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ သ ခင် အား မိ မိ ၏
လက် ယာ ေတာ် ဘက် တင်ွ စံ ပယ် ေစ ၍ ဦး စီး ေခါင်း ေဆာင် အ ြဖစ် ှင့် ကယ် တင် ှ င် အ ြဖစ်
ချးီ ြမင့် ေတာ် မူ ၏။- 32 ဤ အ မှု အ ရာ များ ှင့် ပတ် သက် ၍
ငါ တို့ သည် အ သိ သက် ေသ ြဖစ် က ၏။ ဘု ရား သ ခင်
၏ အ မိန ့ ်ကုိ နာ ခံ သူ တို့  အား ချ ေပး ေတာ် မူ သည့် ဆု ေကျး ဇူး တည်း ဟ ူေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် လည်း အ သိ သက် ေသ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏'' ဟု
ြပန ်၍ ေြပာ ကား က ၏။

33ဤ စ ကား ကုိ ကား က ေသာ အ ခါ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် တို့  သည်
ြပင်း စွာ အ မျက် ထွက် က သ ြဖင့် တ မန ်ေတာ် တို့  အား ေသ ဒဏ်
ေပး ရန ်တိင်ု ပင် က ၏။- 34 သို့  ရာ တင်ွ ဂါ မ ေလျ လ နာ မည် ှ ိ ေသာ
ဖာ ရိ ှ ဲ သည် တ ရား လွှတ် ေတာ် တင်ွ ထုိင် ရာ မှ ထ ၍
တ မန ်ေတာ် တို့  အား အ ြပင် သို့  ေခတ္တ ေခါ် ထုတ် သွား ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ၏။
သူ သည် လူ အ ေပါင်း တို့  ို ေသ ေလး စား သည့် ကျမ်း တတ်
ဆ ရာ တစ် ဦး ြဖစ် ၏။- 35 ထုိ သူ က``ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊
ဤ သူ တို့  အား သင် တို့  ြပ  မည့် အ ရာ ကုိ သ တိ ှင့် ြပ  က ေလာ။့-
36 လနွ ်ခ့ဲ ေသာ ှစ် အ နည်း ငယ် က သု ဒ ဆုိ သူ သည်
မိ မိ ကုိယ် ကုိ ေခါင်း ေဆာင် ကီး တစ် ဦး ဟု ဆုိ ကာ ေပါ် ေပါက် ခ့ဲ ၏။
သူ သည် ေနာက် လိက်ု လူ ေလး ရာ ခန ့ ်ရ ှ ိ ခ့ဲ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သူ အ သတ်
ခံ ရ ပီး ေနာက် သူ ၏ ေနာက် လိက်ု များ သည် တစ် ကဲွ တစ် ြပား ြဖစ် လျက်
သူ ဦး ေဆာင် ခ့ဲ ေသာ လှုပ် ှ ား မှု သည် လည်း ေပျာက် ပျက် သွား ၏။-
37 ထုိ ေနာက် သနး် ေခါင် စာ ရင်း ေကာက် ချနိ ်၌ ဂါ လိ လဲ ြပည် သား ယု ဒ ဆုိ သူ ေပါ် ေပါက်
✡ 5:28 မ၊ ၂၇:၂၅။
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လာ ကာလ ူတို့  ကုိ ဆဲွ ေဆာင် စည်း ံု း ခ့ဲ ၏။ သူသည် လည်း ေသ ေကျ ပျက် စီး ရ လျက်
သူ ၏ ေနာက် လိက်ု အ ေပါင်း သည် ကဲွ လငွ့် သွား က
ကုန ်၏။- 38 သို့  ြဖစ် ၍ ယ ခု သင် တို့  အား ငါ ဆုိ သည် ကား
ဤ သူ တို့  ကုိ အ ေရး မ ယူ က ှင့်။ သူ တို့ ဘာ သာ ေန ပါ ေစ။-
39 သူ တို့  ကံ စည် ြပ  လပ်ု ေသာ အ မှု ကိစ္စ သည်လ ူမှ ြဖစ် ခ့ဲ ေသာ် ထုိ အ ကံ အ စည် အ မှု
ကိစ္စ သည် ပျက် ရ မည်။ သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် မှ ြဖစ် ပါ မူ
ထုိ သူ တို့  ကုိ မ ဖျက် ိင်ု သည့် ြပင် ဘု ရား သ ခင် အား သင် တို့
ဆန ့ ်ကျင် ရာ ေရာက် အံ'့' ဟ ုဆုိ ၏။
ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် တို့  သည် ဂါ မ ေလျ လ ၏ အ ကံ ေပး ချက် ကုိ လက် ခံ
ပီး လျှင်၊- 40 တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ ေခါ် ယူ က ၏။ ထုိ ေနာက် သူ
တို့  အား ကိမ် ဒဏ် ခတ် ကာ``ေယ ှု ၏ နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍
ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ြခင်း ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်မ ြပ  ရ''
ဟ ုအ မိန ့ ်ေပး ပီး ေနာက်လွှတ် လိက်ု က ၏။- 41တ မန ်ေတာ် တို့  သည် မိ မိ တို့  အား သ ခင် ေယ ှု
အ တက်ွ အ သ ေရ ပျက် ြခင်း ကုိ ခံ ထုိက် သူ များ အ ြဖစ် ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် မှတ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ဝမ်း ေြမာက် စွာ ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် မှ ထွက်
သွား က ၏။- 42 ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ လည်း ေကာင်း၊
အိမ် များ တင်ွ လည်း ေကာင်း သ ခင် ေယ ှု သည် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ဆက် လက် ၍
ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် က ၏။

6
တ မန ်ေတာ် တို့  အား ကူ ညီ ရန် လ ူခု နစ် ေယာက် ကုိ ေရွး ချယ် ြခင်း

1 ကာ လ အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ် တ ပ ည့် ေတာ် အ ေရ အ တက်ွ မှာ
တိးု တက် များ ြပား လာ ၏။ ထုိ အ ခါ ဂ ရိ စ ကား ကုိ သုံး စဲွ သူ ယု ဒ
အ မျ ိး သား များ ှင့် ေဒ သ ခံ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အ ြငင်း ပွား က ၏။
ဂ ရိ စ ကား သုံး စဲွ သူ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က မိ မိ တို့
မု ဆုိး မ များ ေန ့စ ် အ သုံး စ ရိတ် မ ရ ှိ ေကာင်း ြပစ် တင် ေြပာ ဆုိ က ၏။-
2 တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး ေသာ တ မန ်ေတာ် တို့  သည် တ ပ
ည့် ေတာ် အ ေပါင်း ကုိ ေခါ် ပီး လျှင်``ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား
ေတာ် ေဟာ ေြပာ မှု ကုိ လျစ် လ ူြပ  ပီး လျှင် ေငွ ေရး ေကး ေရး ကုိ စီ မံ ေဆာင် ရွက် ရန ်မ သင့်။-
3 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  အ ထဲ မှ သင် တို့  ှစ် သက်
သူ လ ူခု နစ် ေယာက် ကုိ ေရွး ချယ် က ေလာ။့ ဤ
တာ ဝန ်ကုိ ထမ်း ေဆာင် ေစ ရန ်ထုိ သူ တို့  အား ငါ တို့  ခန ့ ်ထား မည်။
သူ တို့  သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် လည်း ေကာင်း၊
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ဉာဏ် ပ ညာ ှင့် လည်း ေကာင်း ြပည့် ဝ လျက် အ သ ေရ ှ ိ သူ
များ ြဖစ် ရ မည်။- 4 ငါ တို့  အ ဖို့  မှာ မူ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ြခင်း
ှင့် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ြခင်း အား ြဖင့် သာ လျှင်
အ ချနိ ်ကုိ ကုန ်လနွ ်ေစ က မည်'' ဟု ဆုိ ၏။

5 ဤ အ ကံ ကုိ တ ပ ည့် ေတာ် အ ေပါင်း တို့  ှစ် သက်
က ၏။ သူ တို့  သည် သ ေတ ဖန ်ကုိ ေရွး ချယ် က ၏။
သ ေတ ဖန ်သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ကီး ၍သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ သူ ြဖစ်
၏။ ထို့  ေနာက် ဖိ လိ ပ္ ပု၊ ေြပာ ေခါ်၊ န ိက ေနာ်၊ တိ မုန၊်
ပါ ေမ န ှင့် န ိေကာ လ တို့  ကုိ လည်း ေရွး ချယ် က ၏။
န ိေကာ လ ကား ယု ဒ အ မျ ိး သား မ ဟတ်ု၊ ယု ဒ ဘာ သာ သို့  ကူး ေြပာင်း လာ သူ အ
နတိ္ အတ်ု မိ  သား ြဖစ် ၏။- 6တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် ထုိ သူ တို့  အား တ မန ်ေတာ်
တို့  ၏ ေ ှ  ေမှာက် သို့  ဝင် ေရာက် ေစ က ၏။ ထုိ ေနာက်
တ မန ်ေတာ် တို့  သည် ဆု ေတာင်း ပီး လျှင် ထုိ သူ တို့  ၏ ဦး ေခါင်း ေပါ် မှာ မိ မိ တို့  ၏ လက် ကုိ
တင် က ၏။

7 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား
ေတာ် သည် ပျ ံ ှ ံ ၍ တ ပ ည့် ေတာ် အ ေရ အ တက်ွ သည်
ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ များ စွာ တိးု ပွား လျက် ေန ၏။
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ေြမာက် အ ြမား ပင် သ တင်း ေကာင်း ကုိ လက် ခံ ယုံ ကည် လာ က ၏။
သ ေတ ဖန ်ကုိ ဖမ်း ဆီး ြခင်း

8 သ ေတ ဖန ်သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ကယ် ဝ စွာ ခံ စား ရ သူ၊ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ ြဖစ် သ ြဖင့်
အံ ့သ ဖွယ် ရာ အ မှု များ ှင့် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ေလ ၏။-
9 သို့  ရာ တင်ွ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် သူ့ ကုိ အ တိက်ု အ ခံ ြပ  က ၏။
ထုိ သူ တို့  ကား ကု ေရ ေန ှင့် အာ ေလ ဇ န ္ြဒ  ယ မိ  ှ ိ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့
ပါ ဝင် သည့် လတ်ွ လပ် သူ များ1 ၏ တ ရား ဇ ရပ် အ ဖွ့ဲ ဝင် များ ြဖစ် ၏။
ထုိ သူ တို့  ှင့် တ ကွ ကိ လိ ကိ ြပည် ှင့် အာ ှ ြပည် မှ ယု ဒ အ မျ ိး
သား အ ချ ိ  တို့  သည် သ ေတ ဖန ် ှင့် စ တင် ြငင်း ခုံ က ၏။-
10 သို့  ရာ တင်ွ သ ေတ ဖန ်သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် ချ ေပး
သည့် အ သိ ပ ညာ ှင့် ေြပာ ဆုိ သ ြဖင့် ထုိ သူ တို့  သည် သူ့ အား ေချ ပ ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ က။-
11 သို့  ြဖစ် ၍``ဤ သူ သည် ေမာ ေ ှ အား လည်း ေကာင်း၊
1 6:9 * လတ်ွ လပ် သူ များ။ ဤ သူ တို့  သည် ကျွန ်ြဖစ် ခ့ဲ ေသာ ယု ဒ အ မျ ိး သား
များ ြဖစ် ပီး ေနာက် လတ်ွ လပ် လာ သူ များ သို့  မ ဟတ်ုလတ်ွ လပ် မှု ကုိ ေင ွြဖင့် ဝယ် ယူ သူ များ ြဖစ် က သည်။
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ဘု ရား သ ခင် အား လည်း ေကာင်း ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ သည် ကုိ ငါ တို့  ကား ပါ သည်''
ဟ ုလ ူတို့ အား တံ စုိး လက် ေဆာင် ေပး ၍ အ ေြပာ ခုိင်း
က ၏။- 12 ဤ နည်း အား ြဖင့် သူ တို့  သည် လ ူများ၊ ဘာ သာ
ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ ှင့် ကျမ်း တတ် ဆ ရာ များ အား ှ ိး ဆွ ေပး က ၏။
သူ တို့  သည် သူ့ ကုိ ဖမ်း ဆီး ၍ တ ရား လွှတ် ေတာ် သို့  ပို့  က ၏။-
13 ထို့  ေနာက် သူ တို့  သည် မု သား သက် ေသ များ ကုိ ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။
ထုိ သက် ေသ များ က``ဤ သူ သည် ဗိ မာန ်ေတာ် ှင့် ပ ညတ် တ ရား ေတာ် တို့
ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ၍အ မဲ ေြပာ ဆုိ လျက် ေန ပါ ၏။- 14 နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု သည် ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ
ဖျက် ဆီး ၍အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ေမာ ေ ှ ေပး အပ် ခ့ဲ သည့် ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ကုိ ေြပာင်း လဲ ေစ
လိမ့် မည် ြဖစ် ေကာင်း ထုိ သူ ေြပာ ဆုိ သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကား က ပါ ၏''
ဟ ုထွက် ဆုိ က ၏။- 15 တ ရား လွှတ် ေတာ် တင်ွ ထုိင် လျက် ေန က ေသာ
သူ အ ေပါင်း တို့  သည် သ ေတ ဖန ်ကုိ အာ ံု စုိက် ၍ ကည့် ေသာ အ ခါ
သူ ၏ မျက် ှာ သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်၏ မျက် ှာ ှင့် တ ူသည် ကုိ ေတွ့ ြမင်
ရ က ၏။

7
သ ေတ ဖန ်၏ ေြပာ ကား ချက်

1 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း က``ထုိ သူ တို့  ေြပာ ေသာ စ ကား မှန ်ပါ သ ေလာ''
ဟ ုေမး ၏။- 2 သ ေတ ဖန ်က``ညီ အစ် ကုိ များ ှင့် ဖ ခင် တို့ ၊
နား ေထာင် က ပါ ေလာ။့ ငါ တို့  အ ဖ အာ ြဗ ဟံသည် ခါ ရန ်မိ  သို့  သွား ၍ မ ေန ထုိင် မီ
ေမ ေသာ ေပါ တာ မိ ြပည် တင်ွ ှ ိ စ ် ဘုနး် အ သ ေရ ှင့်
ြပည့် စုံ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် အား ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု တင်ွ ဖူး ြမင် ရ ေလ သည်။-
✡ 3 ကုိယ် ေတာ် က`သင် ၏ ြပည် ှင့် ေဆွ မျ ိး သား ချင်း
တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ ၍ ငါ ြပ လ တ္ တံ ့ေသာ ြပည် သို့ သွား ေလာ'့
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 4 ထုိ အ ခါ အာ ြဗ ဟံ သည် ခါ လ ဒဲ ြပည် မှ ထွက် ခွာ ၍
ခါ ရန ်မိ  သို့  သွား ေရာက် ေန ထုိင် ၏။ သူ ၏ ဖ ခင် ေသ လနွ ်ေသာ အ ခါ သူ့ အား
ထုိ မိ  မှ ယ ခု သင် တို့  ေန ထုိင် ရာ ြပည် သို့  ဘု ရား သ ခင် ေြပာင်း ေရွှ  ေစ ေတာ် မူ ၏။-
✡ 5 ထုိ အ ခါ က ကုိယ် ေတာ် သည် အာ ြဗ ဟံ အား
ထုိ ြပည် တင်ွ ပစ္စည်း ဥစ္စာ တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ မျှ ေပး ေတာ် မ မူ။
ေြမ တစ် ေပ ပတ် လည် ကုိ ပင် ေပး ေတာ် မ မူ။ သို့  ရာ တင်ွ ထုိ ြပည် ကုိ
သူ့ အား လည်း ေကာင်း၊ သူ့ ေနာက် တင်ွ သူ ၏သား ေြမး များ အား လည်း ေကာင်း
အ ပုိင် ေပး ေတာ် မူ မည် ဟ ူ၍ က တိ ြပ  ေတာ် မူ ၏။ ထုိ
✡ 7:2 က၊ ၁၂:၂။ ✡ 7:4 က၊ ၁၁:၃၁၊ ၁၂:၄။
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သို့  က တိ ြပ  စ ် အ ခါ ၌ အာ ြဗ ဟံ တင်ွ သား သ မီး မ ှ ိ ေသး ေချ။-
✡ 6 ဘု ရား သ ခင် က အာ ြဗ ဟံ အား`သင် ၏ သား ေြမး တို့  သည်
ိင်ု ငံ ရပ် ြခား တင်ွ သူ စိမ်း များ အ ြဖစ် ြဖင့် ေန ရ က လိမ့် မည်။
အ ှစ် ေလး ရာ ပတ် လံးု ကျွန ်ခံ ရ ၍ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ြခင်း
ခံ ရ က လိမ့် မည်။-✡ 7 သူ တို့  အား ကျွန ်ေစ စား ေသာ လ ူမျ ိး အား
ငါ ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ မည်။ ထုိ ေနာက် သင် ၏ သား
ေြမး တို့  သည် ထုိ ြပည် မှ လတ်ွ ေြမာက် က ပီး လျှင်
ဤ အ ရပ် တင်ွ ငါ ့အား ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ က လ တ္ တံ'့
ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡ 8 ထို့  အ ြပင် ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ြပ  ေတာ်
မူ ခ့ဲ ေသာ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ၏ အ မှတ် လ က္ ခ ဏာ တစ် ရပ် အ ေန ြဖင့်
အ ေရ ဖျား လီှး ြခင်း မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ အာ ြဗ ဟံ အား အပ် ေပး ေတာ် မူ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ အာ ြဗ ဟံ သည် သား ဣ ဇာ က် ကုိ ရ ပီး ေနာက်
ှစ် ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့၌ သူ့ အား အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ေပး ေလ ၏။ ထုိ နည်း တ ူဣ ဇာက်သည် သား ယာ ကုပ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ယာ ကုပ် သည် သား တစ် ဆယ့် ှစ် ေယာက် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ေရ ဖျား လီှး မ◌င်္ဂ လာ ကုိ ေပး ၏။ယာ ကုပ် ၏ သား များ ကား လ ူမျ ိး ၏ အ ဖ တစ် ဆယ့်
ှစ် ပါး တည်း။✡
9 ``လ ူမျ ိး ၏ အ ဖ တို့  သည် မိ မိ တို့  ညီ ေယာ သပ် အား မ နာ လိ ုသ ြဖင့်
အီ ဂျစ် ြပည် တင်ွ ကျွန ်ခံ ေစ ရန ်ေရာင်း လိက်ု က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ သည်
ြဖစ် ၍၊-✡ 10 သူ့ အား ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ အ ေပါင်း မှ ကယ် တ်ု ေတာ်
မူ ၏။ ဘု ရား သ ခင် သည် ေယာ သပ် အား အီ ဂျစ်
ြပည့် ှ င် ဖာ ေရာ ဘု ရင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ မျက် ှာ ပွင့် လနး် ေစ ေတာ် မူ ၏။
သူ့ အား လည်း ဉာဏ် ပ ညာ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။ ဖာ ေရာ ဘု ရင် သည် သူ့ ကုိ
အီ ဂျစ် ြပည် ဘု ရင် ခံ အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ နနး် ေတာ် ဝန ်အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း ခန ့ ်ထား
ေတာ် မူ ေလ သည်။-✡ 11 အီ ဂျစ် ြပည် ှင့် ခါ နန ်ြပည် တို့  တင်ွ
အ စာ ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး ြခင်း ေဘး ဆုိက် ေရာက် သ ြဖင့်
အ တိ ဒကု္ခ ေရာက် က ကုန ်၏။ ငါ တို့  ၏ ဘုိး ေဘး တို့  မှာ အ စာ ေရ စာ မ ှ ိ က ေတာ့
ေချ။-✡ 12 သို့  ရာ တင်ွ အီ ဂျစ် ြပည် တင်ွ စ ပါး များ ှ ိ
ေ ကာင်း ယာ ကုပ် ကား ေသာ အ ခါ မိ မိ ၏သား များ ကုိ ထုိ ြပည် သို့  ပ ထ မ အ ကိမ်
✡ 7:5 က၊ ၁၂:၇၊ ၁၃:၁၅၊ ၁၅:၁၈၊ ၁၇:၈။ ✡ 7:6 က၊ ၁၅:၁၃-၁၄။ ✡ 7:7 ထွ၊ ၃:၁၂။
✡ 7:8 က၊ ၁၇:၁၀-၁၄၊ ၂၁:၂-၄။ ၂၅:၂၆။ ၂၉:၃၁-၃၅:၁၈။ ✡ 7:9 က၊ ၃၇:၁၁၊ ၂၈၊ ၃၉:၂၊
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ေစ လွှတ် လိက်ု ၏။- 13 သူ တို့  ဒ ုတိ ယ အ ကိမ် လာ ေရာက် က ေသာ အ ခါ ၌
ေယာ သပ် သည် မိ မိ မှာ မည် သူ မည် ဝါ ြဖစ် သည် ကုိ အစ် ကုိ ြဖစ် သူ တို့  အား ေြပာ ြပ
ေလ သည်။ ဖာ ေရာ ဘု ရင် သည် ေယာ သပ် ၏အိမ် ေထာင် စု အ ေကာင်း ကုိ သိ ှ ိ လာ ၏။-
✡ 14 ေယာ သပ် သည် ဖ ခင် ယာ ကုပ် ှင့် တ ကွ စု စု
ေပါင်း ခု နစ် ဆယ့် ငါး ေယာက် ေသာ ေဆွ မျ ိး သား
ချင်း တို့  ကုိ အီ ဂျစ် ြပည် သို့  ဖိတ် ေခါ် ေလ သည်။-✡
15 ထို့  ေကာင့် ယာ ကုပ် သည် အီ ဂျစ် ြပည် သို့  လိက်ု လာ ခ့ဲ ၏။
ထုိ ြပည် တင်ွ သူ ှင့် သူ ၏ သား များ ေသ လနွ ်က ၏။-✡
16 သူ တို့  ၏ အ ေလာင်း များ ကုိ ေ ှ ခင် မိ  သို့  ပို့ ေဆာင် ပီး လျှင်
အာ ြဗ ဟံ ဝယ် ယူ ထား ခ့ဲ သည့် သခင်္ျ ိ င်း တင်ွ သဂ ဟ် က ၏။
ထုိ သခင်္ျ ိ င်း ကား ဟာ ေမာ် ၏ သား များ ထံ မှ အာ ြဗ ဟံ အ ဖုိး ေငွ
ေပး ၍ ဝယ် ယူ ထား ေသာ သခင်္ျ ိ င်း ြဖစ် သ တည်း။''✡

17 ``ဘု ရား သ ခင် သည် အာ ြဗ ဟံ အား ထား ေတာ် မူ ေသာ
က တိ ေတာ် ကုိ အ ေကာင် အ ထည် ေဖာ် ရန ်အ ချနိ ်နးီ ကပ် လာ ေသာ အ ခါ
အီ ဂျစ် ြပည် တင်ွ ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ဦး ေရ
များ စွာ တိးု ပွား ခ့ဲ ၏။-✡ 18 ထုိ အ ခါ အီ ဂျစ် ြပည် တင်ွ
ေယာ သပ် ကုိ မ သိ ေသာ ှ င် ဘု ရင် တစ် ပါး ေပါ် ထွနး် လာ ၏။-
19 ထုိ ဘု ရင် သည် ငါ တို့  ဘုိး ေဘး တို့  ကုိ လှည့် စား ၍
သူ တို့  အား ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ၏။ သူ တို့ ၏ က ေလး သူ ငယ် များ အား ေသ ေစ ရန ်အိမ်
ြပင် တင်ွ ပစ် ထား ေစ ၏။-✡ 20 ထုိ အ ချနိ ်ကာ လ ကား ေမာ ေ ှ ဖွား ြမင် ရာ
အ ချနိ ်ကာ လ ပင် ြဖစ် ၏။ ေမာ ေ ှ သည် လနွ ်စွာ အ ဆင်း လှ ေသာ က ေလး သူ ငယ် ြဖစ် ၏။
သုံး လ တိင်ု တိင်ု ဖ ခင် ၏ အိမ် တင်ွ ြပ  စု ေစာင့် ေ ှာက် ြခင်း ကုိ ခံ ခ့ဲ ရ ၏။-
✡ 21 သူ သည် အိမ် ြပင် တင်ွ ပစ် ထား ြခင်း ခံ ရ ေသာ အ ခါ
ဖာ ေရာ ဘု ရင် ၏ သ မီး ေတာ် က သူ့ အား သား အ ြဖစ် ေမွး စား ေလ သည်။-
✡ 22 ေမာ ေ ှ သည် အီ ဂျစ် အ မျ ိး သား တို့  ၏ အ တတ်
ပ ညာ အ လံးု စုံ ကုိ ဆည်း ပူး ၍ ှ လံးု ရည် လက် ံု း ရည် တို့  ြဖင့် ြပည့် စုံ သူ ြဖစ် လာ ၏။''

23 ``သူ သည် အ သက် ေလး ဆယ် ှ ိ ေသာ အ ခါ မိ မိ
၏ သား ချင်း များ ြဖစ် သည့် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ထံ သို့  သွား ေရာက် လည် ပတ် ရန ်စိတ် ပုိင်း
ြဖတ် ေလ သည်။-✡ 24 ယင်း သို့  လည် ပတ် ေန ချနိ ်တင်ွ ဣ သ ေရ လ
အ မျ ိး သား တစ် ဦး အား အီ ဂျစ် အ မျ ိး သားတစ် ေယာက် က ို က် ှက် လျက် ေန သည် ကုိ ြမင်
✡ 7:13 က၊ ၄၅:၁၊ ၁၆။ ✡ 7:14 က၊ ၄၅:၉-၁၀၊ ၁၇-၁၈၊ ၄၆:၂၇။ ✡ 7:15 က၊
၄၆:၁-၇။ ၄၉:၃၃။ ✡ 7:16 က၊ ၂၃:၃-၁၆၊ ၃၃:၁၉၊ ၅၀:၇-၁၃။ ေယာ ှု ၊ ၂၄:၃၂။ ✡ 7:17
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✡ 7:23 ထွ၊ ၂:၁၁-၁၅။



တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 7:25 415 တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 7:35

လျှင် မိ မိ အ မျ ိး သား ၏ ဘက် မှ ဝင် ေရာက် ကူ ညီ ကာ
အီ ဂျစ် အ မျ ိး သား ကုိ သတ် ၍ လက် စား ေချ လိက်ု ေလ သည်။-
25 (ေမာ ေ ှ သည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏လတ်ွ ေြမာက် ေရး အ တက်ွ
မိ မိ အား ဘု ရား သ ခင် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ
သူ တို့ သိ ှ ိ နား လည် က လိမ့် မည် ဟ ုထင် မှတ် ခ့ဲ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  သည် နား မ လည် က။)- 26ေနာက် တစ် ေန ့၌ ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား
ှစ် ေယာက် ခုိက် ရန ်ြဖစ် လျက် ေန က သည် ကုိ ေတွ့ လျှင်
ေမာ ေ ှ က`သင် တို့  သည် ညီ အစ် ကုိ ချင်း ြဖစ် ပါ လျက် ှင့်
အ ဘယ် ေကာင့် ခုိက် ရန ်ြဖစ် ေန က ပါ သ နည်း' ဟ ုဆုိ ၍ ဖျန ်ေြဖ ၏။-
27 သို့  ရာ တင်ွ မ တ ရား သ ြဖင့် ြပ  သူ သည် ေမာ ေ ှ အား
ေဘး သို့  တနွး် ဖယ် လိက်ု ပီး လျှင်`ငါ တို့  အား တ ရား စီ ရင် အပ်ု ချ ပ် သူ
အ ြဖစ် ြဖင့် သင့် ကုိ မည် သူ ခန ့ ်ထား သ နည်း။- 28ယ မန ်ေန ့က အီ ဂျစ် အ မျ ိး သား တစ် ေယာက်
ကုိ သတ် ခ့ဲ သည် နည်း တူ ငါ ့ကုိ လည်း သတ် လို ပါ သ ေလာ'
ဟ ုေမး ၏။- 29 ေမာ ေ ှ သည် ထုိ စ ကား ကုိ ကား ေသာ အ ခါ
အီ ဂျစ် ြပည် မှ ထွက် ေြပး ၍ မိ ဒ န ်ြပည် တင်ွ ေန ထုိင် ေလ သည်။
သူ သည် ထုိ ြပည် တင်ွ သား ှစ် ေယာက် ကုိ ရ ၏။✡

30 ``အ ှစ် ေလး ဆယ် ကာ ေသာ အ ခါ သိ နာ ေတာင်
အ နးီ ေတာ က န ္ တာ ရ တင်ွ မီး လျှ ံေတာက် လျက် ေန သည့် ချ ံ ထဲ မှ
ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး သည် ေမာ ေ ှ အား ကုိယ် ထင် ြပ ေလ သည်။-
✡ 31 ထုိ အ ြခင်း အ ရာ ကုိ ြမင် လျှင် ေမာ ေ ှ သည်
လနွ ်စွာ အံ ့သ သ ြဖင့် ကည့် ရန ်အ နးီ သို့ ချ ်း ကပ် လိက်ု ေသာ အ ခါ၊-
32 `ငါ သည် သင့် ဘုိး ေဘး များ ၏ ဘု ရား၊ အာ ြဗ ဟံ၊
ဣ ဇာ က်၊ ယာ ကုပ် တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ၏' ဟ ုထာ ဝ ရ
ဘု ရား ၏ အ သံ ေတာ် ကုိ ကား ရ ၏။ ေမာ ေ ှ သည် တနု ်လှုပ် လျက် မ ကည့် ဝ့ံ ဘဲ ေန ၏။-
33ထာ ဝ ရ ဘု ရား က ေမာ ေ ှ အား`သင် ေြခ နင်း ရာ အ ရပ် သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ ေြမ ြဖစ် ၏။
သင် ၏ ဖိ နပ် ကုိ ချွတ် ေလာ။့- 34 အီ ဂျစ် ြပည် ှ ိ ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ
ြခင်း ခံ ရ က သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ပီ။ သူ တို့  ၏ညည်း တာွး ြမည် တမ်း သံ ကုိ လည်း ငါ ကား
ရ ပီ။ သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  အား ကယ် တင် ရန ်ငါ ဆင်း သက် ခ့ဲ ပီ။
ယ ခု သွား ေလာ။့ သင့် ကုိ အီ ဂျစ် ြပည် သို့  ငါ ေစ လွှတ် မည်'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။''

35 ``ေမာ ေ ှ ကား ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏
✡ 7:29 ထွ၊ ၁၈:၃-၄။ ✡ 7:30 ထွ၊ ၃:၁-၁၀။
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ပစ် ပယ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ သူ တည်း။ သူ တို့  က`ငါ တို့ ကုိ တ ရား စီ ရင် အပ်ု ချ ပ် သူ အ ြဖစ် ြဖင့်
သင့် အား မည် သူ ခန ့ ်ထား သ နည်း' ဟ ုသူ့ အား ေမး က ၏။
သူ သည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ကုိ အပ်ု ချ ပ် ရန ် ှင့်
မီး လျှ ံေတာက် ေသာ ချ ံ တင်ွထင် ှ ား ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်၏ အ ကူ အ ညီ
ြဖင့် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  လတ်ွ ေြမာက် ေရး ေဆာင် ရွက် ရန ်ဘု ရား သ ခင် ေစ လွှတ် ေသာ
သူ ြဖစ် သည်။-✡ 36 သူ သည် အီ ဂျစ် ြပည် ှင့် ပင် လယ် န ီတင်ွ လည်း
ေကာင်း၊ အ ှစ် ေလး ဆယ် ပတ် လံးု ေတာ က န ္ တာ ရ
တင်ွ လည်း ေကာင်း အံ ့သ ဖွယ် ရာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ လျက်
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ကုိ အီ ဂျစ် ြပည် မှ ထုတ် ေဆာင် လာ
သူ ြဖစ် ၏။-✡ 37 `သင် တို့  သား ချင်း များ အ ထဲ တင်ွ
ငါ က့ဲ သို့ ေသာ ပ ေရာ ဖက် တစ် ပါး ကုိ ဘု ရား သ ခင်
သည် သင် တို့  အ တက်ွ ေပါ် ထွနး် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်'
ဟ ုဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား ေြပာ ကား ခ့ဲ သူ မှာ ေမာ ေ ှ ပင် ြဖစ် ၏။-
✡ 38 သူ သည် ေတာ က န ္ တာ ရ ၌ စု ေဝး လျက် ှ ိ ေသာ
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ှင့် လည်း ေကာင်း၊ ငါ တို့  ဘုိး ေဘး များ ှင့် လည်း ေကာင်း၊
သိ နာ ေတာင် ေပါ် တင်ွ မိ မိ အား ဗျာ ဒိတ် ေပး သည့်
ေကာင်း ကင် တ မန ် ှင့် လည်း ေကာင်း အ တ ူ ှ ိ ေန ခ့ဲ သူ ြဖစ် ၏။
ငါ တို့  အား ဆင့် ဆုိ ရန် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ အ သက် ှ င် ေစ
ေသာ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ လည်း ြဖစ် ၏။✡

39 ``သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  ဘုိး ေဘး များ သည် သူ ၏
စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် က။သူ့ အား ပစ် ပယ်ကာ အီ ဂျစ် ြပည် သို့  ြပန ်လိ ုက ၏။-
40 သူ တို့  က`ငါ တို့  ၏ ေ ှ  က က ေတာ် မူ မည့် ဘု ရား များ ကုိ
ငါ တို့  အ တက်ွ ြပ  လပ်ု ေပး ပါ။ ငါ တို့  အား အီ ဂျစ် ြပည် မှ ထုတ် ေဆာင် လာ
ေသာ ဤ ေမာ ေ ှ ဆုိ သူ ကား အ ဘယ် သို့  ြဖစ် ေန သည် ကုိ ငါ တို့  မ သိ ပါ'
ဟ ုအာ ုန ်အား ေြပာ ကား က ၏။-✡ 41 ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် ာွး သူ ငယ် ု ပ် တ ုကုိ
သွနး် လပ်ု ၍ မိ မိ တို့  လက် ှင့် လပ်ု ေသာ ထုိ ု ပ် တုအား ယဇ် ပူ ေဇာ် ကာ ေပျာ် ပဲွ ရွှင် ပဲွ ကုိ ကျင်း ပ
က ကုန ်၏။-✡ 42 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  ထံ မှ
မျက် ှာ လွှဲ ေတာ် မူ ၍ ကယ် နက္ခတ် များ ကုိ ကုိး ကွယ် က ေစ ရန ်သူ တို့  ကုိ စွန ့ ်ပစ် ထား
ေတာ် မူ ၏။ ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း များ တင်ွ ေဖာ် ြပ သည် မှာ
``အို ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး အ ယ်ွ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ေတာ က ္တာရ တင်ွ၊
✡ 7:35 ထွ၊ ၂:၁၄။ ✡ 7:36 ထွ၊ ၇:၅၊ ၁၄:၂၁။ ေတာ၊ ၁၄:၃၃။ ✡ 7:37 ေတာ၊ ၁၈:၁၅၊
၁၈။ ✡ 7:38 ထွ၊ ၁၉:၁-၂၀:၁၇။ တရား၊ ၅:၁-၃၃။ ✡ 7:40 ထွ၊ ၃၂:၁။ ✡ 7:41 ထွ၊
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အ ှစ် ေလး ဆယ် ပတ် လံးု
ယဇ် ေကာင် များ ကုိ ပူ ေဇာ် ဆက် သ က ၏။

သို့  ဆက် သ သည် မှာ ငါ ့အား ဆက် သ ြခင်း မ ဟတ်ု။✡
43သင် တို့  သယ် ေဆာင် လာ သည့် အ ရာ များ မှာ ေမာ လပ်ု ဘု ရား စင် ှင့်၊
သင် တို့  ၏ ဘု ရား ှ င် ဖန ်၏ ကယ် ြဖစ် သည်။

ထုိ အ ရာ တို့  သည် သင် တို့  ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ရန် သွနး် လပ်ု သည့် ု ပ် တ ုများ ြဖစ် က ၏။
ထို့  ေကာင့် သင် တို့  အား ဗာ ဗု လနု ်မိ  ကုိ ေကျာ် လနွ ်ေအာင် ြပည် ှင် ဒဏ် ငါ ေပး မည်''

44 ``ေတာ က န ္ တာ ရ တင်ွ ငါ တို့  ဘုိး ေဘး များ ၌
ဘု ရား သ ခင် ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ ရာ တဲ ေတာ် ှိ ၏။ ေမာ ေ ှ အား ဘု ရား သ ခင် ြပ ေတာ် မူ
သည့် ပုံ စံ ှင့် အ ညီ ထုိ တဲ ေတာ် ကုိ တည် ေဆာက် ခ့ဲ ၏။-✡
45 ငါ တို့  အ ဘ များ သည် မိ မိ တို့  ဖ ခင် များ ထံ မှ ထုိ တဲ ေတာ် ကုိ ဆက် ခံ ကာ
ဘု ရား သ ခင် ှင် ထုတ် ေတာ် မူ ေသာ လ ူမျ ိး တို့  ၏ ြပည် ကုိ
ေယာ ှု ှင့် အ တ ူချ ီတက် သိမ်း ပုိက် က ေသာ အ ခါ
ထုိ တဲ ေတာ် ကုိ သယ် ေဆာင် သွား က ၏။ ထုိ တဲ ေတာ် ကား ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း လက် ထက် တိင်ု ေအာင် ှ ိ သ တည်း။-✡ 46 ဒါ ဝိ
ဒ် မင်း သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ မျက် ှာ ပွင့် လနး် သူ ြဖစ် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ယာ ကုပ် ၏ ဘု ရား ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ ရာ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ တည် ေဆာက် ခွင့် ြပ  ရန်
ဘု ရား သ ခင် အား ပန ်ကား ေလ သည်။-✡ 47 သို့  ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ
တည် ေဆာက် ခွင့် ရ သူ ကား ေ ှာ လ မုန ်မင်း ကီး ြဖစ် သ တည်း။''✡

48 ``သို့  ရာ တင်ွ အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး ေသာ ဘု ရား သည်
လ ူတည် ေဆာက် ေသာ အိမ် များ တင်ွ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မ မူ။
ဟ ုပ ေရာ ဖက် က ေြပာ ၏။-
49 `ေကာင်း ကင် ဘုံ သည် ငါ ၏ ပလ္လ င် ြဖစ် ၏။
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သည် ငါ ၏ ေြခ တင် ခုံ ြဖစ် ၏။

သင် သည် အ ဘယ် သို့  ေသာ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ငါ ့အ တက်ွ တည် ေဆာက် မည် နည်း။
ငါ ကျနိး် ဝပ် ရန ်အ ရပ် ကား အ ဘယ် မှာ နည်း။✡

50 ငါ ကုိယ် တိင်ု ပင် ဤ အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ
ဖန ်ဆင်း သည် မ ဟတ်ု ေလာ'

ဟ ုေဟာ ကား သည့် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် သည်။''✡
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51 ``သင် တို့  သည် လနွ ်စွာ ေခါင်း မာ က သည် တ ကား။
သင် တို့  စိတ် ှ လံးု သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် စ ကား ကုိ ကား နာ ရန ်နား ပင်း
က သည် တ ကား။ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ဘုိး ေဘး များ က့ဲ သို့  ပင်
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ အ စ ် အ မဲ ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  က သည်
တ ကား။-✡ 52 သင် တို့  ဘုိး ေဘး များ မ ှပ်ိ စက် မ ည ်း ဆဲ
သည့် ပ ေရာ ဖက် ဟ ူ၍အ ဘယ် မှာ ှ ိ သ နည်း။ သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေြဖာင့် မတ် ေသာ
အ ေစ ခံ က လာ ေတာ် မူ မည့် အ ေကာင်း ကုိ ကိ  တင် ေဟာ ကား က သည့် ပ ေရာ ဖက် များ
ကုိ သတ် ြဖတ် ခ့ဲ က ၏။ယ ခု သင် တို့  သည် ထုိ အ ှ င် ကုိ အပ် ၍ သတ် ြဖတ် က ပီ။-
53ေကာင်း ကင် တ မန ်များ မှ တစ် ဆင့် ေပး အပ် ေတာ် မူ သည့် ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ရ ှ ိ ေသာ် လည်း
ထုိ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ မ လိက်ု နာ က ပါ တ ကား'' ဟ ုသ ေတ ဖန ်မက် ဆုိ ၏။

သ ေတ ဖန ်ကုိ ခဲ ှင့် ေပါက် က ြခင်း
54 ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် တို့  သည် ထုိ စ ကား ကုိ ကား ေသာ အ ခါ
ေဒါ သ ေချာင်း ေချာင်း ထွက် ၍ အံ သွား ကိတ် ြခင်း ကုိ ြပ  က ၏။-
55 သို့  ေသာ် သ ေတ ဖန ်သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ်
ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ လျက် ေကာင်း ကင် သို့  ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် ယာ ေတာ်ဘက် တင်ွ လ ူသား ရပ် လျက် ေန ေတာ် မူ သည်
ကုိ လည်း ေကာင်း ြမင် ေလ ၏။- 56 ထုိ အ ခါ သ ေတ ဖန ်က``ငါ သည် ေကာင်း ကင်
ပွင့် လှစ် သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ လ ူသား သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လက်ယာ ဘက် တင်ွ ရပ် လျက်
ေန ေတာ် မူ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း ငါ ြမင် ၏'' ဟ ုဆုိ ၏။

57 ထုိ သူ တို့  သည် ကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် လျက် မိ မိ
တို့  ၏ နား များ ကုိ လက် ြဖင့် ပိတ် ဆို့  ပီး လျှင် သူ့ ဆီ သို့  တ ှ ိန ်ထုိး ေြပး ကာ၊-
58 သူ့ ကုိ မိ  ြပင် သို့  ဆဲွ ထုတ် ပီး ေနာက် ေကျာက် ခဲ ှင့် ေပါက် က ၏။
အ သိ သက် ေသ များ သည် မိ မိ တို့  ဝတ် လံ ုများ ကုိ ေ ှာ လ ုနာ မည် ှ ိ သူ
လ ူငယ် လ ူရွယ် တစ် ေယာက် အား အပ် ထား က ၏။-
59 ဤ သို့  သူ့ ကုိ ေကျာက် ခဲ ှင့် ေပါက် ေန က စ ် သ ေတ ဖန ်သည်``အို
သ ခင် ေယ ှု၊ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ဝိ ညာ ် ကုိ သိမ်း ပုိက် ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ုဆု ေတာင်း ၏။- 60 သူ သည် ဒူး ေထာက် ၍``သ ခင် ဘု ရား၊
ဤ သူ တို့ ြပ  ေသာ အ ြပစ် ကုိ လွှတ် ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုအ သံ
ကျယ် စွာ ေကး ေကာ် ပီး ေနာက် အ သက် ချ ပ် ေလ ၏။
✡ 7:51 ေဟ ှ ာ၊ ၆၃:၁၀။
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8
ထုိ လ ူသတ် မှု တင်ွ ေ ှာ လ ုသည် အ လိ ုတူ အ လိ ုပါ ြဖစ် သ တည်း။
အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ကုိ ေ ှာ လု ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ြခင်း

1 ထုိ ေန ့မှ စ ၍ ေယ ု ှ လင် မိ  ှ ိ အ သင်း ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  သည်
ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ြခင်း ကုိ ြပင်း ထန ်စွာ ခံ ရ က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် ယု ဒ ြပည် ှင့် ှ မာ ရိ ြပည် များ သို့  ကဲွ လငွ့်
သွား က ကုန ်၏။ တ မန ်ေတာ် များ သာ လျှင် ကျန ်ရစ် ခ့ဲ က ၏။-
2 ဘု ရား တ ရား ကည် ညိ  သူ လ ူအ ချ ိ  တို့ သည်
သ ေတ ဖန ်ကုိ သဂ ဟ် ၍ သည်း စွာ ငိ ုေကး ြမည် တမ်း က ၏။

3 သို့  ရာ တင်ွ ေ ှာ လ ုသည် အ သင်း ေတာ် ကုိ ေပျာက် ပျက် ေစ ရန ်ကိ း စား လျက် ေန ၏။
သူ သည် တစ် အိမ် ပီး တစ် အိမ် ဝင် ၍ ယုံ ကည် သူ
အ မျ ိး သား အ မျ ိး သ မီး တို့  ကုိ ဆဲွ ထုတ် ကာအ ကျ ်း ေထာင် တင်ွ ချ ပ် ေ ှာင် ထား ေလ သည်။✡
ှ မာ ရိ ြပည် တင်ွ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ြခင်း

4 ကဲွ လငွ့် သွား သည့် ယုံ ကည် သူ တို့  သည် အ ရပ်
ရပ် သို့  သွား ၍ တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ က ၏။- 5 ဖိ လိ ပ္
ပု သည် ှ မာ ရိ ြပည် ၏ မိ  ေတာ် သို့  သွား ၍ ေမ ှ ိ ယ ၏ အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ၏။-
6 လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် ဖိ လိ ပ္ ပု ြပ သည့် န ိမိတ် လ က္
ခ ဏာ များ ကုိ ြမင် သ ြဖင့် သူ ၏ တ ရား စ ကား ကုိ အာ ံု စုိက် ၍ နာ ယူ က ၏။-
7 နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ေန သူ အ ေြမာက် အ ြမား ထဲ မှ နတ် မိစ္ဆာ များ သည်
အ သံ ကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် လျက် ထွက် ခွာ သွား က ၏။ ေလ ြဖတ် သူ၊
ေြခ လက် မ စွမ်း မ သန ်သူ များ သည် လည်း ေရာ ဂါ ေပျာက် သွား က ၏။-
8 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ မိ  သူ မိ  သား တို့  သည် လနွ ်စွာ ဝမ်း ေြမာက် က ၏။

9 ထုိ မိ  ၌ ှ ိ မုန ်ဆုိ သူ လ ူတစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ သူ
သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ေခါင်း ေဆာင် ကီး ဟ ုဆုိ ကာ ှ မာ ရိ အ မျ ိး သား တို့  အား ေမှာ် အ တတ် ကုိ
ြပ ၍ လနွ ်စွာ အံ ့သ ေစ ၏။- 10 သို့  ြဖစ် ၍ အ တနး် အ စား အ မျ ိး မျ ိး မှ လူ
အ ေပါင်း တို့  သည်``ဤ သူ ကား မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ် ဟ ုေခါ် ေသာ
ဘု ရား ၏ တန ်ခုိး ေတာ် တည်း'' ဟ ုဆုိ ၍ ှ ိ မုန ်၏ စ ကား ကုိ အာ ံု စုိက် ၍
နား ေထာင် က ၏။- 11 သူ တို့  သည် ှ ိ မုန ်၏ ေမှာ် အ တတ် ကုိ အံ ့သ
လျက် ေန ခ့ဲ က သည် မှာ ကာ ပီ ြဖစ် ေသာ ေကာင့်
ဤ သို့  အာ ံု စုိက် ၍ နား ေထာင် က ြခင်း ြဖစ် ၏။-
12 သို့  ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း၊
✡ 8:3 တ၊ ၂၂:၄-၅၊ ၂၆:၉-၁၁။
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သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ဖိ လိ ပ္
ပု ေဟာ ေြပာ ေသာ အ ခါ ထုိ သူ တို့ ယုံ ကည် လာ က သ ြဖင့် အ မျ ိး သား များ
ေရာ အ မျ ိး သ မီး များ ပါ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ က ေလ သည်။-
13 ှ ိ မုန ်ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် ယုံ ကည် သ ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ခံ ပီး ေနာက် ဖိ လိ ပ္ ပု ထံ တင်ွ မီှ ဝဲ ဆည်း ကပ် ေလ သည်။
သူ သည် အံ ့သ ဖွယ် ရာ န ိမိတ် လက္ခ ဏာ များ ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ ေသာ အ ခါ
အံ ့သ မိနး် ေမာ ေလ ၏။

14 ေယ ု ှ လင် မိ  ှ ိ တ မန ်ေတာ် တို့  သည် ှ မာ ရိ ြပည် သား တို့
ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ခံ ယူ က ေကာင်း ကား လျှင်
ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  ကုိ သူ တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် က ၏။-
15 တ မန ်ေတာ် ှစ် ပါး တို့  သည် ေရာက် လာ ၍ သန ့်
ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ကုိ ထုိ သူ တို့  ခံ ယူ က ေစ ရန ်ဆု ေတာင်း က ၏။-

16အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ အ ချနိ ်အ ထိသန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည်
ထုိ သူ တို့ အ ထဲ မှ မည် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ၏ အ ေပါ်
သို့  သက် ေရာက် ေတာ် မ မူ ေသး ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
ထုိ အ ချနိ ်အ ထိ ထုိ မိ  သူ မိ  သား တို့  သည်သ ခင် ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ
ြပ  ၍ ဗတတိ္ ဇံ ခံ ယူ ထား ံု မျှ သာ ှ ိ ၏။- 17ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ၏
အ ေပါ် သို့  လက် တင် က ေသာ အ ခါ သူ တို့ သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ
ရ ှ ိ က ေလ သည်။

18-19 ဤ သို့  တ မန ်ေတာ် တို့  ၏ လက် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာ အား ြဖင့်
ထုိ သူ တို့  သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ေကာင်း ကုိ ှ ိ မုန်
ြမင် လျှင်``အ ကျွ ်ပ်ု လက် တင် ေသာ သူ သည်သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ေစ
ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု အား လည်း ေပး ပါ''
ဟ ုဆုိ ကာ တ မန ်ေတာ် တို့  အား ေင ွကုိ ေပး ၏။

20ေပ တ ု က``သင် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ေင ွ ှင့် ဝယ် ယူ မည် အ ကံ
ှိ သ ြဖင့် သင် ၏ ေင ွသည် သင် ှင့် အ တ ူပျက် စီး ပါ ေစ သ တည်း။-

21 ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ သင် ၏ စိတ် ထား
မ မှန ်ကန ်သ ြဖင့် ငါ တို့  ၏ အ လပ်ု တင်ွ သင် မ ပါ ဝင် ိင်ု။-
22 ဤ သို့  ဆုိး ညစ် မှု အ တက်ွ ေနာင် တ ရ ေလာ။့ ဤ
သို့  စိတ် အ ကံ အ စည် ြပ  မိ သည့် အ တက်ွ အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ရန်
သ ခင် ဘု ရား ထံ ဆု ေတာင်း ေလာ။့- 23သင် သည် မ နာ လိ ုစိတ် မွှန ်လျက် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က်
၏ အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ ၌ ှ ိ ေန သည် ကုိ ငါ ြမင် ၏'' ဟု ဆုိ ၏။
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24 ှ ိ မုန ်က``အ ှ င် တို့  မက် ဆုိ သည့် အ မှု အ ရာတစ် စုံ တစ် ခု ကုိ မျှ မ ခံ ရ ေစ ရန်
သ ခင် ဘု ရား ထံ အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ေပး ေတာ် မူ က ပါ''
ဟ ုေတာင်း ပန ်ေလ သည်။

25 ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း ဆုိင် ရာ
ကုိယ် ေတွ့ မျက် ြမင် အ ြဖစ် အ ပျက် များ ကုိ သက် ေသ ခံ လျက်
သ ခင် ဘု ရား ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ပီး ေနာက်
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ြပန ်သွား က ၏။ အ ြပန ်လမ်း
ခ ရီး တင်ွ များ စွာ ေသာ ှ မာ ရိ ရွာ တို့  ၌ သ တင်း ေကာင်း ကုိ
ေဟာ ေြပာ ေက ညာ က ၏။
ဖိ လိပ္ပု ှင့် အဲ သ ေရာ ပိ အ ရာ ှ ိ

26 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ဖိ လိ ပ္
ပု အား``သင် သည် ထ ၍ ေယ ု ှ လင် မိ  မှ ဂါ ဇ မိ  သို့  သွား ရာ လမ်း အ တိင်ုး
ေတာင် အ ရပ် သို့  သွား ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။ (ထုိ လမ်း ကား သဲ က
န ္ တာ ရ လမ်း ြဖစ် သ တည်း။)- 27-28 သို့  ြဖစ် ၍ ဖိ လိ ပ္
ပု သည် ထ ၍ သွား ေလ သည်။ ထုိ စ ် အ ခါ ၌ အဲ သ ေယာ ပိ ြပည် မှ မိနး် မ
စုိး အ ရာ ှ ိ တစ် ေယာက် သည် ေယ ု ှ လင် မိ သို့  သွား ေရာက် ၍ ဘု ရား သ ခင် အား ကုိး ကွယ်
ဝတ် ြပ  ပီး ေနာက် မိ မိ အိမ် သို့  ြပန ်လည် ထွက် ခွာ လာ ၏။
သူ သည် အဲ သ ေယာ ပိ ဘု ရင် မ က န ္ဒက် ၏ ဘ ာ ေရး မှူး ချ ပ် ြဖစ် ၏။
သူ သည် ရ ထား စီး လျက် ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယ ကျမ်း ကုိ ဖတ် ေန
၏။- 29 ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ဖိ လိ ပ္ ပု အား``ထုိ ရ ထား
အ နးီ သို့  သွား ေလာ'့' ဟ ုအ မိန ့ ်ေတာ် ှ ိ ၏။- 30 သို့  ြဖစ် ၍ ဖိ လိ
ပ္ ပု သည် ေြပး ၍ သွား ရာ ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယ ကျမ်း ကုိ
ထုိ သူ ဖတ် လျက် ေန သည် ကုိ ကား သ ြဖင့်``သင် ဖတ် ေန သည့် ကျမ်း ချက်
၏ အ နက် အ ဋ္ဌိပ္ပါယ် ကုိ နား လည် ပါ သ ေလာ'' ဟ ုေမး ၏။

31 ထုိ သူ က``အ နက် ဖွင့် ြပ မည့် သူ မ ှ ိ ဘဲ အ ဘယ်
သို့  လျှင် နား လည် ိင်ု ပါ မည် နည်း'' ဟ ုဆုိ ပီး ေနာက် ဖိ လိ ပ္
ပု အား ရ ထား ေပါ် သို့  တက် ၍ မိ မိ ှင့် အ တ ူထုိင် ရန ်ဖိတ် ေခါ် ၏။-
32 ထုိ သူ ဖတ် လျက် ေန သည့် ကျမ်း ချက် ကား၊
``သတ် ရန ်ဆဲွ ယူ သွား ေသာ သုိး က့ဲ သို့ သူ့ ကုိ လည်း ေဆာင် ယူ သွား က ၏။
အ ေမွှး ညပ် သူ တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ သုိး သား ငယ် သည်

ှ တ် ကုိ ပိတ် ထား သ က့ဲ သို့ ၊သူ သည် မိ မိ ှ တ် ကုိ မ ဖွင့် ဘဲ ေန ၏။
33 သူ သည် ှုတ် ချ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။
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တ ရား မျှ တ မှု ှ ိ ေစ ရန ်သူ ၏ အ တက်ွ ေဆာင် ရွက် ေပး မည့် သူ မ ှ ိ။
ဤ ေလာ က မှ သူ ၏ အ သက် ကုိ ု ပ် သိမ်း သွား သ ြဖင့်
အ ဘယ် သို့  လျှင်၊သူ့ ၏ သား ေြမး များ ကုိ ွှန ်ြပ ိင်ု မည် နည်း''

ဟ ူ၍ ြဖစ် ၏။✡
34 ထုိ အ ရာ ှ ိ က``ပ ေရာ ဖက် သည် မည် သူ ၏အ ေကာင်း ကုိ ေြပာ ဆုိ လျက် ေန ပါ သ နည်း။
မိ မိ ၏ အ ေကာင်း ေလာ၊ အ ြခား သူ တစ် ေယာက်
၏ အ ေကာင်း ေလာ၊ အ ကျွ ်ပ်ု အား ေြပာ ြပ ပါ'' ဟ ုဖိ လိ ပ္
ပု အား ဆုိ ၏။- 35 ဖိ လိ ပ္ ပု သည် ထုိ ကျမ်း ပုိဒ် ှင့် ပင် အ စ ြပ  ၍
သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေလ ၏။-
36 သူ တို့  ှစ် ေယာက် သည် ဆက် လက် ၍ ခ ရီး ြပ က စ ် ေရ ှ ိ သည့် အ ရပ် သို့  ေရာက် က ၏။
ထုိ အ ခါ အ ရာ ှ ိ က``ဤ အ ရပ် တင်ွ ေရ ှ ိ ပါ ၏။ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု မ ခံ ယူ ေစ ရန် ဆီး တား သည့် အ ေကာင်း ှ ိ ပါ သ ေလာ''
ဟု ဆုိ ၏။

37 (ဖိ လိ ပ္ ပု က``သင် သည် သ ခင် ေယ ှု အား စိတ်
ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ ယုံ ကည် ပါ လျှင် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ ိင်ု ပါ သည်''
ဟ ုြပန ်ေြပာ ၏။ အ ရာ ှ ိ က လည်း``သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် သည် ဘု ရား သ ခင်
၏ သား ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း အ ကျွ ်ပ်ု ယုံ ကည် ပါ သည်''
ဟ ုဆုိ ၏။)- 38 အ ရာ ှ ိ သည် ရ ထား ကုိ ရပ် ေစ ပီး ေနာက်
သူ တို့ ှစ် ေယာက် သည် ေရ ထဲ သို့  ဆင်း သွား က ပီး လျှင်
ဖိ လိ ပ္ ပု သည် အ ရာ ှ ိ အား ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ
ေပး ၏။- 39 သူ တို့  ေရ မှ တက် လာ က ေသာ အ ခါ
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ဖိ လိ ပ္ ပု အား တစ် ပါး
အ ရပ် သို့  ေဆာင် ယူ သွား ေတာ် မူ သ ြဖင့် အ ရာ ှ ိ သည် ဖိ လိ ပ္
ပု ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်မ ေတွ့ ရ ေတာ ့ေပ။ သူ သည် ဝမ်း ေြမာက် စွာ ဆက် လက် ခ ရီး ြပ  ေလ
သည်။- 40 ဖိ လိ ပ္ ပု သည် အာ ဇု တ် မိ  သို့  မိ မိ ေရာက် ှ ိ ေန
သည် ကုိ သိ ရ ၏။ ထုိ ေနာက် သူ သည် ကဲ သ ရိ မိ  သို့  သွား ၏။
လမ်း ခ ရီး တင်ွ တစ် မိ  ပီး တစ် မိ  သို့  ဝင် ၍ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ
ေြပာ ေက ညာ ေလ သည်။

9
ေ ှာ လ ု၏ ေြပာင်း လဲ ြခင်း
( တ၊ ၂၂:၆-၁၆၊ ၂၆:၁၂-၁၈)

✡ 8:33 ေဟ ှာ၊ ၅၃:၇-၈။
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1 ဤ အ ေတာ အ တင်ွး ၌ ေ ှာ လ ုသည် သ ခင် ဘု ရား ၏ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား သတ် ြဖတ် ရန် ခိမ်း ေြခာက် လျက် ေန ၏။
သူ သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ထံ သို့  သွား ပီး လျှင်၊-
2 သ ခင် ဘု ရား ၏ လမ်း စ ် ေတာ် ကုိ လိက်ု ေလျှာက်
ေသာ သူ အ မျ ိး သား အ မျ ိး သ မီး တို့  ကုိ ေတွ့ ှိ ပါ က
ထုိ သူ တို့  ကုိ ဖမ်း ဆီး ၍ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေခါ် ေဆာင် လာ ိင်ု ရန်
မိ မိ အား အာ ဏာ အပ် ှင်း ေကာင်း ဒ မာ သက် မိ  ှ ိ ဇ ရပ် များ
သို့  အ မှာ စာ များ ေရး ေပး ပါ ရန ်ပန ်ကား ေလျှာက် ထား ၏။

3 သူ သည် ခ ရီး ြပ  ၍ ဒ မာ သက် မိ  အ နးီ သို့  ေရာက် လာ ေသာ အ ခါ ၌
မုိး ေကာင်း ကင် မှ အ လင်း ေရာင် ြခည် တစ် ခု သည် သူ ၏ ပတ်
လည် တင်ွ ု တ် တ ရက် ထွနး် ေတာက် လာ ၏။- 4 သူ သည် ေြမ ေပါ် သို့  လဲ ကျ သွား ပီး ေနာက်
``ေ ှာ လ၊ု ေ ှာ လ၊ု သင် သည် အ ဘယ် ေကာင့် ငါ ့
ကုိ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ သ နည်း'' ဟ ုေမး ြမနး် သံ ကုိ ကား ရ ၏။

5 ေ ှာ လ ုက ``အ ှ င်၊ အ ှ င် သည် မည် သူ ြဖစ် ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။ ထုိ အ သံ က ``ငါ ကား သင် ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ေန သူ
ေယ ှု ပင် တည်း။- 6 သို့  ေသာ် သင် သည် ထ ၍ မိ  ထဲ သို့  ဝင် ေလာ။့
သင် ြပ  ရ မည့် အ မှု ကုိ ထုိ အ ရပ် တင်ွ သိ ှ ိ ရ လိမ့် မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

7 ေ ှာ လ ု ှင့် အ တ ူခ ရီး ြပ  လျက် ေန က သူ တို့  သည်
ထုိ အ သံ ကုိ ကား ရ ေသာ် လည်းလူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ကုိ မျှ မ ေတွ့ မ ြမင် ရ
သ ြဖင့် ကက် ေသ ေသ လျက် ရပ် ေန က ၏။- 8ေ ှာ လ ုသည် ေြမ ေပါ် မှ ထ ၍ မျက် စိ ကုိ ဖွင့်
လိက်ု ေသာ အ ခါ အ ဘယ် အ ရာ ကုိ မျှ မ ြမင် ရ ေတာ ့ေချ။
သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ တို့  သည် သူ့ လက် ကုိ ဆဲွ ၍ ဒ မာ သက် မိ  ထဲ သို့  ေခါ်
ေဆာင် သွား က ၏။- 9 သူ သည် သုံး ရက် တိင်ု တိင်ု မျက် စိ အ လင်း
ကွယ် လျက် ေန ၏။ ထုိ သုံး ရက် အ တင်ွး မ စား မ ေသာက် ဘဲ ေန ၏။

10 ဒ မာ သက် မိ  တင်ွ အာ န န ိနာ မည် ှ ိ သူ တ ပ
ည့် ေတာ် တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ထဲ တင်ွ သ ခင် ဘု ရား က အာ န န ိအား
``အာ န န'ိ' ဟ ုေခါ် ေတာ် မူ လျှင်၊
အာ န န ိက `` ှ ိ ပါ သည် သ ခင် ဘု ရား'' ဟု ေလျှာက် ၏။
11 သ ခင် ဘု ရား က လည်း ``သင် သည် ထ ၍ လမ်း
ေြဖာင့် အ မည် တင်ွ ေသာ လမ်း သို့  သွား ေလာ။့ တာ ှု
မိ  သား ေ ှာ လ ုဆုိ သူ ကုိ ယု ဒ ၏ အိမ် တင်ွ စုံ စမ်း ေမး ြမနး် ေလာ။့
သူ သည် ဆု ေတာင်း လျက် ေန ၏။- 12 သူ သည် မျက် စိ အ လင်း ြပန ်လည် ရ ှ ိ ိင်ု
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ရန်အာ န န ိဆုိ သူ လာ ၍ မိ မိ အ ေပါ် မှာ လက် တင် သည် ကုိ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု တင်ွ ြမင်
ရ ေလ ပီ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

13 အာ န န ိက ``သ ခင် ဘု ရား၊ ဤ သူ သည် ေယ ု
ှ လင် မိ  ှ ိ ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အား မည် မျှ ဒကု္ခ ေပး ခ့ဲ သည် ကုိ
လ ူအ ေြမာက် ြမား ထံ မှ အ ကျွ ်ပ်ု ကား သိ ရ ပါ ၏။-
14 ထို့  ြပင် ကုိယ် ေတာ် အား ပ တ္ ထ နာ ြပ  သူ မှန ်သ မျှ ကုိ လည်း
ဖမ်း ဆီး ရန ်ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး တို့ ထံ မှ အ ခွင့် အာ ဏာ ရ ှ ိ ထား သူ ြဖစ် ပါ ၏''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

15 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ဘု ရား က ``သွား ေလာ။့ ဤ
သူ ကား လ ူမျ ိး ြခား များ၊ ှ င် ဘု ရင် များ ှင့် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား
ငါ ၏ အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ရန ်ငါ ေရွး ချယ် ထား
သူ ြဖစ် ၏။- 16 ငါ ၏ နာ မ ေတာ် အ တက်ွ ေကာင့် သူ ခံ ရ မည့်
ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ အ ေကာင်း ကုိ သူ့ အား ငါ ကုိယ် တိင်ု ေဖာ် ြပ မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

17 ထို့  ေကာင့် အာ န န ိသည် ေ ှာ လ ု ှ ိ သည့် အိမ် သို့  သွား ၍
ေ ှာ လ ု၏ အ ေပါ် မှာ လက် ကုိ တင် ပီး လျှင် ``ငါ ့ညီ၊
သင် သည် မျက် စိ အ လင်း ကုိ ြပန ်လည် ရ ှ ိ ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ြဖင့် ြပည့် ဝ လာ ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
လမ်း ခ ရီး တင်ွ သင့် အား ထင် ှ ား ေတာ် မူ ေသာ သ ခင် ေယ ှု သည်
ငါ ့အား သင့် ထံ သို့ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ လိက်ု ၏'' ဟ ုဆုိ ၏။-
18 ထုိ အ ခါ ချက် ချင်း ပင် ေ ှာ လ ုသည် မျက် စိ မှ အ ေကး များ ကွာ ကျ သ က့ဲ သို့  ြဖစ် ပီး လျှင်
မျက် စိ အ လင်း ကုိ ြပန ်လည် ရ ှ ိ ၏။ သူ သည် ထ ၍ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ခံ ေလ သည်။- 19 ထုိ ေနာက် အ စား အ စာ သုံး ေဆာင် ပီး ေသာ
အ ခါ ခွန ်အား ြပည့် လာ ၏။

ဒ မာ သက် မိ  တင်ွ ေ ှာ လ ုေဟာ ေြပာ ြခင်း
ေ ှာ လ ုသည် ဒ မာ သက် မိ  တင်ွ တ ပ ည့် ေတာ်
တို့  ှင့် အ တ ူရက် အ နည်း ငယ် ေန ၏။- 20တ ရား ဇ ရပ် များ သို့  ချက် ချင်း သွား ေရာက်
၍သ ခင် ေယ ှု သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ေဟာ ေြပာ ေလ ၏။

21 သူ ၏ စ ကား ကုိ ကား သူ အ ေပါင်း တို့  သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ က လျက်
``ဤ သူ သည် ထုိ သ ခင် ကုိ ပ တ္ ထ နာ ြပ  သူ ဟ ူသ မျှ ကုိ ေယ ု
ှ လင် မိ  တင်ွ သတ် ြဖတ် ခ့ဲ သူ မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ ထုိ သူ တို့  ကုိ ဖမ်း ဆီး ၍ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး
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များ ထံ ေခါ် ေဆာင် သွား ရန ်လာ ေရာက် သူ မ ဟတ်ု ပါ ေလာ''
ဟ ုဆုိ က ၏။

22 သို့  ေသာ် ေ ှာ လ ုက သ ခင် ေယ ှု သည် ေမ ှ ိ ယ
ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ပုိင် ပုိင် ိင်ု ိင်ု သက် ေသ ြပ ၍ ေဟာ ေြပာ ရာ
ဒ မာ သက် မိ  ှ ိ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ြပန ်လည် ၍ မ ေချ ပ ိင်ု က ေပ။

23 ထုိ ေနာက် ရက် ေပါင်း များ စွာ ကာ ေသာ အ ခါ
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် ေ ှာ လ ုကုိ သတ် ရန ်လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် က ၏။-
24 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ၏ အ ကံ အ စည် ကုိ ေ ှာ လု သိ သွား ၏။
သူ တို့  သည် ေ ှာ လ ုကုိ သတ် ရန် ေန ေ့ရာ ညဥ ် ပါ မိ  တံ ခါး များ တင်ွ ေစာင့် ေန
က ၏။- 25 သို့  ရာ တင်ွ ေ ှာ လ ု၏ တ ပ ည့် တို့  သည် ည ဥ ် အ ခါ
သူ့ ကုိ ေတာင်း တင်ွ ထည့် ၍ မိ  ို း မှ ေအာက် သို့ ေလျှာ ချ က ၏။✡

ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေ ှာ လု ြပန ်လည် ေရာက် ှ ိ ြခင်း
26 သူ သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ှင့် ေပါင်း ေဖာ် ရန ်ကိ း စား ၏။ သို့  ေသာ် လည်း သူ သည် တ ပ
ည့် ေတာ် တစ် ဦး ြဖစ် လာ ေကာင်း ကုိ တ ပ ည့် ေတာ် အ ေပါင်း တို့
သည် မ ယုံ သ ြဖင့် သူ့ ကုိ ေကာက် က ၏။- 27 ထုိ အ ခါ ဗာ န ဗ သည် ေ ှာ လ ုကုိ တ မန ်ေတာ်
တို့  ထံ သို့  ေခါ် ခ့ဲ ပီး လျှင် လမ်း ခ ရီး တင်ွ သ ခင် ဘု ရား အား ေ ှာ လ ုဖူး ြမင် ခ့ဲ ရ ပုံ ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ သ ခင် ဘု ရား က ေ ှာ လ ုအား မည် သို့ အ မိန ့ ် ှ ိ ခ့ဲ ပုံ ကုိ လည်း ေကာင်း
ဒ မာ သက် မိ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍
ေ ှာ လ ုရဲ ရင့် စွာ ေဟာ ေြပာ ခ့ဲ ပုံ ကုိ လည်း ေကာင်း ေြပာ ြပ ေလ သည်။-
28ေ ှာ လ ုသည် လည်း တ မန ်ေတာ် တို့  ှင့် အ တူ ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ သွား လာ လှုပ် ှ ား လျက်
သ ခင် ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ရဲ ရင့် စွာ ေဟာ ေြပာ ေလ သည်။-
29 သူ သည် ဂ ရိ ဘာ သာ စ ကား ကုိ သုံး စဲွ သူ ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် အ ေချ အ တင်
ေဆွး ေ းွ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  သည် သူ့ ကုိ သတ် ရန ်ကံ စည် အား ထုတ် က ၏။-
30 ထုိ အ ေကာင်း ကုိ ညီ အစ် ကုိ တို့  ကား သိ ေသာ အ ခါ
သူ့ ကုိ ကဲ သ ရိ မိ  သို့  ပို့  ေဆာင် ပီး လျှင် ထုိ မှ တစ် ဖန ်တာ ှု မိ  သို့  ထွက် ခွာ သွား ေစ
က ၏။

31 ထို့  ေကာင့် ထုိ ကာ လ ၌ ယု ဒ ြပည်၊ ဂါ လိ လဲ
ြပည် ှင့် ှ မာ ရိ ြပည် အ ရပ် ရပ် တို့  တင်ွ အ သင်း ေတာ် သည် ေအး ချမ်း စွာ ေန ရ ေလ သည်။
အ သင်း ေတာ် သည် သ ခင် ဘု ရား အား ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ေသာ စိတ် ြဖင့်
✡ 9:25 ၂ေကာ၊ ၁၁:၃၂-၃၃။



တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 9:32 426 တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 9:41

သက် ှ င် လှုပ် ှ ား လျက် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ ကူ ညီ အား ေပး မှု ြဖင့်
တည် တံ ့ခုိင် မဲ ကာ အ သင်း သား အ ေရအ တက်ွ တိးု တက် များ ြပား လာ ေလ သည်။
လဒ္ုဒ မိ  ှင့် ယုပ္ေပ မိ  သို့ ေပ တ ု ေရာက် ှ ိ ြခင်း

32 ေပ တ ု သည် အ ရပ် ရပ် သို့  လှည့် လည် သွား လာ ၏။
အ ခါ တစ် ပါး ၌ လဒ္ုဒ မိ  ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ထံ သို့  ေရာက် ှ ိ လာ ၏။-
33 ထုိ မိ  တင်ွ ေလ ြဖတ် သ ြဖင့် ှ စ် ှစ် ပတ် လံးု အိပ် ရာ ေပါ် မှာ တံးု လံးု လဲ ေန သူ အဲ ေန
နာ မည် ှ ိ ေသာ လ ူတစ် ေယာက် ကုိ ေတွ့ ၏။- 34 သူ့ အား ေပ တ ု က
``အဲ ေန၊ ေယ ှု ခ ရစ် သည် သင့် ကုိ ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ပီ။
ထ ၍ အိပ် ရာ ကုိ ြပင် ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။ အဲ ေန သည် ချက် ချင်း
ပင် ထ ၏။- 35 လု ဒ္ ဒ မိ  ှင့် ှ ာ ု န ်လင်ွ ြပင် တင်ွ ေန ထုိင် သူ လူ
အ ေပါင်း တို့  သည် သူ့ ကုိ ေတွ့ ြမင် ၍သ ခင် ဘု ရား ထံ ေတာ် သို့  ေြပာင်း လဲ လာ က ၏။

36 ယု ပ္ ေပ မိ  တင်ွ တ ဗိ သ နာ မည် ှ ိ ေသာ တ ပ ည့်
ေတာ် မ တစ် ဦး ှ ိ ၏။ (သူ ၏ နာ မည် မှာ ဂ ရိ စ ကား အား ြဖင့် ေဒါ် ကာ ြဖစ် ၍
``ဒ ရယ်'' ဟု အ နက် ရ ေလ သည်။) သူ သည် ေကာင်း မှု ှင့်
စွန ့ ်ကဲ ေပး ကမ်း မှု ကုိ အ စ ် သ ြဖင့် ြပ တတ် ၏။-
37 သူ သည် ဖျား နာ ၍ ေသ ေလ ၏။ သူ ၏ အ ေလာင်း
ကုိ ေရ ချ ိး ေပး က ပီး ေသာ် အိမ် ၏ အ ထက် ခနး် တင်ွ ြပင် ထား က ၏။-
38 လု ဒ္ ဒ မိ  သည် ယု ပ္ ေပ မိ  အ နးီ တင်ွ ှ ိ သ ြဖင့် ထုိ
မိ  တင်ွ ေပ တ ု ှ ိ ေကာင်း တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ကား သိ က ေသာ အ ခါ
``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ထံ သို့  အ လျင် အ ြမန ်က လာ ေတာ် မူ ပါ''
ဟ ူေသာ ပန ်ကား ချက် ြဖင့် လ ူ ှစ် ေယာက် ကုိ ေပ တ ု ထံ သို့  ေစ
လွှတ် လိက်ု က ၏။- 39 ထို့  ေကာင့် ေပ တ ု သည် ထုိ သူ ှစ် ေယာက် ှင့်
အ တ ူလိက်ု ခ့ဲ ေလ သည်။ ေရာက် ေသာ အ ခါ လူ တို့  သည် သူ့ အား အိမ် အ ထက် ထပ် ှ ိ အ ခနး်
သို့  ေခါ် သွား က ၏။ မု ဆုိး မ တို့  သည် ေပ တ ု ၏ အ နးီ တင်ွ ဝုိင်း အံ ုလျက် ငိ ုယုိ ကာ
ေဒါ် ကာ အ သက် ှ င် စ ် အ ခါ က ချ ပ် လပ်ု ထား ခ့ဲ ေသာ
အကင်္ျ ီများ ှင့် အ တင်ွး ခံ အကင်္ျ ီများ ကုိ ြပ က ၏။-
40 ေပ တ ု သည် ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ အ ြပင် သို့  ထွက် ေစ ပီး လျှင်
ဒူး ေထာက် ၍ ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ ြပ  ၏။ ထုိ ေနာက် ု ပ် အ ေလာင်း ဘက် သို့
လှည့် ၍ ``တ ဗိ သ၊ ထ ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။ ေဒါ် ကာ
သည် မျက် စိ ဖွင့် ၍ ေပ တ ု ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ ထ ထုိင် ေလ ၏။-
41ေပ တ ု သည် လက် ကုိ ကမ်း ေပး ပီး လျှင် ထုိ အ မျ ိး သ မီး ကုိ ဆဲွ ထူ လိက်ု ၏။
ထုိ ေနာက် မု ဆုိး မ များ အ ပါ အ ဝင် ယုံ ကည် သူ များ ကုိ ေခါ် ၍
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အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ ေသာ ေဒါ် ကာ ကုိ ေပး အပ် ၏။-
42 ဤ သ တင်း သည် ယု ပ္ ေပ တစ် မိ  လံးု တင်ွ ေကျာ် ကား သွား သ ြဖင့်
လ ူအ ေြမာက် အ ြမား ပင် သ ခင် ဘု ရား ကုိ သက် ဝင် ယုံ ကည် လာ
က ၏။- 43 ေပ တ ု သည် ယု ပ္ ေပ မိ  တင်ွ ှ ိ မုန ်နာ မည် ှ ိ သူ
သား ေရ နယ် သ မား ှင့် အ တ ူရက် ေပါင်း များ စွာ ေန ထုိင် ေလ သည်။

10
ေပ တ ု ှင့် ေကာ် ေန လိ

1 ကဲ သ ရိ မိ  တင်ွ ေကာ် ေန လိ နာ မည် ှ ိ သူ လူ တစ် ေယာက် ှ ိ ၏။
သူ သည် ``ဣ တ လိ တပ်''ဟု ေခါ် ေသာ တပ် မှ တပ် ခဲွ မှူး တစ် ေယာက် ြဖစ် ၏။-
2 သူ ှင့် တ ကွ သူ ၏ အိမ် ေထာင် စု သား တို့  သည် ဘု ရား တ ရား ကည် ညိ  ၍ ဘု ရား သ ခင် ကုိ
ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ များ ြဖစ် က ၏။ သူ သည်ဆင်း ရဲ ေသာ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အား
ရက် ေရာ စွာ လှူ ဒါနး် တတ် ၏။ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ထံ အ ချနိ ်မှန ်မှန ်ပ
တ္ ထ နာ ြပ  ေလ ၏။- 3 မွနး် လွဲ သုံး နာ ရီ ခန ့ ်အ ချနိ ်၌ ဘု ရား သ ခင်
၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် သူ့ ထံ သို့  လာ ၍ ``ေကာ် ေန လိ''
ဟ ုေခါ် သည် ကုိ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု တင်ွ အ ထင် အ ှ ား ြမင် ရ ၏။

4 သူ သည် ထိတ် လန ့ ်လျက် ေကာင်း ကင် တ မန ်ကုိ စုိက် ကည့် ပီး လျှင်
``အ ှ င်၊ အ ဘယ် အ မှု အ ခင်း ှ ိ ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ေလျှာက် ၏။
ေကာင်း ကင် တ မန ်က လည်း ``သင် ၏ ဆု ေတာင်း
ပ တ္ ထ နာ ှင့် စွန ့ ်ကဲ ေပး ကမ်း မှု ကုိ ဘု ရား သ ခင်
ှစ် သက် ေတာ် မူ သ ြဖင့် သင့် အား သိ မှတ် ေတာ် မူ ေလ ပီ။- 5 ယ ခု ပင် ယု
ပ္ ေပ မိ  သို့  လ ူလွှတ် ၍ ေပ တ ု ေခါ် ှိ မုန ်ဆုိ သူ ကုိ ပင့် ေခါ် ေလာ။့-
6 သူ သည် သား ေရ နယ် သ မား ှ ိ မုန ်၏ အိမ် တင်ွ တည်း ခုိ လျက် ေန ၏။
ထုိ အိမ် ကား ပင် လယ် ကမ်း အ နးီ တင်ွ ှ ိ ၏'' ဟ ုမက် ဆုိ ၏။-
7 ထုိ ေကာင်း ကင် တ မန ်ထွက် ခွာ သွား ေသာ အ ခါ ေကာ် ေန လိ သည်
မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ ှစ် ေယာက် ှင့် ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် ေသာ အ ပါး ေတာ် မဲ
စစ် သား တစ် ေယာက် ကုိ ေခါ် ကာ၊- 8အ ေကာင်း အ လံးု စုံ ကုိ ေြပာ ြပ ပီး လျှင်
ယုပ္ေပ မိ  သို့  ေစ လွှတ် ေလ သည်။

9 ထုိ သူ တို့  သည် ခ ရီး ြပ  က ရာ ေနာက် တစ် ေန ့ ၌ ယု ပ္
ေပ မိ  အ နးီ သို့  ေရာက် က ၏။ မွနး် တည့် ချနိ ်ခန ့ ်တင်ွ ေပ တ ု သည်
ဆု ေတာင်း ရန ်အိမ် အ မုိး ေပါ် သို့  တက် ေလ သည်။-
10 သူ သည် ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် သ ြဖင့် အ စား အ စာ ကုိ ေတာင့် တ ၏။
သူ ၏ အ တက်ွ အ စား အ စာ များ ြပင် ဆင် ေန က စ ် သူ သည် ဗျာ
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ဒိတ် ူ ပါ ံု ကုိ ြမင် ရ ေလ သည်။- 11 ထုိ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု တင်ွ မုိး ေကာင်း ကင် ကဲွ ဟ
သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ေထာင့် ေလး ေထာင့် မှ ချ ပ်
ကုိင် ထား ေသာ ရွက် ထည် ကီး ှင့် တ ူသည့်အ ရာ ေြမ သို့  ကျ လာ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း
ေတွ့ ြမင် ရ ၏။- 12 ထုိ အ ရာ ထဲ တင်ွ ေြခ ေလး ေချာင်း သတ္တ ဝါ မျ ိ း၊
တာွး တတ် သည့် သတ္တ  ဝါ အ မျ ိး မျ ိး ှင့် ေကာင်း ကင် ငှက် အ မျ ိး မျ ိး တို့  ြဖင့် ပါ ှ ိ ၏။-
13 ``ေပ တ ု ၊ ထ ေလာ၊့ သတ် ၍ စား ေလာ'့' ဟ ူေသာ
အ သံ ကုိ သူ ကား ရ ၏။

14 ေပ တ ု က``အ ှ င် ဘု ရား၊ အ ဘယ် နည်း ှင့် မျှ မ ြဖစ် ိင်ု ပါ။
အ ကျွ ်ပ်ု သည် ညစ် ညမ်း ေသာ အ ရာ သို့  မ ဟတ်ု မ သန ့ ်စင် သည့် အ ရာ ကုိ
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ စား ဘူး ပါ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

15 ထုိ အ ခါ ဗျာ ဒိတ် သံ က ``ဘု ရား သ ခင် သန ့ ်စင်
သည် ဟ ုဆုိ သည့် အ ရာ ကုိ သင် က ညစ် ည မ်း သည် ဟ ုမ ဆုိ ရ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 16 ဤ သို့  သုံး ကိမ် တိင်ု တိင်ု ြဖစ် ပျက် ပီး ေနာက်
ချက် ချင်း ပင် ရွက် ထည် ှင့် တ ူေသာ အ ရာ သည် မုိး ေကာင်း ကင် သို့  ြပန ်လည် ု ပ် သိမ်း ြခင်း ကုိ
ခံ ရ ေလ သည်။

17 ေပ တ ု သည် ထုိ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ၏ အ နက် အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ ဆင် ြခင် စ ်း စား လျက် ေန ၏။ ထုိ
အ ချနိ ်၌ ေကာ် ေန လိ ေစ လွှတ် လိက်ု ေသာ လူ တို့  သည်
ှိ မုန ်၏ အိမ် ကုိ ေမး ြမနး် ှ ာ ေဖွ ၍ ယ ခု အိမ် ေ ှ  သို့  ေရာက် ှ ိ လာ က ၏။-

18 ထုိ သူ တို့  က ``ေပ တ ု ေခါ် ှ ိ မုန ်သည် ဤ အိမ် တင်ွ ှ ိ ပါ ၏ ေလာ''
ဟ ုေအာ် ၍ ေမး ြမနး် က ၏။

19ေပ တ ု သည် ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု အ ေကာင်း ကုိ စ ်း စား ေန စ ် ဝိ ညာ ် ေတာ် က
``လ ူသုံး ေယာက် တို့  သည် သင့် ကုိ ှ ာ ေန က ၏။-
20 ထ ၍ ဆင်း သွား ေလာ။့ ငါ ပင် သူ တို့  ကုိ ေစ လွှတ်
လိက်ု သည် ြဖစ် ၍ မ ဆုိင်း မ တ ွဘဲ သူ တို့  ှင့် အ တ ူလိက်ု သွား ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 21 သို့  ြဖစ် ၍ ေပ တ ု သည် ထုိ သူ တို့  ထံ သို့  ဆင်း
သွား ပီး လျှင် ``သင် တို့  ှ ာ ေန သူ ကား ငါ ပင် ြဖစ် သည်။
အ ဘယ် အ ေကာင်း ေကာင့် သင် တို့ ေရာက် လာ က ပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ၏။

22 ထုိ သူ တို့  က ``ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး သည်
တပ် ခဲွ မှူး ေကာ် ေန လိ အား အ ှင့် ကုိ ေခါ် ဖိတ် ၍အ ှ င် ၏ တ ရား စ ကား ကုိ ကား နာ ရန ် ွှန်
ကား ခ့ဲ ပါ သည်။ ေကာ် ေန လိ သည် လ ူေကာင်း တစ် ေယာက် ြဖစ် ၍ ဘု ရား သခင် ကုိ ေကာက် ရွ ံ
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ို ေသ သူ ြဖစ် ပါ သည်။ ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  ၏ ကည် ညိ  ေလး စား မှု ကုိ
လည်း ခံ ရ သူ ြဖစ် ပါ ၏''ဟ ုေြပာ ကား ၏။- 23ေပ တ ု သည် ထုိ သူ တို့  အား အိမ် ထဲ သို့
ေခါ် ဖိတ် ၍ ထုိ ည အိပ် ေစ ၏။
ေနာက် တစ် ေန ့၌ သူ သည် ထုိ သူ တို့  ှင့် အ တူ ထွက် ခွာ သွား ေသာ အ ခါ
ယုပ္ေပ မိ  မှ ယုံ ကည် သူ ညီ အစ် ကုိ အ ချ ိ  တို့  လည်း လိက်ု ပါ သွား က ၏။-
24 ေနာက် တစ် ေန ့၌ ေပ တ ု သည် ကဲ သ ရိ မိ  သို့ ေရာက် ေလ သည်။
ထုိ မိ  တင်ွ ေကာ် ေန လိ သည် မိ မိ ဖိတ် ေခါ် ထား သည့် ေဆွ မျ ိး သား ချင်း
များ၊ ရင်း ှးီ ေသာ မိတ် ေဆွ များ ှင့် အ တူသူ့ အား ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန က ၏။-
25 ေပ တ ု ဝင် လာ ေသာ အ ခါ ေကာ် ေန လိ သည်
ခ ရီး ဦး ကိ  ၍ သူ ၏ ေြခ ရင်း တင်ွ ပျပ် ဝပ် ေလ ၏။-
26 သို့  ရာ တင်ွ ေပ တ ု က ``ထ ေလာ၊့ ငါ ကုိယ် တိင်ု
ပင် လ ူသာ မန ်ြဖစ် ပါ သည်'' ဟ ုဆုိ ၍ ေကာ် ေန လိ
ကုိ အ ထ ခုိင်း ၏။- 27 ထုိ ေနာက် ေကာ် ေန လိ ှင့် အ တ ူစ ကား ေြပာ
လျက် အိမ် ထဲ သို့  ဝင် သွား ေသာ အ ခါ လူ အ ေြမာက် အ ြမား စု ေဝး လျက် ှ ိ သည် ကုိ
ေတွ့ ြမင် ရ ၏။- 28 ထုိ သူ တို့  အား ေပ တ ု က ``ယု ဒ အ မျ ိး သား
သည် လ ူမျ ိး ြခား များ ှင့် မ ေပါင်း မ သင်း ရ ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
သူ တို့  ၏ ထံ သို့  အ လည် အ ပတ် မ သွား ရ ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
ဘာ သာ တ ရား က တား ြမစ် သည် ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။
သို့  ေသာ် မည် သူ့ ကုိ မျှ ဘာ သာ ေရး ထုံး နည်း အ ရ ညစ် ည
မ်း သူ သို့  မ ဟတ်ု မ သန ့ ်စင် သူ ဟ ူ၍ မ ေခါ် ေစ ရန် ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ့
အား ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ပီ။- 29 ထို့  ေကာင့် ငါ ့ကုိ သင် ေခါ် ဖိတ် ေသာ အ ခါ
ငါ သည် မ ြငင်း မ ဆုိ ဘဲ လိက်ု လာ ခ့ဲ ၏။အ ဘယ် ေကာင့် ငါ ့ကုိ ေခါ် ဖိတ် ရ ေကာင်း
ေြပာ ကား ပါ ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။

30 ေကာ် ေန လိ က ``လနွ ်ခ့ဲ ေသာ သုံး ရက် က မွနး် လွဲ သုံး နာ ရီ ၌
အ ကျွ ်ပ်ု သည် အိမ် မှာ ဆု ေတာင်း လျက် ေန ပါ ၏။
ထုိ အ ခါ ေတာက် ေြပာင် ေသာ အ ဝတ် ကုိ ဝတ် ဆင် ထား သူ လ ူတစ် ေယာက်
သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ေ ှ  တင်ွ ု တ် တ ရက် ရပ် ၍၊- 31 `ေကာ် ေန လိ၊
သင် ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ ဘု ရား သ ခင် ကား ေတာ် မူ ပီ။
သင် ၏ စွန ့ ်ကဲ ေပး ကမ်း မှု ကုိ လည်း သိ မှတ် ေတာ် မူ ပီ။-
32 သို့  ြဖစ် ၍ ယု ပ္ ေပ မိ  သို့  လ ူလွှတ် ၍ ှ ိ မုန ်ေပ တ ု
ဟ ုေခါ် ေသာ သူ ကုိ ပင့် ေလာ။့ သူ သည် ပင် လယ် ကမ်း
အ နးီ ှ ိ သား ေရ နယ် သ မား ှ ိ မုန ်၏ အိမ် တင်ွ တည်း ခုိ လျက် ေန ၏'
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ဟ ုမက် ဆုိ ပါ ၏။- 33 ထုိ ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု သည် ချက် ချင်း ပင် အ ှ င်
၏ ထံ သို့  လ ူလွှတ် ခ့ဲ ပါ သည်။အ ှ င် က လာသည့် အ တက်ွ ေကျး ဇူး ကီး လှ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် အား ြဖင့် ထာ ဝ ရ ဘု ရား မိန ့ ်ေတာ် မူ သ မျှ
ေသာ စ ကား ေတာ် တို့  ကုိ ကား နာ ရန်အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် သို့
ေရာက် ှ ိ ေန က ပါ ပီ'' ဟ ုေြပာ ဆုိ ၏။
ေပ တ ု ေဟာ ေြပာ ချက်

34 ထုိ အ ခါ ေပ တ ု က ``အ ကယ် စင် စစ် ဘု ရား
သ ခင် သည် မျက် ှာ ကီး ငယ် ေထာက် ေတာ် မ မူ ေကာင်း ကုိ
ယ ခု ငါ သိ ှ ိ နား လည် လာ၏။-✡ 35 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အား ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ၍
အ မှန ်တ ရား ကုိ ကျင့် သုံး သူ မှန ်သ မျှ အားလ ူမျ ိး ခဲွ ြခား မှု မ ြပ  ဘဲ ှစ် သက် လက် ခံ
ေတာ် မူ ၏။- 36 ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ထံ သို့  ေပး ပို့  ေသာ ဘု ရား၊
လ ူခပ် သိမ်း တို့  ၏ အ ှ င် သ ခင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့်
ေ က ညာ ေတာ် မူ သည့် ရန ်ငိမ်း ြခင်း ဆုိင် ရာ သ တင်း
ေကာင်း ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။- 37ဗတတိ္ ဇံ တ ရား ကုိ ေယာ ဟန ်ေဟာ ေြပာ ပီး သည့်
ေနာက် ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ အ စ ြပ  ၍ ယု ဒ ြပည် တစ် ေလျှာက် လံးု တင်ွ ြဖစ် ပျက် ခ့ဲ သည့် အ မှု
အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊- 38 နာ ဇ ရက် မိ  သား ေယ ှု သည် ဘု ရား သ ခင်
ထံ ေတာ် မှ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် တန ်ခုိး
ေတာ် အ ဘယ် သို့  ခံ ယူ ရ ှ ိ သည် အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း သင် တို့  သိ က ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် သည် အ ရပ် ရပ် သို့  လှည့် လည် ၍လူ တို့  အား ေကျး ဇူး ြပ  လျက် မာရ် နတ် ှပ်ိ စက်
သူ အ ေပါင်း တို့  အား ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။- 39ေယ ု ှ လင် မိ  ၌ လည်း ေကာင်း၊
ဣသ ေရ လ ိင်ု ငံ ှ ိ အ ြခား မိ  ရွာ များ ၌ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ သ မျှ ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  ှင့် ပတ် သက် ၍
ငါ တို့  သည် အ သိ သက် ေသ များ ြဖစ် က ၏။ ထုိ ေနာက် လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ်
ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် က ၏။- 40 သို့  ရာ တင်ွ တ တိ ယ ေန ့၌ ဘု ရား သ ခင် သည်
ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၍ ကုိယ် ထင် ြပ ေစ ေတာ် မူ ၏။-
41 လ ူတိင်ုး ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင် ခွင့် ရ က သည် မ ဟတ်ု။
အ သိ သက် ေသ များ အ ြဖစ် ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ကိ  တင် ေရွး ချယ် ထား သူ ငါ တို့  သာ
လျှင် ဖူး ြမင် ရ က ၏။ ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူစား ေသာက် ခ့ဲ သူ များ ြဖစ် က ၏။-
42 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူတို့  အား သ တင်း ေကာင်း ကုိ
✡ 10:34 တရား၊ ၁၀:၁၇။
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ေက ညာ ရန ် ှင့် ကုိယ် ေတာ် သည် အ သက် ှ င် ေန သူ၊
ေသ လနွ ်သူ များ ကုိ တ ရား စီ ရင် ေသာ သ ခင် အ ြဖစ် ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေကာင်း ေဟာ ေြပာ သက် ေသ ခံ ရန် ငါ တို့
အား ပ ညတ် ေပး ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။- 43 ကုိယ် ေတာ် ကုိ သက် ဝင် ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း
တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် တန ်ခုိး အား ြဖင့်
မိ မိ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ေြဖ လွှတ် ြခင်း ခံ ရ က လ တ္ တံ ့ဟ ူ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ ပ ေရာ ဖက် အ ေပါင်း တို့  ေဟာ ေြပာ ခ့ဲ က ၏''
ဟ ုမက် ဆုိ ေလ သည်။
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ လ ူမျ ိး ြခား တို့  ခံ ယူ က ရ ြခင်း

44 ဤ သို့  ေပ တ ု မက် ဆုိ ေန စ ် သန ့ ် ှ င်း ေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ ေန က ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  အ ေပါ်
သို့  ဆင်း သက် ေတာ် မူ ၏။- 45 လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် လည်း သန ့ ် ှ င်း ေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ က သည် ြဖစ် ၍
ေပ တ ု ှင့် အ တ ူလိက်ု လာ က ေသာ ယုံ ကည် သူ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့
သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ က ၏။- 46အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည်
ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား များ ကုိ ေြပာ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး
က သည် ကုိ ကား က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။ ထုိ အ ခါ ေပ တ ု က၊-

47 ``ဤ သူ တို့  သည် ငါ တို့  က့ဲ သို့  ပင် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ များ ြဖစ်
က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ အ ဘယ် သူ သည် သူ တို့  ဗ တ္ တိ ဇံ မ
◌င်္ ဂ လာ ခံ ယူ မှု ကုိ တားြမစ် ိင်ု သ နည်း'' ဟု ဆုိ ၏။-
48 ထုိ ေနာက် ေပ တ ု သည် ထုိ သူ တို့  အား ေယ ှု ခ ရစ် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍
ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ ေစ ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ေလ ၏။
ထုိ ေနာက် ေပ တ ု အား မိ မိ တို့  ှင့် အ တူ ရက် အ နည်း ငယ် ေန
ထုိင် ရန ်ထုိ သူ တို့  သည် ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ က ၏။

11
ေယ ု ှ လင် မိ  ှ ိ အ သင်း ေတာ် သို့ ေပ တ ု အ စီ ရင် ခံ ြခင်း

1လ ူမျ ိး ြခား များ သည် လည်း ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ခံ ယူ က ေကာင်း
ယု ဒ ြပည် ှ ိ တ မန ်ေတာ် များ ှင့် ညီ အစ် ကုိ များ ကား သိ က ၏။-
2 ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေပ တ ု ေရာက် လာ ေသာ အ ခါ
လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ေပး ြခင်း ကုိ လိ ုလား
သူ တို့  သည် ေပ တ ု ှင့် ေဆွး ေ းွ ြငင်း ခုံ က ၏။-
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3 သူ တို့  က ``သင် သည် အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ
ကုိ မ ခံ မ ယူ သူ လ ူမျ ိး ြခား များ ထံ လည် ပတ် ၍
သူ တို့  ှင့် အ တ ူစား ေသာက် ပါ သည် တ ကား'' ဟ ုဆုိ က ၏။-
4 သို့  ြဖစ် ၍ ေပ တ ု သည် သူ တို့  အား ြဖစ် ပျက် ခ့ဲ သ မျှ ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ တို့  ကုိ အ စ
မှ အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် ှ င်း လင်း ေြပာ ြပ ၏။

5 ေပ တ ု က ``ငါ သည် ယု ပ္ ေပ မိ  တင်ွ ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  လျက် ေန စ ် ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ကုိ ြမင် ရ ၏။
ရွက် ထည် ကီး ှင့် တ ူေသာ အ ရာ တစ် ခု ကုိ ေထာင့် ေလး ေထာင့် မှ ကုိင် ၍
မုိး ေကာင်း ကင် မှ ချ ေပး သည် ကုိ ြမင် ရ ၏။- 6 ထုိ အ ရာ သည် ငါ ့အ နးီ သို့  ေရာက် ှ ိ လာ ၏။
ေသ ချာ စွာ ကည့် ှု လိက်ု ေသာ အ ခါ ေြခ ေလး ေချာင်း သတ္တ  ဝါ များ၊
သား ရဲ များ၊ တာွး တတ် ေသာ သတ္တ  ဝါ များ ှင့် ေကာင်း ကင် ငှက် များ
ကုိ ြမင် ရ ၏။- 7 ထုိ ေနာက် `ေပ တ ု ထ ေလာ၊့ သတ် စား ေလာ'့
ဟု ဆုိ ေသာ အ သံ ကုိ ငါ ကား ရ ၏။- 8 သို့  ရာ တင်ွ ငါ က
`သ ခင် ဘု ရား၊ အ ဘယ် နည်း ှင့် မျှ မ ြဖစ် ိင်ု ပါ။
အ ကျွ ်ပ်ု သည် ညစ် ညမ်း ေသာ အ ရာ၊ သို့  မ ဟတ်ု မ သန ့ ်စင် ေသာ အ ရာ
ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ စား ဘူး ပါ' ဟု ြပန ်၍ ေလျှာက် ၏။-
9 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် အ သံ ေတာ် က`ဘု ရား သ ခင်
သန ့ ်စင် သည် ဟ ုဆုိ သည့် အ ရာ ကုိ သင် သည် ညစ် ညမ်း သည် ဟ ုမ ဆုိ ရ'
ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 10 ဤ သို့  သုံး ကိမ် တိင်ု တိင်ု ြဖစ် ပျက် ပီး ေနာက်
ထုိ အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  ကုိ မုိး ေကာင်း ကင် သို့ ြပန ်လည် ု ပ် သိမ်း သွား ေလ ၏။-
11 ထုိ ေနာက် ငါ ှ ိ ရာ အိမ် သို့  လ ူသုံး ေယာက် ုတ် တ ရက် ေရာက် ှ ိ လာ ၏။
သူ တို့  သည် ကဲ သ ရိ မိ  မှ ငါ ့ထံ သို့  ေစ လွှတ် လိက်ု
သူ များ ြဖစ် ၏။- 12 ဝိ ညာ ် ေတာ် က ထုိ သူ တို့  ှင့် အ တ ူမ ဆုိင်း
မ တ ွလိက်ု သွား ရန် ငါ ့အား အ မိန ့ ် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။ ယု
ပ္ ေပ မိ  မှ ညီ အစ် ကုိ ေြခာက် ေယာက် တို့  သည် လည်း
ငါ ှင့် အ တ ူလိက်ု ခ့ဲ က ၏။ ငါ တို့  အား လံးု ပင် ေကာ် ေန လိ ၏ အိမ် သို့  ဝင် က ၏။-
13ေကာ် ေန လိ က မိ မိ ၏ အိမ် တင်ွ ေကာင်း ကင်တ မန ်တစ် ပါး ရပ် လျက်`ယု
ပ္ ေပ မိ  သို့  လ ူလွှတ် ၍ ှ ိ မုန ်ေပ တ ု ဟ ုေခါ် ေသာ သူ ကုိ ပင့်
ဖိတ် ေလာ။့- 14 ထုိ သူ သည် သင် ှင့် အိမ် သူ အိမ် သား များ အား
ကယ် တင် ြခင်း ရ ရာ ရ ေကာင်း တရား စ ကား များ ကုိ ေဟာ ေြပာ လိမ့် မည်'
ဟ ူ၍ မက် ဆုိ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  အား ေြပာ က ၏။-
15 ထုိ ေနာက် ငါ သည် စ ၍ စ ကား ေြပာ ေသာ အ ခါ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် အ ထက် က ငါ
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တို့  အ ေပါ် သို့  သက် ေရာက် ေတာ် မူ သည် နည်း တူ ထုိ သူ တို့  အ ေပါ် သို့  လည်း သက် ေရာက် ေတာ်
မူ ၏။- 16 ထုိ အ ခါ `ေယာ ဟန ်သည် ေရ ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ မ
◌င်္ ဂ လာ ကုိ ေပး ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ ရ က လိမ့် မည်'
ဟ ူေသာ သ ခင် ဘု ရား ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ ငါ သည် ြပန ်၍ သ တိ ရ ၏။-
✡ 17 ဘု ရား သ ခင် သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် သူ
ငါ တို့  အား ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ ဆု ေကျး ဇူး ကုိ
ထုိ လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား လည်း ေပး ေတာ် မူ ေကာင်း ထင် ှ ား ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ဆီး တား
ိင်ု ပါ မည် နည်း'' ဟ ုဆုိ ၏။
18 ထုိ စ ကား ကုိ ကား ေသာ အ ခါ ထုိ သူ တို့  သည်
ြပစ် တင် ေဝ ဖန ်မှု ကုိ မ ြပ  က ေတာ ့ဘဲ ``ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား လည်း
ေနာင် တ ရ ၍ အ သက် ှ င် ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ သည် တ ကား''
ဟ ုဆုိ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ၏။
အနတိ္ အတ်ု မိ  ှ ိ အ သင်း ေတာ်

19 သ ခင် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် သူ တို့  သည် သ ေတ ဖန်
အ သတ် ခံ ရ ချနိ ်၌ ြဖစ် ေပါ် လာ ေသာ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ မှု ေကာင့်
အ ရပ် ရပ် သို့  ကဲွ လငွ့် သွား က ၏။ ထုိ သူ အ ချ ိ  တို့  သည် ဖိ နိ တ် ြပည်၊
ကု ပ ု ကျွနး်၊ အ န ္ တိ အတ်ု မိ  သို့  တိင်ု ေအာင် ေရာက် ှ ိ က ၏။
သူ တို့  သည် ဘုရား သခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ယု ဒ အ မျ ိး
သား တို့  အား သာ ေဟာ ေြပာ က ၏။-✡ 20 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  အ ထဲ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု
ကုိ ယုံ ကည် သူ ကု ပ ု ြပည် သား ှင့် ကု ေရ ေန ြပည် သား အ ချ ိ  ပါ ၏။
သူ တို့  သည် အ န ္ တိ အတ်ု မိ  သို့  သွား ၍ လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား လည်း
သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ က ၏။-
21 သူ တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ သ ြဖင့်
လ ူအ ေြမာက် အ ြမား ပင် ယုံ ကည် ၍ သ ခင် ဘု ရား ထံ ေြပာင်း လဲ
လာ က ၏။

22 ဤ သ တင်း ကုိ ေယ ု ှ လင် မိ  ှ ိ အ သင်း ေတာ် ကား လျှင်
ဗာ န ဗ အား အ န ္ တိ အတ်ု မိ သို့  ေစ လွှတ် က ၏။-
23 သူ သည် ထုိ မိ  သို့  ေရာက် ၍ လ ူတို့  အား ဘု ရား
သ ခင် အ ဘယ် သို့  ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ သည် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
✡ 11:16 တ၊ ၁:၅။ ✡ 11:19 တ၊ ၈:၁-၄။
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ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် သ ြဖင့် သ ခင် ဘု ရား အား စိတ် ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ
ယုံ ကည် ကုိး စား ၍ သစ္စာ ေစာင့် က ရန ်တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် ေလ သည်။-
24ဗာ န ဗ သည် သူ ေတာ် ေကာင်း ြဖစ် ၍ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် လည်း ေကာင်း၊
ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် လည်း ေကာင်း ြပည့် ဝ သ ြဖင့် များ စွာ
ေသာ သူ တို့  အား သ ခင် ဘု ရား ကုိ ယုံ ကည် ေစ ၏။

25 ထုိ ေနာက် ဗာ န ဗ သည် ေ ှာ လ ုကုိ ှ ာ ရန် တာ ှု မိ  သို့  သွား ၏။-
26 သူ့ ကုိ ေတွ့ လျှင် အ န ္ တိ အတ်ု မိ  သို့  ေခါ် ခ့ဲ ၏။ သူ တို့
ှစ် ဦး သည် တစ် ှစ် ပတ် လံးု အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့ ှင့် ေတွ့ ဆုံ ၍
များ စွာ ေသာ လ ူပ ရိ သတ် တို့  ကုိ သွန ်သင် က ၏။ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ပ ထ မ ဆုံး အ ကိမ် ခ ရစ် ယာန ်ဟ ုေခါ် ေဝါ် သ မုတ် ြခင်း ခံ
က ရ သည့် အ ရပ် မှာ အနတိ္ အတ်ု မိ  ြဖစ် သ တည်း။

27 ထုိ အ ခါ ကာ လ ၌ ပ ေရာ ဖက် အ ချ ိ  တို့  သည် ေယ ု ှ လင် မိ  မှ အန ္
တိ အတ်ု မိ  သို့  လာ က ၏။- 28 ထုိ သူ တို့  အ နက် အာ ဂ ဗု နာ မည် ှ ိ ေသာ သူ သည်
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ ှ ိး ေဆာ် ချက် အ ရ ထ ၍
ကမ္ဘာ တစ် ဝှမ်း လံးု တင်ွ အ စား အ စာ ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး ြခင်း ေဘး ကီး သင့် လိမ့် မည် ဟု
ေဟာ ေြပာ ေလ ၏။ (ဧ က ရာ ဇ် ဘု ရင် က ေလာ ဒိ လက် ထက် ၌
အ ကယ် ပင် ဤ သို့  ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး ခ့ဲ သ တည်း။)-✡
29 တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် အ သီး သီး တတ် ိင်ု သ မျှ အ တိင်ုး
ယု ဒ ြပည် ှ ိ ညီ အစ် ကုိ များ အား ကူ ညီ ေထာက် ပ့ံ ရန ်ဆုံး ြဖတ် က ၏။-
30ဤ သို့  ဆုံး ြဖတ် က ပီး ေနာက် ေထာက် ပ့ံ ေငွ များ ကုိ ဗာ န ဗ ှင့် ေ ှာ လ ုမှ တစ် ဆင့်
ေယ ု ှ လင် မိ  အ သင်း ေတာ် လ ူကီး များ ထံ သို့ ေပး ပို့  က ၏။

12
ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ မှု ေနာက် ထပ် တိးု လာ ြခင်း

1 ထုိ အ ချနိ ်ကာ လ ၌ ေဟ ု ဒ် ဘု ရင် သည် အ သင်း
ေတာ် ဝင် အ ချ ိ  တို့  ကုိ ှပ်ိ စက် ည ်း ပနး် ရန ်ကံ စည် အား ထုတ် ေလ ၏။-
2 သူ သည် ေယာ ဟန ်၏ ညီ အစ် ကုိ ယာ ကုပ် ကုိ ဋ္ ဌား
ြဖင့် ကွပ် မျက် ေစ ၏။- 3 ထုိ အ မှု ကုိ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ှစ် သက် က
သ ြဖင့် သူ သည် ေပ တ ု ကုိ လည်း ဖမ်း ဆီး ၏။ (ထုိ အ ချနိ ်ကား တ ေဆး မ့ဲ မုန ့ ်ပဲွ ေတာ် အ ခါ
ြဖစ် ၏။)- 4 ေဟ ု ဒ် သည် ေပ တ ု ကုိ ဖမ်း ဆီး ပီး ေနာက်
စစ် သား ေလး ေယာက် စီ ပါ ေသာ တပ် စု ငယ် ေလး စု
လက် သို့  အပ် ကာ အ ကျ ်း ချ ထား ၏။ ပ သ ခါ ပဲွ လနွ ်ေသာ အ ခါ
✡ 11:28 တ၊ ၂၁:၁၀။
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သူ့ ကုိ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ေ ှ  တင်ွ စစ် ေဆး ၍ ဒဏ် စီ ရင် ရန ်အ ကံ ှိ ၏။-
✡ 5 သို့  ြဖစ် ၍ ေပ တ ု သည် ေထာင် ထဲ မှာ အ ကျ ်း ချ ထား ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။
သို့  ေသာ် အ သင်း ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  သည် ေပ တ ု ၏ အ တက်ွ
စိတ် အား ထက် သန ်စွာ ဘု ရား သ ခင် ထံ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  လျက် ေန က ၏။
အ ကျ ်း ေထာင် မှ ေပ တ ု လတ်ွ လာ ြခင်း

6ေဟ ု ဒ် မင်း သည် ေပ တ ု ကုိ လ ူတို့  ေ ှ  သို့ ေခါ် ထုတ် စစ် ေဆး မည့် ေန ့မ ေရာက် မီ ည ၌
ေပ တ ု သည် စစ် သား ှစ် ေယာက် ၏ ကား တင်ွ အိပ် ေပျာ် လျက် ေန ၏။
သူ့ ကုိ သံ ကိ း ှစ် ေချာင်း ြဖင့် ချည် ေ ှာင် ထား ၏။
ေထာင် တံ ခါး ေ ှ  တင်ွ လည်းအ ေစာင့် တပ် သား များ သည် ေစာင့် ကပ် လျက်
ှိ က ၏။- 7 ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည်
ေပ တ ု အ နးီ တင်ွ ု တ် တ ရက် ေပါ် လာ ၍အ ချ ပ် ခနး် သည် ထွနး် လင်း လျက် ေန ၏။
ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ေပ တ ု ၏ ပ ခုံး ကုိ ပုတ် ၍ ``ြမန ်ြမန ်ထ ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ ကာ ှ ိး ၏။ ထုိ အ ခါ သံ ကိ း တို့  သည် ေပ တ ု ၏ လက် မှ ကျွတ်
ကျ ၏။- 8 ေကာင်း ကင် တ မန ်က ``သင် ၏ ခါး ပနး် ကုိ စည်း ၍
ဖိ နပ် ကုိ စီး ေလာ'့'ဟ ုဆုိ ၏။ ေပ တ ု သည် ထုိ သို့  ဆုိ သည့် အ တိင်ုး ြပ  ၏။
ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်က ``ဝတ် လံ ုကုိ ြခံ  ၍ ငါ ့ေနာက် သို့  လိက်ု
ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။- 9 ေပ တ ု သည် အ ချ ပ် ခနး် မှ ထွက် ၍
ေကာင်း ကင် တ မန ်၏ ေနာက် သို့  လိက်ု ေလ ၏။ သူ သည် ေကာင်း ကင်
တ မန ်ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ တ ကယ် အ ြဖစ် အ ပျက် ဟ ူ၍ မ သိ။
ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ကုိ ြမင် လျက် ေန သည် ဟ ူ၍ သာ ထင် မှတ် ၏။-
10 သူ တို့  သည် ကင်း ှစ် တန ်ကုိ ေကျာ် လနွ ်သွား ပီး
လျှင် ေထာင် အ ထွက် သံ တံ ခါး သို့  ေရာက် က ၏။
ထုိ တံ ခါး သည် အ လိ ုအ ေလျာက် ပွင့် သ ြဖင့် သူ တို့  သည် ထွက် ၍ လမ်း အ တိင်ုး လိက်ု သွား
က ၏။ ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ု တ် တ ရက် ေပ တ ု ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား ေလ ၏။

11ေပ တ ု သည် ြပန ်၍ သ တိ ရ လာ ေသာ အ ခါ ``သ ခင် ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ ေကာင်း ကင် တ မန်
ကုိ ေစ လွှတ် ၍ ငါ ့ကုိ ေဟ ု ဒ် ၏ လက် မှ လည်း ေကာင်း၊
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ငါ ့အား သက် ေရာက် ေစ ရန် ေမျှာ် လင့် သ မျှ ေသာ ေဘး မှ လည်း ေကာင်း
ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ သည် ကုိ ယ ခု ငါ သိ ပီ'' ဟု ဆုိ ၏။

12 ဤ သို့  သိ ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ သူ သည် ေယာ ဟန်
မာ ကု ၏ အ မိ မာ ရိ ၏ အိမ် သို့  သွား ၏။ ထုိ အိမ် တင်ွ လ ူအ ေြမာက် အ ြမား စု ေဝး ၍ ဆု
✡ 12:4 ထွ၊ ၁၂:၁-၂၇။
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ေတာင်း ပတထ္ နာ ြပ  လျက် ေန က ၏။- 13ေပ တ ု သည် အိမ် တံ ခါး ကီး ှ ိ တံ ခါး ငယ်
ကုိ ေခါက် လျှင် ေရာ ေဒ နာ မည် ှ ိ သူ အ ေစ ခံ မက ေလး သည် တံ ခါး ဖွင့် ရန ်လာ ၏။-
14 သူ သည် ေပ တ ု ၏ အ သံ ကုိ မှတ် မိ သ ြဖင့် လနွ ်စွာ ဝမ်း ေြမာက် ရ ကား
တံ ခါး ကုိ မ ဖွင့် ဘဲ အိမ် ထဲ သို့  ေြပး ဝင် ကာ တံ ခါး ဝ သို့  ေပ တ ု
ေရာက် ေန ေကာင်း ကုိ လ ူတို့  အား ေြပာ ၏။- 15 ထုိ သူ တို့  က
``သင် ူ း ေလ ပီ'' ဟ ုဆုိ ၏။ သို့ ေသာ် အ ေစ ခံ မ က ေလး က မိ မိ ေြပာ သည့်
အ တိင်ုး အ မှန ်ပင် ြဖစ် ေကာင်း ေြပာ ေန သ ြဖင့် သူ တို့  က
``ထုိ သူ သည် ေပ တ ု ၏ ကုိယ် ေစာင့် ေကာင်း ကင် တ မန ်ြဖစ် တန ်ရာ ၏''
ဟ ုဆုိ က ၏။

16 ေပ တ ု သည် တံ ခါး ကုိ ေခါက် မဲ ေခါက် လျက် ေန ေသာ်
သူ တို့  သည် တံ ခါး ဖွင့် လိက်ု ေသာ အ ခါ ေပ တ ု ကုိ ြမင် သ ြဖင့် အံ ့သ က ၏။-
17 ေပ တ ု က ဆိတ် ဆိတ် ေန က ရန ်လက် ရိပ် ြပ ပီး လျှင်
မိ မိ အား သ ခင် ဘု ရား သည် အ ဘယ် သို့  ေထာင် ထဲ မှ ထုတ် ေဆာင် လာ ေကာင်း ကုိ ေြပာ
ြပ ေလ ၏။ ထုိ ေနာက် ``ဤ အ ေကာင်း ကုိ ယာ ကုပ်
ှင့် အ ြခား ညီ အစ် ကုိ တို့  အား ေြပာ ြပ က ပါ''ဟ ုမှာ ကား ပီး လျှင် အ ြခား အ ရပ် သို့  ထွက်
ခွာ သွား ၏။

18 မုိး လင်း ေသာ အ ခါ ``ေပ တ ု အ ဘယ် မှာ နည်း'' ဟ ုဆုိ ၍
အ ေစာင့် စစ် သား တို့  သည် လနွ် စွာ ေကာက် လန ့ ်တနု ်လှုပ် က ၏။-
19 ေဟ ု ဒ် မင်း သည် ေပ တ ု ကုိ ှ ာ ေစ ရာ မ ေတွ့ သ ြဖင့်
အ ေစာင့် စစ် သား တို့  အား စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ၍ ေသ ဒဏ် ေပး ရန ်အ မိန ့ ်ချ မှတ် လိက်ု ေလ
သည်။
ထုိ ေနာက် ေဟ ု ဒ် မင်း သည် ယု ဒ ြပည် မှ ထွက် ခွာ ၍
ကဲ သ ရိ မိ  တင်ွ ကာ လ အ နည်း ငယ် စံ ေန ေတာ် မူ ၏။

ေဟ ု ဒ် မင်း ကွယ် လနွ ်ေတာ် မူ ြခင်း
20 ေဟ ု ဒ် မင်း သည် တ ု ု မိ  သား များ ှင့် ဇိ ဒု
န် မိ  သား တို့  အ ေပါ် တင်ွ များ စွာ အ မျက် ထွက် သ ြဖင့်
ထုိ မိ  သား တို့  သည် စု ံု း လျက် မင်း ကီး ထံ သို့  လာ ေရာက် က ၏။
ဦး စွာ ပ ထ မ နနး် ေတာ် အပ်ု ဗ လ တ္ တ ု၏ အ ကူ အ ညီ ကုိ ရ ယူ
က ၏။ ထို့  ေနာက် ေဟ ု ဒ် မင်း ထံ သို့  ဝင် ၍ ငိမ်း ချမ်း ေရး အ တက်ွ
စ ကား ကမ်း လှမ်း က ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  ၏ ြပည် သည်
ေဟ ု ဒ် မင်း ၏ ြပည် ကုိ မီှ ခုိ စား ေသာက် ရ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
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21 ေဟ ု ဒ် မင်း သည် ချနိး် ချက် ထား သည့် ေန ့၌
မင်း ေြမာက် တန ်ဆာ များ ကုိ ဝတ် ဆင် ပီး လျှင် ရာ ဇ
ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် တင်ွ ထုိင် ေတာ် မူ လျက်လ ူတို့ အား မိန ့ ်ခွနး် မက် ကား ေတာ် မူ ၏။-
22 ထုိ သူ တို့  က ``ဤ အ သံ သည် လ ူ၏ အ သံ မ ဟတ်ု။
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သံ ြဖစ် ၏'' ဟု ေကး ေကာ် က ၏။-
23 ထုိ အ ခါ မင်း ကီး သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ မ ေထာက် သည့် အ တက်ွ
ချက် ချင်း ပင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည်
သူ့ ကုိ ဒဏ် ခတ် သ ြဖင့် သန ်ထုိး ၍ ကွယ် လနွ် ေတာ် မူ ေလ သည်။

24 ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် မူ ကား ပျ ံ ှ ံ ၍
ယုံ ကည် သူ အ ေရ အ တက်ွ တိးု ပွား လျက် ေန ၏။

25 ဗာ န ဗ ှင့် ေ ှာ လ ုတို့  သည် မိ မိ တို့  ေဆာင် ရွက်
ရန ် ှ ိ သည့် အ မှု ကိစ္စ များ ကုိ ေဆာင် ရွက် က ပီး ေနာက်
ေယာ ဟန ်မာ ကု ကုိ ေခါ် ၍ ေယ ု ှ လင် မိ  မှ ြပန ်ခ့ဲ က ၏။

13
ဗာ န ဗ ှင့် ေ ှာ လ ုတို့  အား အ သင်း ေတာ် က ေရွး ချယ် ေစ လွှတ် ြခင်း

1 အ န ္ တိ အတ်ု မိ  အ သင်း ေတာ် တင်ွ ပ ေရာ ဖက် များ
ှင့် ဆ ရာ များ ှ ိ ၏။ ထုိ သူ တို့  ကား ဗာ န ဗ၊ န ိဂါ ေခါ် ှု
ေမာင်၊ ကု ေရ ေန ြပည် သား လ ုကိ၊ (ေစာ် ဘွား ေဟ ု
ဒ် ၏ ငယ် သူ ငယ် ချင်း ြဖစ် သူ) မာ နင် ှင့် ေ ှာ လ ုတို့  တည်း။-
2 ထုိ သူ တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ၍
အ စာ ေ ှာင် လျက် ေန က စ ် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် က သူ တို့  အား
``ေ ှာ လု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  ကုိ ငါ ၏ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရန်
အ တက်ွ သီး သန ့ ်ေရွး ချယ် က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ၏။

3 ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် အ စာ ေ ှာင် ၍ ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  ပီး လျှင်
ဗာ န ဗ ှင့် ေ ှာ လု တို့  ၏ ဦး ေခါင်း ေပါ် တင်ွ မိ မိ တို့  လက် ကုိ တင် က ၏။
ထုိ ေနာက် သူ တို့  အား အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရွက် ရန ်ေစ လွှတ် လိက်ု က ၏။

ကု ပ ု ကျွနး် တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း
4ဗာ န ဗ ှင့် ေ ှာ လ ုတို့  သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး
ေသ လ ုကိ မိ  သို့  သွား ေရာက် ၍ ထုိ မိ  မှ ကု ပ ု ကျွနး် သို့  သေဘင်္ာ လွှင့် က ၏။-
5 သူ တို့  သည် ှ ာ လ မိ မိ  သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ်
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က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ က ၏။ ေယာ ဟန ်မာ ကု သည် သူ တို့  ၏ လက် ေထာက်
အ ြဖစ် ကူ ညီ ေဆာင် ရွက် ၏။

6 သူ တို့  သည် ထုိ ကျွနး် ကုိ ြဖတ် ၍ ပါ ဖု မိ အ ထိ ေလျှာက် သွား က ၏။
ထုိ မိ  တင်ွ ယု ဒ အ မျ ိး သား မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် ြဖစ် ေသာ ေမှာ်
ဆ ရာ တစ် ေယာက် ကုိ ေတွ့ က ၏။ သူ ၏ နာ မည် မှာ ဗာ ေယ ှု ြဖစ် ၏။-
7 သူ သည် ဘု ရင် ခံ ေသ ရ ဂိ ေပါ လ ု၏ မိတ် ေဆွ ြဖစ် ၏။
ထုိ ဘု ရင် ခံ ကား သ တိ ပ ညာ ှ ိ သူ တစ် ေယာက် ြဖစ် ေပ သည်။
သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ လိ ု၍
ဗာ န ဗ ှင့် ေ ှာ လ ုကုိ ပင့် ဖိတ် ေလ ၏။- 8 သို့  ရာ တင်ွ
(ဂ ရိ ဘာ သာ အား ြဖင့် ဧ လ ုမ ဟု နာ မည် ှ ိ ေသာ) ထုိ ေမှာ် ဆ ရာ သည် ဘု ရင် ခံ
အား ယုံ ကည် ြခင်း လွဲ မှား ေစ ရန် ဗာ န ဗ ှင့် ေ ှာ လ ုတို့  ကုိ အ တိက်ု အ ခံ ြပ  ေလ ၏။-
9 ထုိ အ ခါ ေပါ လ ုေခါ် ေ ှာ လ ုသည်သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ြဖင့် ြပည့် ဝ လျက်
ေမှာ် ဆ ရာ အား စုိက် ကည့် ပီး ေနာက်၊- 10 ``မာရ် နတ် ၏ သား၊
လှည့် စား လိမ် လည် တတ် သူ၊ အ မှန ်တ ရား ၏ ရန ်သူ၊
သင် သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေြဖာင့် မှန ်ေသာ တ ရား လမ်း ကုိ
ေကာက် လိမ် ေအာင် ြပ  ပါ သည် တ ကား။- 11ယ ခု ပင် လျှင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ လက် ေတာ်
သည် သင့် ေပါ် သို့  ကျ ေရာက် ေတာ် မူ သ ြဖင့် သင်
သည် မျက် စိ ကွယ် လိမ့် မည်။ကာ လ အ တန်အ ကာ ေန ကုိ ြမင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟု မက် ဆုိ ၏။
ချက် ချင်း ပင် ေမှာ် ဆ ရာ သည် မျက် စိ ေြမး ယှက် ၍
ေမှာင် အ တိ ကျ ေရာက် လာ သ က့ဲ သို့ ြဖစ် သ ြဖင့် လက် ဆဲွ ၍ လမ်း ြပ ေခါ် ေဆာင် ေပး
မည့် သူ ကုိ ှ ာ ရ ေလ ၏။- 12 ဘု ရင် ခံ သည် ထုိ အ ြဖစ် အ ပျက် ကုိ ြမင် လျှင်
ယုံ ကည် လာ ၏။ သူ သည် သ ခင် ဘု ရား ၏ တ ရား
ေတာ် ကုိ ကား ေသာ အ ခါ အံ ့သ မိနး် ေမာ ၍ ေန ၏။
ပိ သိ ဒိ ြပည် အနတိ္ အတ်ု မိ  တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း

13 ေပါ လ ု ှင့် အ ေပါင်း ေဖာ် များ သည် ပါ ဖု မိ  မှ
သေဘင်္ာ လွှင့် ၍ ပံ ဖု လိ ြပည် ေပ ရ ေဂ မိ  သို့  ေရာက် က ၏။
ထုိ အ ခါ ေယာ ဟန ်မာ ကု သည် သူ တို့ ှင့် ခဲွ ခွာ ၍ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ြပန ်ေလ ၏။-
14 သူ တို့  သည် ေပ ရ ေဂ မိ  မှ ထွက် ခွာ က ရာ ပိ သိ ဒိ ြပည် အ န ္
တိ အတ်ု မိ  သို့  ေရာက် ၍ ဥ ပုသ် ေန ့၌ တ ရား ဇ ရပ် သို့  ဝင် ၍ ထုိင် က ၏။-
15 ပ ညတ် ကျမ်း ှင့် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း ကုိ ဖတ် ပီး ေသာ အ ခါ
တ ရား ဇ ရပ် အ မှု ေဆာင် လ ူကီး များ သည် သူ တို့  အား
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``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ လ ူတို့ အား တိက်ု တနွး် အား ေပး စ ကား ေြပာ ကား
ရန ် ှ ိ ပါ လျှင် ေြပာ က ပါ'' ဟ ုလ ူလွှတ် ၍ အ ေကာင်း ကား က ၏။-
16 ေပါ လ ုသည် ေန ရာ မှ ထ ၍ လက် ရိပ် ြပ ပီး ေနာက်
``ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ှင့် ဘု ရား သ ခင် အား ကုိး ကွယ် သူ အ ြခား
အ မျ ိး သား တို့ ၊ နား ေထာင် က ေလာ။့- 17ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင်
သည် ငါ တို့  ဘုိး ေဘး များ အီ ဂျစ် ြပည် တင်ွ သူ စိမ်း တစ် ရံ ဆံ အ ြဖစ် ှင့် ေန ထုိင် က စ ်၊
သူ တို့  အား ေရွး ေကာက် ၍ လ ူမျ ိး ကီး ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့် ထုိ ြပည် မှ ထုတ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ ကာ၊-
✡ 18 ေတာ က န ္ တာ ရ တင်ွ အ ှစ် ေလး ဆယ် ပတ် လံးု
သူ တို့  အား သည်း ခံ ေတာ် မူ ၏။-✡ 19 ထုိ ေနာက် ခါ နာ
န ်ြပည် ေန လ ူခု နစ် မျ ိး တို့ ကုိ ဖယ် ှ ား ပီး လျှင် ထုိ ြပည် ကုိ၊-
✡ 20 မိ မိ လ ူစု ေတာ် အား ပုိင် ဆုိင် ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။
ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် အ ထိ ှစ် ေပါင်း ေလး ရာ ့ငါး ဆယ် ကာ ခ့ဲ ၏။
ထုိ ေနာက် ပ ေရာ ဖက် ှ ေမွ လ ေပါ် ထွနး် ချနိ် အ ထိ
တ ရား သူ ကီး များ ကုိ ေပါ် ထွနး် ေစ ေတာ် မူ ၏။-✡
21 သူ တို့  သည် ှ င် ဘု ရင် တစ် ပါး ခန ့ ်ေပး ရန် ှ ေမွ လ အား ေတာင်း ဆုိ က သ ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် သည် ကိ ှ ၏ သား ဗ ◌င်္ ယာ မိန ်အ ယ်ွ ဝင်
ေ ှာ လ ုကုိ ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ၏။ ေ ှာ လ ုသည်အ ှစ် ေလး ဆယ် ပတ် လံးု နနး် စံ ေတာ် မူ
သ တည်း။-✡ 22 ထုိ ေနာက် ဘု ရား သ ခင် သည် ေ ှာ လ ုကုိ ဖယ်
ှား ပီး လျှင် ဒါ ဝိဒ် အား ဣ သ ေရ လ ဘု ရင် အ ြဖစ် ချးီ ေြမာက် ေတာ် မူ ၏။
ဘု ရား သ ခင် က `ေယ ှ ဲ ၏ သား ဒါ ဝိ ဒ် သည် ငါ ၏ စိတ် ေတာ် ှင့် ေတွ့ သူ၊
ငါ ေဆာင် ရွက် ေစ လိ ုသ မျှ တို့  ကုိ ေဆာင် ရွက် မည့် သူ ြဖစ် ေကာင်း ငါ ေတွ့ ှ ိ ရ ပီ'
ဟု ဒါ ဝိဒ် ှင့် ပတ် သက် ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡ 23 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ က တိ ေတာ် အ တိင်ုး
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အ ဖို့  ကယ် တင် ှ င် ကုိ
ထုိ သူ ၏ သား ေြမး များ အ ထဲ မှ ေပါ် ထွနး် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ ှ င် ကား သ ခင် ေယ ှု ပင် ြဖစ် သ တည်း။- 24 ထုိ အ ှ င် အ မှု ေတာ် ကုိ စ တင် ၍ ေဆာင် ရွက်
ေတာ် မ မူ မီ ေယာ ဟန ်သည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  အား
`ေနာင် တ ရ ၍ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ က ေလာ'့ ဟ ုေဟာ ေြပာ ၏။-
✡ 25 မိ မိ ေဆာင် ရွက် ရ မည့် အ မှု ပီး ဆုံး ချနိ ်နးီ ေသာ အ ခါ
ေယာ ဟန ်က `ငါ သည် သင် တို့  ေစာင့် ေမျှာ် ေန သည့် အ ှ င် မ ဟတ်ု။
✡ 13:17 ထွ၊ ၁:၇၊ ၁၇:၅၁။ ✡ 13:18 ေတာ၊ ၁၄:၃၄။ တရား၊ ၁:၃၁။ ✡ 13:19 တရား၊
၇:၁။ ေယာ ှု ၊ ၁၄:၁။ ✡ 13:20 သူ ကီး၊ ၂:၁၆။ ၁ရာ၊ ၃:၂၀။ ✡ 13:21 ၁ရာ၊ ၈:၅၊ ၁၀:၂၁။
✡ 13:22 ၁ရာ၊ ၁၃:၁၄၊ ၁၆:၁၂၊ ဆာ၊ ၈၉:၂၀။ ✡ 13:24 မာ၊ ၁:၄။ လ၊ု ၃:၃။
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ထုိ အ ှ င် သည် ငါ ့ေနာက် တင်ွ ေပါ် ထွနး် လိမ့် မည်။ ငါ သည် ထုိ
အ ှ င် ၏ ဖိ နပ် ကုိ မျှ မ ချွတ် ထုိက်' ဟ ုဆုိ ၏။✡

26 ``အာ ြဗ ဟံ ၏ သား ေြမး ြဖစ် သူ ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့  ှင့်
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး ကွယ် သူ အ ြခား အ မျ ိး သား တို့ ၊
ဤ ကယ် တင် ြခင်း ဆုိင် ရာ တ ရား ကုိ ငါ တို့  ထံ သို့  ေရာက် ှ ိ လာ ေစ ၏။-
27 ေယ ု ှ လင် မိ  သား များ ှင့် သူ တို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် များ ကား
ထုိ အ ှ င် သည် ကယ် တင် ှ င် ြဖစ် သည် ကုိ မ သိ မ ြမင် က။ ဥ ပုသ် ေန ့တိင်ုး
မိ မိ တို့  ဖတ် က သည့် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း စ ကား ကုိ လည်း နား မ လည် က။
သို့  ေသာ် ထုိ သူ တို့ သည် ပ ေရာ ဖက် များ ၏ ေဟာ ကား ချက် အ တိင်ုး
ြဖစ် ပျက် ေစ ရန် ထုိ အ ှ င် ကုိ ေသ ဒဏ် စီ ရင် က ၏။-
28ဤ သို့  ေသ ဒဏ် စီ ရင် ထုိက် ေသာ အ ြပစ် တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ မျှ မ ေတွ့ ေသာ် လည်း
ေသ ဒဏ် ေပး ရန ်ပိ လတ် မင်း အား ေတာင်း ဆုိ က ၏။-
✡ 29 သူ တို့  သည် ထုိ အ ှ င် ှင့် ပတ် သက် ၍ ကျမ်း စာ
ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့ ကုိ ြပ  က ပီး ေနာက်
ထုိ အ ှ င် ၏ တ ပ ည့် တို့ သည် အ ေလာင်း ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု မှ
ချ ၍ သခင်္ျ ိ င်း ဂူ တင်ွ သဂ ဟ် က ၏။-✡ 30 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည်
ထုိ အ ှ င် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။-
31 ထုိ ေနာက် ထုိ အ ှ င် သည် ယ ခင် က မိ မိ ှင့် အ တူ
ဂါ လိ လဲ ြပည် မှ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  လိက်ု ပါ က သူ တို့  အား
ရက် ေပါင်း များ စွာ ကုိယ် ထင် ြပ ေတာ် မူ ၏။ သူ တို့  သည် ယ ခု အ ခါ ဣ သ ေရ လ
အ မျ ိး သား တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ
သက် ေသ ခံ လျက် ှ ိ က ၏။-✡ 32-33ဒ ုတိ ယ ဆာ လံ တင်ွ၊`သင် သည် ငါ ၏ သား ေတာ်
ြဖစ် ၏။ ယ ေန ့ပင် သင့် အား သား ေတာ် အ ရာ ကုိ ငါ ေပး ပီ'
ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည် ှင့် အ ညီ ဘု ရား သ ခင် သည် ေယ ှု ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င်
ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ သ ြဖင့် ငါ တို့  ဘုိး ေဘး များ အား ထား ေတာ် မူ ေသာ က တိ ေတာ် ကုိ သူ
တို့  ၏ သား ေြမး ြဖစ် သူ ငါ တို့  အ တက်ွ အ ေကာင် အ ထည် ေဖာ် ေတာ် မူ ပီ။
ငါ တို့  သည် ဤ သ တင်း ေကာင်း ကုိ သင် တို့  အား ကား ေြပာ ရန ်ဤ အ ရပ်
သို့  ေရာက် ှ ိ ေန က ြခင်း ြဖစ် ၏။-✡ 34-35ေနာက် တစ် ဖန ်သခင်္ျ ိ င်း တင်ွ မ ပုပ် ပျက် ဘဲ ေသ ြခင်း
မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ဘု ရား သ ခင် က၊
`ဒါ ဝိဒ် အား ေကာင်း ချးီ ေပး ရန ်က တိ ြပ  ခ့ဲ သည့် နည်း တ၊ူ
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သင် တို့  အား လည်း ယုံ ကည် စိတ် ချ ရ သည့် ြမတ် ေသာ ေကာင်း ချးီ ေပး ရန ်ငါ ေပး မည်'
ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။
အ ြခား ဆာ လံ တင်ွ၊

`ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အား သစ္စာ ေစာင့် သည့် အ ေစ ခံ ကုိ
သခင်္ျ ိ င်း တင်ွ ပုပ် ပျက် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု'

ဟ ုပါ ှ ိ ၏။-✡ 36 ဒါ ဝိ ဒ် သည် မိ မိ အ သက် ှ င် စ ် ကာ လ ၌
ဘု ရား သ ခင် အ ကံ အ စည် ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး
လိက်ု ေလျှာက် ေဆာင် ရွက် ပီး ေနာက် ေသ လနွ ်၍ ဘုိး ေဘး များ ၏ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွ သဂ ဟ် ြခင်း ကုိ
ခံ ရ ၏။ သူ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ သည် သခင်္ျ ိ င်း တင်ွ ပုပ် ပျက် သွား ရ ၏။-
37 သို့  ရာ တင်ွ ေသ ြခင်း မှ ဘု ရား သ ခင် ှ င် ြပန်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ
ကား ထုိ သို့  ပုပ် ပျက် ြခင်း မ ှ ိ။- 38-39 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊
ထုိ အ ှ င် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ အ ြပစ် ေြပ လွှတ် ြခင်း အ ေကာင်း ကုိ
သင် တို့  အား ငါ ေြပာ ကား လျက် ှ ိ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ထုိ
အ ှ င် ကုိ ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား က
မ ေြဖ မ လွှတ် ိင်ု သည့် အ ြပစ် ဟ ူသ မျှ မှ ေြပ လတ်ွ ိင်ု
ေ ကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း သိ မှတ် က ေလာ။့- 40-41ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း များ တင်ွ၊
`ငါ မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် ကုိ မ ထီ မ့ဲ ြမင် ြပ  သူ တို့ ၊ နား ေထာင် က။

အံ ့သ လျက် ေသ က ေလာ။့
ယ ေန ့ငါ ြပ  မည့် အ မှု ကုိ သူ တစ် ပါး က ှင်း လင်း ေဖာ် ြပ ေသာ် လည်း၊

သင် တို့  ယုံ ကည် က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု'
ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ၏။ ထုိ ေဖာ် ြပ ချက် အ တိင်ုး မ ြဖစ် ေစ ရန ်သ တိ ြပ  က ေလာ'့'
ဟ ုေဟာ ေြပာ ေလ ၏။✡

42 တ ရား ဇ ရပ် မှ ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  ထွက် ခွာ လာ က စ ်
လ ူတို့  က မိ မိ တို့  အား ေနာက် လာ မည့် ဥ ပု သ် ေန ့၌
ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ တစ် ဖန ်ေဟာ ေြပာ ရန ်ေတာင်း ပန ်က ၏။-
43တ ရား ဇ ရပ် မှ လ ူစု ကဲွ ေသာ အ ခါ ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ေြမာက် အ ြမား ှင့်
ယု ဒ ဘာ သာ သို့  ကူး ေြပာင်း လာ သူ အ ေြမာက် အ ြမား တို့  သည်
ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  ၏ ေနာက် သို့  လိက်ု က ၏။တ မန ်ေတာ် တို့  က ထုိ သူ တို့  အား
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ၌ ဆက် လက် သက် ှ င် က ရန်
အား ေပး တိက်ု တနွး် က ၏။
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44 ေနာက် ဥ ပု သ် ေန ့၌ သ ခင် ဘု ရား ၏ ှ တ် က ပတ်
တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ ရန် မိ  လံးု ကျွတ် နးီ ပါး လ ူတို့  လာ ေရာက် က ၏။-
45 သို့  ေသာ် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် လ ူပ ရိ သတ် ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
မ နာ လိ ုစိတ် ှ ိ သ ြဖင့် ေပါ လု ေဟာ ေြပာ ေသာ စ ကား များ ကုိ ြငင်း ခုံ ကာ ပုတ်
ခတ် ေြပာ ဆုိ က ၏။- 46 ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  က ယ ခင် က ထက် ပုိ မုိ
ရဲ ရင့် စွာ ေဟာ ကား သည် မှာ ``ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ
သင် တို့  အား ဦး စွာ ပ ထ မ ေဟာ ေြပာ ရ ေပ မည်။ သို့  ရာ တင်ွ
သင် တို့  သည် ထုိ တ ရား ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် ကာ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ထာ ဝ ရ အ သက် ှင့် မ ထုိက် မ တန်
သူ များ ြဖစ် သည် ဟ ုစီ ရင် က ေသာ ေကာင့် ငါ တို့
သည် သင် တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ ၍ လ ူမျ ိး ြခား တို့ ထံ သို့  သွား က ပါ မည်။-
47 ငါ တို့  အား ထာ ဝ ရ ဘု ရား က၊
`ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ကုိ ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု ရ ှ ိ ေစ ရန ်သင် တို့  အား၊
လ ူမျ ိး ြခား များ အ ဖို့  အ လင်း ြဖစ် ေစ အံ ့ေသာ ငှာ ငါ ခန ့ ်ထား ၏'

ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ ေပ သည်'' ဟ ုေဟာ ေြပာ က ၏။✡
48 လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် ထုိ စ ကား ကုိ ကား ေသာ အ ခါ
ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ကာ သ ခင် ဘု ရား ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေြပာ ဆုိ
က ၏။ထာ ဝ ရ အ သက် ရ ှ ိ ရန ်ေရွး ေကာက် ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  သည် ယုံ ကည် သူ များ ြဖစ်
လာ က ၏။- 49 သို့  ြဖစ် ၍ သ ခင် ဘု ရား ၏ တ ရား ေတာ် သည်
ထုိ ေဒ သ တစ် ခု လံးု တင်ွ ှ ံ ြပား ေလ ၏။- 50 သို့  ေသာ် လည်း ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး ကွယ် သူ အ ထက် တနး် လွှာ အ မျ ိး သ မီး များ ှင့်
မိ  မျက် ှာ ဖုံး အ မျ ိး သား များ ကုိ လှု့ံ ေဆာ် ကာ ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  အား
ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် ေစ က ၏။ သူ တို့  သည် ထုိ သူ ှစ် ဦး အား မိ မိ တို့  နယ် မှ ှင် ထုတ် လိက်ု က ၏။-
51ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ၏ စိတ် သ ေဘာ ကုိ မ ှစ် သက် သည့် အ ေန ြဖင့်
မိ မိ တို့  ေြခ မှ ေြမ မှုန ့ ်ကုိ ခါ ချ ခ့ဲ ပီး လျှင် ဣ ေကာ န ိမိ  သို့  ထွက် သွား က ၏။-
✡ 52 အနတိ္ အတ်ု မိ  ှ ိ တ ပည့် ေတာ် တို့  သည် ရွှ န ်လနး် ဝမ်း ေြမာက် ၍
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ြဖင့် ြပည့် ဝ လျက် ှ ိ က ၏။

14
ဣ ေကာ န ိမိ  တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း

1 ဣ ေကာ န ိမိ  တင်ွ လည်း ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ သည်
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ တ ရား ဇ ရပ် သို့ ဝင် ၍ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် က ရာ
✡ 13:47 ေဟ ှာ၊ ၄၂:၆၊ ၄၉:၆။ ✡ 13:51 မ၊ ၁၀:၁၄။ မာ၊ ၆:၁၁။ လ၊ု ၉:၅၊ ၁၀:၁၁။
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ယု ဒ အ မျ ိး သား ှင့် လ ူမျ ိး ြခား အ ေြမာက် အ ြမား သည်
ယုံ ကည် က ၏။- 2 သို့  ေသာ် မ ယုံ ကည် သည့် ယု ဒ အ မျ ိး သား များ သည်
လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား ညီ အစ် ကုိ တို့ ကုိ မ နာ လိ ုစိတ် ှ ိ ေစ ရန ်ဆွ ေပး က ၏။-
3 တ မန ်ေတာ် တို့  သည် ထုိ အ ရပ် တင်ွ ကာ ြမင့် စွာ ေန ထုိင် လျက်
သ ခင် ဘု ရား ၏ အ ေကာင်း ကုိ ရဲ ရင့် စွာ ေဟာ ေြပာ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ေဟာ ေြပာ သည့် ေကျး ဇူး ေတာ် ဆုိင် ရာ
တ ရား မှန ်ကန ်ေကာင်း သက် ေသ ြပ ရန် သူ တို့ အား အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ ှင့် န ိမိတ် လ
က္ ခ ဏာ များ ြပ ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။-
4 မိ  သူ မိ  သား တို့  သည် ှစ် စု ကဲွ က ၏။ တစ် စု
က ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ဘက် သို့  ပါ ၍အ ြခား တစ် စု က တ မန ်ေတာ် တို့  ဘက် သို့  ပါ က ၏။

5 ယု ဒ အ မျ ိး သား ှင့် လ ူမျ ိး ြခား အ ချ ိ  တို့ သည်
တ မန ်ေတာ် တို့  ကုိ ည ်း ဆဲ ရန ် ှင့် ခဲ ြဖင့် ေပါက် ရန်
မိ မိ တို့  ေခါင်း ေဆာင် များ ှင့် ကံ စည် အား ထုတ် က ၏။-
6 ထုိ အ ေကာင်း ကုိ တ မန ်ေတာ် တို့  ကား သိ က ေသာ အ ခါ
လ ုေကာ န ိြပည် ှ ိ လတုတ္ ရ မိ ၊ ေဒ ရ ေဗ မိ  ှင့် အ နးီ ှ ိ ေဒ သ သို့  ထွက် ေြပး
၍၊- 7သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ က ၏။
လတု္တ ရ မိ  ှင့် ေဒ ရ ေဗ မိ  တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း

8 လု တ္ တ ရ မိ  တင်ွ အ ဘယ် အ ခါ က မျှ လမ်း မ ေလျှာက် ိင်ု ခ့ဲ သူ၊
ေမွး စ က ပင် ေြခ မ စွမ်း မ သန် ခ့ဲ သူ လ ူတစ် ေယာက် ှ ိ ၏။-
9 သူ သည် ေပါ လ ုေဟာ ေြပာ သည် ကုိ နား ေထာင် လျက် ေန ၏။
ေပါ လ ုသည် သူ့ အား စုိက် ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ
ေရာ ဂါ ေပျာက် ကင်း ေစ ိင်ု ေလာက် ေအာင် သူ့ မှာ ယုံ ကည် မှု ှ ိ ေကာင်း
ကုိ သိ ြမင် လျှင်၊- 10 ``ထ ၍ မတ် မတ် ရပ် ေလာ'့'
ဟ ုထုိ သူ အား အ သံ ကျယ် စွာ ဆုိ ၏။ ထုိ အ ခါ သူ သည်
ခုန ်၍ ထ ပီး လျှင် လမ်း ေလျှာက် ေလ ၏။- 11လ ူပရိသတ် တို့  သည် ေပါ လ ုြပ  ေသာ အ မှု
အ ရာ ကုိ ြမင် လျှင် ``နတ် ဘု ရား တို့  သည် လူ့ အ သွ
င် ကုိ ေဆာင် ၍ ငါ တို့  ထံ သို့  သက် ဆင်း လာ ေလ ပီ''
ဟ ုမိ မိ တို့  လ ုေကာ န ိဘာ သာ စ ကား ြဖင့် ေကး ေကာ် က ၏။-
12 သူ တို့  သည် ဗာ န ဗ အား ဇု သ ဟ ုေခါ် က ၏။ ေခါင်း ေဆာင် ၍ ေဟာ ေြပာ သူ ြဖစ် ေသာ ေကာင့်
ေပါ လုအား ေဟ ရ ေမ ဟ ုေခါ် က ၏။- 13 ဇု သ နတ် ဘု ရား ၏ ဗိ မာန ်သည် မိ  အ ြပင် တင်ွ
ှိ ရာ ထုိ နတ် ဘု ရား ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် သည် ာွး
လား များ ှင့် ပနး် ကုံး များ ကုိ မိ  တံ ခါး ဝ သို့ ယူ ေဆာင် လာ ၏။
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သူ ှင့် တ ကွ လ ူပ ရိ သတ် တို့ သည် တ မန ်ေတာ် တို့  အား ယဇ် ပူ ေဇာ် ပ သ လို
က ၏။

14 ထုိ သို့  ပူ ေဇာ် ပ သ မည့် အ ေကာင်း ကုိ ဗာ န ဗ ှင့် ေပါ လ ုတို့  ကား က ေသာ အ ခါ
မိ မိ တို့  ၏ အ ဝတ် များ ကုိ ဆုတ် ဖဲ ၍ လ ူတို့  ထံ သို့  ေြပး သွား ပီး လျှင်၊-
15 အ ချင်း လ ူတို့ ၊ သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ သို့  ြပ  က သ နည်း။
ငါ တို့  သည် လည်း သင် တို့  က့ဲ သို့  ပင် လ ူသာ မန ်များ သာ ြဖစ် က ၏။
သင် တို့ သည် ဤ သို့  အ ကျ ိး မ ှ ိ သည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ စွန ့ ်ပစ် ၍
အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် အား ဆည်း ကပ် က ေစ ရန်
ငါ တို့  သည် သင် တို့  အား သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရန်
ေရာက် ှ ိ လာ က ၏။အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည် မုိး ေြမ ကုိ လည်း ေကာင်း
ပင် လယ် ှင့် အ ရပ် ခပ် သိမ်း တင်ွ ှ ိ ေလ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း ဖန ်ဆင်း ေတာ်
မူ ၏။-✡ 16 လနွ ်ခ့ဲ ေသာ ေခတ် ကာ လ များ က ကုိယ် ေတာ်
သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား မိ မိ တို့  အ လို ဆ ္ဒ ှ ိ သည် အ တိင်ုး ြပ  ကျင့် ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ်
မူ ခ့ဲ ၏။- 17 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း သက်
ေသ ခံ အ ေထာက် အ ထား များ ြဖင့် လ ူတို့  အား အ စ ် ပင် ြပ သ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် မှ မုိး ကုိ ရွာ ေစ လျက် အ ချနိ ်တန်
လျှင် သီး ှ ံများ ကုိ ြဖစ် ပွား ေစ ေတာ် မူ ၏။ သင်
တို့  အား အ စာ အာ ဟာ ရ ေကျွး ေမွး ၍ စိတ် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၏''
ဟ ုေကး ေကာ် ေလ သည်။- 18ဤ သို့  တ မန ်ေတာ် တို့  ေကး ေကာ် က ေသာ်
လည်း လ ူတို့  ယဇ် ပူ ေဇာ် ရန ်ကိ း စား မှု ကုိ မူ ဆီး တား ၍ မ ရ ေချ။

19 သို့  ရာ တင်ွ ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ချ ိ  သည် အ န ္ တိ
အတ်ု မိ  ှင့် ဣ ေကာ န ိမိ  တို့  မှ ေရာက် လာ က ပီး လျှင်
လ ူပ ရိ သတ် တို့  ကုိ မိ မိ တို့  ဘက် သို့ ပါ ေအာင် ဆဲွ ေဆာင် က ၏။
ထုိ ေနာက် ေပါ လ ုကုိ ခဲ ြဖင့် ေပါက် ၍ ေသ လ ုပီ ဟ ုထင် သ ြဖင့် မိ
ြပင် သို့  ဆဲွ ထုတ် သွား က ၏။- 20 သို့  ေသာ် မိ မိ ၏ ပတ် လည် တင်ွ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့ ေရာက် လာ က ေသာ အ ခါ ေပါ လ ုသည် ထ ၍ မိ
ထဲ သို့  ဝင် ေလ ၏။ ေနာက် တစ် ေန ့၌ ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ သည် ေဒ ရ ေဗ မိ  သို့  ထွက် ခွာ သွား
က ၏။
ှု ရိ ြပည် အနတိ္ အတ်ု မိ  ကုိ ြပန ်လာ ြခင်း

21ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  သည် ေဒ ရ ေဗ မိ  တင်ွသ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သ ြဖင့်
လ ူအ ေြမာက် အ ြမား တ ပ ည့် ေတာ် များ ြဖစ် လာ က ၏။ ထုိ ေနာက် လု
✡ 14:15 ထွ၊ ၂၀:၁၁။ ဆာ၊ ၁၄၆:၆။
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တ္ တ ရ မိ ၊ ဣ ေကာ နိ မိ  ှင့် ပိ သိ ဒိ ြပည် အ န ္ တိ အတ်ု မိ  သို့  ြပန်
က ၏။- 22 ``ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သို့ ဝင် ရန်
ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ များ စွာ ခံ ရ က လိမ့် မည်'' ဟ ုေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ကာ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့ အား က့ံ ခုိင် ေစ က ၏။ သူ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း
ခုိင် မဲ ေစ ရန ်အား ေပး ှ ိး ေဆာ် က ၏။- 23ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  သည် အ သင်း ေတာ် တိင်ုး
၌ အ သင်း ေတာ် လ ူကီး များ ကုိ ခန ့ ်ထား က ၏။ ထုိ ေနာက် ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  ၍ အ စာ ေ ှာင် ပီး လျှင် အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ယုံ ကည် က
သည့် သ ခင် ဘု ရား ၏ လက် ေတာ် သို့  ထုိ သူ တို့  ကုိ အပ် က ၏။-
24 ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ သည် ဝိ သိ ဒိ ြပည် ကုိ ြဖတ် သွား ပီး ေနာက်
ပံ ဖု လိ ြပည် သို့  ေရာက် က ၏။- 25 သူ တို့  သည် ေပ ရ ေဂ မိ  တင်ွ တ ရား ေတာ် ကုိ
ေဟာ ေြပာ က ၏။ ထုိ ေနာက် အတ္တ  လိ မိ  သို့ သွား ပီး လျှင်၊-
26 အ န ္ တိ အတ်ု မိ  သို့  သေဘင်္ာ လွှင့် က ၏။ ထုိ မိ  ကား
ယ ခု မိ မိ တို့  ေဆာင် ရွက် ပီး စီး သွား သည့် အ မှု ေတာ် အ တက်ွ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် သို့  အပ် ှ ံ၍ ေစ လွှတ် ေသာ မိ  ပင် ြဖစ်
သ တည်း။

27 အ န ္ တိ အတ်ု မိ  သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ သူ တို့  သည်
အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ကုိ စု ံု း ေစ လျက် မိ မိ တို့  အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ခ့ဲ သ မျှ
ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း၊ လ ူမျ ိး ြခား တို့  ယုံ ကည် လာ ေစ ရန ်ကုိယ် ေတာ် လမ်း
ဖွင့် ေပး ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ြပန် ကား က ၏။-
28 ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် တ ပည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တ ူကာ ြမင့် စွာ ေန ထုိင် က ၏။

15
ေယ ု ှ လင် မိ  ၌ ကျင်း ပ ေသာ အ စည်း အ ေဝး

1 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ယု ဒ ြပည် မှ အ န ္တိ အတ်ု မိ သို့  သွား ေရာက် ၍
ညီ အစ် ကုိ တို့  အား ``သင် တို့ သည် ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား အ ရ
အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ မ ခံ ယူ လျှင် ကယ် တင် ြခင်း မ ရ ိင်ု''
ဟ ုေဟာ ေြပာ သွန ်သင် က ၏။-✡ 2 ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ှင့်
အ ြပင်း အ ထန ်အ ြငင်း ပွား ကာ အ ေချ အ တင် ေြပာ ဆုိ က ၏။
ထို့  ေကာင့် အ သင်း ေတာ် သည် ဤသို့  အ ြငင်း ပွား သည့် ကိစ္စ ှင့် ပတ် သက် ၍
တိင်ု ပင် ေဆွး ေ းွ ရန ်ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  ကုိ တ ပ
ည့် ေတာ် အ ချ ိ  တို့  ှင့် အ တူ ေယ ု ှ လင် မိ  ှ ိ
အ သင်း ေတာ် လ ူကီး များ ထံ သို့  ေစ လွှတ် ရန် ဆုံး ြဖတ် က ၏။
✡ 15:1 ဝတ်၊ ၁၂:၃။
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3 အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  သည် ထုိ ကုိယ် စား လှယ် အ ဖွ့ဲ
အား မိ  ြပင် သို့  ေရာက် ေအာင် လိက်ု ပို့  က ၏။ ထုိ
အ ဖွ့ဲ သည် ဖိ နိ တ် ြပည် ှင့် ှ မာ ရိ ြပည် တို့  ကုိ ြဖတ် သွား စ ်
လ ူမျ ိး ြခား တို့  ဘု ရား သ ခင် ထံ သို့  ေြပာင်း လဲ လာ က ပုံ ကုိ ေြပာ ြပ က သ ြဖင့်
ညီ အစ် ကုိ အ ေပါင်း တို့  သည် လနွ ်စွာ ဝမ်း ေြမာက် က ၏။-
4 ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ဗာ န ဗ တို့  ေရာက် က ေသာ အ ခါ
အ သင်း ေတာ် ှင့် တ ကွ တ မန ်ေတာ် များ၊ အ သင်း ေတာ် လ ူကီး များ က သူ တို့  အား
ကိ  ဆုိ လက် ခံ သည့် အ ခါ မိ မိ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် အ သုံး ြပ  ေတာ် မူ ပုံ အ လံးု စုံ ကုိ ြပန်
ကား က ၏။- 5 သို့  ရာ တင်ွ ဖာ ရိ ှ ဲ အ ဖွ့ဲ ဝင် များ အ နက် ယုံ
ကည် သူ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ထ ၍ ``လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် အ ေရ ဖျား လီှး မ
◌င်္ဂ လာ ခံ ရ မည်။ ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ရ မည်'' ဟ ုဆုိ
က ၏။

6 သို့  ြဖစ် ၍ တ မန ်ေတာ် များ ှင့် အ သင်း ေတာ် လ ူကီး များ သည်
ဤ အ မှု ကိစ္စ ကုိ စ ်း စား ဆင် ြခင် ရန ်စည်း ေဝး က ၏။-
7 အ ေတာ် ပင် အ ေချ အ တင် ေဆွး ေ းွ က ပီး ေသာ အ ခါ
ေပ တ ု သည် ေန ရာ မှ ထ ၍ ``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် သ တင်း ေကာင်း
ကုိ ကား ၍ ယုံ ကည် ိင်ု ေစ ရန် ဘု ရား သ ခင် သည် လနွ ်ခ့ဲ သည့် ကာ လ အ တန ်ကာ က
သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရန ်အ တက်ွ ငါ ့အား သင် တို့
အ ထဲ မှ ေရွး ချယ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ခ့ဲ ေကာင်း သင် တို့  သိ က ၏။-
✡ 8 လ ူတို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ သိ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား
သ ခင် သည် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ငါ တို့
အား ေပး ေတာ် မူ သည့် နည်း တ ူလ ူမျ ိး ြခား တို့ အား လည်း ေပး ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့်
သူ တို့ အား ှစ် သက် လက် ခံ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ြပ ေတာ် မူ ၏။-
✡ 9 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ကုိ ငါ တို့  ှင့် ခဲွ ြခား ြခင်း ြပ  ေတာ် မ မူ။
သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သ ြဖင့် သူ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ
လွှတ် ေတာ် မူ ၏။- 10 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဘု ရား
သ ခင် ကုိ ေသွး စမ်း လိ ုက သ နည်း။ ငါ တို့  ဘုိး ေဘး များ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ မ ထမ်း ိင်ု သည့် ဝန ်ကုိ
အ ဘယ် ေကာင့် ထုိ သူ တို့  အား ထမ်း ေစ က ပါ သ နည်း။-
11 ငါ တို့  သည် လည်း ထုိ သူ တို့  နည်း တ ူယုံ ကည် သ ြဖင့်
သ ခင် ေယ ှု ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် အား ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ၏''

✡ 15:7 တ၊ ၁၀:၁-၄၃။ ✡ 15:8 တ၊ ၂:၄၊ ၁၀:၄၄။
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ဟ ုဆုိ ၏။
12ဗာ န ဗ ှင့် ေပါ လ ုတို့  သည် မိ မိ တို့  အား ြဖင့် လ ူမျ ိး ြခား တို့  တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ြပ
ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ ှင့် န ိမိတ် လ က္
ခ ဏာ များ အ ေကာင်း ကုိ ေြပာ ကား ေန စ ် စု ေဝး ေသာ လ ူအား လံးု ပင် ဆိတ် ငိမ် စွာ
နား ေထာင် လျက် ေန က ၏။- 13 သူ တို့  ေြပာ ဆုိ ပီး ေသာ အ ခါ ယာ ကုပ် က
``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ပါ။-
14 ဘု ရား သ ခင် သည် ေ ှး ဦး စွာ လ ူမျ ိး ြခား တို့ အ နက် အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  ကုိ
မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် များ ြဖစ် ေစ ရန ်ေရွး ထုတ် ြခင်း အား
ြဖင့် သူ တို့  ကုိ ဂ ု စုိက် ေတာ် မူ ေကာင်း ှ ိ မုန် ှ င်း ြပ ခ့ဲ ပီ။-
15 ပ ေရာ ဖက် တို့  ၏ ေဟာ ကား ချက် များ သည် လည်း
ဤ အ ချက် ှင့် လံးု ဝ ကုိက် ညီ လျက် ှိ ၏။ ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
16-17 `ငါ ၏ နာ မ ေတာ် ြဖင့် ေခါ် ေဝါ် ြခင်း ခံ ရ သူလ ူမျ ိး ြခား ှင့် လ ူမျ ိး ှ ိ သ မျှ တို့  သည်
ငါ ့ထံ လာ စိမ့် ေသာ ငှာ ေနာက် မှ ငါ ြပန ်လာ မည်။

ပိ  ကျ လျက် ှ ိ ေသာ ဒါ ဝိဒ် ၏ ိင်ု ငံ ကုိ ငါ ြပန ်၍ တည် ေဆာက် မည်။
ပျက် စီး ယုိ ယွင်း ေန သည် တို့  ကုိ အ သစ် ြပ  ြပင် ၍
ထုိ ိင်ု ငံ ကုိ တစ် ဖန ်ခုိင် ခ့ံ ေစ မည်။

18ဤ ကား ေ ှး ကာ လ ၌ ထာ ဝ ရ ဘု ရား မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ြဖစ် သ တည်း'
ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည်။✡

19 ယာ ကုပ် က ဆက် လက် ၍ ``ထို့  ေကာင့် ဘု ရား
သ ခင် ထံ ေြပာင်း လဲ လာ က သူလ ူမျ ိး ြခား တို့  အ ခက် ကံ  ေစ ရန ်ငါ တို့  မ ြပ  သင့်။-
20 သို့  ရာ တင်ွ ု ပ်တ ုအား ပူ ေဇာ် ထား သ ြဖင့် မ သန ့်
စင် သည့် အ စား အ စာ များ ကုိ စား ြခင်း၊ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ြခင်း၊
လည် လိမ် သား ှင့် ေသွး ကုိ စား သုံး ြခင်း တို့  ကုိ မူ ေ ှာင် ှ ား က ေစ ရန်
စာ ေရး ၍ အ ေကာင်း ကား သင့် သည် ဟ ုငါ ယူ ဆ ၏။-
✡ 21 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ေ ှး ကာ လ မှ စ ၍
ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား ကုိ တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ ဥ ပု
သ် ေန ့တိင်ုး ဖတ် ြခင်း၊ သူ ၏ တ ရား ကုိ ေဟာ ေြပာ ြခင်း ှ ိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏''
ဟ ုဆုိ ေလ သည်။
ယုံ ကည် သူ လ ူမျ ိး ြခား တို့  ထံ သို့  ေပး စာ

22 ထုိ အ ခါ တ မန ်ေတာ် များ၊ အ သင်း ေတာ် လူ
ကီး များ ှင့် အ သင်း ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့ သည် ကုိယ် စား လှယ် များ ကုိ ေရွး ချယ် ၍ ေပါ လ၊ု
✡ 15:18 အာ၊ ၉:၁၁-၁၂။ ✡ 15:20 ထွ၊ ၃၄:၁၅-၁၇။ ဝတ်၊ ၁၇:၁၀-၁၆၊ ၁၈:၆-၂၃။
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ဗာ န ဗ ှင့် အ တ ူအ န ္ တိ အတ်ု မိ  သို့  ေစ လွှတ် ရန ်ဆုံး ြဖတ် က ၏။
သူ တို့  သည် ယုံ ကည် သူ တို့  အ လနွ ်ကည် ညိ  ေလး စား က ေသာ
ဗာ ှ ဗ ေခါ် ယု ဒ ှင့် သိ လ တို့  ကုိ ေရွး ချယ် က ၏။-
23 ထုိ သူ ှစ် ဦး ၏ လက် ြဖင့် စာ တစ် ေစာင် ပို့  လိက်ု က ၏။ ထုိ စာ တင်ွ၊

``သင် တို့  ၏ ညီ အစ် ကုိ များ ြဖစ် က ေသာ တ မန် ေတာ် များ၊
အ သင်း ေတာ် လ ူကီး များ က အ န ္ တိ အတ်ု မိ  ှင့် ှု ရိ ြပည်၊
ကိ လိ ကိ ြပည် ှ ိ လ ူမျ ိး ြခား သား များ ြဖစ် က ေသာ ညီ အစ် ကုိ များ အား
ှ တ် ခွနး် ဆက် သ လိက်ု ပါ သည်။- 24ကျွ ်ပ်ု တို့  အ ထဲ မှ လ ူအ ချ ိ  သည် ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏
ွှန ်ကား ချက် မ ရ ဘဲသင် တို့  ထံ သို့  သွား ၍ စိတ် အ ေ ှာင့် အ ယှက် ြဖစ် ေစ သည့် စ ကား များ
ကုိ ေြပာ ဆုိ ကာ သင် တို့  အား ဒကု္ခ ေပး ခ့ဲ က ေကာင်း သိ ရ ပါ သည်။-
25 သို့  ြဖစ် ၍ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အ စည်း အ ေဝး ြပ လပ်ု ၍ လ ူအ ချ ိ  ကုိ ေရွး ချယ် လျက်
သင် တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် ရန ်အား လံးု သ ေဘာ တ ူဆုံး ြဖတ်
က ပါ သည်။ ထုိ သူ တို့  သည် ကျွ ်ပ်ု တို့  ချစ် ခင် သူ ဗာ န ဗ၊
ေပါ လ ုတို့  ှင့် အ တ ူလိက်ု သွား က ပါ လိမ့် မည်။-
26ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  သည် ကားကျွ ်ပ်ု တို့ သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ
သက် စွန ့် ကိ း ပ မ်း ေဆာင် ရွက် ခ့ဲ သူ များ ပင် တည်း။-
27 သို့  ြဖစ် ၍ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် သူ တို့  ှင့် အ တ ူယု ဒ
ှင့် သိ လ တို့  ကုိ သင် တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် လိက်ု ပါ
သည်။ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ စာ တင်ွ ေရး သား ေဖာ် ြပ ထား
သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ သူ တို့  ကုိယ် တိင်ု
လည်း ေြပာ ြပ က ပါ လိမ့် မည်။- 28 ု ပ် တ ုများ အား ပူ ေဇာ် ထား သည့် အ စား
အ စာ ကုိ မ စား ှင့်။ ေသွး ကုိ လည်း မ စား ှင့်။- 29လည် ညစ် သား ကုိ မ စား ှင့်။
ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား မှု ကုိ မ ြပ  ှင့် ဟ ူေသာ ပ ညတ် များ မှ တစ် ပါး
အ ြခား ေသာ ဝန ်ကုိ သင် တို့  အ ေပါ် မ တင် ရန်သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် ကျွ ်ပ်ု တို့  သ ေဘာ
တ ူက ပါ ၏။ ဤ အ ရာ များ ကုိ ေ ှာင် က ် က ပါ က
သင် တို့  အ တက်ွ လံ ုေလာက် ေပ ပီ။ ကျနး် မာ ရွှင် လနး် က ပါ ေစ''
ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ေလ သည်။
30 ေစ တ မန ်တို့  အား ေစ လွှတ် သ ြဖင့် သူ တို့  သည် အ
န ္ တိ အတ်ု မိ  သို့  သွား ၍ ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  အား
စု ေဝး ေစ ပီး လျှင် အ မှာ စာ ကုိ ေပး အပ် က ၏။- 31 ထုိ စာ ကုိ ဖတ် ြပ က ေသာ အ ခါ သူ တို့  သည်
အား ေပး စ ကား များ ေကာင့် လနွ ်စွာ ဝမ်း ေြမာက် က ၏။-
32 ယု ဒ ှင့် သိ လ တို့  သည် လည်း ပ ေရာ ဖက် များ ြဖစ် က သည့် အ ေလျာက်
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သူ တို့  အား အ ချနိ ်ကာ ြမင့် စွာ တိက်ု တနွး် အား ေပး သ ြဖင့် သူ တို့  အား
က့ံ ခုိင် ေစ က ၏။- 33 သူ တို့  သည် ထုိ အ ရပ် တင်ွ ကာ လ အ တန ်ကာ
ေန ပီး ေနာက် ယုံ ကည် သူ တို့  အား ှ တ် ဆက် ၍ ြပန ်လွှတ် လိက်ု က ၏။-
34 သို့  ေသာ် လည်း သိ လ သည် ေန ရစ် ရန ်ဆုံး ြဖတ် ၏။

35 ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  သည် အနတိ္ အတ်ု မိ  တင်ွဆက် လက် ေန ထုိင် ၍
သ ခင် ဘု ရား ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ အ ြခား သူ များ ှင့် အ တ ူေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် က ၏။
ေပါ လ ု ှင့် ဗာ န ဗ တို့  ခဲွ ခွာ က ြခင်း

36 ရက် အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ အ ခါ ေပါ လ ုက ဗာ န ဗ အား
``သ ခင် ဘု ရား ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ငါ တို့  ေဟာ ေြပာ ခ့ဲ သည့် မိ
တိင်ုး ှ ိ ညီ အစ် ကုိ များ ထံ သို့  ြပန ်သွား ၍ သူ တို့  ၏ အ ေြခ အ ေန ကုိ ေလ ့လာ က ကုန ်အံ'့'
ဟ ုဆုိ ၏။- 37 ထုိ အ ခါ ဗာ န ဗ သည် မာ ကု ေခါ် ေယာ ဟန်
ကုိ ေခါ် ေဆာင် သွား ရန ်အ လိ ု ှ ိ ၏။- 38 သို့  ေသာ် ေပါ လ ုက မိ မိ တို့  ှင့် သာ သ နာ
ြပ  ခ ရီး အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် မ လိက်ု ဘဲ ပံ ဖု လိ ြပည် တင်ွ မိ မိ တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား ခ့ဲ သူ
ကုိ ေခါ် ေဆာင် ရန ်မ သင့် ေလျာ် ဟ ုယူ ဆ ၏။-✡ 39 သူ တို့  သည် အ ြပင်း အ ထန ်အ ြငင်း ပွား ပီး
ေနာက် လမ်း ခဲွ ခွာ သွား က ၏။ ဗာ န ဗ သည် မာ ကု ကုိ ေခါ် ၍ ကု ပ ု ကျွနး် သို့  သေဘင်္ာ
လွှင့် ေလ ၏။- 40 ေပါ လ ုမူ ကား သိ လ ကုိ ေရွး ချယ် ၍ ထွက် ခွာ
သွား ေလ သည်။ ယုံ ကည် သူ များ သည် ေပါ လုအား သ ခင် ဘု ရား ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် သို့  အပ် ှ ံ
က ၏။- 41 ေပါ လ ုသည် ထုိ အ ရပ် မှ ှု ရိ ြပည် ှင့် ကိ လိ
ကိ ြပည် သို့  သွား ေရာက် ၍ အ သင်း ေတာ် ကုိ ခုိင် ခ့ံ ေစ ၏။

16
တိ ေမာ ေသ သည် ေပါ လ ုသိ လ တို့  ှင့် လိက်ု သွား ြခင်း

1 ေပါ လ ုသည် ေဒ ရ ေဗ မိ  ှင့် လုတ္တ ရ မိ  သို့  ေရာက် ှိ လာ ၏။ လု
တ္ တ ရ မိ  တင်ွ တိ ေမာ ေသ နာ မည် ှ ိ ေသာ တ ပ ည့် ေတာ် တစ် ဦး ှ ိ ၏။
သူ ၏ မိ ခင် သည် ယုံ ကည် သူ ယု ဒ အ မျ ိး သ မီး ြဖစ် ေသာ် လည်း
သူ ၏ ဖ ခင် မှာ ဂရိ အ မျ ိး သား ြဖစ် ၏။- 2 သူ သည် လု တ္
တ ရ မိ  ှင့် ဣ ေကာ န ိမိ  ှ ိ ညီ အစ် ကုိ တို့  ၏ ချးီ မွမ်း ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။-
3 ေပါ လ ုသည် သူ့ ကုိ မိ မိ ှင့် အ တ ူလိက်ု ေစ လို သ ြဖင့်
သူ့ အား အ ေရ ဖျား လီှး မ◌င်္ဂ လာ ေပး ၏။ဤ သို့  ြပ  ရ ြခင်း အ ေကာင်း မှာ တိ ေမာ ေသ ၏
ဖ ခင် သည် ဂ ရိ အ မျ ိး သား ြဖစ် ေကာင်း ထုိ အ ရပ် ှ ိ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သိ က ေသာ
ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 4 သူ တို့  သည် မိ  များ ကုိ ြဖတ် ၍ သွား က ေသာ အ ခါ
✡ 15:38 တ၊ ၁၃:၁၃။
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ေယ ု ှ လင် မိ  ၌ ေန ေသာ တ မန ်ေတာ် များ ှင့် အ သင်း ေတာ် လ ူကီး များ ြပ ဋ္
ဌာ နး် ေသာ ပ ညတ် များ ကုိ ှ င်း လင်း ေြပာ ြပ ကာ
ယုံ ကည် သူ တို့  လိက်ု နာ ကျင့် သုံး ရန ် ွှန် ကား က ၏။-
5 သို့  ြဖစ် ၍ အ သင်း ေတာ် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ပုိ မုိ ခုိင် မဲ လာ လျက်
ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး အ ေရ အ တက်ွ အား ြဖင့် တိးု တက် များ ြပား လား ၏။
တ ေရာ မိ  တင်ွ ေပါ လု ြမင် ရ ေသာ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု

6 သူ တို့  သည် ြဖ  ဂိ ြပည် ှင့် ဂ လာ တိ ြပည် တို့ ကုိ ြဖတ် သွား က ၏။
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ်သည် သူ တို့  အား အာ ှ ြပည် ၌ ှ တ် က ပတ် တ ရား
ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ခွင့် ေပး ေတာ် မ မူ။- 7 သူ တို့  သည် မု သိ ြပည် နယ် စပ် သို့  ေရာက် က ေသာ
အ ခါ ဗိ သုန ်ြပည် သို့  သွား ရန ်ကိ း စား က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် က ခွင့်
ြပ  ေတာ် မ မူ သ ြဖင့်၊- 8 မု သိ ြပည် ကုိ ြဖတ် ၍ တ ေရာ မိ  သို့  ေရာက် က ၏။-
9ေပါ လ ုသည် ညဥ ် အ ခါ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု တင်ွ ``မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သို့  ြဖတ် ကူး ၍ အ ကျွ ်ပ်ု
တို့  အား ကူ ညီ မ စ ပါ''ဟ ုမာ ေက ေဒါ နိ ြပည် သား တစ် ေယာက် သည် ရပ် လျက် ေတာင်း ပန်
ေန သည် ကုိ ြမင် ရ ၏။- 10 ဤ သို့  ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ကုိ ေပါ လ ုြမင် ပီး ေနာက်
ချက် ချင်း ပင် ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သို့  သွား ရန ်ြပင် ဆင် က ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သား တို့  အား သ တင်း
ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ရန်ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ေစ ခုိင်း ေတာ် မူ သည် ဟ ုဆုံး ြဖတ် ချက်
ချ က ြခင်း ေကာင့် ြဖစ် ၏။
ဖိ လိပ္ပိ မိ  တင်ွ လ ုဒိ ယုံ ကည် သူ ြဖစ် လာ ြခင်း

11 ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် တ ေရာ မိ  မှ သာ ေမာ သ ရက် ကျွနး် သို့
တည့် တည့် သေဘင်္ာ လွှင့် က ရာ ေနာက်တစ် ေန ့၌ နာ ေပါ လိ မိ  သို့  ေရာက် က ၏။-
12 ထုိ မိ  မှ ဖိ လိ ပ္ ပိ မိ  သို့  သွား က ၏။ ဖိ လိ ပ္ ပိ မိ
ကား မာ ေက ေဒါ န ိြပည် ပ ထ မ နယ် ၏ မိ  တစ် မိ  ြဖစ် ၏။
ေရာ မ အ မျ ိး သား တို့  အ ေြခ စုိက် ရာ မိ  လည်း ြဖစ် ၏။
ထုိ မိ  တင်ွ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ရက် ေပါင်း များ စွာ ေန ထုိင် က ပီး သည့် ေနာက်၊-
13 ဥ ပု သ် ေန ့၌ မိ  တံ ခါး အ ြပင် သို့  ထွက် က ၏။ ထုိ ေနာက် ဆု ေတာင်း ပ
တ္ထ နာ ြပ  ရန ်ေန ရာ ှ ိ မည် အ ထင် ှင့် ြမစ် ကမ်း နား သို့  သွား ေရာက် ၍ ထုိ
အ ရပ် တင်ွ စု ေဝး လျက် ေန သည့် အ မျ ိး သ မီး တို့  အား ေဟာ ေြပာ က ၏။-
14 ထုိ သူ တို့  အ ထဲ တင်ွ သွာ တိ ရဲ မိ  သူ၊ က မ္ ဗ လာ
န ီအ ထည် ကုန ်သည် လ ုဒိ နာ မည် ှ ိ အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် ပါ ၏။
သူ သည် ဘု ရား သ ခင် အား ကုိး ကွယ် သူ တစ် ဦး ြဖစ် ၏။
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သ ခင် ဘု ရား သည် ေပါ လ ုေဟာ ေြပာ လျက် ေန ေသာ တ ရား
စ ကား များ ကုိ အာ ံု စုိက် ေစ ရန် ထုိ အ မျ ိး သ မီး ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ ြပ  ြပင် ေတာ် မူ ၏။-
15 သူ ှင့် တ ကွ အိမ် သူ အိမ် သား တို့  သည် ဗ တ္ တိ ဇံ မ
◌င်္ ဂ လာ ခံ ယူ က ၏။ ထုိ ေနာက် လ ုဒိ က ``ကျွန ်မ
သည် သ ခင် ဘု ရား ကုိ အ ကယ် ပင် ယုံ ကည် သူ ြဖစ် သည် ဟု
သင် တို့  လက် ခံ ပါ လျှင် ကျွန ်မ ၏ အိမ် သို့  လာ ေရာက် တည်း ခုိ က ပါ''
ဟ ုကျွ ်ပ်ု တို့  အား ေဖျာင်း ဖျ ေလ သည်။

ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  သည် ဖိ လိပ္ပိ မိ ေထာင် တင်ွ အ ကျ ်း ခံ ရ ြခင်း
16 တစ် ေန ့သ ၌ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ
ြပ  ရာ အ ရပ် သို့  သွား က စ ် ေဗ ဒင် ေဟာ ိင်ု ေသာ နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ေန သူ၊
ေင ွဝယ် ကျွန ်မိနး် မ ငယ် တစ် ေယာက် ှင့် ေတွ့ ဆုံ ၏။
သူ သည် ဤ သို့ ေဗ ဒင် ေဟာ ေြပာ ြခင်း ြဖင့် မိ မိ ၏ သ ခင် ြဖစ်
သူ တို့  အား ေကး ေင ွအ ေြမာက် အ ြမား ရ ှ ိ ေစ ၏။-
17 ထုိ ကျွန ်မ သည် ေပါ လ ု ှင့် ကျွ ်ပ်ု တို့  ေနာက် သို့  လိက်ု လျက်
``ဤ သူ တို့  ကား အ ြမင့် ဆုံး ေသာ ဘု ရား ၏ အ ေစ ခံ များ ြဖစ် ၍
သင် တို့ အား ကယ် တင် ြခင်း တ ရား ကုိ ေဟာ ေြပာ သူ များ တည်း''
ဟ ုဟစ် ေအာ် ေလ ၏။- 18 ထုိ သူ ငယ် မ သည် ဤ သို့  ရက် ေပါင်း များ စွာ
ဟစ် ေအာ် လျက် ေန သ ြဖင့် ေပါ လ ုသည် လနွ ်စွာ စိတ် အ ေ ှာင့် အ ယှက် ြဖစ် ရ ကား
ေနာက် သို့  လှည့် ၍ ``သင် သည် သူ ငယ် မ အ ထဲ မှ ထွက် သွား ေလာ။့
ေယ ှု ခ ရစ် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ သင့် အား ငါ အ မိန ့ ်ေပး ၏''
ဟ ုနတ် မိစ္ဆာ အား ဆုိ ၏။ ထုိ ခ ဏ ၌ ပင် လျှင် နတ် မိစ္ဆာ သည် ထွက် သွား
၏။- 19 သူ ငယ် မ ၏ သ ခင် ြဖစ် သူ တို့  သည် မိ မိ တို့
ေင ွဝင် ေပါက် ပိတ် သွား ေကာင်း သိ ှ ိ က ေသာ အ ခါ
ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  ကုိ ဖမ်း ဆီး ၍ အာ ဏာ ပုိင် များ ှ ိ ရာ မိ  တင်ွး ေြမ ကွက်
လပ် သို့  ဆဲွ ေခါ် သွား က ၏။- 20ေရာ မ အ ရာ ှ ိ တို့  ၏ ေ ှ  သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ
``ဤ သူ တို့  သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ြဖစ် ပါ သည်။
ကျွန ်ေတာ် တို့  မိ  တင်ွ ဆူ ပူ မှု ြဖစ် ေအာင် ြပ  လျက် ေန က ပါ သည်။-
21 ကျွန ်ေတာ် တို့  တ ရား ဥ ပ ေဒ များ ှင့် ဆန ့ ်ကျင်
ေသာ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ကုိ သွန ်သင် ေန က ပါ သည်။
ေရာ မ အ မျ ိး သား များ အ ေန ြဖင့် ကျွ ်ပ်ု တို့  သည်
ထုိ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ကုိ လက် မ ခံ ိင်ု၊ မ ကျင့် သုံး ိင်ု ပါ''
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ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။- 22 လ ူပ ရိ သတ် က လည်း ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့
ကုိ ဝုိင်း ၍ စွပ် စဲွ က ၏။
အ ရာ ှ ိ တို့  သည် ထုိ သူ ှစ် ဦး ၏ အ ဝတ် များ ကုိ ဆဲွ ဖဲ ၍
ကိမ် ဒဏ် ေပး ေစ ရန ်အ မိန ့ ်ချ မှတ် က ၏။- 23စစ် သား များ သည် လည်း ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  ကုိ
ြပင်း ထန ်စွာ ကိမ် ဒဏ် ေပး ပီး လျှင် ေထာင် ချ ထား က ၏။
သူ တို့  အား လံ ုြခံ  စွာ ချ ပ် ေ ှာင် ထား ရန် အ မိန ့ ်အ ရ၊-
24 ေထာင် မှူး သည် သူ တို့  အား အ လံ ုေထာင် သို့  သွင်း ပီး လျှင်
ေြခ များ ကုိ ထိတ် ခတ် ၍ ထား ေလ ၏။

25 သနး် ေခါင် အ ချနိ ်ခန ့ ်၌ ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  သည် ပ တ္
ထ နာ ြပ  ကာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း သီ ဆုိ လျက် ေန က ၏။-
26 ထုိ အ ခါ ု တ် တ ရက် ေြမ င လျင် ြပင်း စွာ လှုပ် သ ြဖင့်
အ ကျ ်း ေထာင် ၏ အတ်ု ြမစ် သည် လှုပ် ှ ား သွား ၏။
ေထာင် တံ ခါး ှ ိ သ မျှ သည် ချက် ချင်း ပင် ပွင့် ထွက် သွား ကုန ်၏။
အ ကျ ်း သား အ ေပါင်း တို့  သည် သံ ကိ း အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ မှ လတ်ွ ေြမာက်
က ကုန ်၏။- 27 ေထာင် မှူး သည် အိပ် ရာ မှ ိးု ၍ ေထာင် တံ ခါး
များ ပွင့် လျက် ေန သည် ကုိ ြမင် လျှင် အ ကျ ်း သား များ ထွက် ေြပး က ပီ ဟ ုထင် မှတ် သ ြဖင့်
ဋ္ ဌား ကုိ ဆဲွ ထုတ် ပီး လျှင် မိ မိ ကုိယ် ကုိ သတ် မည် ြပ  ၏။-
28 သို့  ရာ တင်ွ ေပါ လ ုက ``သင် ၏ ကုိယ် ကုိ အ န ္ တ ရာ ယ်
မ ြပ  ှင့်။ ငါ တို့  အား လံးု ဤ ေန ရာ တင်ွ ှ ိ ေန က သည်''
ဟ ုကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် ၍ ေြပာ ၏။

29 ေထာင် မှူး သည် မီး တိင်ု ကုိ ေတာင်း ယူ ပီး လျှင် ေြပး ဝင် ၍ လာ ၏။
သူ သည် တနု ်လှုပ် လျက် ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  ၏ ေြခ ရင်း တင်ွ ပျပ် ဝပ် ၏။-
30 ထုိ ေနာက် သူ တို့  ကုိ အ ြပင် သို့  ေခါ် ေဆာင် လာ ပီး လျှင် ``အ ှ င် တို့ ၊
ကျွန ်ေတာ် သည် ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ေစ ရန် အ ဘယ် သို့  ြပ  ရ ပါ မည် နည်း''
ဟု ေမး ၏။

31 သူ တို့  က လည်း ``သ ခင် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် ေလာ။့
သို့  ယုံ ကည် လျှင် သင် ှင့် တ ကွ သင် ၏ အိမ် သူ အိမ် သား တို့  သည်
ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်'' ဟ ုဆုိ ပီး ေနာက်၊-
32 ထုိ သူ ှင့် တ ကွ သူ ၏ အိမ် တင်ွ ှ ိ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  အား
သ ခင် ဘု ရား ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ က ၏။-
33 ထုိ ည အ ချနိ ်၌ ပင် လျှင် ေထာင် မှူး သည် ေပါ လု
ှင့် သိ လ တို့  ကုိ ေခါ် ၍ ဒဏ် ချက် ရာ များ ကုိ ေဆး ေကာ ေပး ၏။
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ထုိ ေနာက် ချက် ချင်း ပင် သူ ှင့် တ ကွ အိမ် သူ အိမ် သား အ ေပါင်း တို့  သည်
ဗတတိ္ ဇံ မ◌င်္ဂ လာ ခံ ယူ က ၏။- 34 သူ သည် ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  အား မိ မိ ၏ အိမ်
သို့  ဖိတ် ေခါ် ၍ စား ဖွယ် ေသာက် ဖွယ် များ ကုိ တည်
ခင်း ေကျွး ေမွး ၏။ သူ ှင့် သူ ၏ အိမ် သား တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် လာ က သ ြဖင့် လနွ် စွာ ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ေလ သည်။

35 ေနာက် တစ် ေန ့မုိး လင်း ေသာ အ ခါ အ ရာ ှ ိ တို့  သည်
ထုိ သူ တို့  ကုိ ေထာင် မှ လွှတ် လိက်ု ရန် ရဲ အ ရာ ှ ိ များ ကုိ ေစ လွှတ် ၍ အ မိန ့ ်ဆင့်
ဆုိ ေစ က ၏။- 36 သို့  ြဖစ် ၍ ေထာင် မှူး သည် ေပါ လ ုအား ``အ ရာ ှ ိ
တို့  က အ ှ င် တို့  အား ေထာင် မှ လွှတ် လိက်ု ရန် အ မိန ့ ်ေပး ပါ ၏။
ထုိ ေကာင့် စိတ် ေအး ချမ်း စွာ အ ှ င် တို့  သွား က ပါ'' ဟ ုဆုိ ၏။

37 သို့  ရာ တင်ွ ေပါ လ ုက ``ေရာ မ ိင်ု ငံ သား များ
ြဖစ် ေသာ ငါ တို့  အား စစ် ေကာ စီ ရင် ြခင်း မ ြပ  ဘဲ ငါ တို့  ကုိ လ ူပ ရိ သတ် ေ ှ  တင်ွ ို က် ှက်
၍ အ ကျ ်း ချ ထား ခ့ဲ က ၏။ယ ခု ငါ တို့  ကုိ တိတ် တ ဆိတ် လွှတ် လိ ုက ပါ သ ေလာ။
ထုိ သို့ မ ြပ  သင့်။ သူ တို့  ကုိယ် တိင်ု လာ ၍ ငါ တို့  ကုိ
ေထာင် မှ ထုတ် က ပါ ေစ'' ဟ ုရဲ အ ရာ ှ ိ တို့  အား ေြပာ ၏။

38 ရဲ အ ရာ ှ ိ တို့  သည် လည်း ဤ အ ေကာင်း ကုိ အ ရာ ှ ိ တို့  အား ြပန ်လည် ေလျှာက် ထား က
၏။ ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  သည် ေရာ မ ိင်ု ငံ သား များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
အ ရာ ှ ိ တို့  ကား ေသာ အ ခါ ေကာက် လန ့ ်က ၏။-
39 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် လာ ၍ ေပါ လ ု ှင့် သိ လတို့  အား ေဖျာင်း ဖျ ေြပာ ဆုိ က ၏။
ထုိ ေနာက် သူ တို့  ကုိ ေထာင် မှ ထုတ် ပီး လျှင် ထုိ မိ  မှ ထွက် ခွာ
သွား ရန ်ေတာင်း ပန ်က ၏။- 40 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် အ ကျ ်း ေထာင် မှ ထွက် ခွာ
၍ လ ုဒိ ၏ အိမ် သို့  သွား က ၏။ ထုိ ေနာက် ယုံ ကည်
သူ တို့  ှင့် ေတွ့ ဆုံ ကာ အား ေပး စ ကား ေြပာ ကား ပီး လျှင်
ထုိ မိ  မှ ထွက် ခွာ သွား က ေလ သည်။

17
သက် သာ ေလာ နတ်ိ မိ  တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း

1 သူ တို့  သည် ခ ရီး ဆက် ခ့ဲ ရာ အံ ဖိ ေပါ လိ မိ ှင့် အာ ေပါ ေလာ န ိမိ  ကုိ ြဖတ် ၍
သက် သာ ေလာ နိ တ် မိ  သို့  ေရာက် က ၏။ ထုိ မိ  တင်ွ ယု ဒ
တ ရား ဇ ရပ် ှ ိ ၏။- 2 ေပါ လ ုသည် မိ မိ ၏ အ ေလ ့အ ထ ှ ိ သည် အ တိင်ုး
ထုိ တ ရား ဇ ရပ် သို့  သွား ၍ ဥ ပုသ် ေန သုံ့း ေန ့တိင်ု တိင်ု ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ ကုိး ကား
ကာ လ ူတို့  ှင့် အ ေြခ အ တင် ေဆွး ေ းွ ၏။- 3ေမ ှ ိ ယ သည် ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခံ ေတာ် မူ ရ မည့်
အ ေကာင်း တို့  ကုိ ကျမ်း ချက် အ ေထာက် အ ထား
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များ ှင့် တ ကွ ှ င်း လင်း စွာ ဖွင့် ြပ ၏။ ေပါ လု က
``ငါ သင် တို့  အား ေြပာ ြပ ေန ေသာ သ ခင် ေယ ှု ကား ေမ ှ ိ ယ ပင် ြဖစ် ၏''
ဟ ုဆုိ ၏။- 4 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ေပါ လ ုေြပာ ေသာ စ ကား
ကုိ ယုံ ကည် သ ြဖင့် ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  ၏ အ ဖွ့ဲ သို့  ဝင် က ၏။
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး ကွယ် သူ ဂ ရိ အ မျ ိး သား အ ေြမာက် အ ြမား ှင့် ထင် ေပါ် ေသာ
ဂ ရိ အ မျ ိး သ မီး များ လည်း သူ တို့  ၏ အ ဖွ့ဲ သို့  ဝင် က ေလ သည်။

5 သို့  ရာ တင်ွ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် မ နာ လို
စိတ် ှ ိ သ ြဖင့် လမ်း ေပါ် မှ ဂျ ပုိး ေတ ေလ များ ကုိ ေခါ် ယူ ကာ
လ ူထု ကီး တစ် ရပ် ြဖစ် ေအာင် စု ံု း ၍ တစ် မိ  လံးု ကုိ အတ်ု အတ်ု သဲ သဲ ြဖစ်
ေစ က ၏။ သူ တို့  သည် ယာ သုန ်၏ အိမ် သို့  ဝင် ၍ ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  ကုိ လ ူပ ရိ သတ် ေ ှ  သို့
ဆဲွ ထုတ် ရန ် ှ ာ ေဖွ က ၏။- 6 ှ ာ ၍ မ ေတွ့ က ေသာ အ ခါ သူ တို့  သည်
ယာ သုန် ှင့် တ ပ ည့် ေတာ် အ ချ ိ  တို့  ကုိ မိ  အာ ဏာ ပုိင်
များ ၏ ေ ှ  သို့  ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ ပီး လျှင် ``ဤ လ ူစု သည် အ ရပ် တ ကာ တင်ွ ဒကု္ခ ေပး ခ့ဲ က ပါ ၏။
သူ တို့  သည် ယ ခု ကျွ ်ပ်ု တို့  မိ  သို့  လည်း ေရာက် ှိ လာ က ပါ ပီ။
ယာ သုန ်သည် ထုိ သူ တို့  ကုိ မိ မိ ၏ အိမ် တင်ွ လက် ခံ ထား ပါ ၏။-
7 ထုိ သူ တို့  သည် ေယ ှု ဟ ူေသာ အ ြခား ဧ က ရာဇ် ဘု ရင် တစ် ပါး ှ ိ သည် ဟ ုဆုိ ကာ
ဧ က ရာ ဇ် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  က ပါ ၏''
ဟ ုဟစ် ေအာ် က ေသာ်၊- 8 လ ူပ ရိ သတ် ှင့် မိ  အာ ဏာ ပုိင် များ သည်
ဆူ ညံ ၍ သွား က ၏။- 9 အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် ယာ သုန ် ှင့် အ ေပါင်း အ ပါ
တို့  အား အာ မ ခံ ေင ွများ ကုိ ေပး ေဆာင် ေစ ပီး ေနာက် ထွက် သွား ခွင့် ြပ  က ၏။
ေဗ ရိ မိ  တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း

10 ည ဥ ် အ ချနိ ်ေရာက် လျှင် ေရာက် ချင်း ယုံ ကည် သူ တို့  သည်
ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  ကုိ ေဗ ရိ မိ သို့  ထွက် ခွာ သွား ေစ က ၏။
ထုိ မိ  သို့  ေရာက် လျှင် သူ တို့  သည် ယု ဒ တ ရား ဇ ရပ် သို့  သွား က ၏။-
11 ေဗ ရိ မိ  သား တို့  ကား သက် သာ ေလာ နိ တ် မိ  သား
တို့  ေလာက် တစ် ယူ သန ်စိတ် ှ ိ သူ များ မ ဟတ်ု ေချ။
သို့  ြဖစ် ၍ ေပါ လ ုေဟာ ေြပာ သည့် တ ရား ေတာ် ကုိ အ လနွ ်ကည် ညိ  ေသာ စိတ် ြဖင့် နာ ခံ က ၏။
သူ တို့ သည် ေပါ လ ု ှင့် သိ လ တို့  ေြပာ ကား သည့် အ တိင်ုး
မှန ်မ မှန ်ကုိ သိ ှ ိ ိင်ု ရန ်ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ ေလ ့လာ က ၏။-
12 ထို့  ေကာင့် သူ တို့  အ များ ပင် ယုံ ကည် လာ က ၏။
ယင်း သို့  ယုံ ကည် သူ တို့  တင်ွ ဂုဏ် အ သ ေရ ှ ိ ဂ ရိ အ မျ ိး သ မီး၊
အ မျ ိး သား အ ေြမာက် အ ြမား ပါ ဝင် ၏။- 13ေဗ ရိ မိ  တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား
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ေတာ် ကုိ ေပါ လ ုေဟာ ေြပာ လျက် ှ ိ ေကာင်း ကုိ သက် သာ ေလာ နိ
တ် မိ  မှ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့ သည် ကား သိ က ေသာ အ ခါ
ေဗ ရိ မိ  သို့  လာ ၍ လ ူတို့  အား ဆူ ပူ ေအာင် လှု့ံ ေဆာ် ေပး က ၏။-
14 ထုိ အ ခါ ယုံ ကည် သူ တို့  သည် ချက် ချင်း ပင် ေပါ လ ုကုိ ပင် လယ် ကမ်း ေြခ သို့  ထွက် ခွာ သွား
ေစ က ၏။ သိ လ ှင့် တိ ေမာ ေသ တို့  မူ ကား ေဗ ရိ
မိ  တင်ွ ပင် ေန ရစ် ခ့ဲ က ၏။- 15 ေပါ လ ုကုိ လိက်ု ပို့  က ေသာ သူ တို့  သည်
သူ ှင့် အာ သင် မိ  အ ထိ လိက်ု သွား က ၏။ ထို့  ေနာက်
သိ လ ှင့် တိ ေမာ ေသ တို့  အ ြမန ်ဆုံး လိက်ု လာ ေစ ရန ် ွှန ်ကား ချက် ရ လျက်
ေဗ ရိ မိ သို့  ြပန ်သွား က ၏။

အာ သင် မိ  တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း
16 ေပါ လ ုသည် အာ သင် မိ  တင်ွ သိ လ ှင့် တိ ေမာ ေသ
တို့  ကုိ ေစာင့် ဆုိင်း လျက် ေန စ ် ထုိ မိ  တင်ွ ု ပ် တု
များ ှင့် ြပည့် ှက် လျက် ှ ိ သည် ကုိ ြမင် သ ြဖင့် စိတ် မ ချမ်း မ သာ ြဖစ် ၏။-
17 ထို့  ေကာင့် တ ရား ဇ ရပ် တင်ွ ယု ဒ အ မျ ိး သား များ၊
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး ကွယ် သူ များ ှင့် လည်း ေကာင်း၊
ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး မိ  တင်ွး ေြမ ကွက်လပ် သို့  လာ ေရာက် က သူ များ ှင့် လည်း ေကာင်း
တ ရား ေဆွး ေ းွ ၏။- 18 ဧ ပိ ကု ု ှင့် သ ေတာ အိပ် ဟ ုေခါ် ေသာ
အ ေတးွ အ ေခါ် ပ ညာ ှ င် အ ချ ိ  တို့  သည် လည်း ေပါ လ ု ှင့် အ ေချ အ တင် ေဆွး ေ းွ က ၏။
ထုိ သူ အ ချ ိ  တို့  က ``ဤ စ ကား အိးု သည် အ ဘယ်
အ ရာ ကုိ ေြပာ ဆုိ ေန ပါ သ နည်း'' ဟ ုဆုိ က ၏။
အ ြခား သူ များ က ``သူ သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏နတ် ဘု ရား များ အ ေကာင်း ကုိ
ေြပာ ဆုိ ေန ဟန် တ ူ၏'' ဟ ုဆုိ က ၏။ ထုိ သူ တို့  ဤ သို့  ေြပာ က
ြခင်း မှာ ေပါ လ ုသည် သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း ှင့်
ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း အ ေကာင်း တို့  ကုိ ေဟာ ေြပာ ေန ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
19 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ တို့  သည် ေပါ လ ုကုိ အာ ေရ ေတာင်
တ ရား ံု း ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ပီး လျှင် ``သင်
ေဟာ ေြပာ ေန သည့် အ ယူ ဝါ ဒ သစ် အ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ ပါ ရ ေစ။-
20 သင် တို့  ေဟာ ေြပာ ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ အ ချ ိ
တို့  မှာ ငါ တို့  အ တက်ွ အ သစ် အ ဆနး် ြဖစ် ၍ ေန ပါ ၏။
ထုိ အ ရာ များ ၏ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ ငါ တို့  သိ ချင် ပါ သည်''
ဟ ုဆုိ က ၏။- 21 (အာ သင် မိ  သား အ ေပါင်း တို့  ှင့် ထုိ မိ  တင်ွ
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ေန ထုိင် သူ ဧည့် သည် များ သည်သ တင်း အ သစ်အ ဆနး် ကုိ ေြပာ ဆုိ ကား နာ ြခင်း အား ြဖင့်
အ ချနိ ်ကုိ ကုန ်လနွ ်ေစ တတ် က ၏။)

22 ေပါ လ ုသည် အာ ေရ ေတာင် တ ရား ံု း ေတာ် ေ ှ
တင်ွ ရပ် လျက် ``အာ သင် မိ  သား တို့ ၊ သင် တို့  သည်
လနွ ်စွာ ဘု ရား တ ရား ကည် ညိ  သူ များ ြဖစ် ေကာင်း
အ စ စ အ ရာ ရာ ကုိ ေထာက် ၍ ငါ သိ ရ ၏။- 23ငါ သည် သင် တို့  မိ  ကုိ လှည့် လည် ၍
ဘု ရား ဝတ် ြပ  ရာ ဌာ န များ ကုိ ကည့် ှု ခ့ဲ စ ် `ငါ
တို့  မ သိ ေသာ ဘု ရား အ တက်ွ'ဟ ူ၍ ကမ္ပည်း လိပ် စာ ေရး ထုိး ထား သည့် ယဇ် ပလ္လ င် တစ် ခု
ကုိ ေတွ့ ှ ိ ခ့ဲ ပါ ၏။ဤ သို့  သင် တို့  မ သိ ဘဲ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ေန ေသာ ဘု ရား ၏ အ ေကာင်း
ကုိ သင် တို့  အား ယ ခု ငါ ေဟာ ေြပာ ပါ ၏။- 24ကမ္ဘာ ေလာ က ကီး ှင့် တ ကွ ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ ှ ိ
သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သည်
မုိး ေြမ ကုိ စုိး ပုိင် ေတာ် မူ ေသာအ ှ င် ြဖစ် ၍ လူ့ လက် ြဖင့် ေဆာက် လပ်ု သည့်
ဘုံ ဗိ မာန ်တင်ွ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မ မူ။- 25 ထုိ အ ှ င် ကုိယ် တိင်ု ပင် လ ူခပ် သိမ်း တို့  အား
အ သက် ှင့် တ ကွ အ ြခား လိ ုအပ် သည့် အ ရာ ှိ သ မျှ ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ တစ် စုံ တစ် ခု ကုိ လိ ုလား ၍ လူ့ လက် မှ အ ေထာက် အ ပ့ံ ကုိ ခံ ယူ ရန ်မ လိ ုေပ။-
✡ 26 ကုိယ် ေတာ် သည် ဦး စွာ ပ ထ မ လ ူတစ် ေယာက် ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၍
ထုိ လ ူမှ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား ဆင်း သက် လာ ေစ ပီး လျှင် ကမ္ဘာ အ ရပ်
ရပ် တင်ွ ေန ထုိင် ေစ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ လ ူမျ ိး အ သီး သီး တို့  သက် ှ င် ေန ထုိင် ရာ အ ချနိ ်ကာ လ ှင့်
ေဒ သ များ ကုိ ကိ  တင် ပုိင်း ြခား သတ် မှတ် ေပး ေတာ် မူ ၏။-
27-28 ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေတွ့ လို ေတွ့ ြငား
လ ူတို့  စမ်း သပ် ှ ာ ေဖွ က ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ၏။ သို့  ရာ တင်ွ၊
`ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား ြဖင့် သက် ှ င် လှုပ် ှ ား ရပ် တည် လျက် ှ ိ က ၏'
ဟ ူ၍ ပ္ဂုိလ် တစ် ဦး က ဆုိ သည့် အ တိင်ုး ဘု ရား သ ခင် သည် အ မှန ်အား ြဖင့်
ငါ တို့  တစ် ဦး တစ် ေယာက် ှင့် မျှ ေဝး ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု။ သင် တို့
၏ လကင်္ာ ဆ ရာ အ ချ ိ  တို့  က၊
`ငါ တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် ၏ သား သ မီး များ ြဖစ် က ၏'
ဟ ုစပ် ဆုိ သ တည်း။- 29 ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ
ြဖစ် က သည့် အား ေလျာ် စွာ ဘု ရား သ ခင် သည်လ ူတို့  ၏ စိတ် ကူး ှင့် အ  ုပ ညာ စွမ်း ရည် ြဖင့်
ထု လပ်ု ထား ေသာ ေရွှ ု ပ် တ၊ု ေင ွ ု ပ် တ၊ု ေကျာက်
ုပ် တ ုတို့  ှင့် တ ူေတာ် မူ သည် ဟ ုမ ထင် မ မှတ် အပ်။-

30 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ကုိ လ ူတို့  မ သိ သည့်အ ချနိ ်ကာ လ များ ကုိ ှု မှတ် ေတာ် မ မူ ခ့ဲ
✡ 17:25 ၃ရာ၊ ၈:၂၇။ ေဟ ှာ၊ ၄၂:၅။ တ၊ ၈:၄၇။
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ေသာ် လည်းယ ခု အ ခါ ၌ အ ရပ် ခပ် သိမ်း မှ လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ေနာင် တ ရ ေစ ြခင်း
ငှာ အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ပီ။- 31အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ေရွး ချယ် ခန ့်
ထား ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် အား ြဖင့် ေလာ က သား တို့  ကုိ ေြဖာင့် မှန ်စွာ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ သည့်
ေန ့ရက် ကုိ သတ် မှတ် ေတာ် မူ ပီး ေသာ ေကာင့် တည်း။
ထုိ သို့  ြဖစ် မည် အ ေကာင်း ကုိ ထုိ အ ှ င် အား ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ
ေသာ အား ြဖင့် လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ခုိင် လံု ေသာ သက် ေသ ြပ ေတာ် မူ ပီ''
ဟ ုေဟာ ေြပာ ေလ ၏။

32 သူ ေသ တို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း အ ေကာင်း ကုိ ကား ေသာ အ ခါ
လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ေြပာင် ေလှာင် က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  က
မူ ``သင် ေြပာ ဆုိ ေန သည့် အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ ငါ တို့  တစ် ဖန ်ကား လိ ုပါ သည်''
ဟ ုဆုိ က ၏။- 33 သို့  ြဖစ် ၍ ေပါ လ ုသည် တ ရား ံု း ေတာ် မှ
ထွက် သွား ေလ သည်။- 34 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ေပါ လ ု ှင့် ေပါင်း ေဖာ်
ပီး လျှင် ယုံ ကည် သူ များ ြဖစ် လာ က ၏။ ထုိ သူ တို့  တင်ွ ဒ ေယာ  ုသိ နာ မည် ှ ိ ေသာ အာ ေရ
ေတာင် တ ရား ံု း ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် တစ် ဦး၊ ဒ မာ ရိ နာ မည် ှ ိ ေသာ အ မျ ိး သ မီး တစ် ဦး ှင့် အ ြခား
သူ အ ချ ိ  တို့  ပါ ဝင် က ၏။

18
ေကာ ရိနသု္ မိ  တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း

1 ထုိ ေနာက် ေပါ လ ုသည် အာ သင် မိ  မှ ထွက် ခွာ ၍ ေကာ ရိ န ္
သု မိ  သို့  ေရာက် ၏။- 2 ထုိ မိ  တင်ွ ပု န တ္ ုြပည် သား အာ ကု လ နာ မည် ှ ိ
ေသာ ယု ဒ အ မျ ိး သား တစ် ေယာက် ှင့် သူ ၏ ဇ နးီ ြပစ် ကိ လ ကုိ ေတွ့ ၏။
ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  ေရာ မ မိ  မှ ထွက် ခွာ သွား ရန်
က ေလာ ဒိ ဘု ရင် အ မိန ့ ်ထုတ် ဆင့် သ ြဖင့် သူ တို့  သည် မ ကာ မီ က
ပင် ဣ တ လိ ြပည် မှ ထွက် ခွာ လာ ခ့ဲ က သူ များ ြဖစ် ၏။-
3 ထုိ သူ တို့  သည် ေပါ လ ုက့ဲ သို့  သား ေရ အ လပ်ု သ မား များ ြဖစ် က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ေပါ လ ုသည် သူ တို့  ထံ သို့  သွား ပီး လျှင် သူ တို့  ှင့် အ တူ
ေန ၍ အ လပ်ု လပ်ု ၏။- 4 ယု ဒ အ မျ ိး သား ှင့် ဂ ရိ အ မျ ိး သား များ
နား လည် သ ေဘာ ေပါက် လာ က ေစ ရန် သူ သည် ဥ ပု
သ် ေန ့တိင်ုး တ ရား ဇ ရပ် တင်ွ တ ရား ေဆွး ေ းွ ၏။

5 သိ လ ှင့် တိ ေမာ ေသ တို့  မာ ေက ေဒါ န ိြပည် မှ ေရာက် လာ က ေသာ အ ခါ
ေပါ လ ုသည် တ ရား ေဟာ ြခင်း အ မှု ကုိ သာ ေဆာင် ရွက် လျက်
ေမ ှ ိ ယ သည် သ ခင် ေယ ှု ပင် ြဖစ် ေကာင်း ယု ဒ အ မျ ိး
သား တို့  အား ေသ ချာ စွာ ှ င်း ြပ ၏။- 6 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် သူ့ ကုိ အ တိက်ု အ ခံ
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ြပ  ၍ ပုတ် ခတ် ေြပာ ဆုိ ေသာ အ ခါ ေပါ လ ုသည် မိ မိ အ ဝတ် မှ ဖုံ များ ကုိ ခါ ချ ၍
``သင် တို့ ေသ ေက ပျက် စီး က လျှင် သင် တို့  ၏ တာ ဝန် ပင် ြဖစ် ၏။
ငါ ့မှာ တာ ဝန ်မ ှ ိ ေတာ ့ပီ။ ယ ခု မှ အ စ ြပ  ၍ ငါ သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား
တ ရား ေဟာ ေတာ ့အံ'့' ဟ ုဆုိ ၏။- 7 ထုိ ေနာက် ထုိ သူ တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ ၍
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး ကွယ် သူ တိ တ ုယု တ္ တ ုနာ မည် ှိ ေသာ
ယု ဒ အ မျ ိး သား မ ဟတ်ု သူ ၏ အိမ် သို့  သွား ေရာက် တည်း ခုိ ေလ သည်။
ထုိ အိမ် သည်တ ရား ဇ ရပ် ှင့် ကပ် လျက် ှ ိ ၏။- 8တ ရား ဇ ရပ် အပ်ု ချ ပ် မှူး က
ရိ ပ္ ပု ှင့် အိမ် သူ အိမ် သား အ ေပါင်း တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ကုိ
ယုံ ကည် သူ များ ြဖစ် လာ က ၏။ အ ြခား ေကာ ရိ န ္
သု မိ  သား အ ေြမာက် အ ြမား သည်လည်း ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ကား ရ ၍
ယုံ ကည် ကာ ဗတ္တိ ဇံ မဂင်္လာ ကုိ ခံ ယူ က ၏။

9 တစ် ည သ ၌ ေပါ လ ုသည် ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ကုိ ြမင် ၏။
ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု တင်ွ သ ခင် ဘု ရား က ``ငါ သည် သင် ှင့် အ တ ူ ှ ိ သည် ြဖစ် ၍ မ
ေကာက် ှင့်။ ဆက် လက် ေဟာ ေြပာ ေလာ။့ လက်
မ ေလျှာ ့ ှင့်။- 10 အ ဘယ် သူ မျှ သင့် ကုိ ေဘး အ န ္ တ ရာ
ယ် မ ြပ  ိင်ု။ ဤ မိ  ှ ိ လ ူအ ေြမာက် အ ြမား တို့  သည် ငါ ့
လ ူစု ေတာ် ဝင် များ ြဖစ် က ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
11 သို့  ြဖစ် ၍ ေပါ လ ုသည် ထုိ မိ  တင်ွ တစ် ှစ် ှင့် ေြခာက် လ မျှ ေန ထုိင် ကာ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ သွန်
သင် လျက် ေန ၏။

12 ဂါ လျ န ်သည် အ ခါ ယ ြပည် ဘု ရင် ခံ ြဖစ် စ ်
အ ခါ ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  သည် စု ံု း လျက်
ေပါ လ ုကုိ ဖမ်း ဆီး ပီး လျှင် တ ရား ခွင် ေ ှ  သို့  ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။-
13 သူ တို့  က ``ဤ သူ သည် ပ ညတ် တ ရား ေတာ် ှင့် ဆန ့ ်ကျင် ၍
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး ကွယ် က ေစ ရန ်လ ူတို့  အား ေသွး ေဆာင် လျက်
ေန ပါ သည်''ဟ ုေလျှာက် ထား က ၏။- 14ေပါ လ ုသည် ေချ ပ ေြပာ ဆုိ မည် အ ြပ  တင်ွ
ဂါ လျ န ်က ``ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့ ၊ ဤ အ မှု သည် ဆုိး ယုတ် ေသာ ြပစ် မှု သို့  မ ဟတ်ု လိမ် လည်
မှု ြဖစ် ပါ မူ ငါ သည် သင် တို့  ၏ စွပ် စဲွ ချက် ကုိ စိတ် ှည် လက် ှည် နား ေထာင် ိင်ု ေပ မည်။-
15 သို့  ရာ တင်ွ ဤ အ မှု ၏ စ ကား များ၊ နာ မည် များ သည် သင် တို့  ၏ ပ ညတ် တ ရား ှင့် သက်
ဆုိင် သည့် အ မှု ြဖစ် သ ြဖင့် သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် က ေလာ။့
ထုိ အ မှု မျ ိး ကုိ ငါ မ စီ ရင် ပီ''ဟ ုဆုိ ၍၊- 16 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အား တ ရား ခွင် မှ
ှင် ထုတ် လိက်ု ၏။- 17 ထုိ သူ တို့  သည် တ ရား ဇ ရပ် အပ်ု ချ ပ် ေရး မှူး



တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 18:18 459 တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 18:26

သု ဿင် ကုိ ဖမ်း ဆီး ၍ တ ရား ခွင် ေ ှ  တင်ွ ို က် ှက် က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ဂါ လျ န ်သည် ထုိ အ ြပ အ မူ ကုိ လံးု ဝ ဂ ု မ စုိက် ဘဲ ေန ၏။
အနတိ္ အတ်ု မိ  သို့ ေပါ လ ုြပန ်လည် ေရာက် ှ ိ ြခင်း

18 ေပါ လ ုသည် ေကာ ရိ န ္ သု မိ  တင်ွ ရက် ေပါင်း များ
စွာ ေန ၏။ ထုိ ေနာက် ညီ အစ် ကုိ တို့  ကုိ ှ တ် ဆက် ၍ ြပစ် ကိ လ၊
အာ ကု လ တို့  ှင့် အ တ ူ ှု ရိ ြပည် သို့  သေဘင်္ာ လွှင့် ေလ ၏။
ကင် ေြခ မိ  မှ သေဘင်္ာ မ ထွက် မီ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် အား သစ္စာ
က တိ ြပ  ခ့ဲ သ ြဖင့် မိ မိ ၏ ဦး ေခါင်း ကုိ ရိတ် ၏။-✡ 19ဧ ဖက် မိ  သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ ေပါ လ ုသည်
ြပစ် ကိ လ ှင့် အာ ကု လ တို့  ကုိ မိ  တင်ွ ထား ခ့ဲ ၏။
သူ သည် တ ရား ဇ ရပ် သို့  ဝင် ပီး လျှင် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ှင့် တ ရား စ ကား
ေဆွး ေ းွ ၏။- 20 လ ူတို့  သည် မိ မိ တို့  ထံ တင်ွ ကာ ြမင့် စွာ ေန
ထုိင် ရန် ေတာင်း ပန ်က ေသာ် လည်း ေပါ လ ုသည်
ြငင်း ဆန ်လျက်၊- 21 ``ဘု ရား သ ခင် အ လိ ုေတာ် ှ ိ လျှင် သင် တို့
ထံ သို့  ငါ ြပန ်လာ ခ့ဲ မည်'' ဟ ုဆုိ ပီး လျှင် သ ◌င်္ ေဘာ လွှင့် ေလ ၏။-
22 သူ သည် ကဲ သ ရိ မိ  သို့  ေရာက် လျှင် သေဘင်္ာ မှ ဆင်း ပီး ေနာက်
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  သွား ၍ အ သင်း ေတာ် ကုိ ှ တ် ဆက် ၏။ ထုိ ေနာက် အ
နတိ္အတ်ု မိ  သို့  သွား ၏။- 23 ထုိ မိ  တင်ွ ကာ လ အ တန ်ကာ ေန ပီး ေနာက်
ခ ရီး ထွက် ခ့ဲ ရာ ဂ လာ တိ ြပည် ှင့် ြဖ  ဂိ ြပည် တို့  သို့  ေရာက် ှ ိ လျက်
ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  ကုိ က့ံ ခုိင် ေစ ေလ သည်။
ဧ ဖက် မိ  ှင့် ေကာ ရိနသု္ မိ  တို့  တင်ွ အာ ေပါ လ ုတ ရား ေဟာ ြခင်း

24 အာ ေလ ဇ န ္ ဒိ မိ  သား အာ ေပါ လ ုနာ မည် ှ ိ ေသာ
ယု ဒ အ မျ ိး သား တစ် ေယာက် သည် ဧ ဖက် မိ  သို့ ေရာက် လာ ၏။
သူ သည် အ ေဟာ အ ေြပာ ေကာင်း ၍ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ အ ထူး ပင် တတ် ကျွမ်း သူ
ြဖစ် ၏။- 25 သ ခင် ဘု ရား ၏ လမ်း စ ် ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ
စုံ လင် စွာ ေလ ့လာ သင် ယူ ထား သူ လည်း ြဖစ် ၏။
သူ သည် သ ခင် ေယ ှု ှင့် သက် ဆုိင် ေသာ တိ ကျ မှန ်ကန ်သည့် အ ေကာင်း ြပ ချက် များ
ကုိ စိတ် အား ထက် သန ်စွာ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ၏။
သို့  ေသာ် သူ သည် ေယာ ဟန ်၏ ဗ တ္ တိ ဇံ ကုိ သာ သိ ၏။-
26 သူ သည် တရား ဇ ရပ် တင်ွ ရဲ ရင့် စွာ ေဟာ ေြပာ ေလ ၏။
သူ ၏ ေဟာ ေြပာ ချက် ကုိ ကား ရ ေသာ ြပစ် ကိ လ ှင့် အာ ကု လ တို့  သည်
သူ့ ကုိ အိမ် သို့  ေခါ် ဖိတ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ လမ်း စ ် ေတာ်
✡ 18:18 ေတာ၊ ၆:၁၈။
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အ ေကာင်း ကုိ ပုိ မုိ တိ ကျ စွာ ှ င်း လင်း ေပး က ၏။-
27 သူ သည် အ ခါ ယ ြပည် သို့  သွား လိ ုသ ြဖင့် ဧ ဖက်
မိ  ှ ိ ညီ အစ် ကုိ များ သည် သူ ၏ အ တက်ွ အ ခါ ယ ြပည် ှ ိ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ထံ သို့  မိတ် ဆက် စာ ေရး ြခင်း အား ြဖင့် ကူ ညီ က ၏။
သူ သည် အ ခါ ယ ြပည် သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ ဘု ရား
သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် အား ြဖင့် ယုံ ကည်လာ သူ များ အား များ စွာ အ ကူ အ ညီ
ေပး ၏။- 28 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ သည် လ ူထု ေ ှ
ေဆွး ေ းွ ပဲွ များ တင်ွ ကျမ်း စာ ေတာ် မှ အ ေထာက် အ ထား များ ြဖင့်
သ ခင် ေယ ှု သည် ေမ ှ ိ ယ ပင် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အား
ပုိင် ိင်ု စွာ ေချ ပ ေြပာ ဆုိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

19
ဧ ဖက် မိ  သို့  ေပါ လ ုေရာက် ှ ိ ြခင်း

1 ေကာ ရိ န ္ သု မိ  တင်ွ အာ ေပါ လ ု ှ ိ ေန စ ် ေပါ လု
သည် အ ထက် ပါ ေဒ သ တစ် ေလျှာက် သို့  လှည့် လည်
ပီး ေနာက် ဧ ဖက် မိ  သို့  ေရာက် ှ ိ လာ ၏။ ထုိ မိ  တင်ွ တ ပ
ည့် ေတာ် အ ချ ိ  တို့  ကုိ ေတွ့ ၍၊- 2 ``သင် တို့  သည် ယုံ ကည် သူ များ ြဖစ် လာ က
ေသာ အ ခါ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ က ပါ ၏ ေလာ''
ဟ ုေမး ၏။
ထုိ သူ တို့  က ``သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ပင်
ကျွ ်ပ်ု တို့  မ ကား ဘူး ပါ'' ဟ ုဆုိ က ၏။

3 ေပါ လ ုက ``ဤ သို့  ြဖစ် ပါ မူ သင် တို့  သည် အ ဘယ် မည် ေသာ ဗ တ္
တိ ဇံ မ◌င်္ဂ လာ ကုိ ခံ ခ့ဲ က ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ၏။
သူ တို့  က ``ေယာ ဟန ်၏ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ခ့ဲ ပါ သည်''
ဟ ုဆုိ က ၏။

4 ေပါ လ ုက ``ေယာ ဟန ်၏ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ သည်
ေနာင် တ ရ သူ တို့  အ ဖို့  ြဖစ် ၏။ ေယာ ဟန ်သည် မိ မိ ၏ ေနာက် တင်ွ က လာ ေတာ် မူ မည့် အ ှ င်
ကုိ ယုံ ကည် ရ မည် ဟု ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား ေဟာ ေြပာ ခ့ဲ ၏။
ထုိ အ ှ င် ကား သ ခင် ေယ ှု ေပ တည်း'' ဟ ုဆုိ ၏။✡

5 ထုိ စ ကား ကုိ ကား လျှင် သူ တို့  သည်သ ခင် ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ဗ
တ္တိ ဇံ မ◌င်္ဂ လာ ခံ က ၏။- 6 ေပါ လ ုသည် သူ တို့  ၏ ဦး ေခါင်း အ ေပါ် မှာ
လက် ကုိ တင် လိက်ု ေသာ အ ခါ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ်
✡ 19:4 မ၊ ၃:၁။ မာ၊ ၁:၄၊ ၇-၈။ လ၊ု ၃:၄-၁၁။ ေယာ၊ ၁:၂၆-၂၇။



တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 19:7 461 တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 19:16

ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ အ ေပါ် သို့  သက် ေရာက် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား များ ကုိ ေြပာ က ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ လည်း ေဟာ ေြပာ ေက ညာ
က ၏။- 7 သူ တို့  အ ေရ အ တက်ွ မှာ တစ် ဆယ့် ှစ် ေယာက်
မျှ ှ ိ သ တည်း။- 8 ေပါ လ ုသည် သုံး လ တိင်ု တိင်ု တ ရား ဇ ရပ် တင်ွ
အ ေချ အ တင် ေဆွး ေ းွ ကာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း
လ ူတို့  နား လည် သ ေဘာ ေပါက် လာ ေစ ရန ်မ ေကာက် မ ရွ ံ ဘဲ ေဟာ
ေြပာ ၏။- 9 သို့  ရာ တင်ွ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ေခါင်း မာ ၍ မ ယုံ
ကည် သ ြဖင့် လ ူအ ေပါင်း တို့  ေ ှ  တင်ွ သ ခင် ဘု ရား
၏ လမ်း စ ် ေတာ် ကုိ ှုတ် ချ ေြပာ ဆုိ က ၏။ သို့ ြဖစ် ၍ ေပါ လ ုသည် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ကုိ ေခါ် ၍ ထုိ သူ တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ ပီး လျှင်
တ ုရ န ္ ု ၏ စာ သင် ခနး် မ ေဆာင် တင်ွ ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး
ေဆွး ေ းွ ပဲွ များ ကုိ ကျင်း ပ ၏။- 10ဤ သို့  ှစ် ှစ် တိင်ု တိင်ု ကျင်း ပ ရာ အာ ှ ြပည်
တင်ွ ေန ထုိင် သူ ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် ဂ ရိ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  သည်
သ ခင် ဘု ရား ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ ရ က ၏။
သ ေက ဝ ၏ သား များ

11 ဘု ရား သ ခင် သည် ေပါ လ ုအား ြဖင့် အ လနွ်
ထူး ကဲ ေသာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။-
12 လ ူတို့  သည် ေပါ လ ုကုိင် တယ်ွ အ သုံး ြပ  သည့် ပ ဝါ၊
အ ဝတ် အ ထည် စ သည် တို့  ကုိ ပင် သူ နာ များ ှင့် နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် သူ များ ထံ ေဆာင် ယူ
သွား သ ြဖင့် သူ နာ တို့  သည် ေရာ ဂါ များ ေပျာက် ကင်း ၍ နတ် မိစ္ဆာ တို့  သည်
မိ မိ တို့  ပူး ဝင် သူ ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား က ၏။- 13 ယု ဒ အ မျ ိး သား နယ် လှည့် ပ ေယာ ဂ ဆ ရာ
အ ချ ိ  တို့  သည်သ ခင် ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် အား ြဖင့် နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ ှင် ထုတ် ရန ်ကိ း စား က
၏။ သူ တို့  က ``ေပါ လ ုေဟာ ေြပာ ေသာ ေယ ှု ၏
နာ မ ကုိ တိင်ု တည် ၍ သင့် ကုိ ငါ ှင် ထုတ် ၏''ဟ ုလ ူကုိ ပူး ဝင် ေန ေသာ နတ် မိစ္ဆာ အား ဆုိ
က ၏။- 14 ဤ ပ ေယာ ဂ ဆ ရာ တို့  ကား ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
ကီး သ ေက ဝ ၏ သား ခု နစ် ေယာက် ြဖစ် သ တည်း။

15 သို့  ရာ တင်ွ နတ် မိစ္ဆာ က ``ေယ ှု ကုိ ငါ သိ ၏။
ေပါ လ ုကုိ လည်း ငါ သိ ၏။ သို့  ေသာ် သင် တို့  ကား မည် သူ များ နည်း''
ဟ ုသူ တို့  အား ေမး ေလ ၏။

16 ထုိ ေနာက် နတ် မိစ္ဆာ ပူး ဝင် ေန သူ သည် သူ တို့
အား အ ြပင်း အ ထန ်သတ် ပုတ် တိက်ု ခုိက် ရာ သူ တို့  သည် အ ေရး ှုံး နမ့်ိ လျက် အ နာ တ ရ
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ြဖစ် ပီး လျှင် အ ဝတ် များ စုတ် ပဲ ၍ ထုိ အိမ် မှ ထွက် ေြပး ရ က ေလ သည်။-
17 ထုိ အ ြဖစ် အ ပျက် အ ေကာင်း ကုိ ဧ ဖက် မိ တင်ွ ေန ထုိင် သူ
ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် ဂ ရိ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  ကား သိ က
၏။ သူ တို့  သည် ထိတ် လန ့ ်တနု ်လှုပ် လျက် သ ခင်
ေယ ှု ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ကုန ်၏။- 18 ယုံ ကည် သူ အ များ ပင် လာ ေရာက် ၍
မိ မိ တို့  သည် ေမှာ် အ တတ် ကုိ အ သုံး ြပ  မိ ခ့ဲ ေကာင်း
ပွင့် လင်း စွာ ေဖာ် ြပ ဝန ်ခံ က ၏။- 19ေမှာ် အ တတ် ကုိ အ သုံး ြပ  ခ့ဲ သူ အ များ ပင်
မိ မိ တို့  ၏ ကျမ်း ေစာင် များ ကုိ စု သိမ်း ယူ ေဆာင် လာ ၍
လ ူပုံ အ လယ် တင်ွ မီး ှု  ိက ၏။ ထုိ စာ အပ်ု များ ၏ တန ်ဖုိး ကုိ တက်ွ ချက် ကည့် ေသာ အ ခါ
ေင ွအ သ ြပာ ငါး ေသာင်း မျှ ှ ိ ေကာင်း ေတွ့ ှိ က ၏။-
20 သို့  ြဖစ် ၍ သ ခင် ဘု ရား ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
သာ သ နာ ေတာ် သည် ကီး ပွား တိးု တက် လျက် ေန ၏။
ဧ ဖက် မိ  တင်ွ ု နး် ရင်း ဆန ်ခတ် ြဖစ် ြခင်း

21 ဤ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် ပီး ေနာက် ေပါ လု
သည် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် ှင့် အ ခါ ယ ြပည် မှ တစ် ဆင့်
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  သွား ရန ်စိတ် ပုိင်း ြဖတ် ၏။ သူ က
``ထုိ မိ  သို့  ငါ သွား ပီး ေနာက် ေရာ မ မိ  သို့  လည်း သွား ရ မည်''ဟ ုဆုိ ၏။-
22 သူ သည် မိ မိ ၏ လက် ေထာက် ှစ် ေယာက် ြဖစ် သည့် တိ ေမာ ေသ ှင့် ဧ ရ
တ္ တ ုတို့  ကုိ မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သို့  ေစ လွှတ် လိက်ု ၏။ မိ မိ မူ ကား အာ
ှ ြပည် တင်ွ ကာ လ အ နည်း ငယ် ေန ၏။

23 ထုိ အ ချနိ ်၌ သ ခင် ဘု ရား လမ်း စ ် ေတာ် ၏ အ တက်ွ ေကာင့်
ဧ ဖက် မိ  တင်ွ ဆူ ပူ လှုပ် ှ ား မှု ကီး တစ် ရပ် ြဖစ် ေပါ် လာ ၏။-
24 ေဒ ေမ တ ရိ နာ မည် ှ ိ ေသာ ေင ွပနး် ထိမ် ဆ ရာ သည်
အာ ေတ မိ နတ် သ မီး ၏ ေင ွနတ် ကွနး် ပုံ တူက ေလး များ ကုိ ြပ  လပ်ု ြခင်း အား ြဖင့်
လက် မှု ပ ညာ သည် များ အား များ စွာ ေင ွဝင် လမ်း ေြဖာင့် ေစ ခ့ဲ ၏။-
25 သူ သည် ထုိ လပ်ု ငနး် ဆုိင် ရာ အ လပ်ု သ မား များ ှင့် အ လား တူ
လပ်ု ငနး် ဆုိင် ရာ အ ြခား အ လပ်ု သ မား များ ကုိ စု ံု း ေစ ပီး လျှင်
``အ ချင်း လူ တို့ ၊ ဤ လပ်ု ငနး် ြဖင့် ငါ တို့  စီး ပွား လမ်း ေြဖာင့် ခ့ဲ
ေကာင်း ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။- 26ဤ ေပါ လ ုဆုိ သူ သည် ဧ ဖက် မိ  တင်ွ သာ မ က
အာ ှ ြပည် တစ် ခု လံးု လိ ုလိ ု၌ ပင် `လူ့ လက် ြဖင့် ြပ  လပ်ု သည့် ဘု ရား များ သည် ဘု ရား လံးု ဝ
မ ဟတ်ု' ဟ ုဆုိ ၍ လ ူအ ေြမာက် အ ြမား ကုိ ြဖား ေယာင်း ေသွး ေဆာင် ကာ
ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ သည် ကုိ သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ကား ိင်ု ြမင်
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ိင်ု က ၏။- 27 လ ူတို့  သည် ငါ တို့  ၏ အ တတ် ကုိ က့ဲ ရဲ  ေြပာ ဆုိ
မည် သာ မ က အာ ှ ြပည် ှင့် တ ကွ ကမ္ဘာ တစ် ဝနး်
လံးု ကုိး ကွယ် သည့် အာ ေတ မိ နတ် သ မီး ကီး ၏ ဂုဏ် အ သ ေရ ည ိး မ်ွး လျက်
သူ ၏ နတ် ကွနး် သည် လည်း မ ေရ မ ရာ ြဖစ် ရ ေတာ ့မည့် ေဘး ှင့် ရင်
ဆုိင် ေန ရ ၏'' ဟ ုေြပာ ၏။

28 ထုိ စ ကား ကုိ ကား လျှင် လက် မှု ပ ညာ သည် တို့  သည်
ေဒါ သ အ မျက် ထွက် ကာ ``ဧ ဖက် မိ  ၏အာ ေတ မိ နတ် သ မီး သည် ကီး ြမတ် ေပ ၏''
ဟ ုေကး ေကာ် က ၏။- 29 တစ် မိ  လံးု ဆူ ဆူ ညံ ညံ ြဖစ် လျက် လ ူတို့
သည် ေပါ လ ု၏ ခ ရီး သွား ေဖာ် များ ြဖစ် သည့် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သား ဂါ ယု ှင့် အာ ရိ
တ္ တာ ခု တို့  ကုိ ဖမ်း ဆီး ၍ မိ  ေတာ် ခနး် မ ကီး သို့
အ လျင် အ ြမန ်ေခါ် ေဆာင် သွား က ၏။- 30ေပါ လ ုသည် မိ မိ ကုိယ် တိင်ု ထုိ လ ူပ ရိ သတ်
ှင့် ရင် ဆုိင် လိ ု၏။ သို့  ေသာ် တ ပည့် ေတာ် တို့  က ထုိ သို့  မ ြပ  ရန ်ဆီး တား က ၏။-

31 ေပါ လ ု၏ အ ေဆွ ြဖစ် ေသာ နယ် အာ ဏာ ပုိင် အ ချ ိ  တို့  က လည်း
မိ  ေတာ် ခနး် မ ကီး ထဲ သို့  မ ဝင် ရန ်လ ူလွှတ် ၍ ေတာင်း ပန ်က ၏။-

32 ဤ အ ေတာ အ တင်ွး ၌ လ ူတို့  သည် အ မျ ိး မျ ိး
ဟစ် ေအာ် က လျက် အတ်ု အတ်ု သဲ သဲ ြဖစ် ၍ ေန ၏။-
33လ ူများ စု သည် မိ မိ တို့  အ ဘယ် ေကာင့် စု ေဝး လျက် ေန က သည် ကုိ မ သိ က။
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် အာ ေလ ဇ န ္ ြဒ  ကုိ လ ူပ ရိ သတ် ေ ှ
သို့  သွား ေစ သ ြဖင့် လ ူထု အ ထဲ မှ လ ူအ ချ ိ တို့  က ထုိ သူ သည် ြဖစ် ေပါ် လျက် ှ ိ သည့် အ ေရး
အ ခင်း ှင့် ပတ် သက် သူ ြဖစ် မည် ဟ ုယူ ဆ က ၏။ အာ ေလ ဇ န ္
ြဒ  သည် ပ ရိ သတ် အား ဆိတ် ငိမ် ရန ်လက် ရိပ် ြပ ၏။ ေချ ပ ေြပာ ဆုိ
ရန ်ကိ း စား ၏။- 34 သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား ြဖစ် သည် ကုိ
လ ူတို့  သိ က ေသာ အ ခါ ``ဧ ဖက် မိ  ၏အာ ေတ မိ နတ် သ မီး သည် ကီး ြမတ် ေပ ၏''
ဟု ှစ် နာ ရီ ကာ မျှ သံ ပိ င် ေကး ေကာ် က ၏။

35 ေနာက် ဆုံး ၌ မိ  စာ ေရး သည် လ ူပ ရိ သတ် တို့ အား
ဆိတ် ဆိတ် ေန ေစ ပီး လျှင် ``ဧ ဖက် မိ  သား တို့ ၊
ဧ ဖက် မိ  ေတာ် သည် ကီး ြမတ် သည့် အာ ေတ မိ နတ် သ မီး ၏ နတ် ကွနး် ှင့်
ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ကျ လာ သည့် ု ပ် တ ုေတာ် တည် ှ ိ ရာ
ဌာ န ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ လ ူတိင်ုး သိ ၏။- 36ဤ အ ချက် ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ ြငင်း ဆုိ ိင်ု။
သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ဆိတ် ဆိတ် ေန သင့် က ၏။ မ ဆင် ြခင် ဘဲ အ ဘယ် အ မှု ကုိ မျှ မ ြပ  သင့်။-
37 သင် တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ကုိ ဤ ေန ရာ သို့  ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ က ၏။
သူ တို့  သည် ငါ တို့  ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ ဝင် ၍ လ ုယက် ြခင်း မ ြပ ။
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ငါ တို့  ၏ နတ် သ မီး ကုိ ေစာ် ကား ေသာ စ ကား ကုိ လည်း မ ေြပာ။-
38 သို့  ြဖစ် ၍ ေဒ ေမ တ ရိ ှင့် အ ေပါင်း ပါ လက် မှု ပ ညာ သည် များ သည်
လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် အား တ ရား စဲွ ဆုိ လိ ုလျှင် တ ရား ံု း ဖွင့် ရက် များ
ှင့် အာ ဏာ ပုိင် များ ှ ိ သ ြဖင့် ံု း ေတာ် တင်ွ တ ရား စဲွ ဆုိ ိင်ု ပါ ၏။-

39 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  မှာ အ ြခား အ မှု ကိစ္စ ှ ိ ပါ က
တ ရား ဝင် အ စည်း အ ေဝး ၌ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ရ မည်။-
40 ယ ေန ့ ု နး် ရင်း ဆန ်ခတ် ြဖစ် ြခင်း သည် ငါ တို့
ေကာင့် ြဖစ် ရ သည် ဟ ုအ စွပ် အ စဲွ ခံ ရ စ ရာ ှိ ၏။ဤ သို့  ု တ် ု တ် သဲ သဲ ြဖစ် စ ရာ အ ေကာင်း
မ ှ ိ။ ုတ် ု တ် သဲ သဲ ြဖစ် ရ သည် ကုိ ငါ တို့  ခုိင် လံ ုသည့် အ ေကာင်း ြပ ချက် ေပး ိင်ု က မည်
မ ဟတ်ု'' ဟ ုဆုိ ၏။- 41 ဤ သို့  ဆုိ ပီး လျှင် မိ  စာ ေရး သည် လ ူပ ရိ
သတ် တို့  အား ထုိ ေန ရာ မှ ထွက် ခွာ သွား ေစ ေလ သည်။

20

မာ ေက ေဒါ န ိြပည် ှင့် အ ခါ ယ ြပည် သို့
1 ဆူ ပူ လှုပ် ှ ား မှု ရပ် စဲ သွား ေသာ အ ခါ ေပါ လ ုသည် တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ကုိ ေခါ် ၍ အား ေပး စ ကား ေြပာ ကား ၏။ ထုိ ေနာက် သူ တို့
ကုိ ှ တ် ဆက် ပီး လျှင် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သို့  ထွက် ခွာ သွား ေလ သည်။-
2 သူ သည် ထုိ ေဒ သ များ ကုိ လှည့် လည် ကာ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား
အား ေပး စ ကား များ ေြပာ ကား ပီး ေနာက် အ ခါ ယ ြပည် သို့
သွား ၏။- 3 သူ သည် ထုိ ြပည် တင်ွ သုံး လ မျှ ေန ၏။ ထုိ
ေနာက် ှု ရိ ြပည် သို့  သေဘင်္ာ လွှင့် မည် အ ြပ တင်ွ သူ ၏ အ သက် ကုိ ရန ် ှ ာ ရန်
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် ေန က ေကာင်း ကုိ ကား သိ ရ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ သည် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် ကုိ ြဖတ် ၍ ြပန ်ရန ်စိတ် ပုိင်း ြဖတ်
လိက်ု ေလ သည်။- 4 ေဗ ရိ မိ  သား ပု ု ၏ သား ြဖစ် သူ ေသာ ပ တ ု ၊
သက် သာ ေလာ နိ တ် မိ  သား များ ြဖစ် က ေသာ အာ ရိ တ္
တာ ခု ှင့် ေသ က န ္ ဒ၊ု ေဒ ရ ေဗ မိ  သား ြဖစ် သူ ဂါ ယု၊
အာ ှ နယ် သား များ ြဖစ် က ေသာ တ ုခိ တ် ှင့် တ ေရာ ဖိ
မ် တို့  သည် လည်း ေကာင်း၊ တိ ေမာ ေသ သည် လည်း ေကာင်း သူ ှင့် အ တူ
လိက်ု သွား က ၏။- 5 ထုိ သူ တို့  သည် ကိ  တင် သွား ှင့် က ပီး
ေနာက် ကျွ ်ပ်ု တို့  အား တ ေရာ မိ  တင်ွ ေစာင့် ေန က ၏။-
6 ကျွ ်ပ်ု တို့  မူ ကား တ ေဆး မ့ဲ မုန ့ ်ပဲွ လနွ ်ေသာ အ ခါ ဖိ လိ
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ပ္ ပု မိ  မှ သေဘင်္ာ လွှင့် ၍ လာ ရာ ငါး ရက် ကာ ေသာ်
သူ တို့  ှ ိ ရာ တ ေရာ မိ  သို့ ေရာက် ၍ ထုိ မိ  တင်ွ ခု နစ် ရက် မျှ ေန က ၏။

တ ေရာ မိ  သို့  ေနာက် ဆုံး အ ကိမ် ေပါ လ ုသွား ေရာက် ြခင်း
7ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် စ ေန ေန ့ည ေန ၌ မိတ် သ ဟာယ စား ပဲွ ဝင် ရန ်အ တက်ွ စု ေဝး က ၏။
ေပါ လု သည် ေနာက် တစ် ေန ့တင်ွ ထုိ မိ  မှ ထွက် ခွာ သွား
ရန ်အ ကံ ှ ိ သ ြဖင့် သနး် ေခါင် အ ချနိ ်တိင်ု ေအာင် လ ူတို့  အား ေဟာ ေြပာ လျက် ေန ၏။-
8ကျွ ်ပ်ု တို့  စု ေဝး ရာ အ ထက် ခနး် တင်ွ ထွနး် ညိထား ေသာ မီး ခွက် အ ေြမာက် အ ြမား ှ ိ ၏။-
9ဥ တ ုခု ဆုိ သူ လ ူငယ် လ ူရွယ် တစ် ေယာက် သည် ြပ  တင်း ေပါက် ေဘာင် ေပါ် တင်ွ ထုိင် လျက် ေန ၏။
ေပါ လ ုဆက် ၍ ေဟာ ေြပာ ေန စ ် သူ သည် ငိက်ု ြမည်း လာ ပီး လျှင်
ေနာက် ဆုံး ၌ အိပ် ေပျာ် သွား ကာ အိမ် ၏ တ တိ ယ အ ထပ် မှ ေြမ သို့  လိမ့်
ကျ ေလ သည်။လ ူတို့  သည် သူ့ ကုိ ေပွ့ ချ ီလိက်ု ရာ ေသ ေန သည် ကုိ ေတွ့ က ၏။-
10 သို့  ရာ တင်ွ ေပါ လ ုသည် ေအာက် သို့  ဆင်း လာ ကာ
ထုိ သူ ၏ အ ေပါ် ၌ ေမှာက် လဲှ ဖက် ယမ်း ပီး ေနာက် လ ူတို့  အား
``မ စုိး ရိ မ် က ှင့်၊ သူ သည် အ သက် ှ င် လျက် ပင် ှ ိ ေသး သည်''
ဟု ဆုိ ၏။- 11 ေပါ လ ုသည် အိမ် ေပါ် သို့  ြပန ်တက် ပီး လျှင်
တ ပ ည့် ေတာ် တို့  ှင့် အ တ ူမိတ် သ ဟာ ယ စား ပဲွ ဝင် ၏။
အ စား အ စာ သုံး ေဆာင် ပီး ေသာ် သူ သည် အ ု ဏ် တက် သည် တိင်ု ေအာင်
ထုိ သူ တို့  ှင့် ကာ ြမင့် စွာ စ ကား ေြပာ လျက် ေန ေလ သည်။
ထုိ ေနာက် ထုိ မိ  မှ ထွက် ခွာ သွား ၏။- 12 တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ သည့် လ ူငယ် ကုိ
သူ ၏ အိမ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ပီး မှ များ စွာ စိတ် သက် သာ ရာ ရ က ၏။

တ ေရာ မိ  မှ မိ လက် မိ  သို့
13 ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် သေဘင်္ာ သို့  အ လျင် သွား ၍ အ ဿု
မိ  သို့  လွှင့် က ၏။ အ ဿု မိ  သို့  ေရာက် မှ ေပါ လု
အား သေဘင်္ာ စီး ေစ ရန ်ြဖစ် ၏။ ေပါ လ ုသည် ထုိ မိ  သို့  ကုနး် ေကာင်း ြဖင့် သွား ရန ်စီ စ ် ထား
ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။- 14 ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် သူ့ ကုိ အ ဿု မိ  တင်ွ ေတွ့ ဆုံ ၍
သူ့ အား သေဘင်္ာ ေပါ် သို့  ေခါ် တင် ပီး လျှင် မိ တု လင် မိ  သို့  လွှင့် က ၏။-
15 ေနာက် တစ် ေန ့၌ ခိ အ ုကျွနး် အ နးီ သို့  ေရာက် က ၏။
ေနာက် တစ် ရက် ကာ ေသာ် သာ မု ကျွနး် သို့  ေရာက် ၍
ေနာက် တစ် ရက် အ ကာ တင်ွ မိ လက် မိ  သို့  ေရာက် က ၏။-
16 ေပါ လ ုသည် အာ ှ နယ် တင်ွ အ ချနိ ်မ ကုန ်ေစ လိ ုသ ြဖင့်
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ဧ ဖက် မိ  အ နးီ မှ ြဖတ် ၍ သေဘင်္ာ လွှင့် ရန ်စိတ် ပုိင်း ြဖတ် ထား ၏။
ြဖစ် ိင်ု ပါ က ပင် ေတ ကု တ္ ေတ ပဲွ ေတာ် အ မီ ေယ ု ှ လင် မိ
သို့  ေရာက် ှ ိ ရန် သူ သည် အ လျင် အ ြမန ်ခ ရီး ြပ  လျက် ေန ၏။

ဧ ဖက် မိ  အ သင်း ေတာ် လ ူကီး တို့  အား ေပါ လ ု ှ တ် ဆက် စ ကား ေြပာ ကား ြခင်း
17 သို့  ရာ တင်ွ ေပါ လ ုသည် ဧ ဖက် မိ  အ သင်း ေတာ် လ ူကီး တို့  အား
မိ မိ ှင့် လာ ေရာက် ေတွ့ ဆုံ ရန် မိ လက် မိ  မှ လ ူလွှတ် အ ေကာင်း ကား လိက်ု ၏။-
18 ထုိ သူ တို့  ေရာက် ှ ိ က ေသာ အ ခါ ေပါ လ ုက ``ငါ
သည် အာ ှ နယ် သို့  ေရာက် သည့် ေန ့မှ စ ၍ သင် တို့
ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေန သည့် အ ချနိ ်ကာ လ တစ် ေလျှာက် လံးု တင်ွ
မည် သို့  ြပ  မူ ကျင့် ကံ ခ့ဲ သည် ကုိ သင် တို့  အ သိ ပင် ြဖစ် ၏။-
19 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ မ သ မာ ေသာ အ ကံ အ စည် များ ေကာင့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် လျက်
ှိ ချနိ ်တင်ွ ငါ သည် မျက် ရည် ကျ လျက် စိတ် ှ လံးု ှမ့်ိ ချ ကာ
သ ခင် ဘု ရား ၏ အ ေစ ခံ အ ြဖစ် ြဖင့် အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် ခ့ဲ ၏။-
20 လ ူပ ရိ သတ် ေ ှ  တင်ွ လည်း ေကာင်း၊ သင် တို့
အိမ် များ တင်ွ လည်း ေကာင်း ငါ ေဟာ ေြပာ သွန်သင် ေသာ အ ခါ သင် တို့  အား အ ကျ ိး ှ ိ ေစ
မည့် စ ကား များ ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ချန ်လှပ် ၍ မ ထား ခ့ဲ။-
✡ 21 ေနာင် တ ရ ၍ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း
ကပ် က ေစ ရန ် ှင့် ငါ တို့  ၏ သ ခင် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် က ေစ ရန်
ငါ သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား များ အား လည်း ေကာင်း၊
ဂ ရိ အ မျ ိး သား အား လည်း ေကာင်း ေလး နက် စွာ သ တိ ေပး ခ့ဲ ၏။-
22 ယ ခု မှာ ငါ သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ အ မိန ့ ်ကုိ နာ ခံ ၍
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  သွား ရ မည်။ ထုိ မိ  တင်ွ အ ဘယ် သို့  ြဖစ် မည် ကုိ ငါ မ သိ။-
23 သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် က `သင် သည် ချည်
ေ ှာင် ြခင်း ှင့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်' ဟူ ၍ မိ  တိင်ုး တင်ွ
ငါ ့အား ကိ  တင် သ တိ ေပး သည် ကုိ သာ လျှင် ငါ သိ ၏။-
24 သို့  ေသာ် ငါ ့အ တက်ွ သတ် မှတ် ထား သည့် အ လပ်ု
တာ ဝန ်ကုိ လည်း ေကာင်း၊ သ ခင် ေယ ှု ေပး အပ် ေတာ် မူ သည့် အ မှု ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ပီး ဆုံး ေအာင် ေဆာင် ရွက် ိင်ု မှု သာ လျှင် ပ ဋ္ ဌာ န ြဖစ်
သ ြဖင့် ငါ သည် မိ မိ ၏ အ သက် ကုိ ှ ေြမာ ြခင်း မ ှ ိ။
ကုိယ် ေတာ် ေပး အပ် ေတာ် မူ သည့် အ မှု ေတာ် ကား
✡ 20:20 ၂တိ၊ ၄:၇။
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ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ
ရန ်ပင် ြဖစ် သ တည်း။''✡

25 ``ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း
ကုိ သင် တို့  ထံ သို့  လှည့် လည် ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ခ့ဲ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  အ နက် အ ဘယ် သူ မျှ ငါ ့မျက် ှာ ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်ြမင် ရ က လိမ့်
မည် မ ဟတ်ု ေကာင်း ကုိ ငါ သိ ၏။- 26 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  အ နက် တစ် ဦး တစ် ေယာက်
သည် အ သက် ဝိ ညာ ် ဆုံး ှုံး ပါ မူ ငါ ၏ တာ ဝန် မ ဟတ်ု ေကာင်း
ယ ေန ့သင် တို့  ကုိ အ ေလး အ နက် ငါ ေြပာ ၏။- 27အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည် ဘု ရား သ ခင်
၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် ကုိ သင် တို့  အား အ ကုန် အ စင် ေဖာ် ြပ ပီး ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
28 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိ ကုိယ် လည်း ေကာင်း၊ သင် တို့  လက် သို့
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ေပး အပ် ထား သည့် သုိး စု ကုိ လည်း ေကာင်း ေစာင့်
ေ ှာက် ကည့် ှု က ေလာ။့ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း
ေတာ် ကုိ သုိး ထိနး် သ ဖွယ် ေစာင့် ထိနး် ကည့် ှု က ေလာ။့
ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ သား ေတာ် အ ေသ ခံ ေသာ အား ြဖင့်
ထုိ အ သင်း ေတာ် ကုိ မိ မိ ပုိင် ဆုိင် ရာ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ သည်။-
29 ငါ မ ှ ိ သည့် ေနာက် လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် သင် တို့ ထံ သို့  ဝင် ေရာက် ၍
ရက် စက် ကမ်း က တ် ေသာ ဝံ ပု ေလ ွများ က့ဲ သို့  သုိး များ ကုိ မ ညာ ဘဲ
ြပ  မူ က မည် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ငါ သိ ၏။- 30သင် တို့  အ ထဲ မှ အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် လိမ်
လည် ေြပာ ဆုိ ကာ ယုံ ကည် သူ များ ကုိ သူ တို့ ေနာက် သို့  ဆဲွ ေဆာင် သွား သည့် အ ချနိ ်ကာ လ
ေရာက် ှ ိ လာ လိမ့် မည်။- 31 သို့  ြဖစ် ၍ သ တိ ှင့် ေန က ေလာ။့
ငါ သည် သင် တို့  အ ေပါင်း အား သုံး ှစ် ပတ် လံးု ေန ့ည မ ြပတ်
မျက် ရည် ကျ လျက် ဆုံး မ သွန ်သင် ခ့ဲ သည် ကုိ သ တိ ရ က ေလာ။့''

32 ``ယ ခု သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် ေတာ် သို့  လည်း ေကာင်း၊
ေကျး ဇူး ေတာ် တ ရား သို့  လည်း ေကာင်း ငါ အပ် ှ ံပါ ၏။
ထုိ ေကျး ဇူး ေတာ် တ ရား သည် သင် တို့  ကုိ တည် ေဆာက် ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  အ တက်ွလျာ ထား သည့် ေကာင်း ချးီ မ
◌င်္ ဂ လာ များ ကုိ သင် တို့  အား ခံ စား ေစ လိမ့် မည်။-
33ငါ သည် သူ တစ် ပါး ၏ ေရွှ ေင ွအ ဝတ် အ စား ကုိ လိ ုချင် တပ် မက် ြခင်း မ ှ ိ ခ့ဲ။-
34ငါ သည် ဤ လက် များ ြဖင့် အ လပ်ု လပ်ု ၍ ငါ ှင့် အ ေပါင်း ေဖာ် များ ၏ လိ ုအပ် သည် များ
ကုိ ြဖည့် တင်း ခ့ဲ ေကာင်း သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု သိ က ၏။-
35 ငါ ၏ နည်း တ ူသင် တို့  သည် လည်း ခပ် သိမ်း ေသာ
✡ 20:24 ၂တိ၊ ၄:၇။
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အ ေြခ အ ေန တင်ွ အ လပ်ု ကုိ ကိ း စား ၍ လပ်ု ပီး လျှင်
မ်ွး ပါး သူ တို့  ကုိ ကူ ညီ မ စ က ရန် ငါ ြပ သ ခ့ဲ ပီ။ သ ခင် ေယ ှု က

`စွန ့ ်ကဲ ြခင်း သည် အ စွန ့ ်ကဲ ခံ ြခင်း ထက် ပုိ ၍ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ သည် ကုိ သ တိ ရ က ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။

36 ထုိ ေနာက် ေပါ လ ုသည် ဒူး ေထာက် ၍ ထုိ သူ တို့
ှင့် အ တ ူဆု ေတာင်း ေလ သည်။- 37 သူ တို့  သည် ေပါ လ ုကုိ ဖက် ယမ်း လျက်
ငိ ုယုိ ကာ နမ်း ှုပ် ၍ ှ တ် ဆက် က ၏။- 38ေပါ လ ုသည် မိ မိ အား ေနာက် တစ် ဖန ်ေတွ့ ြမင်
ရ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု ဟ ုဆုိ သ ြဖင့် ထုိ သူ တို့  သည် အ ထူး ဝမ်း နည်း က ၏။
ထို့  ေနာက် ေပါ လ ုအား သေဘင်္ာ သို့  လိက်ု ပို့  က ၏။

21
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေပါ လ ုေရာက် ှ ိ ြခင်း

1ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ထံ မှ ခဲွ ခွာ ပီး လျှင် တည့် တည့် သေဘင်္ာ လွှင့် ၍ ေကာ သ ကျွနး် သို့  ေရာက်
က ၏။ ေနာက် တစ် ေန ့၌ ေရာ ဒ ုကျွနး် သို့  လည်း ေကာင်း၊
ထုိ ကျွနး် မှ တစ် ဖန ်ပါ တ ရ မိ  သို့ လည်း ေကာင်း ေရာက် က ၏။-
2 ဖိ နိ တ် ြပည် သို့  သွား မည့် သေဘင်္ာ တစ် စင်း ကုိ ေတွ့ သ ြဖင့်
ထုိ သေဘင်္ာ ေပါ် သို့  တက် ၍ ခ ရီး ြပ  က ပီး ေနာက်၊-
3 ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ကု ပ ု ကျွနး် ကုိ ြမင် ရ ေသာ အ ခါ
ထုိ ကျွနး် ၏ ေတာင် ဘက် မှ ြဖတ် ၍ ှု ရိ ြပည် သို့ သေဘင်္ာ လွှင့် က ေလ သည်။
တ ု ု မိ  တင်ွ ကုန ်ပစ္စည်း များ ကုိ ချ ရ မည် ြဖစ် ၍ ထုိ မိ  တင်ွ သေဘင်္ာ ကုိ
ဆုိက် ကပ် က ၏။- 4 ထုိ အ ရပ် တင်ွ ယုံ ကည် သူ အ ချ ိ  တို့  ကုိ ေတွ့
သ ြဖင့် ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် သူ တို့  ှင့် အ တ ူခု နစ် ရက် မျှ ေန က ၏။
ထုိ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး အား ြဖင့်
ေပါ လ ုအား ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ဆက် ၍ မ သွား ရန ်ေြပာ
ကား က ၏။- 5 သို့  ရာ တင်ွ ခု နစ် ရက် ေစ့ ေသာ အ ခါ
ကျွ ်ပ်ု တို့ သည် ဆက် ၍ ခ ရီး ြပ  က ေလ သည်။ တ ပ ည့်
ေတာ် အ ေပါင်း တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ဇ နးီ များ၊ က ေလး များ ှင့် အ တ ူမိ  ြပင် ပင် လယ် ကမ်း
သို့  ေရာက် ေအာင် လိက်ု ပို့  က ၏။ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည်
ပင် လယ် ကမ်း ေပါ် တင်ွ ဒူး ေထာက် ၍ ဆု ေတာင်း က ၏။-
6 ထုိ ေနာက် တစ် ဦး ှင့် တစ် ဦး ှ တ် ဆက် ပီး လျှင်
ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် သေဘင်္ာ ေပါ် သို့  တက် ၍ သူ တို့ သည် မိ မိ တို့  အိမ် သို့  ြပန ်က ၏။
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7 တ ု ု မိ  မှ ဆက် ၍ ခ ရီး ြပ  က ရာ ကျွ ်ပ်ု တို့
သည် ပ ေတာ လင် မိ  သို့  ေရာက် က ၏။ ထုိ မိ တင်ွ ညီ အစ် ကုိ များ ကုိ ှ တ် ဆက် ပီး ေနာက်
သူ တို့  ထံ တင်ွ တစ် ရက် မျှ တည်း ခုိ က ၏။- 8ေနာက် တစ် ေန ့၌ ထွက် ခွာ ြပန ်ရာ ကဲ သ ရိ မိ
သို့  ေရာက် က ၏။ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ဧ ဝံ ေဂ လိ တ ရား ေဟာ ဆ ရာ ဖိ လိ
ပ္ ပု ၏ အိမ် တင်ွ တည်း ခုိ က ၏။ ဖိ လိ ပ္ ပု ကား တ ပ
ည့် ေတာ် များ ကုိ ကူ ညီ ရန် ေယ ု ှ လင် မိ  အ သင်း ေတာ် က
ေရွး ချယ် ေသာ လ ူခု နစ် ဦး တို့  တင်ွ တစ် ဦး ြဖစ် ၏။-✡
9 သူ့ မှာ အိမ် ေထာင် မ ကျ ေသး ေသာ သ မီး ေလး ေယာက် ှ ိ ၏။
ထုိ သ မီး တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သူ
များ ြဖစ် က ၏။- 10 ထုိ အိမ် တင်ွ ကျွ ်ပ်ု တို့  တည်း ခုိ ၍ ရက် အ ေတာ်
အ တန ်ကာ ေသာ အ ခါ အာ ဂ ဗု နာ မည် ှ ိ ေသာ ပ ေရာ ဖက် သည် ယု ဒ ြပည် မှ ေရာက် ှ ိ
လာ ၏။-✡ 11 သူ သည် ကျွ ်ပ်ု တို့  ထံ သို့  လာ ၍ ေပါ လ ု၏ ခါး ပနး်
ကုိ ယူ ပီး လျှင် မိ မိ ၏ ေြခ ှင့် လက် တို့  ကုိ ချည် ေ ှာင် ေလ ၏။ ထုိ ေနာက်
``ဤ ခါး ပနး် ပုိင် ှ င် အား ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ
ဤ သို့  ချည် ေ ှာင် ၍လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏ လက် သို့ အပ် ှ ံက လိမ့် မည် ဟ ုသန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ်
ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်'' ဟ ုဆုိ ေလ ၏။

12 ထုိ စ ကား ကုိ ကား လျှင် ကျွ ်ပ်ု တို့  ှင့် ထုိ အ ရပ် ှိ လ ူတို့  က
``ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေရာက် ေအာင် ဆက် ၍ မ သွား ပါ ှင့်''
ဟ ုေပါ လ ုအား ေတာင်း ပန ်က ၏။- 13 ထုိ အ ခါ ေပါ လ ုက
``သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ သို့  ငိ ုယုိ ကာ ငါ ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ ေက ကဲွ ေစ
က ပါ သ နည်း။ ငါ သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် အ တက်ွ
ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ အ ချည် ေ ှာင် ခံ ရန ်သာ မ က အ ေသ ခံ ရန ်ပင် အ သင့် ှ ိ ပါ
သည်'' ဟ ုြပန ်ေြပာ ၏။

14 ေပါ လ ုအား ေတာင်း ပန ်၍ မ ရ ေသာ အ ခါ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည်
``သ ခင် ဘု ရား ၏ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ''
ဟ ုဆုိ ကာ လက် ေလျှာ ့လိက်ု က ၏။

15 ရက် အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ် ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ပစ္စည်း များ ကုိ ထုပ် ပုိး ၍
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ခ ရီး ဆက် က ၏။- 16 ကဲ သ ရိ မိ  မှ တ ပ
ည့် ေတာ် အ ချ ိ  တို့  သည် ကျွ ်ပ်ု တို့  ှင့် အ တ ူလိက်ု ခ့ဲ ပီး လျှင်
ကျွ ်ပ်ု တို့ အား ကု ပ ု ကျွနး် သား တ ပ ည့် ေတာ် ေဟာင်း
တစ် ဦး ြဖစ် သူ မ နာ သုန ်၏ အိမ် သို့  တည်း ခုိ ရန ်ေခါ် သွား က ၏။
✡ 21:8 တ၊ ၆:၅၊ ၈:၅။ ✡ 21:10 တ၊ ၁၁:၂၈။
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ယာ ကုပ် ထံ သို့  ေပါ လ ုသွား ေရာက် ေတွ့ ဆုံ ြခင်း
17 ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ကျွ ်ပ်ု တို့  ေရာက် က ေသာ
အ ခါ ညီ အစ် ကုိ များ က လှုိက် လဲှ စွာ ကိ  ဆုိ က ၏။-
18 ေနာက် တစ် ေန ့၌ ေပါ လ ုသည် ကျွ ်ပ်ု တို့  ှင့် အ တူ
ယာ ကုပ် ထံ သို့  သွား ေရာက် ေတွ့ ဆုံ ၏။အ သင်း ေတာ် လ ူကီး အ ေပါင်း တို့  လည်း သူ့ ထံ တင်ွ
ေရာက် ှ ိ ေန က ၏။- 19 ေပါ လ ုသည် ထုိ သူ တို့  အား ှ တ် ဆက် ပီး ေနာက်
မိ မိ မှ တစ် ဆင့် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ ရာ အ လံးု စုံ
တို့  ကုိ တင် ြပ ၏။- 20 ထုိ သို့  တင် ြပ သည် ကုိ ကား ေသာ အ ခါ
ထုိ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး
က ၏။ ထုိ ေနာက် ေပါ လ ုအား ``ငါ တို့  ညီ၊ ယုံ ကည်
သူ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ေထာင် ေပါင်း များ စွာ ှ ိ ေကာင်း၊
သူ တို့  အား လံးု ပင် ပ ညတ် တ ရား ကုိ စဲွ လနး် သူ များ ြဖစ် ေကာင်း သင် အ သိ
ပင် ြဖစ် သည်။- 21 `သင် သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အ ထဲ တင်ွ ေန ထုိင်
က ေသာ ယု ဒ အ မျ ိး သား များ အားသင် တို့ ၏ က ေလး များ ကုိ အ ေရ ဖျား လီှး မ
◌င်္ ဂ လာ မ ေပး က ှင့်။ သင် တို့  သည် ယု ဒ ထုံး တမ်း
စ ် လာ များ ကုိ မ လိက်ု နာ က ှင့်'ဟ ုဆုိ ကာ ေမာ ေ ှ ၏ တ ရား ကုိ စွန ့ ်ပယ် ေစ ရန ်သွန ်သင်
လျက် ှ ိ ေကာင်း ထုိ သူ တို့  ကား သိ က ၏။- 22 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  အ ဘယ် သို့  ြပ  က ရ ပါ မည်
နည်း။ သင် ေရာက် ှ ိ သည့် သ တင်း ကုိ သူ တို့ ကား က မည် မှာ ေသ ချာ ပါ ၏။-
23 ထို့  ေကာင့် ငါ တို့  ဆုိ သည့် အ တိင်ုး ြပ  ပါ ေလာ။့ ငါ တို့  တင်ွ သစ္စာ က တိ ြပ  ထား ေသာ လ ူေလး
ေယာက် ှ ိ ၏။- 24 ထုိ သူ တို့  ကုိ ေခါ် သွား ပီး လျှင် သန ့ ်စင် ြခင်း မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ သူ တို့  ှင့် အ တ ူြပ  ပါ ေလာ။့ သူ တို့ အ တက်ွ ဦး ေခါင်း ရိတ် ခ ေင ွကုိ သင် ကျ ခံ ပါ။
ဤ သို့  ြပ  ပါ မူ သင့် အ ေကာင်း လ ူတို့  ကား ခ့ဲ က သည့် သ တင်း စ ကား များ မှာ
အ ေြခ အ ြမစ် မ ှ ိ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊ သင် ကုိယ် တိင်ု ပင်
လျှင် ပ ညတ် တ ရား ကုိ တိ ကျ စွာ ေစာင့် ထိနး် ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း လ ူတိင်ုး သိ ှ ိ ပါ
လိမ့် မည်။-✡ 25 ယုံ ကည် သူ လ ူမျ ိး ြခား တို့  အ တက်ွ မူ ကား
ုပ် တ ုများ ကုိ ပူ ေဇာ် သည့် အ စား အ စာ၊ ေသွး၊ လည် ညစ် သား တို့  ကုိ မ စား ရန ် ှင့် ကာ မ ဂုဏ်
လိက်ု စား မှု ကုိ ေ ှာင် က ် ရန် ငါ တို့  စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ၍ သူ တို့  ထံ သို့  စာ ေရး အ ေကာင်း
ကား ပီး ပါ ပီ'' ဟ ုဆုိ က ၏။✡

26 သို့  ြဖစ် ၍ ေပါ လ ုသည် ေနာက် တစ် ေန ့၌ ထုိ လူ
ေလး ေယာက် တို့  ကုိ ေခါ် ပီး လျှင် သူ တို့  ှင့် အ တူ သန ့ ်စင် ြခင်း မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ ြပ  ေလ ၏။ ထုိ ေနာက် သူသည် ဗိ မာန ်ေတာ် သို့  သွား ၍ သန ့ ်စင် ြခင်း မ
✡ 21:24 ေတာ၊ ၆:၁၃-၂၁။ ✡ 21:25 တ၊ ၁၅:၂၉။



တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 21:27 471 တမနေ်တာ်ဝတ္ထ 21:35

◌င်္ ဂ လာ ြပ  ရာ ကာ လ ပီး ဆုံး မည့် အ ချနိ ် ှင့် မိ မိ တို့
တစ် ဦး စီ အ တက်ွ ပူ ေဇာ် သ ကာ ဆက် သ ရ မည့် အ ချနိ ်တို့  ကုိ ကိ  တင် အ ေကာင်း ကား ထား
ေလ သည်။
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ေပါ လ ုအ ဖမ်း ခံ ရ ြခင်း

27 ခု နစ် ရက် ကာ လ ကုန ်ဆုံး ချနိ ်နးီ ေသာ အ ခါ အာ ှ နယ် မှ ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ချ ိ  တို့  သည်
ေပါ လ ုကုိ ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ေတွ့ ြမင် က ၏။ သူ တို့  သည် လ ူပ ရိ သတ် တို့  အား ဆွ ေပး ပီး လျှင်
ေပါ လ ုကုိ ဖမ်း ဆီး က ၏။- 28 သူ တို့  က ``ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ၊
ကူ ညီ က ပါ။ ဤ သူ သည် အ ရပ် တ ကာ သို့  သွား ၍
ငါ တို့  အ မျ ိး သား တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ဤ ဗိ မာန်
ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း ြပစ် တင် ှုတ် ချ ကာလူ အ ေပါင်း တို့  အား ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် သူ ြဖစ် ၏။
ထုိ မျှ မ က ယ ခု သူ သည် ဂ ရိ အ မျ ိး သား တို့  ကုိ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ သို့  ေခါ် ေဆာင် လာ ပီး
လျှင် ဤ ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း သည့် ဌာ န ေတာ် ကုိ ညစ် ည မ်း ေစ ပါ ၏''
ဟ ုဟစ် ေအာ် က ၏။- 29 (အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  သည် ေပါ လ ုကုိ
ဧ ဖက် မိ  သား တ ေရာ ဖိ မ် ဆုိ သူ ှင့် အ တူ မိ ထဲ တင်ွ ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ သ ြဖင့်
ထုိ သူ အား ဗိ မာန် ေတာ် ထဲ သို့  ေပါ လ ုေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ သည် ဟ ုထင်
မှတ် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။)✡

30 တစ် မိ  လံးု သည် ှုပ် ယှက် ခတ် ြဖစ် လျက် လ ူတို့
သည် ေြပး ၍ လာ ပီး လျှင် ေပါ လ ုကုိ ဖမ်း ဆီး ကာ
ဗိ မာန ်ေတာ် အ ြပင် သို့  ဆဲွ ထုတ် သွား က ၏။ ထုိ ေနာက် ချက် ချင်း ဗိ မာန ်ေတာ် တံ ခါး များ
ကုိ ပိတ် လိက်ု က ၏။- 31 သူ တို့  သည် ေပါ လ ုကုိ သတ် ရန ်ကိ း စား ေန
စ ် ေရာ မ တပ် မှူး သည် ေယ ု ှ လင် မိ  တစ် မိ  လံးု ံု း ရင်း ဆန ်ခတ် ြဖစ် လျက် ေန သည်
ဟ ုသ တင်း ရ သ ြဖင့်၊- 32 ချက် ချင်း ပင် စစ် သား များ ှင့် တပ် ခဲွ မှူး များ
ကုိ ေခါ် ၍ လ ူပ ရိ သတ် ှ ိ ရာ သို့  အ ေြပး လာ ခ့ဲ ၏။
လ ူတို့  သည် တပ် မှူး ှင့် စစ် သား များ ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ ေပါ လ ုကုိ မ ို က် ဘဲ ေန က ၏။-
33 ထုိ အ ခါ တပ် မှူး သည် ေပါ လ ုထံ သို့  ေရာက် ၍ ဖမ်း ဆီး ပီး လျှင်
သံ ကိ း ှစ် ေချာင်း ြဖင့် ချည် ေ ှာင် ထား ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ၏။
ေပါ လ ုကား မည် သူ ြဖစ် ေကာင်း၊ မည် သည့် ြပစ် မှု ကုိ ကူး လနွ်
ေကာင်း ကုိ ေမး ြမနး် ၏။- 34 လ ူပ ရိ သတ် တို့  က သူ တစ် မျ ိး ငါ တစ် ဖုံ ဟစ်
ေအာ် ေြပာ ဆုိ က ၏။ ထုိ ဆူ ညံ သံ များ ေကာင့် တပ် မှူး သည် အ ြဖစ် မှန ်ကုိ မ သိ ိင်ု ရ ကား
ေပါ လ ုကုိ တပ် စ ခနး် ရဲ တိက်ု ထဲ သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ေလ ၏။-
35 ရဲ တိက်ု ေလှ ခါး သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ လ ူထု အ ကမ်း ဖက် မှု ြပင်း ထန ်လာ သ ြဖင့်
✡ 21:29 တ၊ ၂၀:၄။
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စစ် သား များ သည် ေပါ လ ုကုိ ချ ီေြမာက် ထမ်း သွား ရ
က ၏။- 36 လ ူပ ရိ သတ် တို့  သည် ``သူ့ ကုိ သတ် ပါ'' ဟု
ဟစ် ေအာ် လျက် လိက်ု က ၏။
မိ မိ ၌ အ ြပစ် မ ှ ိ ေကာင်း ေပါ လ ုေြဖ ှ င်း ြခင်း

37 ေပါ လ ုသည် မိ မိ အား ရဲ တိက်ု ထဲ သို့  ေခါ် ေဆာင်
သွား မည် ြပ  ေသာ အ ခါ တပ် မှူး အား``သင် ှင့် အ ကျွ ်ပ်ု စ ကား အ နည်း ငယ် ေြပာ ပါ ရ ေစ''
ဟ ုဆုိ ၏။

``သင် သည် ဂ ရိ ဘာ သာ စ ကား ကုိ ေြပာ တတ် ပါ သ ေလာ။-
38 မ ကာ ေသး မီ အ ခါ က ပုန ်ကန ်ထ က လျက် သူ
ပုန ်ေလး ေထာင် ကုိ ေခါင်း ေဆာင် ၍ ေတာ က န ္ တာ ရ သို့
ေခါ် ေဆာင် သွား သူ အီ ဂျစ် အ မျ ိး သား ပင် မ ဟတ်ု ေလာ'' ဟ ုေမး ၏။

39 ေပါ လ ုက ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား ြဖစ်
ပါ သည်။ ကိ လိ ကိ ြပည်၊ တာ ှု မိ  တင်ွ ဖွား ြမင် ခ့ဲ
၍ ထင် ှ ား ေသာ မိ  ကီး သား ြဖစ် ပါ ၏။ အ ကျွ ်ပ်ု
ကုိ ေကျး ဇူး ြပ  ၍ လ ူတို့  အား စ ကား ေြပာ ခွင့် ြပ  ပါ'' ဟ ုဆုိ ၏။

40တပ် မှူး က ခွင့် ြပ  သ ြဖင့် ေပါ လ ုသည် ေလှ ခါး ထစ် ေပါ် တင်ွ ရပ် လျက်
လ ူတို့  အား လက် ရိပ် ြပ ၏။ ထုိ သူ တို့  တိတ် ဆိတ် ေန က ေသာ အ ခါ
သူ သည် ေဟ ဗဲ ဘာ သာ စ ကား ြဖင့် မက် ဆုိ လျက်၊

22
1 ``ညီ အစ် ကုိ များ ှင့် ဖ ခင် တို့ ၊ ယ ခု အ ကျွ ်ပ်ု
ထု ေချ မည့် စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ပါ'' ဟု ဆုိ ၏။-
2 ထုိ သို့  ေဟ ဗဲ ဘာ သာ ြဖင့် ေြပာ ဆုိ သည် ကုိ ကား ေသာ အ ခါ
လ ူတို့  သည် ပုိ ၍ ပင် ဆိတ် ဆိတ် ေန က ၏။

3 ေပါ လ ုက ဆက် လက် ၍ ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ကိ လိ ကိ
ြပည်၊ တာ ှု မိ  တင်ွ ေမွး ဖွား သူ ယု ဒ အ မျ ိး သား ြဖစ် ပါ ၏။
ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ ကီး ြပင်း ၍ ဘုိး ေဘး တို့  လိက်ု ေလျှာက် ကျင့် သုံး သည့် ပ ညတ် တ ရား
ေတာ် ကုိ ဂါ မ ေလျ လ ၏ ေြခ ရင်း ၌ တိ ကျ စွာ ဆည်း ပူး ခ့ဲ ပါ ၏။
ယ ခု သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် ရန ်စိတ် အား
ထက် သန ်သ က့ဲ သို့ အ ကျွ ်ပ်ု သည် လည်း စိတ် အား ထက် သန ်ခ့ဲ ပါ ၏။-
✡ 4 အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေယ ှု ၏ လမ်း စ ် ေတာ် ကုိ လိက်ု
ေလျှာက် က သူ များ အား အ ေသ သတ် သည် အ ထိ
✡ 22:3 တ၊ ၅:၃၄-၃၉။
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ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် ခ့ဲ ပါ ၏။အ မျ ိး သား၊ အ မျ ိး သ မီး များ ကုိ ဖမ်း ဆီး ၍ ေထာင် ချ ခ့ဲ ပါ ၏။-
✡ 5 အ ကျွ ်ပ်ု ေြပာ ဆုိ သည် အ တိင်ုး မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ှင့် တ ကွ ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် အ ေပါင်း တို့  က သက် ေသ
ခံ ိင်ု က ပါ ၏။ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ထုိ သူ တို့  ထံ မှ ဒ မာ သက် မိ  ေန
ယု ဒ ညီ အစ် ကုိ ထံ သို့ ေရး ေပး လိက်ု သည့် အ မှာ စာ များ ကုိ ရ ယူ
၏။ ထုိ ေနာက် ထုိ လမ်း စ ် ေတာ် ကုိ လိက်ု ေလျှာက် သူ တို့  အား
အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ငှာ ဖမ်း ဆီး ချည် ေ ှာင် လျက်
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေခါ် ေဆာင် လာ ရန ်ဒ မာ သက် မိ  သို့  ထွက် ခွာ သွား ပါ
၏။ ✡

မိ မိ ယုံ ကည် သူ ြဖစ် လာ ပုံ ကုိ ှ င် ေပါ လ ုေြပာ ြပ ြခင်း
(တ၊ ၉:၁-၁၉။ ၂၆:၁၂-၁၈)

6 ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ခ ရီး သွား ေန စ ် ဒ မာ သက် မိ  အ နးီ သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ မွနး် တည့် အ ချနိ်
ခန ့ ်တင်ွ ေကာင်း ကင် မှ အ လင်း ေရာင် ကီး တစ် ခု သည်
ုတ် တ ရက် အ ကျွ ်ပ်ု ပတ် လည် တင်ွ ထွနး် ေတာက် သ ြဖင့်၊-

7 အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေြမ ေပါ် သို့  လဲ ကျ ေန စ ် `ေ ှာ လ၊ု ေ ှာ လ၊ု
သင် သည် အ ဘယ် ေကာင့် ငါ ့ကုိ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ သ နည်း'
ဟ ူေသာ အ သံ ကုိ ကား ရ ပါ ၏။- 8 အ ကျွ ်ပ်ု က
`အ ှ င်၊ ကုိယ် ေတာ် သည် မည် သူ ြဖစ် ပါ သ နည်း'
ဟ ုေမး ေလျှာက် လျှင် ကုိယ် ေတာ် က `ငါ သည် သင် ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ေသာ နာ ဇ ရက်
မိ  သား ေယ ှု ပင် ြဖစ် ၏'ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 9အကျွ ်ပ်ု ှင့် အ တ ူပါ လာ က ေသာ သူ တို့
သည် ထုိ အ လင်း ေရာင် ကုိ ြမင် ရ က ေသာ် လည်း
အ ကျွ ်ပ်ု အား မိန ့ ်မှာ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ အ သံ ကုိ မူ မ ကား ရ က။-
10 အ ကျွ ်ပ်ု က `အ ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ဘယ် သို့
ြပ  ရ ပါ မည် နည်း' ဟ ုေမး ေလျှာက် လျှင် ကုိယ် ေတာ်
က `ထ ေလာ။့ ဒ မာ သက် မိ  သို့  သွား ေလာ။့ သင်
ေဆာင် ရွက် ရန ်ခဲွ ခန ့ ်သတ် မှတ် ထား သည့် အ မှု အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ
ထုိ မိ  တင်ွ သင့် အား ေြပာ မည်' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
11 အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ လင်း ေရာင် ၏ ေတာက် ေြပာင် မှု
ေကာင့် မျက် စိ ကွယ် သွား သ ြဖင့် အ ကျွ ်ပ်ု ှင့် အ တ ူပါ လာ က ေသာ သူ တို့  က
အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ လက် ဆဲွ ၍ ဒ မာ သက် မိ  သို့  ပို့  ေဆာင် ေပး ရ က ပါ သည်။
✡ 22:4 တ၊ ၈:၃၊ ၂၆:၉-၁၁။ ✡ 22:5 တ၊ ၈:၃-၆၊ ၉-၁၁။
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12 အာ န န ိဆုိ သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ထံ သို့  လာ ပါ ၏။
သူ သည် ပ ညတ် တ ရား ကုိ လိက်ု ေလျှာက် ကျင့် သုံး ၍
ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် သူ ြဖစ် ၏။ ဒ မာ သက် မိ  ှ ိ ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း
တို့  ၏ ို ေသ ေလး စား ြခင်း ကုိ လည်း ခံ ရ ၏။- 13 သူ သည် အ ကျွ ်ပ်ု ၏ အ နးီ တင်ွ ရပ် လျက်
`ညီ ေ ှာ လ၊ု သင် သည် မျက် စိ ြပန ်၍ ြမင် ေစ သ တည်း ဟ ုဆုိ ၏။
ထုိ ခ ဏ ၌ ပင် လျှင် အ ကျွ ်ပ်ု သည် မျက် စိ ြပန ်၍ ြမင် သ ြဖင့် သူ့ ကုိ ကည့် လိက်ု ရာ၊-
14အာ န န ိက `သင် သည် ငါ တို့  ဘုိး ေဘး များ ကုိး ကွယ် သည့် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ်
ကုိ သိ ရ ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ၏ေြဖာင့် မတ် ေသာ အ ေစ ခံ အား ဖူး ြမင် ရ ေစ
ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ထုိ အ ှ င် ၏ ှ တ် ေတာ် မှ အ သံ ေတာ် ကုိ ကား ရ ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း
ကုိယ် ေတာ် သည် သင့် အား ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ေလ ပီ။-
15 သင် သည် မိ မိ ြမင် ရ ကား ရ သည့် အ ရာ များ ကုိ
လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ေြပာ ကား ရန် ထုိ အ ှ င် ၏ သက် ေသ ခံ ြဖစ် ရ လိမ့် မည်။-
16 သို့  ြဖစ် ၍ ယ ခု သင် သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိင်း ငံ့
ေန ပါ သ နည်း။ ထ ၍ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ေလာ။့
သင် ၏ အ ြပစ် များ ေြဖ လွှတ် စိမ့် ေသာ ငှာ ကုိယ် ေတာ် အား ပ တ္
ထ နာ ြပ  ေလာ'့ ဟ ုဆုိ ေလ သည်။
လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ရန ်ေပါ လ ုအား ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ြခင်း

17 ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ြပန ်ေရာက် ၍
ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ဆု ေတာင်း လျက် ေန စ ် ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ကုိ ြမင် ရ ပါ ၏။-
18 ထုိ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု တင်ွ သ ခင် ဘု ရား သည် ထင် ှ ား ၍
`သင် သည် ဆုိင်း ငံ ့၍ မ ေန ဘဲ ေယ ု ှ လင် မိ  မှ အ လျင် အ ြမန ်ထွက် ခွာ သွား ေလာ။့
ဤ မိ  သား တို့  သည် ငါ ၏ အ ေကာင်း သင် သက် ေသ ခံ ချက် ကုိ လက် ခံ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 19 အ ကျွ ်ပ်ု က `သ ခင် ဘု ရား၊
တ ရား ဇ ရပ် တစ် ခု မှ တစ် ခု သို့  သွား ၍ အ ှင့် ကုိ ယုံ ကည် က သူ
တို့  အား ဖမ်း ဆီး ို က် ှက် သူ မှာ အ ကျွ ်ပ်ု ပင် ြဖစ် ေကာင်း ထုိ သူ တို့  သိ က ပါ ၏။-
20 အ ှ င် ၏ အ ေကာင်း သက် ေသ ခံ သူ သ ေတ ဖန်
ကုိ သတ် က ေသာ အ ခါ ၌ လည်းအ ကျွ ်ပ်ု သည်အ နးီ တင်ွ ရပ် လျက် အ လိ ုတ ူအ လိ ုပါ ြပ
ခ့ဲ ပါ ၏။သူ့ ကုိ သတ် က ေသာ သူ တို့  ၏ အ ဝတ် များ ကုိ ေစာင့် ထိနး် ေပး ခ့ဲ ပါ ၏'
ဟ ုြပန ်ေလျှာက် ေသာ်၊-✡ 21 သ ခင် ဘု ရား က `သွား ေလာ။့
ရပ် ေဝး ှ ိ လ ူမျ ိး ြခား တို့  ထံ သို့  သင့် အား ငါ ေစ လွှတ် မည်' မိန ့် ေတာ် မူ ၏''
ဟ ုဆုိ ၏။
✡ 22:20 တ၊ ၇:၅၈။
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22 လ ူတို့  သည် ဤ မျှ ကာ ေအာင် နား ေထာင် ေန က ပီး ေနာက်
ဤ သို့  ေပါ လ ုေြပာ ဆုိ သည် ကုိ ကား ေသာ အ ခါ ``ဤ သူ အား ကမ္ဘာ ေြမ ကီး
ေပါ် မှ သုတ် သင် ပယ် ှ င်း ေလာ။့ သူ့ အား သတ် ေလာ။့
သူ သည် အ သက် ှ င် ရန ်မ သင့်'' ဟု အ သံ ကုန ်ဟစ် ေအာ် က ၏။-
23 သူ တို့  သည် ဝတ် လံ ုများ ကုိ ေဝှ့ ရမ်း ကာ ေြမ မှုန ့ ်ကုိ
မုိး ေကာင်း ကင် သို့  ပစ် လွှင့် လျက် ေအာ် ဟစ် က ၏။-
24 ထုိ အ ခါ ေရာ မ တပ် မှူး သည် ေပါ လ ုကုိ တပ် စ ခနး် ရဲ တိက်ု ထဲ သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ရန ် ှင့်
အ ဘယ် ေကာင့် ဤ သို့  လ ူတို့  ဆူ ပူ ဟစ် ေအာ် ရ ေကာင်း ကုိ ေပါ လ ုအား ို က် ၍ စစ် ေဆး ရန်
အ မိန ့ ်ေပး ၏။- 25 သူ့ ကုိ ကိမ် ဒဏ် ခတ် ရန ်ချည် ေ ှာင် က ေသာ အ ခါ
ေပါ လ ုက အ နးီ တင်ွ ရပ် လျက် ေန သည့် တပ် ခဲွ မှူး အား``ေရာ မ ိင်ု ငံ သား တစ် ေယာက်
ကုိ စစ် ေဆး စီ ရင် ြခင်း မ ြပ  ဘဲ ကိမ် ဒဏ် ခတ် ြခင်း မှာ တ ရား ဥ ပ ေဒ ှင့် ကုိက် ညီ ပါ
သ ေလာ'' ဟ ုေမး ၏။

26 ထုိ စ ကား ကုိ ကား လျှင် တပ် ခဲွ မှူး သည် တပ် မှူး ထံ သို့  သွား ၍ ``အ ှ င်၊
အ သို့  ြပ  ဘိ သ နည်း။ ထုိ သူ သည် ေရာ မ ိင်ု ငံ သား ြဖစ် ပါ ၏'' ဟု
ေလျှာက် ၏။

27 ထုိ အ ခါ တပ် မှူး သည် ေပါ လ ုထံ လာ ၍ ``သင်
သည် ေရာ မ ိင်ု ငံ သား ေပ ေလာ။ ငါ ့အား ေြပာ ပါ'' ဟ ုဆုိ လျှင် ေပါ လ ုက
``ဟတ်ု ပါ ၏'' ဟု ဆုိ ၏။

28 တပ် မှူး က ``ငါ သည် ေင ွအ ေြမာက် အ ြမား ေပး ၍
ေရာ မ ိင်ု ငံ သား အ ြဖစ် ကုိ ရ ှ ိ ၏'' ဟ ုဆုိ လျှင် ေပါ လ ုက
``ငါ မူ ကား ဇာ တိ အား ြဖင့် ေရာ မ ိင်ု ငံ သား ြဖစ် ပါ ၏'' ဟ ုြပန ်ေြပာ ၏။

29 သူ့ ကုိ စစ် ေဆး ေမး ြမနး် မည့် သူ တို့  သည် လည်း
ချက် ချင်း ပင် ေနာက် သို့  ဆုတ် ခွာ သွား က ေလ သည်။
ေပါ လ ုသည် ေရာ မ ိင်ု ငံ သား ြဖစ် သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သူ့ အား သံ ကိ း ြဖင့် ချည် ေ ှာင် မိ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သိ ြမင် ေသာ အ ခါ
တပ် မှူး သည် ေကာက် လန ့ ်ေလ ၏။

ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ေ ှ ေပါ လ ုေရာက် ှ ိ ြခင်း
30 တပ် မှူး သည် ေပါ လ ုအား ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့ က
အ ဘယ် ြပစ် မှု ြဖင့် စွပ် စဲွ က သည် ကုိ အ ေသ အ ချာ သိ လိ ု၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ေနာက် တစ် ေန ့၌ ေပါ လ ုအား ချည် ေ ှာင် ထား သည့် သံ ကိ း ကုိ
ဖယ် ှ ား ေစ ပီး လျှင် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင်
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အ ေပါင်း တို့  ကုိ စု ေဝး က ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ေလ သည်။
ထုိ ေနာက် ေပါ လ ုကုိ ေခါ် ေဆာင် ကာ ထုိ သူ တို့  ေ ှ  တင်ွ ရပ် ေစ ၏။

23
1ေပါ လ ုသည် ယု ဒ တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ဝင် များ ကုိ ေစ့ ေစ့ ကည့် လျက်

``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ယ ေန ့တိင်ု ေအာင် တစ် သက် လံးု
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ သ တ္ တ ပ္ ပ စိတ် ကည်
လင် စွာ ြဖင့် ေန ထုိင် ြပ  ကျင့် ခ့ဲ ပါ ၏'' ဟ ုေြပာ ၏။-
2 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အာ န န ိသည် လည်း အ နးီ တင်ွ ရပ် ေန သူ များ အား
ေပါ လ ု၏ ှ တ် ကုိ အ ို က် ခုိင်း ေလ ၏။- 3 ေပါ လ ုက
``ထုံး ြဖ  သုတ် သည့် အတ်ု ို း၊ သင့် ကုိ ဘု ရား သ ခင် မု ချ ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ မည်။
သင် သည် အ ကျွ ်ပ်ု အား တ ရား ဥ ပ ေဒ အ ရ စစ် ေဆး စီ ရင် ရန်
တ ရား ခွင် တင်ွ ထုိင် လျက် ေန စ ် ၌ ပင် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ အ ို က် ခုိင်း ြခင်း
ြဖင့် တ ရား ဥ ပ ေဒ ကုိ ချ ိး ေဖာက် ပါ သည် တ ကား'' ဟ ုဆုိ ၏။✡

4 အ နးီ တင်ွ ရပ် ေန သူ တို့  က ``သင် သည် ဘု ရား
သ ခင် ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ကုိ ေစာ် ကား ပါ သ ေလာ''
ဟ ုေမး က လျှင်၊- 5 ေပါ လ ုက ``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ထုိ သူ သည် ယဇ်
ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ြဖစ် သည် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု မ သိ ပါ။ ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ
`သင် ၏ အ မျ ိး ကုိ အပ်ု စုိး ေသာ သူ အား မ ေကာင်း မ ေြပာ ရ' ဟ ုေဖာ်
ြပ ထား ပါ ၏'' ဟ ုေြဖ ကား ေလ သည်။✡

6 သူ သည် တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ထဲ တင်ွ လူ တစ် စု က
ဖာ ရိ ှ ဲ များ ြဖစ် ၍ အ ြခား တစ် စု က ဇဒ္ဒ ုကဲ များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သိ ြမင် ေသာ
အ ခါ ``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ဖာ ရိ ှ ဲ ြဖစ် ပါ ၏။
ဖာ ရိ ှ ဲ ၏ သား လည်း ြဖစ် ပါ ၏။ ေသ သူ တို့  သည် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် မည် ကုိ
ေမျှာ် လင့် သူ ြဖစ် သ ြဖင့် ယ ခု အ ကျွ ်ပ်ု သည်အ စစ် အ ေဆး ခံ ေန ရ ြခင်း ြဖစ် ပါ ၏''
ဟု တ ရား လွှတ် ေတာ် တင်ွ ေကး ေကာ် ေလ ၏။ ✡

7 ထုိ အ ခါ ဖာ ရိ ှ ဲ များ ှင့် ဇ ဒ္ ဒ ုကဲ တို့  သည် အ ြငင်း ပွား က သ ြဖင့်
တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ သည် ှစ် ြခမ်း ကဲွ ေလ ၏။- 8 (ဇ ဒ္
ဒ ုကဲ တို့  က ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ှ င် ြပန ်ြခင်း ဟ ူသည် မ ှ ိ။
ေကာင်း ကင် တ မန ်မ ှ ိ။ နာမ် ဝိ ညာ ် လည်း မ ှ ိ ဟ ုဆုိ က ၏။ သို့  ေသာ်
✡ 23:3 မ၊ ၂၃:၂၇-၂၈။ ✡ 23:5 ထွ၊ ၂၂:၂၈။ ✡ 23:6 တ၊ ၂၆:၅။ ဖိ၊ ၃:၅။
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ဖာ ရိ ှ ဲ တို့  က ထုိ အ ရာ သုံး ပါး လံးု ပင် ှ ိ သည် ဟ ုယုံ ကည် လက် ခံ က ၏။)-
✡ 9 သူ တို့  ဟစ် ေအာ် ေြပာ ဆုိ မှု သည် ပုိ မုိ ကျယ် ေလာင် လာ ေတာ ့၏။
ဖာ ရိ ှ ဲ ဂုိဏ်း ဝင် ကျမ်း တတ်ဆ ရာ အ ချ ိ  တို့  သည် ထ ၍ ``ဤ သူ ၌ အ ဘယ်
အ ြပစ် ကုိ မျှ ငါ တို့  မ ေတွ့။ ဝိ ညာ ် တစ် ပါး က ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး က ေသာ် လည်း ေကာင်း သူ့ အား မက် ဆုိ
ေကာင်း မက် ဆုိ ခ့ဲ လိမ့် မည်'' ဟ ုြငင်း ခုံ ေြပာ ဆုိ က ၏။

10 ြငင်း ခုံ မှု သည် အ လနွ ်ြပင်း ထန ်၍ လာ သ ြဖင့်
ေပါ လ ုကုိ အ ပုိင်း ပုိင်း ဆုတ် ြဖတ် မည် ကုိ တပ် မှူး သည် စုိး ရိ မ် သ ြဖင့်
စစ် သား များ အား ဆင်း သွား ၍ ေပါ လ ုအား ထုိ သူ တို့  ထံ မှ ထိနး် သိမ်း ပီး
လျှင် ရဲ တိက်ု ထဲ သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ရန ်အ မိန ့် ေပး ၏။

11 ထုိ ည ၌ သ ခင် ဘု ရား သည် ေပါ လ ု၏ အ နးီ ၌ ရပ် လျက်
``မ ေကာက် ှင့်။ သင် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ
ငါ ၏ အ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ ခ့ဲ သည် နည်း တ ူေရာ မ မိ  တင်ွ လည်း သက် ေသ ခံ ရ ဦး
မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ေပါ လ ုကုိ လပ်ု ကံ ရန ်လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် ြခင်း

12 ေနာက် တစ် ေန ့န ံနက် အ ချနိ ်၌ ယု ဒ အ မျ ိး သား
အ ချ ိ  တို့  သည် ေတွ့ ဆုံ ၍ ``ေပါ လ ုကုိ မ သတ် ရ မ ချင်း ငါ တို့  မ စား မ ေသာက် ဘဲ ေန မည်''
ဟု အ ဋ္ဌိ ဋ္ဌာန ်ြပ  က ၏။- 13 ဤ သို့  လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် က သူ များ ၏ ဦး
ေရ မှာ ေလး ဆယ် ေကျာ် ှ ိ သ တည်း။- 14 သူ တို့  သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ဘာ
သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် များ ထံ သွား ၍ ``အ ကျွ ်ပ်ု
တို့  သည် ေပါ လ ုကုိ မ သတ် ရ မ ချင်း မည် သည့်အ ရာ ကုိ မျှ မ စား မ ေသာက် ပါ ဟ ုအ ဋ္
ဌိ ဋ္ဌာန် ြပ  ထား က ပါ ၏။- 15 သို့  ြဖစ် ၍ အ ှ င် တို့  ှင့် တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ
ဝင် တို့  သည် ေပါ လ ု၏ အ မှု ကုိ ပုိ မုိ ေသ ချာ စွာ စုံ စမ်း စစ် ေဆး လိ ုဟန ်ြပ  လျက်
ေရာ မ တပ် မှူး အား သူ့ ကုိ အ ှ င် တို့  ထံ သို့  ေခါ် ခ့ဲ ရန် ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ က ပါ။
အ ှ င် တို့  ထံ သို့  မ ေရာက် မီ ပင် သူ့ ကုိ သတ် ရန ်အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အ သင့်
ေစာင့် ေန ပါ မည်'' ဟ ုေလျှာက် က ၏။

16 သို့  ေသာ် ထုိ အ ကံ အ စည် ကုိ ေပါ လ ု ှ မ ၏သား သည် ကား သိ သွား သ ြဖင့်
ရဲ တိက်ု ထဲ ကုိ ဝင် ပီး လျှင် ေပါ လ ုအား ေြပာ ကား ၏။-
17 ေပါ လ ုသည် တပ် ခဲွ မှူး တစ် ေယာက် ကုိ ေခါ် ၍
``ဤ လ ူငယ် ကုိ တပ် မှူး ထံ သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ပါ။
✡ 23:8 မ၊ ၂၂:၂၃။ မာ၊ ၁၂:၁၈။
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တပ် မှူး အား ေလျှာက် ထား ရန ်ကိစ္စ တစ် ခု ှ ိ ပါ သည်''
ဟ ုေြပာ ၏။- 18 သို့  ြဖစ် ၍ တပ် ခဲွ မှူး သည် ထုိ လ ူငယ် ကုိ တပ် မှူး
ထံ သို့  ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ ပီး ေနာက် ``အ ကျ ်း သား ေပါ လ ုသည် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ ေခါ် ၍ ဤ လ ူငယ် ကုိ
အ ှင့် ထံ သို့  အ ပို့  ခုိင်း ပါ သည်။သူ့ မှာ အ ှင့် အား ေလျှာက် ထား ရန ်ကိစ္စ တစ် ခု ှ ိ ပါ သည်''
ဟ ုေလျှာက် ၏။

19 တပ် မှူး သည် ှစ် ေယာက် ချင်း ေြပာ ဆုိ ိင်ု ရန် ထုိ
လ ူငယ် ကုိ လက် ဆဲွ ၍ ဆိတ် ကွယ် ရာ အ ရပ် တစ် ခု သို့  ေခါ် သွား ၏။
ထုိ ေနာက် ``ငါ ့အား သင် အ ဘယ် အ ရာ ကုိ ေြပာ လိ ုပါ သ နည်း''
ဟ ုေမး ၏။

20 လ ူငယ် က ``ယု ဒ အာ ဏာ ပုိင် တို့  သည် ေပါ လု
၏ အ မှု ကုိ ပုိ မုိ ေသ ချာ စုံ စမ်း စစ် ေဆး လိ ုဟန် ြဖင့်
အ ှင့် အား ေပါ လ ုကုိ နက် ြဖန ်ေန ့၌ တ ရား လွှတ် ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် ခ့ဲ ရန်
ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ က မည် ဟ ုတိင်ု ပင် ညိ ှ ိင်း ထား က ပါ ၏။-
21 သူ တို့  ၏ ေတာင်း ေလျှာက် ချက် ကုိ မ လိက်ု ေလျာ ပါ ှင့်။
လမ်း တင်ွ လ ူေလး ဆယ် ေကျာ် ပုနး် ကွယ် ေချာင်း ေြမာင်း ေစာင့် ဆုိင်း လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ထုိ သူ တို့  သည် ေပါ လ ုကုိ မ သတ် ရ မ ချင်း မ စား
မ ေသာက် ဘဲ ေန မည် ဟ ုအ ဋ္ ဌိ ဋ္ ဌာန ်ြပ  ထား က ပါ ၏။
ယ ခု ပင် သူ တို့  သည် ေပါ လ ုကုိ သတ် ရန ်အ သင့် ြပင် ဆင် ကာ အ ှ င် ၏ ဆုံး
ြဖတ် ချက် ကုိ ေစာင့် ဆုိင်း လျက် ှ ိ ေန က ပါ ပီ'' ဟ ုေလျှာက် ၏။

22 တပ် မှူး က ``သင် သည် ဤ က့ဲ သို့  ငါ ့အား တိင်ု
ကား ခ့ဲ ေကာင်း အ ဘယ် သူ အား မျှ မ ေြပာ ှင့်''ဟ ုဆုိ ၍ ထုိ လ ူငယ် ကုိ ထွက် ခွာ သွား ေစ ၏။
ေပါ လ ုကုိ ဘု ရင် ခံ မင်း ေဖ လဇ် ထံ သို့  ပို့  ြခင်း

23 ထုိ ေနာက် တပ် မှူး သည် တပ် ခဲွ မှူး ှစ် ေယာက် ကုိ ေခါ် ၍
``ယ ေန ့ည ကုိး နာ ရီ အ ချနိ ်၌ ကဲ သ ရိ မိ  သို့  သွား ရန ်စစ် သား ှစ် ရာ၊
ြမင်း တပ် သား ခု နစ် ဆယ် ှင့် လံှ တပ် သား ှစ် ရာ တို့  ကုိ ယ ေန ့
ည ကုိး နာ ရီ ၌ ထွက် ခွာ ရန ်အ သင့် ှ ိ ေစ က ေလာ။့-
24 ေပါ လ ုအ တက်ွ ြမင်း များ ကုိ လည်း အ သင့် ြပင် ထား ေလာ။့
သူ့ ကုိ ဘု ရင် ခံ မင်း ေဖ လဇ် ထံ သို့  ကပ် မတ် ၍ ပို့  က ေလာ'့' ဟ ုအ မိန ့်
ေပး ၏။- 25တပ် မှူး သည် စာ တစ် ေစာင် ကုိ လည်း ေရး ၍ ေပး လိက်ု ၏။

26 ထုိ စာ တင်ွ ``က ေလာ ဒိ လ ုသိ ထံ မှ အ ှ င် ေဖ လဇ် မင်း ထံ သို့  ို ေသ စွာ အ စီ ရင် ခံ အပ်
ပါ သည်။- 27 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် ဤ သူ့ ကုိ ဖမ်း ဆီး
၍ သတ် မည် ြပ  က ပါ ၏။ သူ သည် ေရာ မ ိင်ု ငံ သား ြဖစ် ေကာင်း ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ကား သိ ရ
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သ ြဖင့် စစ် သား များ ှင့် အ တ ူသွား ၍ သူ့ အား ကယ် ဆယ် ခ့ဲ ပါ ၏။-
28အ ကျွ ်ပ်ု သည် သူ့ အား ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့ အ ဘယ် ြပစ် မှု ြဖင့် စွပ် စဲွ က ေကာင်း ကုိ သိ လို
သ ြဖင့် သူ တို့  ၏ တ ရား လွှတ် ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင်
သွား ပါ ၏။- 29 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် သူ့ ကုိ မိ မိ တို့  ၏
ပ ညတ် တ ရား ဆုိင် ရာ ြပ ဿ နာ များ ှင့် ပတ်သက် ၍ ြပစ် တင် စွပ် စဲွ က ပါ သည်။
သူ့ မှာ ေသ ဒဏ် ခံ ထုိက် ေသာ အ ြပစ်၊ သို့  မ ဟတ်ု ေထာင် ဒဏ်
ခံ ထုိက် ေသာ အ ြပစ် တစ် စုံ တစ် ရာ မျှ မ ှ ိ ေ ကာင်း ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ေတွ့ ှ ိ ပါ ၏။-
30 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် သူ့ ကုိ လပ်ု ကံ ရန်လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် လျက် ှ ိ ေကာင်း သ တင်း ကုိ
ရ ှ ိ သ ြဖင့် အ ကျွ ်ပ်ု သည် သူ့ အား အ ှင့် ထံ သို့  ချက် ချင်း ေစ လွှတ် လိက်ု ပါ ၏။
တ ရား လို များ အား လည်း မိ မိ တို့  ၏ အ မှု ကုိ အ ှင့် ေ ှ  ေတာ် တင်ွ
ေလျှာက် လဲ က ရန ် ွှန ်ကား လိက်ု ပါ သည်။အ ှ င် ကျနး် မာ ပါ ေစ ေသာ''
ဟ ူ၍ ပါ ှ ိ ၏။

31 စစ် သား တို့  သည် တပ် မှူး ၏ အ မိန ့ ်အ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် က ၏။
သူ တို့  သည် ေပါ လ ုကုိ ေခါ် ၍ ထုိ ည ၌ ပင် အ န ္ တိ ပ တ ရိ မိ  အ ထိ ပို့
ေဆာင် က ၏။- 32 ေနာက် တစ် ေန ့၌ ေြခ လျင် တပ် သား များ သည်
ရဲ တိက်ု သို့  ြပန ်လာ ခ့ဲ က ၏။ ြမင်း တပ် သား များ သည် ေပါ လ ု ှင့် အ တ ူဆက် လက် ခ ရီး
ြပ  ရန ်ြဖစ် ၏။- 33 ြမင်း တပ် သား များ သည် ကဲ သ ရိ မိ  သို့  ေရာက်
ေသာ အ ခါ တပ် မှူး ၏ စာ ကုိ ဘု ရင် ခံ မင်း အား ေပး ဆက် ကာ ေပါ လ ုကုိ ေ ှ  ေတာ် သို့  သွင်း
က ၏။- 34 ဘု ရင် ခံ မင်း သည် စာ ကုိ ဖတ် ပီး ေနာက် ``သင်
သည် အ ဘယ် ြပည် သား ြဖစ် သ နည်း'' ဟ ုေပါ လု အား ေမး ၏။
ကိ လိ ကိ ြပည် သား ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ကား သိ ေသာ အ ခါ၊-
35 ဘု ရင် ခံ မင်း က ``ဤ အ ရပ် သို့  သင် ၏ တ ရား
လိ ုများ ေရာက် ှ ိ လာ က ေသာ အ ခါ သင် ၏ အ မှု ကုိ ငါ စစ် ေဆး မည်''
ဟ ုဆုိ ၏။ ထုိ ေနာက် ေပါ လ ုအား ေဟ ု ဒ် မင်း ကီး ေဆာက် လပ်ု ခ့ဲ
ေသာ နနး် ေတာ် တင်ွ အ ေစာင့် အ ကပ် ှင့် ထား ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ေလ သည်။

24
ေပါ လ ုအား ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့ စွပ် စဲွ က ြခင်း

1 ေနာက် ငါး ရက် ကာ ေသာ အ ခါ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အာ န န ိသည်
ဘာ သာ ေရး ေခါင်း ေဆာင် အ ချ ိ တို့  လိက်ု ပါ လျက်
ေတ ရ တ ုလ ုနာ မည် ှ ိ ေသာ ေ ှ  ေန ှင့် အ တ ူကဲ သ ရိ မိ  သို့  ေရာက် ှ ိ လာ ၏။
ထုိ သူ တို့  သည် ဘု ရင် ခံ ေဖ လဇ် ၏ ေ ှ  ေတာ် သို့ ဝင် ၍ ေပါ လ ုအ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ စဲွ ချက်
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တင် က ၏။- 2 ဘု ရင် ခံ မင်း သည် ေပါ လ ုကုိ ေ ှ  ေတာ် သို့  ေခါ်
ယူ ပီး ေသာ အ ခါ ေ ှ  ေန ေတ ရ တ ုလ ုက ``အ ှ င်
ေဖ လဇ် မင်း၊ အ ှ င် ၏ အ ေြမာ် အ ြမင် ကီး မှု ေကာင့်
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အ လနွ ်ေအး ချမ်း သာ ယာ စွာ ေန ထုိင် ိင်ု က ပါ ၏။
အ ှ င် သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ တိင်ုး ြပည် အ ကျ ိး အ တက်ွ
လိ ုအပ် ေသာ အ သစ် ြပ  ြပင် ေြပာင်း လဲ မှု များ ကုိ ြပ  လပ်ု ေပး လျက် ှ ိ ပါ ၏။-
3 ဤ ေဆာင် ရွက် ချက် များ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အ ရပ် တ ကာ တင်ွ
အ ခါ ခပ် သိမ်း အ ထူး ေကျး ဇူး တင် စွာ ြဖင့် ကိ  ဆုိ က ပါ ၏။-
4 အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ှ င် ၏ အ ချနိ ်ကုိ များ စွာ မ ယူ လိ ုပါ။
သို့  ြဖစ် ၍ အ ကျ ်း ချ ပ် အား ြဖင့် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေလျှာက် လဲ သည် ကုိ နား ေထာင်
ပါ ရန ်ပန ်ကား ပါ ၏။- 5 ဤ သူ သည် အ ေ ှာင့် အ ယှက် အ လနွ ်ေပး တတ်
သူ၊ တိင်ုး ြပည် အ တက်ွ အ န ္ တ ရာ ယ် ှ ိ သူ ြဖစ် ေကာင်း
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေတွ့ ှ ိ ရ ပါ သည်။ သူ သည် ကမ္ဘာ အ ရပ် ရပ် ှ ိ ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့
ကုိ ုနး် ရင်း ဆန ်ခတ် ြဖစ် ေအာင် လှု့ံ ေဆာ် ေပး ပါ ၏။
နာ ဇ ရက် ဂုိဏ်း သား တို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် တစ် ေယာက် ြဖစ် ပါ ၏။-
6 ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ လည်း ညစ် ည မ်း ေစ ရန ်ကိ း စား
အား ထုတ် သ ြဖင့် သူ့ အား အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ဖမ်း ဆီး ခ့ဲ က ပါ ၏။
(သူ့ အား အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ပ ညတ်တ ရား အ ရ စစ် ေဆး စီ ရင် ရန ်အ လိ ု ှ ိ ေသာ်
လည်း၊- 7 တပ် မှူး လ ုသိ သည် လာ ၍ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  လက် မှ အ တင်း အ ဋ္ဌ
မ္မ ေခါ် ယူ သွား ပါ ၏။- 8 သူ့ အား ြပစ် တင် ေြပာ ဆုိ သူ တို့  ကုိ လည်း အ ှ င်
၏ ထံ သို့  လာ က ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ခ့ဲ ပါ ၏။)✡အ ှ င် ကုိယ် တိင်ု သူ့ အား စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ကည့်
ပါ လျှင် သူ့ အား အ ကျွ ်ပ်ု တို့  စွပ် စဲွ သည့် အ ချက် အား လံးု ကုိ ကား သိ ရ ပါ လိမ့် မည်''
ဟ ုေလျှာက် ၏။- 9 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က လည်း
``ဤ စ ကား များ သည် ဟတ်ု မှန ်ပါ ၏'' ဟ ုဆုိ ကာ ေပါ လ ုကုိ ဝုိင်း
၍ စွပ် စဲွ ေြပာ ဆုိ က ေလ သည်။
ေဖ လဇ် မင်း ေ ှ  တင်ွ ေပါ လ ုေချ ပ ေလျှာက် လဲ ချက်

10 ဘု ရင် ခံ မင်း သည် လက် ရိပ် ြပ ၍ ေပါ လ ုအား
တင် ေလျှာက် ခွင့် ြပ  ေသာ အ ခါ ေပါ လ ုက၊

``အ ှ င် သည် ဤ လ ူမျ ိး အ ေပါ် ၌ ှစ် ေပါင်း များ စွာ
တ ရား စီ ရင် လျက် ေန ခ့ဲ သူ ြဖစ် ေကာင်း အ ကျွ ်ပ်ု သိ ပါ ၏။
✡ 24:8 အ ချ ိ  စာ မူ များ သည် အ ခနး် ငယ် (၆ ခ မှ ၈ က) ကုိ ြဖည့် စွက် ထည့် သွင်း သည်
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ထို့  ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု မှာ အ ြပစ် မ ှ ိ ေကာင်း ကုိ အ ှ င် အား ေလျှာက် လဲ ရ သည့်
အ တက်ွ ဝမ်း ေြမာက် ပါ ၏။- 11အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ဘု ရား
သ ခင် ကုိ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ရန ်သွား ေရာက် ခ့ဲ သည် မှာ တစ် ဆယ့် ှစ် ရက် မျှ သာ ှ ိ ပါ ေသး
သည်။ ဤ အ ချက် များ ကုိ အ ှ င် စုံ စမ်း သိ ှိ ိင်ု ပါ ၏။-
12 ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ ြဖစ် ေစ၊ တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ ြဖစ် ေစ၊
မိ  ထဲ တင်ွ ြဖစ် ေစ လ ူတို့  ဆူ ပူ လှုပ် ှ ား ေအာင် အ ကျွ ်ပ်ု လှု့ံ ေဆာ် ေပး သည်
ကုိ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  မ ေတွ့ မ ှ ိ ခ့ဲ က ပါ။- 13ယ ခု အ ကျွ ်ပ်ု အား စွပ် စဲွ ေြပာ ဆုိ က သည့်
အ ချက် များ ကုိ သူ တို့  သည် သက် ေသ မ ြပ ိင်ု က ပါ။-
14 သို့  ေသာ် လည်း ထုိ သူ တို့  က လွဲ မှား သည် ဟု ယူ ဆ သည့် လမ်း စ ် ေတာ် အ ရ
အ ကျွ ်ပ်ု သည် ဘုိး ေဘး များ ၏ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး ကွယ်
ေကာင်း ကုိ မူ အ ှ င် အား ဝန ်ခံ ပါ ၏။ သို့  ရာတင်ွ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် ကျမ်း
ှင့် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း များ တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ယုံ ကည် ပါ သည်။-

15 အ ကျွ ်ပ်ု သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ အား ကုိး ေမျှာ် လင့် သူ ြဖစ် ၍
လ ူဆုိး လ ူေကာင်း မ ေရွး လ ူခပ် သိမ်း တို့  သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန်
ထ ေြမာက် က လိမ့် မည် ဟ ုေမျှာ် လင့် ပါ ၏။- 16 သို့  ြဖစ် ၍ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ဘု ရား သ ခင် ေ ှ  လူ
တို့  ေ ှ  တင်ွ မိ မိ ၏ သ တ္ တ ပ္ ပ စိတ် ကည် လင် မှု ှ ိ
ေစ ရန ်အ စ ် အ မဲ အ စွမ်း ကုန ်ကိ း စား အား ထုတ် ပါ ၏။

17 ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေယ ု ှ လင် မိ  မှ ထွက် ခွာ ၍ ှစ် ေပါင်း များ စွာ ကာ ပီး ေနာက်
မိ မိ ၏အ မျ ိး သား ချင်း များ အ တက်ွ အ လှူ ေငွ ယူ ေဆာင် လာ ရန ်အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် အား ပူ ေဇာ် သ ကာ ဆက် သ ရန ်အ တက်ွ
လည်း ေကာင်း ြပန ်လည် ေရာက် ှ ိ လာ ပါ ၏။- 18 ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ တင်ွ အ ကျွ ်ပ်ု သည် သန ့ ်စင်
ြခင်း မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ြပ  ပီး ေနာက် ပူ ေဇာ် သကာ ဆက် သ ေန ချနိ ်၌
ထုိ သူ တို့  သည် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ ေတွ့ ြမင် က ပါ ၏။ ထုိ အ ခါ လ ူပ ရိ
သတ် များ မ ှ ိ ပါ။ ုနး် ရင်း ဆန ်ခတ် လည်း မ ြဖစ် ပါ။-✡
19 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ ေန ရာ တင်ွ အာ ှ နယ် မှ လာ ေသာ ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ချ ိ  ှ ိ ပါ ၏။
အ ကျွ ်ပ်ု အား စွပ် စဲွ ေြပာ ဆုိ စ ရာ ှ ိ လျှင် သူ တို့  ကုိယ်
တိင်ု ဤ အ ရပ် သို့  လာ ၍၊- 20 အ ကျွ ်ပ်ု ကူး လနွ ်ေသာ အ ြပစ် ကုိ အ ှင့် ထံ
တင်ွ ေဖာ် ြပ စွပ် စဲွ သင့် ပါ ၏။- 21 ထုိ သို့  မ ဟတ်ု လျှင် လည်း အ ကျွ ်ပ်ု သည်
တ ရား လွှတ် ေတာ် အ ဖွ့ဲ ေ ှ  တင်ွ ေချ ပ ေလျှာက် လဲ ေန စ ် အ ခါ က
`အ ကျွ ်ပ်ု သည် သူ ေသ တို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် က လိမ့် မည် ကုိ ေမျှာ်
လင့် သူ ြဖစ် သ ြဖင့် ယ ေန ့သင် တို့  ေ ှ  တင်ွ အ စစ် အ ေဆး ခံ ေန ရ ပါ ၏'
✡ 24:18 တ၊ ၂၁:၁၇-၂၈။
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ဟ ူ၍ ေကး ေကာ် ခ့ဲ သည့် စ ကား ရပ် မှ တစ် ပါး အ ြခား
အ ဘယ် ြပစ် မှု ှ ိ ေကာင်း ဤ သူ တို့  ေဖာ် ြပ က ပါ ေစ''
ဟ ုေလျှာက် ေလ ၏။✡

22ေဖ လဇ် သည် လမ်း စ ် ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ေကာင်း စွာ သိ ှ ိ ထား သူ ြဖစ် သ ြဖင့်
အ မှု စစ် ေဆး ကား နာ မှု ကုိ ထုိ အ ချနိ ်၌ ရပ် နား လိက်ု ၏။
သူ က ``တပ် မှူး လ ုသိ ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ မှ သင် တို့  အ မှု
ကုိ ငါ စီ ရင် ချက် ချ မှတ် မည်''ဟ ုဆုိ ၏။- 23ေပါ လ ုကုိ အ ေစာင့် အ ကပ် ှင့် အ ကျယ် ချ ပ်
ထား ကာ သူ ၏ မိတ် ေဆွ သ ◌င်္ ဂ ဟ များ လာ ေရာက်
ြပ  စု သည် ကုိ ခွင့် ြပ  ရန ်တပ် ခဲွ မှူး အား အ မိန ့် ေပး ၏။
ေဖ လဇ် ှင့် ြဒ  သိ ေလ တို့  အား ေပါ လ ုေဟာ ေြပာ ြခင်း

24 ရက် အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ အ ခါ ေဖ လဇ် သည်
မိ မိ ၏ ဇ နးီ ြဒ  သိ ေလ ှင့် အ တ ူလာ ေရာက် ၏။ ြဒ  သိ ေလ ကား ယု ဒ အ မျ ိး သ မီး ြဖစ် ၏။
ေဖ လဇ် သည် ေပါ လ ုကုိ အ ေခါ် ခုိင်း ပီး လျှင် ခ ရစ် ေတာ်
ေယ ှု အား ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ေပါ လု
ေဟာ ေြပာ ေသာ တ ရား စ ကား များ ကုိ ကား နာ ေလ သည်။-
25 သို့  ရာ တင်ွ ေပါ လ ုသည် ေကာင်း ြမတ် ြခင်း အ ေကာင်း ှင့်
ကာ မ ဂုဏ် ချ ပ် တည်း ြခင်း အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သက် ေရာက် လ တ္ တံ့ ေသာ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့ရက်
အ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ေဟာ ေြပာ ေသာအ ခါ ေဖ လဇ် သည် ေကာက် လန ့ ်သ ြဖင့်
``ယ ခု သင် သွား ိင်ု ပီ။ ေနာင် အ ခွင့် ကံ  သည့် အ ခါ
သင့် ကုိ ငါ ေခါ် ဦး မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။- 26 ေဖ လ
ဇ် သည် မိ မိ အား ေပါ လ ုလာဘ် ထုိး လိမ့် မည် ဟ ုေမျှာ် လင့် ကာ
သူ့ အား မ ကာ မ ကာ ေခါ် ၍ စ ကား ေြပာ ေလ ၏။

27 ေနာက် ှစ် ှစ် မျှ ကာ ေသာ် ေဖ လဇ် ၏ ဘု ရင် ခံ ရာ ထူး ကုိ ေပါ ကိ ေဖ
တ္ တ ုဆက် ခံ ရ ၏။ ေဖ လဇ် သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ထံ မှ မျက် ှာ ရ
လိ ုသ ြဖင့် ေပါ လ ုအား ဆက် လက် ၍ အ ကျ ်း ချ ထား ခ့ဲ ၏။

25
ဧ က ရာဇ် မင်း ထံ ေပါ လ ုအ ယူ ခံ ြခင်း

1 ေဖ တ္ တ ုသည် ထုိ နယ် သို့  ေရာက် ၍ သုံး ရက် ကာ
ေသာ အ ခါ ကဲ သ ရိ မိ  မှ ေယ ု ှ လင် မိ သို့  တက် သွား ၏။-
2 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ယု ဒ အ မျ ိး သား ေခါင်း ေဆာင် များ သည်
✡ 24:21 တ၊ ၂၃:၆။
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ြပစ် မှု အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ေပါ လ ုကူး လနွ ်ခ့ဲ ေကာင်း ေဖ တ္ တ ုအား
စဲွ ချက် တင် က ၏။- 3 သူ တို့  သည် ေပါ လ ုကုိ လမ်း တင်ွ ေချာင်း ေြမာင်း
၍ သတ် ရန် လျှ ိ  ဝှက် ကံ စည် ထား က ပီး ြဖစ် ေပ သည်။
သို့  ြဖစ် ၍ မိ မိ တို့  အား ေကျး ဇူး ြပ သည့် အ ေန ြဖင့်
ေပါ လ ုကုိ ေယ ု ှ လင် မိ သို့  ေခါ် ေဆာင် ေပး ရန ်ေဖ
တ္ တ ုအား ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ က ၏။- 4 ေဖ တ္ တ ုက
``ေပါ လ ုအား အ ေစာင့် အ ကပ် ှင့် ကဲ သ ရိ မိ  တင်ွ ထား ှ ိ ၏။
ငါ ကုိယ် တိင်ု ထုိ မိ  သို့  မ ကာ မီ သွား မည်။- 5သင် တို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် များ သည် ငါ ှင့် အ တူ
လိက်ု ၍ ေပါ လ ု၌ အ ြပစ် တစ် စုံ တစ် ရာ ှ ိ လျှင် စွပ် စဲွ ချက် များ ကုိ ငါ ့ထံ တင် ြပ က ပါ ေစ''
ဟ ုဆုိ ၏။

6 ဘု ရင် ခံ မင်း သည် ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ ှ စ် ရက် ဆယ် ရက် ေန ပီး ေနာက်
ကဲ သ ရိ မိ  သို့ ထွက် ခွာ သွား ေလ သည်။ ေနာက် တစ် ေန ့၌
တ ရား ခွင် တင်ွ ထုိင် ကာ ေပါ လ ုအား ေခါ် သွင်း ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ၏။-
7 ေပါ လ ုေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ ေယ ု ှ လင် မိ  မှ
လာ ေရာက် က ေသာ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည်သူ့ ကုိ ဝုိင်း ရံ လျက် ကီး ေလး ေသာ
ြပစ် မှု များ ှင့် စွပ် စဲွ ေြပာ ဆုိ က ၏။ သို့ ေသာ် ခုိင် လံ ုေသာ သက် ေသ ကုိ မ ြပ ိင်ု က။-
8ေပါ လ ုက ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ြဖစ် ေစ၊
ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ြဖစ် ေစ၊ ေရာ မ ဧ က ရာ ဇ် မင်း ကုိ ြဖစ် ေစ
ြပစ် မှား မှု တစ် စုံ တစ် ခု ကုိ မျှ မ ကူး လနွ် ခ့ဲ ပါ'' ဟ ုေချ ပ ေြပာ ဆုိ ၏။

9 ေဖ တ္ တ ုသည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ထံ မှ မျက်
ှာ ရ လိ ုသ ြဖင့်``သင် သည် ေယ ု ှ လင် မိ သို့  သွား ၍
ငါ ၏ ေ ှ  တင်ွ ဤ စွပ် စဲွ ချက် များ ှင့် စပ် လျ ်း ၍ အ စစ် အ ေဆး ခံ ပါ မည်
ေလာ'' ဟ ုေပါ လ ုအား ေမး ၏။

10 ေပါ လ ုက ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ယ ခု ဧ က ရာ ဇ်
ဘု ရင် တ ရား ခွင် တင်ွ အ စစ် အ ေဆး ခံ ိင်ု ခွင့် ကုိ ေတာင်း ဆုိ ပါ ၏။
အ ှ င် အ မှန ်သိ ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး အ ကျွ ်ပ်ု သည်
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အား အ ဘယ် သို့  မျှ မ ြပစ် မှား ခ့ဲ
ပါ။- 11 အ ကယ် ၍ တ ရား ဥ ပ ေဒ ကုိ ချ ိး ေဖာက် ကာ
ေသ ဒဏ် ခံ ထုိက် ေသာ အ ြပစ် ကုိ ကူး လနွ ်မိ လျှင် အ ကျွ ်ပ်ု အား အ သက် ချမ်း သာ ခွင့် ေပး
ရန ်ေတာင်း ခံ မည် မ ဟတ်ု ပါ။ သို့  ေသာ် ထုိ သူ တို့  စွပ် စဲွ ချက် များ သည် အ ေြခ အ ြမစ် မ ှ ိ
ပါ လျှင် မည် သူ မျှ အ ကျွ ်ပ်ု အား သူ တို့  ၏လက် သို့  ေပး အပ် ိင်ု မည် မ ဟတ်ု ပါ။
အ ကျွ ်ပ်ု သည် ဧ က ရာဇ် ဘု ရင် ထံ အ ယူ ခံ ပါ ၏'' ဟု ေလျှာက် ၏။
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12 ထုိ အ ခါ ေဖ တ္ တ ုသည် မိ မိ ၏ အ တိင်ု ပင် ခံ
အ ရာ ှ ိ များ ှင့် တိင်ု ပင် ပီး ေနာက် ``သင် သည် ဧ က ရာ
ဇ် ဘု ရင် ထံ အ ယူ ခံ သ ြဖင့် ဧ က ရာဇ် ဘု ရင် ထံ သို့  သွား ရ မည်'' ဟု ဆုိ ၏။

ေဖတ္တ ုသည် အ ဂိပ္ပ မင်း ကီး အား ေပါ လ ုအ ေကာင်း ေြပာ ြပ ြခင်း
13 ကာ လ အ နည်း ငယ် ကာ ေသာ အ ခါ အ ဂိ ပ္
ပ မင်း ကီး ှင့် မိ ဖု ရား ေဗ ရ နိ တ် တို့  သည် ကဲ သ ရိ မိ  သို့  ေရာက် ေန ေသာ
ဘု ရင် ခံ ေဖ တ္ တ ုအား ှ တ် ဆက် ရန် ကဲ သ ရိ မိ  သို့  လာ က ၏။-
14 ထုိ မိ  တင်ွ ရက် အ ေတာ် ကာ မျှ တည်း ခုိ ေန က စ ် ေဖ တ္
တ ုသည် ေပါ လ ု၏ အ မှု ကုိ မင်း ကီး အား ေြပာ ြပ ၏။ ေဖ တ္ တ ုက
``ဤ အ ရပ် တင်ွ ေဖ လဇ် အ ကျ ်း ချ ထား ခ့ဲ သည့် လ ူတစ် ေယာက်
ှိ ပါ ၏။- 15 ကျွ ်ပ်ု ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ေရာက် စ ် အ ခါ က
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ှင့် ယု ဒ အ မျ ိး သား ေခါင်း ေဆာင် များ သည်
ကျွ ်ပ်ု အား ထုိ သူ ကုိ စွပ် စဲွ ချက် တင် က ပီး ေနာက်
သူ့ အား အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ရန ်ေတာင်း ဆုိ က ပါ ၏။-
16 အ ကျွ ်ပ်ု က တ ရား ခံ တစ် ေယာက် အား တ ရား လို
များ ှင့် မျက် ှာ စုံ ညီ ေတွ့ ဆုံ ၍ သူ တို့  ၏ စွပ် စဲွ ချက် ကုိ ေချ ပ ခွင့် မ ေပး ဘဲ အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင်
ြခင်း မှာ ေရာ မ  ေလ ့ထုံး စံ မ ဟတ်ု ေကာင်း သူ တို့  အား ေြဖ ကား ခ့ဲ ပါ ၏။-
17 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် ဤ မိ  သို့  လာ ေရာက် ေသာ အ ခါ
အ ကျွ ်ပ်ု သည် မ ဆုိင်း မ ငံ ့ဘဲ ေနာက် တစ် ေန ့၌ တ ရား ခွင် မှာ ထုိင် ၍ ထုိ သူ ကုိ အ ေခါ်
ခုိင်း ပါ ၏။- 18 တ ရား လိ ုများ သည် ထ ၍ သူ့ အား စွပ် စဲွ ေြပာ
ဆုိ က ေသာ် လည်း အ ကျွ ်ပ်ု ထင် သည့် ြပစ် မှု များ ြဖင့် မ ဟတ်ု ပါ။-
19 သူ တို့  ၏ ဘာ သာ တ ရား ှင့် ပတ် သက် ၍ လည်း ေကာင်း၊
ေယ ှု ဆုိ သူ အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ လည်း ေကာင်း၊
အ ြငင်း ပွား မှု သာ ြဖစ် ပါ သည်။ ထုိ ေယ ှု သည် ေသ လနွ ်သွား ေသာ် လည်း
အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ သည် ဟ ုေပါ လ ုက ဆုိ ပါ သည်။-
20 ထုိ ြပ ဿ နာ များ ကုိ ေြဖ ှ င်း ရန ်ကျွ ်ပ်ု မှာ မ ကျွမ်း သ ြဖင့်
ေပါ လ ုအား `သင် သည် ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  သွား ပီး လျှင်
ဤ စွပ် စဲွ ချက် များ ှင့် စပ် လျ ်း ၍ အ စစ် အ ေဆး ခံ လိ ုပါ
သ ေလာ' ဟ ုေမး ပါ ၏။- 21 သို့  ရာ တင်ွ ေပါ လ ုသည် ဧ က ရာ
ဇ် ဘု ရင် မင်း ၏ အ ဆုံး အ ြဖတ် ကုိ သာ ခံ ယူ လိ ုေကာင်း ေြပာ
ြပ ပါ သည်။ သူ သည် မိ မိ အား အ ချ ပ် ှင့် ပင် ထား ှ ိ ၍ ဧ က ရာ
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ဇ် မင်း ၏ အ ဆုံး အ ြဖတ် ကုိ ခံ လိ ုေကာင်း ပန ်ကား သ ြဖင့် သူ့ ကုိ ဧ က ရာဇ်
မင်း ထံ ပို့  အပ် ချနိ ်အ ထိ ချ ပ် ထား ရန ်အ မိန ့် ေပး ခ့ဲ ပါ သည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

22 အ ဂိ ပ္ ပ မင်း က ``ထုိ သူ ေြပာ ကား သည် ကုိ
ကျွ ်ပ်ု ကုိယ် တိင်ု ကား လိ ုပါ သည်'' ဟ ုဆုိ လျှင် ေဖ တ္ တ ုက
``ထုိ သူ ေြပာ ကား သည် ကုိ နက် ြဖန ်ကား ရ ပါ ေစ မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

အ ဂိပ္ပ မင်း ကီး ှင့် ေဗ ရ နတ်ိ တို့  ေ ှ  သို့ ေပါ လ ုေရာက် ှ ိ ြခင်း
23 သို့  ြဖစ် ၍ ေနာက် တစ် ေန ့၌ အ ဂိပ္ပ မင်း ှင့် မိ ဖု ရား ေဗ ရ နတ်ိ တို့  သည်
ခမ်း နား ကီး ကျယ် ေသာ အ ေဆာင် အ ေယာင် များ ှင့် တ ကွ တပ် မှူး
များ၊ မိ  ေပါ် ှ ိ ဂုဏ် အ သ ေရ ှ ိ လ ူကီး များ ှင့် အ တ ူက လာ လျက်
ညီ လာ ခံ ခနး် မ ကီး သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ ေဖ တ္ တ ု၏ အ မိန ့်
အ ရ ေပါ လ ုအား ေခါ် သွင်း က ၏။- 24 ေဖ တ္ တ ုက
``အ ဂိ ပ္ ပ မင်း ကီး ှင့် က ေရာက် လာ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့ ၊
ေယ ု ှ လင် မိ  ှင့် ဤ မိ  တင်ွ ှ ိ သည့် ယု ဒ အ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  က
`ဤ သူ ကုိ အ ှ င် မ ထား သင့် ပါ'ဟု ေကး ေကာ် ကာ ကျွ ်ပ်ု ထံ ေလျှာက် ထား ခ့ဲ
က ၏။ ထုိ သို့  ေလျှာက် ထား ြခင်း ခံ ရ သူ ကား ဤ သူ ပင် တည်း။-

25 သူ သည် ေသ ဒဏ် ခံ ထုိက် ေသာ အ ြပစ် တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ မျှ မ ကူး လနွ ်ေကာင်း ကုိ
ကျွ ်ပ်ု အ ေန ြဖင့် သိ ပါ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သူ ကုိယ် တိင်ု
က ဘု ရင် ဧ က ရာ ဇ် မင်း ထံ တင်ွ အ ယူ ခံ ပါ မည် ဟ ုဆုိ သ ြဖင့်
သူ့ ကုိ ဘု ရင် မင်း ြမတ် ထံ ေတာ် သို့  ပို့  ေဆာင် ေပး ရန ်ကျွ ်ပ်ု ဆုံး ြဖတ်
ခ့ဲ ပါ ၏။- 26 သူ ှင့် ပတ် သက် ၍ ဘု ရင် ဧ က ရာ ဇ် မင်း အား
တိ တိ ကျ ကျ သံ ေတာ် ဦး တင် စ ရာ အ ေကာင်း တစ် ခု မျှ ကျွ ်ပ်ု မှာ မ ှ ိ ပါ။
ထို့ ေကာင့် ထုိ သူ အား သင် တို့  ၏ ေ ှ  သို့  ေခါ် ေဆာင် လာ ြခင်း ြဖစ် ပါ ၏။
အ ထူး သ ြဖင့် အ ဂိ ပ္ ပ မင်း ကီး ေ ှ  ေတာ် သို့  ေခါ် ေဆာင် လာ ပါ ၏။
ဤ သို့  ေခါ် ေဆာင် လာ ြခင်း မှာ သူ့ အား မင်း ကီး စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ပီး
ေသာ အ ခါ ကျွ ်ပ်ု အ စီ ရင် ခံ စာ ေရး ရန်အ ေကာင်း တစ် စုံ တစ် ရာ ရ ှ ိ ိင်ု မည်
ပင် ြဖစ် ပါ သည်။- 27 စဲွ ချက် တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ မ ေဖာ် ြပ ဘဲ
အ ကျ ်း သား တစ် ေယာက် ကုိ ေစ လွှတ် ေသာ် မ ေလျာ် မ သင့် ြဖစ် မည် ကျွ ်ပ်ု ထင် ပါ သည်''
ဟ ုဆုိ ၏။

26
အ ဂိပ္ပ မင်း ကီး ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ေပါ လ ုေချ ပ ေလျှာက် လဲ ြခင်း
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1 အ ဂိ ပ္ ပ မင်း ကီး က ``သင် ေလျှာက် ထား ိင်ု သည်''
ဟ ုေပါ လ ုအား ဆုိ ေသာ် ေပါ လ ုသည် လက် ကုိ ဆန ့ ်၍၊-
2 ``အ ှ င် အ ဂိ ပ္ ပ မင်း ကီး၊ အ ကျွ ်ပ်ု အား ယု ဒ
အ မျ ိး သား တို့  စွပ် စဲွ ချက် များ ှင့် ပတ် သက်၍အ ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ေလျှာက် လဲ ေချ ပ ရ
သည် မှာ အ ကျွ ်ပ်ု အ ဖို့  ထူး ြမတ် ေသာ အ ခွင့် အ ေရး ပင် ြဖစ် သည် ဟ ုယူ ဆ ပါ ၏။-
3 အ ှ င် သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏  ေလ့ ထုံး စံ များ ှင့်
အ ြငင်း ပွား တတ် သည့် ြပ ဿ နာ များ ကုိ သိ ှ ိ သူ ြဖစ် ပါ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍
အ ကျွ ်ပ်ု ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ စိတ် ှည် လျက် နား ေထာင် ေတာ် မူ ပါ။''

4 ``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ပျ ိ ရွယ် စ ် အ ခါ မှ စ ၍ ဦး စွာ
မိ မိ ၏ ဇာ တိ ြပည် ရွာ တင်ွ လည်း ေကာင်း ထုိ ေနာက် ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ လည်း ေကာင်း
မည် သို့  ြပ  မူ ေန ထုိင် ခ့ဲ သည် ကုိ ယု ဒအ မျ ိး သား အ ေပါင်း တို့  သိ က ပါ ၏။-
5အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ သူ တို့  သိ က သည် မှာ ကာ ပါ ပီ။ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ယု ဒ ဘာ သာ တင်ွ
အ ကျပ် တည်း ဆုံး ေသာ စည်း မျ ်း များ ကုိ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး သည့် ဖာ ရိ ှ ဲ ဂုိဏ်း ဝင်
တစ် ေယာက် အ ေန ြဖင့် ေန ထုိင် ြပ  မူ ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ
ထုိ သူ တို့  သက် ေသ ခံ လိ ုက ခံ ိင်ု က ပါ ၏။-✡ 6 ဘု ရား သ ခင် သည် အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ ဘုိး ေဘး
များ အား ထား ေတာ် မူ သည့် က တိ ေတာ် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ေမျှာ် လင့် ေစာင့် စား သည့် အ တက်ွ
ယ ခု အ ခါ အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ စစ် အ ေဆး ခံ ေန ရ ပါ ၏။-
7 ထုိ က တိ ေတာ် ကား ယု ဒ အ မျ ိး အ ယ်ွ တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး တို့  သည်
ေန ့ည မ ြပတ် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် လျက်
ေမျှာ် လင့် ေစာင့် စား ေန က သည့် က တိ ေတာ် ပင် ြဖစ် ပါ ၏။
အ ှ င် မင်း ကီး၊ ဤ သို့  ေမျှာ် လင့် ေစာင့် စား ြခင်း ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု
အား ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  စွပ် စဲွ ေြပာ ဆုိ က ြခင်း ြဖစ် ပါ ၏။-
8 သူ ေသ တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ သည် ကုိ
ဤ တင်ွ ှ ိ ေန သူ တို့  အ ဘယ် ေကာင့် မ ယုံ ိင်ု က ပါ သ နည်း။''

9 ``အ ကျွ ်ပ်ု ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် နာ ဇ ရက် မိ
သား ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် ှင့် ဆန ့ ်ကျင် သည့် အ မှု များ ကုိ ြပ  သင့် သည် ဟ ုယူ ဆ ခ့ဲ ပါ ၏။-
✡ 10ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ ထုိ သို့  ြပ  ခ့ဲ ပါ ၏။ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ၏ အ မိန ့ ်အာ ဏာ
ြဖင့် ယုံ ကည် သူ အ ေြမာက် အ ြမား ကုိ ေထာင် သွင်း ၍ အ ကျ ်း ထား ခ့ဲ ပါ ၏။
သူ တို့  အား ေသ ဒဏ် စီ ရင် ချနိ ်၌ လည်း အ ကျွ ်ပ်ု သ ေဘာ
တ ူမဲ ဆ ္ဒ ေပး ခ့ဲ ပါ ၏။- 11 တ ရား ဇ ရပ် များ တင်ွ သူ တို့  အား ကိမ် ဖန်
များ စွာ အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ေစ ပီး လျှင် သူ တို့ ၏ အ ယူ ဝါ ဒ ကုိ စွန ့ ်လွှတ် က ေစ ရန ်ကိ း
✡ 26:5 တ၊ ၂၃:၆။ ဖိ၊ ၃:၅။ ✡ 26:9 တ၊ ၈:၃၊ ၂၂:၄-၅။
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စား ေဆာင် ရွက် ခ့ဲ ပါ ၏။ သူ တို့  အ ေပါ် ၌ ေဒါ သ စိတ် မွှန ်၍ ေန သ ြဖင့်
အ ကျွ ်ပ်ု သည် ိင်ု ငံ ရပ် ြခား မိ  များ သို့  ပင် သွား ေရာက်
၍ သူ တို့  ကုိ ည ်း ဆဲ ခ့ဲ ပါ ၏။''

မိ မိ ယုံ ကည် သူ ြဖစ် လာ ပုံ ကုိ ေပါ လ ုတင် ြပ ြခင်း
(တ၊ ၉:၁-၁၉။ ၂၂:၆-၁၆)

12 ``ဤ ရည် ရွယ် ချက် ြဖင့် အ ကျွ ်ပ်ု သည် ယဇ်
ပု ေရာ ဟိတ် ကီး များ ထံ မှ အ ခွင့် အာ ဏာ ရ ယူ ၍ ဒ မာ သက် မိ  သို့  သွား ပါ ၏။
သို့  သွား လျက် ေန စ ်၊- 13 မွနး် တည့် ချနိ ်၌ ေကာင်း ကင် မှ ေန ေရာင် ထက်
ပင် ထွနး် လင်း ေတာက် ပ သည့် အ လင်း ေရာင် ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ြမင် ရ ပါ ၏။-
14 ထုိ အ ခါ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား လံးု ပင် ေြမ ေပါ် သို့  လဲ ကျ က ပါ ၏။
ထုိ ေနာက် ေဟ ဗဲ ဘာ သာ စ ကား ြဖင့်`ေ ှာ လ၊ု ေ ှာ လ၊ု
သင် အ ဘယ် ေကာင့် ငါ ့ကုိ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ သ နည်း။
တတ်ု ချွန ်ကုိ ေြခ ှင့် ေကျာက် လျှင် သင် သာ လျှင် နာ ကျင်
လိမ့် မည်' ဟ ူေသာ အ သံ ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု ကား ပါ ၏။-
15 ထုိ အ ခါ အ ကျွ ်ပ်ု က `အ ှ င်၊ အ ှ င် သည် အ ဘယ် သူ ြဖစ် ပါ သ နည်း'
ဟ ုေမး ေလျှာက် ပါ ၏။ ထုိ အ ှ င် က `ငါ ကား သင် ှပ်ိ စက် ည ်း
ဆဲ ေန သည့် ေယ ှု တည်း။- 16 သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု ထ ၍ မတ် တပ် ရပ် ေလာ။့
သင့် အား ငါ ၏ အ မှု ေတာ် ေဆာင် အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ရန်
သင် ၏ ထံ သို့  ငါ က လာ ြခင်း ြဖစ် ၏။ယ ေန သ့င် ြမင် ရ သည့် ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု အ ေကာင်း
ှင့် ေနာင် အ ခါ ငါ ေဖာ် ြပ လ တ္ တံ ့ေသာ အ ေကာင်း
အ ရာ တို့  ကုိ သင် သည် သူ တစ် ပါး တို့  အား သက် ေသ ခံ ရ မည်။-
17ငါ သည် သင့် အား ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ လက် မှ လည်း ေကာင်း၊
ငါ ေစ လွှတ် ၍ သင် သွား ေရာက် ေဟာ ေြပာ မည့် လ ူမျ ိး ြခား တို့
၏ လက် မှ လည်း ေကာင်း ကယ် ဆယ် မည်။- 18သင် သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏ မျက် စိ ကုိ ဖွင့်
ေပး ရ မည်။ သူ တို့  အား အ ေမှာင် မှ အ လင်း သို့  ကူး ေြမာက် ေစ ၍
စာ တန ်အာ ဏာ စက် မှ ဘု ရား သ ခင် ၏ အာ ဏာ စက် သို့  ကူး ေြပာင်း
ေစ ရ မည်။ ထုိ သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် အ ြပစ် များ ေြပ လတ်ွ လျက်
ဘု ရား သ ခင် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာ လ ူစု ေတာ်
တင်ွ အ ပါ အ ဝင် ြဖစ် ရ လိမ့် မည်' ဟ ုမိန ့် ေတာ် မူ ပါ ၏။''

မိ မိ ေဆာင် ရွက် ချက် ကုိ ေပါ လ ုတင် ြပ ြခင်း
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19 ``အ ှ င် အ ဂိ ပ္ ပ မင်း ကီး၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် ေကာင်း
ကင် မှ ရ ှ ိ သည့် ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ကုိ မ လနွ ်ဆန် ိင်ု ပါ။
`သင် တို့  သည် ေနာင် တ ရ ၍ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေြပာင်း လဲ ရ က မည်။
ေနာင် တ ှင့် ေလျာ် ကန် သည့် အ ကျင့် ကုိ ကျင့် ရ က မည်'
ဟ၊ု- 20 ဦး စွာ ဒ မာ သက် မိ ၊ ထုိ ေနာက် ေယ ု ှ လင် မိ
မှ စ ၍ ယု ဒ ြပည် တစ် ြပည် လံးု ှ ိ လ ူတို့  အား လည်း ေကာင်း၊
လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား လည်း ေကာင်း အ ကျွ ်ပ်ု ေဟာ ေြပာ ပါ ၏။-
✡ 21 ထို့  ေကာင့် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် အ ကျွ ်ပ်ု
ကုိ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ တင်ွ ဖမ်း ဆီး ၍ သတ် ရန် ကိ း စား က ပါ ၏။-
22-23 သို့  ေသာ် ဘု ရား သ ခင် သည် အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ မ စ
ေတာ် မူ သ ြဖင့် ယ ေန ့တိင်ု ေအာင် အ ကျွ ်ပ်ု သည်
အ သက် ှ င် ၍ ယုတ် ြမတ် မ ဟ ူလ ူအ ေပါင်း တို့ အား သက် ေသ ခံ လျက် ှ ိ ပါ ၏။
ေမ ှ ိ ယ သည် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ရ မည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် သည် ေသ ြခင်း မှ အ ဦး ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ပီး လျှင်
ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့ ှင့် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား ကယ် တင် ြခင်း
အ လင်း တ ရား ေတာ် ကုိ ေက ညာ ေတာ် မူ လိမ့် မည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း
ေမာ ေ ှ ှင့် ပ ေရာ ဖက် များ ေဟာ ကား ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး အ ကျွ ်ပ်ု
သည် ေဟာ ေြပာ ပါ ၏'' ဟ ုေချ ပ ေလျှာက် ထား ၏။✡

24 ဤ သို့  ေလျှာက် လျက် ေန စ ် ေဖ တ္ တ ုက ``ေပါ လ၊ု
သင် သည် ူ း သွပ် ေလ ပီ။ အ တတ် လနွ ်ကဲ ၍ သူ ူ း ြဖစ် ေလ ပီ တ ကား''
ဟ ုေအာ် ၍ ေြပာ ၏။

25 ေပါ လ ုက ``အ ှ င် မင်း ကီး၊ အ ကျွ ်ပ်ု သည် သူ ူ း မ ဟတ်ု ပါ။
အ ှင့် အား ေလး နက် ေသာအ မှန ်တ ရား ကုိ ေလျှာက် ထား ြခင်း ြဖစ် ပါ ၏။-
26 အ ဂိ ပ္ ပ ဘု ရင် မင်း ြမတ်၊ ထုိ အ မှု အ ရာ များ
အ ေကာင်း ကုိ အ ှ င် သိ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ရဲ ဝ့ံ စွာ
ေလျှာက် ထား ြခင်း ြဖစ် ပါ သည်။ ထုိ အ မှု အ ရာ များ သည် ေချာင် ကိ  ေချာင် ကား တင်ွ ြဖစ် ပျက်
ခ့ဲ သည် မ ဟတ်ု ပါ။ ယင်း အ ေကာင်း အ ရာ အ လံးု စုံ ကုိ အ ှ င် မင်း ကီး သိ ေတာ် မူ
ပီး ြဖစ် သည် ဟ ုအ ကျွ ်ပ်ု ယုံ ကည် ပါ ၏။- 27 အ ဂိ ပ္ပ ဘု ရင် မင်း ြမတ်၊
အ ှ င် သည် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း များ ကုိ ယုံ ကည် ေတာ် မူ ပါ သ ေလာ။
အ ှ င် ယုံ ကည် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ အ ကျွ ်ပ်ု သိ ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ၏။
✡ 26:20 တ၊ ၉:၂၀။ ၂၈-၂၉။ ✡ 26:22-23 ၁ေကာ၊ ၁၅:၂၀။ ေဟ ှာ၊ ၄၂:၆-၄၉:၆။
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28 အ ဂိ ပ္ ပ မင်း က ``သင် သည် ဤ မျှ တိ ုေတာင်း သည့် အ ချနိ ်၌
ငါ ့ကုိ ခ ရစ် ယာန ်ြဖစ် ေစ ိင်ု မည် ဟ ုထင် မှတ် ပါ သ ေလာ'' ဟ ုဆုိ ၏။

29 ေပါ လ ုက ``အ ချနိ ်တိ ုသည် ကာ သည် မှာ ပ ဋ္ ဌာ န မ ဟတ်ု ပါ။
အ ှ င် မင်း ကီး ှင့် တ ကွ ယ ေန ့အ ကျွ ်ပ်ု ေြပာ ဆုိ သည် ကုိ
နား ေထာင် လျက် ှ ိ က ေသာ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ဤ
အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ ခံ ရ မှု မှ လွဲ ၍ အ ကျွ ်ပ်ု က့ဲ သို့  ပင် ြဖစ် လာ က ေစ ရန်
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  အ ကျွ ်ပ်ု ဆု ေတာင်း ပါ ၏'' ဟု
ေလျှာက် ေလ သည်။

30 ထုိ အ ခါ မင်း ကီး ှင့် ဘု ရင် ခံ တို့  သည် မိ ဖု ရား ေဗ ရ နိ
တ် ှင့် အ ဖွ့ဲ ဝင် အ ေပါင်း တို့ ှင့် တ ကွ ေန ရာ မှ ထ က ၏။-
31 သူ တို့  သည် ထုိ ေန ရာ မှ ထွက် ခွာ သွား ပီး ေနာက်
``ဤ သူ သည် ေသ ဒဏ် သို့  မ ဟတ်ု ေထာင် ဒဏ် ခံ ထုိက် သည့် ြပစ် မှု တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ မျှ
မ ကူး လနွ'်' ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။- 32 အ ဂိ ပ္ ပ မင်း က
``အ ကယ် ၍ ဤ သူ သည် ကဲ သာ ဘု ရင် ထံ သို့  အ ယူ ခံ ဝင် ရန ်မ ေလျှာက် ထား
ခ့ဲ ပါ မူ သူ့ ကုိ လွှတ် ပစ် ိင်ု ၏'' ဟ ုေဖတ္တု အား ေြပာ ၏။

27
ေရာ မ မိ  သို့  ေပါ လ ုသေဘင်္ာ လွှင့် ြခင်း

1 ေဖ တ္ တ ုသည် ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ ဣ တ လိ ြပည် သို့
သေဘင်္ာ ြဖင့် ပို့  ရန ်ဆုံး ြဖတ် ပီး ေနာက် ေပါ လု ှင့် အ ြခား အ ကျ ်း သား အ ချ ိ  တို့  ကုိ
ဧ က ရာ ဇ် မင်း တပ် ေတာ် ဟ ုေခါ် ေသာ တစ် ေထာင် တပ်
မှ တပ် မှူး ယု လ လက် သို့  ေပး အပ် လိက်ု ၏။- 2ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် အာ ှ နယ် ကမ်း ေြခ တစ် ေလျှာက်
ှိ ေသာသေဘင်္ာ ဆိပ် မိ  များ သို့  သွား မည့် ဆဲ ဆဲ ြဖစ် ေသာ သေဘင်္ာ တစ် စင်း ေပါ် သို့  တက် ၍ ရွက်
လွှင့် က ၏။ ထုိ သေဘင်္ာ သည် အာ ြဒ မု တ္ တိ မိ  မှ
လာ ေသာ သေဘင်္ာ ြဖစ် ၏။ မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သက် သာ ေလာ နိ
တ် မိ  သား အာ ရိ တ္ တ ခု သည် လည်း ကျွ ်ပ်ု တို့  ှင့် အ တ ူပါ လာ ၏။-
3 ေနာက် တစ် ေန ့၌ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ဇိ ဒု န ်မိ  သို့ ဆုိက် ကပ် က ၏။
ယု လိ သည် ေပါ လ ုကုိ သ နား ကင် နာ စိတ် ှ ိ သ ြဖင့်
မိတ် ေဆွ များ ထံ သွား ေရာက် ေတွ့ ဆုံ ခွင့် ြပ  ၏။-
4 ထုိ သူ တို့  အား လည်း ေပါ လ ုကုိ ြပ  စု လပ်ု ေကျွး ခွင့် ေပး ၏။
ထုိ မိ  မှ ထွက် ခွာ က ေသာ အ ခါ ေလ ဆန ် ှင့် ကံ  ေန သ ြဖင့်
ကု ပ ု ကျွနး် ေလ ရိပ် ကုိ ခုိ ၍ ရွက် လွှင့် ရ က ၏။- 5 ထုိ ေနာက် ကိ လိ ကိ ြပည် ှင့် ပံ ဖု လိ ြပည် ပင်
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လယ် ြပင် ကုိ ြဖတ် ၍ ကူး က ရာ လ ုကိ ြပည် မု ရ မိ  သို့  ေရာက် က ၏။-
6 ထုိ မိ  တင်ွ ဣ တ လိ ြပည် သို့  သွား မည့် အာ ေလ ဇ န ္
ဒိ မိ  မှ ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ သေဘင်္ာ တစ် စင်း ကုိ ေတွ့ သ ြဖင့်
တပ် မှူး သည် ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ထုိ သေဘင်္ာ ေပါ် သို့  တက် ေစ ၏။

7 ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် တ ေရွ  ေရွ  ရက် ေပါင်း များ စွာ ရွက်
လွှင့် ပီး ေနာက် က နိ ဒ် မိ  အ နးီ သို့  ခက် ခက် ခဲ ခဲ ှင့် ေရာက် က ၏။
ေလ မ သင့် ၍ ေ ှ  သို့  မ သွား ိင်ု သ ြဖင့် ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် သာ လ မုန ်အ ငူ
အ နးီ မှ ြဖတ် ၍က ေရ ေတ ကျွနး် ေတာင် ဘက် ေလ ရိပ် ကုိ ခုိ လျက် ရွက် လွှင့် က ၏။-
8 ပင် လယ် ကမ်း ှင့် ခပ် နးီ နးီ ရွက် လွှင့် လျက် ခက်
ခက် ခဲ ခဲ ှင့် လာ သဲ မိ  အ နးီ ဆိပ် သာ ယာဟ ုေခါ် ေသာ အ ရပ် သို့  ေရာက် က ၏။

9 ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ထုိ အ ရပ် တင်ွ ရက် ေပါင်း မျာ စွာ ရပ် နား ခ့ဲ က ရာ
အ ြပစ် ေြဖ ရာ ပဲွ ေန ့အ ခါ ပင် လနွ ်၍ လာ ပီ။ ထို့  ေကာင့် ပင် လယ် ခ ရီး ြပ
ရန ်ေဘး အ ္တရာယ် မ ကင်း ေတာ ့ေပ။ သို့  ြဖစ် ၍ ေပါ လ ုက၊-
10 ``အ ချင်း တို့ ၊ ယ ခု အ ခါ ၌ ပင် လယ် ခ ရီး ြပ  မည် ဆုိ ပါ က
သေဘင်္ာ ှင့် ကုန ်ပစ္စည်း များ သာ မ က ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ အ သက် ပါ ဆုံး ှုံး
စ ရာ ှ ိ ေကာင်း ငါ ေတွ့ ြမင် ၏'' ဟ ုသ တိ ေပး စ ကား ေြပာ ကား ၏။-
11 သို့  ရာ တင်ွ တပ် မှူး သည် ေပါ လ ု၏ စ ကား ထက် ေရ ယာ ် မှူး ှင့် သေဘင်္ာ ပုိင် ှ င် တို့  ၏ စ ကား ကုိ
ပုိ ၍ ယုံ ၏။- 12 ဤ ဆိပ် ကမ်း တင်ွ ေဆာင်း ကာ လ ပတ် လံးု ရပ် နား
ရန ်မ သင့် သ ြဖင့် လ ူများ စု က ဤ ဆိပ် ကမ်း မှ ထွက် ခွာ ပီး လျှင်
ြဖစ် ိင်ု ပါ က ဖိ နတ်ိ မိ  သို့ ေရာက် ေအာင် သွား ၍ ေဆာင်း ရာ သီ အ တက်ွ ရပ်
နား လိ ုက ၏။ ဖိ နိ တ် ဆိပ် ကမ်း ကား က ေရ ေတ ကျွနး် တင်ွ ှ ိ ၍
အ ေနာက် ေတာင် ှင့် အ ေနာက် ေြမာက် သို့  မျက် ှာ မူ လျက် ှ ိ သ တည်း။

ပင် လယ် တင်ွ ေလ ြပင်း မုန ်တိင်ုး ကျ ေရာက် ြခင်း
13 ေတာင် ေလ ေြပ က ေလး စ ၍ တိက်ု ခတ် လာ ေသာ အ ခါ
သေဘင်္ာ သား တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ကံ ေအာင် မည် ဟ ုထင် မှတ် လျက်
ေကျာက် ဆူး ကုိ တ်ု ပီး လျှင် သေဘင်္ာ ကုိ က ေရ ေတ ကမ်း ေြခ တစ်
ေလျှာက် ကပ် ိင်ု သ မျှ ကပ် ၍ ရွက် လွှင့် က ၏။- 14 သို့  ရာ တင်ွ မ ကာ မီ ပင် အ ေ ှ  ေြမာက် ရာ သီ
ေလ ဟ ုနာ မည် ှ ိ ေသာ ေလ သည် ကုနး် ဘက် မှ အ ဟနု ်ြပင်း စွာ တိက်ု ခတ် လာ ေလ သည်။-
15 သေဘင်္ာ သည် ေလ အ ဟနု ်တင်ွ မိ သ ြဖင့် ထုိ ေလ
ကုိ ရင် ဆုိင် ရန ်မ တတ် ိင်ု ေတာ ့ေပ။ သို့  ြဖစ် ၍ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် လက် ေလျှာ ့လိက်ု ရ က ၏။
ေလ တိက်ု ရာ သို့  လငွ့် ပါ သွား က ပီး ေနာက်၊- 16က ေလာ ေဒ ေခါ် ကျွနး် ငယ် ေတာင် ဘက် သို့  ေရာက် ှ ိ
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ေသာ အ ခါ ေလ ြပင်း ဒဏ် မှ အ နည်း ငယ် အ ကွယ် အ ကာ ရ ှ ိ က ၏။
ထုိ အ ရပ် တင်ွ သေဘင်္ာ ေနာက် မှ အ သက် ကယ် ေလှ ငယ် ကုိ မ ပျက် စီး ေစ ရန်
အ ိင်ု ိင်ု ကိ း စား က ၏။- 17သေဘင်္ာ သား တို့  သည် ထုိ ေလှ ကုိ ဆဲွ တင် ပီး လျှင်
သေဘင်္ာ ဝမ်း ကုိ ကိ း များ ြဖင့် ပတ် ၍ ခုိင် ခန ့ ်ေအာင် ြပ  က ၏။
သူ တို့  သည် သု ရ တိ ေသာင် တင်ွ သေဘင်္ာ တင် မည် စုိး သ ြဖင့်
ရွက် ကုိ ေလျှာ ့ချ လိက်ု ပီး လျှင် သေဘင်္ာ ကုိ ေလ တိက်ု ရာ သို့  ေမျာ ပါ ေစ
က ၏။

18 ေနာက် တစ် ေန ့၌ လည်း ေလ ြပင်း မုန ်တိင်ုး ဆက်
လက် တိက်ု ခတ် ေန သ ြဖင့် သူ တို့  သည် ကုန ်ပစ္စည်း
အ ချ ိ  ကုိ သေဘင်္ာ ေပါ် မှ ပစ် ချ က ၏။- 19တ တိ ယ ေန ့၌ သေဘင်္ာ ှင့် စပ် ဆုိင် ေသာ ကုန်
ပစ္စည်း တန ်ဆာ အ ချ ိ  ကုိ ပစ် ချ က ၏။- 20ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ရက် ေပါင်း များ စွာ ေန ှင့်
ကယ် နက္ခတ် များ ကုိ မ ေတွ့ မ ြမင် ိင်ု က။ ေလ သည် ဆက် ၍ အ ှ ိန ်ြပင်း စွာ တိက်ု ခတ်
လျက် ှ ိ ၏။ ေနာက် ဆုံး ၌ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ေသ
ေဘး မှ လတ်ွ ေြမာက် ိင်ု ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု ဟ ုစိတ် ေလျှာ ့လိက်ု က ၏။

21 လ ူတို့  သည် ကာ လ ကာ ြမင့် စွာ အ စာ မ စား ဘဲ ေန က ပီး ေနာက်
ေပါ လ ုသည် သူ တို့  အ လယ် တင်ွ ရပ် ၍ ``အ ချင်း တို့ ၊
သင် တို့  သည် ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် ၍ က ေရ
ေတ ကျွနး် မှ မ ထွက် မ ခွာ ဘဲ ေန သင့် က ၏။ သို့  ေန ခ့ဲ က မူ ဤ သို့  ပျက် စီး ဆုံး ှုံး မှု
ှင့် ရင် ဆုိင် က ရ မည် မ ဟတ်ု။- 22 သို့  ေသာ် အား မ ငယ် က ှင့်။
သင် တို့  အ နက် မည် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ အ သက် ဆုံး ှုံး
ရ မည် မ ဟတ်ု။ သေဘင်္ာ သာ လျှင် ဆုံး ှုံး ရ လိမ့် မည်။- 23 ငါ ၏ အ ှ င်၊
ငါ ကုိး ကွယ် ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် လနွ ်ခ့ဲ ေသာ ည က
ငါ ့ထံ သို့  လာ လျက်၊- 24 `ေပါ လ၊ု မ ေကာက် ှင့်။
သင် သည် ဧ က ရာ ဇ် ဘု ရင် ေ ှ  ေတာ် သို့  ေရာက် ရ မည်။
ဘု ရား သ ခင် သည် သင့် ကုိ ေထာက် ထား ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သင် ှင့် အ တူ သေဘင်္ာ စီး ခ့ဲ က သူ အ ေပါင်း တို့  အား ေသ ေဘး
မှ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်' ဟ ုဆုိ ပါ ၏။-
25 သို့  ြဖစ် ၍ အား မ ငယ် က ှင့်။ ငါ သည် ဘု ရား
သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် သူ ြဖစ် ၏။ ထို့  ေကာင့် ငါ ့အား ေကာင်း ကင် တ မန ်ေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး
ြဖစ် ပျက် လိမ့် မည်။- 26 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  သေဘင်္ာ သည် ကျွနး် တစ် ခု
တင်ွ ေသာင် တင် လိမ့် မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

27 တစ် ဆယ့် ေလး ရက် ေြမာက် ေသာ ည ၌ ကျွ ်ပ်ု တို့
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သေဘင်္ာ သည် ေြမ ထဲ ပင် လယ် တင်ွ ေလ ြပင်း မုန် တိင်ုး တိက်ု ခတ် ရာ သို့  ေမျာ ပါ လျက် ှ ိ ၏။
သနး် ေခါင် အ ချနိ ်ခန ့ ်တင်ွ သေဘင်္ာ သား တို့  သည်
ကမ်း တစ် ခု ခု ှင့် နးီ လာ သည် ဟ ုရိပ် စား မိ က ၏။-
28 သူ တို့  သည် ေရ တိမ် ေရ နက် ကုိ တိင်ုး ကည့် က ေသာ အ ခါ
ေပ တစ် ရာ ့ ှစ် ဆယ် ှ ိ ေကာင်း ေတွ့ ရ က ၏။ ေ ှ  သို့  အ နည်း ငယ် သွား ပီး ေနာက်
တစ် ဖန ်တိင်ုး ကည့် ြပန ်ရာ ေပ ကုိး ဆယ် ှ ိ သည် ကုိ ေတွ့ ရ ၏။-
29 သူ တို့  သည် ေကျာက် ေဆာင် ှင့် တိက်ု မိ မည် စုိး သ ြဖင့်
သေဘင်္ာ ပ့ဲ ပုိင်း မှ ေကျာက် ဆူး ေလး ခု ကုိ ချ ပီး လျှင် ``မုိး လင်း ပါ ေစ''
ဟ ုဆု ေတာင်း က ၏။- 30သေဘင်္ာ သား များ သည် သေဘင်္ာ ဦး ပုိင်း မှ ေကျာက်
ဆူး ချ မည့် ဟန ်ြဖင့် အ သက် ကယ် ေလှ ကုိ ေလျှာ ချ ၍ ထွက် ေြပး ရန ်ကိ း စား က စ ်၊-
31 ေပါ လ ုသည် တပ် မှူး ှင့် စစ် သား များ အား ``ဤ
သေဘင်္ာ သား တို့  သည် သေဘင်္ာ ေပါ် တင်ွ မ ေန က လျှင်
သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု အ သက် ချမ်း သာ ရန် ေမျှာ် လင့် ချက် ှ ိ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုေြပာ ေလ ၏။- 32 ထုိ အ ခါ စစ် သား တို့  သည် အ သက် ကယ် ေလှ
ကိ း များ ကုိ ခုတ် ြဖတ် ၍ ေလှ ကုိ ေအာက် သို့ ချ လိက်ု က ၏။

33 မုိး လင်း ခါ နးီ ၌ ေပါ လ ုသည် ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  အား
အ စာ စား ရန ်တိက်ု တနွး် လိ ု၍ ``သင် တို့  သည် အ ဘယ် သို့  ြဖစ် မည် ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ကာ
အ ငတ် ခံ လျက် ေန ခ့ဲ က သည် မှာ တစ် ဆယ့် ေလး ရက် ှ ိ ေပ ပီ။
သင် တို့  သည် မည် သည့် အ စား အ စာ ကုိ မျှ မ စား ခ့ဲ က။-
34 သင် တို့  ဆက် လက် အ သက် ှ င် ိင်ု ေရး အ တက်ွ
အ စား အ စာ စား က ရန ်ငါ ေတာင်း ပန ်ပါ ၏။သင် တို့  တစ် စုံ တစ် ေယာက် ၏ ဦး ေခါင်း မှ ဆံ
ြခည် တစ် ပင် မျှ ပင် လျှင် ပျက် စီး ဆုံး ှုံး ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုဆုိ ၏။- 35 ထုိ ေနာက် ေပါ လ ုသည် မုန ့ ်ကုိ ယူ ပီး လျှင် ထုိ
သူ အား လံးု တို့  ၏ ေ ှ  တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပီး ေနာက် မုန ့ ်ကုိ
ဖ့ဲ ၍ စား ေလ ၏။- 36 ထုိ အ ခါ ထုိ သူ အား လံးု ပင် အား တက် လာ
က ပီး လျှင် အ စား အ စာ စား က ကုန ်၏။- 37သေဘင်္ာ ေပါ် တင်ွ စု စု ေပါင်း လ ူ ှစ် ရာ ခု နစ်
ဆယ့် ေြခာက် ေယာက် ှ ိ ၏။- 38 လ ူတိင်ုး ဝ ေအာင် စား က ပီး ေသာ အ ခါ
သေဘင်္ာ ကုိ ေပါ ့ေစ ရန် ဂျ ံ ဆန ် ှ ိ သ မျှ ကုိ ပင် လယ် ထဲ သို့  ပစ် ချ က ၏။
သေဘင်္ာ ပျက် ြခင်း

39 မုိး လင်း ေသာ အ ခါ သေဘင်္ာ သား တို့  သည် မိ မိ
တို့  မည် သည့် အ ရပ် သို့  ေရာက် ှ ိ ေန မှနး် မ သိ က ေသာ် လည်း
ပင် လယ် ေကွ့ ကမ်း ေြခ တစ် ခု ကုိ ေတွ့ ြမင် က သ ြဖင့်
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ြဖစ် ိင်ု ပါ က ထုိ ကမ်း ေြခ ေပါ် သို့  သေဘင်္ာ ကုိ ထုိး တင် ရန ်ဆုံး ြဖတ် က ၏။-
40 သူ တို့  သည် ေကျာက် ကိ း ကုိ ြဖတ် ၍ ေကျာက် ဆူး
များ ကုိ ပင် လယ် ထဲ သို့  ချ လိက်ု က ၏။တစ် ချနိ် တည်း မှာ ပင် ပ့ဲ ထိနး် တက် များ မှ ကိ း တို့  ကုိ
လည်း ေြဖ က ၏။ ထုိ ေနာက် သေဘင်္ာ ဦး မှ ရွက် ကုိ တင် ၍ ကမ်း ေြခ ဘက် သို့  ရွက် တိက်ု က ၏။-
41 သို့  ရာ တင်ွ သေဘင်္ာ သည် ေရ တိမ် ရာ သို့  ေရာက် ၍
ေသာင် တင် ေန ေတာ ့၏။ သေဘင်္ာ ဦး သည် ေသာင် တင်ွ
စုိက် လျက် ေန သ ြဖင့် လှုပ် ှ ား ၍ မ ရ။သေဘင်္ာ ပ့ဲ ပုိင်း မှာ မူ လှုိင်း လံးု များ ို က် သ ြဖင့် ကျ ိး
ပျက် စ ြပ  လာ ၏။

42 ထုိ အ ခါ စစ် သား များ သည် အ ကျ ်း သား တို့
ေရ ကူး ၍ ထွက် ေြပး မည် ကုိ စုိး ရိမ် သ ြဖင့် သူ တို့  အား အ ေသ သတ် ရန ်ကံ စည် က ၏။-
43 သို့  ေသာ် တပ် မှူး သည် ေပါ လ ုကုိ ကယ် ဆယ် လို သ ြဖင့်
စစ် သား များ ၏ အ ကံ အ စည် အ တိင်ုး မ ြပ  လပ်ု ရန ်တား ြမစ် ပီး လျှင်
ဦး စွာ ပ ထ မ ေရ ကူး တတ် သူ တို့  အား သေဘင်္ာ ေပါ် မှ ခုန ်ချ
ေစ ပီး ေနာက် ကုနး် သို့  ကူး ေစ ၏။- 44 ထို့  ေနာက် ကျန ်ေသာ သူ တို့  အား ပျ ် ြပား များ
ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ သေဘင်္ာ ပျက် မှ သေဘင်္ာ အ ပုိင်း
အ စ များ ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း စီး ၍ ကူး က ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ၏။
ဤ နည်း အား ြဖင့် ကျွ ်ပ်ု တို့ အား လံးု ပင် ေဘး လတ်ွ ၍ ကုနး် ေပါ် သို့  ေရာက်
က သ တည်း။

28
ေမ လိ ေတ ကျွနး် သို့  ေရာက် ှ ိ ြခင်း

1 ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ေဘး ကင်း စွာ ကုနး် ေပါ် သို့ ေရာက် က ေသာ အ ခါ
ထုိ ကျွနး် ကုိ ေမ လိ ေတ ကျွနး် ဟ ုေခါ် ေကာင်း သိ ှ ိ က ၏။-
2 ကျွနး် သူ ကျွနး် သား တို့  သည် ကျွ ်ပ်ု တို့  အ ေပါ် တင်ွ
အ ထူး ကင် နာ မှု ကုိ ြပ က ၏။ မုိး ရွာ သ ြဖင့် ချမ်း ေအး လာ ေသာ ေကာင့်
ထုိ သူ တို့  သည် မီး ဖုိ ပီး လျှင် ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ဧည့် ခံ က ၏။

3 ေပါ လ ုသည် ထင်း တစ် စည်း ကုိ ယူ ပီး လျှင် မီး ထဲ သို့  ထည့် လိက်ု ၏။
ထုိ အ ခါ မီး ပူ ှ ိန ်ေကာင့် ထင်း စည်း ထဲ မှ ေ မ တစ် ေကာင် ထွက် လာ ပီး
ေနာက် ေပါ လ ု၏ လက် ကုိ တယ်ွ လျက် ေန ၏။- 4 သူ ၏ လက် မှ တနး် လနး် ကျ ေန ေသာ ေ မ
ကုိ ကျွနး် သူ ကျွနး် သား တို့  ြမင် လျှင် ``ဤ သူကား သူ သတ် သ မား ြဖစ် တန ်ရာ ၏။
ပင် လယ် တင်ွ အ သက် ေဘး မှ လတ်ွ ေြမာက် ခ့ဲ ေသာ် လည်း
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တ ရား မျှ တ မှု က သူ့ အား အ သက် ှ င် ခွင့် မ ြပ ''ဟ ုအ ချင်း ချင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။-
5 သို့  ရာ တင်ွ ေပါ လ ုသည် ေ မ ကုိ မီး ထဲ သို့  ခါ ၍ ချ လိက်ု ၏။
သို့  ေသာ် အ ဘယ် သို့  မျှ ေဘး ဥ ပဒ် မ ြဖစ်။- 6 ထုိ သူ တို့  က ေပါ လ ုသည် တစ် ကုိယ် လံးု ေရာင်
လာ လိမ့် မည်။ သို့  မ ဟတ်ု တ ခ ဏ ချင်း တင်ွ လဲ ေသ လိမ့် မည် ဟ ုေစာင့် ေမျှာ် ေန က ၏။
ဤ အ တိင်ုး ပင် ဆက် လက် ၍ အ ေတာ် ကာ ေအာင် ေစာင့် ေမျှာ်
ေန က ေသာ် လည်းအ ဘယ် သို့  မျှ ေပါ လ ု၌ ေဘး ဥ ပဒ် မ ြဖစ် သည် ကုိ ြမင် က ေသာ အ ခါ
သူ တို့  သည် စိတ် သ ေဘာ ေြပာင်း လဲ လာ လျက် ``ဤ သူ ကား နတ် ဘု ရား ေပ တည်း''
ဟ ုဆုိ က ကုန ်၏။

7 ထုိ ေန ရာ အ နးီ အ နား တင်ွ ကျွနး် သူ ကီး ပု ဗ လိ ပုိင် သည့် ေြမ ယာ များ ှ ိ ၏။
ထုိ သူ သည် ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ လက် ခံ ပီး လျှင် သုံး ရက်
တိင်ု တိင်ု ေကျွး ေမွး ဧည့် ခံ ၏။- 8 ပု ဗ လိ ၏ ဖ ခင် သည် အ ဖျား ေရာ ဂါ၊
ဝမ်း ကုိက် ေရာ ဂါ များ ြဖင့် လဲ ၍ ေန ၏။ ေပါ လ ုသည် သူ ၏
အ ခနး် ထဲ သို့  ဝင် ၍ ဆု ေတာင်း ပီး ေနာက် သူ ၏အ ေပါ် မှာ လက် ကုိ တင် ၍ သူ့ ကုိ ကျနး် မာ
လာ ေစ ၏။- 9 ထုိ အ ခါ ကျွနး် ေပါ် ှ ိ အ ြခား မ ကျနး် မာ
ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ေပါ လ ုထံ သို့  လာ က ၏။
ေပါ လ ုသည် သူ တို့  ကုိ ကျနး် မာ ေစ ၏။- 10 သူ တို့  သည် ကျွ ်ပ်ု တို့  အား လက် ေဆာင် များ ေပး
က ၏။ကျွ ်ပ်ု တို့  ထွက် ခွာ မည် ြပ  ေသာ အ ခါ ၌လည်း လိ ုအပ် သည့် စား နပ် ရိက္ခာ များ ကုိ
သေဘင်္ာ ေပါ် သို့  ပို့  ေပး က ၏။

ေရာ မ မိ  သို့  ေပါ လ ုေရာက် ြခင်း
11 သုံး လ ကာ ေသာ် ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ထုိ ကျွနး် တင်ွ
ေဆာင်း ခုိ ေန ခ့ဲ သည့် သေဘင်္ာ ြဖင့် ရွက် လွှင့် က ၏။သေဘင်္ာ သည် အာ ေလ ဇ န ္
ဒိ မိ  မှ လာ ၍ နတ် အ မာ ညီ ေနာင် ဟ ုအ မည် တင်ွ ၏။-

12 ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် သု ရ ကုတ် မိ  တင်ွ သေဘင်္ာ ဆုိက် ကပ် ၍
ထုိ မိ  တင်ွ သုံး ရက် မျှ ေန ၏။- 13 ထုိ မိ  မှ ရွက် လွှင့် ြပန ်ရာ ေရ ဂျ
န ်မိ  သို့  ေရာက် က ၏။ ေနာက် တစ် ေန ့၌ ေတာင် ေလ လာ သ ြဖင့်
ှစ် ရက် ကာ ေသာ် ေပါ တ ေယာ လိ မိ  သို့  ေရာက် က ၏။-

14 ထုိ မိ  တင်ွ ယုံ ကည် သူ အ ချ ိ  တို့  ကုိ ေတွ့ ၍ သူ တို့  က
မိ မိ တို့  ှင့် ခု နစ် ရက် မျှ ေန ရန် ေတာင်း ပန ်သည် အ တိင်ုး ေန ပီး ေနာက်
ေရာ မ မိ  သို့  ခ ရီး ဆက် က ၏။- 15 ထုိ ေရာ မ မိ  ှ ိ ယုံ ကည် သူ များ သည်
ကျွ ်ပ်ု တို့  လာ သည့် အ ေကာင်း ကုိ ကား သိ က သ ြဖင့်
အ ပ္ ပိ ေစျး သို့  တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း၊ တည်း ခုိ
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ရိပ် သာ သုံး ေဆာင် သို့  တိင်ု ေအာင် လည်း ေကာင်း လာ ေရာက် ကိ  ဆုိ က ၏။
ေပါ လ ုသည် ထုိ သူ တို့  ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး
ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၍ အား တက် လာ ၏။

ေရာ မ မိ  တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း
16 ေရာ မ မိ  သို့  ေရာက် က ေသာ အ ခါ ေပါ လု သည်
တစ် ကုိယ် တည်း အ ေစာင့် စစ် သား တစ် ေယာက် ှင့် အ တ ူေန ခွင့် ရ ှ ိ ၏။

17 ေနာက် သုံး ရက် ကာ လျှင် ေပါ လ ုသည် မိ  ေပါ် ှ ိ
ယု ဒ အ မျ ိး သား ေခါင်း ေဆာင် များ ကုိ ဖိတ် ေခါ် ၏။
ထုိ သူ တို့  လာ ေရာက် စု ေဝး လျက် ှ ိ ေသာ အ ခါ ေပါ လ ုက
``ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ သည် မိ မိ အ မျ ိး သား တို့  အား လည်း ေကာင်း၊
ဘုိး ေဘး တို့  ၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ အား လည်း ေကာင်း
ဆန ့ ်ကျင် သည့် အ မှု တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ မျှ မ ြပ  လပ်ု ခ့ဲ ေသာ် လည်း
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့ သည် ေယ ု ှ လင် မိ  တင်ွ ငါ ့ကုိ ဖမ်း ဆီး ပီး
လျှင် ေရာ မ အ မျ ိး သား တို့  ၏ လက် သို့  အပ် က ၏။-
18 ထုိ သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ပီး ေနာက်
ငါ ၏ အ မှု တင်ွ ေသ ဒဏ် ေပး ထုိက် ေသာအ ေကာင်း တစ် စုံ တစ် ရာ မျှ မ ေတွ့ ရ
သ ြဖင့် ငါ ့အား လွှတ် လိ ုက ၏။- 19 သို့  ရာ တင်ွ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က ကန ့ ်ကွက်
က ေသာ ေကာင့် ငါ သည် မ လွဲ မ ေ ှာင် သာ ေတာ့ ဘဲ ဧ က ရာ
ဇ် ဘု ရင် ထံ အ ယူ ခံ ရ ၏။ သို့  ြပ ရ ြခင်း မှာ မိ မိ ၏ အ မျ ိး သား တို့  အား စွပ်
စဲွ ေြပာ ဆုိ ရန ်အ ေကာင်း ှ ိ ၍ မ ဟတ်ု။-✡ 20 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  ှင့် ေတွ့ ဆုံ ခွင့် ကုိ ေတာင်း ခံ
ခ့ဲ ြခင်း ြဖစ် သည်။ ငါ သည် ဤ သံ ကိ း များ ြဖင့် အ ချည် အ ေ ှာင် ခံ ရ သည် မှာ
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ေမျှာ် လင့် ေစာင့် စား လျက် ေန
က သည့် အ ှ င် ၏ အ တက်ွ ေကာင့် ပင် ြဖစ် သည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

21 ထုိ သူ တို့  က ``ငါ တို့  သည် သင် ၏ အ ေကာင်း
ယု ဒ ြပည် မှ စာ တစ် ေစာင် မျှ မ ရ ခ့ဲ က ပါ။ ငါ တို့  ယု ဒ အ မျ ိး သား ညီ အစ် ကုိ တစ် စုံ တစ်
ေယာက် မျှ လည်း လာ ေရာက် ၍ သင် ၏ အ ေကာင်း
မ ေကာင်း သ တင်း မ ေြပာ ပါ။- 22 သို့  ရာ တင်ွ ဤ ဂုိဏ်း အ ေကာင်း ကုိ မူ ဆန ့ ်ကျင်
၍ ေန ရာ တ ကာ တင်ွ ေြပာ ဆုိ ေန က သည် ကုိ ငါ တို့  သိ ှ ိ ပါ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သင် ၏ အ ယူ ဝါ ဒ ကုိ သင့် ထံ မှ ငါ တို့  ကား နာ လိ ုပါ ၏''
ဟ ုဆုိ က ၏။
✡ 28:19 တ၊ ၂၅:၁၁။
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23 ထုိ သူ တို့  သည် ရက် ချနိး် ေပး က ၏။ ချနိး် သည့် ေန ့ ၌
ေပါ လ ုတည်း ခုိ ရာ သို့  လ ူအ ေြမာက် အ ြမား လာ ေရာက် က ၏။
ေပါ လ ုသည် န ံနက် မှ ည ေန ချမ်း တိင်ု ေအာင် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ဆုိင်
ရာ တ ရား ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ှ င်း လင်း ေဖာ် ြပ ၏။
သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ေကာင်း ေတာ် ကုိ လည်း ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် ကျမ်း ှင့် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း
များ မှ ေကာက် တ်ု ကာ ထုိ သူ တို့  နား လည်သ ေဘာ ေပါက် လာ ေစ ရန ်ကိ း စား ၍ ေဟာ
ေြပာ ၏။

24 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ေပါ လ ု၏ ေဟာ ေြပာ ချက်
ကုိ နား လည် သ ေဘာ ေပါက် လာ က ေသာ် လည်း
အ ချ ိ  သူ တို့  မူ ကား မ ယုံ ကည် က။- 25ဤ သို့  ေပါ လ ုဆုိ ေသာ အ ခါ ယု ဒ အ မျ ိး သား
တို့  သည် အ ချင်း ချင်း ြပင်း ထန ်စွာ ြငင်း ခုံ လျက် ထွက် သွား က ၏။
ေပါ လ ုက ``ပ ေရာ ဖက် ေဟ ှ ာ ယအား ြဖင့် သင် တို့  ဘုိး ေဘး တို့  အား သန ့ ် ှ င်း ေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် ေဖာ် ြပ ပုံ မှာ ေလျာက် ပတ် လှ ေပ ၏။ ေဖာ် ြပ ပုံ မှာ ဤ သို့  တည်း။
26 `ဤ လ ူမျ ိး ထံ သို့  သွား ၍ ေြပာ ကား ေလာ။့
သင် တို့  သည် ကိ း စား ၍ နား ေထာင် ေသာ် လည်း
နား လည် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

ကိ း စား ၍ ကည့် ေသာ် လည်း ြမင် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
27အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဤ လ ူမျ ိး ၏ စိတ် ှ လံးု သည် ထုိင်း မှုိင်း လျက်၊
သူ တို့  ၏ နား များ သည် ေလး လျက် သူ တို့  ၏မျက် စိ များ သည် ပိတ် လျက် ှ ိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

အ ကယ် ၍ သာ ဤ သို့  မ ြဖစ် ဘဲ သူ တို့  ၏ မျက် စိ များ သည် ြမင် ိင်ု လျက်၊
နား များ သည် ကား ိင်ု လျက် စိတ် ှ လံးု များ သည်
သိ နား လည် က ပါ မူ၊

သူ တို့  သည် စိတ် သ ေဘာ ေြပာင်း လဲ လာ က မည် ြဖစ် ၍
ငါ သည် လည်း သူ တို့  အား ကျနး် မာ ေစ ေတာ် မူ မည်' ''

ဟ ုဆုိ ေလ သည်။✡
28 န ိဂုံး ချ ပ် အ ေန ြဖင့် ေပါ လ ုက ``သို့  ြဖစ် ၍ကယ် တင် ေတာ် မူ ြခင်း ဆုိင် ရာ ဘု ရား သ ခင် ၏
ကယ် တင် ြခင်း တ ရား ကုိ လ ူမျ ိး ြခား တို့  ကား နာ ရန ်ေဟာ ေြပာ မည့် သူ တို့  ကုိ ေစ လွှတ် ပီ ြဖစ်
၍ သူ တို့  သည် ကား နာ က လိမ့် မည် ြဖစ် ေကာင်း
သင် တို့  သိ မှတ် က ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။

29 (ဤ သို့  ေပါ လ ုဆုိ ေသာ အ ခါ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည်
အ ချင်း ချင်း ြပင်း ထန ်စွာ ြငင်း ခုံ လျက် ထွက် သွား က ၏။)
✡ 28:27 ေဟ ှာ၊ ၆:၉-၁၀။
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30 ေပါ လ ုသည် ထုိ မိ  တင်ွ ှစ် ှစ် ပတ် လံးု မိ မိ ငှား
ရမ်း ထား သည့် အိမ် တင်ွ ေန ၏။ မိ မိ ထံ လာ ေရာက်
က သူ အ ေပါင်း တို့  အား ကိ  ဆုိ ဧည့် ခံ လျက်၊- 31 ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ
ေြပာ ၍သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ေကာင်း ေတာ် ကုိ အ ဆီး အ တား မ ှ ိ ဘဲ ရဲ ရင့် စွာ ေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် လျက် ေန ၏။ ှင် လ ုကာ စီ ရင် ေရး သား ေသာ တ မန ်ေတာ်
ဝတ္ထ  ပီး ၏။
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ေရာ မ
သ ဝါ ဒ စာ

နဒိါနး်
ှ င် ေပါ လ ုသည် ေရာ မ မိ  သို့  သွား ေရာက် ရန်အ ကံ အ စည် ှ ိ သည် အ တိင်ုး ကိ  တင် ြပင် ဆင်

သည့် အ ေန ြဖင့် ေရာ မ သ ဝါ ဒ စာ ကုိ ေရး သား ြခင်း ြဖစ် ၏။
သူ ၏ အ ကံ အ စည် မှာ ထုိ မိ  ှ ိ ခ ရစ် ယာ န ်များ ထံ တင်ွ
ေခတ္တ  မျှ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ပီး သူ တို့  ၏ အ ကူ အ ညီ ြဖင့် စ ပိန ်ြပည် သို့
သွား ေရာက် သာ သ နာ ြပ  ရန ်ြဖစ် ၏။ ဤ သ ဝါ ဒ
စာ တင်ွ သူ သည် မိ မိ နား လည် ခံ ယူ သည့် ခ ရစ် ယာ
န ်ဘာ သာ တ ရား ေတာ် အ ေကာင်း ှင့် ထုိ ဘာ သာ တ ရား ေတာ် အ ရ ခရစ် ယာ
န ်တို့  ကျင့် သုံး ရ မည့် အ ေကာင်း ကုိ ှ င်း လင်း တင် ြပ သည်။ ခ ရစ် ယာ
န ်တ ရား ေတာ် ှင့် စပ် လျ ်း ၍ ှ င် ေပါ လ ု၏ တင် ြပ ချက် များ အ နက်
ဤ ကျမ်း ေစာင် ၌ တင် ြပ ချက် သည် အ ြပည့် အ စုံ ဆုံး ြဖစ် သည်။
ှင် ေပါ လ ုသည် ေရာ မ မိ  အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  အား ှ တ် ခွနး် ဆက် သ ကာ

ထုိ သူ တို့  ကုိ သ တိ ရ ဆု ေတာင်း ေကာင်း ေြပာ ကား ပီး ေနာက်
မိ မိ ေရး သား လိ ုေသာ အ ဋ္ ဌိ က အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ ေဖာ် ြပ ေလ သည်။
ယင်း အ ဋ္ ဌိ က အ ေကာင်း အ ရာ မှာ ဘု ရား သ ခင် သည်
ယုံ ကည် သူ တို့  အား မိ မိ ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ေစ ေတာ် မူ ေကာင်း တည်း ဟ ူေသာ
သ တင်း ေကာင်း ြဖစ် သည်။ (၁:၁၇)
ထုိ ေနာက် ှ င် ေပါ လ ုသည် အ ဋ္ ဌိ က အ ေကာင်း
ကုိ အ ကျယ် တ ဝင့် တင် ြပ သည်။ ယု ဒ လ ူမျ ိး ှင့် လ ူမျ ိး ြခား အ ပါ အ ဝင် မ  ုဿ လ ူသား
မှန ်သ မျှ သည်အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ၏ အာ ဏာ စက် ေအာက် တင်ွ ှ ိ က သူ များ ြဖစ် က သ ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ေစ ရန် လိ ုအပ် ေကာင်း၊
ယင်း သို့  ဆက် ဆံ ိင်ု ရန ်ေယ ှု ခ ရစ် အား ယုံ ကည် ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း တင် ြပ
သည်။ ထုိ ေနာက် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ြခင်း ေကာင့်
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ ဘ ဝ
သစ် အ ေကာင်း ကုိ တင် ြပ ထား ၏။ ယုံ ကည် သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် ငိမ်း ချမ်း မှု ကုိ
ရ ှ ိ ပီး ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ထုိ သူ အား အ ြပစ် ှင့် ေသ ြခင်း တ ရား ၏
အာ ဏာ စက် ေအာက် မှ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ သည်။ အ ခနး် ၅ မှ ၈
တင်ွ ပ ညတ် တ ရား ေတာ် ၏ ရည် ရွယ် ချက် အ ေကာင်း ှင့် ယုံ ကည် သူ
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၏ ဘ ဝ အ သက် တာ အား ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် တန ်ခုိး က ြပ  ြပင် ြခင်း အ ေကာင်း
ကုိ တင် ြပ သည်။ ထုိ ေနာက် မ  ုဿ လ ူသား တို့  အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ကံ အ စည်
ေတာ် ှ ိ သ ြဖင့် ထုိ အ ကံ အ စည် ေတာ် တင်ွ ယု ဒ လ ူမျ ိး ှင့် လ ူမျ ိး ြခား တို့  မည် သို့
ပါ ဝင် ေကာင်း ကုိ တင် ြပ ၏။သ ခင် ေယ ှု အား ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ပစ် ပယ် ရ ြခင်း
မှာ မ  ုဿ လ ူသား အ ေပါင်း တို့  သည် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး
ေတာ် ကုိ ခံ စား ိင်ု က ေစ ရန ်အ တက်ွ ပင် ြဖစ် ေကာင်း၊
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ အ စ ် အ မဲ ပစ် ပယ်
က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ဟ ုယုံ ကည် ေကာင်း အ ခနး် ၉ မှ ၁၁
တင်ွ တင် ြပ သည်။ ေနာက် ပုိင်း အ ခနး် များ တင်ွ ခ ရစ် ယာ
န ်တို့  အ ဘယ် သို့  ြပ  မူ ကျင့် ကံ သင့် ေကာင်း၊ အ ထူး
သ ြဖင့် သူ တစ် ပါး တို့  ှင့် ဆက် ဆံ ရာ တင်ွအ ဘယ် သို့  ေမတ္တ ာ တ ရား ကုိ ကျင့် သုံး သင့်
ေကာင်း တင် ြပ သည်။ယင်း သို့  တင် ြပ ရာတင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင်
ရွက် ြခင်း အ ေကာင်း၊ မိ မိ တို့  တိင်ုး ိင်ု ငံ အ တက်ွ ှင့် အ ချင်း ချင်း တို့  အ တက်ွ ခ ရစ်
ယာန ်တို့  ထမ်း ေဆာင် ရ မည့် တာ ဝန ်ဝတ္တ ရား များ အ ေကာင်း၊ သတ္
တပ္ပ စိတ် ှင့် သက် ဆုိင် သည့် ြပ ဿ နာ များ အ ေကာင်း တို့  ကုိ ေဆွး ေ းွ
တင် ြပ ပီး ေနာက် ှ တ် ဆက် ၍ ဘု ရား သ ခင် အား ေထာ မ နာ ြပ  လျက် ဤ သ ဝါ ဒ စာ
ကုိ န ိဂုံး ချ ပ် ေလ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ှင့် အ ဋ္ဌိ က အ ေကာင်း အ ရာ ၁:၁-၁၇
ကယ် တင် ြခင်း ကုိ လ ူတို့  လိ ုအပ် ပုံ ၁:၁၈-၃:၂၀
ဘု ရား သ ခင် ကယ် တင် ေတာ် မူ သည့် နည်း ၃:၂၁-၄:၂၅
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ရ ှ ိ ေသာ ဘ ဝ သစ် ၅:၁-၈:၃၉
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် တငွ ◌်
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ပါ ဝင် ြခင်း ၉:၁-၁၁:၃၆
ခ ရစ် ယာန ်တို့  ၏ ြပ  မူ ကျင့် ကံ မှု ၁၂:၁-၁၅:၁၃
န ိဂုံး ှင့် ှ တ် ဆက် စ ကား များ ၁၅:၁၄-၁၆:၂၇

1 သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရန ်တ မန ်ေတာ် အ ြဖစ် ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ခန ့ ်ထား သူ၊ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ အ ေစ ခံ ငါ ေပါ လ ုသည်
စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။- 2 ေ ှး အ ခါ က ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏
ပ ေရာ ဖက် များ အား ြဖင့် ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကုိ က တိ ထား ေတာ် မူ ခ့ဲ ေကာင်း ကျမ်း စာ
ေတာ် က ေဖာ် ြပ ၏။- 3 ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ သား
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ေတာ် ငါ တို့  ၏ အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် အ ေကာင်း ပင် ြဖစ် ေပ သည်။
ထုိ အ ှ င် သည် လူ့ ဇာ တိ အား ြဖင့် ဒါ ဝိ ဒ် မင်း မှ ဆင်း သက် ေတာ် မူ သည်။-
4 ဘု ရား ဇာ တိ အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ ရန်
ဘု ရား သ ခင် သည် မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် ထုိ အ ှ င် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ထ ေြမာက် ေစ
ေတာ် မူ ၏။- 5 ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ အ ှ င် အား ြဖင့် ငါ ့
အား ခ ရစ် ေတာ် အ တက်ွ ေကာင့် ထူး ြမတ် သည့်တ မန ်ေတာ် ရာ ထူး ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ၏။
လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည် ယုံ ကည် ၍ လိက်ု နာ က ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ့အား ထုိ
သူ အ ေပါင်း တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။- 6ေရာ မ မိ  ၌ ေန ထုိင် ေသာ သင် တို့  သည် လည်း
ေယ ှု ခ ရစ် ၏ တ ပည့် များ အ ြဖစ် ဘု ရား သ ခင် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာ သူ များ ြဖစ်
ေသာ ေကာင့် ထုိ လ ူစု တင်ွ အ ပါ အ ဝင် ြဖစ် က ၏။

7 ဘု ရား သ ခင် ချစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် ြဖစ် ေစ ရန်
ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ သည့် ေရာ မ အ သင်း ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့
ထံ သို့  ဤ စာ ကုိ ေရး လိက်ု ပါ ၏။
ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ထံ ေတာ် မှ ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက်
ြခင်း ကုိ သင် တို့  ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။
ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း သည့် ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ

8သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း အ ေကာင်း သ တင်းသည် ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု ပျ ံ ှ ံ လျက် ှ ိ သ ြဖင့်
ငါ သည် သင် တို့  အား လံးု အ တက်ွ ေယ ှု ခ ရစ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ဦး စွာ ပ ထ မ ဘု ရား သ ခင်
၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၏။- 9-10သား ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ
ေက ညာ ြခင်း အား ြဖင့် ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ စိတ် ှ လံးု အ ကင်း မ့ဲ ထမ်း
ေဆာင် လျက် ှ ိ ၏။ ငါ သည် ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  သည့် အ ခါ တိင်ုး
သင် တို့  အား အ စ ် သ တိ ရ ေကာင်း ကုိ ဘု ရား သ ခင် သည် သက် ေသ
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။ ဘု ရား သ ခင် အ လိ ုေတာ် ှိ ပါ က မ ကာ မီ သင် တို့  ထံ သို့  ငါ လာ
ိင်ု ရန ်လမ်း ဖွင့် ေပး ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ၏။- 11သင် တို့  သည် တည် ကည် က့ံ ခုိင် ေစ ရန ်သင်
တို့  အား ဝိ ညာ ် ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ေဝ မျှ လို သ ြဖင့် ငါ သည် သင် တို့  ှင့် အ လနွ ်ေတွ့ လို
၏။- 12 တစ် နည်း ကား ယင်း သို့  ေတွ့ ဆုံ မိ က ေသာ
အ ခါ သင် တို့  ှင့် ငါ သည် မိ မိ တို့  အ သီး သီး ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ေဝ မျှ ၍ အ ြပန်
အ လှန ်အား ေပး ိင်ု လိမ့် မည် ြဖစ် သည်။

13 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ယု ဒ လ ူမျ ိး မ ဟတ်ု သူ လူ မျ ိ း ြခား ထံ တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရာ ၌
ေအာင် ြမင် ခ့ဲ သည့် နည်း တ ူသင် တို့  ထံ တင်ွ လည်း ေအာင်
ြမင် ိင်ု ရန် ငါ သည် သင် တို့  ထံ သို့  လာ ရန ်အ ဖန ်ဖန် ကံ စည် ခ့ဲ ၏။
သို့  ေသာ် လည်း အ ေကာင်း မ ညီ ွတ် သ ြဖင့် မ လာ ြဖစ် ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ သင် တို့
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အား သိ ေစ လိ ု၏။-✡ 14 လ ူယ ်၊ လ ူ ို င်း၊ ပ ညာ ှ ိ ၊
ပ ညာ မ့ဲ၊ ှ ိ ှ ိ သ မျှ ေသာ သူ တို့  အ တက်ွ ငါ ့မှာ တာ ဝန ် ှ ိ သ ြဖင့်၊-
15 သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေရာ မ မိ  ှ ိ သင် တို့  အား လည်း ေက ညာ ရန်
ငါ သည် စိတ် အား ထက် သန ်လျက် ှ ိ ၏။
သ တင်း ေကာင်း ၏ တန ်ခုိး

16 ငါ သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ လံးု ဝ ယုံ ကည် စိတ် ချ ၏။
ထုိ သ တင်း ေကာင်း သည် ဦး စွာ ယု ဒလ ူမျ ိး၊ ထို့  ေနာက် လ ူမျ ိး ြခား တို့  တင်ွ ယုံ ကည်
သူ အ ေပါင်း တို့  အား ကယ် တင် ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ြဖစ် ၏။-
✡ 17 ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူတို့  အား အ ဘယ် သို့ ေသာ နည်း ြဖင့်
မိ မိ ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ေစ ေတာ် မူ သည် ကုိ သ တင်း ေကာင်း က ေပါ် လင်ွ
ထင် ှ ား ေစ ၏။ ထုိ နည်း မှာ အ စ မှ အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် ယုံ ကည် ြခင်း အ ေပါ် တင်ွ အ ေြခ
ခံ သည့် နည်း ြဖစ် ၏။ ထို့  ေကာင့် ကျမ်း စာ တင်ွ ``ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့်
မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ သူ သည် အ သက် ှ င် လိမ့် မည်'' ဟ ုလာ သ တည်း။✡

လ ူသား တို့  ၏ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က်
18 အ မှန ်တ ရား ကုိ လ ူတို့  မ သိ ေစ ရန ်ဆီး တား ပိတ် ပင် ေသာ၊
ဆုိး ညစ် မှု ကုိ ြပ  ကျင့် ေသာ ဘု ရား မ့ဲ သူ တို့  ၏ အ ြပစ် ှင့် ဆုိး ညစ် မှု အ ေပါင်း တို့
အ ေပါ် သို့ ေကာင်း ကင် မှ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက်
ေတာ် သည် သက် ေရာက် လျက် ှ ိ ေကာင်း ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား လာ ပီ။-
19 ထုိ သူ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ှ င်း လင်း စွာ ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ သိ ိင်ု ခွင့် ှ ိ သ မျှ
ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ တို့  ကုိ ှ င်း လင်း စွာ သိ ရ က ၏။
ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ြခင်း ြဖစ် ၏။-
20 ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ ဘု ရား သ ခင် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ချနိ ်မှ စ ၍
လ ူတို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထာ ဝ ရ တန ်ခုိး ေတာ် ှင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ြဖစ် ေတာ်တည်း ဟ ူေသာ မျက် ြမင် မ ရ ေသာ ဂုဏ် အဂင်္ ါ
များ ကုိ ေကာင်း စွာ သိ နား လည် ိင်ု ေလ သည်။ သူ တို့  သည် ဤ သို့  ေသာ ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် အဂင်္ ါ
လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ မ ြမင် ိင်ု ေသာ် လည်း သိ ိင်ု က ၏။
ယင်း သို့  သိ ိင်ု ြခင်း မှာ သူ တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ
များ ကုိ ေတွ့ ြမင် ိင်ု ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။ ထို့ ေကာင့် ထုိ သူ တို့  မှာ မိမိ တို့  ကူး လနွ ်သည့်
အ ြပစ် များ အ တက်ွ ဆင် ေြခ ေပး စ ရာ မ ှ ိ ေတာ ့ေပ။-
✡ 1:13 တ၊ ၁၉:၂၁။ ✡ 1:16 မာ၊ ၈:၃၈။ ✡ 1:17 ဟဗ၊ ၂:၄။
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21 သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ သိ က ေသာ် လည်း
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း သင့် လျက် ှင့် မ ချးီ မွမ်း က။
ချးီ မွမ်း မည့် အ စား အ ကျ ိး မ့ဲ သည့် အ ရာ များ ကုိ သာ
ေတးွ ေတာ ဆင် ြခင် လျက် ေန က ၏။ သူ တို့ ၏ အ သိ ဉာဏ် ကင်း မ့ဲ သည့် စိတ် ှ လံးု များ
သည် လည်း အ ေမှာင် ဖုံး ၍ ေန ၏။-✡ 22 သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ပ ညာ ှ ိ ဟ ုဆုိ
ေသာ် လည်း အ မှန ်မှာ ပ ညာ မ့ဲ သူ များ ြဖစ် က ၏။-
23ေသ ြခင်း တ ရား ကင်း သည့် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် မည့် အ စား ေသ မျ ိး ြဖစ် သည့်
လ၊ူ ငှက်၊ ေြခ ေလး ေချာင်း သတ္တ  ဝါ၊ သို့  မ ဟတ်ု တာွး
တတ် ေသာ သတ္တ  ဝါ ၏ ပုံ သ ာန ်ကုိ ေဆာင် ေသာ ုပ် တ ုများ ကုိ ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  က ေလ
သည်။✡

24 ထုိ အ ေကာင်း ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ သူ တို့  အား
မိ မိ တို့  ၏ ကိ ေလ သာ စိတ် ဆဲွ ေဆာင် ရာ သို့  လိက်ု ပါ ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
အ ချင်း ချင်း အား ကုိယ် ခ ္ဓာ အ သ ေရ ပျက် ေစ ရန ်လည်း
ေကာင်း စွန ့ ်ပစ် ၍ ထား ေတာ် မူ ၏။- 25 သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား မှန ်ကုိ
အ မှား ှင့် လဲ လှယ် က ၏။ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် အ စား အ ဖန ်ဆင်း ခံ အ ရာ ကုိ
ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  က ၏။ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာအ ှ င် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ထာ ဝ စ ် ချးီ မွမ်း
ေထာ မ နာ ြပ  က ေစ သ တည်း။ အာ မင်။

26 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား ှက် ဖွယ် ေကာင်း သည့်
ကိ ေလ သာ လက် သို့  အပ် လိက်ု ေတာ် မူ ၏။ မိနး် မ တို့  ပင် လျှင် ဋ္
ဌ မ္ မ တာ ထုံး စံ အ စား ဆန ့ ်ကျင် ေသာ ထုံး စံ ကုိ ကျင့် က ၏။-
27 ထုိ နည်း တ ူစွာ ေယာကျာ်း တို့  သည် လည်း မိနး် မ
များ ှင့် ဋ္ ဌ မ္ မ တာ ထုံး စံ အ တိင်ုး ဆက် ဆံ မှု ကုိ မ ြပ  ဘဲ
ေယာကျာ်း အ ချင်း ချင်း ရာ ဂ မီး ေတာက် ေလာင် လျက် ှ ိ က ၏။
ေယာကျာ်း တို့  သည် အ ချင်း ချင်း အား ှက် ေကာက် ဖွယ် ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ြပ
က သ ြဖင့် မိ မိ တို့  ဆုိး ညစ် ေသာ အ ကျင့် အ တက်ွ ထုိက် သင့် သည့် အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ ခံ ရ
က ၏။

28 ထုိ သူ တို့  သည် ဘု ရား ကုိ ဘု ရား ဟ ူ၍ မ ေအာက် ေမ့ က သ ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား စွန ့ ်ပစ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
သူ တို့ သည် မှန ်ကန ်စွာ စ ်း စား ဆင် ြခင် ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ
ေတာ ့ဘဲ မ ြပ  ကျင့် သင့် ေသာ အ ရာ များ ကုိ ြပ  ကျင့် က ကုန ်၏။-
29 သူ တို့  သည် အ မျ ိး မျ ိး ေသာ ဆုိး ယုတ် မုိက် မဲ ြခင်း၊ ညစ် ည
✡ 1:21 ဧ၊ ၄:၁၇-၁၈။ ✡ 1:23 တရား၊ ၄:၁၆-၁၈။
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မ်း ြခင်း၊ ေလာ ဘ တပ် မက် ြခင်း၊ အ ကျင့် ပျက် ြခင်း၊ မ နာ လိ ုြခင်း၊
သူ့ အ သက် ကုိ သတ် ြခင်း၊ ရန ်ြဖစ် ြခင်း၊ လှည့် ြဖား ြခင်း၊
ရန် ငိ း ဖွ့ဲ ြခင်း စ သည့် အ ြပစ် များ ကုိ ကူး လနွ် က ၏။
သူ တို့  သည် ကုနး် ေချာ ေြပာ ဆုိ က ၏။- 30 သူ တစ် ပါး ၏ အ သ ေရ ကုိ ဖျက် က ၏။
ဘု ရား သ ခင် ကုိ မုနး် သူ၊ ေစာ် ကား သူ၊ မာန ်မာ န ေထာင်
လွှား လျက် ကား ဝါ သူ များ ြဖစ် က ၏။ မ ေကာင်း
မှု အ မျ ိး မျ ိး ကုိ တီ ထွင် ကံ စည် တတ် က ၏။ မိ မိ တို့  မိ ဘ များ ၏ စ ကား ကုိ နား မ ေထာင်
က။- 31 သ တ္ တ ပ္ပ စိတ် မ ှ ိ က။ က တိ မ တည် က။
ကင် နာ သ နား တတ် သည့် စိတ် လည်း မ ှ ိ။- 32ဤ သို့  ေသာ အ ကျင့် ှ ိ သူ တို့  သည် ေသ ဒဏ် ခံ
ထုိက် သည် ဟု ဘု ရား သ ခင် ြပ ဋ္ ဌာ နး် ချက် ကုိ ထုိ သူ တို့  သိ လျက် ပင်
မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု ဤ အ မှု များ ကုိ ဆက် လက် ၍ ြပ  ကျင့် က သည် သာ
မ က၊ဤ သို့  ြပ  ကျင့် က သူ များ ကုိ လည်းအား ေပး အား ေြမာက် ြပ  က သည် တ ကား။

2
ဘု ရား သ ခင် ချ မှတ် သည့် တ ရား စီ ရင် ချက်

1 သို့  ြဖစ် ၍ မိတ် ေဆွ၊ သင် သည် သူ တစ် ပါး အား
အ ြပစ် စီ ရင် ပါ သ ေလာ။သင် သည် မည် သူ ြဖစ် ေစ ကာ မူ သူ တစ် ပါး အား အ ြပစ် စီ ရင် ိင်ု
ေသာ အ ေြခ အ ေန တင်ွ မ ှ ိ။ သင် သည် သူ တစ် ပါး က့ဲ သို့  အ ြပစ် ကူး လနွ ်သူ ြဖစ် လျက်
ှင့် သူ တစ် ပါး အား အ ြပစ် စီ ရင် လျှင် မိ မိ ကုိယ် တိင်ု အား လည်း အ ြပစ် စီ ရင် ရာ ေရာက်
၏။-✡ 2 ထုိ သို့  အ ကျင့် ဆုိး များ ကုိ ြပ  ကျင့် သူ တို့
အား ဘု ရား သ ခင် အ ြပစ် စီ ရင် ေတာ် မူ သည် မှာ ေလျာ် ကန ်သင့် ြမတ် ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ
က ၏။- 3 သို့  ေသာ် လည်း မိတ် ေဆွ၊ သင် က သူ တစ် ပါး
အား အ ြပစ် စီ ရင် သည့် အ ြပစ် မျ ိး ကုိ သင် ကုိယ် တိင်ု ပင် ကူး လနွ ်လျက် ေန ပါ သည်
တ ကား။သင် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ြပစ် စီ ရင် ြခင်း ှင့် ကင်း လတ်ွ လိမ့် မည် ဟ ုထင်
မှတ် ပါ သ ေလာ။- 4 သို့  တည်း မ ဟတ်ု သင် သည် ကုိယ် ေတာ် ၏
က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ြခင်း၊ စိတ် ှည် ေတာ် မူ ြခင်း၊
သည်း ခံ ေတာ် မူ ြခင်း တို့  ကုိ မ ထီ မ့ဲ ြမင် ြပ  ပါ သ ေလာ။
ဘု ရား သ ခင် သည် သင့် အား ေနာင် တ ရ ေစ ရန ်လမ်း ြပ ပို့  ေဆာင်
လျက် ှ ိ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ်က ု ဏာ ထား ေကာင်း ကုိ သင် ဧ ကန်
အ မှန ်ပင် သိ ၏။- 5 သို့  ေသာ် လည်း သင် သည် ေခါင်း မာ လျက်
ေနာင် တ မ ရ။ ထို့  ေကာင့် အ မျက် ေတာ် ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ရာ၊
ေြဖာင့် မှန ်စွာ တ ရား စီ ရင် ရာ ေန ့ရက် ၌ သင် သည် ပုိ မုိ ကီး ေလး ေသာ
✡ 2:1 မ၊ ၇:၁။ လ၊ု ၆:၃၇။
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အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။- 6 ထုိ ေန ့ရက် ၌ ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ သီး သီး
တို့  အား မိ မိ တို့  ၏ အ ကျင့် အ ေလျာက် အ ကျ ိး အ ြပစ် ကုိ ဆပ် ေပး ေတာ် မူ လ
တ္ တံ။့-✡ 7 အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ဆက် လက် ြပ  ကျင့် လျက်
ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ဂုဏ် အ သ ေရ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ေသ ြခင်း ကင်း ေသာ ဘ ဝ ကုိ လည်း ေကာင်း ှ ာ ေသာ သူ တို့  အား
ဘု ရား သ ခင် သည် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
8 သို့  ရာ တင်ွ တစ် ကုိယ် ေကာင်း သ ေဘာ ှ ိ ၍ အ မှန်
တ ရား ကုိ ပစ် ပယ် ကာ အ မှား ဘက် သို့  လိက်ု ပါ သူ များ သည်
အ မျက် ေတာ် သင့် က လိမ့် မည်။- 9 ဦး စွာ ယု ဒ လ၊ူ
ထို့  ေနာက် လ ူမျ ိး ြခား တို့ အ နက် ဒ ုစ ို က် ကုိ ြပ  သူ အ ေပါင်း တို့
သည် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ှင့် နာ ကျင် ြခင်း ေဝ ဒ နာ ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်။-
10 သို့  ရာ တင်ွ ဦး စွာ ယု ဒ လ၊ူ ထို့  ေနာက် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အ နက် သု စ ို က် ကုိ ြပ  သူ တို့  အား
ဘု ရား သ ခင် သည် ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ခံ စား ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-

11 ဘု ရား သ ခင် သည် မျက် ှာ ကီး ငယ် မ လိက်ု ဘဲ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ သ တည်း။✡
12 လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၌ ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား မ ှ ိ။
သူ တို့  အ ြပစ် ကူး က ေသာ အ ခါ ဆုံး ပါး ပျက် စီး ရ က မည် သာ ြဖစ် ၏။
ပ ညတ် တ ရား ှ ိ ေသာ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အ ြပစ် ကူး လနွ ်သည့် အ ခါ
သူ တို့  သည် ပ ညတ် တ ရား ြပ ဋ္ ဌာ နး် သည့် အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ ခံ ရ က ၏။-
13လ ူသည် ပ ညတ် တ ရား ကုိ ကား နာ ံု ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ် သူ
မ ြဖစ် ိင်ု။ ပ ညတ် တ ရား ြပ ဋ္ ဌာ နး် သည့် အ တိင်ုး ြပ  ကျင့် မှ သာ လျှင်
ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန် စွာ ဆက် သွယ် သူ ြဖစ် ိင်ု ၏။-
14လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား ကုိ မ ခံ ယူ မ ရ ှ ိ က ေသာ် လည်း ပ ညတ်
တ ရား ၏ ြပ ဋ္ဌာနး် ချက် များ ကုိ မိ မိ တို့  အ လို ဆ ္ဒ အ ေလျာက် ြပ  ကျင့် က ေသာ အ ခါ ယင်း
တို့  သည် မိ မိ တို့  အ ဖို့  ပ ညတ် တ ရား ြဖစ် လာ ၏။- 15 ပ ညတ် တ ရား ၏ ြပ ဋ္
ဌာ နး် ချက် များ သည် ထုိ သူ တို့  ၏ ှ လံးု သား တင်ွ ေရး သား ထား လျက်
ှိ ေကာင်း သူ တို့  ၏ အ ြပ  အ မူ များ က ေထာက် ခံ ၏။
သူ တို့  ၏ သ တ္ တ ပ္ ပ စိတ် က လည်း ေထာက် ခံ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု သည်
တစ် ခါ တစ် ရံ သူ တို့  ကုိ ြပစ် တင် ၍တစ် ခါ တစ် ရံ လည်း သူ တို့  ကုိ ေထာက် ခံ ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ၏။- 16 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သည့် သ တင်း
✡ 2:6 ဆာ၊ ၆၂:၁၂။ သု၊ ၂၄:၁၂။ ✡ 2:11 တရား၊ ၁၀:၁၇။
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ေကာင်း အ ရ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌ ဘု ရား
သ ခင် သည် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် လ ူခပ် သိမ်း တို့  ၏ လျှ ိ  ဝှက် ေသာ အ ကံ အ စည် များ ကုိ
ထုိ သို့  စစ် ေဆး စီ ရင် ေတာ် မူ ေပ အံ။့

ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် ပ ညတ် တ ရား
17 သို့  ရာ တင်ွ အ ချင်း မိတ် ေဆွ၊ သင် သည် မိ မိ ကုိယ်
ကုိ ယု ဒ အ မျ ိး သား ြဖစ် သည် ဟ ုဆုိ ကာ ပ ညတ်တ ရား ကုိ အား ကုိး လျက် ဘု ရား သ ခင် အ ေကာင်း
ကုိ ကား ဝါ ၏။- 18 သင် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ သိ ြမင်
သူ ြဖစ် သည်။ ပ ညတ် တ ရား ၏ သွန ်သင် မှု အား ြဖင့် အ မှန ်ကုိ သိ ြမင် လာ သူ ြဖစ် ၏။-
19-20 မိ မိ သည် မျက် မ ြမင် တို့  ၏ လမ်း ြပ၊ အ ေမှာင်
တင်ွ ှ ိ သူ တို့  ၏ အ လင်း၊ လ ူမုိက် တို့  ၏ နည်း ြပ၊ မ သိ နား မ လည် သူ တို့  ၏ ဆ ရာ ြဖစ် သည် ဟု
အ မှန ်ပင် သင် ယုံ ကည် ၏။ ပ ညတ် တ ရား သည်အ သိ ပ ညာ ှင့် သမ္မာ တ ရား အ စုံ အ လင်
ကိနး် ေအာင်း ရာ ြဖစ် သည် ကုိ လည်း ေသ ချာ စွာ သိ ၏။-
21 သင် သည် သူ တစ် ပါး တို့  အား သွန ်သင် ဆုံး မ သူ ြဖစ် ပါ လျက်
အ ဘယ် ေကာင့် မိ မိ ကုိယ် ကုိ မ သွန ်သင် မ ဆုံး မ ပါ သ နည်း။
သင် သည် သူ တစ် ပါး တို့  အား မ ခုိး မ ဝှက် ရန် သွန ်သင်
ဆုံး မ ပါ လျက် အ ဘယ် ေကာင့် သင် ကုိယ် တိင်ု က ခုိး ဝှက် ပါ သ နည်း။-
22သင် သည် အ ြခား သူ တို့  အား သူ တစ် ပါး ၏အိမ် ရာ ကုိ မ ြပစ် မှား ရန ်တား ြမစ် ပါ လျက်
အ ဘယ် ေကာင့် သင် ကုိယ် တိင်ု ြပစ် မှား ပါ သ နည်း။
သင် သည် ု ပ် တ ုကုိ ရံွ ှ ာ ပါ လျက် အ ဘယ် ေကာင့်
သင် ကုိယ် တိင်ု ု ပ် တ ုတည် ရာ ဗိ မာန ်ကုိ လ ုယက် ပါ သ နည်း။-
23 သင် သည် ပ ညတ် တ ရား ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား ပါ လျက်
အ ဘယ် ေကာင့် ထုိ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ချ ိး ေဖာက် ြခင်း အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ဖျက် ေန ပါ သ နည်း။-
24 ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ``ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ေကာင့်
လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ က့ဲ ရဲ  က ၏''
ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည်။✡

25 သင် သည် ပညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် သူ ြဖစ် ပါ မူ
သင် ၏ အ ေရ ဖျား လီှး ြခင်း မ ◌င်္ ဂ လာ သည် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် ှ ိ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ အ ကယ် ၍ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ချ ိး ေဖာက် သူ ြဖစ် ပါ က
အ ေရ ဖျား လီှး ြခင်း မဂင်္လာ မ ခံ ခ့ဲ လျှင် ပုိ ၍ ေကာင်း လိမ့်
✡ 2:24 ေဟ ှာ၊ ၅၂:၅။
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မည်။- 26 အ ကယ် ၍ အ ေရ ဖျား လီှး ြခင်း မဂင်္လာ မ ခံ သူ
လ ူမျ ိး ြခား တစ် ေယာက် သည် ပ ညတ် တ ရား ြပ ဋ္
ဌာ နး် ချက် များ ကုိ ထိနး် သိမ်း လိက်ု ေလျှာက် ပါ မူ
ထုိ သူ အား ဘု ရား သ ခင် သည် အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ ခံ သူ က့ဲ သို့  မှတ် ယူ ေတာ် မူ
မည် မ ဟတ်ု ေလာ။- 27သင် သည် အက္ခ ရာ တင် ထား သည့် ပ ညတ် တ ရား
ှင့် အ ေရ ဖျား လီှး ြခင်း မဂင်္လာ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ ြဖစ် ပါ လျက် ပညတ် ေတာ် ကုိ ချ ိး ေဖာက် ေပ သည်။
ထို့ ေကာင့် လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် သင် တို့  ယု ဒ အ မျ ိး
သား အား ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် က လိမ့် မည်။ သူ တို့ သည် ကာ ယ ှင့် ဆုိင် ေသာ အ ေရ ဖျား လီှး မ
◌င်္ ဂ လာ ကုိ မ ခံ က ေသာ် လည်း ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် က ၏။-
28 န ိဂုံး ချ ပ် ရ ေသာ် ယု ဒ အ မျ ိး သား ဟ ူ၍ ထင် မှတ် ြခင်း ခံ ရ သူ တိင်ုး သည်
ယု ဒ အ မျ ိး သား အ စစ် အ မှန ်မ ဟတ်ု။ လ ူတစ် ဦး တစ် ေယာက်
သည် အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ ကုိ ခံ ြခင်း အား ြဖင့် ယု ဒ အ မျ ိး သား ြဖစ် ၍ မ လာ။-
29 ယု ဒ အ မျ ိး သား အ စစ် အမှန ်ကား စိတ် ှ လံးု တင်ွ
အ ေရ ဖျား လီှး ြခင်း မဂင်္လာ ကုိ ခံ သူ သာ လျှင် ြဖစ် ေပ သည်။
ထုိ သူ ကုိ ယု ဒ အ မျ ိး သား ြဖစ် ေစ ေသာ အ ရာ မှာ အ က္
ခ ရာ တင် ထား သည့် ပ ညတ် တ ရား မ ဟတ်ု။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ်
ေတာ် က သာ လ ူကုိ အ တင်ွး စိတ် သ ေဘာ အား ြဖင့်
ယု ဒ အ မျ ိး သား ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၏။ ထုိ သို့  ေသာ သူ သည် လ ူတို့  ထံ မှ မ ဟတ်ု၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် မှ အ ချးီ အ မွမ်း ကုိ ခံ ရ သ တည်း။✡

3
1 သို့  ြဖစ် လျှင် ယု ဒ လ ူမျ ိး သည်လ ူမျ ိး ြခား တို့  ထက် အ ဘယ် သို့  သာ သ နည်း။
သူ တို့ အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ သည့် အ တက်ွ
အ ဘယ် အ ကျ ိး ှ ိ သ နည်း။- 2အ ကျ ိး ကား အ ဘက် ဘက် ၌ များ စွာ ှ ိ ၏။
ပ ထ မ အ ေန ြဖင့် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ခံ
ယူ ရ ှ ိ က ၏။- 3 အ ကယ် ၍ ထုိ သူ အ ချ ိ  တို့  သည် သစ္စာ မ့ဲ က
ြခင်း ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း သစ္စာ မ့ဲ ေတာ် မူ မည် ဟ ုဆုိ ရ မည် ေလာ။-
4 မည် သည့် နည်း ှင့် မျှ ဤ သို့  မ ဆုိ ိင်ု။ လ ူတိင်ုး
ပင် လိမ် လည် က ေစ ကာ မူ ဘု ရား သ ခင် မူ ကား က တိ သစ္စာ တည် ေတာ် မူ မည် သာ ြဖစ် ၏။
ကျမ်း စာ ေတာ် က၊
``ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ စ ကား သည် မှန ်ကန ်ရ မည်။
✡ 2:29 တရား၊ ၃၀:၆။
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တ ရား ဆုိင် ေတာ် မူ ရ လျှင် လည်း ကုိယ် ေတာ် သာ လျှင်
အ ိင်ု ရ မည်''

ဟ ုေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် ၏။✡
5 သို့  ရာ တင်ွ လ ူအ ချ ိ  က``ငါ တို့  ၏ ဆုိး ယုတ် မှု သည် ဘုရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ြမတ် မှန ်ကန ်မှု ကုိ
ပုိ မုိ ထင် ှ ား ေစ သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ'' ဟု ေမး က လိမ့် မည်။
ငါ တို့  မည် သို့  အ ေြဖ ေပး မည် နည်း။ ``ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ကုိ
ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ သည် မှာ မ တ ရား'' ဟ ုငါ တို့  ေြဖ ဆုိ က မည် ေလာ။
(ဤ သို့  ငါ ဆုိ ရာ ၌ လ ူတို့  ေြပာ ဆုိ ေလ ့ ှ ိ သည့် အ တိင်ုး ေြပာ
လိက်ု ြခင်း ြဖစ် သည်။-) 6 ``ဘု ရား သ ခင် သည် မ တ ရား'' ဟ ုအ ဘယ်
နည်း ှင့် မျှ မ ဆုိ ိင်ု။ အ ကယ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် မ တ ရား ပါ မူ
အ ဘယ် သို့  လျှင် ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ိင်ု မည် နည်း။

7အ ကယ် ၍ ငါ ၏ သစ္စာ မ့ဲ မှု သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သစ္စာ ေတာ် ကုိ ပုိ မုိ ထင် ှ ား ေစ ေသာ အား ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ေတာက် ပ ေစ သည် ဆုိ ပါ က
အ ဘယ် ေကာင့် ငါ သည် အ ြပစ် ကူး သူ အ ြဖစ် ြဖင့် အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင်
ြခင်း ကုိ ခံ ရ သ နည်း။- 8 ``အ ေကာင်း ကုိ ြဖစ် ပွား ေစ ရန ်အ ဆုိး ကုိ ငါ
တို့  ြပ  က ကုန ်အံ'့'ဟ ုဆုိ ရ မည် ေလာ။ဤ က့ဲ သို့  ပင် ငါ ေြပာ ဆုိ သည် ဟ ူ၍ လ ူအ ချ ိ  က
ြပစ် တင် စွပ် စဲွ ကာ ငါ ့အား ေစာ် ကား က ေလ ပီ။ ထုိ သူ တို့  သည် အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ
ခံ ထုိက် သည် အ တိင်ုး အ မှန ်ပင် ခံ ရ က လိမ့် မည်။
ေြဖာင့် မတ် သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ

9 သို့  ြဖစ် ပါ မူ ငါ တို့  ယု ဒ လ ူမျ ိး သည် လူ မျ ိ း ြခား တို့  ထက် အ ဘယ် သို့  လျှင်
သာ လနွ် ေကာင်း မွန ်သည့် အ ေြခ အ ေန တင်ွ ှ ိ က သ နည်း။
မည် သို့  မျှ သာ လနွ ်ေကာင်း မွန ်သည့် အ ေြခ အ ေန တင်ွ မ ှ ိ က။
ယု ဒ လ ူမျ ိး ေရာ လ ူမျ ိး ြခား ပါ အ ြပစ် ၏ အာ ဏာ စက်
ေအာက် တင်ွ ှ ိ က ေကာင်း ငါ အ ထက် က ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ပီး ြဖစ် ၏။-
10ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊``ေြဖာင့် မတ် သူ ဟ ူ၍ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။
11 ပ ညာ ှ ိ သူ ဟ ူ၍ မ ှ ိ။
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး ကွယ် သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။

12လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေကျာ ခုိင်း သွား က ေလ ပီ။
သူ တို့  အား လံးု ပင် လမ်း လွဲ က ေလ ပီ။

အ မှန ်တ ရား ကုိ ြပ  ကျင့် သူ ဟ ူ၍ မ ှ ိ။ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။✡
13 သူ တို့  သည် ေကာက် မက် ဖွယ် ေကာင်း ေသာ စ ကား များ ကုိ ေြပာ ဆုိ က ၏။
✡ 3:4 ဆာ၊ ၅၁:၄။ ✡ 3:12 ဆာ၊ ၁၄:၁-၃၊ ၅၃:၁-၃။
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သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  လျှာ ြဖင့် လိမ် လည် လှည့် စား က ၏။
ေ မ ဆုိး က့ဲ သို့  သူ တို့  ၏ ှ တ် ခမ်း တင်ွ အ ဆိပ် အ ေတာက် ှ ိ ၏။✡
14 သူ တို့  ၏ ခံ တင်ွး သည် ခါး သီး စွာ ကျနိ ်စာ သင့် ေသာ

စ ကား ှင့် ြပည့် ဝ လျက် ှ ိ ၏။✡
15 သူ တို့  သည် လူ့ အ သက် ကုိ သတ် ရန ်လက် မ ေ ှး က။
16 သူ တို့  ေရာက် ေလ ရာ တင်ွ သူ တို့  လက် ချက် ြဖင့် ပျက် စီး ဆုံး ှုံး မှု ှ ိ ၏။
17 သူ တို့  သည် ငိမ်း ချမ်း ေရး လမ်း စ ် ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ လိက်ု က။✡
18 သူ တို့  တင်ွ ဘု ရား သ ခင် အား ေကာက် ရွ ံ ေသာ စိတ် မ ှ ိ က''
ဟ ူ၍ ပါ ှ ိ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် သ တည်း။✡

19 ပ ညတ် တ ရား တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် ြပ ဋ္ ဌာ နး် ချက် မှန် သ မျှ သည်
ပ ညတ် တ ရား စုိး မုိး မှု လက် ေအာက်တင်ွ ှ ိ ေန သူ များ အ တက်ွ ြဖစ် ေကာင်း ယ ခု
ငါ တို့  သိ က ၏။ဤ သို့  ြဖစ် ရ ြခင်း အ ေကာင်း မှာ လ ူတို့  ၏ ဆင် ေြခ ဆင် လက် မှန ်သ မျှ ကုိ
ရပ် စဲ ေစ ရန ် ှင့် လ ူသား အ ေပါင်း တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း
ကုိ ခံ ေစ ရန ်ြဖစ် ေပ သည်။- 20 ပ ညတ် တ ရား ၏ ြပ ဋ္ ဌာ
နး် ချက် များ ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း အား ြဖင့် အ ဘယ် သူ မျှ ဘုရား သ ခင်
ှင့် မှန ်ကန ်စွာ မ ဆက် ဆံ ိင်ု။ ပ ညတ် တ ရား ၏ ေဆာင် ရွက် ချက် မှာ လ ူတို့  သည်
မိ မိ တို့ အ ြပစ် ကူး လနွ ်သူ များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သိ ှ ိ လာ ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ၏။✡
ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူတို့  အား မိမိ ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ် ေစ ပုံ

21 သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု အ ခါ ၌ ဘု ရား သ ခင် သည်လ ူသား အား မိ မိ ှင့် အ ဘယ် နည်း ြဖင့်
မှန ်ကန် စွာ ဆက် ဆံ ေစ ေကာင်း သိ သာ ထင် ှ ား လာ
ေပ ပီ။ ဤ နည်း သည် တ ရား ဥ ပ ေဒ ှင့် လံးု ဝ မ သက် ဆုိင်။
သို့  ရာ တင်ွ ဤ အ ေကာင်း ကုိ ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် ကျမ်း ှင့် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း
များ က သက် ေသ ခံ က ၏။- 22 လ ူတို့  အား ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ
ဆက် ဆံ ိင်ု ေသာ နည်း လမ်း မှာ ေယ ှု ခ ရစ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း ြဖစ် သည်။
လ ူတို့  သည် ြခား နား ြခင်း မ ှ ိ။-✡ 23လ ူမှန ်သ မျှ သည် အ ြပစ် ကူး သူ များ ြဖစ်
က ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် မှ ေဝး ကွာ စွာ ေန ရ က ၏။-

24လ ူတို့  အား အ ြပစ် မှ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍
ဘု ရား သ ခင် သည် အ ခ မ့ဲ ေကျး ဇူး ေတာ် အား ြဖင့် လ ူတို့  အား မိ မိ ှင့် မှန ်ကန ်စွာ
ဆက် ဆံ ေစ ေတာ် မူ ၏။- 25-26 ခရစ် ေတာ် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့်
လ ူတို့  သည် အ ြပစ် များ မှ ေြပ လတ်ွ ိင်ု က ေစ ရန်
✡ 3:13 ဆာ၊ ၅:၉၊ ၁၀၄:၃။ ✡ 3:14 ဆာ၊ ၁၀:၇။ ✡ 3:17 ေဟ ှာ၊ ၅၉:၇-၈။ ✡ 3:18
ဆာ၊ ၃၆:၁။ ✡ 3:20 ဆာ၊ ၁၄၃:၂။ ဂလ၊ ၂:၁၆။ ✡ 3:22 ဂလ၊ ၂:၁၆။



ေရာ မ 3:27 509 ေရာ မ 4:2

ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ အ ှ င် ကုိ ပူ ေဇာ် သကာ အ ြဖစ် သတ် မှတ် ေတာ် မူ ၏။
လ ူတို့  သည် ခရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း ြဖင့် အ ြပစ် များ
မှ ေြပ လတ်ွ ြခင်း ကုိ ခံ စား ရ က ၏။ ဘု ရား သ ခင် သည် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ပူ ေဇာ် သ ကာ
အ ြဖစ် သတ် မှတ် ေတာ် မူ ရ ြခင်း မှာ ကုိယ် ေတာ် သည် ေြဖာင့် မတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ်
ေကာင်း ကုိ ြပ သ ရန ်ြဖစ် ၏။ယ ခု ေခတ်ကာ လ အ ထိ ဘု ရား သ ခင် သည် စိတ် ှည်
သည်း ခံ ေတာ် မူ ပီး လျှင် လ ူတို့  ကူး လနွ ်ခ့ဲ သည့် အ ြပစ် များ ကုိ အ ေရး ယူ ေတာ် မ မူ။
သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု ေခတ် ကာ လ ၌ ကုိယ် ေတာ်သည် မိ မိ ၏ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း ကုိ ြပ သ ရန်
လ ူတို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ အ ေရး ယူ ေတာ် မူ ၏။ဤ နည်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် သည်
မိ မိ ကုိယ် တိင်ု ပင် ေြဖာင့် မတ် ေတာ် မူ ေသာအ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သ ခင် ေယ ှု အား ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့ ကုိ မိ မိ ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ေစ ေတာ် မူ
ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ၏။

27 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  ဝါ ကား စ ရာ အ ေကာင်း အ ဘယ် မှာ ှ ိ ေတာ ့အံ ့နည်း။
ငါ တို့  ဝါ ကား စ ရာ အ ေကာင်း မ ှ ိ။ အ ဘယ် ေကာင့် နည်း။
ပ ညတ် တ ရား ကုိ ငါ တို့  လိက်ု နာ ကျင့် သုံး က သည့် အ တက်ွ ေကာင့် ေလာ။
မ ဟတ်ု ပါ။ ယုံ ကည် သည့် အ တက်ွ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
28 ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် သာ လျှင် ကုိယ် ေတာ် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု ေကာင်း၊
ပ ညတ် တ ရား ကုိ ကျင့် သုံး ြခင်း အား ြဖင့် မ ရ ှ ိ ိင်ု ေကာင်း ငါ တို့  ယ ခု သိ က ပီ
ြဖစ် သည်။- 29 ဘု ရား သ ခင် သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏
ဘု ရား သာ ြဖစ် သ ေလာ။ လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏ ဘု ရား လည်း မ ဟတ်ု ေလာ။
ဟတ်ု ေပ ၏။- 30 ဘု ရား သ ခင် သည် တစ် ဆူ တည်း ြဖစ် ေတာ် မူ
၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့် ယု ဒ
အ မျ ိး သား တို့  ကုိ မိ မိ ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ် ေစ ေတာ် မူ ၏။-✡
31 သို့  ြဖစ် လျှင် ငါ တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း ြဖင့် ပ ညတ် တ ရား ကုိ ပယ် ရာ ေရာက် သ ေလာ။
အ လျှင်း မ ပယ်။ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေထာက် ခံ အ တည် ြပ  ြခင်း သာ ြဖစ် ၏။

4
အာ ြဗ ဟံ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း စံ န မူ နာ

1 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  လ ူမျ ိး ၏ အ ဖ ြဖစ် သူ အာ ြဗ ဟံ ၏ အ ေကာင်း ကုိ စ ်း စား ကည့်
က စို့ ။ သူ ၏ အ ေတွ့ အ ကံ  ကား ေအာက် ပါ အ တိင်ုး ြဖစ် သည်။-

2 အ ကယ် ၍ အာ ြဗ ဟံ သည် မိ မိ ၏ အ ကျင့် သီ လ အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ ပါ မူ
သူ့ မှာ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား စ ရာ အ ေကာင်း ှ ိ ေပ သည်။
✡ 3:30 တရား၊ ၆:၄။ ဂလ၊ ၃:၂၀။
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သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် တင်ွ
ထုိ သို့  ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား မှု ကုိ မ ြပ  ိင်ု။- 3ကျမ်း စာ ေတာ် က``အာ ြဗ ဟံ သည် ဘု ရား
သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် သည် သူ့ အား ေြဖာင့် မတ် သူ အ ြဖစ် လက် ခံ
ေတာ် မူ ၏''ဟ ုဆုိ သည်။-✡ 4လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် အ လပ်ု လပ်ု ၍
အ ခ ေကး ေင ွကုိ ရ ှ ိ ေသာ အ ခါ ထုိ ေကး ေင ွသည် လက် ေဆာင် အ ြဖစ် ရ ေသာ အ ရာ
မ ဟတ်ု ဘဲ မိ မိ အ လပ်ု လပ်ု ၍ ရ ေသာ အ ရာ ြဖစ် ၏။-
5 သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် မိ မိ ၏ အ ကျင့် သီ လ ကုိ အား မ ကုိး ဘဲ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ အား ကုိး
လျှင် ဘု ရား သ ခင် သည် သူ ၏ ယုံ ကည် မှု ကုိ ေထာက် ှု လျက်
သူ့ အား အ ြပစ် မ ှ ိ ဟ ုစီ ရင် ချက် ချ မှတ် ေတာ် မူ သည်။
သူ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည် သူ့ ကုိ မိ မိ ှင့်
မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ေစ ေတာ် မူ ၏။- 6အ ကျင့် သီ လ ကုိ မ ေထာက် ဘဲ ဘု ရား သ ခင်
သည် ေြဖာင့် မတ် ေသာ သူ အ ြဖစ် လက် ခံ ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ
ခံ ရ ေသာ သူ သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ ေကာင်း ေဖာ် ြပ ရာ ၌ ဒါ ဝိဒ် မင်း က၊
7 ``အ ြပစ် ေြပ လတ်ွ ခွင့် ှင့် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် အ တက်ွ
လတ်ွ ငိမ်း ချမ်း သာ ခွင့် ကုိ ရ ေသာ သူ သည် မဂင်္လာ ှ ိ ၏။

8 မိမိ ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား မှတ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ၊
မ ခံ ရ ေသာ သူ သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ ၏''

ဟ ုမက် ဆုိ ေလ သည်။✡
9 ဒါ ဝိ ဒ် မင်း ေဖာ် ြပ ေသာ မဂင်္လာ ကုိ အ ေရ ဖျား
လီှး ြခင်း ခံ သူ တို့  သာ လျှင် ရ ှ ိ က သ ေလာ။ အ ေရ ဖျား လီှး ြခင်း မ ခံ သူ တို့  လည်း ရ ှ ိ
က ေပ သည်။ ငါ တို့  ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ေသာ ကျမ်း စာ အ ရ``အာ ြဗ ဟံ သည် ဘုရား သခင် ကုိ ယုံ ကည်
သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် သည် သူ့ အား ေြဖာင့် မတ် ေသာ သူ အ ြဖစ် လက် ခံ ေတာ် မူ ၏။-
'' 10ဤ သို့  အာ ြဗ ဟံ အား ေြဖာင့် မတ် ေသာ သူ အ ြဖစ် ဘု ရား သ ခင် လက် ခံ ေတာ် မူ သည့်
အ ချနိ ်မှာ အာ ြဗ ဟံ အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ ခံ ပီး မှ ေလာ။
မ ခံ ရ ေသး မီ က ေလာ။ ခံ ပီး မှ မ ဟတ်ု။ မ ခံ ရ ေသး မီ က ြဖစ် ၏။-
11သူ့ အား ဘု ရား သ ခင် ယင်း သို့  လက် ခံ ေတာ် မူ ပီး မှ အာ ြဗ ဟံ သည် အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ
ခံ ရ ၏။ ထုိ အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ ကား ဘု ရား သ ခင် သည် အာ ြဗ ဟံ ၏ ယုံ ကည် မှု ကုိ ေထာက်
လျက် အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ မ ခံ မီ ေြဖာင့် မတ် သူ
အ ြဖစ် လက် ခံ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ြပ ေသာ အ မှတ် လ က္
ခ ဏာ ပင် ြဖစ် ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ အာ ြဗ ဟံ သည် အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ ကုိ
မ ခံ ေသာ် လည်း ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့်
✡ 4:3 က၊ ၁၅:၆။ ဂလ၊ ၃:၆။ ✡ 4:8 ဆာ၊ ၃၂:၁-၂။
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ေြဖာင့် မတ် သူ အ ြဖစ် ကုိယ် ေတာ် လက် ခံ သူ အ ေပါင်း တို့  ၏ အ ဖ ြဖစ် လာ
၏။-✡ 12 သူ သည် အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ ခံ သူ တို့  ၏
အ ဖ လည်း ြဖစ် ေပ သည်။တစ် နည်း ကား သူသည် အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ ကုိ ခံ က ံု မ က
ငါ တို့  အ ဖ အာ ြဗ ဟံ အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ ကုိ မ ခံ မီ က
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း စံ န မူ နာ ကုိ လိက်ု သူ တို့  ၏ အ ဖ လည်း ြဖစ်
သည်။
ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သခင် က တိ ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ ြခင်း

13 ဘု ရား သ ခင် သည် အာ ြဗ ဟံ ှင့် သား ေြမး တို့
အား ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ ပုိင် ေစ ေတာ် မူ မည် ဟ ုက တိ
ထား ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။ ဤ သို့  က တိ ထား ေတာ် မူ ြခင်း
မှာ အာ ြဗ ဟံ သည် ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ေသာ ေကာင့် မ ဟတ်ု၊
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် သ ြဖင့် သူ့ အား ေြဖာင့် မတ် သူ အ ြဖစ် ကုိယ် ေတာ်
လက် ခံ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-✡ 14အ ကယ် ၍ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် က
သူ များ သာ လျှင် က တိ ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ ကမည် ဆုိ လျှင် ဘု ရား သ ခင် အား ယုံ ကည် မှု
သည် အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ၍ က တိ ေတာ် သည် လည်း အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ
ယ် မ ှ ိ ေတာ ့ေပ။-✡ 15 ပ ညတ် တ ရား သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက်
ေတာ် ကုိ ြဖစ် ပွား ေစ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ တ ရား ဥ ပ ေဒ မ ှ ိ လျှင် တ ရား ဥ ပ ေဒ ကုိ ချ ိး
ေဖာက် ြခင်း လည်း မ ှ ိ ိင်ု။

16 သို့  ြဖစ် ၍ အာ ြဗ ဟံ သား ေြမး အ ေပါင်း တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် ကုိ အ ခ မ့ဲ
ခံ စား ခွင့် ှ ိ ေကာင်း အာ မ ခံ ချက် ှ ိ ေစ ရန် ကုိယ် ေတာ် သည် အာ ြဗ ဟံ ၏ ယုံ ကည် မှု အ ေပါ်
တင်ွ အ ေြခ ခံ ၍ က တိ ထား ေတာ် မူ ၏။ ထုိက တိ ေတာ် သည် ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး်
သူ များ အ တက်ွ သာ လျှင် မ ဟတ်ု။အာ ြဗ ဟံ က့ဲ သို့  ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် သူ တို့
အ တက်ွ လည်း ြဖစ် ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ်
အာ ြဗ ဟံ သည် ငါ တို့  အား လံးု ၏ အ ဖ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-✡
17 ``ငါ သည် သင့် အား လ ူမျ ိး အ ေြမာက် အ ြမား တို့ ၏ အ ဖ ြဖစ် ေစ ပီ''
ဟ ုကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ သည် ှင့် အ ညီ ြဖစ် သည်။
သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ ထုိ က တိ ေတာ် တည် ရ ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် အာ ြဗ ဟံ ယုံ ကည် ေသာ ဘု ရား၊
သူ ေသ တို့  ကုိ အ သက် ှ င် ေစ ေသာ ဘု ရား၊ ယ ခင်
က မ ြဖစ် ဘူး သည့် အ ရာ များ ကုိ ြဖစ် ေပါ် ေစ ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား ြဖစ်
✡ 4:11 က၊ ၁၇:၁၀။ ✡ 4:13 က၊ ၁၇:၄-၆၊ ၂၂:၁၇-၁၈။ ဂလ၊ ၃:၂၉။ ✡ 4:14 ဂလ၊
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ေတာ် မူ ၏။-✡ 18 အာ ြဗ ဟံ သည် ေမျှာ် လင့် စ ရာ မ့ဲ ေသာ အ ေြခ
အ ေန ၌ ပင် လျှင် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ခ့ဲ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ သူ သည် လ ူမျ ိး အ ေြမာက် အ ြမား
တို့  ၏ အ ဖ ြဖစ် လာ ၏။ ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ``သင်
၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ တို့  သည် ကယ် က့ဲ သို့  များ ြပား လိမ့် မည်''
ဟ ုေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် ၏။-✡ 19 ထုိ အ ချနိ ်၌ အာ ြဗ ဟံ သည် အ သက် တစ် ရာ
ခန ့ ်ပင် ှ ိ ၍ မိ မိ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ သည် အ ေသ က့ဲ သို့ ြဖစ် လျက် ေန ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
စာ ရာ သည် လည်း က ေလး မ ရ ိင်ု ေကာင်း ကုိ လည်း
ေကာင်း သိ ေသာ် လည်း ဘု ရား သ ခင် အ ေပါ် တင်ွ
ယုံ ကည် မှု ခုိင် မဲ လျက် ှ ိ ၏။-✡ 20 သူ သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ဘု ရား သ ခင်
၏ က တိ ေတာ် ကုိ ယုံ မှား သံ သ ယ မ ြဖစ်။ ကုိယ် ေတာ့် အ ေပါ် ယုံ ကည် မှု ကုိ လည်း မ စွန ့်
လွှတ်။ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် သည် ြဖစ် ၍ ခွန ်အား ြပည့် ဝ လာ ၏။
ထို့  ေကာင့် သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေပ
သည်။- 21 ဘု ရား သ ခင် သည် မိမိ က တိ ထား ေတာ် မူ သည့်
အ တိင်ုး ြပ  ေတာ် မူ ိင်ု ေကာင်း အာ ြဗ ဟံ သည် အ ကင်း မ့ဲ ယုံ ကည် ၏။-
22 ထုိ သို့  ယုံ ကည် မှု ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည်သူ့ အား ေြဖာင့် မတ် သူ အ ြဖစ် လက် ခံ ေတာ်
မူ ၏။- 23 ``ဘု ရား သ ခင် သည် သူ့ အား ေြဖာင့် မတ် သူ
အ ြဖစ် လက် ခံ ေတာ် မူ ၏''ဟ ူေသာ စ ကား ရပ်သည် အာ ြဗ ဟံ တစ် ဦး တည်း သာ ရည် ွှနး်
သည် မ ဟတ်ု။- 24 ငါ တို့  အား လည်း ရည် ွှနး် ေပ သည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  ၏ အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု
အား ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ကုိ
ငါ တို့  ယုံ ကည် သ ြဖင့် ငါ တို့  အား ေြဖာင့် မတ် သူ များ အ ြဖစ် ကုိယ် ေတာ် လက် ခံ မည်
ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။- 25 ထုိ အ ှ င် သည် ငါ တို့  အ ြပစ် များ ေကာင့် အ ေသ
ခံ ေစ ရန ်အပ် ှ ံြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ ၏။ ငါ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ေစ အံ ့ေသာ
ငှာ ကုိယ် ေတာ် အား ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

5
ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ြခင်း

1ငါ တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ မှု ရ ှ ိ ပီး ြဖစ် ေသာ
ေကာင့် ငါ တို့  အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ
ခံ စား ရ က ၏။- 2 ထုိ အ ှ င် သည် ငါ တို့  အား ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့်
ဤ က့ဲ သို့  ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ေစ ေတာ် မူ ၏။
✡ 4:17 က၊ ၁၇:၅။ ✡ 4:18 က၊ ၁၅:၅။ ✡ 4:19 က၊ ၁၇:၁၇။ ✡ 4:25 ေဟ ှာ၊
၅၃:၄-၅။



ေရာ မ 5:3 513 ေရာ မ 5:12

ထုိ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ယ ခု ငါ တို့  ခံ စား လျက် ှ ိ က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ခံ စား
ရန ်ေမျှာ် လင့် ြခင်း အ တက်ွ ဝါ ကား ဝမ်း ေြမာက် က ၏။-
3ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ အ တက်ွ လည်း ငါ တို့  ဝါ ကား ဝမ်း ေြမာက် က ေပ သည်။
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ သည် ခံ ိင်ု ရည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊- 4 ခံ ိင်ု ရည် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှစ် သက် မှု ကုိ
လည်း ေကာင်း၊ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှစ် သက် မှု သည်
ေမျှာ် လင့် ြခင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ြပ  စု ၍ ေပး တတ် ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။-
5 ဤ ေမျှာ် လင့် ြခင်း သည် ငါ တို့  အား စိတ် ပျက် ေစ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား ေပး သ နား
ေတာ် မူ ေသာ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့်
ငါ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ထဲ သို့  ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ သွနး် ေလာင်း ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။

6 ငါ တို့  သည် ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ ြဖစ် လျက် ှ ိ ေန က စ ်
ခ ရစ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် သတ် မှတ် ေတာ် မူ ရာ ေန ့ရက် ကာ လ ၌ ဆုိး ယုတ် သူ တို့
အ တက်ွ အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ၏။- 7ေြဖာင့် မတ် သူ တစ် ေယာက် အ တက်ွ အေသ ခံ မည့်
သူ ှ ိ ရန ်ခဲ ယ ်း ၏။ သူ ေတာ် ေကာင်း တစ် ေယာက်
အ တက်ွ အ ေသ ခံ ဝ့ံ သူ ှ ိ ေကာင်း ှ ိ မည်။- 8 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  သည် အ ြပစ် ကူး လျက် ှ ိ ေန
က စ ် ပင် ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အ တက်ွ အ ေသ
ခံ ေတာ် မူ ၏။ ဤ နည်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် သည်
ငါ တို့  အား အ ဘယ် မျှ ချစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ထင် ှ ား စွာ ြပ ေတာ် မူ ၏။-
9ခ ရစ် ေတာ် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ
ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ သည် ြဖစ် ရာ အ မျက် ေတာ် မှ ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ပုိ ၍ ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ရ ှ ိ က
လိမ့် မည်။- 10 ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ရန ်သူ ြဖစ် က
ေသာ် လည်း ကုိယ် ေတာ် သည် သား ေတာ် ကုိ အ ေသ ခံ
ေစ ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် ငါ တို့  အား မိတ် ေဆွ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ယ ခု ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ မိတ် ေဆွ ြဖစ် လာ က ပီ ြဖစ် ရာ
ခ ရစ် ေတာ် အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း
ကုိ ပုိ ၍ ခံ ရ က လိမ့် မည်။- 11ဤ မျှ သာ မ က၊ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား
ကုိယ် ေတာ် ၏ မိတ် ေဆွ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ေသာ ငါ တို့
သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ြပ  ေတာ် မူ ေသာအ မှု ေကာင့် ငါ တို့  ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ၏။
အာ ဒံ ှင့် ခ ရစ် ေတာ် ှ ိင်း ယှ ် ချက်

12 အ ြပစ် တ ရား သည် လ ူတစ် ေယာက် ေကာင့် ဤ
ကမ္ဘာ ေလာ က သို့  သက် ေရာက် လာ ၏။ ထုိ သူ ၏အ ြပစ် ေကာင့် ေသ ြခင်း တ ရား ေပါ် ေပါက် လာ
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ရ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် အ ြပစ် ကူး လနွ ်က သ ြဖင့် ေသ ရ က ကုန ်၏။-
✡ 13 ပ ညတ် တ ရား မ ေပါ် မီ အ ခါ က လ ူတို့  သည် အ ြပစ် ကူး ခ့ဲ က ၏။
သို့  ေသာ် ထုိ စ ် အ ခါ က တ ရား ဥ ပ ေဒ မ ှ ိ သ ြဖင့် လ ူတို့  ၏ အ ြပစ်
များ ကုိ မှတ် သား ထား ြခင်း မ ှ ိ။- 14 သို့  ရာ တင်ွ ေသ ြခင်း တ ရား သည် အာ ဒံ ၏ လက်
ထက် မှ စ ၍ ေမာ ေ ှ ၏ လက် ထက် တိင်ု ေအာင် လူ
အ ေပါင်း တို့  အား စုိး မုိး ခ့ဲ ၏။အာ ဒံ က့ဲ သို့ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ ဖီ ဆန ်ြခင်း ြဖင့်
အ ြပစ် မ ကူး ခ့ဲ သူ တို့  ကုိ ပင် ေသ ြခင်း တ ရား က စုိး မုိး ခ့ဲ ေပ သည်။
အာ ဒံ သည် ေနာင် အ ခါ ေပါ် ထွနး် လ တ္ တံ ့ေသာ
အ ှ င် ၏ ပုံ ကုိ ေဆာင် ေပ သည်။- 15 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ှစ် ဦး ကွာ ြခား ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ခ မ့ဲ ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် အာ ဒံ ၏ အ ြပစ်
ကူး လနွ ်ပုံ မ တ ူသ ြဖင့် သူ တို့  ှစ် ဦး ကွာ ြခား ၏။တစ် ဦး ကူး လနွ ်သည့် အ ြပစ် ေကာင့် လ ူများ စွာ
ေသ သည် မှန ်ပါ က ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် သည် လည်း ေကာင်း၊
အ ြခား တစ် ဦး ြဖစ် သူ ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် အား ြဖင့် လူ
ေြမာက် ြမား စွာ ရ ှ ိ က သည့် ဆု ေကျး ဇူး သည် လည်း ေကာင်း ပုိ ၍ ကယ် ဝ ေပ သည်။-
16 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဆု ေကျး ဇူး ှင့် လ ူတစ် ေယာက် ၏ အ ြပစ် ကွာ ြခား ၏။
တစ် ဦး အ ြပစ် ကူး ေသာ အ ခါ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ချက် ချ မှတ် ပါ က
အ ြပစ် များ စွာ ကူး က ေသာ အ ခါ မ ထုိက် မ တန ်ေသာ် လည်း အ ြပစ် မ ှ ိ ဟ ုစီ ရင် ချက်
မှတ် သ တည်း။- 17 တစ် ဦး ကူး သည့် အ ြပစ် သည် ေသ ြခင်း တ ရား
စုိး မုိး မှု ကုိ ြဖစ် ေပါ် ေစ ပါ ကအ ြခား သူ တစ် ဦး ြဖစ် သူ ေယ ှု ခ ရစ် ြပ  သည့် အ မှု ေတာ် ၏ အ ကျ ိး
ဆက် ကား အ ဘယ် မျှ ပုိ မုိ ကီး မား လိမ့် မည် နည်း။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ကယ် ဝ ေသာ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ခံ စား ၍ ကုိယ် ေတာ် ှင့် လတ်ွ လပ် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ် ရ သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် အ သက် ှ င် လျက် စုိး စံ ရ က လတ္တံ။့

18 သို့  ြဖစ် ၍ တစ် ဦး က အ ြပစ် ကုိ ြပ  ေသာ ေကာင့်
လ ူသား အား လံးု ပင် ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က သည် နည်း တူ
အ ြခား တစ် ဦး က ေြဖာင့် မတ် ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  ေသာ ေကာင့် လ ူသား အ ေပါင်း
တို့  သည် ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း မှ လတ်ွ ေြမာက် ၍ အ သက် ှ င် ရ က ၏။-
19လ ူတစ် ဦး သည် ဘု ရား စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် ေသာ အား ြဖင့် လ ူအ ေပါင်း တို့  အ ြပစ် ကူး သူ
များ ြဖစ် ရ က သည် နည်း တူအ ြခား လ ူတစ် ဦး သည် ဘု ရား စ ကား ကုိ နာ ခံ ေသာ အား ြဖင့် လူ
အ ေပါင်း တို့  သည် ဘုရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ် ရ က လိမ့် မည်။

20 အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် များ ြပား လာ ေစ ရန ်ပ ညတ် တ ရား ကုိ ချ မှတ် ခ့ဲ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် များ ြပား လာ ေသာ အ ခါ ေကျး ဇူး
✡ 5:12 က၊ ၃:၆။



ေရာ မ 5:21 515 ေရာ မ 6:9

ေတာ် သည် ပုိ ၍ များ ြပား လာ ၏။- 21 သို့  ြဖစ် ၍ အ ြပစ် တ ရား သည် ေသ ြခင်း တ ရား
အား ြဖင့် စုိး မုိး ခ့ဲ သည် နည်း တ ူငါ တို့  ၏ အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့်
ငါ တို့  အား ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် သည်
ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား အား ြဖင့် စုိး မုိး သ တည်း။

6
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက် အ သက် ှ င် ြခင်း

1 သို့  ြဖစ် လျှင် အ ဘယ် သို့  ဆုိ ရ မည် နည်း။ ဘု ရား
သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ပုိ မုိ ခံ စား ရ ေစ ရန်အ ြပစ် ထဲ ၌ ဆက် လက် ၍ ကျင် လည် ရ မည်
ေလာ။- 2 ထုိ သို့  မ ဆုိ လိ ုပါ။ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ှင့် လံးု ဝ
အ ဆက် ြဖတ် ပီး ေသာ ငါ တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် အ ြပစ် ထဲ ၌ ြပန ်၍ ကျင် လည် ရ က
ပါ မည် နည်း။- 3 ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု
တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ရန ်ဗ တ္ တိ ဇံ မဂင်္လာ ခံ က ေသာ အ ခါ
တစ် ချနိ ်တည်း မှာ ပင် ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တူအ ေသ ခံ က ေကာင်း ကုိ သင် တို့  အ မှန ်ပင်
သိ က ၏။- 4 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ဗ တ္ တိ ဇံ အား ြဖင့် ခ ရစ် ေတာ်
ှင့် အ တူ ြမ ပ် ှ ံြခင်း ကုိ ခံ သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူအ ေသ ခံ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တူ အ ေသ ခံ ရ သည့် အ ေကာင်း မှာ ခ မည်း ေတာ်
သည် ဘုနး် တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် အား
ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ သည် နည်း တ ူငါ တို့  အား လည်း ဘ ဝ သစ် ၌ ကျင်
လည် ရ က ေစ ရန ်ြဖစ် သ တည်း။✡

5 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု
တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက် ေသ က ပါ မူ ကုိယ် ေတာ် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့
ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက်
ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် က မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
6 ငါ တို့  ၏ ဇာ တိ စိတ် ေဟာင်း ကုိ ခရစ် ေတာ် ှင့် အ တူ
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ အ ေသ သတ် ြခင်း ခံ ေစ ခ့ဲ ၏။
ဤ သို့  အ ေသ သတ် ြခင်း ခံ ေစ ရ ြခင်း မှာ အ ြပစ် ှင့် ြပည့် ဝ သည့် ဇာ တိ စိတ်
ကုိ ဖျက် ဆီး ြခင်း အား ြဖင့် ငါ တို့  သည် အ ြပစ် ၏ ကျွန ်ဘ ဝ မှ လတ်ွ ေြမာက် က ေစ ရန ်ပင်
ြဖစ် ေကာင်း ငါ တို့  သိ က ၏။- 7ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူေသ ေသာ သူ သည် အ ြပစ်
တ ရား ၏ လက် ေအာက် ခံ မ ဟတ်ု ေတာ ့ေပ။- 8ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူေသ က ပီ
ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူအ သက် ှ င် ရ က မည် ကုိ ယုံ ကည် က ၏။-
9 ခ ရစ် ေတာ် သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
✡ 6:4 ေကာ၊ ၂:၁၂။
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ေနာင် အ စ ် ေသ ြခင်း တ ရား ှင့် ကင်း လတ်ွ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။
ေသ ြခင်း တ ရား သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ အ စုိး မ ရ ေတာ ့ေပ။-
10 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် အ ြပစ် တ ရား သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ အ စုိး
မ ရ ေတာ ့ေချ။ ယ ခု ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မိတ် သ ဟာ ယ ဖွ့ဲ လျက် အ သက်
ှင် ေတာ် မူ ၏။- 11 ထုိ နည်း တ ူသင် တို့  သည် လည်း အ ြပစ် တ ရား
ှင့် လံးု ဝ အ ဆက် ြပတ် ၍ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ှင့် မိတ် သ ဟာ ယ ဖွ့ဲ လျက် ှ ိ ေန သည် ဟ ုမှတ် ယူ ရ က မည်။

12 ထို့  ေကာင့် သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ခ ္ဓာ ၏
အ လိ ုဆ ္ဒ သို့  မ လိက်ု ေစ ရန ်အ ြပစ် တ ရား ကသင် တို့  ၏ ေသ တတ် ေသာ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ အ စုိး
မ ရ ေစ ှင့်။- 13 သင် တို့  ကုိယ် အဂင်္ ါ များ ကုိ လည်း ဒ ုစ ို က် အ တက်ွ
အ သုံး မ ြပ  က ှင့်။ ယင်း သို့  ြပ  မည့် အ စား သင် တို့  သည် ေသ ရာ မှ ှ င် ြပန ်သူ များ အ ြဖစ်
ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ သု စ ို က် အ တက်ွ အ သုံး ေတာ် ခံ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ဘု ရား သ ခင် အား ဆက် သ က ေလာ။့-
14 အ ြပစ် တ ရား သည် သင် တို့  အား အ စုိး မ ရ ေစ ှင့်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  သည် ပ ညတ်တ ရား လက် ေအာက် ၌ မ ှ ိ။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး တ ရား လက် ေအာက် ၌ ှ ိ က ေသာ
ေကာင့် တည်း။
ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား ၏ ကျွန ်များ

15 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ပ ညတ် တ ရား ၏ လက် ေအာက် ၌ မ ှ ိ ေတာ ့ဘဲ
ေကျး ဇူး တ ရား ၏ လက် ေအာက် ၌ ှ ိ က သ ြဖင့် အ ြပစ် ကူး က ကုန်
အံ ့ဟ ုဆုိ က မည် ေလာ။ ထုိ သို့  မ ဆုိ ရ။- 16လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် ၏ ေစ စား မှု ကုိ ခံ ေသာ
သူ သည် ေစ စား သူ ၏ ကျွန ်ြဖစ် ေကာင်း သင် တို့ ေကာင်း စွာ သိ က ၏။
အ ကယ် ၍ သင် တို့  သည် အ ြပစ် တ ရား ၏ ေစ စား မှု ကုိ ခံ က ပါ မူ
သင် တို့  ခံ စား ရ မည့် အ ကျ ိး ဆက် ကား ေသ ြခင်း ပင် ြဖစ် ၏။
အ ကယ် ၍ သင် တို့  သည် ဘု ရား သခင်၏ စ ကား ကုိ နာ ခံ က မည် ဆုိ ပါ က ကုိယ် ေတာ်
ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ် မှု ကုိ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။- 17သင် တို့  သည် အ ခါ တစ် ပါး က အ ြပစ် တ ရား
၏ ကျွန ်ြဖစ် ခ့ဲ ဖူး ေသာ် လည်း ယ ခု အ ခါ ၌ မိ မိ တို့  ခံ ယူ ယုံ ကည် သည့် ဘာ သာ တ ရား ေတာ် ကုိ
အ ကင်း မ့ဲ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး က သည့် အ တက်ွ ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ
မွမ်း ၏။- 18 သင် တို့  သည် အ ြပစ် တ ရား ၏ ကျွန ်ဘ ဝ မှ
လတ်ွ ေြမာက် က ေသာ အ ခါ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား ၏ ကျွန ်ြဖစ် လာ က ၏။-
19 (သင် တို့  ၏ ဇာ တိ သ ေဘာ အ ရ အား နည်း မှု ေကာင့်
လ ူတို့  နား လည် ိင်ု ေသာ ေဝါ ဟာ ရ ကုိ ငါ သုံး ြခင်း ြဖစ် သည်။)
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အ ခါ တစ် ပါး က သင် တို့  သည် ဆုိး ယုတ် မှု အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ြပ
ကျင့် ိင်ု ရန် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ညစ် ည မ်း ဆုိး ယုတ်
မှု ၏ လက် သို့  ကျွန ်အ ြဖစ် ြဖင့် လံးု ဝ အပ် ှ ံ ခ့ဲ က ၏။
ထုိ နည်း တ ူစွာ သင် တို့  သည် ယ ခု အ ခါ ၌ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် အ မှု ကုိ
ြပ  ကျင့် ိင်ု ရန် မိ မိ တို့  ၏ ကုိယ် ကုိ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား ၏ လက် သို့  ကျွန ်အ ြဖစ် ြဖင့် လံးု ဝ
အပ် ှ ံက ေလာ။့

20 သင် တို့  သည် အ ြပစ် တ ရား ၏ ကျွန ်ြဖစ် စ ် အ ခါ က
ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား ၏ လက် မှ လတ်ွ ေြမာက် က ၏။-
21 ထုိ စ ် အ ခါ က သင် တို့  ြပ  ကျင့် ခ့ဲ ေသာ အ မှု များ သည် မည် သည့် အ ကျ ိး ကုိ မျှ မ ေပး ခ့ဲ။
သင် တို့  ကုိ သာ ေသ ေစ ခ့ဲ ၏။ ယ ခု အ ခါ သင် တို့
သည် ထုိ အ မှု များ အ တက်ွ ှက် ေကာက် လျက် ေန က ၏။-
22 သို့  ေသာ် သင် တို့  သည် ယ ခု အ ခါ အ ြပစ် တ ရား ၏ လက် မှ လတ်ွ ေြမာက် ပီး လျှင်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ကျွန ်များ ြဖစ် လာ က ေပ ပီ။ သင်
တို့  ရ ှ ိ သည့် အ ကျ ိး ကား ကုိယ် ေတာ် ၏ အ တက်ွ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ အ ကင်း မ့ဲ ဆက် ကပ် ြခင်း
ြဖစ် သည်။ အ ဆုံး ၌ ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ှ ိ ြခင်း ပင် ြဖစ် သည်။-
23အ ြပစ် တ ရား ၏ အ ခ ကား ေသ ြခင်း ြဖစ် ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် အ ခ မ့ဲ ေပး ေတာ်
မူ ေသာ ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် ကား ငါ တို့  ၏ အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ြခင်း
အား ြဖင့် ရ ှ ိ ေသာ ထာ ဝ ရ အ သက် ေပ တည်း။

7
ထိမ်း ြမား စုံ ဖက် ြခင်း သာ  က

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် တ ရား ဥ ပ ေဒ များ အ ေကာင်း ကုိ သိ ထား သူ များ ြဖစ် ၍
ငါ ယ ခု ေြပာ ဆုိ မည့် အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ နား လည် က လိမ့် မည်။
လ ူသည် အ သက် ှ င် လျက် ေန သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု တ ရား ဥ ပ ေဒ
များ ၏ အာ ဏာ စက် ေအာက် တင်ွ ှ ိ ၏။- 2ဥ ပ မာ ေပး ရ ေသာ် အိမ် ေထာင် သည် အ မျ ိး
သ မီး တစ် ေယာက် သည် မိ မိ ၏ ခင် ပွနး် အ သက် ှင် စ ် လက် ထပ် ထိမ်း ြမား ြခင်း ဆုိင် ရာ တ ရား
ဥ ပ ေဒ ေအာက် တင်ွ ေန ရ ၏။- 3 သို့  ြဖစ် ၍ သူ သည် မိ မိ ခင် ပွနး် အ သက် ှ င် လျက်
ှိ စ ် အ ြခား လ ူတစ် ေယာက် ှင့် ေပါင်း သင်း ေန ထုိင် ပါ မူ
ေမျာက် မ ထား သူ ဟ ုအ ေခါ် ခံ ရ မည် ြဖစ် ေသာ် လည်း
ခင် ပွနး် ေသ ဆုံး လျှင် မူ ကား တ ရား ဥ ပ ေဒ ှင့် ကင်း လတ်ွ သွား ပီ ြဖစ် ၍
အ ြခား လ ူတစ် ေယာက် ှင့် ထိမ်း ြမား စုံ ဖက် လျှင် ေမျာက် မ ထား သူ မ ြဖစ် ေတာ ့ေပ။-
4 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ဤ အ ချက် သည် သင် တို့  ှင့် လည်း သက် ဆုိင် ေပ သည်။
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သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကုိယ် အဂင်္ ါ ြဖစ် သ ြဖင့်
ပ ညတ် တ ရား ေအာက် တင်ွ ှ င် ေသာ ဘ ဝ ကုိ စွန ့ ်လွှတ် ခ့ဲ က ေလ ပီ။
ဘု ရား သ ခင် အ တက်ွ အ သုံး ဝင် သူ များ ြဖစ် လာ က ေစ ရန်
သင် တို့  သည် ေသ ြခင်း မှ ဘု ရား သ ခင် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ
ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ဘက် ေတာ် သား များ ြဖစ် က ေလ ပီ။-
5 ငါ တို့  သည် လူ့ ဇာ တိ သ ေဘာ ကုိ လိက်ု ေလျာ ၍
အ သက် ှ င် က စ ် အ ခါ က ပ ညတ် တ ရား ၏ လှု့ံ ေဆာ် ချက် အ ရ အ ြပစ် ကူး လိ ုစိတ် သည်
ငါ တို့  ကုိယ် ခ ္ဓာ အ တင်ွး ၌ ထ က လှုပ် ှ ား ကာ ငါ တို့  ြပ  သ မျှ သည် ေသ မင်း အ ဖို့
ြဖစ် ခ့ဲ ၏။- 6 ပ ညတ် တ ရား သည် အ ခါ တစ် ပါး က ငါ တို့
အား ချ ပ် ေ ှာင် ခ့ဲ ၏။ ယင်း သို့  ချ ပ် ေ ှာင် ြခင်း ခံ ရ
ေသာ ဘ ဝ ကုိ စွန ့ ်လွှတ် ခ့ဲ ပီ ြဖစ် ၍ယ ခု အ ခါ မှာ မူ ငါ တို့  သည် ပ ညတ် တ ရား ၏ လက် ေအာက်
မှ လတ်ွ ေြမာက် က ပီ။ ယ ခု အ ခါ ၌ ငါ တို့ သည် အ က္
ခ ရာ တင် ထား သည့် တ ရား ဥ ပ ေဒ လမ်း စ ် ေဟာင်း အ ရ မ ဟတ်ု ေတာ ့ဘဲ
ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ လမ်း စ ် သစ် အ ရ အ မှု ေဆာင် ရွက် က ေပ သည်။
ပ ညတ် တ ရား ှင့် အ ြပစ် တ ရား

7 သို့  ြဖစ် လျှင် ငါ တို့  မည် သို့  ဆုိ ရ မည် နည်း။ ပ ညတ် တ ရား သည် ဆုိး ယုတ် သည့် အ ရာ ြဖစ်
သည် ဟ ုဆုိ ရ မည် ေလာ။ သို့  ရာ တင်ွ အ ြပစ် ဟူသည် မှာ အ ဘယ် အ ရာ ြဖစ် သည် ကုိ
ငါ ့အား ပ ညတ် တ ရား က သိ ှ ိ ေစ ၏။ အ ကယ် ၍ ပ ညတ် ေတာ် က
``ေလာ ဘ လနွ ်ကူး ြခင်း မ ှ ိ ှင့်'' ဟ ုမ ဆုိ လျှင် ေလာ ဘ လနွ ်ကူး ြခင်း
ဟ ူသည် မှာ အ ဘယ် အ ရာ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ငါ သိ ှ ိ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 8 အ ြပစ် တ ရား သည် ငါ တို့  အား ထုိ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ သ တိ ရ ေစ ကာ
ငါ တို့  ၏ စိတ် အ တင်ွး ၌ တစ် ကုိယ် ေကာင်း ကံ စည် မှု အ မျ ိး မျ ိး တို့
ကုိ ြဖစ် ေပါ် ေစ ၏။တ ရား ဥ ပ ေဒ သာ မ ှ ိ လျှင် အ ြပစ် တ ရား သည် ေသ လျက် ေန ၏။-
9ငါ သည် တရား ဥ ပ ေဒ ှင့် ကင်း လျက် အ သက် ှင် ခ့ဲ သည့် အ ချနိ ် ှ ိ ခ့ဲ ဖူး ၏။
သို့  ေသာ် ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ငါ သိ ှ ိ လာ သည် ှင့် တစ် ပိ င် နက်
အ ြပစ် တ ရား သည် ှ င် သန ်လာ ၏။- 10 ထို့  ေနာက် ငါ သည် ေသ ရ ၏။
ငါ ့အား အ သက် ှ င် ေစ ရန ်ေပး အပ် သည့် ပ ညတ် ေတာ် က ပင် လျှင်
ငါ ၏ အ သက် ကုိ ေသ ေစ ေလ သည်။- 11အ ြပစ် တရား သည် အ ခွင့် ရ ကာ ပ ညတ် ေတာ်
အား ြဖင့် ငါ ့ကုိ လှည့် စား ၍ ငါ ့အား ေသ ေစ ၏။ ✡

12 ထို့  ေကာင့် ပ ညတ် တ ရား သည် ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ၏။
ပ ညတ် ေတာ် သည် လည်း ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း မှန ်ကန ်ေကာင်း ြမတ် ၏။-
✡ 7:7 ထွ၊ ၂၀:၁၇။ တရား၊ ၅:၂၁။ ✡ 7:11 က၊ ၃:၁၃။



ေရာ မ 7:13 519 ေရာ မ 7:24

13 သို့  ြဖစ် လျှင် ေကာင်း ြမတ် သည့် အ ရာ က ငါ ့အား
ေသ ေစ သ ေလာ။ မ ေသ ေစ ိင်ု ရာ။ ငါ ့အား ေသ ေစ
ေသာ အ ရာ မှာ အ ြပစ် တ ရား ြဖစ် ေပ သည်။ အ ြပစ် တ ရား သည်
၎င်း ၏ ပင် ကုိ သ ေဘာ သ ဘာ ဝ ကုိ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ ရန်
ေကာင်း ြမတ် သည့် အ ရာ ကုိ အ သုံး ြပ  ၍ ငါ ့ကုိ ေသ ေစ ြခင်း သာ ြဖစ် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ အ ြပစ် တ ရား သည် မည် မျှ ဆုိး ရွား ေကာင်း ကုိ ပ ညတ် ေတာ် အား ြဖင့် သိ ရ ၏။
လ ူစိတ် အ တင်ွး ှ ိ သ ေဘာ တ ရား ှစ် ရပ်

14 ပ ညတ် တ ရား သည် ဝိ ညာ ် ေရး ှင့် ဆုိင် ေကာင်း ငါ တို့  သိ က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် အ ြပစ် တ ရား ၏ ကျွန ်ြဖစ် သည့် လ ူသား ြဖစ် ၏။-
15 မိ မိ ကုိယ် တိင်ု ြပ  သည့် အ မှု ကုိ ပင် နား မ လည်။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မိ မိ ြပ  ကျင့် လိ ုသည့်
အ တိင်ုး မ ြပ  ကျင့် ဘဲ မိ မိ ရံွ မုနး် သည့် အ မှု ကုိ သာ ြပ  ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
✡ 16 ငါ သည် မိ မိ မ ြပ  ကျင့် လိ ုေသာ အ မှု ကုိ ြပ ကျင့် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ပ ညတ် တ ရား မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ ငါ ဝန ်ခံ ၏။-
17 ထို့  ေကာင့် ငါ ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  ေသာ သူ သည်
စင် စစ် အား ြဖင့် ငါ မ ဟတ်ု၊ ငါ ၏ စိတ် ှ လံးု အ တင်ွး ၌ ှ င် သန ်လျက် ှ ိ သည့် အ ြပစ် တ ရား
ပင် ြဖစ် ေပ သည်။- 18 ငါ ၏ လူ့ ဇာ တိ ၌ ေကာင်း ေသာ အ ရာ မ ှ ိ ေကာင်း
ငါ သိ ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ ့မှာ အ ကျင့်
ေကာင်း ကုိ ြပ  ကျင့် လိ ုေသာ စိတ် ှ ိ ေသာ် လည်း ြပ
ကျင့် ိင်ု စွမ်း ကား မ ှ ိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 19ငါ သည် အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ြပ  ကျင့် လိ ုေသာ် လည်း
မ ြပ  ကျင့် ဘဲ မ ကျင့် လိ ုေသာ အ ကျင့် ဆုိး ကုိ သာ ကျင့် ၏။-
20 မိ မိ မ ကျင့် လိ ုေသာ အ ကျင့် ကုိ ကျင့် ေသာ သူ ကား ငါ မ ဟတ်ု၊
ငါ ၏ စိတ် ှ လံးု အ တင်ွး ၌ ှ င် သန ်လျက် ှ ိ ေသာ အ ြပစ် တ ရား ပင် ြဖစ် ၏။

21 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ေတွ့ ှ ိ ရ ေသာ သ ေဘာ တ ရား မှာ
ငါ သည် အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ကျင့် လိ ုေသာ အ ခါ အ ကျင့် ဆုိး ကုိ သာ ကျင့် ိင်ု ြခင်း ြဖစ် သည်။-
22 ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ငါ ၏
စိတ် ှ လံးု က ှစ် သက် ဝမ်း ေြမာက် စွာ လက် ခံ ၏။-
23 သို့  ေသာ် ငါ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ အ တင်ွး ၌ ငါ ၏ စိတ် က
ှစ် သက် သည့် သ ေဘာ တ ရား ှင့် ဆုိင် ပိ င် တိက်ု ခုိက် လျက် ေန သည့် အ ြခား သ ေဘာ တ ရား တစ် ခု
ှ ိ ၏။ ထုိ သ ေဘာ တ ရား သည် ငါ ၏ အ တင်ွး ၌ ထ က လှုပ် ှ ား ၍
ငါ ့အား အ ြပစ် တ ရား ၏ လက် သို့  အပ် ှ ံသည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။-
24 ေသာ် ဒကု္ခ ပါ တ ကား။ ေသ ေစ သည့် ဤ ကုိယ် ခ ္ဓာ
✡ 7:15 က၊ ၅:၁၇။
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မှ အ ဘယ် သူ သည် ငါ ့ကုိ ကယ် ဆယ် မည် နည်း။- 25ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ကယ်
ဆယ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် သည် ကီး လှ စွ တ ကား။
အ ချ ပ် အား ြဖင့် ငါ ၏ ြဖစ် ရပ် ကုိ ေဖာ် ြပ ရ ေသာ် ငါ သည် စိတ် အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေတာ် ေအာက် အ ေစ ခံ ေသာ် လည်း ဇာ တိ သ ေဘာ အား
ြဖင့် အ ြပစ် တ ရား ေအာက် အ ေစ ခံ ၏။

8
ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် အ သက် ှ င် မှု

1 သို့  ြဖစ် ၍ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် သူ တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ှင့် ယ ခု ကင်း လတ်ွ က ၏။-
2 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ခရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ်
လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေစ သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် ဆုိင် ေသာ တ ရား သည် ေသ ြခင်း တ ရား ှင့်
အ ြပစ် တ ရား ၏ လက် မှ ငါ တို့  ကုိ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေသာ ေကာင့် တည်း။-
3 လူ့ ဇာ တိ သ ေဘာ အား နည်း မှု ေကာင့် ပ ညတ် တ ရား က
မ ေဆာင် ရွက် ေပး ိင်ု ေသာ အ မှု ကုိ ဘု ရား သ ခင် က ေဆာင် ရွက် ေပး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် လူ့ ဇာ တိ သ ေဘာ တင်ွ သက် ှင် လှုပ် ှ ား သည့် အ ြပစ် တ ရား ကုိ အ ြပစ်
ဒဏ် စီ ရင် ရန် မိ မိ ၏ သား ေတာ် အား ေလာ က သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။
သား ေတာ် သည် အ ြပစ် တ ရား ကုိ ဖျက် ဆီး ပစ် ရန ်လူ့ ဇာ တိ ကုိ
ခံ ယူ ေတာ် မူ သည်။- 4 ဤ သို့  ဘု ရား သ ခင် အ ေရး ယူ ေဆာင် ရွက် ေတာ်
မူ ရ ြခင်း မှာ ငါ တို့  သည် လူ့ ဇာ တိ သ ေဘာ ှင့် အ ညီ မ ဟတ်ု ဘဲ၊
ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ အ သက် ှ င် က ေသာ ငါ တို့  သည်
ပ ညတ် တ ရား ြပ ဋ္ဌာနး် သည့် အ ကျင့် များ ကုိ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး က ေစ ရန ်ြဖစ် သည်။-
5 လူ့ ဇာ တိ သ ေဘာ ၏ ေစ ခုိင်း မှု အ ရ အ သက် ှင် သူ တို့  သည်
လူ့ ဇာ တိ သ ေဘာ ှင့် ဆုိင် ေသာ အ ရာ များ ကုိ သာ စိတ် စဲွ လမ်း က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ ွှန ်ကား ချက် အ ရ အ သက် ှ င် သူ တို့  မူ ကား
ဝိ ညာ ် ေတာ် အ လို ှ ိ ေသာ အ ရာ များ ကုိ စိတ် စဲွ လမ်း က ၏။-
6ဇာတိ သ ေဘာ ှင့် ဆုိင် ေသာ အ ရာ များ ကုိ စိတ် စဲွ လမ်း သူ သည် အ သက် ေသ လိမ့် မည်။
ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် ဆုိင် ေသာ အ ရာ များ ကုိ စိတ် စဲွ လမ်း
သူ ကား အ သက် ှ င် သန ်၍ ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ရ ှ ိ လိမ့် မည်။-
7 ဇာ တိ သ ေဘာ ဆုိင် ရာ အ ရာ များ ကုိ စိတ် စဲွ လမ်း သူ သည်
ဘု ရား သ ခင် အား ရန ်ဖက် ြပ  သူ ြဖစ် ၏။ ထုိ သို့  စိတ် စဲွ လမ်း သူ သည် ဘု ရား သ ခင်
၏ တ ရား ေတာ် ကုိ မ လိက်ု ေလျှာက်။ အ ကယ် ပင် မ လိက်ု ေလျှာက် ိင်ု။-
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8 မိ မိ တို့  ဇာ တိ သ ေဘာ အ လိ ုအ တိင်ုး ြပ ကျင့် သူ တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ စိတ် ေတာ် ှင့် မ ေတွ့ ိင်ု။

9 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည်
သင် တို့  အ ထဲ ၌ အ ကယ် ပင် ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ လျှင်
သင် တို့  သည် ဇာ တိ သ ေဘာ လှု့ံ ေဆာ် သည့်အ တိင်ုး မ ဟတ်ု ဘဲ ဝိ ညာ ် ေတာ် သွန ်သင် သည့်
အ တိင်ုး ြပ  မူ ကျင့် ကံ ၏။ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် မ ကျနိး် ဝပ် ေသာ သူ သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့်
မည် သို့  မျှ မ သက် ဆုိင်။- 10 သို့  ေသာ် သင် တို့  တင်ွ ခ ရစ် ေတာ် ကျနိး် ဝပ် ေတာ်
မူ လျှင် အ ြပစ် တ ရား ေကာင့် သင် တို့  ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ
ေသ ရ မည် ြဖစ် ေသာ် လည်း သင် တို့  ၏ ဝိ ညာ ် မူ ကား ှ င် လျက် ှ ိ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ်
ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ ပီး ေသာ ေကာင့် တည်း။- 11သ ခင် ေယ ှု ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက်
ေစ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ်သည် သင် တို့  အ ထဲ ၌ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ လျှင်
ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည် သင် တို့  အ ထဲ ၌
ကျနိး် ဝပ် ေသာ မိ မိ ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် ေသ တတ် ေသာ သင် တို့  ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ လည်း
ှင် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။✡

12 ထို့  ေကာင့် ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့  ၌ တာ ဝန ် ှ ိ ေသာ် လည်း
ယင်း တာ ဝန ်မှာ လူ့ ဇာ တိ အ လို သို့  လိက်ု ၍ ြပ  မူ ကျင့် ကံ ရန ်မ ဟတ်ု။-
13 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  သည် မိ မိ တို့
၏ လူ့ ဇာ တိ အ လိ ုသို့  လိက်ု ၍ ြပ  မူ ကျင့် ကံ ပါ က ေသ ရ က မည်။
သို့  ေသာ် မိ မိ တို့  ၏ အ ကျင့် ဆုိး များ ကုိ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့်
အ ဆက် ြဖတ် က မည် ဆုိ လျှင် မူ ကား အ သက် ှ င် က လိမ့် မည်။-
14 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ေ ှ  ေဆာင် လမ်း ြပ
မှု ကုိ ခံ ယူ ေသာ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား များ ြဖစ် က ၏။-
15 ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ သင် တို့  ခံ ယူ ရ ှ ိ သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် သည်
သင် တို့  အား ကျွန ်ြဖစ် ေစ သည် မ ဟတ်ု။ ေကာက် စိတ် ကုိ လည်း ှ ိ ေစ
သည် မ ဟတ်ု။ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ ြဖစ် ေစ
ေတာ် မူ သ ြဖင့် ငါ တို့  သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏တန ်ခုိး ြဖင့် ဘု ရား သခင် အား``အ
ဗ္ဗ၊ အဖ''ဟု ေခါ် က ၏။-✡ 16 ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား များ ြဖစ်
က ေကာင်း ကုိ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် ငါ တို့  ၏ ဝိ ညာ ် ှင့် အ တ ူသက် ေသ ခံ ေတာ်
မူ ၏။- 17 ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ
ြဖစ် သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အ တက်ွ ကုိယ် ေတာ် လျာ ထား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင်း ချးီ
✡ 8:11 ၁ေကာ၊ ၃:၁၆။ ✡ 8:15 မာ၊ ၁၄:၃၆။ ဂလ၊ ၄:၆။
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မဂင်္လာ များ ကုိ ခံ စား ရ က မည်။ ခ ရစ် ေတာ် အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် လျာ ထား ေတာ် မူ
သည့် ဂုဏ် အ သ ေရ ကုိ လည်း ခံ စား ရ ကမည်။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  သည်
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူေဝ ဒ နာ ခံ စား ကလျှင် ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူဘုနး် အ သ ေရ
ေတာ် ခံ စား ရ က မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။✡

အ နာ ဂတ် ဘုနး် အ သ ေရ
18 ယ ခု မျက် ေမှာက် ကာ လ ၌ ငါ တို့  ခံ ရ က သည့်
ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ ကုိ ေနာင် အ ခါ ၌ ငါ တို့  အား ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား မည့် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့် ှ ိင်း
ယှ ် ၍ မ ရ ဟ ုငါ ယုံ ကည် ၏။- 19 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ သား များ ကုိ ေပါ်
လင်ွ ထင် ှ ား ေစ မည့် အ ြခင်း အ ရာ ကုိ အ ဖန်ဆင်း ခံ ကမ္ဘာ ေလာ က တစ် ခု လံးု က အ လနွ်
ေတာင့် တ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ှ ိ ၏။- 20 ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ အ ဖန ်ဆင်း ခံ ကမ္ဘာ
ေလာ က ကုိ အ န တ္ တ ြဖစ် ေစ ရန ်အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ သို့  ြဖစ် ေစ ြခင်း မှာ ကမ္ဘာ ေလာ က ၏ အ လိ ုဆ ္ဒ ေကာင့် မ ဟတ်ု။
ဘု ရား သ ခင် ၏ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ ချက် ေကာင့် ြဖစ် ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ေမျှာ် လင့် ချက် ှ ိ ၏။-✡ 21 ထုိ ေမျှာ် လင့် ချက် မှာ တစ် ေန ့ေသာ အ ခါ ၌
အ ဖန ်ဆင်း ခံ ကမ္ဘာ ေလာ က သည် ေဖာက် ြပန် ပျက် စီး ြခင်း အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ မှ လတ်ွ ေြမာက် ၍
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ ှင့် အ တူလတ်ွ လပ် မှု ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ခံ စား ခွင့်
ရ ှ ိ လိမ့် မည် ြဖစ် သည်။- 22 အ ဖန ်ဆင်း ခံ ကမ္ဘာ ေလာ က တစ် ခု လံးု သည်
သား ဖွား ြခင်း ေဝ ဒ နာ က့ဲ သို့  ြပင်း ြပ ေသာ ေဝ ဒ နာ ြဖင့်
ယ ခု အ ချနိ ်တိင်ု ေအာင် ညည်း တာွး လျက် ှ ိ ေကာင်း ငါ တို့  သိ က ၏။-
23အ ဖန ်ဆင်း ခံ ေလာ က သာ မ က ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ဦး ဆုံး ဆု ေကျး ဇူး ြဖစ် သည့်
ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ ငါ တို့  သည် လည်း ဘု ရား သ ခင် ၏ သား များ ြဖစ် ခွင့် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ငါ တို့  ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ခွင့် ကုိ လည်း ေကာင်း
ေစာင့် ေမျှာ် ကာ ညည်း တာွး လျက် ှ ိ က ေပ သည်။-
✡ 24 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  သည် ေမျှာ် လင့်
ြခင်း အား ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ေမျှာ် လင့် သည့် အ ရာ ကုိ မ ြမင် ိင်ု က။ ြမင် ိင်ု က ပါ
မူ ငါ တို့  ၏ ေမျှာ် လင့် ြခင်း သည် အ ကယ် ပင် ေမျှာ် လင့် ြခင်း မ ဟတ်ု။
ြမင် ရ ေသာ အ ရာ ကုိ အ ဘယ် သူ သည် ေမျှာ် လင့် မည် နည်း။-
25 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  မ ြမင် ရ သည့် အ ရာ ကုိ ေမျှာ် လင့် က လျှင်
ထုိ အ ရာ ကုိ စိတ် ှည် စွာ ေစာင့် ေမျှာ် က ၏။
✡ 8:17 ဂလာ၊ ၄:၅-၇။ ✡ 8:20 က၊ ၃:၁၇-၁၉။ ✡ 8:23 ၂ေကာ၊ ၅:၂-၄။
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26 ထုိ နည်း အ တိင်ုး ပင် ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် လည်း
အား နည်း ေသာ ငါ တို့  အား ကူ မ ရန ်က လာ ေတာ် မူ ၏။
ငါ တို့  သည် အ ဘယ် သို့  ဆု ေတာင်း ရ မည် ကုိ မ သိ က။
ှ တ် ြဖင့် မက် ဆုိ ေဖာ် ြပ ရန ်မ ြဖစ် ိင်ု ေသာ ညည်း တာွး သံ ြဖင့် ဝိ ညာ ်
ေတာ် ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် ငါ တို့  အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ထံ အ သ နား ခံ ေတာ် မူ ၏။-
27လ ူတို့  စိတ် ှ လံးု ကုိ သိ ြမင် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ စိတ်
သ ေဘာ ကုိ လည်း သိ ေတာ် မူ ၏။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ဘု ရား
သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ ကုိယ် ေတာ်၏ လ ူစု ေတာ် အ တက်ွ အ သ နား ခံ ေတာ်
မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

28 ဘု ရား သ ခင် အား ချစ် ြမတ် ိးု ၍ ကုိယ် ေတာ်
၏ အ ကံ ေတာ် ှင့် အ ညီ ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ြခင်း
ကုိ ခံ ရ ေသာ သူ တို့  ေတွ့ ကံ  ခံ စား ရ ေသာ အ မှု ခပ် သိမ်း တို့  မှ
အ ကျ ိး ေပါ် ထွက် လာ ေစ ရန ်ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ှင့် အ တ ူလပ်ု ေဆာင်
ေတာ် မူ ေကာင်း ငါ တို့  သိ က ၏။- 29 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ေရွး ချယ် ထား သူ တို့
အား မိ မိ ၏ သား ေတာ် က့ဲ သို့  ြဖစ် လာ က ေစ ရန ်သီး သန ့ ်ထား ေတာ် မူ ၏။
ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ သား ေတာ် အား ညီ အ ေြမာက် အ ြမား
ထဲ တင်ွ ေနာင် ေတာ် ကီး ြဖစ် ေစ ရန ်ပင် တည်း။- 30 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ သီး သန ့ ်ထား သူ
တို့  ကုိ ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ၏။ ယင်း သို့  ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  အား
မိ မိ ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ေစ ေတာ် မူ ပီး လျှင် မိ မိ ၏ ဘုနး် အ သ ေရ
ေတာ် ကုိ ခံ စား ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ၏။

ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၌ ထင် ှ ား ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ်
31 အ ထက် ပါ အ ချက် များ ကုိ ေထာက် ၍ မည် သို့ ဆုိ ရ အံ ့နည်း။
ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ဘက် ၌ ှ ိ ေတာ် မူ လျှင် အ ဘယ် သူ မျှ ငါ တို့  အား
ဆန ့ ်ကျင် ိင်ု မည် မ ဟတ်ု။- 32 မိ မိ ၏ သား ေတာ် ရင်း ကုိ ပင် မ ှ ေြမာ ဘဲ ငါ
တို့  ှ ိ သ မျှ အ တက်ွယဇ် အ ြဖစ် ပူ ေဇာ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည် ဆန ့ ်ကျင် မည် မ ဟတ်ု။
ငါ တို့  အ တက်ွ သား ေတာ် ကုိ ပူ ေဇာ် ေသာ အ ှ င် သည် အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ
ငါ တို့  အား မ ေပး ဘဲ အ ဘယ် သို့  ေန ေတာ် မူ မည် နည်း။-
33 ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ထား ေတာ် မူ ေသာ လူ တို့  အား
အ ဘယ် သူ သည် ြပစ် တင် စွပ် စဲွ မည် နည်း။ သူ တို့  ၌ အ ြပစ် မ ှ ိ ေကာင်း ဘု ရား သ ခင်
ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ထုတ် ေဖာ် ေက ညာ ေတာ် မူ ပီ။- 34 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  အား အ ဘယ် သူ ြပစ် ဒဏ်
စီ ရင် မည် နည်း။ ခ ရစ် ေတာ် စီ ရင် မည် မ ဟတ်ု။အ ေသ ခံ ေတာ် မူ သည် သာ မ က
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ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် ယာ ေတာ် ဘက် တင်ွ ထုိင် ေတာ် မူ ကာ
ငါ တို့  အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် အား အ သ နား ခံ လျက် ေန
ေတာ် မူ ၏။- 35 သို့  ြဖစ် ၍ အ ဘယ် သူ သည် ငါ တို့  အား ခ ရစ်
ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် ကဲွ ကွာ ေစ ိင်ု မည် နည်း။ ဒကု္ခ ေရာက် ြခင်း၊
ကျ ်း ကျပ် ြခင်း၊ အ ည ်း ပနး် ခံ ရ ြခင်း၊ ငတ် မွတ် ြခင်း၊
ဆင်း ရဲ မ်ွး ပါး ြခင်း၊ ေဘး အနတ္ ရာယ် ှင့် ေတွ့ ြခင်း၊ ကွပ် မျက် ခံ ရ ြခင်း
တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် ငါ တို့  ကုိ ကဲွ ကွာ ေစ ိင်ု မည် ေလာ။
36 ``ကုိယ် ေတာ် ၏ အ တက်ွ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည်
တစ် ေန ့လံးု ပင် ေသ ေဘး ှင့် ရင် ဆုိင် လျက် ေန က ပါ ၏။

သတ် ရန ်လျာ ထား ေသာ သုိး များ က့ဲ သို့ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ကုိ သူ တစ် ပါး မှတ် တတ် က ပါ ၏''
✡

ဟ ူေသာ ကျမ်း စ ကား အ တိင်ုး ြဖစ် ေပ သည်။- 37မ ကဲွ မ ကွာ ေစ သည် သာ မ က ငါ တို့  သည် ထုိ
အ ေတွ့ အ ကံ  ခပ် သိမ်း တို့  ှင့် ဆုိင် ရာ တင်ွ ငါ တို့  ကုိ ချစ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် အား ြဖင့် အ ထူး
ေအာင် ြမင် လျက် ှ ိ က ၏။- 38အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မည် သည့် အ ရာ မျှ ငါ
တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် မ ကဲွ မ ကွာ ေစ ိင်ု။
ေသ ြခင်း ြဖစ် ေစ၊ အ သက် ှ င် ြခင်း ြဖစ် ေစ၊ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ြဖစ် ေစ၊
ေကာင်း ကင် အာ ဏာ ပုိင် ြဖစ် ေစ၊ ပစ္စ ပ္ပန ်အ ရာ ြဖစ် ေစ၊ အ နာ ဂတ်
အ ရာ ြဖစ် ေစ၊- 39 ေကာင်း ကင် အ ထက် အ ရာ ြဖစ် ေစ၊ ေြမ ေအာက်
အ ရာ ြဖစ် ေစ၊ ဖန ်ဆင်း ထား ေသာ မည် သည့် အ ရာ ပင် ြဖစ် ေစ၊
ငါ တို့  အ ှ င် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ်
ှင့် ငါ တို့  အား မ ကဲွ မ ကွာ ေစ ိင်ု ဟ ုငါ ဧ ကန်အ မှန ်သိ ေသာ ေကာင့် တည်း။

9
ဘု ရား သ ခင် ှင့် လ ူစု ေတာ်

1ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ပည့် ြဖစ် ၍ မှန် ေသာ စ ကား ကုိ ယ ခု ငါ ေြပာ ၏။
လိမ် လည် ၍ မ ေြပာ။ ငါ သည် မှန ်ေသာ စ ကား ကုိ ေြပာ
ေကာင်း သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ အပ်ု စုိး မှု ကုိ ခံ ေသာ ငါ ၏ သတ္
တပ္ပ စိတ် က လည်းသက် ေသ ခံ ၏။- 2-3ငါ ၏ စိတ် ှ လံးု သည် ငါ ၏ အ မျ ိး သား၊
ငါ ၏ သား ချင်း တို့  အ တက်ွ ဝမ်း နည်း ပူ ေဆွး လျက်
အ ခါ မ လပ် ြပင်း ြပ ေသာ ေဝ ဒ နာ ကုိ ခံ စား လျက် ှ ိ ၏။
သူ တို့  ၏ အ ကျ ိး ငှာ ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ကျနိ ်စာ သင့် ေတာ် မူ
✡ 8:36 ဆာ၊ ၄၄:၂၂။
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ြခင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ခ ရစ် ေတာ် ှင့် ကဲွ ကွာ မှု ကုိ လည်း ေကာင်း ခံ လိ ုေသာ ဆ ္ဒ ှ ိ ၏။-
4 သူ တို့  သည် ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် က ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား သား များ အ ြဖစ် ြဖင့် ချးီ ေြမာက် ေတာ် မူ ၍
မိ မိ ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင် ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ှင့် ပ ဋိ ညာ ် များ ြပ  ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  အား ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေပး အပ် ေတာ် မူ ၏။ သူ
တို့  သည် မှန ်ကန ်ေသာ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် နည်း ှင့် က တိ ေတာ် များ ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ၏။-
✡ 5 သူ တို့  သည် ေဟ ဗဲ အ မျ ိး သား ဘုိး ေဘး များ မှ ဆင်း သက် လာ သူ များ တည်း။
ခ ရစ် ေတာ် သည် လူ့ ဇာ တိ အား ြဖင့် ထုိ သူ တို့  ၏အ မျ ိး အ ယ်ွ ပင် ြဖစ် ေပ သည်။
ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ အ စုိး ရ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား
သ ခင် သည် ထာ ဝ စ ် မဂင်္လာ ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။ အာ မင်။

6 ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် အ တိင်ုး အ ေကာင်
အ ထည် မ ေပါ် ဟ ုငါ မ ဆုိ လိ။ု အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် တင်ွ
ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား အား လံးု မ ပါ ဝင် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
7 ထို့  အ ြပင် အာ ြဗ ဟံ မှ ဆင်း သက် လာ သူ အား လံးု တို့  သည် အာ ြဗ ဟံ ၏ သား ေြမး အ စစ်
မ ဟတ်ု ေပ။ ဘု ရား သ ခင် က``သင် သည် ဣ ဇက်
အား ြဖင့် သာ လျှင် သား ေြမး များ ရ လိမ့် မည်''ဟ ုအာ ြဗ ဟံ အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
✡ 8 တစ် နည်း ကား သာ မန ်အား ြဖင့် ေမွး ဖွား ေသာ
အာ ြဗ ဟံ ၏ သား ေြမး များ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ မ ဟတ်ု။
ကုိယ် ေတာ် က တိ ေတာ် အ တိင်ုး ေမွး ဖွား လာ သူ များ ကုိ သာ လျှင်
အာ ြဗ ဟံ ၏ သား ေြမး အ စစ် အ မှန ်များ ဟ ုေခါ် ိင်ု ေပ သည်။-
9 ဘု ရား သ ခင် က``အ ချနိ ်တန ်ေသာ အ ခါ ငါ လာ ခ့ဲ မည်။
စာ ရာ သည် သား ေယာကျာ်း ကုိ ဖွား ြမင် လိမ့် မည်''
ဟ ုအာ ြဗ ဟံ အား က တိ ထား ေတာ် မူ သ တည်း။✡

10 ထို့  အ ြပင် ေရ ဗ က္ က ၏ သား ှစ် ေယာက် တို့  သည်
ငါ တို့  ဘုိး ေဘး ဣ ဇာ က် ှင့် ရ ေသာ သား များ ြဖစ် က ၏။-
11-12 သို့  ေသာ် သူ တို့  မ ဖွား မီ၊ အ ဆုိး အ ေကာင်း ကုိ
မ ြပ  မ ကျင့် ိင်ု မီ က ပင် လျှင် ဘု ရား သ ခင် သည် ေရ ဗ က္
က အား``သင် ၏ သား ကီး သည် သား ငယ် ၏ အ ေစ ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ ဘု ရား သ ခင် ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း
မှာ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အ ကံ အ စည် ကုိ ေဖာ် ြပ ရန ်ြဖစ် ေပ သည်။
✡ 9:4 ထွ၊ ၉:၄။ ✡ 9:7 က၊ ၂၁:၁၂။ ✡ 9:9 က၊ ၁၈:၁၀။
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ယင်း သို့  ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ရာ ၌ အ ကျင့် အ ေပါ် တင်ွ တည် သည်
မ ဟတ်ု၊ ကုိယ် ေတာ် ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ြခင်း အ ေပါ် ၌ တည် ေပ သည်။-
✡ 13 ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ``ယာ ကုပ် ကုိ ငါ ချစ် ၏။ ဧ ေသာ ကုိ မုနး် ၏''
ဟ ုလာ သ တည်း။✡

14 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် တ ရား မျှ တ မှု မ ှ ိ ဟ ုဆုိ ရ မည် ေလာ။
အ ဘယ် နည်း ှင့် မျှ မ ဆုိ ိင်ု။- 15 ကုိယ် ေတာ် က ေမာ ေ ှ အား``ငါ ေကျး ဇူး ြပ  လို
သူ ကုိ ေကျး ဇူး ြပ  မည်။ သ နား လိ ုသူ ကုိ သ နား မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡ 16 ထို့  ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေရွး ချယ် မှု သည်
လ ူ၏ အ လိ ုဆ ္ဒ သို့  မ ဟတ်ု လ ူ၏ ကိ း စား အား ထုတ် မှု အ ေပါ် တင်ွ မ တည်။
ကုိယ် ေတာ် ၏ က ု ဏာ ေတာ် အ ေပါ် ၌ သာ တည် ေပ သည်။-
17 ကုိယ် ေတာ် က ဖာ ေရာ ဘု ရင် အား``သင့် ကုိ ဘု ရင်
အ ြဖစ် ငါ ချးီ ေြမာက် ရ ြခင်း အ ေကာင်း မှာ သင့် အား ြဖင့် ငါ ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ြပ ၍ ကမ္ဘာ တစ်
ဝနး် တင်ွ ငါ ၏ ဂုဏ် သ တင်း ပျ ံ ှ ံ ေစ ရန ်ြဖစ် ၏''ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ေကာင်း ကျမ်း စာ ေတာ် က
ဆုိ သည်။-✡ 18 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ သ နား လိ ုသူ ကုိ
သ နား ေတာ် မူ ၍ မိ မိ ေခါင်း မာ ေစ လိ ုသူ ကုိ ေခါင်း မာ ေစ ေတာ် မူ ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် ှင့် က ု ဏာ ေတာ်

19 ``ထုိ သို့  ြဖစ် ပါ မူ ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူတို့ ကုိ အ ဘယ် သို့  လျှင် အ ြပစ် တင် ိင်ု ပါ မည် နည်း။
အ ဘယ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  ိင်ု ပါ မည် နည်း''
ဟ ူ၍ ေမး ြမနး် လိ ုသူ ှ ိ လိမ့် မည်။- 20 မိတ် ေဆွ၊
သင် သည် အ ဘယ် သူ ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် အား ဤ သို့  ေလျှာက် ထား ိင်ု သ နည်း။
အ ဖန ်ဆင်း ခံ က ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ှ င် အား``အ ှ င် သည် အ ဘယ် ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု အား ဤ သို့
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပါ သ နည်း'' ဟ ုေမး ိင်ု မည် ေလာ။-✡
21 အိးု ထိနး် သည် ၌ ရွှ  ံေစး ကုိ မိ မိ အ လိ ုဆ ္ဒအ တိင်ုး ြပ  လပ်ု ပုိင် ခွင့် ှ ိ သည် မ ဟတ်ု ေလာ။
သူ သည် ရွှ ံ တံးု တစ် ခု တည်း မှ အိးု ေကာင်း အိးု ည့ံ ကုိ ြပ  လပ်ု ပုိင် သည် မ ဟတ်ု ေလာ။

22 ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း ဤ နည်း အ တိင်ုး ပင် ြပ
ေတာ် မူ သည်။ ကုိယ် ေတာ် သည် အ မျက် ေတာ် ကုိ ြပ
ရန ် ှင့် တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ထင် ှ ား ေစ ရန ်အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ အ မျက် ေတာ် သင့် ၍ ပျက် စီး ဆုံး ှုံး ထုိက် သူ တို့  အား အ လနွ ်သည်း ခံ ေတာ်
မူ ၏။- 23 ထို့  အ ြပင် ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ က ု ဏာ ထား
ေတာ် မူ ေသာ ငါ တို့  အား မိ မိ ၏ ကယ် ဝ ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင် ေစ ရန ်လည်း
✡ 9:11-12 က၊ ၂၅:၂၃။ ✡ 9:13 မာလ၊ ၁:၂-၃။ ✡ 9:15 ထွ၊ ၃၃:၁၉။ ✡ 9:17
ထွ၊ ၉:၁၆။ ✡ 9:20 ေဟ ှာ၊ ၂၉:၁၆၊ ၄၅:၉။



ေရာ မ 9:24 527 ေရာ မ 9:32

အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ
ေတာ် ကုိ ခံ စား ခွင့် ရ ေစ ရန ်ကုိယ် ေတာ် ြပင် ဆင် ထား သူ များ ြဖစ် က ေသာ
ငါ တို့  အား ထုိ ကယ် ဝ ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ခံ စား ေစ ေတာ် မူ ၏။-
24 ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ေသာ သူ များ ြဖစ် က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ကုိ ေခါ် ယူ ရာ တင်ွ ယု ဒ အ မျ ိး သား များ အ ထဲ
မှ သာ မ က လ ူမျ ိး ြခား များ အ ထဲ မှ လည်း ေခါ် ယူ ေတာ် မူ သ တည်း။
25 ေဟာ ေ ှ ကျမ်း တင်ွ ကုိယ် ေတာ် က
ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် မ ဟတ်ု သူ တို့  ကုိ `ငါ ၏ လ ူစု ေတာ်' ဟ ုငါ ေခါ် မည်။

ငါ မ ချစ် ေသာ လ ူမျ ိး ကုိ ငါ ချစ် ေသာ လ ူမျ ိး ဟ ုငါ ေခါ် မည်။✡
26 မည် သည့် အ ရပ် ၌ မ ဆုိ သင် တို့  သည် `ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် မ ဟတ်ု'

ဟ ုအ ေခါ် ခံ ရ ေသာ သူ တို့  သည်
`အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ သား များ'
ဟ ုအ ေခါ် ခံ ရ က လိမ့် မည်''

ဟ ူ၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ ေပ သည်။-✡ 27ဣသ ေရ လ လ ူမျ ိး ှင့် ပတ် သက် ၍ ေဟ ှ ာ ယ
က ``ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည် ပင် လယ်ကမ်း ေြခ ှ ိ သဲ လံးု ှင့် အ မျှ များ ြပား ေစ ကာ
မူ သူ တို့  အ ထဲ မှ လ ူနည်း စု သာ လျှင် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်။-
28 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား ှ င် သည် ကမ္ဘာ
ေပါ် ှ ိ လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ မ ဆုိင်း မ တ ွဘဲ အ လျင် အ ြမန ်တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ မည် ြဖစ်
ေသာ ေကာင့် တည်း'' ဟ ုေကး ေကာ် ခ့ဲ ၏။-✡ 29 ထို့  အ ြပင်
``အန ္တ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ တို့  လ ူမျ ိး မ ေပျာက် ကွယ် သွား ေစ ရန်
ငါ တို့  သား ေြမး အ ချ ိ  တို့  ကုိ ချမ်း သာ ေပး ေတာ် မ မူ ခ့ဲ လျှင်
ငါ တို့  သည် ေသာ ဒံ ုမိ  ှင့် ေဂါ ေမာ ရ မိ  တို့  ၏ ကံ ကမ္မာ ှင့် ေတွ့ ကံ
က လိမ့် မည်''ဟ ုယ ခင် က ေဟ ှ ာ ယ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် ေပ သည်။✡
ဣသ ေရ လ လ ူမျ ိး ှင့် သ တင်း ေကာင်း

30 ငါ တို့  ဆုိ လိ ုသည် မှာ ဤ သို့  တည်း။ ဘု ရား
သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ိင်ု ရန ်မ ကိ း ပမ်း ေသာ လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည်
ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ်
ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က ၏။- 31 သို့  ရာ တင်ွ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ
ေသာ လ ူစု ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန် စွာ ဆက် သွယ် ေစ မည့် တ ရား ဥ ပ ေဒ ကုိ ှ ာ
ေသာ် လည်း မ ေတွ့ ှ ိ က။- 32 အ ဘယ် ေကာင့် နည်း။
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အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  ၏ လပ်ု ေဆာင် ချက် သည် ဘု ရား သ ခင်
အား ယုံ ကည် မှု အ ေပါ် ၌ အ ေြခ မ ြပ  ဘဲ မိ မိ တို့  ၏ အ ကျင့် သီ လ အ ေပါ် ၌ အ ေြခ
ြပ  ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ကျမ်း စာ ေတာ်
တင်ွ ေဖာ် ြပ သည့် ေကျာက် ကုိ တိက်ု မိ ၍ လဲ က ၏။-
33ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``ကည့် ေလာ။့
လ ူတို့  တိက်ု မိ ၍ လဲ ေစ ရန ်ေကျာက် တစ် လံးု ကုိ
ဇိ အနု ်ေတာင် ေပါ် မှာ ငါ ချထား မည်။

ထုိ ေကျာက် ကုိ လ ူတို့  တိက်ု မိ ၍ လဲ က လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သူ သည်အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ စိတ် ပျက် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''

ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သ တည်း။✡

10
1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ သည် မိ မိ ၏ အ မျ ိး သား များ ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ေစ ရန ်စိတ် ှ လံးု
အ ကင်း မ့ဲ လိ ုလား ေတာင့် တ လျက် ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် သို့  ဆု ေတာင်း ၏။-
2 သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် အား အ လနွ ်ကည် ညိ
သူ များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ငါ အာ မ ခံ ိင်ု ၏။ သို့ ေသာ် သူ တို့  ၏ ကည် ညိ  မှု နည်း လမ်း သည် မှန်
ေသာ အ သိ ပ ညာ အ ေပါ် ၌ မ တည်။- 3 သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက်
သွယ် ိင်ု မည့် လမ်း စ ် ကုိ မ သိ သ ြဖင့် ထုိ လမ်း စ ် ကုိ မ လိက်ု ဘဲ မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု တီ ထွင်
သည့် လမ်း စ ် ကုိ လိက်ု က ေပ သည်။- 4ခ ရစ် ေတာ် သည် ပ ညတ် တ ရား ကုိ အ ဆုံး
သတ် ေစ ေတာ် မူ ပီ ြဖစ် ရာ ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ် မှု ကုိ ရ ှ ိ က ပီ။
လ ူသား အား လံးု အ တက်ွ ကယ် တင် ြခင်း

5 ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား
သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ် ြခင်း အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍
ေမာ ေ ှ က``ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် သူ သည် အ သက် ှ င် လိမ့် မည်''
ဟု ေဖာ် ြပ ၏။-✡ 6 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား
ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ် ြခင်း ှင့် ပတ် သက် ၍
ကျမ်း စာ ေတာ် က ``အ ဘယ် သူသည် ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  တက် ရ ပါ မည် နည်း။
(ဆုိ လိ ုသည် မှာ ခ ရစ် ေတာ် အား ေအာက် သို့  ပင့် ရန)်-
7 အ ဘယ် သူ သည် မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ သို့  ဆင်း ရ ပါ မည် နည်း ဟ ုမ ေမး က ှင့်''
ဟ ူ၍ ေဖာ် ြပ ေပ သည်။ (ဆုိ လိ ုသည် မှာ ခ ရစ် ေတာ် အား ေသ ြခင်း
✡ 9:33 ေဟ ှာ၊ ၂၈:၁၆။ ✡ 10:5 ဝတ်၊ ၁၈:၅။



ေရာ မ 10:8 529 ေရာ မ 10:17

မှ ပင့် ရန)်- 8 ကျမ်း စာ ေတာ် က ဆုိ လိ ုသည် မှာ ှ တ် က ပတ်
တ ရား ေတာ် သည် ``သင် ၏ ှ တ်၊ သင် ၏ စိတ်  ှလံးု၊
သင် ၏ အ နးီ ၌ ှ ိ ၏'' ဟ ူ၍ ြဖစ် သည်။ ထုိ ှ တ်
က ပတ် တ ရား ကား သင် တို့  အား ငါ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သည့် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း
ှင့် ဆုိင် ေသာ တ ရား ေတာ် ပင် ြဖစ် သည်။-✡ 9သင် တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု သည် အ ှ င် သ ခင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ှ တ် ြဖင့် ဝန ်ခံ ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ အ ှ င် အား ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန်
ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ စိတ်  ှလံးု ထဲ ၌ ယုံ ကည် က လျှင် ဘု ရား သ ခင် သည် သင်
တို့  ကုိ ကယ် တင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 10အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  သည် ယုံ ကည်
ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ် ခွင့် ရ ၍
ှ တ် ြဖင့် ဝန ်ခံ ြခင်း အား ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-

11ကျမ်း စာ ေတာ် က``မည် သူ မ ဆုိ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် လျှင် စိတ် ပျက် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုဆုိ သည်။-✡ 12 ယု ဒ လ ူမျ ိး၊ လ ူမျ ိး ြခား ဟ ူ၍ ခဲွ ြခား မှု
မ ှ ိ ေတာ ့သ ြဖင့် လ ူတိင်ုး ပါ ဝင် ၏။ ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  ၏ အ ှ င် သ ခင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ၍ ကုိယ် ေတာ် အား ဆု ေတာင်း သ မျှ ေသာ သူ တို့  အား ကယ် ဝ စွာ ေကာင်း ချးီ ေပး
ေတာ် မူ ၏။- 13 ကျမ်း စာ ေတာ် က ``ထာ ဝ ရ ဘု ရား ှ င် အား
ဆု ေတာင်း သူ ဟ ူသ မျှ တို့  သည် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်''
ဟ ုေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် သ တည်း။✡

14 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည်
မှု မ ှ ိ လျှင် အ ဘယ် သို့  ကုိယ် ေတာ် ထံ သို့  ပ တ္ ထ
နာ ြပ  ိင်ု မည် နည်း။ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ
မ ကား လျှင် အ ဘယ် သို့  ယုံ ကည် ိင်ု မည် နည်း။ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ
သူ မ ှ ိ လျှင် အ ဘယ် သို့  ကား ိင်ု မည် နည်း။- 15ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သူ များ ကုိ မ ေစ လွှတ်
လျှင် အ ဘယ် သို့  ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ိင်ု မည် နည်း။
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည် အ တိင်ုး``သ တင်း
ေကာင်း ကုိ ယူ ေဆာင် လာ သူ တို့  ၏ ေြခ တို့  သည်လနွ ်စွာ တင့် တယ် စွ တ ကား။-
''✡ 16 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကုိ လ ူတိင်ုး မ ယုံ က။
ေဟ ှ ာ ယ ကုိယ် တိင်ု က``အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား ှ င်၊
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ေက ညာ ေသာ သ တင်း ကုိ အ ဘယ် သူ ယုံ ပါ သ နည်း''
ဟ ုဆုိ သည်။-✡ 17 သို့  ြဖစ် ၍ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ကား
နာ ြခင်း ေကာင့် ယုံ က ၏။ ခ ရစ် ေတာ် အ ေကာင်း
ေဟာ ေြပာ ြခင်း ေကာင့် ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ ရ ၏။
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18 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  သည် ထုိ ှ တ် က ပတ် တ ရား
ေတာ် ကုိ ကား နာ ခွင့် မ ရ က သ ေလာ ဟ ုငါ ေမး လိ ု၏။
သူ တို့  သည် ကား နာ ခွင့် ကုိ အ မှန် ပင် ရ က ၏။ ကျမ်းစာ ေတာ် က၊
`` ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ သူ တို့  ၏
အ သံ သည် ကမ္ဘာ ေြမ တစ် ဝနး် လံးု တင်ွ ပျ ံ ှ ံ သွား ၏။

သူ တို့  ၏ တ ရား စ ကား များ သည် ကမ္ဘာ အ စွန် အ ဖျား
သို့  တိင်ု ေအာင် ေရာက် ှ ိ ေလ ပီ''

ဟ ုဆုိ သည့် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် သည်။-✡ 19 တစ် ဖန ်ငါ ေမး ဦး မည်။
ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည် ထုိ အ မှု အ ရာ ကုိ မ သိ နား မ လည်
က သ ေလာ။ ေမာ ေ ှ က၊
``ငါ သည် မ ေရ ရာ ေသာ လ ူမျ ိး ကုိ အ သုံး ြပ သ ြဖင့်
ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် အား မ နာ လိ ုစိတ် ှ ိ ေစ မည်။

မုိက် မဲ ေသာ လ ူမျ ိး အား ြဖင့် ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် အား အ မျက် ထွက် ေစ မည်''
ဟ ုဦး စွာ ပ ထ မ ေြဖ ကား ၏။✡

20 ေဟ ှ ာ ယ က၊
``ငါ ့ကုိ မ ှ ာ ေသာ သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ ေတွ့ ှ ိ က ၏။
ငါ ၏ အ ေကာင်း ကုိ မ စုံ စမ်း မ ေမး ြမနး် ေသာ သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ ဖူး ြမင် ရ က ၏''

ဟ ုပုိ ၍ ပင် ြပတ် သား စွာ ဆုိ ၏။-✡ 21 သို့  ရာ တင်ွ ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ှင့်
ပတ် သက် ၍ မူ ကား``ငါ ့ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ပုန ်ကန ်၍ ငါ ၏ စ ကား ကုိ မ နာ ခံ ေသာ လ ူမျ ိး အား
ငါ သည် တစ် ေန ကုန ်လက် ကမ်း လျက် ှ ိ ၏'' ဟု ေဟ ှ ာ ယ ဆုိ ၏။✡

11
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အ ေပါ် ၌ ဘု ရား သ ခင်

ထား ှ ိ ေသာ က ု ဏာ ေတာ်
1 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ပစ် ပယ် ေတာ် မူ ပီ ေလာ ဟ ုေမး ေသာ် ဧ ကန် မု ချ ပစ် ပယ် ေတာ် မ မူ။
ငါ ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား၊ အာ ြဗ ဟံ မှ ဆင်း
သက် သူ၊ ဗ◌င်္ယာ မိန ်အ ယ်ွ ဝင် ြဖစ် ၏။-✡ 2 ဘု ရား သ ခင် သည် အ စ မူ လ က တည်း က
မိ မိ ေရွး ေကာက် ထား ေတာ် မူ ေသာ လ ူစု ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် ေတာ် မ မူ။
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ဧ လိ ယသည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ၍
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေလျှာက် ထား သည့် စာ ပုိဒ် ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။-
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3 ထုိ ေလျှာက် ထား ချက် တင်ွ ဧ လိ ယ က``ထာ ဝ ရ ဘု ရား ှ င်၊
ထုိ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ေရာ ဖက် များ ကုိ သတ် ြဖတ် ခ့ဲ က ပါ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ယဇ် ပလ္လ င် များ ကုိ ဖိ  ဖျက် က ပါ ပီ။
အ ကျွ ်ပ်ု တစ် ဦး တည်း သာ ကျန ်ပါ ၏။ အ ကျွ ်ပ်ု ကုိ လည်း
သူ တို့  သတ် ရန ်ကိ း စား လျက် ေန က ပါ ၏'' ဟ ုဆုိ ၏။-
✡ 4 သို့  ရာ တင်ွ ဧ လိ ယ အား ဘု ရား သ ခင် အ ဘယ်
သို့  ြပန ်၍ မိန ့ ်ေတာ် မူ သ နည်း။ ကုိယ် ေတာ် က``ငါ သည် ဗာ လ ု ပ် တ ုအား ဦး မ ွှတ်၊
ှ ိ မ ခုိး သူ လ ူခု နစ် ေထာင် ကုိ ငါ ၏ အ တက်ွ ချန ်ထား ပီ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡ 5 ယ ခု ကာ လ ၌ လည်း ဤ နည်း အ တိင်ုး ပင်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ေကာင့် ေရွး ေကာက် ြခင်း ခံ
ရ သူ လ ူအ နည်း ငယ် ကျန ် ှ ိ ၏။- 6 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  အား ေကျး ဇူး ေတာ်
ကုိ အ ေြခ ခံ ၍ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ၏။ သူ တို့ ၏ အ ကျင့် ကုိ အ ေြခ ခံ ၍ ေရွး ေကာက် ေတာ်
မူ သည် မ ဟတ်ု။အ ကယ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း သည်
လူ့ အ ကျင့် ကုိ အ ေြခ ခံ လျှင် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ်
သည် အ စစ် အ မှန ်မ ဟတ်ု။

7 ထို့  ေကာင့် အ ဘယ် သို့  ေြပာ ရ မည် နည်း။ ဣ သ ေရ လ
အ မျ ိး သား တို့  သည် မိ မိ တို့  ှ ာ ေသာ အ ရာ ကုိ မ ေတွ့ က ေကာင်း ထင် ှ ား ေန သည်။
ထုိ အ ရာ ကုိ ေတွ့ ှ ိ က သူ များ မှာ ဘု ရား သ ခင် ေရွး ေကာက်
ေတာ် မူ ေသာ လ ူနည်း စု ပင် ြဖစ် ေပ သည်။ကျန် ေသာ သူ တို့  သည် ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ ဖိတ်
ေခါ် ေတာ် မူ သံ ကုိ မ ကား က။- 8ကျမ်း စာ ေတာ် က``ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့
၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ ထုိင်း မှုိင်း ေစ ေတာ် မူ ၏။ယ ေန တိ့င်ု ေအာင် ပင် သူ တို့  သည် မ ြမင် မ ကား ိင်ု
က'' ဟ ုေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် သည်။-✡ 9 ထို့  အ ြပင် ဒါ ဝိဒ် မင်း က၊
``သူ တို့  ၏ စား ေသာက် ပဲွ များ သည် သူ တို့  အ တက်ွ ေကျာ ့ကွင်း က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ေထာင် ေချာက် က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ဖမ်း မိ လျက်
ဒဏ် ခတ် ခံ ရ ပါ ေစ ေသာ။

10 သူ တို့  သည် ကည့် ၍ မ ြမင် ိင်ု ေစ ရန် မျက် စိ မှုန ်ပါ ေစ ေသာ။
သူ တို့  ၏ ခါး သည် လည်း ထမ်း ရ ေသာ ဝန ်ထုပ် ေကာင့်
အ စ ် ကုနး် ပါ ေစ ေသာ''

ဟ ုမက် ဆုိ ေတာ် မူ ၏။✡
11 သို့  ြဖစ် ၍ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် ခ လတ်ု တိက်ု ၍ လဲ ပီ ေလာ ဟ ုေမး ေသာ်
အ ဘယ် နည်း ှင့် မျှ လဲ ၍ မ ေန ရ ပါ။ သူ တို့  အ ြပစ် ကူး
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ြခင်း ေကာင့် လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ရ ှ ိ လာ က သ ြဖင့်
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား မ နာ လိ ုစိတ်
ှိ လာ က သည်။- 12 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အ ြပစ် ကူး မှု သည် ကမ္ဘာ
အား ကယ် ဝ စွာ ေကာင်း ချးီ ခံ စား ေစ သည်။ သူ
တို့  ၏ ဆုံး ှုံး မှု သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား ေကာင်း ချးီ များ စွာ ခံ စား ေစ ပါ လျှင်
ယု ဒ အ မျ ိး သား တစ် ရပ် လံးု က ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် လက် ခံ
လာ က ေသာ အ ခါ ပုိ ၍ ပင် ေကာင်း ချးီ ခံ စား ရ က လိမ့် မည်။

လ ူမျ ိး ြခား တို့  ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ြခင်း
13 လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် သူ သင် တို့  အား ယ ခု ငါ ေြပာ လိ ု၏။
ငါ သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  ှင့် ဆုိင် ေသာတ မန ်ေတာ် ြဖစ် သည့် ကာ လ ပတ် လံးု မိ မိ
၏ အ လပ်ု တင်ွ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား မည်။- 14ငါ သည် မိ မိ ၏ အ မျ ိး သား များ အား မ နာ
လိ ုစိတ် ကုိ ှ ိ ေစ ြခင်း အား ြဖင့် ၎င်း တို့  အ ထဲ မှ အ ချ ိ  တို့  သည် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ရ ေကာင်း
ရ လိမ့် မည်။- 15 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ၏ အ မျ ိး သား တို့  အား
ပစ် ပယ် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌ ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  အား
မိ မိ ရန ်သူ များ ြဖစ် ရာ မှ မိတ် ေဆွ များ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အား ဘုရား သ ခင် ြပန ်လည် လက် ခံ ေတာ် မူ
ေသာ အ ခါ ၌ အ ဘယ် သို့  ြဖစ် လိမ့် မည် နည်း။ သူ ေသ တို့  အား အ သက် ြပန ်၍ ှ င် ေစ သ က့ဲ
သို့  ြဖစ် လိမ့် မည်။

16 မိ မိ ၌ ှ ိ ေသာ မုန ့ ်ညက် မှ အ နည်း ငယ် ကုိ ယူ ၍ ဘု ရား သ ခင် အား ဦး စွာ ဆက် ကပ် လျှင်
မုန ့ ်ညက် အား လံးု ကုိ ပင် လျှင် ဆက် ကပ် ရာ ေရာက် ၏။
သစ် ပင် ၏ အ ြမစ် ကုိ ဘု ရား သ ခင် အား ဆက် ကပ် လျှင် အ ကုိင်း အ ခက် များ ကုိ
လည်း ဆက် ကပ် ရာ ေရာက် ၏။- 17လ ူတို့  သည် သံ လင်ွ ပင် ၏ အ ကုိင်း အ ချ ိ  ကုိ
ခုတ် ြဖတ် လိက်ု ပီး ေနာက် ကျန ် ှ ိ သည့် အ ငတ်ု တင်ွ
ို င်း ေသာ သံ လင်ွ ကုိင်း ကုိ ဆက် ၍ စုိက် တတ် က ၏။
ထုိ ို င်း ေသာ သံ လင်ွ အ ကုိင်း သည် သံ လင်ွ ပင် ၏ အ ြမစ် ှင့် ပင် စည် မှ ပင် ရည်
သ ဇာ ကုိ မီှ ဝဲ ရ သ က့ဲ သို့ လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် သူ သင် တို့  သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့
ထံ မှ အ ကျ ိး ေကျး ဇူး များ စွာ ခံ ယူ ရ ှိ က ၏။- 18 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ခုတ် ြဖတ် ပစ် လိက်ု သည့်
အ ကုိင်း များ ှင့် တ ူေသာ သူ တို့  ကုိ အ ထင် မ ေသး က ှင့်။
သင် တို့  သည် အ ဘယ် သို့  လျှင် ဝါ ကား ိင်ု သ နည်း။ သင် တို့  သည် အ ကုိင်း
အ ခက် မျှ သာ ြဖစ် ၍ အ ြမစ် ကုိ ေထာက် မ သည် မ ဟတ်ု။
အ ြမစ် သည် သာ လျှင် သင် တို့ ကုိ ေထာက် မ ၏။
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19 သို့  ေသာ် သင် တို့  က ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား ေန ရာ
ေပး ရန ်သံ လင်ွ ယ ် ကုိင်း များ ကုိ ခုတ် ြဖတ် သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ''
ဟ ုဆုိ လိမ့် မည်။- 20 သင် တို့  ဆုိ သည် အ တိင်ုး လည်း မှန ်၏။
ထုိ သူ တို့ ခုတ် ြဖတ် ြခင်း ခံ ရ က သည် မှာ သူ တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် မှု မ ှ ိ က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
သင် တို့  မူ ကား ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သ ြဖင့် သံ လင်ွ ပင် ၏ တစ် စိတ် တစ်
ေဒ သ ြဖစ် လာ ရ ၏။ သို့  ေသာ် သင် တို့  ကုိယ် ကုိ အ ထင် မ ကီး ဘဲ ေကာက် ရွ ံ ြခင်း ှ ိ က ေလာ။့-
21 ဘု ရား သ ခင် သည် သံ လင်ွ ပင် မှ န ဂုိ မူ ရင်း အ ကုိင်း များ သ ဖွယ် ြဖစ် က သူ
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ကုိ သက် ညာ ေတာ် မ မူ လျှင် အ ဘယ်
သို့  လျှင် သင် တို့  ကုိ သက် ညာ ေတာ် မူ မည် နည်း။- 22ဤ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် အ ဘယ် မျှ သ နား
ကင် နာ ေတာ် မူ တတ် ေကာင်း ှင့် အ ဘယ် မျှ ြပင်း ထန ်စွာ စီ ရင် ေတာ် မူ တတ် ေကာင်း ကုိ ငါ
တို့  ေတွ့ ြမင် က ရ ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် လဲ သူ တို့  ကုိ ြပင်း စွာ စီ ရင် ေတာ် မူ ေပ သည်။
သို့ ေသာ် လည်း သင် တို့  အား သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ သည်။
တစ် နည်း အား ြဖင့် သင် တို့  သည် က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ဆက် လက် ခံ ယူ ထုိက်
ေအာင် ြပ  မူ ကျင့် ကံ က လျှင် ကုိယ် ေတာ်သည် သင် တို့  အ ေပါ် ၌ က ု ဏာ ထား
ေတာ် မူ မည်။ ထုိ က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ထုိက် ေအာင် မ ြပ  မူ ပါ လျှင် သင် တို့  ကုိ
လည်း ဘုရား သ ခင် ခုတ် ြဖတ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 23 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် မ ယုံ ကည် ေသာ
စိတ် စွန ့ ်၍ ယုံ ကည် က မည် ဆုိ ပါ ကအ ငတ်ုတင်ွ ြပန ်လည် ကုိင်း ဆက် စုိက် ပျ ိး ြခင်း ကုိ ခံ ရ
က လိမ့် မည်။ ဘု ရား သ ခင် သည် ဤ အ မှု ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ိင်ု ၏။-

24လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် သူ သင် တို့  အား မိ မိ တို့  ၏န ဂုိ မူ ရင်း ို င်း ေသာ သံ လင်ွ မှ ခုတ် ြဖတ် ၍
သင် တို့  ၏ န ဂုိ မူ ရင်း မ ဟတ်ု သည့် ယ ် ေသာ သံ လင်ွ
တင်ွ ကုိင်း ဆက် စုိက် ပျ ိး ေတာ် မူ ပါ လျှင် ယ ် ေသာ
သံ လင်ွ ၏ န ဂုိ မူ ရင်း အ ကုိင်း များ ြဖစ် သည့် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အား
မူ ရင်း သံ လင်ွ ပင် တင်ွ ပုိ မုိ လယ်ွ ကူ စွာ ြပန ်လည် ကုိင်း ဆက်
စုိက် ပျ ိး ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ေလာ။
လ ူခပ် သိမ်း တို့  အ ေပါ် ၌ ဘု ရား သ ခင် ထား ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ က ု ဏာ ေတာ်

25 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ
တတ် သိ လိမ္မာ လှ ပီ ဟ ုမ ထင် မ မှတ် က ေစ ရန် ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လျှ ိ  ဝှက် နက် န ဲေသာ
အ ရာ ကုိ သင် တို့  အား ေဖာ် ြပ လိ ု၏။ ထုိ လျှ ိ  ဝှက် နက် န ဲေသာ အ ရာ မှာ ဤ သို့  တည်း။
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် အ မဲ စိတ် ှ လံးု ထုိင်း မှုိင်း လျက်
ေန က မည် မ ဟတ်ု ဘဲကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ မည့် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အ ေရ အ တက်ွ ြပည့် စုံ
လာ သည့် ကာ လ အ ထိ သာ ြဖစ် ၏။- 26 ထုိ ေနာက် ဘု ရား သ ခင် သည် ဣသ ေရ လ
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အ မျ ိး သား တစ် ရပ် လံးု ကုိ ကယ် တင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``ကယ် တင် ှ င် သည် ဇိ အနု ်ေတာင် မှ က လာ ပီး လျှင်၊
ယာ ကုပ် ၏ သား ေြမး များ ထံ မှ၊ ဆုိး ညစ် မှု အ ေပါင်း ကုိ
ပယ် ှ ား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။✡

27 ငါ သည် သူ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ပယ် ှ ား ေသာ အ ခါ
သူ တို့  ှင့် ဤ ပ ဋိ ညာ ် ကုိ ြပ  မည်။''

ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် ေလ သည်။-✡ 28သ တင်း ေကာင်း ကုိ ပစ် ပယ် က သည့် အ တက်ွ
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ရန ်သူ ြဖစ် လာ က ၏။
ယင်း သို့  ြဖစ် လာ ြခင်း သည် လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် သူ သင် တို့  ၏ အ ကျ ိး
အ တက်ွ ြဖစ် ေပ သည်။ သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  ကုိ ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
သူ တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ ကုိ ေထာက် ထား လျက် သူ တို့  အား ချစ် ေတာ် မူ ေသး ၏။-
29 ကုိယ် ေတာ် သည် မည် သူ့ ကုိ မ ဆုိ ေရွး ေကာက် ၍
ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ရန ်ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ ပီး ေနာက် စိတ် သ ေဘာ ေြပာင်း လဲ ေတာ် မ မူ
တတ်။- 30 လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် သူ သင် တို့  သည် အ ခါ တစ် ပါး
က ဘု ရား သ ခင် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ မ နာ ခံ ခ့ဲ က။ သို့  ေသာ် လည်း ယ ခု အ ခါ က ု ဏာ ေတာ်
ကုိ သင် တို့  ခံ စား ခွင့် ရ ှ ိ က သည် မှာ ယု ဒအ မျ ိး သား တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား
ေတာ် ကုိ မ နာ ခံ ခ့ဲ က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 31 ထုိ နည်း တ ူဘု ရား သ ခင် ၏ က ု ဏာ ေတာ်
ကုိ သင် တို့  ခံ စား က ရ ြခင်း ေကာင့် ယု ဒအ မျ ိး သား တို့  သည် က ု ဏာ ေတာ် ကုိ မိ မိ
တို့  လည်း ခံ စား ရ အံ ့ေသာ ငှာ ဘု ရား သ ခင် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ ယ ခု အ ခါ မ နာ ခံ ဘဲ
ေန က ၏။- 32 လ ူသား အ ေပါင်း တို့  သည် မ နာ ခံ က သည့် အ တက်ွ
ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား အ ကျ ်း သား များ သ ဖွယ် ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ဤ သို့ ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ရ ြခင်း မှာ သူ တို့  အား
က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ြပ ေတာ် မူ လိ ုေသာ ေကာင့် ပင် ြဖစ် ေပ သည်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး ြခင်း

33 ဘု ရား သ ခင် ၏ ကယ် ဝ ေသာ ဉာဏ် ပ ညာ ေတာ် ှင့် အ သိ ပ ညာ ေတာ် သည်
လနွ ်စွာ နက် နဲ လှ ပါ တ ကား။ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ ချက်
များ ကုိ အ ဘယ် သူ ှ င်း ြပ ိင်ု သ နည်း။ နည်း လမ်း ေတာ် များ ကုိ အ ဘယ် သူ နား လည်
ိင်ု သ နည်း။-✡ 34ကျမ်း စာ ေတာ် က၊

``အ ဘယ် သူ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ှ င် အ ဘယ် သို့
စ ်း စား ဆင် ြခင် ေတာ် မူ သည် ကုိ သိ သ နည်း။
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အ ဘယ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် အား အ ကံ ဉာဏ် ေပး ိင်ု သ နည်း။✡
35 ကုိယ် ေတာ် က ေကျး ဇူး ဆပ် ေတာ် မူ ရ ေအာင်
အ ဘယ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် အား ေကျး ဇူး ြပ  ဖူး သ နည်း''

ဟ ုေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် သည်။-✡ 36 ကုိယ် ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။ ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့ သည် ကုိယ် ေတာ် အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း တည် လျက် ှိ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ် ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ
သ တည်း။ အာ မင်။✡

12
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရန် မည် က့ဲ သို့  အ သက် ှ င် ရ မည့် အ ေကာင်း

1 သို့  ြဖစ် ၍ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ
တို့  အား လနွ ်စွာ က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
သင် တို့  အား ငါ တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် လို သည် မှာ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက်
ရန ် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ှစ် သက် ေသာ သက် ှ ိ ယဇ် ေကာင်
သ ဖွယ် ြဖစ် ရန ်သင် တို့  ၏ ကုိယ် ကုိ ဆက် ကပ် က ေလာ။့
ဤ သည် ကား သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား မှန ်ကန ်စွာ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ြခင်း ြဖစ် သည်။-
2 သင် တို့  သည် ေလာ ကီ စံ ှ နး် ကုိ လိက်ု ၍ မ ကျင့် က ှင့်။
သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ ဘု ရား သ ခင် လံးု ဝ ေြပာင်း လဲ ေစ ေသာ အား
ြဖင့် စိတ် သ ေဘာ သစ် ကုိ ခံ ယူ လျက် ပုံ သ ာန် ေြပာင်း လဲ က ေလာ။့
သို့  ြပ  လျှင် ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ ရာ၊ ကုိယ် ေတာ် ှစ် သက် ဖွယ် ေသာ အ ရာ၊
အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ေသာ အ ရာ တည်း ဟ ူေသာ ဘု ရား သ ခင် အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ
သည် အ ဘယ် အ ရာ ြဖစ် သည် ကုိ သင် တို့  သိ ှိ က လိမ့် မည်။

3သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ထင် သင့် သည်ထက် ပုိ ၍ အ ထင် မ ကီး က ေစ ရန်
ငါ ခံ စား ရ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ေကာင့်
သင် တို့  အ ေပါင်း အား ငါ မှာ ကား လိ ု၏။သင် တို့  အ သီး သီး တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ချ
ေပး ေတာ် မူ ေသာ ယုံ ကည် ြခင်း ပ မာ ဏအ တိင်ုး မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ သင့် ေလျာ် စွာ ထင်
က ေလာ။့- 4 ငါ တို့  ခ ္ဓာ ကုိယ် တင်ွ အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း များ ှ ိ ၍
ထုိ အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း အား လံးု တင်ွ အ လပ်ု တာ ဝန ်အ သီး သီး ှ ိ က ၏။-
5 ထုိ နည်း တ ူစွာ ငါ တို့  သည် အ ေရ အ တက်ွ အား ြဖင့် များ ေသာ် လည်း
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် က သ ြဖင့် ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု
✡ 11:34 ေဟ ှာ၊ ၄၁:၁၃။ ✡ 11:35 ေယာ ဘ၊ ၄၁:၁၁။ ✡ 11:36 ၁ေကာ၊ ၈:၆။
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တည်း ၌ တည် လျက် ှ ိ က ၏။ ငါ တို့  အ သီး သီး သည် အ ချင်း ချင်း ဆက် စပ် လျက် ှ ိ ေသာ ကုိယ်
အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း များ ြဖစ် က ၏။-✡ 6 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  အ သီး သီး သည် မိ မိ တို့
ခံ စား ရ သည့် ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် အ ညီ ဘု ရား သ ခင် ချ ေပး ေတာ် မူ သည့် ဆု ေကျး ဇူး ကုိ
အ သုံး ြပ  က ရ မည်။ ငါ တို့  ရ ှ ိ သည့် ဆု ေကျး ဇူး သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ်
ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ိင်ု စွမ်း ြဖစ် ပါ ကငါ တို့ သည် မိ မိ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ပ မာ ဏ
အ တိင်ုး ထုိ ဆု ေကျး ဇူး ကုိ အ သုံး ြပ  က ရ မည်။-
7 အ ကယ် ၍ ငါ တို့  ၏ ဆု ေကျး ဇူး သည် သူ တစ် ပါး တို့  အား
ကူ ညီ မ စ ိင်ု စွမ်း ြဖစ် ပါ က ကူ ညီ မ စ က ရ မည်။ ဋ္ ဌ မ္
မ ပ ညာ ပို့  ချ ိင်ု စွမ်း ြဖစ် လျှင် ဋ္ ဌ မ္ မ ပ ညာ ပို့  ချ က ရ မည်။-
8ငါ တို့  ၏ ဆု ေကျး ဇူး သည် သူ တစ် ပါး တို့  ကုိ အား ေပး ိင်ု စွမ်း ြဖစ် ပါ က အား ေပး က ရ မည်။
ေပး ကမ်း ေဝ မျှ သူ သည် ရက် ေရာ စွာ ေပး ကမ်း ေဝ မျှ ရ မည်။
အာ ဏာ ှ ိ သူ သည် လံု့  လ ထုတ် ၍ အ လပ်ု လပ်ု ရ မည်။
သူ တစ် ပါး တို့  အား သ နား ကင် နာ မ စ သူ သည် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် စွာ
ကူ ညီ မ စ ရ မည်။✡

9 သင် တို့  ၏ ေမတ္တ ာ သည် ဟန ်ေဆာင် မှု ှင့် လံးု ဝ ကင်း ရ မည်။
သင် တို့  သည် ဆုိး ညစ် မှု ကုိ မုနး် ၍ ေကာင်း ြမတ် မှု ကုိ စဲွ လမ်း ေလာ။့-
10သင် တို့  သည် ခ ရစ် ယာန ်ညီ အစ် ကုိ များ အ ေန ြဖင့် တစ် ဦး ကုိ တစ် ဦး ချစ် က ေလာ။့
တစ် ဦး ကုိ တစ် ဦး ချးီ မွမ်း ရန ်လျင် ြမန ်က ေစ။- 11မ ပျင်း မ ရိ ဘဲ အ လပ်ု ကုိ ကိ း စား အား
ထုတ် လပ်ု ကုိင် က ေလာ။့ စိတ် အား ထက် သန် စွာ သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက်
က ေလာ။့- 12 သင် တို့  ၌ ေမျှာ် လင့် ချက် ှ ိ ေသာ ေကာင့် ဝမ်း
ေြမာက် ရွှင် လနး် က ေလာ။့ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ရ ေသာ အ ခါ သည်း ခံ က ေလာ။့
မ ြပတ် မ လပ် ဆု ေတာင်း ပတ္ထ နာ ြပ  က ေလာ။့- 13 ဆင်း ရဲ ေသာ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  အား ေပး ကမ်း က ေလာ။့ ဧည့် သည် ဝတ် ကုိ ြပ  က ေလာ။့

14 သင် တို့  အား ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ သူ တို့  ကုိ ေကာင်း ချးီ ေပး က ေလာ။့
သူ တို့  ကုိ မ ကျနိ ်မ ဆဲ ဘဲ ေကာင်း ချးီ ေပး က ေလာ။့-
✡ 15 ဝမ်း ေြမာက် သူ တို့  ှင့် အ တ ူဝမ်း ေြမာက် က
ေလာ။့ ငိ ုေကး သူ တို့  ှင့် အ တ ူငိ ုေကး က ေလာ။့-
16 အ ချင်း ချင်း အား အ ေလး ဂ ု ြပ  က ေလာ။့ ေမာက် မာ မှု မ ှ ိ က ှင့်။
ေသး ငယ် ေသာ တာ ဝန် တို့  ကုိ လက် ခံ က ေလာ။့ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ပညာ
ှိ ဟ ူ၍ မ ထင် က ှင့်။✡
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17အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ လက် စား မ ေချ က ှင့်။ လ ူအ ေပါင်း တို့  ေ ှ  တင်ွ တင့် တယ် ေလျာက် ပတ်
စွာ ြပ  ကျင့် က ေလာ။့- 18 လ ူတိင်ုး ှင့် တတ် ိင်ု သ မျှ ငိမ်း ချမ်း စွာ ေန
ထုိင် က ေလာ။့- 19 မိတ် ေဆွ တို့  ဘယ် ေသာ အ ခါ မျှ လက် စား
မ ေချ က ှင့်။ ဘု ရား သ ခင် က သာ အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ ပါ ေစ။
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ``ထာ ဝ ရ ဘု ရား က `ငါ သည် လက် စား ေချ
မည်။ အ ြပစ် ှင့် အ ေလျာက် ငါ ဆပ် ေပး မည်' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏''
ဟ ုေဖာ် ြပ သည်။-✡ 20 ထို့  ေကာင့် လက် စား ေချ မည့် အ စား ကျမ်း စာ
ေတာ် တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် အ တိင်ုး ြပ  ကျင့် ေလာ။့ ကျမ်း စာ ေတာ် က
``သင် တို့  ၏ ရန ်သူ သည် ဆာ ငတ် မွတ် သိပ် လျှင် ေကျွး ေမွး ေလာ။့
ေရ ငတ် လျှင် ေသာက် ေရ ကုိ ေပး ေလာ။့ ဤ သို့  ြပ  ြခင်း အား
ြဖင့် သင် သည် သူ့ အား အ ှက် ရ ေစ လိမ့် မည်'' ဟ ုေဖာ် ြပ သည်။-
✡ 21 ဆုိး ညစ် မှု ကုိ ြပ  ြခင်း အား ြဖင့် အ ှုံး မ ေပး ှင့်။
ေကာင်း ြမတ် မှု ကုိ ြပ  ြခင်း အား ြဖင့် ဆုိး ညစ် မှု ကုိ အ ိင်ု ယူ ေလာ။့

13
အ စုိး ရ မင်း အား ြပ  အပ် ေသာ ဝတ်

1 လ ူတိင်ုး ပင် အ စုိး ရ မင်း တို့  ၏ အ မိန ့ ်အာ ဏာ ကုိ လိက်ု နာ က ရ မည်။
အ ဘယ် အ စုိး ရ မျှ ဘု ရား သ ခင် ၏ ခွင့် ြပ  ချက် မ ရ ဘဲ မ ရပ် မ တည် ိင်ု။
အာ ဏာ ရ အ စုိး ရ မင်း သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ခွင့် ြပ  ချက် ရ ၍ သာ အပ်ု စုိး
ရ ၏။- 2မည် သူ မ ဆုိ အာ ဏာ ရ အ စုိး ရ မင်း ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  သူ သည်
ဘု ရား သ ခင် စီ မံ ခန ့ ်ခဲွ ေတာ် မူ ချက် ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  သူ
ြဖစ် ၏။ ထုိ သူ သည် အ ြပစ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ မည်။-
3 အ ကျင့် ေကာင်း သူ သည် အ စုိး ရ မင်း ကုိ ေကာက် ေန စ ရာ မ လိ။ု
ဆုိး ညစ် မှု ကုိ ြပ  ကျင့် သူ သာ လျှင် ေကာက် စ ရာ လိ ု၏။
သင် သည် အာ ဏာ ှ ိ သူ ကုိ မ ေကာက် ဘဲ ေန လိ ုလျှင် အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ြပ
ကျင့် ေလာ။့ သို့  ြပ  လျှင် သူ သည် သင့် ကုိ ချးီ မွမ်း လိမ့် မည်။-
4 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ သည် သင့် အား အ ကျ ိး ြပ  ရန ်အ လို့  ငှာ
ဘု ရား သ ခင် ခန ့် ထား ေတာ် မူ သည့် အ ေစ ခံ ြဖစ် ေသာ ေကာင့်
တည်း။ သို့  ရာ တင်ွ အ ကယ် ၍ သင် သည် မ ေကာင်း
မှု ြပ  သူ ြဖစ် ပါ မူ ထုိ သူ ကုိ ေကာက် ေလာ။့ သူ သည် အ ကယ် ပင် အ ြပစ် ေပး ပုိင် ေသာ
တန ်ခုိး အာ ဏာ ှ ိ သူ ြဖစ် ေပ သည်။ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် ၍ မ ေကာင်း
✡ 12:19 တရား၊ ၃၂:၃၅။ ✡ 12:20 သု၊ ၂၅:၂၁-၂၂။
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မှု ြပ  သူ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ၏ ကုိယ် စား အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် သူ ြဖစ် သ တည်း။-
5 သို့  ြဖစ် ၍ သင် သည် ဘု ရား သ ခင် အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ မည် ကုိ ေကာက် ေသာ ေကာင့် သာ
မ က မိ မိ သ တ္ တ ပ္ပ စိတ် ကည် လင် မှု ကုိ ေထာက်
၍ လည်း အ စုိး ရ မင်း ၏ အ မိန ့ ်အာ ဏာ ကုိ လိက်ု နာ ရ မည်။

6 ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် သင် တို့  သည် အ ခွန ်ကုိ ေပး
ရ ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် အ စုိး ရ မင်း သည်
မိ မိ ၏ တာ ဝန ်ဝ တ္ တ ရား များ ကုိ ထမ်း ေဆာင် ေသာ အ ခါ ၌
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
7 သို့  ြဖစ် ၍ အ စုိး ရ မင်း အား သင် တို့  ေပး ေဆာင် ထုိက် သည် ကုိ ေပး ေဆာင် က ေလာ။့
ေပး ေဆာင် စ ရာ ှိ သ မျှ ေသာ အ ခွန ်များ ကုိ ေပး ေဆာင် က ေလာ။့
အာ ဏာ ပုိင် ှ ိ သ မျှ တို့  အား ို ေသ ေလး စား က ေလာ။့✡
အ ချင်း ချင်း ြပ  အပ် ေသာ ဝတ်

8 အ ချင်း ချင်း ထံ ေမတ္တ ာ ေကး မှ တစ် ပါး အ ဘယ်
ေကး မျှ မ တင် ေစ ှင့်။ သူ တစ် ပါး အား ချစ် ေသာ သူ သည် ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး်
သူ ြဖစ် ၏။- 9 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ``အိမ် နးီ ချင်း ကုိ ကုိယ်
ှင့် အ မျှ ချစ် ေလာ'့' ဟ ူေသာ ပ ညတ် သည် ``သူ့
အိမ် ရာ ကုိ မ ြပစ် မှား ှင့်၊ လူ့ အ သက် ကုိ မ သတ် ှင့်၊ သူ့ ဥစ္စာ ကုိ မ ခုိး ှင့်၊
သူ့ ဥစ္စာ ကုိ တပ် မက် လိ ုချင် ေသာ စိတ် မ ှ ိ ှင့်'' ဟ ူေသာ ပ ညတ်
များ ှင့် အ ြခား ပ ညတ် ှ ိ သ မျှ ၏ အ ချ ပ် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
✡ 10 အိမ် နးီ ချင်း ကုိ ချစ် ေသာ သူ သည် အိမ် နးီ ချင်း အား
မည် သည့် အ ခါ ၌ မျှ အ ကျ ိး ယုတ် ေစ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
သို့  ြဖစ် ၍ အိမ် နးီ ချင်း ကုိ ချစ် ေသာ သူ သည် ပ ညတ် တ ရား အား လံးု ကုိ ေစာင့် ထိနး်
ရာ ေရာက် ၏။

11 သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အိပ် ရာ မှ ိးု ထ က ရ မည့်
ေန ့ရက် ေရာက် ှ ိ ေန ပီ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သိ သ ြဖင့် ေမတ္တ ာ တ ရား ကုိ ကျင့် သုံး က ရ မည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ မည့်
ေန ့ရက် ကာ လ သည်သ ခင် ေယ ှု ကုိ ငါ တို့ စ တင် ယုံ ကည် ချနိ ်က ထက် ပုိ ၍ နးီ ကပ်
လာ ပီ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။- 12 ည ဥ ် အ ချနိ ်ကုန ်လ ုပီ။
ေန ့အ ချနိ ်ေရာက် ေတာ့ မည်။ သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် အ ေမှာင် ှင့် ဆုိင်
ေသာ အ ေလ ့အ ကျင့် တို့  ကုိ မ ြပ  ေတာ ့ဘဲ အ လင်း တင်ွ တိက်ု ခုိက် ရန ်လက် နက် တို့  ကုိ
✡ 13:7 မ၊ ၂၂:၂၁။ မာ၊ ၁၂:၁၇။ လ၊ု ၂၀:၂၅။ ✡ 13:9 ထွ၊ ၂၀:၁၃-၁၅၊ ၁၇။ တရား၊
၅:၁၇-၁၉၊ ၂၁။ ဝတ်၊ ၁၉:၁၈။
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ယူ ေဆာင် က ရ မည်။- 13 ငါ တို့  သည် အ လင်း တင်ွ ကျင် လည် သူ များ
က့ဲ သို့  ေကာင်း မွန ်ေလျာက် ပတ် စွာ ြပ  မူ ကျင့် ကံ က ရ မည်။
အ ရက် ေသ စာ ေသာက် က း ြခင်း၊ အ ကျင့် ေဖာက် ြပား ြခင်း၊
ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ြခင်း၊ ခုိက် ရန ်ြဖစ် ြခင်း ှင့် မ နာ လိ ုြခင်း တို့  ကုိ
ေ ှာင် က ် က ရ မည်။- 14 အ ှ င် ေယ ှု ခရစ် ကုိ လက် နက် သ ဖွယ် ယူ
ေဆာင် က ေလာ။့ ကာ ယ တပ် မက် မှု အ လို သို့  လိက်ု ၍ မ ကျင့် က ှင့်။

14
ညီ အစ် ကုိ တို့  အား ြပစ်တင် ေဝ ဖန ်မှု မ ြပ  ှင့်

1 ဘု ရား သ ခင် အား ယုံ ကည် ကုိး စား မှု အား နည်း သူ ကုိ လက် ခံ က ေလာ။့
သို့  ရာ တင်ွ သူ ၏ ထင် ြမင် ယူ ဆ ချက် များ ှင့် ပတ် သက် ၍
သူ ှင့် အ ြငင်း အ ခုံ မ ြပ  က ှင့်။- 2 ယုံ ကည် ြခင်း ခုိင် မာ သူ သည် မည် သည့် အ စား
အ စာ ကုိ မ ဆုိ စား ိင်ု ၏။ ယုံ ကည် ြခင်း မ ခုိင် မာ သူ သည် ဟင်း ရွက် ဟင်း သီး များ ကုိ သာ
လျှင် စား တတ် ၏။- 3 မည် သည့် အ စား အ စာ ကုိ မ ဆုိ စား တတ် ေသာ
သူ သည် ထုိ သို့  မ စား တတ် သူ အား အ ထင် မ ေသး
ှင့်။ ဟင်း သီး ဟင်း ရွက် သာ စား တတ် သူ က လည်း
မည် သည့် အ စား အ စာ ကုိ မ ဆုိ စား တတ် သူ ကုိ ြပစ် တင် ေဝ ဖန ်မှု မ ြပ  ှင့်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မည် သည့် အ စား အ စာ ကုိ မ ဆုိ စား
တတ် သူ အား ဘု ရား သ ခင် လက် ခံ ေတာ် မူ ပီး ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
4သင် သည် အ ဘယ် သူ ြဖစ် ၍ သူ တစ် ပါး ၏အ ေစ ခံ ကုိ စစ် ေကာ စီ ရင် ိင်ု သ နည်း။
ထုိ အ ေစ ခံ ၏ အ လပ်ု သည် ေကျ နပ် ဖွယ် ြဖစ် သည်
မ ြဖစ် သည် ကုိ သူ ၏ သ ခင် က ဆုံး ြဖတ် လိမ့် မည်။
သူ ၏ အ လပ်ု ေကျ နပ် ဖွယ် ြဖစ် လိမ့် မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သ ခင် ဘု ရား သည်
သူ့ အား ကူ မ ေတာ် မူ ိင်ု ေသာ ေကာင့် တည်း။

5 လ ူအ ချ ိ  တို့  က ေန ့ရက် တစ် ရက် သည် အ ြခား
ေန ့ရက် ထက် ပုိ ၍ အ ေရး ကီး သည် ဟ ုယူ ဆ က ၏။
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  က မူ ေန ့ရက် များ အား လံးု ပင် အ တ ူတ ူြဖစ် သည် ဟ ုယူ ဆ
က သည်။ သူ တို့  သည် မည် သို့  ပင် ယူ ဆ ေစ ကာ မူ
မိ မိ တို့  မှန ်ကန ်သည် ဟ ုစိတ် ချ ယုံ ကည် စိတ် ှ ိ က ရ မည်။-
6ေန ့ထူး ေန ့ြမတ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် သူ သည် သ ခင် ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ရန ်အ တက်ွ
ေစာင့် ထိနး် ြခင်း ြဖစ် ၏။ မည် သည့် အ စား အ စာ များ ကုိ မ ဆုိ စား တတ် သူ သည် လည်း
သ ခင် ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ရန ်အ တက်ွ စား ြခင်း ြဖစ် သည်။
သူ သည် လည်း ထုိ အ စား အ စာ အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး
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ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း သည်။အ ချ ိ  ေသာ အ စား အ စာ ကုိ ေ ှာင် က ် ေသာ သူ သည် လည်း
သ ခင် ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ရန ်အ တက်ွ
ေ ှာင် က ် ြခင်း ြဖစ် ၏။ သူ သည် လည်း ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း
သည်။-✡ 7 ငါ တို့  အ နက် အ ဘယ် သူ မျှ တစ် ကုိယ် တည်း
အ တက်ွ သာ အ သက် မ ှ င်။ တစ် ကုိယ် တည်း အ တက်ွ သာ မ ေသ။-
8 ငါ တို့  အ သက် ှ င် လျှင် သ ခင် ဘု ရား ၏ အ တက်ွ ြဖစ် ၍ ေသ လျှင် လည်း
သ ခင် ဘု ရား ၏ အ တက်ွ ြဖစ် ၏။ ထို့  ေကာင့် ငါ တို့  သည်
အ သက် ှ င် သည် ြဖစ် ေစ၊ ေသ သည် ြဖစ် ေစသ ခင် ဘု ရား ပုိင် ဆုိင် ရာ ြဖစ် ၏။-
9 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ခ ရစ် ေတာ် သည် ေသ သူ၊
ှင် သူ တို့  ၏ အ ှ င် သ ခင် ြဖစ် အံ ့ေသာ ငှာ အ ေသ ခံ ၍ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ေသာ
ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 10 ထို့  ေကာင့် သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် မိ မိ
တို့  ၏ ခ ရစ် ယာ န ်ညီ အစ် ကုိ များ ကုိ စစ် ေကာ စီ ရင် က သ နည်း။
အ ဘယ် ေကာင့် သူ တို့  အား အ ထင် ေသး က သ နည်း။
ငါ တို့  အား လံးု ပင် တ ရား စီ ရင် ခံ ရ ရန ်ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား
ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ  သို့  ေရာက် က ရ မည်။-✡ 11ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``ဘု ရား ှ င် မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် ကား`ငါ သည်အ သက် ှ င် ေသာ ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး
ငါ ၏ ေ ှ  ၌ လ ူတိင်ုး ပျပ် ဝပ် ရ လိမ့် မည်။

ငါ သည် ဘု ရား ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း လ ူတိင်ုး ဝန ်ခံ ရ လိမ့် မည်' ''
ဟ ူ၍ ဆုိ သည်။-✡ 12 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  အား လံးု သည် မိ မိ တို့  ြပ  ခ့ဲ သ မျှ ကုိ
ဘု ရား သ ခင် အား အ စီ ရင် ခံ က ရ မည်။
ညီ အစ် ကုိ အား ေမှာက် မှား ေစ ရန ်မ ြပ  ှင့်

13 ထို့  ေကာင့် ငါ တို့  သည် အ ချင်း ချင်း အား စစ် ေကာ စီ ရင် မှု မ ြပ  ဘဲ ေန က ကုန ်အံ။့
ညီ အစ် ကုိ ချင်း တို့  အား တိက်ု လဲ ေမှာက် မှား ေစ မည့် အ ြပ  အ မူ များ ကုိ ေ ှာင် က ် က ကုန်
အံ။့- 14 အ ဘယ် အ စား အ စာ မျှ ပ က တိ အား ြဖင့် မ ညစ် ည
မ်း ေကာင်း ကုိ ငါ သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ အ မီှ ြပ  လျက် အ ေသ အ ချာ သိ ၏။
သို့ ေသာ် လည်း အ စား အ စာ သည် ညစ် ည မ်း သည်
ဟ ုယုံ ကည် လျှင် ယုံ ကည် သူ အ ဖို့  သာ ညစ် ည မ်း ၏။-
15အ ကယ် ၍ သင် သည် မိ မိ စား ေသာ အ စား အ စာ အား ြဖင့် ညီ အစ် ကုိ တစ် စုံ တစ် ေယာက်
အား စိတ် အ ေ ှာင့် အ ယှက် ြဖစ် ေစ ပါ မူ ထုိ သူ ၏ အ ေပါ် တင်ွ ေမတ္တ ာ တ ရား ကင်း မ့ဲ စွာ
ြပ  ကျင့် ရာ ေရာက် ၏။ ထုိ သူ ၏ အ တက်ွ ခ ရစ် ေတာ် သည် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ခ့ဲ သည် ြဖစ် ရာ
တစ် စုံ တစ် ခု ေသာ အ စား အ စာ ကုိ သင် စား ြခင်း ေကာင့် ထုိ သူ အား အ ကျ ိး မ နည်း
✡ 14:6 ေကာ၊ ၂:၁၆။ ✡ 14:10 ၂ေကာ၊ ၅:၁၀။ ✡ 14:11 ေဟ ှာ၊ ၄၅:၂၃။
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ေစ ှင့်။- 16 သင် တို့  ေကာင်း သည် ဟ ုထင် ြမင် ယူ ဆ မှု သည်
က့ဲ ရဲ  စ ရာ မ ြဖစ် ေစ ှင့်။- 17 ငါ တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင် အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ြခင်း
ဆုိ သည် မှာ အ စား အ ေသာက် ှင့် မ စပ် ဆုိင်။ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် မှ ရ ှ ိ ေသာ ငိမ်
သက် ြခင်း၊ ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း တို့  ှင့် သာ စပ် ဆုိင် ၏။-
18ဤ နည်း အား ြဖင့် ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် သူ အား ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက်
ေတာ် မူ ၏။ လ ူတို့  လည်း ချးီ မွမ်း က ၏။

19 သို့  ြဖစ် ၍ ငိမ်း ချမ်း စွာ ေန ထုိင် မှု ကုိ ြပ  စု ေပး မည့် အ ရာ များ ှင့် တစ် ေယာက် ကုိ တစ်
ေယာက် ဝိ ညာ ် ခွန ်အား ြပည့် ေစ မည့် အ ရာ များ ကုိ အ မဲ ကိ း စား ြပ  လပ်ု က ရ မည်။-
20အ စား အ စာ တစ် စုံ တစ် ရာ စား ေသာက် မှု အ တက်ွ ေကာင့် ယုံ ကည် ြခင်း မ ခုိင် မာ ေသး
သူ ကုိ အ ကျ ိး မ နည်း ေစ ှင့်။ အ စား အ စာ မှန ်သ မျှ သည် စား သင့် ေသာ အ ရာ ြဖစ် ေသာ်
လည်း ထုိ အ စား အ စာ များ ကုိ စား သုံး ြခင်း ြဖင့် သူ တစ် ပါး တို့  အား ေမှာက် မှား
ေစ သူ ၌ အ ဆုိး ြဖစ် ၏။- 21 အ သား စား ြခင်း၊ စ ပျစ် ရည် ေသာက် ြခင်း စ
ေသာ သင့် ညီ အစ် ကုိ အား တိက်ု လဲ ေစ ရန် မည် သည် ကုိ မျှ မ ြပ  သင့်။-
22ဤ ကိစ္စ များ ှင့် ပတ် သက် ၍ သင် မည် သို့  ြပ  မူ သည် မှာ သင် ှင့် ဘု ရား သ ခင် သာ သက် ဆုိင်
၏။ မိ မိ မှန ်ကန ်သည် ဟ ုယုံ ကည် သည့် အ တိင်ုး ေဆာင် ရွက် ၍ သ
တ္ တ ပ္ ပ စိတ် ကည် လင် သူ သည် မဂင်္လာ ှ ိ ၏။-
23 သို့  ရာ တင်ွ သံ သ ယ ှ ိ ေသာ စိတ် ှင့် အ စား အ စာ တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ စား သုံး ေသာ သူ အား
ဘု ရား သ ခင် ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ယုံ ကည် မှု ေပါ် ၌
တည် ၍ မ ြပ  ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။ ယုံ ကည် မှု ေပါ် ၌ မ တည် ဘဲ ြပ  ေလ သ မျှ သည် အ ြပစ်
ြဖစ် ၏။

15
ကုိယ့် အ လိ ုကုိ မ လိက်ု ဘဲ သူ တစ် ပါး ၏ အ လိ ုကုိ လိက်ု ြခင်း

1 ယုံ ကည် ြခင်း ခုိင် မာ သူ ငါ တို့  သည် ယုံ ကည်
ြခင်း အား နည်း သူ တို့  ၏ ဝန ်များ ကုိ ကူ ညီ ထမ်း သင့် ၏။
ငါ တို့  သည် ကုိယ့် အ လိ ုကုိ လိက်ု ၍ မ လပ်ု ေဆာင် ရ။-
2ငါ တို့  ှ ိ သ မျှ သည် ယုံ ကည် ြခင်း မ ခုိင် မာ ေသး ေသာ ညီ အစ် ကုိ များ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ခုိင် မာ လာ
ေစ ရန် သူ တို့  ၏ အ ကျ ိး ကုိ ေထာက် ၍ သူ တို့  ၏ အ လိ ုကုိ လိက်ု သင့် ၏။-
3 ``ကုိယ် ေတာ် အား လ ူတို့  ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ ြခင်း သည် အ ကယ် ပင် အ ကျွ ်ပ်ု အား ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ
ြခင်း ြဖစ် ပါ ၏''ဟ ုကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ထား သည့် အ တိင်ုး ခ ရစ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏
အ လိ ုေတာ် ကုိ လိက်ု ေတာ် မ မူ။-✡ 4ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေရး သား ေဖာ် ြပ ထား သ မျှ
✡ 15:3 ဆာ၊ ၆၉:၉။
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ေသာ အ ရာ တို့  သည် ငါ တို့  အား သွန ်သင် ဆုံး မ ရန် အ တက်ွ ြဖစ် ၏။
ယင်း သို့  ေရး သား ေဖာ် ြပ ရ ြခင်း မှာ ငါ တို့  သည် ကျမ်း စာ ေတာ် မှ ရ ှ ိ သည့်
သည်း ခံ မှု ှင့် ှစ် သိမ့် မှု တို့  အား ြဖင့် မိ မိ တို့  ၌ ေမျှာ် လင့်
ြခင်း ရ ှ ိ ိင်ု က ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ၏။- 5သင် တို့  အ ေပါင်း သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ စံ န
မူ နာ ကုိ လိက်ု ၍ တစ် စိတ် တစ် ဝမ်း တည်း ှ ိ က ေစ ရန်
သည်း ခံ မှု ှင့် ှစ် သိမ့် မှု ၏ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ ေစ
ေသာ။- 6 သို့  မှ သာ သင် တို့  အ ေပါင်း သည် တ ညီ တ ွတ်
တည်း ြဖင့် ငါ တို့  အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး
ိင်ု က လိမ့် မည်။
လ ူမျ ိး ြခား တို့  အ တက်ွ သ တင်း ေကာင်း

7 ထို့  ေကာင့် ခ ရစ် ေတာ် သည် သင် တို့  ကုိ လက် ခံ
သ က့ဲ သို့  ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ထွနး် ေတာက် ေစ ရန်
သင် တို့  သည် လည်း အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် လက် ခံ က ေလာ။့-
8-9 ဘု ရား သ ခင် သည် က တိ တည် ေတာ် မူ ေသာအ ှ င် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ြပ သ ရန၊်
တစ် နည်း အား ြဖင့် ဘုိး ေဘး တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ထား ေတာ်
မူ ေသာ ကတိ ေတာ် ကုိ အ ေကာင် အ ထည် ေဖာ် ရန် ခ ရစ် ေတာ် သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ၏ အ ကျ ိး
ငှာ ေဆာင် ရွက် ေတာ် မူ သည် ဟ ုငါ ဆုိ ၏။လ ူမျ ိး ြခား တို့  ပင် လျှင် ဘု ရား သ ခင် ၏ က ု ဏာ
ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး ိင်ု က ေစ ရန ်အ တက်ွ လည်း ေဆာင် ရွက် ေတာ် မူ ၏။
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``ထို့  ေကာင့် အ ကျွ ်ပ်ု သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အ ထဲ တင်ွ

ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး ပါ မည်။
ကုိယ် ေတာ် အား ေထာ မ နာ သီ ချင်း ဆုိ ပါ မည်''

ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည့် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် ေပ သည်။-✡
10တစ် ဖန ်ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``လ ူမျ ိး ြခား တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် ှင့် အ တူ

ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ'့'
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊✡
11 ``လ ူမျ ိး ြခား အ ေပါင်း တို့ ၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေလာ။့
လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့ ၊ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေလာ'့'

ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ၏။-✡ 12တစ် ဖန ်ေဟ ှ ာ ယ က၊
``ေယ ှ ဲ ၏ သား ေြမး တစ် ဦး သည် ေပါ် ထွနး် လာ လိမ့် မည်။
✡ 15:8-9 ၂ရာ၊ ၂၂:၅၀။ ဆာ၊ ၁၈:၄၉။ ✡ 15:10 တ ရား၊ ၃၂:၄၃။ ✡ 15:11 ဆာ၊
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သူ သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  ကုိ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ၍၊
ထုိ သူ တို့  သည် သူ့ ကုိ အား ကုိး ေမျှာ် လင့် က လိမ့် မည်''
ဟ ုေဖာ် ြပ ၏။-✡ 13 သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး အား ြဖင့်
သင် တို့  ၏ ေမျှာ် လင့် ြခင်း ပါ ရ မီ ကယ် ဝ ေစ ြခင်း ငှာ
ေမျှာ် လင့် ြခင်း ၏ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည်သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် မှု ေကာင့် သင် တို့  အား
ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း အ မျ ိး မျ ိး ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

ေပါ လ ုရဲ တင်း ပွင့် လင်း စွာ ေရး သား ရ ြခင်း
14 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ေကာင်း ြမတ် ြခင်း
ပါ ရ မီ ှင့် လည်း ေကာင်း၊ အ သိ ပ ညာ အ မျ ိး မျ ိ း ှင့် လည်း ေကာင်း ြပည့် စုံ လျက် အ ချင်း ချင်း
သွန ်သင် ိင်ု က ေကာင်း ကုိ ငါ စိတ် ချ ယုံ ကည် ၏။-
15 သို့  ေသာ် ဤ စာ တင်ွ အ ချ ိ  အ မှု ကိစ္စ များ ှင့် ပတ် သက် ၍ သင် တို့  အား သ တိ ေပး ရာ ၌
ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာအ ခွင့် ထူး ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ရဲ တင်း
ပွင့် လင်း စွာ ေရး သား ထား ၏။- 16 ထုိ အ ခွင့် ထူး မှာ လ ူမျ ိး ြခား တို့  အ တက်ွ အ မှု
ေတာ် ေဆာင် ရန် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ်
ရ ေသာ အ ခွင့် ထူး ပင် ြဖစ် ၏။လ ူမျ ိး ြခား တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ဖွယ် ရာ ပူ ေဇာ်
သကာ အ ြဖစ် ဘု ရား သ ခင် အား သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် က ဆက် ကပ် သူ များ ြဖစ် လာ
က ေစ ရန် ငါ သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ၏ လပ်ု ငနး် တာ ဝန ်ကုိ ထမ်း ေဆာင် လျက်
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ
ေက ညာ ၏။- 17 ထို့  ေကာင့် ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ်
လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက် ဘု ရား သ ခင် ၏အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ရ သည့် အ တက်ွ ဂုဏ်
ယူ ဝါ ကား ိင်ု ၏။- 18-19 လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ စ ကား
ကုိ နာ ခံ လာ က ေစ ရန ်ငါ ၏ အ ေြပာ အ ဆုိ အ ြပ  အ မူ များ အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ထူး ဆနး် ေသာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ှင့် အံ ့သ ဖွယ်
အ မှု အ ရာ များ အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ခ ရစ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ သာ လျှင် ငါ ရဲ ဝ့ံ စွာ ေဖာ် ြပ မည်။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် ေယ ု ှ လင် မိ  မှ ဣလ ုရိ ြပည် အ ထိ
ေရာက် ှ ိ သည့် အ ရပ် ရပ် ၌ ခ ရစ် ေတာ် အ ေကာင်း
သ တင်း ေကာင်း ကုိ အ ကုန ်အ စင် ေက ညာ ခ့ဲ ပီ။-
20 သူ တစ် ပါး တို့  ချ ခ့ဲ သည့် တိက်ု ြမစ် ေပါ် တင်ွ ငါ မ တည် မ ေဆာက် လိ။ု
ငါ ၏ ဆ ္ဒ မှာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ မ ကား ဘူး ေသး ေသာ အ ရပ်
✡ 15:12 ေဟ ှ ာ၊ ၁၁:၁၀။
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တို့  တင်ွ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရန ်ြဖစ် သည်။-
21ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``ထုိ သူ ၏ အ ေကာင်း ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ ေြပာ ဘူး ေသာ် လည်း သူ တို့  သည် ြမင် က လိမ့် မည်။
မ ကား ဘူး ေသာ သူ တို့  သည် နား လည် က လိမ့် မည်''

ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် သည်။✡
ေရာ မ မိ  သို့  သွား ရန ်ေပါ လ ုကံ စည် ြခင်း

22 ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ငါ သည် အ ကိမ် ကိမ် အ ဖန်
ဖန ်ကိ း စား ေသာ် လည်း သင် တို့  ထံ သို့  မ ေရာက် ိင်ု
ခ့ဲ ပါ။-✡ 23 သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု အ ခါ ၌ ငါ သည် ထုိ ေဒ သ များ
တင်ွ ေဆာင် ရွက် သင့် သည့် အ မှု ကိစ္စ ကုိ ေဆာင် ရွက် ပီး
ပါ ပီ။ သင် တို့  ထံ သို့  လာ ရန ်လနွ ်ခ့ဲ ေသာ ှစ် ေပါင်း
များ စွာ က ပင် ဆ ္ဒ ှ ိ ခ့ဲ သည် အ တိင်ုး၊- 24ယ ခု သင် တို့  ထံ သို့  လာ ေရာက် ိင်ု မည် ဟ ုေမျှာ် လင့်
ပါ ၏။ ငါ သည် စ ပိန ်ြပည် သို့  ခ ရီး သွား စ ် သင် တို့
ထံ သို့  ဝင် ေရာက် လည် ပတ် ရန ်အ ကံ ှ ိ ပါ ၏။ သင်
တို့  ထံ တင်ွ ေခတ္တ  မျှ တည်း ခုိ လည် ပတ် ပီး ေနာက် စ ပိန ်ြပည် သို့  ဆက် လက် ခ ရီး ြပ  ိင်ု ရန ်ငါ ့အား
ကူ ညီ မ စ က ေစ လိ ုပါ သည်။- 25-26ယ ခု မှာ မူ မာ ေက ေဒါ န ိြပည် ှင့် ဂ ရိ ြပည် ှ ိ
အ သင်း ေတာ် တို့  က ေယ ု ှ လင် မိ  ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ထဲ တင်ွ
ဆင်း ရဲ ေသာ တ ပ ည့် ေတာ် တို့  အား ေစ တ နာ အ ေလျာက် ေပး လှူ ေထာက်
ပ့ံ ရန ်ဆုံး ြဖတ် သ ြဖင့် ထုိ မိ  ှ ိ တ ပည့် ေတာ် တို့ အား ေထာက် ပ့ံ ရန ်ငါ သွား မည်။-
✡ 27 ယင်း သို့  သူ တို့  ဆုံး ြဖတ် က သည် မှာ မိ မိ တို့  ေစ
တ နာ အ ေလျာက် သာ လျှင် ြဖစ် ေပ သည်။ အ မှန ်အား
ြဖင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ ဆင်း ရဲ ေသာ သူ တို့  အား ကူ ညီ မ စ ရန ်သူ တို့  မှာ တာ ဝန ် ှ ိ ၏။
ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် မိ မိ တို့  ခံ စား ရ သည့် ဝိ ညာ ် ဆု ေကျး ဇူး
များ ကုိ လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား ေဝ မျှ က သည် ြဖစ် ရာလ ူမျ ိး ြခား တို့  က လည်း ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အား
စား ဝတ် ေန ေရး ကိစ္စ တင်ွ အ ကူ အ ညီ ေပး သင့် က ေပ သည်။-
✡ 28 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် ေကာက် ခံ ရ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ လှူ
ေင ွကုိ ထုိ သူ တို့  အား ေပး အပ် ရန ်ကိစ္စ ပီး စီး ေအာင် ေဆာင် ရွက် ပီး ေနာက် စ ပိန ်ြပည် သို့  ခ ရီး သွား မည်။
လမ်း ကံ  ကိ က် ၍ သင် တို့  ထံ သို့  ဝင် ေရာက် လည် ပတ် မည်။-
29 သင် တို့  ထံ လာ ေသာ အ ခါ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေကာင်း ချးီ
မဂင်္လာ အ ြပည့် အ စုံ ှင့် ငါ ေရာက် လာ မည် ကုိ ငါ သိ ၏။
✡ 15:21 ေဟ ှာ၊ ၅၃:၁၅။ ✡ 15:22 ေရာ၊ ၁:၁၃။ ✡ 15:25-26 ၁ေကာ၊ ၁၆:၁-၄။
✡ 15:27 ၁ေကာ၊ ၉:၁၁။
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30 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့  အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ှင့် ဝိ ညာ ် ေတာ် က ငါ တို့  အား ေပး သ နား ေတာ် မူ
ေသာ ေမတ္တ ာ ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ငါ ့အ တက်ွ ငါ ှင့် အ တ ူဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  စိတ် အား
ထက် သန ်စွာ ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ ြပ  ရန ်သင် တို့ အား ငါ တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် ပါ ၏။-
31ငါ သည် ယု ဒ ြပည် ှ ိ မ ယုံ ကည် သူ တို့  ၏ ေဘး ရန ်မှ လတ်ွ ေြမာက် ိင်ု ေစ ရန ် ှင့် ငါ ၏ ကူ ညီ ေဆာင်
ရွက် မှု ကုိ ေယ ု ှ လင် မိ  ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ၏လ ူစု ေတာ် က ဝမ်း သာ စွာ လက် ခံ ိင်ု က ေစ ရန်
ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ ြပ  က ေလာ။့- 32 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် အ လိ ုေတာ် ှ ိ လျှင် ငါ
သည် ဝမ်း ေြမာက် စွာ သင် တို့  ထံ သို့  လာ ၍ သင် တို့
ှင့် အ တ ူေပျာ် ရွှင် စွာ နား ေန ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ ပါ လိမ့် မည်။-

33 ငိမ် သက် ြခင်း ၏ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည်သင် တို့  အ ေပါင်း တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ပါ
ေစ ေသာ။ အာ မင်။

16
ေပါ လ ု၏ ှ တ် ဆက် စ ကား များ

1 ကင် ေြခ မိ  အ သင်း ေတာ် တင်ွ ကူ ညီ မ စ သူ၊ ငါ
တို့  ၏ ညီ မ ြဖစ် သူ ဖိ ေဗ ၏ အ ေကာင်း ကုိ ငါ ေထာက် ခံ ေြပာ ဆုိ လိ ု၏။-
2သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ချင်း ချင်း အား လက် ခံ သင့် သည် အ တိင်ုး သ ခင်
ဘု ရား ကုိ ေထာက် ၍ သူ့ အား လက် ခံ က ေလာ။့ အ ကူ အ ညီ လိ ုအပ် သည့် အ မှု ကိစ္စ ၌ သူ့ အား
ကူ ညီ မ စ က ေလာ။့ သူ သည် လ ူအ ေြမာက် အ ြမား
ကုိ ကူ ညီ မ စ ခ့ဲ သူ ြဖစ် ေပ သည်။ ငါ ့ကုိ လည်း ကူ ညီ မ စ ခ့ဲ ၏။

3 ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ရာ တင်ွ
ငါ ၏ လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက် ြဖစ် သူ ြပစ် ကိ လ ှင့် အာ ကု လ တို့  အား ှ တ် ဆက် က ေလာ။့-
✡ 4 သူ တို့  သည် ငါ ၏ အ တက်ွ သက် စွန ့ ်ကိ း ပ မ်း
ေဆာင် ရွက် ခ့ဲ က သူ များ ြဖစ် က ၏။ သူ တို့  အား ငါ တစ် ဦး တည်း သာ မ က လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏
အ သင်း ေတာ် အ ေပါင်း တို့  က လည်း ေကျး ဇူး တင် က ၏။-
5 သူ တို့  အိမ် ၌ စု ေဝး ဝတ် ြပ  သည့် အ သင်း ေတာ် ကုိ
လည်း ငါ ှ တ် ဆက် ေကာင်း ေြပာ ကား က ေလာ။့
အာ ှ ြပည် တင်ွ ပ ထ မ ဆုံး ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် လက် ခံ လာ သူ
ငါ ၏ ရင်း ှးီ ေသာ မိတ် ေဆွ ဧ ပဲ နက် ကုိ ှ တ် ဆက် က ေလာ။့-
6 သင် တို့  အ တက်ွ အ လပ်ု ကုိ ကိ း စား လပ်ု ေဆာင် သူ
မာ ရိ ကုိ ှ တ် ဆက် က ေလာ။့- 7အနေ္ြဒာ နတ်ိ ှင့် ယု န ိတို့  ကုိ ှ တ် ဆက် က ေလာ။့
သူ တို့ သည် ငါ ှင့် အ တ ူအ ကျ ်း ခံ ခ့ဲ ေသာ ယု ဒ အ မျ ိး သား
✡ 16:3 တ၊ ၁၈:၂။
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များ ြဖစ် က ၏။ သူ တို့  သည် တ မန ်ေတာ် များ အ ြဖစ်
ြဖင့် ထင် ေပါ် ေကျာ် ကား သူ များ၊ ငါ ၏ အ လျင် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ သိ က သူ များ တည်း။

8 သ ခင် ဘု ရား ၌ ငါ ၏ ရင်း ှးီ ေသာ မိတ် ေဆွ၊ အ မ္ ပ လိ
ကုိ ှ တ် ဆက် က ေလာ။့- 9ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ရာ တင်ွ ငါ ၏
လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက် ြဖစ် သူ ဥ ရ ဗန ် ှင့် ငါ ၏ ရင်း ှးီ ေသာ မိတ် ေဆွ
သ တာ ခု ကုိ ှ တ် ဆက် က ေလာ။့- 10 အ ေပ ေလ ကုိ ှ တ် ဆက် က ေလာ။့
သူ သည် ခ ရစ် ေတာ် အား သစ္စာ ှ ိ သူ ြဖစ် ေပ သည်။ အာ ရိ တ္
ေတာ ဗု လု ၏ အိမ် သူ အိမ် သား တို့  ကုိ ှ တ် ဆက် က ေလာ။့-
11 ယု ဒ အ မျ ိး သား ချင်း ြဖစ် သူ ေဟ ေရာ ဒ န ်ကုိ ှ တ် ဆက် က ေလာ။့
ညီ အစ် ကုိ များ ြဖစ် ေသာ နာ ကိ သု ၏ အိမ် သူ အိမ် သား တို့  ကုိ ှ တ် ဆက်
က ေလာ။့

12 သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် သူ
တ ု ဖဲ န ှင့် တ ု ေဖာ သ ကုိ ှ တ် ဆက် လိက်ု ၏။ ငါ ၏ ရင်း ှးီ ေသာ မိတ် ေဆွ ေပ ရ သိ ကုိ ှ တ် ဆက်
က ေလာ။့ သူ သည် သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ
အ လနွ ်ကိ း စား ေဆာင် ရွက် သူ ြဖစ် ေပ သည်။- 13သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ထူး ချွန ်စွာ
ေဆာင် ရွက် သူ ု ဖု ှင့် ငါ ၏ အ မိ သ ဖွယ် ြဖစ် ေသာ သူ ၏ အ မိ ကုိ ှ တ် ဆက် လိက်ု ၏။-
✡ 14 အ သုံ ကိတ်၊ ဖ ေလ ကုန၊် ေဟ ရ မ၊ ပတ် ေရာ ဘ၊
ေဟ ရ ေမ မှ စ ၍ သူ တို့  ှင့် ေပါင်း ေဖာ် က ေသာ ညီ အစ် ကုိ အ ေပါင်း တို့  ကုိ ှ တ် ဆက် က ေလာ။့-
15 ဖိ ေလာ လပ်ု၊ ယု လိ၊ ေန ု ၊ ေန ု ၏ ှ မ သ လု
မ္ ပ မှ စ ၍ သူ တို့  ှင့် ေပါင်း ေဖာ် ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏
လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  ကုိ ှ တ် ဆက် လိက်ု သည်။

16 သင် တို့  အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက်
သန ့ ် ှ င်း ေသာ နမ်း ြခင်း ြဖင့် ှ တ် ဆက် က ေလာ။့ ခ ရစ် ေတာ် အ သင်း ေတာ် အ ေပါင်း က သင် တို့
အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ၏။
ေပါ လ ု၏ ေနာက် ဆုံး ွှန ်ကား ချက် များ

17 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ခံ ယူ ရ ှ ိ သည့် သ ဝါ ဒ
များ ကုိ ဆန ့ ်ကျင် လျက် လ ူတို့  အား စိတ် ဝမ်း ကဲွ ေစ ြခင်း၊
လ ူတို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ ြခင်း ကုိ ြပ  ေသာ သူ တို့  အား သ တိ
ြပ  က ေလာ။့ ထုိ သူ တို့  ကုိ ေ ှာင် ှ ား က ေလာ။့- 18 သူ တို့  သည် ငါ တို့  ၏ အ ှ င် ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ်
ကုိ ထမ်း ေဆာင် သူ များ မ ဟတ်ု။ မိ မိ တို့  ၏ အ မှု ကုိ
သာ စိတ် ဝင် စား သူ များ ြဖစ် က ၏။ သူ တို့  သည် းူ ည့ံ
✡ 16:13 မာ၊ ၁၅:၂၁။
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ချ ိ သာ ေသာ စ ကား များ၊ ေြမာက် ပင့် ေသာ စ ကား များ
ြဖင့် ို း သား သူ တို့  ၏ စိတ် ကုိ လှည့် စား တတ် က ၏။-
19 သင် တို့  သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ အ ဘယ် မျှ စဲွ မဲ စွာ
ယုံ ကည် က ေကာင်း ကုိ လ ူတိင်ုး ပင် ကား သိ ရ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် သင် တို့  အ တက်ွ ဝမ်း ေြမာက် ၏။သင် တို့  သည် ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ မှု အ ဘယ် အ ရာ
ြဖစ် သည် ကုိ သိ ေသာ ပ ညာ ှ ိ များ ြဖစ် ပီး လျှင် ညစ် ည
မ်း ေသာ အ မှု ှင့် ပတ် သက် ၍ အ ြပစ် ကင်း သူ များ ြဖစ် က ေစ လိ ု၏။-
20 ငိမ် သက် ြခင်း ၏ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည် စာ တန် အား
သင် တို့  ၏ ေြခ ေအာက် တင်ွ မ ကာ မီ ေချ မှုနး် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ငါ တို့  သ ခင် ေယ ှု ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ သင် တို့ ခံ စား က ရ ပါ ေစ ေသာ။
21 ငါ ၏ လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက် တိ ေမာ ေသ ှင့် ယု ဒ
အ မျ ိး သား ြဖစ် က သူ လ ုကိ၊ ယာ သုန ် ှင့် ေသာ သိ ပ တ ု တို့  က သင် တို့  အား ှ တ် ဆက် လိက်ု
က ၏။✡

22 ကျွ ်ပ်ု ေတ ရ တိ သည် ဤ စာ ကုိ ှ တ် တိက်ု လိက်ု ၍
ေရး သား ခ့ဲ ပါ ၏။ ကျွ ်ပ်ု က လည်း ခ ရစ် ေတာ် အား
ြဖင့် သင် တို့  အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ပါ ၏။

23 ငါ ့အား ဧည့် ဝတ် ြပ  သူ၊ အ သင်း ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း
တို့  ဝတ် ြပ  ရာ အိမ် ှ င် ဂါ ယု က လည်း သင် တို့  အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ၏။
မိ  ေတာ် ဘ ာ ထိနး် ဧ ရ တ္ တ ုက လည်း ေကာင်း၊
ငါ တို့  ၏ ညီ အစ် ကုိ ကွာ တ ုကလည်း ေကာင်း သင် တို့  အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ၏။-
✡ 24 ငါ တို့  သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
သင် တို့  အား လံးု ခံ စား က ရ ပါ ေစ ေသာ။ အာ မင်။
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း သည့် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြဖင့်

အ ဆုံး သတ် ြခင်း
25 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် အား ငါ တို့  ေထာ မ နာ ြပ  က ကုန ်စို့ ။
ေယ ှု ခ ရစ် အ ေကာင်း ငါ ေဟာ ေြပာ ေသာ သ တင်း ေကာင်း အ ရ ေသာ် လည်း
ေကာင်း၊ ေ ှး ကာ လ အ ဆက် ဆက် ၌ ကွယ် ဝှက် ေန ခ့ဲ
ေသာ သစ္စာ တ ရား ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ချက် အ ရ ေသာ် လည်း ေကာင်း
ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ခုိင် မဲ ေစ ေတာ် မူ ိင်ု ၏။-
26 သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု အ ခါ ၌ ထုိ လျှ ိ  ဝှက် သည့် သစ္စာ တ ရား သည် ပ ေရာ ဖက် ကျမ်း များ အား ြဖင့် ေပါ်
လင်ွ ထင် ှ ား လာ ေလ ပီ။ လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည်
✡ 16:21 တ၊ ၁၆:၁။ ✡ 16:23 တ၊ ၁၉:၂၉။ ၁ေကာ၊ ၁:၁၄။ ၂တိ၊ ၄:၂၀။



ေရာ မ 16:27 548 ေရာ မ 16:27

ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ကာ ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ နာ ခံ လာ က ေစ ရန်
နစိ္စ ထာ ဝ ရ အ သက် ှင် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် အ ရ ထုိ
သစ္စာ တ ရား ကုိ ေက ညာ ေလ ပီ။

27 တစ် ဆူ တည်း သာ လျှင် ဉာဏ် ေတာ် အ န န ္ တ ှင့် ြပည့် စုံ
ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့်
ထာ ဝ စ ် ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။ အာ မင်။
ေရာ မ သ ဝါ ဒ စာ ပီး ၏။
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ေကာ ရိနသု္ သ ဝါ ဒ စာ
ပ ထ မ စာ ေစာင်

န ိဒါနး်
ေကာ ရိနသု္ သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင် ကုိ တ မန် ေတာ် ှ င် ေပါ လ ုေရး သား ရ သည့် အ ေကာင်း မှာ
ေကာ ရိ န ္ သု မိ  ၌ မိ မိ တည် ေထာင် ခ့ဲ သည့် အ သင်း ေတာ် တင်ွ
ခ ရစ် ယာ န ်တို့  ၏ ြပ  မူ ကျင့် ကံ မှု ှင့် လည်း ေကာင်း၊
ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် လည်း ေကာင်း ပတ်သက် သည့် ြပ ဿ နာ များ ကုိ ေြဖ ှ င်း ေပး ရန်
ြဖစ် ၏။ ထုိ အ ချနိ ်အ ခါ က ေကာ ရိ န ္ သု မိ  သည်
လ ူမျ ိး ေပါင်း စုံ ေန ထုိင် ရာ ဂ ရိ မိ  ကီး ြဖစ် ပီး ေရာ မ ို ငo
◌ ်ငံ ၏ လက် ေအာက် ခံ၊ အ ခါ ယ ြပည် နယ် ၏ မိ  ေတာ် ြဖစ် သည်။
ယင်း သည် ကုန် သွယ် ေရး ထွနး် ကား ေသာ မိ ၊ ယ ် ေကျး မှု အ တက်ွ
ဂုဏ် ယူ ိင်ု ေသာ မိ ၊ စာ ရိ တ္ တ ပျက် ြပား ေသာ မိ ၊
ကုိး ကွယ် ရာ ဘာ သာ တ ရား အ မျ ိး ေပါင်း စုံ ေသာ မိ  ဟ ူ၍ ထင် ေပါ် ေကျာ် ကား ခ့ဲ သည်။
တ မန ်ေတာ် ကီး အ ထူး အ ေလး ေပး ေရး သားသည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ မှာ
အ သင်း ေတာ် တင်ွ စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား မှု ှင့် ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား မှု
ဆုိင် ရာ ြပ ဿ နာ များ၊ လိင် ှင့် လည်း ေကာင်း၊ ထိမ်း
ြမား မ ◌င်္ ဂ လာ ြပ  ေရး ှင့် လည်း ေကာင်း ဆုိင် သည့်
ြပ ဿ နာ များ၊ သ တ္ တ ပ္ပ စိတ် ကည် လင် မှု၊ အ သင်း
ေတာ် တင်ွ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် မှု၊ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ်
ေတာ် ၏ ဆု ေကျး ဇူး များ၊ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန် ထ ေြမာက် ြခင်း တို့  ြဖစ် ၏။
သ တင်း ေကာင်း တည်း ဟ ူေသာ တ ရား ေတာ် ှင့် အ ညီ ယင်း ြပ ဿ နာ
အ ရပ် ရပ် တို့  ကုိ ေြဖ ှ င်း ပုံ သည် နက် ှုိင်း ထက် ြမက် လှ ေပ သည်။
မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား ဘု ရား သ ခင် ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဆု ေကျး ဇူး များ အ နက်
အ ြမတ် ဆုံး ြဖစ် သည့် ေမတ္တ ာ အ ေကာင်း ကုိ တင် ြပ သည့် အ ခနး် ၁၃
မှာ ဤ စာ ေစာင် တစ် ခု လံးု ှ ိ အ ခနး် များ အ နက် လ ူသိ အ များ ဆုံး ြဖစ် သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၉
အ သင်း ေတာ် တင်ွ ဂုိဏ်း ကဲွ ြခင်း ၁:၁၀-၄:၂၁
ဖုိ မ ကိစ္စ ှင့် အိမ် ေထာင် ေရး ကိစ္စ ၅:၁-၇:၄၀
ခ ရစ် ယာန ်များ ှင့် ခ ရစ် ယာန ်မ ဟတ်ု သူ များ ၈:၁-၁၁:၁
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အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ြပ  မူ ကျင့် ကံ မှု ှင့် ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  မှု ၁၁:၂-
၁၄:၄၀
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သူ တို့ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း
၁၅:၁-၅၈
ယု ဒ ြပည် ှ ိ ခ ရစ် ယာန ်များ အ တက်ွ အ လှူ ေငွ ၁၆:၁-၄
ကုိယ် ေရး ကုိယ် တာ ကိစ္စ များ ှင့် န ိဂုံး ၁၆:၅-၂၄
1 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ ရ၊ ခ ရစ် ေတာ်
ေယ ှု ၏ တ မန ်ေတာ် အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ြခင်း ခံ ရ ေသာ ေပါ လ ု ှင့် ငါ တို့  ၏ ညီ သု ဿင် ထံ မှ၊-
2 ေကာ ရိ န ္ သု မိ  ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း ေတာ်
ဝင် အ ေပါင်း တို့  ထံ သို့  လည်း ေကာင်း၊ အ ရပ် ခပ် သိမ်း မှ ငါ တို့  ၏ အ ှ င် ှင့် သူ တို့  ၏ အ ှ င်
ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ကုိ ကုိး ကွယ် သူ အ ေပါင်း တို့  ှင့် တ ကွ
ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ ေသာ အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အ ြဖစ် ေရွး ချယ် ြခင်း
ခံ ရ က သူ အ ေပါင်း တို့  ထံ သို့  လည်း ေကာင်း စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။✡

3ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ထံ ေတာ် မှ ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက်
ြခင်း သည် သင် တို့  အ ေပါ် သို့  သက် ေရာက် ပါ ေစ ေသာ။
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ရ ှ ိ သည့် ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ များ

4 ငါ သည် သင် တို့  အား ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ အ စ ် ချးီ မွမ်း ၏။-
5 သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှိ သ ြဖင့် ှ တ် သတ္တ ိ၊
ဉာဏ် သတ္တ ိ ှင့် တ ကွ အ စ စ အ ရာ ရာ တင်ွ ကယ် ဝ ြပည့် စုံ လျက် ှ ိ က ၏။-
6ငါ တို့  ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သည့် ခ ရစ် ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း သည်
သင် တို့  အ ထဲတင်ွ အ ြမစ် စဲွ လျက် ှ ိ ၏။- 7 သို့  ြဖစ် ၍ အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် က လာ ေတာ် မူ
မည် ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန စ ် သင် တို့  မ ခံ စား က ရ သည့် ေကာင်း ချးီ မ
◌င်္ ဂ လာ ဟ ူ၍ မ ှ ိ။- 8 ငါ တို့  အ ှင် ေယ ှု ခ ရစ် တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ
ေန ့တင်ွသင် တို့  သည် အ ြပစ် ှင့် ကင်း စင် ေစ ရန် ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား အ ဆုံး တိင်ု ေအာင်
တည် ကည် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 9 ဘု ရား သ ခင် သည် သစ္စာ ေစာင့် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား မိ မိ ၏ သား ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ
ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ှင့် မိတ် သ ဟာ ယ ဖွ့ဲ ေစ ရန်
သင် တို့  ကုိ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေပ သည်။
✡ 1:2 တ၊ ၁၈:၁။
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အ သင်း ေတာ် ထဲ တင်ွ စိတ် ဝမ်း ကဲွ က ြခင်း
10 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ်
၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ သင် တို့  အား ေတာင်း ပန ်ပါ ၏။
စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား မှု မ ှ ိ ေစ ရန ်သင် တို့  စ ကား အ ေြပာ အ ဆုိ တင်ွ ညီ ွတ် မှု ှ ိ
က ေလာ။့ တစ် စိတ် တစ် ဝမ်း တည်း ြဖင့် စည်း လံးု
မှု ှ ိ က ေလာ။့- 11 ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ ချင်း ချင်း
ခုိက် ရန ်ြဖစ် လျက် ှ ိ က ေကာင်း ကုိ က ေလာ ဣ၏ အိမ် သူ အိမ် သား များ ထံ မှ ငါ ကား သိ
ရ ၏။- 12 သင် တို့  တင်ွ တစ် ေယာက် တစ် မျ ိး စီ ေြပာ ေန က
၏။ ``ငါ သည် ေပါ လ ု၏ တ ပ ည့် ြဖစ် သည်။ ငါ သည်
အာ ေပါ လ ု၏ တ ပ ည့် ြဖစ် သည်။ ငါ သည် ေက ဖ ၏ တ ပ
ည့် ြဖစ် သည်။ ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ပ ည့် ြဖစ် သည်''
ဟ ုအ သီး သီး ေြပာ ဆုိ ေန က ၏။-✡ 13 ခ ရစ် ေတာ် သည် ကဲွ ြပား သ ေလာ။
ေပါ လ ုသည် သင် တို့  အ တက်ွ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် မှာ
အ ေသ ခံ ပါ သ ေလာ။ သို့  တည်း မ ဟတ်ု သင် တို့  သည်
ေပါ လ ု၏ နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ဗတ္တိ ဇံ ကုိ ခံ ယူ ခ့ဲ က ပါ သ ေလာ။

14 က ရိ ပ္ ပု ှင့် ဂါ ယု မှ လွဲ ၍ သင် တို့  အ ထဲ မှ မည် သူ့
ကုိ မျှ ငါ သည် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ေပး ခ့ဲ ပါ။ ယင်း သို့  မ ေပး
မိ သည့် အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ ၏။-
✡ 15 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ငါ ၏ နာ မ ကုိ အ မီှ ြပ ၍ ဗ
တ္ တိ ဇံ ခံ ယူ က သည် ဟ ုအ ဘယ် သူ မျှ မ ေြပာ ိင်ု။-
16 (သ ေတ ဖန ်၏ အိမ် သူ အိမ် သား တို့  ကုိ လည်း ငါ ဗတ္တိ ဇံ ေပး ခ့ဲ သည်။
ထုိ သူ တို့  မှ လွဲ ၍ အ ြခား မည် သူ့ ကုိ မျှ ဗတ္တိ ဇံ ေပး သည် ကုိ ငါ မ မှတ် မိ။-
)✡ 17 ခ ရစ် ေတာ် ငါ ့ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ သည် မှာ ဗတတိ္ ဇံ ေပး ရန ်မ ဟတ်ု။
ခ ရစ် ေတာ် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ အ ေသ ခံ ြခင်း တန ်ခုိး မ ပျက် မ ြပယ်
ေစ ရန် လ ူတို့  ၏ ဉာဏ် ပ ညာ ှင့် ယှ ် ေသာ စ ကား
များ ကုိ အ သုံး မ ြပ  ဘဲ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရန ်ြဖစ် သည်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ှင့် ဉာဏ် ပ ညာ ေတာ်

ြဖစ် ေတာ် မူ သည့် ခ ရစ် ေတာ်
18 လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေတာ် တင်ွ ခ ရစ် ေတာ် အ ေသ ခံ
ေတာ် မူ ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ တ ရား သည် ဆုံး ှုံး မည့် သူ များ အ တက်ွ အ နက် အ ဋ္
✡ 1:12 တ၊ ၁၈:၂၄။ ✡ 1:14 တ၊ ၁၈:၈၊ ၁၉:၂၉။ ေရာ၊ ၁၆:၂၃။ ✡ 1:16 ၁ေကာ၊
၁၆:၁၅။
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ဌိ ပ္ ပါ ယ် မ ှ ိ သည့် အ ရာ ြဖစ် ၏။ ကယ် တင် ြခင်း ခံ က ရ ေသာ ငါ
တို့  အ တက်ွ မူ ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ြဖစ် ၏။-
19အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ
``ပ ညာ ှ ိ တို့  ၏ ဉာဏ် ပ ညာ ကုိ ငါ ဖျက် ဆီး မည်။
အ သိ ပ ညာ ှ င် တို့  ၏ အ သိ ပ ညာ ကုိ လည်း ငါ ပယ် ှ ား မည်''

ဟ ုေရး သား ေဖာ် ြပ ထား ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-✡ 20 သို့  ြဖစ် ၍ ပ ညာ ှ ိ များ၊
အ သိ ပ ညာ ှ င် များ၊ ဤ ေလာ က တင်ွ စ ကား စစ် ထုိး တတ် သူ များ ကား
အ ဘယ် အ ေြခ အ ေန မှာ ှ ိ ပါ သ နည်း။ ဘု ရား သ ခင် သည် ေလာ ကီ ဉာဏ် ပ ညာ ကုိ
အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ေလ ပီ။✡

21 လ ူသည် မိ မိ ကုိယ် ပုိင် ဉာဏ် ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် အား မ သိ ိင်ု ေစ ရန်
ကုိယ် ေတာ် သည် ေရွှ ဉာဏ် ေတာ် ြဖင့် စီ မံ ထား ေတာ် မူ ၏။
အ ချည်း ှးီ ေသာ တ ရား ြဖစ် သည် ဟ ုလ ူတို့  ထင် မှတ် ေသာ ငါ
တို့  ေက ညာ သည့် သ တင်း ေကာင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ကုိ ယုံ ကည် သူ တို့
အား ကယ် တင် ေတာ် မူ ရန ်စီ မံ ေတာ် မူ ေပ သည်။- 22 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က န ိမိတ် လ
က္ ခ ဏာ များ ကုိ ေတာင်း ခံ က ၏။ ဂ ရိ အ မျ ိး သား တို့  က
ဉာဏ် ပ ညာ ကုိ ှ ာ ေဖွ က ၏။- 23ငါ တို့  က မူ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ အ ေသ ခံ
ေတာ် မူ ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ က ၏။
ထုိ အ ေကာင်း အ ရာ သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  အ တက်ွ မ ှစ် မိ  စ ရာ၊
လ ူမျ ိး ြခား တို့  အ တက်ွ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် မ ှ ိ
သည့် အ ရာ ြဖစ် ၏။- 24 သို့  ရာ တင်ွ ယု ဒ အ မျ ိး သား ြဖစ် ေစ၊
လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် ေစ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ခံ က ရ သူ တို့
အ တက်ွ မူ ကား ခ ရစ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ်၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဉာဏ် ပ ညာ ေတာ် ြဖစ် ေပ သည်။-
25 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဉာဏ် ပ ညာ မ့ဲ မှု ဟ ုထင် ရ ေသာ အ ရာ သည်
လ ူတို့  ဉာဏ် ပ ညာ ှ ိ မှု ထက် ပုိ ၍ ထက် ြမက် ၏။ ဘု ရား သခင် ၏ အား နည်း မှု
ဟ ုထင် ရ ေသာ အ ရာ သည် လ ူတို့  ၏ စွမ်း သန် မှု ထက် ပုိ ၍ အား ကီး ၏။

26 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ေရွး ေကာက် ေတာ်
မူ ြခင်း မ ခံ ရ မီ အ ေြခ အ ေန ကုိ စ ်း စား ဆင် ြခင် က ေလာ။့
လ ူတို့  အ ြမင် အား ြဖင့် သင် တို့ အ ထဲ တင်ွ ပ ညာ ှ ိ သူ၊ တန ်ခုိး ကီး သူ၊
မျ ိ း ို း ဇာ တိ ကီး ြမင့် သူ ဟ ူ၍ များ စွာ မ ပါ မ ှ ိ ေပ။-
27 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ပ ညာ ှ ိ တို့ အ ှက် ရ ေစ ရန်
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ေလာ က တင်ွ မုိက် မဲ မှု ဟု ယူ ဆ ရ သည့် အ ရာ များ ကုိ ေရွး ချယ် ေတာ်
မူ ၏။- 28 ေလာ က တင်ွ အ ေရး ပါ အ ရာ ေရာက် သည် ဟု
ယူ ဆ ရ သည့် အ ရာ များ ကုိ ဖျက် ဆီး ရန်အ ထင် ေသး အ ြမင် ေသး ခံ ရ သည့် အ ရာ၊
မ ထီ မ့ဲ ြမင် ြပ  ြခင်း ခံ ရ သည့် အ ရာ၊ မ ေရ ရာ သည့် အ ရာ
တို့  ကုိ ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ၏။- 29 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ေ ှ  ေတာ် ၌ အ ဘယ်
သူ မျှ ဝါ ကား စ ရာ မ ှ ိ။- 30 ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား ခ ရစ် ေတာ်
ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ခ ရစ် ေတာ် အား ငါ တို့  ၏ ဉာဏ် ပ ညာ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ကုိ မိ မိ ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက်
သွယ် ေစ ေတာ် မူ ၍ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏လ ူစု ေတာ် ြဖစ် လျက် လတ်ွ ေြမာက် ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ
က ၏။- 31 ထို့  ေကာင့် ကျမ်း စာ လာ သည် ှင့် အ ညီ မည် သူ
မ ဆုိ ဝါ ကား လိ ုလျှင် ဘု ရား ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ေတာ် အ တက်ွ သာ လျှင် ဝါ ကား ေစ။✡

2
ခ ရစ် ေတာ် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ တ ရား ေတာ်

1 သို့  ြဖစ် ေသာ ေကာင့် ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ သည်
သင် တို့  ထံ သို့  လာ ေရာက် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏နက် န ဲေသာ သမ္မာ တရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ စ ်
အ ခါ က ထည် ဝါ ေသာ စ ကား များ၊ အ သိ ပ ညာ ှင့် ယှ ် ေသာ စ ကား များ ြဖင့် ေဟာ
ေြပာ သည် မဟတ်ု။- 2 သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ စ ် အ ခါ က ငါ သည်
ေယ ှု ခ ရစ် ၏ အ ေကာင်း၊ အ ထူး သ ြဖင့် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ ကုိယ် ေတာ် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ
သည့် အ ေကာင်း မှ လွဲ ၍အ ြခား အ ရာ မှန် သ မျှ ကုိ ေမ့ ေပျာက် ပစ် ရန ်စိတ် ပုိင်း ြဖတ်
ထား ၏။- 3 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် သင် တို့  ထံ သို့  လာ ချနိ် ၌
အား နည်း ၍ ေကာက် ရွ ံ တနု ်လှုပ် လျက်၊-✡ 4ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ရာ ၌ လ ူတို့  ၏ ဉာဏ် ပညာ
ှင့် ယှ ် ေသာ စ ကား များ ကုိ အ သုံး မ ြပ  ဘဲ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် တန ်ခုိး ပါ ှ ိ
သည့် စ ကား များ ကုိ သာ အ သုံး ြပ  ၏။- 5 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် မှု သည် လ ူတို့  ၏
အ သိ ဉာဏ် အ ေပါ် တင်ွ အ မီှ မ ြပ  ဘဲ ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အ ေပါ် တင်ွ အ မီှ ြပ
ေပ သည်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဉာဏ် ပညာ ေတာ်

6 သို့  ေသာ် လည်း ငါ သည် ဉာဏ် ပညာ ှင့် ယှ ် ေသာ
စ ကား ကုိ ဝိ ညာ ် ေရး ရင့် ကျက် သူ တို့  အား ေြပာ ဆုိ ပါ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ထုိ ဉာဏ် ပညာ ကား ဤ ေလာ က ှင့် မ သက် ဆုိင်။
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ေလာ ကီ မင်း များ ှင့် လည်း မ သက် ဆုိင်။ ေလာ ကီ မင်း တို့  ၏
တန ်ခုိး အာ ဏာ ကား ေလျာ ့နည်း လျက် ေန ေပ သည်။-
7 ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ နက် န ဲေသာ ဉာဏ် ပညာ
ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ၏။ ထုိ ဉာဏ် ပ ညာ
ကား လ ူသား တို့  ထံ မှ ဘု ရား သ ခင် လျှ ိ  ဝှက် ထား ေသာ အ ရာ ြဖစ် ၏။
သို့  ေသာ် ငါ တို့  ဘုနး် အ သ ေရ ခံ စား ရ ေစ ရန် ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မ မူ မီ က ပင် လျှင် ဘု ရား သ ခင် စီ ရင် ေသာ ဉာဏ် ပညာ ြဖစ် ၏။-
8ေလာ ကီ မင်း တို့  အ နက် အ ဘယ် သူ မျှ ဤဉာဏ် ပညာ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ မ သိ နား မ လည်
က။အ ကယ် ၍ သိ ှ ိ နား လည် က ပါ မူ သူ တို့  သည် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှ င် ကုိ လက် ဝါး
ကပ် တိင်ု တင်ွ တင် ၍ သတ် က မည် မ ဟတ်ု။- 9 သို့  ေသာ် လည်း ကျမ်း စာ လာ သည် အ တိင်ုး၊
``ဘု ရား သ ခင် သည် အ ဘယ် သူ မျှ မ ြမင် မ ကား စ ဖူး၊ ြဖစ် ိင်ု လိမ့် မည် ဟု
အ ဘယ် သူ မျှ မ ထင် မ မှတ် ဘူး သည့်၊အ မှု အ ရာ ကုိ

မိ မိ အား ချစ် ေသာ သူ တို့  အ ဖို့  ြပင် ဆင် ထား ေတာ် မူ ၏။''✡
10 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား မိ မိ
၏ လျှ ိ  ဝှက် ချက် ကုိ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ၏။
ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ သာ မ ကဘု ရား သ ခင် ၏ လျှ ိ  ဝှက် နက် န ဲေသာ
အ ကံ အ စည် ေတာ် တို့  ကုိ ပင် စူး စမ်း ှ ာ ေဖွ ေတာ် မူ ေပ သည်။-
11 လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် ၏ အ ေကာင်း အ လံးု စုံ ကုိ
ထုိ လ ူအ တင်ွး ၌ ှ ိ ေသာ စိတ် ဝိ ညာ ် ကသာ သိ ၏။
ထုိ နည်း တ ူဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေကာင်း ေတာ် အ လံးု စုံ ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် က သာ သိ ေတာ် မူ ၏။-
12ငါ တို့  သည် ဤ ေလာ က ှင့် သက် ဆုိင် သည့် ဝိ ညာ ် ကုိ ခံ ယူ က ရ သည် မ ဟတ်ု။
ဘု ရား သ ခင် ေပး သ နား ေတာ် မူ သ မျှ ကုိ သိ ြခင်း ငှာ
ကုိယ် ေတာ် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ က ရ ပီ။

13 သို့  ြဖစ် ၍ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ တို့ အား
ဝိ ညာ ် ေရး ဆုိင် ရာ သစ္စာ တရား များ ၏ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ
ယ် ကုိ ှ င်း လင်း ေဖာ် ြပ ရာ ၌ ငါ တို့  သည် လူ့ အ သိ ဉာဏ် ှင့် ယှ ် သည့်
စ ကား များ ကုိ အ သုံး မ ြပ ။ ဝိ ညာ ် ေတာ် သွန ်သင် ေပး သည့် စ ကား များ ကုိ သာ
အ သုံး ြပ  က ၏။- 14 ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ မ ခံ မ ယူ သူ သည် ဝိ ညာ ်
ေတာ် ချ ေပး သည့် ဆု ေကျး ဇူး များ ကုိ မ ခံ စား ိင်ု။
ဝိ ညာ ် ေရး ကုိ အ ေြခ ခံ မှ သာ လျှင် ထုိ အ ရာ များ ၏ တန ်ဖုိး ကုိ အ ကဲ ြဖတ် ိင်ု
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သ ြဖင့် ဝိ ညာ ် ေတာ် မ ခံ မ ယူ သူ သည် ဝိ ညာ ် ဆု ေကျး ဇူး များ အ ေကာင်း ကုိ အ ကယ် ပင်
နား မ လည် ိင်ု။ သူ ၏ အ တက်ွ ထုိ အ ရာ တို့ သည် အ နက် အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကင်း မ့ဲ ေသာ အ ရာ များ သာ လျှင် ြဖစ် ေပ သည်။-
15 ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ သည် အ ရာ ခပ် သိမ်း ၏ တန ်ဖုိး ကုိ အ ကဲ ြဖတ် ိင်ု ၏။
သို့ ရာ တင်ွ ထုိ သူ့ အား မည် သူ မျှ အ ကဲ ြဖတ် ၍ မရ။-
16ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``အ ဘယ် သူ သည် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ှ င် ၏ စိတ် သ ေဘာ ေတာ် ကုိ သိ ပါ သ နည်း။
အ ဘယ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် အား အ ကံ ဉာဏ် ေပး ိင်ု ပါ သ နည်း''

ဟ ူ၍ ပါ ှ ိ သည် အတိင်ုး ပင် ြဖစ် ၏။ ငါ တို့  မူ ကား ခ ရစ် ေတာ် ၏ စိတ် သ ေဘာ ေတာ် ကုိ ရ ှ ိ က ၏။✡

3
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေစ ခံ များ

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ အ မှန ်အား ြဖင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည် သင် တို့  အား
ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ များ အ ေန ြဖင့် ေြပာ ဆုိ ၍ မ ြဖစ်။
ေလာ ကီ သား များ သ ဖွယ် အ ေန ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ ခ ရစ် ယာ
န ်သက် တင်ွ ကေလး သူ ငယ် များ အ ေန ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ေြပာ ဆုိ ရ ၏။- 2 ေက ခဲ ေသာ အ စား အ စာ ကုိ သင် တို့  မ စား
ိင်ု က ေသး သ ြဖင့် ငါ သည် သင် တို့  အား ို့ ကုိ သာ တိက်ု ေကျွး ရ ၏။
ယ ခု တိင်ု ေအာင် သင် တို့  သည် အ စာ မ ေက ိင်ု က။-✡
3 သင် တို့  သည် ေလာ ကီ သား များ အ ဆင့် အ တနး် ၌ သာ ေန က ေသး ၏။
အ ချင်း ချင်း မ နာ လို လျက်၊ ရန ်ြဖစ် လျက် ေန က သည် မှာ ေလာ ကီ
သား အ ဆင့် အ တနး် ၌ ပင် သင် တို့  ှ ိ ေန က ေသး ၍ မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။
ေလာ ကီ ထုံး စံ အ တိင်ုး ကျင့် ကံ ေန က ြခင်း ပင် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။-
4 ငါ သည် ေပါ လ ုတ ပ ည့် ြဖစ် သည်၊ ငါ သည် အာ ေပါ လ ုတ ပ
ည့် ြဖစ် သည် ဟ ုသင် တို့  ဆုိ သည့် အ ခါ သင် တို့  သည် ေလာ ကီ ဆန ်သူ
များ က့ဲ သို့  ြပ  မူ ြခင်း ပင် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။✡

5 အာ ေပါ လ ုကား အ ဘယ် သူ နည်း။ ေပါ လ ုကား အ ဘယ် သူ နည်း။
သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေစ ခံ များ သာ လျှင် ြဖစ် ၍
သင် တို့  ယုံ ကည် လာ ေစ ရန ်ြပ  စု ေပး က သူ များ ြဖစ် ၏။ ငါ
တို့  တစ် ဦး စီ သည် သ ခင် ဘု ရား ခဲွ ေဝ သတ် မှတ် ေပး ေတာ် မူ ေသာ တာ ဝန ်အ သီး သီး
ကုိ ထမ်း ေဆာင် က ရ သည်။- 6 ငါ သည် မျ ိး ေစ့ ကုိ စုိက် ၏။
✡ 2:16 ေဟ ှာ၊ ၄၀:၁၃။ ✡ 3:2 ေဟ ဗဲ၊ ၅:၁၂-၁၃။ ✡ 3:4 ၁ေကာ၊ ၁:၁၂။
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အာ ေပါ လ ုကား ေရ ေလာင်း ၏။ အ ပင် ေပါက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ
အ ှ င် ကား ဘု ရား သ ခင် ေပ တည်း။-✡ 7မျ ိး ေစ့ ကုိ စုိက် သူ ှင့် ေရ ေလာင်း သူ သည်
အ ဋ္ဌိ က မ ဟတ်ု။အ ပင် ေပါက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ သူ တည်း ဟ ူေသာ ဘု ရား သ ခင် သာ
လျှင် အ ဋ္ဌိ က ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။- 8မျ ိး ေစ့ ကုိ စုိက် သူ ှင့် ေရ ေလာင်း သူ တို့  သည်
တနး် တ ူရည် တ ူြဖစ် က ၏။ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့ ၏ အား ထုတ် မှု ှင့် အ ညီ အ ကျ ိး ကုိ ရ ှ ိ က
ေပ မည်။- 9 ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် ၌ အ လပ်ု
လပ်ု ေသာ လပ်ု ေဖာ် ကုိင် ဘက် ြဖစ် က ၏။ သင် တို့
သည် ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ ဥ ယျာ ် ေတာ် ြဖစ် ၏။
သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျာင်း ေတာ် တိက်ု
လည်း ြဖစ် ၏။- 10 ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ေပး သနား ေတာ် မူ ေသာ
ဆု ေကျး ဇူး ကုိ အ သုံး ြပ  လျက် ကျွမ်း ကျင် ေသာ
ဗိ သု ကာ က့ဲ သို့  တိက်ု ြမစ် ကုိ ချ ခ့ဲ ၏။အ ြခား သူ တစ် ဦး က ထုိ တိက်ု ြမစ် ေပါ် တင်ွ တည် ေဆာက်
၏။ သို့  ရာ တင်ွ ထပ် ဆင့် ၍ တည် ေဆာက် သူ တိင်ုး
သည် မိ မိ အ ဘယ် သို့  တည် ေဆာက် သည် ကုိ သ တိ ြပ  ေစ။-
11 ေယ ှု ခ ရစ် တည်း ဟ ူေသာ ချ ထား ပီး တိက်ု ြမစ် မှ တစ် ပါး
အ ြခား တိက်ု ြမစ် ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ ချ ိင်ု။- 12လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ထုိ တိက်ု ြမစ် ေပါ် တင်ွ ေရွှ၊
ေင၊ွ ေကျာက် သံ ပ တ္ တ ြမား ြဖင့် ထပ် ဆင့် တည် ေဆာက်
က လိမ့် မည်။ လ ူအ ချ ိ  တို့  က မူ သစ် သား၊ ြမက်
ေြခာက် သို့  မ ဟတ်ု ေကာက် ို း ြဖင့် ထပ် ဆင့် တည် ေဆာက် က လိမ့် မည်။-
13 ထုိ သူ တစ် ေယာက် စီ ၏ တည် ေဆာက် မှု အ ရည် အ ေသွး သည်
ခ ရစ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ရာ ေန ့ ၌ သိ သာ ထင် ှ ား လိမ့် မည်။
ထုိ ေန ့၌ မီး လျှ ံ သည် လ ူတိင်ုး ၏ အ လပ်ု ကုိ ထင် ေပါ် ေစ လိမ့် မည်။
ထုိ မီး သည် လ ူအ သီး သီး တို့  ၏ အ လပ်ုအ ရည် အ ေသွး ကုိ စစ် ေဆး ေပး လိမ့် မည်။-
14 တိက်ု ြမစ် ေပါ် တင်ွ တည် ေဆာက် သည့် အ ရာ သည်
ထုိ မီး ၏ ဒဏ် ကုိ ခံ ိင်ု လျှင် တည် ေဆာက် သူ သည်အ ကျ ိး ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။-
15 သို့  ရာ တင်ွ မိ မိ အ လပ်ု မီး ေလာင် သွား လျှင် တည်
ေဆာက် သူ သည် အ ှုံး ရ လိမ့် မည်။ သို့  ေသာ် ထုိ သူ ကုိယ် တိင်ု မူ ကား
မီး လျှ ံေဘး မှ လတ်ွ ေြမာက် သူ သ ဖွယ် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။

16 သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ြဖစ်
သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ်
ေတာ် သည် သင် တို့  အ ထဲ ၌ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သိ က သည် မ ဟတ်ု ပါ
✡ 3:6 တ၊ ၁၈:၄-၁၁၊ ၂၄:၂၈။
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ေလာ။-✡ 17 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ
ဖျက် ဆီး ေသာ သူ ကုိ ဘု ရား သ ခင် ဖျက် ဆီး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ်
ေတာ် မူ ၍ သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် ကုိယ် ေတာ်
၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။

18 အ ဘယ် သူ မျှ မိ မိ ကုိယ် ကုိ မ လှည့် စား ေစ ှင့်။
ေလာ ကီ စံ ှ နး် အ ရ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ပ ညာ ှ ိ သည် ဟ ုထင် မှတ် ေသာ သူ သည်
အ မှန ်ပင် ပ ညာ ှိ ြဖစ် လာ ေစ ရန ်လ ူမုိက် ြဖစ် ပါ ေစ။-
19 ဉာဏ် ပ ညာ ဟ ူ၍ ဤ ေလာ က သား တို့  ထင် မှတ်
က သည့် အ ရာ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ မုိက် မဲ မှု သာ လျှင် ြဖစ် ၏။
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ``ဘု ရား သ ခင် သည် ပ ညာ ှ ိ များ အား မိ မိ
တို့  ကုိယ် တိင်ု အ သုံး ြပ  သည့် ပ ရိ ယာယ် အား ြဖင့် ပင် လျှင် ေထာင် ေချာက် တင်ွ မိ ေစ ေတာ် မူ ၏''
ဟ ုေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး ပင်။-✡ 20 ထို့  အ ြပင် အ ြခား ကျမ်း စာ ေတာ် တစ် ချက်
က ``ပ ညာ ှ ိ တို့  ၏ အ ကံ အ စည် သည် အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သိ ေတာ်
မူ ၏''ဟ ုဆုိ ေချ သည်။-✡ 21 သို့  ြဖစ် ၍ လ ူ၏ စွမ်း ရည် အ ေကာင်း ကုိ မည် သူ
မျှ မ ဝါ ကား ေစ ှင့်။ အ မှန ်စင် စစ် အား ြဖင့် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ သင် တို့  ပုိင် က ၏။-
22 ေပါ လ၊ု အာ ေပါ လ၊ု ေပ တ ု တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ဤ ကမ္ဘာ ေလာ က ကီး ကုိ လည်း ေကာင်း၊ အ သက်
ှင် ြခင်း ှင့် ေသ ြခင်း တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မျက်
ေမှာက် ကာ လ ှင့် အ နာ ဂတ် ကာ လ တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း သင် တို့  ပုိင် က ၏။-
23သင် တို့  ကုိ ခ ရစ် ေတာ် ပုိင် ေတာ် မူ ၍ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ဘု ရား သ ခင် ပုိင် ေတာ် မူ ၏။

4
ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ မန ်ေတာ် များ

1ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ နက် န ဲေသာ သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ တာ ဝန ်ယူ ေစာင့် ထိနး် ရ သူ
ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ များ ြဖစ် သည် ဟ ုသင် တို့  မှတ်
ယူ သင့် က ၏။- 2 ယင်း သို့  တာ ဝန ်ယူ ေဆာင် ရွက် ရ သူ တင်ွ ှ ိ ရ
မည့် အ ရည် အ ချင်း တစ် ခု ကား မိ မိ သ ခင် ၏ ေပါ် တင်ွ သစ္စာ ေစာင့် ရန ်ပင် ြဖစ် ေပ သည်။-
3 ငါ ့အား သင် တို့  အား ြဖင့် ြဖစ် ေစ၊ လူ့ စံ ှ နး် အား
ြဖင့် ြဖစ် ေစ အ စစ် ခံ ရ လျှင် ငါ သည် အ မှု မ ထား။ ငါ သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ပင် လျှင် မ စစ်
ေကာ မ စီ ရင် ပီ။- 4 ငါ ၏ သတ္တပ္ပ စိတ် သည် ကည် လင် လျက် ှ ိ ၏။
✡ 3:16 ၁ေကာ၊ ၆:၁၉။ ၂ေကာ၊ ၆:၁၆။ ✡ 3:19 ေယာဘ၊ ၅:၁၃။ ✡ 3:20 ဆာ၊
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ယင်း သို့  ဆုိ ေသာ် ငါ ၌ အ ပစ် မ ှ ိ ဟ ုမ ဆုိ လိ။ု ငါ ့ကုိ
စစ် ေကာ စီ ရင် သူ ကား သခင် ဘု ရား ေပ တည်း။- 5 သို့  ြဖစ် ၍ ေနာက် ဆုံး တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရန်
သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ချနိ ်တိင်ု ေအာင် မည် သူ့ ကုိ မျှ စီ ရင် မှု မ ြပ  ှင့်။
ကုိယ် ေတာ် သည် လျှ ိ  ဝှက် ချက် မှန ်သ မျှ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
လ ူတို့ ၏ စိတ် ှ လံးု တင်ွ ကွယ် ဝှက် ေန သည့် အ ကံ အ စည်
များ ကုိ လည်း ေကာင်း ထုတ် ေဖာ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ ထုိ အ ခါ လ ူတိင်ုး ပင် ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ ခံ
ထုိက် သည့် အ ချးီ အ မွမ်း ကုိ ခံ က ရ လတ္တံ။့

6 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ၏ အ ကျ ိး ငှာ ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ တင်ွ
အာ ေပါ လ ု ှင့် ငါ ့ကိစ္စ ကုိ ဥ ပ မာ ထည့် သွင်း ေဖာ် ြပ လိက်ု ြခင်း ြဖစ် ၏။
ထုိ သို့  ေဖာ် ြပ ရ ြခင်း မှာ ``စည်း မျ ်း ကုိ ေကျာ် လနွ ်၍ မ ြပ
ှင့်'' ဟ ူေသာ ဆုိ ို း စ ကား ၏ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ
ယ် ကုိ သင် တို့  နား လည် ိင်ု က ေစ ရန ်ြဖစ် ၏။ သင်
တို့  သည် တစ် ေယာက် ကုိ ချးီ မွမ်း ၍ အ ြခား တစ် ေယာက် ကုိ မ ထီ ေလး စား မ ြပ  က ှင့်။-
7 အ ဘယ် သူ သည် သင် တို့  အား သူ တစ် ပါး ထက် ထူး ကဲ ေစ ပါ သ နည်း။
သင် တို့  တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင်
ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ များ မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ သို့  ြဖစ် ပါ လျက် သင် တို့  ရ ှ ိ ထား
ေသာ အ ရာ များ သည် ဘု ရား သ ခင် ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဆု ေကျး ဇူး များ မ ဟတ်ု
သ က့ဲ သို့ သင် တို့  အ ဘယ် ေကာင့် ကား ဝါ သ နည်း။

8 သင် တို့  သည် လိ ုေလ ေသး မ ှ ိ ေအာင် ြပည့် စုံ က ပီ ေလာ။
ချမ်း သာ ကယ် ဝ က ေလ ပီ ေလာ။ ငါ တို့  ပင် ဘု ရင် မ ြဖစ် ဘဲ သင် တို့  သည်
ဘု ရင် ြဖစ် က ေလ ပီ ေလာ။သင် တို့  ဘု ရင် ြဖစ် မှ သာ လျှင် ငါ တို့  လည်း သင် တို့  ှင့်
အ တ ူနနး် စံ ိင်ု က မည် ြဖစ် ၍အ ကယ် ပင် သင် တို့  ဘု ရင် ြဖစ် က ပါ ေစ ဟ ုငါ သည်
ဆ ္ဒ ြပ  ၏။- 9 လ ူထု အား ထုတ် ြပ ရာ တင်ွ ေသ ဒဏ် သင့်
သူ များ အား ေနာက် ဆုံး မှ လိက်ု ပါ ေစ သ က့ဲ သို့ ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူတို့  ှင့် ေကာင်း ကင်
တ မန ်တို့  ှု စား က ေစ ရန် ငါ တို့  တ မန် ေတာ် များ အား ေနာက် ဆုံး ေန ရာ တင်ွ ထား
ေတာ် မူ သည် ဟ ုငါ ထင် မှတ် ၏။- 10ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် အ တက်ွ လ ူမုိက် ြဖစ်
ရ ၏။သင် တို့  ကား ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် သူ ပ ညာ ှ ိ များ ြဖစ် က
သည်။ ငါ တို့  သည် ချည့် နဲ ့သူ၊ သင် တို့  ကား စွမ်း သန ်သူ၊
ငါ တို့  သည် အ သ ေရ မ့ဲ သူ၊ သင် တို့  ကား အ သ ေရ ှ ိ သူ များ ြဖစ် က
ပါ သည် တ ကား။- 11 ယ ခု အ ချနိ ်အ ထိ ငါ တို့  သည် အ စာ ေရ
စာ ငတ် မွတ် လျက် ှ ိ က ၏။ အ ဝတ် အ စား မ်ွး ပါး က ၏။
ိုက် ပုတ် ည ်း ဆဲ ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ၏။ အိမ် ေြခ ရာ ေြခ မ့ဲ လှည့် လည်
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က ရ ၏။- 12 လက် ြဖင့် ပင် ပနး် ကီး စွာ လပ်ု ေဆာင် က ရ ၏။
ငါ တို့  သည် ကျနိ ်ဆဲ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာ အ ခါ ေကာင်း ချးီ ေပး က ၏။
ညင်း ဆဲ ြခင်း ခံ ရ ေသာအ ခါ သည်း ခံ က ၏။-✡ 13ေစာ် ကား ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာ အ ခါ ေမတ္တ ာ ပို့
က ၏။ ငါ တို့  ကား ယ ခု တိင်ု ေအာင် ေလာ က ၏ အ ညစ် အ ေကး၊
လ ူတ ကာ စွန ့ ်ပစ် သည့် အ မှုိက် က့ဲ သို့  ြဖစ် က ၏။

14ဤ သို့  ေရး ရ ြခင်း အ ေကာင်း မှာ သင် တို့  အား အ ှက် ခဲွ လိ ု၍ မ ဟတ်ု။
ငါ ချစ် ေသာ သား သ မီး များ အ ေန ြဖင့် သင် တို့  အား သွန ်သင် လိ ု၍
ြဖစ် ၏။- 15 သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ လက် ခံ ပီး ေနာက်
သင် တို့  အား သွန ်သင် မည့် ဆ ရာ ေထာင် ေပါင်း များ စွာ ှ ိ ေသာ် လည်း
ဖ ခင် ကား တစ် ဦး တည်း သာ ှ ိ ေပ သည်။ ငါ သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ
ေက ညာ ြခင်း အား ြဖင့် သင် တို့  အား ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေစ သည့် ေမွး
သ ဖ ခင် ြဖစ် လာ ၏။- 16 ထို့  ေကာင့် ငါ ၏ စံ န မူ နာ ကုိ လိက်ု က ရန ်ငါ
ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ပါ ၏။-✡ 17 ထုိ အ ေကာင်း ေကာင့် ငါ သည် တိ ေမာ ေသ ကုိ
သင် တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် လိက်ု ပါ မည်။ သူ သည် ခ ရစ် ယာ န ်သက် တမ်း ၌
ငါ ချစ် ြမတ် ိးု ၍ သစ္စာ ှိ ေသာ သား ြဖစ် ပါ ၏။ သူ သည် ငါ လိက်ု ေလျှာက်
ကျင့် သုံး ေသာ အ ရပ် ရပ် ှ ိ အ သင်း ေတာ် အ ေပါင်း တို့  အား
ငါ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ခ့ဲ ေသာ၊ ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေသာ
ဘ ဝ သစ် လမ်း စ ် ကုိ သင် တို့  အား ြပန ်လည် သ တိ ရ ေစ ပါ လိမ့် မည်။

18 သင် တို့  ထံ သို့  ငါ လာ ေရာက် ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု ဟ ုထင် မှတ် ကာ
သင် တို့  အ နက် အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် မာန ေထာင် လွှား လျက် ှ ိ က ၏။-
19 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ဘု ရား အ လိ ုေတာ် ှ ိ ပါ မူ ငါ သည် သင် တို့  ထံ သို့  မ ကာ မီ လာ ခ့ဲ ပါ
မည်။ ထုိ အ ခါ ယင်း သို့  မာန ်မာ န ေထာင် လွှား သူ တို့  ၏ ှ တ် သတ္တ ိ ကုိ သာ မ က
သူ တို့  ၏ တန ်ခုိး စွမ်း ရည် ကုိ လည်း ငါ ကုိယ် တိင်ု သိ ရ လိမ့် မည်။-
20 ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည် စ ကား အား ြဖင့် မ တည်။
တန ်ခုိး ၌ တည် ၏။- 21 ငါ သည် ကိမ် လံးု ကုိ ကုိင် ၍ သင် တို့  ထံ သို့
လာ ရ မည် ေလာ။ သို့  တည်း မ ဟတ်ု ေမတ္တ ာ ှင့် လည်း ေကာင်း၊
းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ ေသာ စိတ် ှင့် လည်း ေကာင်း လာ ရ မည် ေလာ။
သင် တို့  အ ဘယ် သို့ အ လိ ု ှ ိ က သ နည်း။

5
အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  တင်ွ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား မှု များ ှ ိ ေန ြခင်း

✡ 4:12 တ၊ ၁၈:၃။ ✡ 4:16 ၁ေကာ၊ ၁၁:၁။ ဖိ၊ ၃:၁၇။
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1မ ယုံ ကည် သူ များ ပင် လျှင် ြပ  ကျင့် က မည် မ ဟတ်ု သည့် ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား မှု
သင် တို့  တင်ွ ှိ ေန ေကာင်း ကုိ ငါ ကား သိ ရ ၏။ လ ူတစ်
ေယာက် သည် မိ မိ ၏ မိ ေထွး ှင့် ေပါင်း သင်း ေန ထုိင် လျက် ှ ိ သည် ဟ ုငါ ကား သိ ရ ၏။-
✡ 2 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် အ ဘယ် သို့  ကား ဝါ ိင်ု သ နည်း။
သင် တို့  သည် ဝမ်း နည်း ပူ ေဆွး သင့် က ၏။ ထုိ အ မှု ကုိ ကူး လနွ ်သူ အား သင်
တို့  အ ထဲ မှ ှင် ထုတ် သင့် သည်။- 3-4ငါ သည် သင် တို့  ထံ သို့  ကုိယ် တိင်ု မ ေရာက် ေသာ်
လည်း စိတ် ေရာက် လျက် ှ ိ ၏။ ငါ ကုိယ် တိင်ု ပင် သင် တို့  ထံ သို့  ေရာက် ေန ဘိ သ က့ဲ သို့
ထုိ ဆုိး ယုတ် ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  သူ အား ငါ တို့  အ ှ င် ေယ ှု ၏ နာ မ ၌
ယ ခု ပင် ငါ တ ရား စီ ရင် ပီ။ သင် တို့  စု ေဝး က စ ် ငါ ကုိယ် တိင်ု ပင်
သင် တို့  ထံ တင်ွ စိတ် ေရာက် ှ ိ ေန မည်။ ငါ တို့ ၏ အ ှ င် ေယ ှု ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ မည်။- 5 တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌ ထုိ သူ ၏
ဝိ ညာ ် သည် ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ မည့် အ ေကာင်း သူ ၏ ခ ္ဓာ ကုိ ဖျက် ဆီး ပစ် ရန ်စာ တန ်၏
လက် သို့  ေပး အပ် က ေလာ။့

6 သင် တို့  သည် မာန ်မာ န ေထာင် လွှား ေန က ရန် မ သင့်။
``တ ေဆး အ နည်း ငယ် က မုန ့ ်ညက် အား လံးု ကုိ ေဖာင်း က ေစ ၏''
ဟ ူေသာ ဆုိ ို း စ ကား ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။-✡ 7တ ေဆး ေဟာင်း တည်း ဟ ူေသာ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က်
ကုိ ပယ် ှ ား က ေလာ။့ သို့  မှ သာ လျှင် သင် တို့ သည် လံးု ဝ သန ့ ်စင် လာ က လိမ့် မည်။
ထုိ အ ခါ သင် တို့  သည် တ ေဆး မ ပါ ေသာ မုန ့ ်ညက် သစ်
က့ဲ သို့  ြဖစ် လိမ့် မည်။ဤ သို့  သင် တို့  အ ကယ် ပင် ြဖစ် က ေကာင်း ကုိ ဧ ကန ်အ မှန ်ငါ သိ ၏။
ငါ တို့  ၏ ပ သ ခါ သုိး တည်း ဟ ူေသာ ခ ရစ် ေတာ် အား ယဇ် ပူ ေဇာ် ပီး ပီ ြဖစ် သ ြဖင့်
ငါ တို့  ၏ပ သ ခါ ပဲွ ကျင်း ပ ရန ်အ သင့် ှ ိ ေပ ပီ။-✡ 8 သို့  ြဖစ် ၍ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ှင့် ယုတ် မာ ေသာ
အ ကျင့် တည်း ဟ ူေသာ တ ေဆး ေဟာင်း ပါ သည့် မုန ့ ် ှင့် မ ဟတ်ု ဘဲ
ြဖ  စင် ြခင်း ှင့် သမ္မာ တ ရား တည်း ဟ ူေသာ တ ေဆး မ့ဲ မုန ့ ် ှင့် ပ သ ခါ ပဲွ
ေတာ် ကုိ ကျင်း ပ က ကုန ်အံ။့✡

9ယ ခင် က သင် တို့  ထံ သို့  ေရး လိက်ု ေသာ စာတင်ွ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား သူ တို့  ှင့် မ ေပါင်း
ေဖာ် ရန ်ငါ မှာ ကား ခ့ဲ ၏။- 10 သို့  မှာ ကား ရာ တင်ွ ဤ ေလာ က ှ ိ ကာ မ ဂုဏ်
လိက်ု စား သူ များ၊ ေလာ ဘ လနွ ်ကူး သူ များ၊ သူ ခုိး များ၊
ု ပ် တ ုကုိး ကွယ် သူ များ ကုိ မ ေပါင်း ေဖာ် ရ ဟ ုမ ဆုိ လိ။ု
ထုိ သူ တို့  ကုိ ေ ှာင် ှ ား ရ မည် ဆုိ ပါ က သင် တို့  သည် ဤ ေလာ က မှ
လံးု ဝ ထွက် ခွာ သွား ရ ေပ လိမ့် မည်။- 11 မိ မိ ကုိယ် ကုိ ညီ အစ် ကုိ ဟ ုဆုိ လျက်
ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား သူ များ၊ ေလာ ဘ လနွ ်ကူး သူ များ၊
✡ 5:1 တရား၊ ၂၂:၃၀။ ✡ 5:6 ဂလ၊ ၅:၉။ ✡ 5:7 ထွ၊ ၁၂:၅။ ✡ 5:8 ထွ၊ ၁၃:၇။
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ု ပ် တ ုဆင်း တ ုကုိ ကုိး ကွယ် သူ များ၊ သူ တစ် ပါး အ သ ေရ ကုိ ဖျက် သူ များ၊
ေသ ေသာက် က း သူ များ၊ သူ ခုိး များ ြဖစ် သူ တို့  ကုိ ဆုိ လိ ု၏။
ထုိ လ ူစား မျ ိး ှင့် အ တ ူစား ေသာက် ြခင်း ကုိ ပင် မ ြပ  က ှင့်။

12-13 အ သင်း ေတာ် ဝင် မ ဟတ်ု သူ တို့  ကုိ စစ် ေကာ စီ ရင် ရန ်မှာ
ငါ ၏ အ လပ်ု မ ဟတ်ု။ ထုိ သူ တို့ ကုိ ဘု ရား သ ခင် စစ် ေကာ စီ ရင် ေတာ် မူ
လိမ့် မည်။ သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့ ၏ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ကုိ စစ် ေကာ စီ ရင်
သင့် က သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ ကျမ်း စာ ေတာ် က ေဖာ် ြပ သည် အ တိင်ုး
``သင် တို့ အ ထဲ မှ ဆုိး ညစ် ေသာ သူ ကုိ ပယ် ှ ား က ေလာ။့''✡

6
ခ ရစ် ယာန ်ညီ အစ် ကုိ အ ချင်း ချင်း တ ရား စဲွ ဆုိ ြခင်း

1 သင် တို့  အ ချင်း ချင်း အ မှု ြဖစ် ပွား လျှင် ဘု ရား
သ ခင် လ ူစု ေတာ် ၏ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ြခင်း ကုိ ခံ မည့် အ စား
အ ဘယ် ေကာင့် ဘု ရား မ ှ ိ သည့် တ ရား သူ ကီး များ ထံ သို့  သွား က ပါ
သ နည်း။- 2 ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် ကမ္ဘာ ေလာ က
ကုိ တ ရား စီ ရင် ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း သင် တို့ မ သိ က ပါ သ ေလာ။
ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ တ ရား စီ ရင် ရ မည့် သင် တို့  သည်
အ မှု ကိစ္စ အ ေသး အ ဖဲွ က ေလး များ ကုိ မ စီ ရင် မ ဆုံး ြဖတ်
ိင်ု ပါ သ ေလာ။- 3 ငါ တို့  သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ကုိ တ ရား
စီ ရင် ရ က မည် ြဖစ် ေကာင်း မ သိ သ ေလာ။- 4 ထုိ အ မှု ကိစ္စ မျ ိး ေပါ် ေပါက် လာ ေသာ အ ခါ
အ သင်း ေတာ် ှင့် မည် သို့  မျှ မ သက် ဆုိင် သူ များ အား စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေစ က ပါ မည်
ေလာ။- 5 သင် တို့  ှက် ဖွယ် ေကာင်း လှ ၏။ ခ ရစ် ယာ
န ်ညီ အစ် ကုိ အ ချင်း ချင်း အ မှု အ ခင်း ြဖစ် ပွား က ေသာ အ ခါ
အ သင်း ေတာ် ှင့် တ ရား စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ိင်ု သူ ပ ညာ ှ ိ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ သ ေလာ။-
6မ ယုံ ကည် သူ တ ရား သူ ကီး များ ၏ ေ ှ  တင်ွ ညီ အစ် ကုိ အ ချင်း ချင်း တ ရား စဲွ ဆုိ က ပါ
သည် တ ကား။

7 ဤ သို့  အ ချင်း ချင်း တ ရား စဲွ ဆုိ ြခင်း သည် သင်
တို့  ၏ အ တက်ွ ဆုံး ှုံး မှု ြဖစ် ေစ ၏။ တ ရား စဲွ ဆုိ မည့် အ စား
မ တ ရား ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ သည် က ပုိ ၍ မ ေကာင်း ပါ ေလာ။
လ ုယက် ြခင်း ခံ ရ သည် က ပုိ ၍ မ ေကာင်း ပါ ေလာ။-
8သင် တို့  သည် ဤ သို့  ခံ မည့် အ စား ညီ အစ် ကုိ ရင်း အ ချင်း ချင်း ကုိ ပင် လျှင်
မ ေတာ် မ တ ရား ြပ  က ၏။လ ုယက် က ၏။- 9 ဆုိး ညစ် ေသာ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
✡ 5:12-13 တရား၊ ၁၃:၅၊ ၁၇:၇။
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ိင်ု ငံ ေတာ် သား ြဖစ် က ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ေကာင်း
သင် တို့  မ သိ က သ ေလာ။ လွဲ မှား ၍ မ ထင် က ှင့်။
ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား သူ များ၊ ု ပ် တ ုကုိ ကုိး ကွယ် သူ များ၊ သူ့ သား အိမ် ရာ
ကုိ ြပစ် မှား သူ များ၊ ေယာကျာ်း အ ချင်း ချင်း မှား ယွင်း သူ များ၊-
10 သူ ခုိး များ၊ ေလာ ဘ လနွ ်ကူး သူ များ၊ ေသ ေသာက် က း သူ များ၊
ဆဲ ေရး တိင်ုး ထွာ သူ များ ှင့် လ ုယက် တိက်ု ခုိက် သူ များ သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သား ြဖစ် က ရ လိမ့် မည်
မ ဟတ်ု။- 11 ယ ခင် က သင် တို့  တင်ွ အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည်
ထုိ သို့  ဆုိး ယုတ် သူ များ ြဖစ် ခ့ဲ ေသာ် လည်းအ ြပစ် မှ ေဆး ေကာ သုတ် သင် ြခင်း ကုိ ခံ
က ရ ပီ။ ဘု ရား သ ခင် အား ဆက် ကပ် သူ များ ြဖစ် က ပီ။
အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ ငါ တို့  ဘု ရား သ ခင် ၏
ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း သင် တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် သွယ်
ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က ပီ။

သင် တို့  ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ ဘု ရား သ ခင် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် အ တက်ွ အ သုံး ြပ  က ေလာ့
12 သင် တို့  က``ငါ တို့  သည် အ ဘယ် အ မှု ကုိ မ ဆုိ ြပ  ိင်ု ခွင့် ှ ိ ၏''
ဟ ုဆုိ က လိမ့် မည်။ သင် တို့ ဆုိ သည် အ တိင်ုး မှန ်ေပ ၏။
သို့  ေသာ် အ ရာ ခပ် သိမ်း သည် သင် တို့  အ ဖို့  အ ကျ ိး မ ှ ိ ိင်ု။
ငါ သည် အ ဘယ် အ မှု ကုိ မ ဆုိ ြပ  ပုိင် ခွင့် ှ ိ သည် ဟ ုဆုိ ိင်ု ေသာ် လည်း
အ ဘယ် အ မှု က မျှ ငါ ့အား ၎င်း ၏ ကျွန ်ြဖစ် ေစ ရန ်ငါ
အ ခွင့် ေပး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-✡ 13 ``အ စား အ စာ သည် ဝမ်း အ တက်ွ ြဖစ် ၏။
ဝမ်း သည် လည်း အ စား အ စာ အ တက်ွ ြဖစ် ၏'' ဟု သင် တို့  ဆုိ လိမ့် မည်။
ဤ စ ကား သည် မှန ်ေပ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ အ ရာ ှစ် ခု
လံးု ကုိ ဖျက် ဆီး ပစ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ ကုိယ် ခ ္ဓာ သည် ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ရန ်အ တက်ွ မ ဟတ်ု။
သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ရန် အ တက်ွ ြဖစ် ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း ကုိယ် ခ ္ဓာ လိ ုအပ် သည် များ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ၏။-
14 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် သ ခင် ဘု ရား ကုိ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ငါ တို့  ကုိ လည်း တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက်
ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

15 သင် တို့  ကုိယ် ခ ္ဓာ များ သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကုိယ်
အဂင်္ ါ များ ြဖစ် သည် ကုိ မ သိ က သ ေလာ။ ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကုိယ် အဂင်္ ါ ကုိ ယူ ၍
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ြပည့် တန် ဆာ မ ၏ ကုိယ် အဂင်္ ါ ြဖစ် ေစ ရ မည် ေလာ။ မ ြဖစ်
ေစ ိင်ု။- 16 ြပည့် တန ်ဆာ မ ှင့် ဆက် ဆံ ေသာ သူ သည်
ြပည့် တန ်ဆာ မ ှင့် တစ် သား တည်း တစ် ကုိယ် တည်း
ြဖစ် သည် ကုိ သင် တို့  မ သိ က သ ေလာ။ ကျမ်း စာ ေတာ် က
``ထုိ သူ ှစ် ေယာက် တို့  သည် တစ်သား တစ် ကုိယ် တည်း ြဖစ် က လိမ့် မည်''
ဟု ဆုိ ေပ သည်။-✡ 17 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ဘု ရား ှင့် ဆက် ဆံ သူ သည်
ဝိ ညာ ် သ ေဘာ အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ်သား တစ် ကုိယ် တည်း ြဖစ် သ တည်း။

18 ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ြခင်း ကုိ ေ ှာင် က ေလာ။့
အ ြခား အ ြပစ် မှန ်သ မျှ သည် လ ူ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ အ ကျ ိး ကုိ မ ထိ မ ခုိက် ေစ ိင်ု။
ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ြခင်း အ ြပစ် ကုိ ကူး လနွ ်သူ သည်
ကား မိ မိ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ ြပစ် မှား ၏။- 19သင် တို့  ကုိယ် ခ ္ဓာ သည် ဘု ရား သ ခင် သင် တို့
အ တင်ွး ၌ ကိနး် ေအာင်း ေတာ် မူ ေသာ၊ ဘု ရား သ ခင် ေပး သ နား ေတာ် မူ ၍
ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သင် တို့  မ သိ က သ ေလာ။
သင် တို့  ကုိယ် ကုိ သင် တို့  မ ပုိင်။ ဘု ရား သ ခင် သာ လျှင် ပုိင် ေတာ် မူ ၏။-
✡ 20 ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား အ ဖုိး အ ခ ေပး
၍ ဝယ် ယူ ထား ေတာ် မူ သ ြဖင့် သင် တို့  ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ်
ထွနး် ေတာက် ေစ ရန ်အ တက်ွ အ သုံး ြပ  က ေလာ။့

7
လက် ထပ် ထိမ်း ြမား ြခင်း ြပ ဿ နာ

1 သင် တို့  ေရး သား ေပး ပို့  လိက်ု ေသာ စာ တင်ွ ပါ
ှိ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ှင့် ပတ် သက် ၍ ေြဖ ကား အံ။့
အ မျ ိး သား သည် အိမ် ေထာင် မ ြပ  ဘဲ ေန ိင်ု လျှင် ေကာင်း ၏။-
2 သို့  ေသာ် ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား မှု များ လနွ ်စွာ များ ြပား လျက် ေန သ ြဖင့်
အ မျ ိး သား တိင်ုး မှာ ဇ နးီ ှ ိ သင့် ၏။ အ မျ ိး သမီး တိင်ုး မှာ လည်း
ခင် ပွနး် ှ ိ သင့် ၏။- 3 လင် သည် မ ယား အား ြပ  သင့် သည့် ဝတ် ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ မ ယား သည် လင် အား ြပ  သင့် သည့် ဝတ် ကုိ
လည်း ေကာင်း ြပ  လျက် တစ် ဦး ၏ အ လိ ုကုိ တစ် ဦး
က ြဖည့် တင်း ေပး ရာ ၏။- 4 မ ယား သည် မိ မိ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ မ ပုိင်။
လင် သာ လျှင် ပုိင် ၏။ ထုိ နည်း တ ူလင် သည် မိ မိ ကုိယ် ခ ္ဓာ
ကုိ မ ပုိင်။ မ ယား သာ လျှင် ပုိင် ၏။- 5 သင် တို့  သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ အ တက်ွ အ ချနိ် ေပး ရန် ကိ  တင် သ ေဘာ တ ူညီ ချက် အ ရ ေခတ္တ
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ဆုိင်း ငံ ့ြခင်း မှ တစ် ပါး မိ မိ တို့  ၏ လင် မ ယား ဝတ် များ ကုိ မ ပျက် မ ကွက် က ေစ ှင့်။
ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ချနိ ်ကုန ်ဆုံး ေသာ အ ခါ ၌ မူ
ြပန် လည် ေပါင်း သင်း ၍ ေန က ေလာ။့ သို့  မှ သာ လျှင်
မိ မိ တို့  ၏ စိတ် ကုိ ချ ပ် တည်း ိင်ု လျက် စာ တန် ေသွး ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ိင်ု က လိမ့် မည်။

6 ဤ သို့  ဆုိ ရာ ၌ ငါ သည် သင် တို့  အား အ မိန ့ ်ေပး ြခင်း မ ဟတ်ု။
ခွင့် ြပ  ြခင်း သာ ြဖစ် ၏။- 7အ ကယ် စင် စစ် ငါ သည် လ ူတိင်ုး ကုိ ငါ က့ဲ သို့  ပင်
ြဖစ် ေစ လိ ု၏။ သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် လူတစ် ဦး စီ အား ထူး ြခား သည့် ဆု ေကျး ဇူး ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ၏။

8 သို့  ြဖစ် ၍ အိမ် ေထာင် မ ှ ိ သူ များ ှင့် မု ဆုိး မ များ အား
ငါ က့ဲ သို့  တစ် ကုိယ် တည်း ဆက် လက် ေန ထုိင် ိင်ု လျှင် ပုိ ၍ ေကာင်း လိမ့် မည်။-
9 သို့  ေသာ် သင် တို့  ၏ စိတ် ကုိ မ ချ ပ် တည်း ိင်ု လျှင် မူ
ကား အိမ် ေထာင် ြပ  က ေလာ။့ စိတ် ပူ ေလာင် ြခင်း ှ ိ
သည် ထက် အိမ် ေထာင် ြပ  ြခင်း က ပုိ ၍ ေကာင်း လိမ့် မည်။

10 အိမ် ေထာင် သည် များ အား ငါ ပ ညတ် လိ ု၏။
ယင်း ပ ညတ် မှာ ငါ ၏ ပ ညတ် မ ဟတ်ု။ သ ခင် ဘု ရား
၏ ပ ညတ် ြဖစ် ၏။ မ ယား သည် မိ မိ ၏ လင် ှင့် ခဲွ ခွာ ၍ မ ေန ရ။-
11 ခဲွ ခွာ ၍ ေန လျှင် လည်း ေနာက် ထပ် အိမ် ေထာင် မ ြပ  ဘဲ ေန ရ မည်။
သို့  မ ဟတ်ု မိ မိ လင် ှင့် ြပန ်လည် ၍ ေပါင်း သင်း ရ မည်။
လင် သည် လည်း မိ မိ မ ယား ကုိ မ ကွာ မ ှ င်း ရ။-✡
12 (သ ခင် ဘု ရား ပ ညတ် ေတာ် မ မူ ေသာ် လည်း)အ ြခား သူ တို့  အား ငါ ပ ညတ် လိ ုသည် မှာ
ယုံ ကည် သူ အ မျ ိး သား တစ် ေယာက် သည် မ ယုံ ကည် သူ မ ယား ှ ိ က
ထုိ အ မျ ိး သ မီး က ဆက် လက် ေပါင်း သင်း ေန လိ ုပါ မူ သူ့ အား
မ ကွာ မ ှ င်း ရ ဟ ူ၍ ပင် ြဖစ် ၏။- 13 ထုိ နည်း တ ူယုံ ကည် သူ အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက်
သည် မ ယုံ ကည် သူ လင် ှ ိ ၍ ထုိ အ မျ ိး သား က
ဆက် လက် ေပါင်း သင်း ေန လိ ုပါ လျှင် သူ့ အား မ ကွာ မ ှ င်း ရ။-
14 ယုံ ကည် သူ အ မျ ိး သား သည် မ ယုံ ကည် သူ
မ ယား ှင့် စုံ ဖက် ေသာ အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ မ ယုံ ကည် သူ အ မျ ိး သ မီး သည်
ယုံ ကည် သူ လင် ှင့် စုံ ဖက် ေသာ အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် လက် ခံ သူ များ ြဖစ် လာ ေပ သည်။
အ ကယ် ၍ ဤ သို့  မ ြဖစ် ပါ မူ သင် တို့  ၏ သား သ မီး များ သည်
ဘု ရား မ့ဲ သူ များ ြဖစ် က ေပ ေတာ ့အံ။့ ယ ခု မှာ မူ ထုိ သား သ မီး တို့
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သည် ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် လက် ခံ သူ များ ြဖစ် က ၏။-
15 သို့  ေသာ် မ ယုံ ကည် သူ မ ဟတ်ု သူ အ မျ ိး သား က ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
အ မျ ိး သ မီး က ေသာ် လည်း ေကာင်း ကွာ ှ င်း လိ ုလျှင် ကွာ ှ င်း ပါ ေစ။
ဤ အ မှု မျ ိး တင်ွ ယုံ ကည် သူ ခင် ပွနး် ြဖစ် ေစ၊ ဇ နးီ
ြဖစ် ေစ လတ်ွ လပ် စွာ ြပ  ိင်ု ခွင့် ှ ိ ၏။ ဘု ရား သ ခင်
သည် သင် တို့  အား သင့် တင့် ေအး ချမ်း စွာ ေန ထုိင် က ေစ ရန်
ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ၏။- 16 အ ချင်း အ မျ ိး သ မီး၊
သင် သည် မိ မိ ခင် ပွနး် ြဖစ် သူ ကုိ ကယ် တင် ိင်ု မည် မ ဟတ်ု ဟ ုမ ဆုိ ိင်ု ေပ။
အ ချင်း အ မျ ိး သား၊ သင် သည် မိ မိ ၏ ဇ နးီ ကုိ ကယ် တင် ိင်ု မည် မ ဟတ်ု ဟ ုမ ဆုိ ိင်ု ေပ။

ဘု ရား သ ခင် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ သည် ှင့် အ ညီ အ သက် ှ င် ေလာ့
17 မည် သို့  ပင် ဆုိ ေစ၊ လ ူအ သီး သီး တို့  သည် သ ခင်
ဘု ရား ေပး ေတာ် မူ သည့် ဆု ေကျး ဇူး များ ှင့် အ ညီ
ဘု ရား သ ခင် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ စ ် အ ခါ က ှ ိ ခ့ဲ သည့် အ ေြခ အ ေန အ တိင်ုး
ဆက် လက် ၍ အ သက် ှ င် ရာ ၏။ ဤ နည်း အ တိင်ုး
အ သင်း ေတာ် အား လံးု အား ငါ ေဟာ ေြပာ သွန် သင် ၏။-
18အ ေရ ဖျား လီှး မ◌င်္ဂ လာ ကုိ ခံ ယူ ပီး သူ သည် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ခံ ရ လျှင်
အ ေရ ဖျား လီှး မ◌င်္ဂ လာ ဆုိင် ရာ အ မှတ် အ သား များ ကုိ စွန ့ ်ပယ် ရန ်မ လိ။ု
အ ေရ ဖျား လီှး မ◌င်္ဂ လာ မ ခံ ယူ ခ့ဲ သူသည် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ခံ ရ လျှင် အ ေရ
ဖျား လီှး မ◌င်္ဂ လာ ခံ ယူ ရန ်မ လိ။ု- 19အ ေရ ဖျား လီှး ခံ သည် မ ခံ သည် မှာ ပ ဋ္
ဌာ န မ ဟတ်ု။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် ေတာ် များ ကုိ
ေစာင့် ထိနး် ြခင်း သာ လျှင် ပ ဋ္ဌာ န ြဖစ် ၏။- 20လ ူတိင်ုး ပင် ဘု ရား သ ခင် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ
ြခင်း ခံ ရ စ ် အ ချနိ ်က မိ မိ လပ်ု ကုိင် ေန သည့် အ လပ်ု ကုိ ဆက် လက် လပ်ု ကုိင် ရာ ၏။-
21 ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ခံ ရ ချနိ ်တင်ွ သင် သည်
ကျွန ်ြဖစ် ပါ လျှင် ကိစ္စ မ ှ ိ။ သို့  ေသာ် ကျွန ်အ ြဖစ် မှ လတ်ွ ေြမာက် ခွင့် ရ မည် ဆုိ ပါ က ထုိ အ ခွင့်
ကုိ ယူ ေလာ။့- 22 ကျွန ်ြဖစ် စ ် သ ခင် ဘု ရား ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ
ြခင်း ခံ ရ သူ သည် သ ခင် ဘု ရား ၏ လတ်ွ ေြမာက် သူ ြဖစ် ၏။
ထုိ နည်း တ ူစွာ လတ်ွ ေြမာက် သူ သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ခံ ရ
ေသာ အ ခါ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကျွန ်ြဖစ် လာ ၏။- 23သင် တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင် သည် အ ဖုိး အ ခ ေပး
၍ ဝယ် ယူ ထား ေတာ် မူ သ ြဖင့် လ ူတို့  ထံ တင်ွ ကျွန ်မ ခံ က ှင့်။-
24 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ
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ြခင်း ခံ ရ စ ် အ ခါ က ှ ိ ခ့ဲ သည့် အ ေြခ အ ေန ၌ ပင် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မိတ် သ ဟာ ယ ဖွ့ဲ လျက်
ဆက် လက် ေန ထုိင် ရ က ၏။

အိမ် ေထာင် မ ြပ  သူ များ ှင့် မု ဆုိး မ များ ြပ ဿ နာ
25 သင် တို့  စာ ေရး ေမး ြမနး် သည့် အိမ် ေထာင် မ ြပ  ဘဲ
ေန ေရး ကိစ္စ ှင့် ပတ် သက် ၍ ငါ ေြပာ မည့် စ ကား သည်
ငါ ့အား သ ခင် ဘု ရား မိန ့ ်ေတာ် မူ ချက် အ ရ ေြပာ ေသာ စ ကား မ ဟတ်ု။
သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ဘု ရား ၏ က ု ဏာ ေတာ် ေကာင့် ယုံ ကည် ထုိက် သူ တစ်
ေယာက် အ ေန ြဖင့် ငါ ၏ ထင် ြမင် ချက် ကုိ ေဖာ် ြပ လိက်ု ပါ သည်။

26 ယ ခု ကံ  ေတွ့ ေန ရ သည့် ေခတ် ဆုိး ေကာင့် အ မျ ိး
သား တစ် ေယာက် သည် ှိ မဲ အ ေြခ အ ေန အ တိင်ုး
ဆက် လက် ေန ထုိင် လျှင် ေကာင်း ေပ မည်။- 27သင် သည် အိမ် ေထာင် သည် ြဖစ် လျှင်
မိ မိ ၏ ဇ နးီ ကုိ စွန ့ ်ပယ် ရန ်မ ကံ စည် ှင့်။ အိမ် ေထာင် သည် မ ဟတ်ု
ပါ က အိမ် ေထာင် ြပ  ရန ်မ ကံ စည် ှင့်။- 28 သို့  ေသာ် အိမ် ေထာင် ြပ  လျှင် လည်း အ ြပစ် တစ် စုံ
တစ် ရာ ကူး လနွ ်ြခင်း မ ဟတ်ု။ အိမ် ေထာင် မ ှ ိ သည့် အ မျ ိး သ မီး သည် အိမ် ေထာင် ြပ  ခ့ဲ ေသာ်
မည် သည့် အ ြပစ် ကုိ မျှ မ ကူး လနွ။် သို့  ရာ တင်ွ အိမ် ေထာင် သည် တို့  ေန ့စ ် ေတွ့ ကံ  က ရ မည့်
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ှင့် သင် တို့  အား ကင်း ေဝး ေစ လိ ု၍ ဤ သို့  ငါ ေြပာ ရ ြခင်း ြဖစ် ၏။

29 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ ဆုိ လိ ုသည် ကား ဤ သို့  တည်း။
အ ချနိ ်ကာ လ ကုန ်ဆုံး ေတာ ့မည်။ယ ခု မှ စ ၍ အိမ် ေထာင် ှ င် အ မျ ိး သား များ သည် အိမ် ေထာင်
မ ှ ိ သ က့ဲ သို့  ေန အပ် ၏။- 30 ငိ ုေကး သူ များ သည် ဝမ်း မ နည်း သ က့ဲ သို့
လည်း ေကာင်း၊ ရယ် ေမာ သူ များ သည် ဝမ်း မ ေြမာက်
သ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ေန အပ် ၏။ ဥစ္စာ ပစ္စည်း ဝယ် ယူ သူ များ သည် ထုိ ဥစ္စာ ပစ္စည်း ကုိ မ ပုိင်
သ က့ဲ သို့  ေန အပ် ၏။- 31 ေလာ က ဥစ္စာ ဘ ာ ကုိ သုံး ေသာ သူ တို့  သည်
မ သုံး သ က့ဲ သို့  ေန အပ် ၏။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ယ ခု လက် ှ ိ ကမ္ဘာ ေလာ က ကီး သည်
ကာ လ ကာ ြမင့် စွာ တည် ှ ိ ေန ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု ေသာ ေကာင့် တည်း။

32 ငါ သည် သင် တို့  အား ပူ ပန ်ေသာ က ှင့် ကင်း ေဝး
ေစ လိ ု၏။ အိမ် ေထာင် မ့ဲ အ မျ ိး သား သည် သ ခင်
ဘု ရား ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  လပ်ု လိ ုေသာ ေကာင့်
သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ အ ေလး အ နက် ထား တတ် ၏။-
33 သို့  ရာ တင်ွ အိမ် ေထာင် ှ င် အ မျ ိး သား မူ ကား မိ မိ ၏ ဇ နးီ ှစ် သက် ေစ ရန ်စိတ် ဆ ္ဒ ှ ိ သ ြဖင့်
ေလာ ကီ မှု ေရး ကုိ အ ေလး အ နက် ထား တတ် ၏။- 34 ထို့  ေကာင့် သူ သည် စိတ် ှစ် ခွ ြဖစ် ၍ ေန ၏။
အိမ် ေထာင် မ့ဲ အ မျ ိး သ မီး သို့  မ ဟတ်ု အ ပျ ိ ြဖစ် သူ
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သည် သ ခင် ဘု ရား အား မိ မိ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ှင့် စိတ် ဝိ ညာ ် ကုိ ပါ ဆက် ကပ် လိ ုသ ြဖင့်
သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ အ ေလး အ နက် ထား
တတ် ၏။ သို့  ရာ တင်ွ အိမ် ေထာင် ှ င် အ မျ ိး သ မီး မူ ကား
မိ မိ ခင် ပွနး် ှစ် သက် ေစ ရန ်စိတ် ဆ ္ဒ ှိ သ ြဖင့် ေလာ ကီ မှု ေရး ကုိ အ ေလး အ နက်
ထား တတ် ၏။

35 ဤ သို့  ငါ ေြပာ ရ ြခင်း မှာ သင် တို့  ၏ အ ကျ ိး ကုိ
လိ ုလား ၍ ေြပာ ြခင်း ြဖစ် ၏။သင် တို့  အား ချ ပ် ချယ် လိ ုေသာ ေကာင့် မ ဟတ်ု။
သင် တို့  အား မှန် ကန ်ေလျာက် ပတ် စွာ ြပ  ကျင့် က ေစ ရန ် ှင့်
သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ဦး လည် မ သုန် အ ကင်း မ့ဲ ဆက် ကပ် လျက် ထမ်း ေဆာင် က
ေစ ရန ်လိ ုလား ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

36 ေစ့ စပ် ေကာင်း လမ်း ပီး ေနာက် ထိမ်း ြမား မ ◌င်္
ဂ လာ မ ြပ  ရန် သ ေဘာ တ ူစိတ် ပုိင်း ြဖတ် ထား သူ ှစ် ဦး
ှင့် ပတ် သက် ၍ ေြပာ ရ ေသာ် အ မျ ိး သား သည် အ မျ ိး သ မီး အ ေပါ် တင်ွ
မိ မိ ြပ  မူ ပုံ မ ေလျာက် ပတ် သည် ကုိ သိ ေသာ အ ခါ ၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ စိတ် ကုိ မ ထိနး် ချ ပ် ိင်ု ေသာ အ ခါ ၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း ထိမ်း ြမား မ
◌င်္ ဂ လာ ြပ  ရာ ၏။ ဤ သို့ ြပ  ြခင်း ၌ အ ဘယ် အ ြပစ် မျှ မ ှ ိ။-
37 သို့  ရာ တင်ွ အ မျ ိး သား သည် မိ မိ အ လိ ုအ ေလျာက်
အိမ် ေထာင် မ ြပ  ဘဲ ေန ရန ်စိတ် ပုိင်း ြဖတ် ၍ မိ မိ ၏
စိတ် ကုိ လည်း လံးု ဝ ချ ပ် ထိနး် ိင်ု သ ြဖင့် ထိမ်း ြမား မ ◌င်္
ဂ လာ မ ြပ  ဘဲ ေန ပါ လျှင် ေကာင်း ေလ စွ။- 38 ထုိ ေကာင့် မိ မိ ှင့် ေစ့ စပ် ေကာင်း လမ်း ထား သူ
အ မျ ိး သ မီး ပျ ိ ှင့် ထိမ်း ြမား မ ◌င်္ ဂ လာ ြပ  သူ ၏
အ ြပ  အ မူ သည် ေလျာက် ပတ် ေပ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ထိမ်း ြမား မ ◌င်္
ဂ လာ မ ြပ  သူ ၏ အ ြပ  အ မူ သည် ကား သာ ၍ ပင် ေလျာက် ပတ် ၏။

39ဇ နးီ ြဖစ် သူ သည် မိ မိ ၏ ခင် ပွနး် အ သက် ှ င် သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု ချည် ေ ှာင် မှု ှ ိ ၏။
ခင် ပွနး် ေသ ဆုံး သွား ေသာ အ ခါ ၌ မူ မိ မိ ှစ် သက် သူ
မည် သူ ှင့် မ ဆုိ ထိမ်း ြမား လက် ထပ် ိင်ု ၏။ သို့ ရာ တင်ွ ထုိ ထိမ်း ြမား လက် ထပ် မှု သည် ယုံ ကည်
သူ အ ချင်း ချင်း ထိမ်း ြမား လက် ထပ် မှု သာ လျှင် ြဖစ် ရ မည်။-
40 အ ကယ် ၍ ထုိ အ မျ ိး သ မီး သည် အိမ် ေထာင် မ ြပ ဘဲ ေန ပါ က
သာ ၍ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၏။ ဤ ကား ငါ ၏ ထင် ြမင် ယူ ဆ ချက် ြဖစ် ၏။
ငါ သည် လည်း ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ ြဖစ်
သည် ဟ ုယုံ ကည် ၏။

8
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ု ပ် တ ုကုိ ပူ ေဇာ် သည့် အ စား အ စာ ြပ ဿ နာ
1သင် တို့  ေရး သား ေမး ြမနး် သည့် ု ပ် တ ုများ ကုိ ပူ ေဇာ် ရာ အ စား အ စာ ကိစ္စ ှင့် ပတ် သက်
၍ ငါ ေြဖ ေပး ပါ မည်။ ငါ တို့  အား လံးု ပင် အ သိ ပ ညာ ှ ိ သူ များ ြဖစ် သည် ဟ ုဆုိ
သည့် စ ကား မှာ မှန ်ေပ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ အ သိ ပ ညာ သည် လ ူတို့  ကုိ မာန ်မာ န ေထာင်
လွှား ေစ တတ် ၏။ ေမတ္တ ာ မူ ကား ေဆာက် တည် မှု ကုိ ြပ  တတ် ၏။-
2 မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ သိ ပ ညာ ှ ိ သည် ဟ ုထင် မှတ် သူ သည်
အ မှန ်ပင် အ သိ ပ ညာ မ ှ ိ။- 3 သို့  ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ချစ် ြမတ် ိးု သူ သည်
ဘု ရား သ ခင် သိ မှတ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။

4 ထို့  ေကာင့် ု ပ် တ ုကုိ ပူ ေဇာ် သည့် အ စား အ စာ ှင့် ပတ် သက် ၍ ေြပာ ရ ေသာ်
ုပ် တ ုဟ ူသည် မှာ သက် ှ င် လှုပ် ှ ား မှု မ ှ ိ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
တစ် ဆူ တည်း ေသာ ဘု ရား မှ တစ် ပါး အ ြခား ဘု ရား မ ှ ိ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း
ငါ တို့  သိ က ၏။- 5 အ ကယ် ၍ ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် ၌
နာ မည် ခံ ဘု ရား များ ှင့် အ ှ င် သ ခင် အ ေြမာက် အ ြမား ပင် ှ ိ ေစ ကာ မူ-
6ငါ တို့  အ ဖို့  မှာ အ ဖ ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား တစ် ပါး တည်း သာ လျှင် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း
ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ဖို့  ငါ တို့  အ သက် ှင် က ၏။
ငါ တို့  မှာ အ ှ င် သ ခင် တစ် ပါး တည်း သာ လျှင် ှ ိ ၏။
ထုိ အ ှ င် သ ခင် ကား ေယ ှု ခ ရစ် ေပ တည်း။ ထုိ အ ှ င် အား ြဖင့်
ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  သည် ဖန ်ဆင်း ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ၏။
ထုိ အ ှ င် အား ြဖင့် ငါ တို့ သည် အ သက် ှ င် က ၏။

7 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတိင်ုး ဤ သစ္စာ တ ရား ကုိ သိ ှ ိ က သည် မ ဟတ်ု။
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ုပ် တ ုကုိ ကုိး ကွယ် ခ့ဲ သည့် အ တက်ွ ယ ခု
တိင်ု ေအာင် ပင် ု ပ် တ ုအား ပူ ေဇာ် ပီး ေသာ အ စား အ စာ ကုိ စား ေသာ အ ခါ
ု ပ် တ ု၏ အ စား အ စာ ဟ ုမှတ် ယူ လျက် စား ေန က
၏။ ထို့  ေကာင့် သူ တို့  သည် စိတ် မ သုိး မ သန ့် ြဖစ် ကာ
ထုိ အ စား အ စာ က မိ မိ တို့  အား ညစ် ည မ်း ေစ သည် ဟ ုထင် မှတ် က ၏။-
8 အ စား အ စာ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ အ ဋ္ ဌိ က မ ဟတ်ု။
အ စား အ စာ ကုိ မ စား ဘဲ ေန လျှင် ငါ တို့  မှာ အ ှုံး မ ှ ိ။ စား လျှင်
လည်း အ ြမတ် မ ရ။

9 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  ဤ သို့  လတ်ွ လပ် စွာ စား ေသာက် ိင်ု ခွင့် သည်
ယုံ ကည် မှု အား နည်း သူ များ အ တက်ွ ေမှာက် မှား စ ရာ မ ြဖစ် ေစ ရန်
သ တိ ြပ  က ေလာ။့- 10 အ ကယ် ၍ ဤ ကိစ္စ မျ ိး ၌ စိတ် မ သုိး မ သန ့်
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ြဖစ် သူ သည် ``အ သိ ပ ညာ'' ှ ိ သူ သင် တို့  ကနတ် ကွနး် အ တင်ွး ၌ ထုိင် လျက် စား ေသာက် ေန
သည် ကုိ ေတွ့ ှ ိ ေသာ အ ခါ ု ပ် တ ုအား ဆက် သသည့် ပူ ေဇာ် သ ကာ ကုိ စား ရဲ လာ မည် မ ဟတ်ု
ပါ ေလာ။- 11 သို့  ြဖစ် ၍ အား နည်း သူ ညီ အစ် ကုိ အ တက်ွ
ခ ရစ် ေတာ် အ ေသ ခံ ခ့ဲ ပါ ေသာ် လည်း သင် ၏ ``အ သိ ပ ညာ''
ေကာင့် ထုိ သူ သည် ပျက် စီး ရ ေတာ ့၏။- 12ဤ သို့  လျှင် သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ညီ အစ် ကုိ
များ အား ြပစ် မှား ၍ သူ တို့  ၏ သ တ္ တ ပ္ ပ စိတ် ကုိ
လည်း ထိ ခုိက် ေစ ြခင်း အား ြဖင့် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ လည်း ြပစ် မှား ရာ ေရာက် သည်။-
13 ထို့  ေကာင့် အ သား ကုိ စား ြခင်း သည် ညီ အစ် ကုိ
အား ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ မည် ဆုိ ပါ ကငါသည် ငါ ့ညီ အစ် ကုိ အား မ ေမှာက် မှား လမ်း
မ လွဲ ေစ ရန ်အ သား ကုိ မ စား ဘဲ ေန မည်။

9
တ မန ်ေတာ် ၏ ရ ပုိင် ခွင့် များ ှင့် တာ ဝန ်ဝတ္တ ရား များ

1 ငါ သည် လတ်ွ လပ် သူ မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ တ မန်
ေတာ် တစ် ပါး မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ဖူး ြမင် ခ့ဲ ရ သူ မ ဟတ်ု
ပါ ေလာ။ သင် တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ
ငါ ထမ်း ေဆာင် ြခင်း မှ ထွက် ေပါ် လာ ေသာ အ သီး အ ပွင့် များ မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။-
2အ ြခား သူ များ သည် ငါ ့အား တ မန ်ေတာ် အ ြဖစ် ြဖင့် လက် မ ခံ က ေစ ကာ မူ
သင် တို့ လက် ခံ က သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ ငါ သည်
သ ခင် ဘု ရား ၏ တ မန ်ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း သက် ေသ ြပ ရန ်မှာ
သ ခင် ဘု ရား ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ ပီး အ သက် ှ င် က
ေသာ သင် တို့  ပင် ြဖစ် ေပ သည်။

3 ငါ ့ကုိ ြပစ် တင် ေဝ ဖန ်က သူ တို့  အား ဤ သို့ ငါ ေြပာ လိ ု၏။-
4 ငါ ၏ လပ်ု ေဆာင် မှု အ တက်ွ ငါ ့မှာ စား ေသာက် ပုိင် ခွင့် မ ှ ိ သ ေလာ။-
5ေပ တ ု က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊ သ ခင် ဘု ရား ၏ ညီ ေတာ် များ ှင့် အ ြခား တ မန ်ေတာ် များ
က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ငါ သည် ခ ရီး သွား ရာ ၌ ယုံ ကည် သူ ဇ နးီ ကုိ ေခါ် ေဆာင် သွား ပုိင်
ခွင့် မ ှ ိ သ ေလာ။- 6 ငါ ှင့် ဗာ န ဗ တို့  သာ လျှင် မိ မိ တို့  စား ဝတ်
ေန ေရး အ တက်ွ အ လပ်ု လပ်ု ရ မည် ေလာ။ အ ဘယ်
စစ် သား သည် မိ မိ ၏ စ ရိတ် ှင့် အ မှု ထမ်း ရ သ နည်း။-
7 အ ဘယ် ဥ ယျာ ် မှူး သည် မိ မိ စုိက် ပျ ိး သည့် စ ပျစ် ဥ ယျာ ် မှ
စ ပျစ် သီး ကုိ မ စား ဘဲ ေန သ နည်း။ အ ဘယ် သုိး ထိနး် သည် မိ မိ ထိနး်
ေကျာင်း ရ သည့် သုိး များ မှ ို့  ကုိ မ သုံး ေဆာင် ဘဲ ေန သ နည်း။
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8ယ ခု ေဖာ် ြပ သည့် ဥ ပ မာ များ သာ မ က၊ ပ ညတ် ကျမ်း က လည်း ဤ အ တိင်ုး ပင် ေထာက်
ခံ ေပ သည်။- 9 ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် ကျမ်း တင်ွ ``စ ပါး နယ် သည့်
ာွး ကုိ ပါး ချ ပ် တတ် ၍ မ ထား ရ''ဟ ုပါ ှ ိ ၏။ဤ သို့  မိန ့ ်ေတာ် မူ ရာ ၌ ဘု ရား သ ခင် သည်
ာွး အ တက်ွ မိန ့ ်ေတာ် မူ သ ေလာ။-✡ 10ငါ တို့  အ တက်ွ အ ကယ် ပင် မိန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း
မ ဟတ်ု ေလာ။ အ ကယ် ပင် ငါ တို့  အ တက်ွ ေရး သား ထား ြခင်း ြဖစ် သည်။
လယ် ထွန ်ေသာ သူ ှင့် ရိတ် သိမ်း ေသာ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ေဝ
စု ကုိ ေမျှာ် လင့် လျက် လပ်ု ကုိင် က ရာ ၏။- 11 ငါ တို့  သည် သင် တို့  ၌ ဋ္
ဌ မ္ မ မျ ိး ေစ့ ကုိ စုိက် ပျ ိး ခ့ဲ ပီး ေနာက် သင် တို့  ထံ မှ ု ပ် ပုိင်း ဆုိင် ရာ
အ ကျ ိး ေကျး ဇူး များ ကုိ ရိတ် သိမ်း က လျှင် ငါ တို့  လနွ ်ရာ ကျ မည် ေလာ။-
✡ 12 သင် တို့  ထံ မှ အ ြခား သူ တို့  သည် ဤ သို့  ရ ပုိင် ခွင့် ှ ိ လျှင်
ငါ တို့  သည် ပုိ ၍ ပင် ရ ပုိင် ခွင့် ှ ိ သည် မ ဟတ်ု ေလာ။
သို့  ေသာ် ငါ တို့  သည် ထုိ အ ခွင့် အ ေရး ကုိ မ ယူ ခ့ဲ က။
ခ ရစ် ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ပျ ံ ှ ံ ေရး အ တက်ွ
အ ဆီး အ တား မ ြဖစ် ေစ ရန ်ေတွ့ ကံ  ရ ေသာ အ ခက် အ ခဲ
ှ ိ သ မျှ ကုိ ရင် ဆုိင် သည်း ခံ ခ့ဲ က ၏။- 13 ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ အ မှု ထမ်း ေဆာင် သူ များ သည်
ဗိ မာန ်ေတာ် မှ အ စား အ စာ ကုိ ရ က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ယဇ် ပူ ေဇာ် သူ များ သည် လည်းယဇ် ေကာင် မှ ေဝ စု ကုိ ရ က သည် ကုိ လည်း
ေကာင်း သင် တို့  မ သိ က ပါ သ ေလာ။-✡ 14 ထုိ နည်း တ ူစွာ သတင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ
ေက ညာ သူ တို့  သည် လည်းသ တင်း ေကာင်း အား ြဖင့် အ သက် ေမွး ရ မည် ဟ ူ၍ သ ခင်
ဘု ရား မိန ့ ်မှာ ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။✡

15 သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် ထုိ အ ခွင့် အ ေရး တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ မျှ မ ယူ ခ့ဲ။
ထုိ က့ဲ သို့  ေသာ အ ခွင့် ေရး များ ကုိ ေတာင်း ဆုိ လိ ုေသာ ေကာင့်
ဤ စာ ကုိ ေရး လိက်ု ြခင်း လည်း မ ဟတ်ု။ ဤ သို့  ေတာင်း
ဆုိ ရ ြခင်း ထက် ေသ ရ ြခင်း က ပုိ ၍ ေကာင်း ၏။- 16ငါ ၏ ဝါ ကား မှု ကုိ အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ေစ ရန်
ြပ  လပ်ု ခွင့် ကုိ မည် သူ အား မျှ ေပး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရ သည့် အ တက်ွ ငါ ့မှာ ဝါ ကား ိင်ု ခွင့် မ ှ ိ။
ငါ သည် အ မိန ့ ်ေတာ် အ ရ ေက ညာ ြခင်း ြဖစ် သည်။
အ ကယ် ၍ ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကုိ မ ေက ညာ လျှင်
ငါ သည် အ ဘယ် မျှ အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှိ လိမ့် မည် နည်း။-
17အ ကယ် ၍ ငါ သည် အ လပ်ု ကုိ ငါ ၏ ဆ ္ဒအ ေလျာက် ေရွး ချယ် လပ်ု ကုိင် ပါ မူ
အ ခ ေကး ေင ွကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ိင်ု ေပ သည်။ သို့  ရာ တင်ွ ဤ
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အ လပ်ု ကုိ ဘု ရား သ ခင် ငါ ့အား ေပး အပ် ထား သ ြဖင့်
ငါ သည် ဝ တ္ တ ရား အ ေန ြဖင့် လပ်ု ေဆာင် ရ ၏။-
18 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် အ ဘယ် အ ခ ေကး ေငွ ခံ စား ရ သ နည်း။
ငါ ခံ စား ရ သည့် အ ကျ ိး မှာ သ တင်း ေကာင်း ကုိ အ ခ ေကး ေင ွမ ယူ
ဘဲ ေဟာ ေြပာ ခွင့် ှင့် ထုိ သို့  ေဟာ ေြပာ သည့် အ တက်ွ
ရ ပုိင် ခွင့် များ ကုိ မ ေတာင်း ဆုိ ဘဲ ေန ိင်ု ခွင့် တို့  ပင် ြဖစ် ၏။

19 ငါ သည် မည် သူ့ ကျွန ်မျှ မ ဟတ်ု။ လတ်ွ လပ် သူ ြဖစ် ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သူ ဦး ေရ များ ိင်ု သ မျှ တိးု တက် များ ြပား
လာ ေစ ရန် ငါ သည် လ ူတိင်ုး ၏ ကျွန ်ြဖစ် ၏။- 20ငါ သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ထံ တင်ွ အ မှု
ေတာ် ေဆာင် စ ် သူ တို့  ကုိ ကယ် တင် ိင်ု ရန ်ယု ဒအ မျ ိး သား က့ဲ သို့  ေန ထုိင် ၏။
ထုိ သူ တို့  ကုိ ကယ် တင် ိင်ု ရန ်ငါ သည် ပ ညတ် တ ရား ေစာင့်
ထိနး် သူ မ ဟတ်ု ေသာ် လည်း ပ ညတ် တ ရား ေစာင့် ထိနး် သူ က့ဲ သို့  ငါ ေန ထုိင် ၏။-
21 ထုိ နည်း တ ူစွာ လ ူမျ ိး ြခား များ ထံ တင်ွအ မှု ေတာ် ေဆာင် စ ် သူ တို့  ကုိ ကယ် တင် ိင်ု ရန်
ပ ညတ် တ ရား ကုိ မ ကျင့် သုံး ဘဲ လ ူမျ ိး ြခား က့ဲ သို့ ေန ထုိင် ၏။
ဤ သို့  ဆုိ ရာ ၌ ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ
မ လိက်ု နာ ဟ ုမ ဆုိ လိ။ု အ မှန ်အား ြဖင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ်
၏ တ ရား ေတာ် ကုိ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး သူ ြဖစ် သည်။-
22 ငါ သည် ယုံ ကည် မှု အား နည်း သူ တို့  အ ထဲ သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ
ထုိ သူ တို့  ကုိ ကယ် တင် ိင်ု ရန ်ငါ သည် ယုံ ကည် မှု အား နည်း သူ က့ဲ သို့
ေန ထုိင် ၏။ အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  ကုိ တစ် နည်း နည်း အား ြဖင့်
ကယ် တင် ိင်ု ရန ်ငါ သည် လူ အ မျ ိး မျ ိး အ ထဲ ၌ အ မျ ိး မျ ိး ေန ထုိင် ၏။

23 သ တင်း ေကာင်း ၏ ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္ ဂ လာ များ ကုိ
ေဝ မျှ ိင်ု ရန် ငါ သည် သ တင်း ေကာင်း အ ကျ ိး ငှာ
ဤ အ မှု ခပ် သိမ်း ကုိ ြပ  ြခင်း ြဖစ် သည်။- 24အ ေြပး ပိ င် ပဲွ တင်ွ လ ူအ များ အ ြပား ပင် ဝင်
ေရာက် ယှ ် ပိ င် က ေသာ် လည်း တစ် ေယာက် တည်း
သာ လျှင် ေအာင် ဆု ကုိ ရ ှ ိ ေကာင်း သင် တို့  သိ က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ေအာင် ဆု ကုိ ဆွတ် ခူး ိင်ု ရန ်ေြပး က ေလာ။့-
25 ပိ င် ပဲွ ဝင် ရန ်ေလ ့ကျင့် သူ အား က စား သ မား တိင်ုး ပင်
ကပ် တည်း သည့် စည်း ကမ်း များ ကုိ ထိနး် သိမ်း ေစာင့် ေ ှာက် ရ ၏။
ထုိ သူ တို့  ဤ သို့  ြပ  က ြခင်း မှာ ည ိး မ်ွး ပျက် စီး ိင်ု ေသာ ပနး် ဦး ရစ်
ကုိ ရ ှ ိ ရန ်ြပ  က ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။ ငါ တို့ မူ ကား မ ည ိး မ်ွး မ ပျက် စီး ိင်ု ေသာ
ပနး် ဦး ရစ် ကုိ ရ ှ ိ ရန ်ြပ  က ၏။- 26 ထို့  ေကာင့် ငါ သည် ပနး် ဝင် ရာ သို့
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တည့် မတ် စွာ ေြပး ၏။ ငါ သည် မိ မိ လက် သီး စွမ်း ကုိ အ ချည်း
ှးီ မ ြဖ နး် တီး သည့် လက် ေဝှ့ သ မား ှင့် တ ူ၏။- 27ငါ သည် သူ တစ် ပါး တို့  အား ပိ င် ပဲွ ဝင် ရန ်ေခါ်
ဖိတ် ခ့ဲ ပီး ေနာက် မိ မိ ကုိယ် တိင်ု ပိ င် ပဲွ မှ အ ပယ် မ ခံ ရ ေစ ရန ်ငါ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ မာ ေကာ ေအာင်
ထုိး ကိတ် ၍ ချ ပ် ထိနး် ၏။

10
ု ပ် တ ုကုိး ကွယ် မှု ှင့် ပတ် သက် ၍ သ တိ ေပး ချက်

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ေမာ ေ ှ ဦး ေဆာင် ေသာ ငါ တို့  ၏
ဘုိး ေဘး များ အ ေကာင်း ကုိ သ တိ ရ ေစ လိ ု၏။ သူ တို့  သည် မုိး တိမ် ၏ အ ကွယ် အ ကာ ရ ၍
ပင် လယ် န ီကုိ ေဘး မ့ဲ လံ ုြခံ  စွာ ြဖတ် သနး် ခ့ဲ က ၏။-✡
2 သူ တို့  သည် ထုိ မုိး တိမ် ှင့် ပင် လယ် ထဲ ၌ ေမာ ေ ှ ၏ တ ပ
ည့် များ အ ြဖစ် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ ယူ က ၏။-
3 သူ တို့  အား လံးု ပင် ဋ္ ဌ မ္ မ အ စာ တစ် မျ ိး တည်း ကုိ စား က ရ ၏။-
✡ 4 ဋ္ ဌ မ္ မ ေရ စာ တစ် မျ ိး တည်း ကုိ ေသာက် က ရ ၏။
သူ တို့  အား လံးု ပင် မိ မိ တို့  ှင့် လိက်ု ပါ လာ ေသာ ဋ္
ဌ မ္ မ ေကျာက် မှ ေရ ကုိ ေသာက် သုံး က ရ ၏။ ထုိ
ေကျာက် ကား ခ ရစ် ေတာ် ပင် ြဖစ် သ တည်း။-✡ 5 သို့  ြဖစ် ေစ ကာ မူ ထုိ သူ တို့  အ နက် လ ူအ များ
တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မ မူ။ ထို့ ေကာင့် သူ တို့  သည် ေတာ က
နတ္ာ ရ ၌ ေသ ေက ပျက် စီး က ၏။✡

6-7 ဤ သာ  က ကား ဆုိး ညစ် မှု များ ကုိ ထုိ သူ တို့ ြပ  လပ်ု လိ ုသ က့ဲ သို့
ငါ တို့  မ ြပ  လပ်ု က ေစ ရန် လည်း ေကာင်း၊ ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ
``လ ူတို့  သည် ထုိင် ၍ စား ေသာက် က ပီး ေနာက် အ ေသာက် က း လျက်
ြမ း တးူ ေပျာ် ပါး က ၏'' ဟ ုပါ ှ ိ သည် ှင့် အ ညီ၊
အ ချ ိ  တို့  သည် ု ပ် တ ုကုိ ပူ ေဇာ် ပ သ က သ က့ဲ သို့ ငါ တို့  မ ပူ ေဇာ် မ ပ သ က
ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း သ တိ ေပး ြခင်း ပင် ြဖစ် ၏။-✡✡
8 ငါ တို့  သည် ထုိ သူ အ ချ ိ  တို့  က့ဲ သို့  ကာ မ ဂုဏ် မ လိက်ု စား က ရ။
သူ တို့  အ နက် တစ် ရက် အ တင်ွး လ ူ ှစ် ေသာင်း သုံး ေထာင် မျှ ေသ
က ၏။-✡ 9 ငါ တို့  သည် ထုိ သူ အ ချ ိ  တို့  က့ဲ သို့  ထာ ဝ ရ ဘု ရား ှ င် အား
✡ 10:1 ထွ၊ ၁၃:၂၁-၂၂၊ ၁၄:၂၂-၂၉။ ✡ 10:3 ထွ၊ ၁၆:၃၅။ ✡ 10:4 ထွ၊ ၁၇:၆။
ေတာ၊ ၂၀:၁၁။ ✡ 10:5 ေတာ၊ ၁၄:၂၉-၃၀။ ✡ 10:6-7 ေတာ၊ ၁၁:၄ ✡ 10:6-7 ထွ၊
၃၂:၆။ ✡ 10:8 ေတာ၊ ၂၅:၁-၁၈။
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အ ကဲ မ စမ်း က ှင့်။ သူ တို့ ကား ေ မ ကုိက် ၍ ေသ ခ့ဲ က ေလ ပီ။-
✡ 10 သင် တို့  သည် ထုိ သူ အ ချ ိ  တို့  က့ဲ သို့  မ ညည်း မ ည  က ှင့်။
သူ တို့  သည် ေသ မင်း ၏ တ မန် လက် ချက် ြဖင့် ဆုံး ပါး ပျက် စီး ရ က ၏။✡

11 ထုိ သူ တို့  ၌ ဤ သို့  ြဖစ် ပျက် ရ ြခင်း မှာ အ ြခား
သူ တို့  သင် ခနး် စာ ရ ှ ိ က ေစ ရန ်ြဖစ် ေပ သည်။ ငါ တို့  သည် ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ရန ်နးီ ချနိ ်၌
အ သက် ှ င် ရ က သူ များ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် ငါ တို့  အား သ တိ ေပး သည့် အ ေန ြဖင့် ထုိ အ ေကာင်း
အ ရာ များ ကုိ ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေရး သား ထား သ တည်း။

12 မိ မိ ခုိင် မဲ စွာ ရပ် တည် လျက် ေန သည် ဟ ုထင်
ေသာ သူ သည် မ ယုိင် မ လဲ ေစ ရန ်သ တိ ြပ ရ ၏။-
13 သင် တို့  ေတွ့ ကံ  ရ သည့် စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း
များ သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  ေတွ့ ကံ  ေန က၊သာ မန ်စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း များ သာ ြဖစ် ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် က တိ တည် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သင် တို့  အား မိ မိ တို့  ခံ ိင်ု သည်ထက် ပုိ ၍ စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း ကုိ ခံ ေစ ေတာ်
မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း ခံ ရ ချနိ ်၌ ခံ ိင်ု ေသာ ခွန ်အား ကုိ ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ထုိ စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း မှ လတ်ွ ေြမာက် ရန်လမ်း ဖွင့် ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

14 သို့  ြဖစ် ၍ ချစ် သူ တို့ ၊ ု ပ် တ ုကုိး ကွယ် မှု ကုိ
ေ ှာင် က ် က ေလာ။့- 15 သင် တို့  အား အ သိ အ လိမ္မာ ှ ိ သူ များ အ ေန
ြဖင့် ငါ ေြပာ ေန ြခင်း ြဖစ် ၏။ ငါ ့စ ကား ကုိ စ ်း စား ဆင် ြခင် က ေလာ။့-
16 ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၍
ပဲွ ေတာ် ခွက် ဖ လား မှ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေသာက် က ေသာ အ ခါ
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေသွး ေတာ် ကုိ ဆက် ဆံ သုံး ေဆာင် က သည် မ ဟတ်ု ေလာ။
မုန ့ ်ကုိ စား ေသာ အ ခါ ၌ လည်း ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ
ေတာ် ကုိ ဆက် ဆံ သုံး ေဆာင် က သည် မ ဟတ်ု ေလာ။-
✡ 17 မုန ့ ်သည် တစ် လံးု တည်း ြဖစ် ၏။ ထုိ မုန ့ ်တစ် လံးု
တည်း ကုိ ဆက် ဆံ သုံး ေဆာင် က ေသာ ေကာင့် ငါ
တို့  သည် အ ေရ အ တက်ွ အား ြဖင့် များ ေသာ်လည်း တစ် ကုိယ် တည်း ြဖစ် က ၏။

18 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ကုိ ကည့် ှု ဆင် ြခင် က ေလာ။့
သူ တို့  သည် ယဇ် ေကာင် ၏ အ သား ကုိ စား သ ြဖင့် ယဇ် ပလ္လ င် ေပါ် ပူ ေဇာ် ြခင်း တင်ွ ပါ ဝင်
က ၏။-✡ 19 သို့  ြဖစ် ၍ ု ပ် တ ုသို့  မ ဟတ်ု ု ပ် တ ုအား ပူ ေဇာ်
ေသာ အ စား အ စာ အ ေရး ကီး သည် ဟ ုငါ ဆုိ လိ ုသ ေလာ။-
20 ဤ သို့  ငါ မ ဆုိ လိ။ု ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ ကုိး ကွယ်
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သူ တို့  ပူ ေဇာ် ေသာ ယဇ် သည် နတ် မိစ္ဆာ များ အား ပူ
ေဇာ် ေသာ ယဇ် သာ လျှင် ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် အား
ပူ ေဇာ် ေသာ ယဇ် မ ဟတ်ု ေကာင်း ကုိ သာ လျှင် ငါ ဆုိ လိ ု၏။
ငါ သည် သင် တို့  အား နတ် မိစ္ဆာ များ ှင့် မ ဆက် ဆံ ေစ လိ။ု-✡
21 သင် တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ၏ ခွက် ဖ လား မှ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေသာက် ၍
နတ် မိစ္ဆာ ၏ ခွက် ဖ လား မှ စ ပျစ် ရည် ကုိ လည်း မ ေသာက် ိင်ု။ သ ခင်
ဘု ရား ၏ စား ပဲွ ေတာ် ၌ စား ၍ နတ် မိစ္ဆာ များ ၏ စား ပဲွ ၌ လည်း မ စား ိင်ု။-
22 ငါ တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား အား ဆန ့ ်ကျင် ဖက် ြပ  လိ ုက သ ေလာ။
ငါ တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ထက် ပုိ ၍ တန ်ခုိး ကီး က သ ေလာ။✡

23 ``ငါ တို့  တင်ွ အ ဘယ် အ မှု ကုိ မ ဆုိ ြပ  ိင်ု ခွင့် ှ ိ ၏''
ဟ ုဆုိ က သည် အ တိင်ုး မှန ်ေသာ် လည်းအ ရာ ခပ် သိမ်း သည် ေကာင်း မွန ်သည် မ ဟတ်ု။``ငါ
တို့  တင်ွ အ ဘယ် အ မှု ကုိ မ ဆုိ ြပ  ပုိင် ခွင့် ှ ိ ၏''ဟ ုဆုိ ေသာ် လည်း အ ရာ ခပ် သိမ်း သည် ငါ တို့
အ ကျ ိး ကုိ ြပ  စု ေပး သည် မ ဟတ်ု။-✡ 24အ ဘယ် သူ မျှ ကုိယ် ကျ ိး ကုိ မ ှ ာ ေစ ှင့်။
သူ တစ် ပါး ၏ အ ကျ ိး ကုိ သာ လျှင် ှ ာ ေစ။

25 သင် တို့  ၏ သ တ္ တ ပ္ပ စိတ် ကုိ ေထာက် ၍ ေစျး တင်ွ ေရာင်း
သည့် အ မဲ သား ကုိ စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ြခင်း မ ြပ ဘဲ ဝယ် ၍ စား က ေလာ။့-
26 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ်``ဤ ေလာ က ှင့် တ ကွ
ေလာ က ၌ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ပုိင် ေတာ် မူ ၏''
ဟ ုကျမ်း စာ ေတာ် က ဆုိ ၏။✡

27 အ ကယ် ၍ မ ယုံ ကည် သူ လ ူတစ် ေယာက် က သင် တို့  အား
ဧည့် ခံ ေကျွး ေမွး ရန ်ေခါ် ဖိတ် ေသာအ ခါ သင် တို့  သွား လိ ုက သွား က ေလာ။့
မိ မိ တို့  ၏ သ တ္ တ ပ္ ပ စိတ် ကုိ ေထာက် ၍ တည် ခင်း ေကျွး
ေမွး သ မျှ တို့  ကုိ စစ် ေဆး ေမး ြမနး် ြခင်း မ ြပ ဘဲ စား ေလာ။့-
28 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် က``ဤ အ ရာ
သည် ယဇ် ပူ ေဇာ် ေသာ အ သား ြဖစ် သည်''ဟု ဆုိ ပါ မူ ယင်း သို့  ေြပာ ဆုိ သူ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သတတ္ ပ္ပ စိတ် ကုိ လည်း ေကာင်း ေထာက် ၍ ထုိ အ သား ကုိ မ စား က ှင့်။-

29 သတ္တပ္ပ စိတ် ဆုိ ရာ ၌ သင် တို့  ၏ သတ္တပ္ပ စိတ် ကုိ မ ဆုိ လိ။ု
လာ ေြပာ သူ ၏ သတတ္ပ္ပ စိတ် ကုိ ဆုိ လိ ု၏။
သင် တို့  တင်ွ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် က``ငါ ၏လတ်ွ လပ် မှု ကုိ အ ဘယ် ေကာင့် သူ တစ် ပါး
၏ သ တ္ တ ပ္ ပ စိတ် က ချ ပ် ချယ် ရ ပါ သ နည်း။-
30 အ ကယ် ၍ ငါ သည် မိ မိ စား ေသာက် သည့် အ စား
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✡ 10:26 ဆာ၊ ၂၄:၁။



၁ ေကာ 10:31 575 ၁ ေကာ 11:6

အ စာ အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၏။
ထုိ သို့  ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၍ စား ေသာက် သည့် အ စား အ စာ ှင့် ပတ် သက် ၍
ငါ ့အား သူ တစ် ပါး က အ ဘယ် ေကာင့် ေဝ ဖန် ရ ပါ မည် နည်း''
ဟ ုေမး လိ ုေပ လိမ့် မည်။

31 သင် တို့  သည် စား သည် ြဖစ် ေစ၊ အ ဘယ် အ မှု ကုိ ြပ  သည် ြဖစ် ေစ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် အ တက်ွ ြပ  က ေလာ။့-
32 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ လ ူမျ ိး ြခား တို့  က ေသာ် လည်း ေကာင်း
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  က ေသာ် လည်း ေကာင်း
က့ဲ ရဲ  စ ရာ အ ေကာင်း မ ြဖစ် ေစ ရန် ေန ထုိင် က ေလာ။့-
33 သင် တို့  သည် လည်း ငါ က့ဲ သို့  ြပ  က ေလာ။့ ငါ
သည် လ ူတို့  ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ေစ ရန ်မိ မိ ြပ သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  တင်ွ
ကုိယ် ကျ ိး ကုိ မ ငဲ့ ဘဲ လ ူအ ေပါင်း တို့  ၏ အ ကျ ိး ကုိ ငဲ ့၍ သူ
တို့  ှစ် သက် ေအာင် ြပ  ၏။

11
1 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ထံ မှ အ တု ယူ သ က့ဲ သို့
သင် တို့  သည် ငါ ့ထံ မှ အ တု ယူ က ေလာ။့✡
ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ချနိ ်၌ ဦး ေခါင်း ကုိ ဖုံး အပ်ု ြခင်း

2 သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ အ စ ် ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ ၍
ငါ ေပး အပ် ခ့ဲ သည့် သွန ်သင် ချက် အ တိင်ုး လိက်ု နာ ြပ  ကျင့် က ေသာ ေကာင့် သင် တို့  အား ငါ
ချးီ ကူး ၏။- 3 သို့  ေသာ် ခ ရစ် ေတာ် သည် ေယာကျာ်း တိင်ုး ၏ အ ထွတ်
အ ထိပ်၊ ေယာကျာ်း သည် မိနး် မ ၏ အ ထွတ် အ ထိပ်၊
ဘု ရား သ ခင် သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ ထွတ် အ ထိပ် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သင် တို့  အား သိ ေစ လိ ု၏။-
4 သို့  ြဖစ် ၍ ေယာကျာ်း သည် ဝတ် ြပ  အ စည်း အ ေဝး
တင်ွ မိ မိ ၏ ဦး ေခါင်း ကုိ ဖုံး အပ်ု ၍ ပ တ္ ထ နာ ြပ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
တ ရား ေဟာ ေသာ် လည်း ေကာင်း ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ှုတ် ချ သူ
ြဖစ် ၏။- 5 မိနး် မ သည် စု ေဝး ဝတ် ြပ  ြခင်း တင်ွ မိ မိ ၏ ဦး
ေခါင်း ကုိ မ ဖုံး မ အပ်ု ဘဲ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
တ ရား ေတာ် ကုိ ေက ညာ ေသာ် လည်း ေကာင်း မိ မိ ခင် ပွနး် ၏ အ သ ေရ ကုိ
ှုတ် ချ သူ ြဖစ် ၏။ သူ သည် ေခါင်း တံးု ရိတ် ထားသည့် အ မျ ိး သ မီး ှင့် မ ထူး ြခား ေတာ ့ေချ။-

6 မိနး် မ သည် မိ မိ ၏ ဦး ေခါင်း ကုိ မ ဖုံး မ အပ်ု ဘဲ ထား မည့် အ စား
မိ မိ ၏ ဆံ ပင် ကုိ ြဖတ် ထား လျှင် သာ ၍ ေကာင်း ၏။
✡ 11:1 ၁ေကာ၊ ၄:၁၆။ ဖိ၊ ၃:၁၇။
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ဆံ ပင် ြဖတ် ြခင်း၊ ေခါင်း တံးု ရိတ် ြခင်း တို့  သည် အ မျ ိး သ မီး
အ တက်ွ ှက် ဖွယ် ေကာင်း ေသာ အ ရာ များ ြဖစ် သ ြဖင့်
သူ သည် မိ မိ ၏ ဦး ေခါင်း ကုိ ဖုံး အပ်ု ေစ။- 7အ မျ ိး သား သည် မိ မိ ၏ ဦး ေခါင်း ကုိ ဖုံး
အပ်ု ရန ်မ သင့်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူသည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ပုံ သ ာန ်ေတာ် ှင့် ဘုနး်
အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ေရာင် ြပန ်ဟပ် သူ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။
အ မျ ိး သ မီး သည် ကား အ မျ ိး သား ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ေရာင် ြပန ်ဟပ် သူ
ြဖစ် ၏။-✡ 8 အ မျ ိး သား သည် အ မျ ိး သ မီး မှ ဖန ်ဆင်း ထား သူ မ ဟတ်ု။
အ မျ ိး သ မီး သည် သာ လျှင် အ မျ ိး သား မှ ဖန ်ဆင်း သူ ြဖစ် ၏။-
9 အ မျ ိး သား ကုိ အ မျ ိး သ မီး အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မ မူ။
အ မျ ိး သမီး ကုိ သာ လျှင် အ မျ ိး သား အ တက်ွ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။-
✡ 10 သို့  ြဖစ် ၍ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ကုိ ေထာက် ေသာ အား ြဖင့်
အ မျ ိး သ မီး သည် မိ မိ အ ေပါ် အ မျ ိး သား အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ ေဖာ် ြပ ရန ်မိ မိ
ဦး ေခါင်း ကုိ အပ်ု သင့် ၏။- 11 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ဘု ရား ၏ မိတ် သ ဟာ ယ
အ ဖွ့ဲ တင်ွအ မျ ိး သား သည် အ မျ ိး သ မီး ကုိ လိ ုအပ် သ က့ဲ သို့  အ မျ ိး သ မီး သည်
လည်း အ မျ ိး သား ကုိ လိ ုအပ် ေပ သည်။- 12အ မျ ိး သ မီး သည် အ မျ ိး သား မှ ဖန ်ဆင်း ေသာ်
လည်း အ မျ ိး သား သည် အ မျ ိး သ မီး က ေမွး ဖွား သူ ြဖစ် ၏။
အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ ြဖစ် ေပါ် ေစ ေသာ အ ှ င် ကား ဘု ရား သ ခင် ေပ တည်း။

13အ မျ ိး သ မီး သည် ဦး ေခါင်း ကုိ မ ဖုံး မ အပ်ု ဘဲ စု ေဝး ဝတ် ြပ  ြခင်း တင်ွ
ဘု ရား သ ခင် အား ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ရန ်သင့် ေတာ် သည် မ သင့်
ေတာ် သည် ကုိ သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု စ ်း စား ဆင် ြခင် က ေလာ။့-
14 ဆံ ပင် ှည် သည့် အ မျ ိး သား အ တက်ွ ှက် ဖွယ် ရာ ြဖစ် ေကာင်း၊-
15 အ မျ ိး သ မီး အ တက်ွ မှာ မူ လှ ပ တင့် တယ် ဖွယ် ရာ ြဖစ် ေကာင်း
သ ဘာ ဝ ဋ္ ဌ မ္ မ က ပင် သွန ်သင် ေပး သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။
ဆံ ပင် ှည် ကုိ အ မျ ိး သ မီး အား ြခံ  ထည် အ ြဖစ် ေပး ထား ြခင်း ြဖစ် ၏။-
16ဤ ကိစ္စ ှင့် ပတ် သက် ၍ ေစာ ဒ က တက် လိ ုသူ အား ငါ တို့  ၌ လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း ေတာ် များ ၌ လည်း ေကာင်း ယင်း သို့
ေခါင်း ဖုံး အပ်ု သည့် ထုံး စံ မှ လွဲ ၍ အ ြခား ထုံး စံ မ ှ ိ ေကာင်း ငါ ေြဖ ဆုိ အံ။့
သ ခင် ဘု ရား ၏ ပဲွ ေတာ် မ◌င်္ဂ လာ
(မ၊ ၂၆:၂၆-၂၉။ မာ၊ ၁၄:၂၂-၂၅။ လ၊ု ၂၂:၁၄-၂၀)

17 သို့  ရာ တင်ွ ေအာက် ပါ ွှန ်ကား ချက် များ ကုိ
ေပး ရာ တင်ွ သင် တို့  အား ငါ မ ချးီ မွမ်း။ သင် တို့  ၏ ဝတ် ြပ  ြခင်း များ သည် ေကာင်း ကျ ိး ထက်
✡ 11:7 က၊ ၁:၂၆-၂၇။ ✡ 11:9 က၊ ၂:၁၈-၂၃။
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ဆုိး ကျ ိး ကုိ ေပး ေန ၏။- 18 ပ ထ မ အ ချက် အ ေန ြဖင့် သင် တို့  ၏ အ သင်း
ေတာ် အ စည်း ေဝး များ ၌ စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား မှု များ ှ ိ ေကာင်း ကုိ ငါ ကား သိ ရ ေပ သည်။
ကား ရ သည့် အ တိင်ုး အ ချ ိ  တစ် ဝက် မှန ်လိမ့် မည်။-

19 (သင် တို့  တင်ွ စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား မှု ကား ှ ိ ရ သည် မှန ်၏။
သို့  ှ ိ မှ သာ လျှင် အ မှန ်ဘက် တင်ွ ှိ ေသာ သူ များ ကုိ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ မည်။-
) 20 သင် တို့  သည် စု ံု း က ေသာ အ ခါ သ ခင် ဘု ရား ၏ ပဲွ ေတာ် မ ◌င်္
ဂ လာ ဝင် ရန ်အ တက်ွ မ ဟတ်ု။- 21သင် တို့  တစ် ဦး စီ သည် ကုိယ့် အ စာ ကုိ အ လျင်
စား က သ ြဖင့် ဆာ သူ က ဆာ၊ ေသ ေသာက် က း
သူ က က း လျက် ှ ိ က သည်။- 22သင် တို့  တင်ွ စား ေသာက် ရန ်ေန အိမ် မ ှ ိ သ ေလာ။
သို့  တည်း မ ဟတ်ု ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း ေတာ် ကုိ ှုတ် ချ ၍
ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား အ ှက် ခဲွ လို က သ ေလာ။သင် တို့  အား အ ဘယ် သို့  ငါ ေြပာ ရ
မည် နည်း။ သင် တို့  ကုိ ချးီ ကူး ရ မည် ေလာ။ ဤ
ကိစ္စ တင်ွ အ ဘယ် နည်း ှင့် မျှ မ ချးီ ကူး ိင်ု။

23သင် တို့  အား ယ ခု ငါ ေပး အပ် မည့် သွန ်သင် ချက် ကုိ သ ခင် ဘု ရား ထံ ေတာ် မှ ငါ ရ ှ ိ ၏။
ရန ်သူ့ လက် သို့  အပ် ှ ံြခင်း ခံ ေတာ် မူ သည့် ည ၌ အ ှ င် ေယ ှု သည် မုန ့ ်ကုိ ယူ ၍၊-
24 ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပီး ေနာက် မုန ့ ်ကုိ ဖ့ဲ ေတာ် မူ လျက်
``ဤ မုန ့ ်ကား သင် တို့  အ တက်ွ စွန ့် ေသာ ငါ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ြဖစ် ၏။
ငါ ့ကုိ သ တိ ရ ြခင်း ငှာ ဤ သို့  ြပ  က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
25 ထုိ နည်း တ ူစွာ ည စာ စား ပီး ေနာက် စ ပျစ် ရည် ခွက် ဖ လား ကုိ ယူ ေတာ် မူ လျက်
``ဤခွက် ဖ လား ကား ငါ ၏ ေသွး ှင့် တံ ဆိပ် ခတ် ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ဋိ ညာ ် သစ် ြဖစ် ၏။
ဤ ခွက် ဖ လား မှ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေသာက် သည့် အ ခါ တိင်ုး ငါ ့ကုိ သ တိ ရ ြခင်း ငှာ ေသာက်
က ေလာ'့' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

26သင် တို့  သည် ထုိ မုန ့ ်ကုိ စား ၍ ထုိ ခွက် ဖ လား မှ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေသာက် သည့် အ ခါ တိင်ုး သ ခင်
ဘု ရား အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ချနိ ်တိင်ု ေအာင် ေက ညာ က ၏။-
27 သို့  ြဖစ် ၍ မ ို မ ေသ ဘဲ သ ခင် ဘု ရား ၏ မုန ့် ကုိ စား ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ ခွက် ဖ လား မှ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေသာက် ေသာ သူ မည် သည် ကား
သ ခင် ဘု ရား ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် ှင့် ေသွး ေတာ် ကုိ
ြပစ် မှား ရာ ေရာက် ၏။- 28 ထို့  ေကာင့် လ ူတိင်ုး မိ မိ ကုိယ် ကုိ စစ် ေဆး ပီး မှ
မုန ့ ်ကုိ စား ၍ ခွက် ဖ လား မှ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေသာက် ေစ။-
29 မုန ့ ်ကုိ စား ၍ ခွက် ဖ လား မှ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေသာက် ေသာ အ ခါ
သ ခင် ဘု ရား ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ အ နက် အ ဋ္ဌိပ္ပါယ် ကုိ မ သိ နား မ လည် ေသာ
✡ 11:25 ထွ၊ ၂၄:၆-၈။ ေယ၊ ၃၁:၃၁-၃၄။
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သူ သည် မိ မိ အ ေပါ် အ ြပစ် ဒဏ် ကျ ေရာက် ေစ ရန ်စား ေသာက် သူ ြဖစ် ၏။-
30 ထုိ အ ေကာင်း ေကာင့် သင် တို့  အ ထဲ တင်ွ အား အင်
ချည့် နဲ ့သူ ှင့် မ ကျနး် မ မာ သူ အ ေြမာက် အ ြမား ှ ိ ေပ သည်။
ေသ ေသာ သူ အ ချ ိ  လည်း ှ ိ ၏။- 31ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ပ ထ မ ဦး စွာ စစ်
ေဆး က မည် ဆုိ ပါ မူဤ သို့  ဘု ရား သ ခင် ၏ စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
32 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  အား ဤ သို့  ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင် စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း မှာ
ငါ တို့  အား ေလာ ကီ သား တို့  ှင့် အ တ ူအ ြပစ် ဒဏ် မ ခံ ရ ေစ ရန်
ဆုံး မ ေတာ် မူ ြခင်း ြဖစ် သည်။

33 ထို့  ေကာင့် ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သ ခင် ဘု ရား ၏ ပဲွ ေတာ်
မဂင်္လာ ကုိ ဝင် ရန ်စု ေဝး က ေသာ အ ခါ တစ် ေယာက်
ကုိ တစ် ေယာက် ေစာင့် ဆုိင်း က ေလာ။့- 34သင် တို့  စု ေဝး က ေသာ အ ခါ တင်ွ ဘု ရား သ ခင်
၏ အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ှင့် ကင်း လတ်ွ ိင်ု ေစ ရန်
ဆာ မွတ် ေသာ သူ သည် မိ မိ အိမ် တင်ွ စား ေသာက် ေစ။
အ ြခား ကိစ္စ များ ှင့် ပတ် သက် ၍ ငါ လာ သည့် အ ခါ ေြဖ ှ င်း မည်။

12
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ ဆု ေကျး ဇူး များ

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ေရး သား ေမး ြမနး် သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ ဆု ေကျး ဇူး များ ှင့်
ပတ် သက် ၍ သင် တို့  အား သိ ေစ လိ ုေသာ အ ချက် များ ှ ိ ၏။-
2သင် တို့  သည် ယုံ ကည် သူ မ ြဖစ် မီ က စိတ်လှုပ် ှ ား ရာ သို့  လိက်ု ပါ ကာ လမ်း လွဲ လျက်
သက် မ့ဲ ု ပ် တ ုများ ကုိ ကုိး ကွယ် ခ့ဲ က ေကာင်း သင် တို့  အ သိ ပင် ြဖစ် ၏။-
3အ ဘယ် သူ မ ဆုိ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ဦး ေဆာင် မှု ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ လျှင်
သ ခင် ေယ ှု အား ကျနိ ်စာ မ သင့် ေစ ိင်ု။ သန ့ ် ှ င်း
ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေဆာင် လမ်း ြပ မှု ကုိ မ ခံ ယူ မ ရ ှ ိ လျှင်
``ေယ ှု သည် အ ှ င် သ ခင် ြဖစ် ပါ သည်'' ဟ ုမည် သူ မျှ ဝန ်မ ခံ
ိင်ု ေကာင်း ကုိ သင် တို့  အား သိ ေစ လိ ု၏။
4 ဝိ ညာ ် ဆု ေကျး ဇူး ကား အ မျ ိး မျ ိး ှ ိ ၏။ သို့
ေသာ် ထုိ ဆု ေကျး ဇူး များ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် တစ် ပါး တည်း ှ ိ ၏။-
✡ 5အ ေစ ခံ ရန ်နည်း အ မျ ိး မျ ိး ှ ိ ေသာ် လည်းအ ေစ ခံ ရ သည့် သ ခင် ကား တစ် ပါး တည်း ှ ိ ၏။-
6 အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရန ်စွမ်း ရည် အ မျ ိး မျ ိး ှ ိ ေသာ် လည်း
လ ူအ သီး သီး ၌ ှ ိ ေသာ စွမ်း ရည် များ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကား တစ် ပါး တည်း ှ ိ ၏။-
7အ များ ေကာင်း ကျ ိး အ တက်ွ လ ူအ သီး သီး တို့  ှင့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ပါ ှ ိ ေကာင်း တစ် နည်း
✡ 12:4 ေရာ၊ ၁၂:၆-၈။
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တစ် ဖုံ အား ြဖင့် ေဖာ် ြပ ၏။- 8 ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် လ ူတစ် ေယာက် အား ဉာဏ်
ပ ညာ ြဖင့် ေြပာ ဆုိ ိင်ု ေသာ စွမ်း ရည် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။
အ ြခား တစ် ေယာက် အား အ သိ ဉာဏ် ြဖင့် ခက် ခဲ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ထုတ် ေဖာ်
ေြပာ ဆုိ ိင်ု ေသာ စွမ်း ရည် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။- 9 ဝိ ညာ ် ေတာ် က ပင် တစ် ေယာက် အား ယုံ ကည် မှု
ပါ ရ မီ ကုိ လည်း ေကာင်း၊ အ ြခား တစ် ေယာက်အား အ နာ ေရာ ဂါ များ ေပျာက် ကင်း ေစ ိင်ု
ေသာ တန ်ခုိး ကုိ လည်း ေကာင်း ေပး ေတာ် မူ ၏။- 10 ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် တစ် ေယာက် အား န ိမိတ် လ
က္ ခ ဏာ များ ြပ ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ြခား တစ် ေယာက် အား ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ိင်ု ေသာ စွမ်း
ရည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ေနာက် တစ် ေယာက် အား
ဝိ ညာ ် ေတာ် ချ ေပး ေတာ် မူ သည့် ဆု ေကျး ဇူး များ ှင့် ချ ေပး ေတာ် မ မူ သည့် ဆု ေကျး ဇူး
များ ကုိ ပုိင်း ြခား သိ ှ ိ ိင်ု ေသာ စွမ်း ရည် ကုိ လည်း ေကာင်း ေပး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် တစ် ေယာက် အား ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ
စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ကုိ အ နက် ြပန ်ဆုိ ိင်ု ေသာ စွမ်း ရည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ြခား တစ် ေယာက် အား ထုိ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး
ကုိ ေြပာ ဆုိ ိင်ု ေသာ စွမ်း ရည် ကုိ လည်း ေကာင်း ေပး ေတာ် မူ ၏။-
11 သို့  ရာ တင်ွ ဤ တန ်ခုိး စွမ်း ရည် အ ေပါင်း တို့ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကား ဝိ ညာ ်
ေတာ် တစ် ပါး တည်း ြဖစ် ၏။ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် မိ မိ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး လ ူတစ် ဦး စီ အား
ထူး ြခား သည့် ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ သ တည်း။
အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း များ ှ ိ သည့် ကုိယ် ခ ္ဓာ

12ခ ရစ် ေတာ် သည် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း များ ှ ိ သည့် ကုိယ် ခ ္ဓာ ှင့် တ ူ၏။
ကုိယ် ခ ္ဓာ သည် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း များ ှ ိ ေသာ် လည်း တစ် ကုိယ်
တည်း သာ ြဖစ် ၏။-✡ 13 ထုိ နည်း တ ူစွာ ငါ တို့  သည် ယု ဒ လ ူမျ ိး ြဖစ်
ေစ၊ လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် ေစ၊ ကျွန ်ြဖစ် ေစ၊ လတ်ွ လပ် သူ ြဖစ် ေစ၊
ဝိ ညာ ် ေတာ် တစ် ပါး တည်း အား ြဖင့် ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု တည်း ထဲ သို့  ဗ
တ္ တိ ဇံ ခံ ယူ က ၏။ ငါ တို့  ှ ိ သ မျှ သည် ဝိ ညာ ် ေတာ်
တစ် ပါး တည်း ကုိ ေသာက် က ရ ၏။

14 လ ူ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ တင်ွ အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း တစ်
ခု တည်း ှ ိ သည် မ ဟတ်ု။ အ များ ပင် ှ ိ ေပ သည်။- 15 ေြခ က
``ငါ သည် လက် မ ဟတ်ု သ ြဖင့် ကုိယ် ခ ္ဓာ ှင့် မ စပ် ဆုိင်''
ဟ ုဆုိ ပါ က ေြခ သည် ကုိယ် ခ ္ဓာ ၏ အ စိတ် အ ပုိင်း ြဖစ် ေသး ၏။-
16 နား က``ငါ သည် မျက် စိ မ ဟတ်ု သ ြဖင့် ကုိယ် ခ ္ဓာ ှင့် မ စပ် ဆုိင်''
✡ 12:12 ေရာ၊ ၁၂:၄-၅။
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ဟ ုဆုိ ပါ က နား သည် ကုိယ် ခ ္ဓာ ၏ အ စိတ် အ ပုိင်း ြဖစ် ေသး ၏။-
17 ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု သည် မျက် စိ သာ လျှင် ြဖစ် ပါ က အ ဘယ် သို့  ကား ိင်ု မည် နည်း။
ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု သည် နား သာ လျှင် ြဖစ် ပါ မူ အ ဘယ် သို့  အ နံ ့ခံ ိင်ု မည် နည်း။-
18 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် အ လိ ုေတာ် ှိ သည့် အ တိင်ုး ကုိယ် ခ ္ဓာ တင်ွ
အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း အ သီး သီး တို့  သူ့ ေန ရာ ှင့် သူ
ှိ ေစ ေတာ် မူ ၏။- 19 အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း တစ် ခု တည်း သာ လျှင်
ှိ ခ့ဲ ေသာ် ကုိယ် ခ ္ဓာ ြဖစ် လာ ိင်ု မည် မ ဟတ်ု။- 20အ မှန ်အား ြဖင့် ဆုိ ေသာ် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း
အ များ ှ ိ ေသာ် လည်း ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု တည်း သာ ှ ိ သ တည်း။

21 ထုိ ေကာင့် မျက် စိ က လက် အား ``သင့် ကုိ ငါ
အ လိ ုမ ှ ိ'' ဟ ုမ ဆုိ ိင်ု။ ဦး ေခါင်း က လည်း ေြခ အား
``သင့် ကုိ ငါ အ လိ ုမ ှ ိ'' ဟ ုမ ဆုိ ိင်ု။- 22 အား နည်း ေသာ လ က္
ခ ဏာ ှ ိ ေသာ ကုိယ် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း များ မှာ မ ှ ိ လျှင် မ ြဖစ်။-
23 ယုတ် သည် ဟ ုထင် ရ ေသာ အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း
များ ကုိ ပုိ ၍ ပင် ငါ တို့  ဂ ု စုိက် က ရ ၏။တင့် တယ် ြခင်း မ ှ ိ သည့် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း
များ ကုိ ပုိ ၍ တင့် တယ် ေအာင် မွမ်း မံ က ရ ၏။- 24တင့် တယ် ပီး ြဖစ် သည့် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း
များ ကုိ မူ ကား မွမ်း မံ ေန စ ရာ မ လိ။ု ဂုဏ် အ သ ေရ လိ ုသည့် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း တို့
ကုိ ပုိ ၍ ဂုဏ် အ သ ေရ ှ ိ ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ ေစ့ စပ်
ြပ  ြပင် ထား ေတာ် မူ ၏။- 25 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း အ ချင်း
ချင်း စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား မှု မ ှ ိ ဘဲ အ ချင်း ချင်း ၏ အ ကျ ိး ကုိ ြပ  စု လျက် ှ ိ ေပ သည်။-
26အ ကယ် ၍ ကုိယ် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း တစ် ခု ကေဝ ဒ နာ ခံ ရ လျှင် အြခား အ စိတ် အ ပုိင်း များ
သည် လည်း အ တ ူခံ ရ က ၏။ ကုိယ် အဂင်္ ါ အ စိတ်
အ ပုိင်း တစ် ခု က ချးီ မွမ်း ြခင်း ခံ ရ လျှင် အ ြခား အ စိတ် အ ပုိင်း များ သည် လည်း အ တူ
ဝမ်း ေြမာက် ရ က ၏။

27 သင် တို့  အ ေပါင်း သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် ြဖစ် ၏။
သင် တို့  အ သီး သီး သည် ကား ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် ၏ အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း များ
ြဖစ် က ၏။- 28 ဘု ရား သ ခင် သည် ပ ထ မ အ ေန ြဖင့် တ မန် ေတာ် များ၊
ဒ ုတိ ယ အ ေန ြဖင့် ပ ေရာ ဖက် များ၊ တ တိ ယ အ ေန ြဖင့် ဆ ရာ များ ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ ထုိ ေနာက် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ြပ သူ များ၊
အ နာ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး ကုိ ရ ှ ိ သူ များ၊
သူ တစ် ပါး တို့  ကုိ ကူ ညီ သူ များ၊ ေ ှ  ေဆာင် လမ်း ြပ ိင်ု စွမ်း ှ ိ သူ များ၊
ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ေြပာ ိင်ု သူ များ ကုိ
လည်း ေကာင်း အ သင်း ေတာ် တင်ွ ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ၏။-
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✡ 29 သူ တို့  အား လံးု ပင် တ မန ်ေတာ် များ ြဖစ် က သ ေလာ။
သူ တို့  အား လံးု ပင် ပ ေရာ ဖက် များ ြဖစ် က သ ေလာ။
သူ တို့  အား လံးု ပင် ဆ ရာ များ ြဖစ် က သ ေလာ။ သူ တို့  အား လံးု ပင်
န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ ြပ ိင်ု သူ များ ြဖစ် က သ ေလာ။-
30 သူ တို့  အား လံးု ပင် အ နာ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး ကုိ ရ ှ ိ သူ
များ ြဖစ် က သ ေလာ။ သူ တို့  အား လံးု ပင် ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး
ကုိ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် ြပန ်ဆုိ ိင်ု သူ များ ြဖစ် က သ ေလာ။-
31 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ပုိ ၍ ြမတ် သည့် ဆု ေကျး ဇူး များ ကုိ စဲွ လမ်း က ေလာ။့
သို့  ရာ တင်ွ အ ြမတ် ဆုံး ေသာ ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ငါ ေဖာ် ြပ မည်။

13
ေမတ္တ ာ

1 ငါ သည် လ ူဘာ သာ စ ကား များ ှင့် ေကာင်း ကင်
တ မန ်ဘာ သာ စ ကား များ ကုိ ေြပာ ိင်ု ေသာ် လည်း
ေမတ္တ ာ မ ှ ိ လျှင် ပ့ဲ တင် ခတ် သည့် ေမာင်း က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
အ သံ ြမည် သည့် လင်း ကွင်း က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ြဖစ် ၏။-
2 ငါ သည် ဗျာ ဒိတ် ေတာ် အား ြဖင့် ေဟာ ေြပာ ိင်ု ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
နက် န ဲေသာ အ ရာ ှ ိ သ မျှ ှင့် အ တတ် ပ ညာ ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ နား လည်
တတ် ကျွမ်း ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ ေတာင် များ ကုိ
ေရွှ  ေြပာင်း ိင်ု သည့် ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိ ေသာ်လည်း ေကာင်း ေမတ္တ ာ မ ှ ိ လျှင် အ ချည်း ှးီ
ပင် ြဖစ် ၏။-✡ 3 ငါ ၏ ဥစ္စာ ှ ိ သ မျှ ကုိ ေပး ကမ်း စွန ့ ်ကဲ သည်
သာ မ က ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ မီး ြဖင့် ပူ ေဇာ် ေသာ်လည်း ေမတ္တ ာ မ ှ ိ လျှင် ငါ ၌ အ ကျ ိး မ ှ ိ။

4 ေမတ္တ ာ သည် သည်း ခံ တတ် ၏။ ကင် နာ သ နား တတ် ၏။
မ နာ လိ ုစိတ် မ ှ ိ။ ေမတ္တ ာ သည် ကား ဝါ မှု မ ှ ိ။ မာန ်မာ န မ ှ ိ။-
5 မ ေလျာက် ပတ် သည့် အ မှု ကုိ မ ြပ  တတ်။ ကုိယ် ကျ ိး ကုိ မ ှ ာ တတ်။
ေဒါ သ အ မျက် မ ထွက် တတ်။ သူ တစ် ပါး ၏ အ ြပစ် ကုိ မှတ် ၍ မ ထား
တတ်။- 6 မ ေကာင်း မှု ဒ ုစ ို က် ေကာင့် ဝမ်း ေြမာက် ဝမ်း သာ
မ ှ ိ တတ်။ သမ္မာ တ ရား ေကာင့် ဝမ်း ေြမာက် တတ် ၏။-
7မည့် သည့် အ ခါ မျှ လက် အ ေလျာ ့မ ေပး တတ်။ ေမတ္တ ာ သည် အ မဲ ယုံ ကည် တတ် ၏။
အ မဲ ေမျှာ် လင့် တတ် ၏။ အ မဲ သည်း ခံ တတ် ၏။
✡ 12:28 ဧ၊ ၄:၁၁။ ✡ 13:2 မ၊ ၁၇:၂၀။ ၂၁:၂၁။ မာ၊ ၁၁:၂၃။
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8 ေမတ္တ ာ သည် ထာ ဝ စ ် တည် ၏။ ဗျာ ဒိတ် ေတာ်
အား ြဖင့် ေဟာ ေြပာ ိင်ု ေသာ စွမ်း ရည် သည် လည်း ေကာင်း၊
ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ေြပာ ိင်ု ေသာ အ ခွင့် သည်
လည်း ေကာင်း၊ အ သိ ပ ညာ သည် လည်း ေကာင်း
အ မဲ မ တည် ဘဲ ကွယ် ေပျာက် လိမ့် မည်။- 9ငါ တို့  ၏ အ သိ ပ ညာ သည် မ စုံ လင်။
ဗျာ ဒိတ် ေတာ် အား ြဖင့် ေဟာ ေြပာ ိင်ု ေသာ စွမ်း ရည်
သည် လည်း မ စုံ လင်။- 10 သို့  ရာ တင်ွ စုံ လင် သည့် အ ရာ ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ
အ ခါ ၌ မူ ကား မ စုံ လင် ေသာ အ ရာ ဟ ူသ မျှ တို့  သည် ကွယ် ေပျာက် လိမ့် မည်။

11ငါ သည် က ေလး သူ ငယ် ြဖစ် စ ် အ ခါ က၊က ေလး သူ ငယ် က့ဲ သို့  စ ကား ေြပာ ၏။
သူ ငယ် က့ဲ သို့  စိတ် တင်ွ ခံ စား ရ ၏။ သူ ငယ် က့ဲ သို့ စ ်း စား ဆင် ြခင် ၏။
ကီး ြပင်း လာ ေသာ အ ခါ ၌ မူ ကား က ေလး သူ ငယ် ၏ အ ေလ့
များ ကုိ ငါ ပယ် ှ ား ၏။- 12 ယ ခု အ ခါ ငါ တို့  သည် ေကး မုံ တင်ွ ေပါ် လာ
သည့် ပုံ သ ာန ်ကုိ ြမင် ရ သ က့ဲ သို့  မ ထင် မ ှ ား ေတွ့ ြမင် ရ က ၏။
ထုိ အ ခါ ၌ မူ ကား မျက် ဝါး ထင် ထင် ေတွ့ ြမင် ရ လ တ္
တံ။့ ယ ခု အ ခါ ငါ သည် စုံ လင် စွာ မ သိ မ ြမင် ရ။
ထုိ အ ခါ ၌ ကား ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ့ကုိ စုံ လင် စွာ သိ ြမင်
ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့  ငါ သည် စုံ လင် စွာ သိ ြမင် ရ လိမ့် မည်။

13 ယ ခု တင်ွ ပါ ရ မီ သုံး ပါး တည်း ဟ ူေသာ ယုံ ကည် ြခင်း၊
ေမျှာ် လင့် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း တည် လျက် ှ ိ ၏။ ဤ သုံး ပါး တို့  တင်ွ ချစ် ြခင်း
ေမတ္တ ာ သည် အ ြမတ် ဆုံး ြဖစ် သ တည်း။

14
ဝိ ညာ ် ေတာ် ဆု ေကျး ဇူး များ အ ေကာင်း ထပ် ေလာင်း ေဖာ် ြပ ချက်

1 ထို့  ေကာင့် သင် တို့  သည် ေမတ္တ ာ တ ရား ကုိ ကျင့် သုံး
ရန် ကိ း ပ မ်း အား ထုတ် က ေလာ။့ ဝိ ညာ ် ဆု ေကျး ဇူး
များ ကုိ ေတာင့် တ လိ ုချင် က ေလာ။့ အ ထူး သ ြဖင့်
ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ေဟာ ေြပာ ိင်ု ေသာ ဆု ေကျး ဇူး ကုိ လိ ုလား က ေလာ။့-

2 ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ေြပာ ဆုိ ေသာ သူ သည် လ ူ ှင့် ေြပာ ဆုိ သည်
မ ဟတ်ု။ ဘု ရား ှင့် သာ ေြပာ ဆုိ ြခင်း ြဖစ် ၏။ သူ ၏ စ ကား ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ နား မ လည်။
သူ သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် တန ်ခုိး ြဖင့် လျှ ိ  ဝှက် နက် န ဲသည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ေြပာ
ဆုိ ၏။- 3 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ
ေဟာ ေြပာ ေသာ သူ သည် ကား လ ူတို့  အား ေဆာက်
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တည် ရာ ရ ေစ ေသာ စ ကား၊ အား ေပး ေသာ စ ကား၊
ှစ် သိမ့် ေသာ စ ကား တို့  ကုိ ေြပာ ၏။- 4 ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့်
ေြပာ ဆုိ သူ သည် မိ မိ အ ကျ ိး ကုိ ြပ  စု ၏။ ှ တ်
က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ေသာ သူ မူ ကား
အ သင်း ေတာ် တစ် ခု လံးု ၏ အ ကျ ိး ကုိ ြပ  စု ၏။

5 ငါ သည် သင် တို့  အား လံးု ကုိ ပင် ထူး ဆနး် ေသာ
ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ေြပာ ဆုိ ေစ လို ေသာ် လည်း
ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ေဟာ ေြပာ ိင်ု ေသာ ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ပုိ ၍ ရ ေစ လိ ု၏။
ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ေြပာ ဆုိ သူ သည်
မိ မိ စ ကား ၏ အ နက် အ ဋ္ဌိပ္ပါယ် ကုိ ှ င်း လင်း ေဖာ် ြပ ိင်ု သူ ှ ိ မှ သာ လျှင်
အ သင်း ေတာ် ၏ အ ကျ ိး ကုိ ြပ  စု ၏။ သို့  မ ဟတ်ု ပါ မူ
ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ြခင်း က ပုိ ၍ တန ်ဖုိး ှ ိ ၏။-

6 သို့  ြဖစ် ၍ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ သည် သင် တို့  ထံ သို့  လာ ၍ ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား
အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ေြပာ ဆုိ ပါ လျှင် အ ဘယ် အ ကျ ိး ှ ိ မည် နည်း။
ငါ ေဟာ ေြပာ ေသာ စကား များ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ်
စ ကား၊ အ သိ ပ ညာ ှင့် ယှ ် ေသာ စ ကား၊ ဝိ ညာ ် ေတာ် တန ်ခုိး အား ြဖင့် ှ ိး ေဆာ် ေသာ
စ ကား၊ ဆုံး မ သွန ်သင် သည့် စ ကား များ မ ြဖစ် ပါ မူ သင် တို့  ၌ အ ဘယ် အ ကျ ိး ှ ိ မည် နည်း။

7ပ ေလ ွသို့  မ ဟတ်ု ေစာင်း ေကာက် က့ဲ သို့  ေသာသက် မ့ဲ တ ူရိ ယာ များ ကုိ ကည့် ေလာ။့
ထုိ တ ူရိ ယာ များ မှ ေတး သံ များ ပီ သ စွာ ထွက် ေပါ် ၍ မ လာ ပါ မူ အ ဘယ် သူ သည်
ထုိ တ ူရိ ယာ တို့  ၏ ေတး သွား ကုိ သိ ိင်ု မည် နည်း။-
8 တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် သံ မ ပီ သ ပါ က အ ဘယ် သူသည် စစ် ပဲွ ဝင် ရန ်ြပင် ဆင် မည် နည်း။-
9 ထုိ နည်း တ ူစွာ ထူး ဆနး် သည့် ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် သင် တို့  ေြပာ သည့် စ ကား သည်
အ နက် အ ဋ္ဌိပ္ပါယ် မ ှ င်း ပါ မူ အ ဘယ် သူ သည် နား လည် ိင်ု မည် နည်း။
သင် တို့  ၏ စ ကား များ သည် ေလ ထဲ တင်ွ ေပျာက် ကွယ် သွား လိမ့် မည်။-
10 ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး ေပါင်း များ စွာ ှ ိ ေသာ် လည်း
မည် သည့် ဘာ သာ စ ကား မျှ အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကင်း မ့ဲ သည် မ ှ ိ။-
11 သို့  ရာ တင်ွ ငါ နား မ လည် သည့် ဘာ သာ စ ကား ကုိ ေြပာ ဆုိ သူ သည်
ငါ ့အ ဖို့  လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် ၏။ ငါ သည် လည်း သူ့ အ ဖို့  လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် ေပ မည်။-
12သင် တို့  သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် ဆု ေကျး ဇူး များ ကုိ လိ ုလား ေတာင့် တ က သည့် အ ေလျာက် အ သင်း
ေတာ် ကီး ပွား တိးု တက် မှု ကုိ အ ေထာက် အ ကူ ြပ  မည့် ဆု ေကျး ဇူး များ ကုိ ပုိ ၍ အ သုံး ြပ
ရန ်ကိ း စား က ေလာ။့- 13 ထို့  ေကာင့် ထူး ဆနး် ေသာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး
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ြဖင့် ေြပာ ေသာ သူ သည် မိ မိ ေြပာ သည့် စ ကား ၏ အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ
ယ် ကုိ ေဖာ် ြပ ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး စွမ်း ရည် ကုိ ရ ှ ိ ရန ်ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ရ မည်။- 14 ငါ သည် ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး
ြဖင့် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ေသာ အ ခါ ငါ ၏ စိတ်
ှ လံးု သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  လျက် ေန ေသာ်
လည်း ငါ ၏ အ သိ ဉာဏ် မူ ကား ပါ ဝင် မှု မ ှ ိ။- 15 သို့  ြဖစ် ၍ အ ဘယ် သို့  ငါ ြပ  ရ မည် နည်း။
ငါ သည် စိတ် ှ လံးု အား ြဖင့် သာ မ က အ သိ ဉာဏ် အား
ြဖင့် လည်း ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  မည်။ စိတ် ှ လံးု
အား ြဖင့် သီ ချင်း ဆုိ သည် သာ မ က အ သိ ဉာဏ် အား ြဖင့် လည်း သီ ဆုိ မည်။-
16 သင် တို့  သည် စိတ် ှ လံးု အား ြဖင့် သာ လျှင် ဘု ရား
သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၍ ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  က ပါ မူ ပ ရိ သတ် ဝတ် ြပ  ြခင်း ၌ သာ မန်
လ ူတစ် ေယာက် သည် သင် တို့  ေြပာ ဆုိ သ မျှ စကား
များ ကုိ နား မ လည် ိင်ု သ ြဖင့် အ ဘယ် သို့  လျှင် သင် တို့  ၏ ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ကုိ ``အာ မင်'' ဟ ုဝန ်ခံ ိင်ု မည် နည်း။-
17 ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း သည့် သင် တို့  ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ သည် ေကာင်း မွန ်ေစ ကာ မူ သူ တစ် ပါး အ တက်ွ မည် သို့  မျှ အ ကျ ိး မ ှ ိ။

18 ငါ သည် ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိ း ကုိ
သင် တို့  ထက် ပုိ ၍ ေြပာ ဆုိ ိင်ု သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၏။-
19 သို့  ေသာ် ပ ရိ သတ် ဝတ် ြပ  ြခင်း တင်ွ ထူး ဆနး် ေသာ
ဘာ သာ စကား အ ခွနး် ေပါင်း အ ေထာင် အ ေသာင်း ထက် သွန ်သင် ရန ်နား လည် ိင်ု သည့် စ ကား ငါး
ခွနး် မျှ ကုိ ပုိ ၍ ငါ ေြပာ ဆုိ လိ ု၏။

20 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် စ ်း စား ဆင် ြခင် မှု
တင်ွ က ေလး သူ ငယ် များ က့ဲ သို့  မ ြဖစ် က ှင့်။ ဆုိး ညစ် မှု ကင်း စင် မှု တင်ွ ကေလး သူ ငယ် များ
က့ဲ သို့  ြဖစ် က ေလာ။့ စ ်း စား ဆင် ြခင် မှု တင်ွ မူ ကား အ သက် အ ရွယ် ရင့် ကျက် သူ များ က့ဲ သို့
ြဖစ် က ေလာ။့- 21ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် အား ထူး ဆနး် ေသာဘာ သာ စ ကား များ ြဖင့် ငါ ေြပာ မည်။
လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏ ှ တ် ြဖင့် ငါ ေြပာ မည်။

သို့  ေသာ် လည်း ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် သည်
ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ဟု
ထာ ဝ ရ ဘု ရား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏''
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ဟ ူ၍ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ၏။-✡ 22 ထို့  ေကာင့် ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး
မျ ိ း ေြပာ ဆုိ ိင်ု ေသာ စွမ်း ရည် သည် မ ယုံ ကည် သူ တို့  အ တက်ွ န ိမိတ် လ
က္ ခ ဏာ ြဖစ် ၏။ ယုံ ကည် သူ တို့  အ တက်ွ မ ဟတ်ု။
ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ေက ညာ ေဟာ ေြပာ ိင်ု ေသာ ဆု ေကျး ဇူး ကား ယုံ ကည် သူ
တို့  အ တက်ွ န ိမိတ် လက္ခ ဏာ ြဖစ် ၏။ မ ယုံ ကည် သူ တို့  အ တက်ွ မ ဟတ်ု။

23 သို့  ြဖစ် ၍ အ သင်း ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  သည် စု
ေဝး လျက် ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ေြပာ ဆုိ ေန စ ်
သာ မန ်လ ူအ ချ ိ  သို့  မ ဟတ်ု မ ယုံ ကည် သူ အ ချ ိ  ေရာက် ှ ိ လာ ခ့ဲ ေသာ် သင် တို့
အား ူ း သွပ် သူ များ ဟ ုဆုိ မည် မ ဟတ်ု ေလာ။- 24 သို့  ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ သင်
တို့  အ ေပါင်း ေက ညာ ေဟာ ေြပာ လျက် ေန စ ် မ ယုံ ကည် သူ သို့  မ ဟတ်ု သာ မန ်လ ူတစ် ေယာက်
ေရာက် ှ ိ လာ ပါ မူ သင် တို့  ေဟာ ေြပာ သည့် တ ရား စ ကား ေကာင့်
မိ မိ သည် အ ြပစ် များ ကူး သူ ြဖစ် ေကာင်း ေကာင်း စွာ သိ ြမင် လာ လိမ့် မည်။-
25 သူ ၏ စိတ် ှ လံးု စစ် ေကာ စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရလျက် သူ ၏ လျှ ိ  ဝှက် ေသာ အ ကံ အ စည် များ
သည် ေပါ် လင်ွ သ ြဖင့် ``သင် တို့  ှင့် အ တ ူဧ ကန်အ မှန ်ဤ အ ရပ် တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ှ ိ ေတာ် မူ
ပါ သည် တ ကား''ဟ ုထုတ် ေဖာ် ဝန ်ခံ ကာ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ပျပ် ဝပ် ှ ိ ခုိး လိမ့် မည်။

ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် မှု
26 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ ဆုိ လိ ုသည် မှာ ဤ သို့  တည်း။
ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ရန ်သင် တို့  စု ေဝး က ေသာအ ခါ တစ် ေယာက် က သီ ချင်း ဆုိ ြခင်း၊
ေနာက် တစ် ေယာက် က သွန ်သင် ြခင်း၊ ေနာက် တစ် ေယာက်
က ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ြပန ်ကား ြခင်း၊ ေနာက်တစ် ေယာက် က ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား
ြဖင့် ေြပာ ဆုိ ြခင်း၊ ေနာက် တစ် ေယာက် က အ နက် အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် ေဖာ် ြပ ြခင်း တို့  ကုိ ေဆာင် ရွက် က ေလာ။့
သင် တို့  ေဆာင် ရွက် သ မျှ ေသာ အ မှု တို့ သည် အ သင်း ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း အား အ ကျ ိး
ြပ  ရ မည်။- 27 ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား ြဖင့် ေြပာ မည်
ဆုိ ပါ က ှစ် ေယာက် ြဖစ် ေစ၊ အ များ ဆုံး သုံး ေယာက် ြဖစ် ေစ အ လှည့် ကျ ေြပာ ေစ ေလာ။့
ထုိ ေနာက် လ ူတစ် ေယာက် က အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ်
ြပန ်ပါ ေစ။- 28 အ ကယ် ၍ စ ကား ြပန ်မ ှ ိ ပါ မူ ထူး ဆနး် ေသာ
ဘာ သာ စ ကား ြဖင့် ေြပာ ဆုိ လိ ုေသာ သူ သည် ဆိတ်
ဆိတ် ေန ၍ မိ မိ တစ် ကုိယ် တည်း ေြပာ လျက် ေန ေစ။
ဘု ရား သ ခင် အား လည်း ေလျှာက် ထား လျက် ေန ေစ။-
✡ 14:21 ေဟ ှာ၊ ၂၈:၁၁-၁၂။
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29 ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ ှစ် ေယာက် သုံး ေယာက် က ေဟာ ေြပာ ၍
ကျန ်ေသာ သူ တို့  က ထုိ သူ တို့  ၏ ေဟာ ေြပာ ချက် များ ကုိ ဆင် ြခင်
သုံး သပ် က ေစ။- 30 သို့  ရာ တင်ွ အ ကယ် ၍ လ ူတစ် ေယာက် ေဟာ ေြပာ
ေန စ ် ထုိင် ေန သူ များ အ ထဲ မှ တစ် ေယာက် သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ပါ က ေဟာ ေြပာ ေန ေသာ သူ သည် ရပ် နား
ေစ။- 31 ပ ရိ သတ် အ ေပါင်း သည် သွန ်သင် မှု ယူ ၍ အား
တက် လာ က ေစ ရန် သင် တို့  အား လံးု ပင် အ လှည့်
ကျ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ိင်ု ၏။-
32 ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ိင်ု ေသာ ဆု ေကျး ဇူး
ကုိ အ သုံး ြပ  ရာ ၌ ေဟာ ေြပာ သူ သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ထိနး် ချ ပ် ရ မည်။-
33အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် သည် စည်း မ့ဲ ကမ်း မ့ဲ ြပ  မူ ြခင်း ကုိ လိ ုလား ေတာ်
မ မူ။ ငိမ် ဝပ် ပိ ြပား မှု ကုိ လိ ုလား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် သည်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း ေတာ် အ ေပါင်း တို့  တင်ွကျင့် သုံး သည့် မူ အ တိင်ုး၊-

34 အ မျ ိး သ မီး များ သည် အ စည်း အ ေဝး များ တင်ွ
ဆိတ် ဆိတ် ေန က ေစ။ သူ တို့  မှာ စ ကား ေြပာ ပုိင် ခွင့်
မ ှ ိ။ ယု ဒ ပ ညတ် ကျမ်း တင်ွ ေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး
အ မျ ိး သ မီး တို့  သည် အ စည်း အ ေဝး များ တင်ွ ေခါင်း ေဆာင် များ မ ြဖစ် ေစ ရ။-
35 သူ တို့  သည် အ ေကာင်း တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ သိ လို လျှင်
မိ မိ တို့  ၏ ခင် ပွနး် များ ကုိ အိမ် တင်ွ ေမး ြမနး် စုံ စမ်း က ေစ။
အ သင်း ေတာ် ၏ အ စည်း အ ေဝး ၌ အ မျ ိး သ မီး များ စ ကား ေြပာ ြခင်း သည်
ှက် ဖွယ် ေသာ အ မှု ြဖစ် ၏။

36 ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် သည်
သင် တို့  ထံ မှ ထွက် လာ သ ေလာ။ သို့  တည်း မ ဟတ်ု
သင် တို့  ထံ သို့  သာ လျှင် ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ေရာက် ှ ိ လာ သ ေလာ။-
37 မိ မိ ကုိယ် ကုိ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ြပန ်ကား သူ ြဖစ် သည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
ဝိ ညာ ် ဆု ေကျး ဇူး ရ ှ ိ သူ ြဖစ် သည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း
ယူ ဆ ေသာ သူ သည်ယ ခု ငါ ေရး လိက်ု ေသာ စ ကား တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ၏ ပညတ် ြဖစ်
ေကာင်း သိ မှတ် ေစ။- 38 မ သိ မှတ် လျှင် သူ့ ကုိ လည်း အ သိ အ မှတ် မ ြပ
က ှင့်။

39 သို့  ြဖစ် ၍ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ဗျာ ဒိတ်
ေတာ် ကုိ ေက ညာ ေဟာ ေြပာ ြခင်း ငှာ လိ ုလား ေတာင့် တ က ေလာ။့
သို့  ရာ တင်ွ ထူး ဆနး် ေသာ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ေြပာ ဆုိ ြခင်း
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ကုိ မ တား ြမစ် က ှင့်။- 40 ခပ် သိမ်း ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ေလျာက် ပတ် စွာ စနစ်
တ ကျ လပ်ု ေဆာင် က ေလာ။့

15
ခ ရစ် ေတာ် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  အား ငါ ေဟာ ေြပာ သည့်
သ တင်း ေကာင်း ကုိ ြပန ်လည် သ တိ ရ ေစ လိ ု၏။ ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကုိ သင် တို့  ခံ ယူ ကာ ယင်း
အ ေပါ် ၌ သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ခုိင် မဲ စွာ အ ြမစ် စဲွ လျက် ှ ိ ေပ သည်။-
2 ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကား သင် တို့  အား ငါ ေဟာ ေြပာ သည့် တ ရား ြဖစ် သည်။
သင် တို့  သည် ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကုိ စဲွ မဲ စွာ ယုံ ကည် လက် ခံ
လျှင် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ၏။ သို့  မ ဟတ်ုလျှင် သင် တို့  ယုံ ကည် ခ့ဲ သည် မှာ အ ချည်း ှးီ
ြဖစ် သည်။

3ငါ သည် မိ မိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ၍ သင် တို့  အား ေပး အပ် သည့် အ ေရး ကီး လှ ေသာ အ ေကာင်း
အ ရာ များ မှာ ကျမ်း စာ လာ သည့် အ တိင်ုး ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အ တက်ွ အ ေသ ခံ
ေတာ် မူ ေကာင်း၊-✡ 4 ကုိယ် ေတာ် သည် သဂ ဟ် ြခင်း ကုိ ခံ ပီး ေနာက်
ကျမ်း စာ လာ သည် အ တိင်ုး သုံး ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့၌
ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ေကာင်း၊-✡
5 ကုိယ် ေတာ် အား ေပ တ ု ဖူး ြမင် ရ ေကာင်း၊ ထုိ
ေနာက် တ မန ်ေတာ် တစ် ကျပ်ိ ှစ် ပါး တို့  ဖူး ြမင် ရ က ေကာင်း တို့  ြဖစ် သည်။-
✡ 6 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် အား ခ ရစ် ယာ န ်ညီ အစ် ကုိ
ငါး ရာ ေကျာ် တို့  သည် တစ် ပိ င် နက် ဖူး ြမင် ရ က ၏။
ထုိ သူ တို့  အ ထဲ မှ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ေသ လနွ ်သွား ပီ ြဖစ် ေသာ် လည်း လ ူအ များ စု
မှာ ယ ခု တိင်ု ေအာင် အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ က ၏။- 7 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် အား ယာ ကုပ် ဖူး ြမင် ရ ၏။
ထုိ ေနာက် တ မန ်ေတာ် အ ေပါင်း တို့  ဖူး ြမင် က ရ ၏။

8 ေနာက် ဆုံး ၌ ေလျှာ ေမွး သ ဖွယ် ြဖစ် သူ ငါ သည် လည်း
ကုိယ် ေတာ် အား ဖူး ြမင် ရ ၏။-✡ 9ငါ သည် တ မန ်ေတာ် တို့  တင်ွ အ ည့ံ ဆုံး ြဖစ် ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ အသင်း ေတာ် ကုိ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ခ့ဲ သူ ြဖစ် သ ြဖင့်
တ မန ်ေတာ် ဟ ူ၍ ပင် အ ေခါ် မ ခံ ထုိက်။-✡ 10 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ေကာင့်
ငါ သည် ယ ခု အ ေြခ အ ေန သို့  ေရာက် ှ ိ ၏။ ငါ ့အား ကုိယ် ေတာ် ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ ေကျး ဇူး
ေတာ် သည် လည်း အ ကျ ိး မ့ဲ မ ြဖစ်။ ငါ သည် အ ြခား
တ မန ်ေတာ် တို့  ထက် ပုိ ၍ ကိ း စား လပ်ု ေဆာင် ၏။ဤ သို့  လပ်ု ေဆာင် ိင်ု ြခင်း မှာ ငါ ၏ စွမ်း ရည် ေကာင့်
✡ 15:3 ေဟ ှာ၊ ၅၃:၅-၁၂။ ✡ 15:4 ဆာ၊ ၁၆:၈-၁၀။ မ၊ ၁၂:၄၀။တ၊ ၂:၂၄-၃၂။ ✡ 15:5
မ၊ ၂၈:၁၆-၁၇။ မာ၊ ၁၆:၁၄။ လ၊ု ၂၄:၃၄၊ ၃၆။ ေယာ၊ ၂၀:၁၉။ ✡ 15:8 တ၊ ၉:၃-၆။
✡ 15:9 တ၊ ၈:၃။
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မ ဟတ်ု။ ငါ ှင့် အ တ ူလပ်ု ေဆာင် ေသာ ဘု ရား သ ခင်
၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 11 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ြဖစ် ေစ၊
ထုိ သူ တို့  ြဖစ် ေစ ဤ အ တိင်ုး ေဟာ ေြပာ ေက ညာ က သည်။ သင် တို့
သည် လည်း ဤ အ တိင်ုး ပင် ယုံ ကည် က ၏။

ငါ တို့  ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် မှု
12 ခ ရစ် ေတာ် သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက်
ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  ေဟာ ေြပာ ေက ညာ လျက် ှ ိ သည် ြဖစ် ရာ
အ ဘယ် ေကာင့် သင် တို့ အ နက် အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  က
``ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း ဟ ူသည် မ ှ ိ'' ဟု
ေြပာ ဆုိ ေန က သ နည်း။- 13 ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း မ ှ ိ ပါ က ခ ရစ် ေတာ်
သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မ မူ ိင်ု ရာ။-
14ခ ရစ် ေတာ် ထ ေြမာက် ေတာ် မ မူ လျှင် ငါ တို့ ၏ ေဟာ ေြပာ ြခင်း သည် အ ကျ ိး မ ှ ိ။
သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း သည် လည်း အ ကျ ိး မ ှ ိ။-
15 အ ကယ် ၍ သူ ေသ တို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် မှု မ ှ ိ ဟ ုဆုိ သည် မှာ
မှန ်ခ့ဲ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် သည် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက်
ေစ ေတာ် မ မူ။ သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  က ``ဘု ရား သခင် သည် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန်
ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပီ''ဟ ုေဟာ ေြပာ ရာ ၌ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေကာင်း
မု သား သက် ေသ များ ြဖစ် က ၏။- 16အ ကယ် ၍ ေသ သူ တို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း
မ ှ ိ လျှင် ဘု ရား သ ခင် သည် ခ ရစ် ေတာ် အား ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မ မူ။-
17ခ ရစ် ေတာ် သည် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မ မူ လျှင် သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် မှု သည် လွဲ မှား လျက်
သင် တို့  သည် လည်း အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် တင်ွ နစ် မွနး် လျက် ှ ိ ေန က ေသး မည်။-
18 ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် လျက် ေသ လနွ ်သွား သူ
တို့  သည် လည်း ထာ ဝ ရ ဆုံး ှုံး က ေပ မည်။- 19ခ ရစ် ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ငါ တို့  သည် ယ ခု
ဘ ဝ အ တက်ွ သာ ေမျှာ် လင့် စ ရာ ှ ိ ပါ မူ ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ ငါ တို့  ေလာက် သ နား စ ရာ
ေကာင်း သူ များ မ ှ ိ ေတာ ့ပီ။

20 သို့  ရာ တင်ွ အ မှန ်ြဖစ် ရပ် မှာ ခ ရစ် ေတာ် သည်
ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ပီ။ ယင်း သို့  ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း ေကာင့် ေသ လနွ ်သူ
တို့  သည် ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် က လိမ့် မည် ြဖစ် ေကာင်း အာ မ ခံ ချက် ရ ှ ိ က သည်။-
21 လ ူတစ် ေယာက် ေကာင့် ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ ေသ ြခင်း
တ ရား ြဖစ် ေပါ် လာ သ က့ဲ သို့ လ ူတစ် ေယာက် ေကာင့် ပင် လျှင်
ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း တ ရား သည် လည်း ြဖစ် ေပါ် လာ ၏။-
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22လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် အာ ဒံ ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝတည်း ြဖစ် ြခင်း ေကာင့် ေသ ရ က ၏။
ထုိ နည်း တူ ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ြခင်း
ေကာင့် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ရ က လိမ့် မည်။-
23 သို့  ရာ တင်ွ လ ူအ သီး သီး တို့  သည် မိ မိ တို့ အ လှည့် ကျ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ရ က မည်။
ခ ရစ် ေတာ် သည် ဦး စွာ ပ ထ မ ှ င် ြပန် ထ ေြမာက် ေတာ် မူ သည်။
ထုိ ေနာက် ခ ရစ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေပ အံ။့- 24 ထုိ ေနာက် ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ချနိ ်ေရာက် လိမ့် မည်။
ထုိ အ ခါ ခ ရစ် ေတာ် သည် ှ ိ ှ ိ သ မျှ ေသာ ဝိ ညာ ် ေရး ဆုိင် ရာ တန ်ခုိး ှ င် များ၊
အာ ဏာ ပုိင် များ ှင့် စုိး မုိး အပ်ု ချ ပ် သူ များ ကုိ ှမ်ိ နင်း
၍ ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် ေတာ် သို့  ေပး အပ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
25 ဘု ရား သ ခင် သည် ရန ်သူ အ ေပါင်း ကုိ ှမ်ိ နင်း ၍ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေြခ ဖ ဝါး ေအာက် သို့  ေရာက်
ေစ ေတာ် မူ မည့် အ ချနိ ်မ ေရာက် မီ ခ ရစ် ေတာ်သည် အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ရ မည်။-
✡ 26 ေနာက် ဆုံး ှမ်ိ နင်း ရ မည့် ရန ်သူ ကား ေသ မင်း ပင် ြဖစ် ၏။-
27 ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ``ဘု ရား သ ခင် သည် ခပ် သိမ်း
ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေြခ ဖ ဝါး ေအာက် သို့  ေရာက် ေစ ေတာ် မူ ၏''
ဟ ုလာ ၏။ ``ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့ '' တင်ွ ဘု ရား သ ခင် မ ပါ ဝင်
ေကာင်း ထင် ှ ား ၏။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ ကုိ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေြခ
ဖ ဝါး ေအာက် သို့  ေရာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကား ဘု ရား သ ခင် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
✡ 28 သို့  ရာ တင်ွ ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ သား ေတာ် အား အပ်ု စုိး ေစ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌
မိ မိ ေြခ ဖ ဝါး ေတာ် ေအာက် သို့  ခပ် သိမ်း ေသာအ ရာ ကုိ ေရာက် ှ ိ ေစ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား
သ ခင် ၏ အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ သား ေတာ် ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် ခံ ယူ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ထုိ အ ခါ ဘု ရား သ ခင် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ လံးု ဝ ဥ ဿုံ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ေပ အံ။့

29 ေသ လနွ ်သူ တို့  ကုိယ် စား ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ သူ
တို့  သည် အ ဘယ် အ ကျ ိး အ တက်ွ ယင်း သို့  ြပ က သ နည်း။
ေသ လနွ ်သူ တို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် မှု မ ှ ိ ဟ ုအ ချ ိ  က ေြပာ ဆုိ သည် အ တိင်ုး မှန်
လျှင် ထုိ သူ တို့  သည် ေသ သူ တို့  ၏ ကုိယ် စား အ ဘယ် ေကာင့် ဗတတိ္ ဇံ မ◌င်္
ဂ လာ ခံ က သ နည်း။- 30 အ ဘယ် ေကာင့် ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် ေဘး အ
န ္ တ ရာ ယ် ှင့် နာ ရီ မ လပ် ရင် ဆုိင် လျက် ေန ရ က သ နည်း။-
31 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ သည် ေသ ေဘး ှင့် ေန ့တိင်ုး ရင် ဆုိင် ရ ၏။
ငါ သည် သင် တို့  အ တက်ွ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား သ ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ငါ သည် သင် တို့  ှင့် အ တ ူငါ တို့  အ ှ င် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ်
✡ 15:25 ဆာ၊ ၁၁၀:၄။ ✡ 15:27 ဆာ၊ ၈:၆။
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လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် သ ြဖင့် လည်း ေကာင်း ဤသို့  ေြပာ ဆုိ ရ ြခင်း ြဖစ် ၏။-
32 အ ကယ် ၍ ငါ သည် ဧ ဖက် မိ  တင်ွ ``သား ရဲ တိ ရ စ္ ဆာ န'်'
တို့  ှင့် တိက်ု ခုိက် ခ့ဲ ပါ မူ လ ူအ ြမင် ြဖင့် ငါ ့အ ဖို့  အ ဘယ် အ ကျ ိး ှ ိ မည် နည်း။
ေသ လနွ ်သူ တို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း မ ှ ိ ပါ က ``နက် ြဖန ်ေသ က မည် ြဖစ် ၍ ငါ တို့
သည် စား က၊ ေသာက် က၊ ေပျာ် ပါး က ကုန် အံ'့'
ဟ ုဆုိ သည့် အ တိင်ုး ြပ  က စို့ ။✡

33 သင် တို့  အ ယူ အ ဆ မ မှား က ှင့်။ ``အ ေပါင်း
အ သင်း မ ေကာင်း လျှင် လ ူေကာင်း ပျက် စီး တတ် ၏။-''
34 အ ြမင် မှန ်ရ က ေလာ။့ ဆက် လက် ၍ အ ြပစ် မ ကူး က ှင့်။
သင် တို့  တင်ွ အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ သိ က။ ဤ သို့  ငါ
ဆုိ ရာ ၌ သင် တို့  အ ှက် ရ ေစ ရန ်အ တက်ွ ြဖစ် ၏။

ထ ေြမာက် ှ င် ြပန ်သည့် ကုိယ် ခ ္ဓာ
35 လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် က ``ေသ လနွ ်သူ တို့  သည်
အ ဘယ် သို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် က မည် နည်း'' ဟ ုေမး သည် ဆုိ အံ။့-
36 အ ချင်း လ ူမုိက်၊ သင် စုိက် ပျ ိး သည့် မျ ိး ေစ့ သည်
ဦး စွာ မ ပျက် မ စီး ဘဲ အ ပင် မ ေပါက် တတ်။- 37ေြမ တင်ွ သင် စုိက် ေသာ အ ရာ သည် ဂျ ံ ေစ့
သို့  မ ဟတ်ု အ ြခား မျ ိး ေစ့ တစ် မျ ိး မျ ိး ြဖစ် မည်။ ေနာင် အ ခါ ေပါက် လာ သည့် အ ပင် မ ဟတ်ု။-
38 ဘု ရား သ ခင် သည် အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ ထုိ မျ ိ း ေစ့ အား ကုိယ် ထည် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် မျ ိး ေစ့ အ သီး သီး တို့  အား သင့် ေတာ် သည့် ကုိယ် ထည် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။

39 သက် ှ ိ သတ္တ  ဝါ တို့  ၏ အ သား သည် တစ် မျ ိး တည်း မ ဟတ်ု။
လ ူ၏ အ သား သည် တစ် မျ ိး၊ တိ စ္ဆာန် ၏ အ သား သည် တစ် မျ ိး၊
ငှက် ၏ အ သား သည် တစ် မျ ိး၊ ငါး ၏ အ သား သည် တစ် မျ ိး ြဖစ် ၏။

40 ေကာင်း ကင် ှင့် ဆုိင် ေသာ အ ေကာင် အ ထည် များ၊
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ှင့် ဆုိင် ေသာ အ ေကာင် အ ထည် များ ဟ ူ၍ ှ ိ ၏။
ေကာင်း ကင် အ ေကာင် အ ထည် များ ၏ တင့် တယ် မှု သည် တစ် မျ ိး၊
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး အ ေကာင် အ ထည် များ ၏ တင့် တယ် မှု
က တစ် မျ ိး ြဖစ် ၏။- 41 ေန ၏ တင့် တယ် မှု သည် တစ် မျ ိး၊
လ ၏ တင့် တယ် မှု သည် တစ် မျ ိး၊ ကယ် တာ ရာ များ ၏ တင့် တယ် မှု သည်
တစ် မျ ိး ြဖစ် ၏။ ကယ် တစ် လံးု ှင့် တစ် လံးု ပင် တင့် တယ် မှု မ တ ူေချ။
✡ 15:32 ေဟ ှာ၊ ၂၂:၁၃။
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42 ထုိ နည်း တ ူေသ လနွ ်သူ တို့  ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း
သည် ဤ အ တိင်ုး ြဖစ် ၏။ ကုိယ် ခ ္ဓာ သည် ေြမ ၌ ြမ ပ် ှ ံ
ြခင်း ခံ ရ ေသာ အ ခါ ပုပ် ပျက် တတ် ေသာ အ ြဖစ် တင်ွ ှ ိ ၏။
ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် ေသာ အ ခါ ၌ မ ပုပ် မ ပျက် တတ် ေသာ အ ြဖစ် တင်ွ ှ ိ လိမ့် မည်။-

43 ြမ ပ် ှ ံြခင်း ခံ ရ ေသာ အ ခါ အ သ ေရ ပျက် ၍ စွမ်း အား မ ှ ိ။
ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေသာ အ ခါ ၌ အ သ ေရ ှင့် ြပည့် စုံ လိမ့် မည်။-

44 ြမ ပ် ှ ံြခင်း ခံ ရ ေသာ အ ခါ ကာ ယ ခ ္ဓာ ြဖစ် ၏။
ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် ေသာ အ ခါ ၌ ဝိ ညာ ဏ ခ ္ဓာ ြဖစ် လိမ့် မည်။
ုပ် ခ ္ဓာ ှ ိ သ ြဖင့် ဝိ ညာ ဏ ခ ္ဓာ လည်း ှ ိ ရ ေပ သည်။-

45ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ``ပ ထ မ လ ူအာ ဒံ သည်အ သက် ှ င် ေသာ သတ္တ  ဝါ ြဖစ် လာ ၏''
ဟ ုေဖာ် ြပ ၏။ ေနာက် ဆုံး ြဖစ် ေသာ အာ ဒံ သည် ကား
အ သက် ှ င် ေစ တတ် ေသာ ဝိ ညာ ် ြဖစ် ၏။-✡ 46 ဝိ ညာ ဏ ခ ္ဓာ သည် ပ ထ မ ြဖစ် ေပါ် သည်
မ ဟတ်ု။ ုပ် ခ ္ဓာ ြဖစ် ေပါ် ပီး မှ ဝိ ညာ ဏ ခ ္ဓာ ြဖစ် ေပါ် လာ ၏။-
47 ပ ထ မ လ ူအာ ဒံ သည် ေြမ မှုန ့ ်မှ ဖန ်ဆင်း ထား သူ ြဖစ် ၏။
ဒ ုတိ ယ လ ူမူ ကား ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ လာ သူ တည်း။-
48 ေြမ ကီး သား တို့  သည် ေြမ မှုန ့ ်မှ ဖန ်ဆင်း ထား ေသာ
သူ ှင့် တ ူက ၏။ ေကာင်း ကင် ဘုံ ှင့် ဆုိင် ေသာ လ ူတို့
သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ လာ ေသာ သူ ှင့် တ ူက ၏။-
49 ငါ တို့  သည် ေြမ မှုန ့ ်မှ ဖန ်ဆင်း ထား သူ ၏ ပုံ သ ာန်
ကုိ ေဆာင် သ က့ဲ သို့  ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ က လာ ေတာ် မူ ေသာ သူ ၏ ပုံ သ ာန ်ကုိ ေဆာင် က လိမ့် မည်။

50 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  အား ငါ ေြပာ လိ ုသည် မှာ
လူ့ အ ေသွး အ သား သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ မ ခံ မ ယူ ိင်ု။
ပုပ် ပျက် တတ် ေသာ အ ရာ သည် လည်း မ ပုပ် မ ပျက် တတ် ေသာ အ ြဖစ် ကုိ
မ ခံ မ ယူ ိင်ု။

51-52 လျှ ိ  ဝှက် နက် န ဲေသာ အ ရာ တစ် ခု ကုိ နား ေထာင်
က ေလာ။့ ငါ တို့  အား လံးု သည် ေသ လနွ ်သွား က မည် မ ဟတ်ု။
ငါ တို့  သည် တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် ေသာအ ခါ ခ ဏ ချင်း မျက် စိ တစ် မိှတ် အ တင်ွး ၌
ေြပာင်း လဲ က မည်။ ေနာက် ဆုံး တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် ေသာ အ ခါ ေသ လနွ ်သူ တို့  သည်
ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် က ၍ ေသ ြခင်း ှင့် ထာ ဝ စ ် ကင်း လတ်ွ က
လိမ့် မည်။ ငါ တို့  အား လံးု သည် လည်း ေြပာင်း လဲ က မည်။-
✡ 53 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ပုပ် ပျက် တတ် ေသာ
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အ ရာ သည် မ ပုပ် မ ပျက် ိင်ု ေသာ အ ြဖစ် သို့ ေြပာင်း လဲ ရ မည်။
ေသ တတ် ေသာ အ ရာ သည် မ ေသ ိင်ု ေသာ အ ြဖစ် သို့  ေြပာင်း လဲ ရ မည်။-
54 ပုပ် ပျက် တတ် ေသာ အ ရာ သည် မ ပုပ် မ ပျက် ိင်ု ေသာ အ ြဖစ် သို့  လည်း ေကာင်း၊
ေသ တတ် ေသာ အ ရာ သည် မ ေသ ိင်ု ေသာ အ ြဖစ် သို့  လည်း
ေကာင်း ေြပာင်း လဲ ေသာ အ ခါ ``ေသ ြခင်း ကုိ ဖျက် ဆီး ပစ် ပီ။
ေသ ြခင်း ကုိ ေအာင် ြမင် ေလ ပီ'' ဟ ူေသာ ကျမ်း စ ကား သည် မှန ်ကန ်၍
လာ ေပ အံ။့✡
55 ``အို မ ရ ဏ ိင်ု ငံ၊သင် ၏ ေအာင် ြမင် ြခင်း ကား အ ဘယ် မှာ နည်း။
အို ေသ မင်း၊သင် ၏ အ စွယ် ကား အ ဘယ် မှာ နည်း။✡

56 ေသ မင်း ၏ အ စွယ် ကား အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ြဖစ် ၏။
အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် သည် ပ ညတ် တ ရား မှ တန ်ခုိး ကုိ ရ ှ ိ သ တည်း။-
57 သို့  ရာ တင်ွ အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ငါ တို့ အား ေသ ြခင်း ကုိ ေအာင် ြမင် ခွင့် ေပး ေတာ် မူ
ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် သည် ကီး လှ စွ တ ကား။

58 သို့  ြဖစ် ၍ ချစ် ေသာ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ က့ံ ခုိင် စွာ ရပ် တည် က ေလာ။့
သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ြခင်း သည် ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
အ ချည်း ှးီ မ ြဖစ် ေကာင်း သိ မှတ် ကာအ မှု ေတာ် ကုိ အ စ ် အ မဲ ေဆာင် ရွက် က
ေလာ။့

16
ခ ရစ် ယာန ်အ ချင်း ချင်း တို့  အ တက်ွ အ လှူ ေငွ

1 ယု ဒ ြပည် ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အား ေထာက် ပ့ံ ရန ်အ တက်ွ အ လှူ ေင ွများ ှင့် ပတ် သက်
၍ ဂ လာ တိ ြပည် ှ ိ အ သင်း ေတာ် များ သို့  ငါ ွှန ်ကား ခ့ဲ သည် အ တိင်ုး သင် တို့  ြပ  က ေလာ။့-
✡ 2 ငါ ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ အ လှူ ေင ွေကာက် ခံ ဖို့
မ လိ ုေစ ရန် တ န ◌င်္ ဂ ေ  ွေန ့တိင်ုး သင် တို့  တစ် ဦး စီ သည်
မိ မိ ၏ ဝင် ေင ွနည်း များ အ လိက်ု လှူ ဒါ နး် ရန် စု ေဆာင်း ထား က ေလာ။့-
3 ငါ ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ အ မှာ စာ ေရး ၍ သင် တို့  ေရွး ချယ် သူ များ အား
ထုိ အ လှူ ေင ွကုိ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ယူ ေဆာင် သွား ေစ မည်။-
4အ ကယ် ၍ ငါ သွား ရန ်လိ ုအပ် ပါ လျှင် ထုိ သူ တို့  သည် ငါ ှင့် အ တ ူလိက်ု ပါ ိင်ု ပါ သည်။
ေပါ လ ု၏ အ ကံ အ စည်

5 ငါ သည် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် လမ်း မှ လာ မည် ြဖစ် ၍
မာ ေက ေဒါ န ိြပည် တစ် ေလျှာက် ခ ရီး ြပ  ပီး ေသာ အ ခါ သင် တို့  ထံ သို့  လာ ခ့ဲ မည်။-
✡ 6 သင် တို့  ှင့် အ တ ူအ တန ်ကာ ေန ိင်ု မည် ထင် ပါ သည်။
✡ 15:54 ေဟ ှာ၊ ၂၅:၈။ ✡ 15:55 ေဟာ၊ ၁၃:၁၄။ ✡ 16:1 ေရာ၊ ၁၅:၂၅-၂၆။
✡ 16:5 တ၊ ၁၉:၂၁။
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ေဆာင်း ရာ သီ တစ် ချနိ ်လံးု ပင် သင် တို့ ှင့် အ တ ူေန ေကာင်း ေန ပါ မည်။
ထုိ ေနာက် ငါ သွား လိ ုရာ အ ရပ် သို့  သွား ိင်ု ရန ်သင် တို့
ကူ ညီ ိင်ု လိမ့် မည် ဟ ုေမျှာ် လင့် ပါ သည်။- 7ငါ သည် သင် တို့  ထံ တင်ွ ေခတ္တ  တည်း ခုိ ံု မျှ သာ
မ လာ လိ ုပါ။ သ ခင် ဘု ရား ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ ပါ လျှင် အ တန ်ကာ သင် တို့  ှင့် ေန လိ ုပါ သည်။

8 ပင် ေတ ကုတ္ေတ ပဲွ ေန ့အ ထိ ဧ ဖက် မိ  တင်ွ ငါ ေန ပါ မည်။✡
9 ထုိ မိ  တင်ွ ငါ ့ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ဖက် ြပ  သူ များ ပင် ှ ိ ေသာ် လည်း
အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရန ်အ ခွင့် ေကာင်း အ မှန ်ပင် ှ ိ ၏။✡

10 အ ကယ် ၍ သင် တို့  ထံ သို့  တိ ေမာ ေသ ေရာက် ှ ိ လာ
ပါ လျှင် သူ့ အား လှုိက် လဲှ စွာ ကိ  ဆုိ ဧည့် ခံ က ေလာ။့
သူ သည် ငါ က့ဲ သို့  ပင် သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြဖစ် ေပ သည်။-
✡ 11 သူ့ ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ ေလး မ စား မ ြပ  ေစ ှင့်။ ငါ သည် ခ ရစ် ယာ
န ်ညီ အစ် ကုိ များ ှင့် အ တ ူသူ့ ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ှ ိ သ ြဖင့်
သူ့ အား ငါ ့ထံ သို့ ေချာ ေမာ စွာ ြပန ်လည် ေရာက် ှ ိ ေစ ရန ်ကူ ညီ က ေလာ။့

12 ငါ ့ညီ အာ ေပါ လ ု ှင့် ပတ် သက် ၍ ေြပာ ရ မည် ဆုိ
လျှင် သူ သည် အ ြခား ခ ရစ် ယာ န ်ညီ အစ် ကုိ များ
ှင့် အ တူ သင် တို့  ထံ သို့  သွား ေရာက် လည် ပတ် ရန်
အ ထူး ပင် ငါ အား ေပး တိက်ု တနွး် ပါ ၏။ သို့  ရာတင်ွ ယ ခု အ ချနိ ်အ ခါ မ သင့် ေသး ဟ ုသူ
ယုံ ကည် ၏။ ေနာင် အ ခွင့် ေကာင်း ကံ  သည့် အ ခါ
လာ ေရာက် ပါ လိမ့် မည်။
ေနာက် ဆုံး အ မှာ စ ကား

13 ိးု ိးု ကား ကား ှ ိ က ေလာ။့ သင် တို့  ၏ ယုံ ကည်
ြခင်း တင်ွ ခုိင် မာ စွာ ရပ် တည် က ေလာ။့ ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ ှ ိ က ေလာ။့-
14 ခပ် သိမ်း ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ေမတ္တ ာ ှင့် ြပ  က ေလာ။့-
15-16 သင် တို့  သည် သ ေတ ဖန ် ှင့် သူ ၏ အိမ် သား များ ကုိ သိ က ၏။
သူ တို့  သည် ဂ ရိ ြပည် မှ ခ ရစ် ယာန ်ဦး များ ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ကူ ညီ မ စ ရန ်မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ဆက် ကပ် ထား သူ များ ြဖစ် ေပ သည်။
ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ထုိ သို့  ေသာ သူ တို့ ၏ ေခါင်း ေဆာင် မှု ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သူ တို့  ှင့် အ တူ အ မှု ေတာ် ကုိ ကိ း စား ၍ ပါ ဝင် ေဆာင် ရွက် က
ေသာ သူ တို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် မှု ကုိ လည်း ေကာင်း လက် ခံ က ရန ်သင် တို့  အား ငါ ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ
ပါ ၏။✡
✡ 16:8 ဝတ်၊ ၂၃:၁၅-၂၁။ တရား၊ ၁၆:၉-၁၁။ ✡ 16:9 တ၊ ၁၉:၈-၁၀။ ✡ 16:10
၁ေကာ၊ ၄:၁၇။ ✡ 16:15-16 ၁ေကာ၊ ၁:၁၆။
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17 သ ေတ ဖန၊် ေဖာ် တ ုနက် ှင့် အ ခါ ယ ကု တို့  ေရာက်
ှိ လာ က သ ဖင့် ငါ ဝမ်း ေြမာက် ၏။ သူ တို့  သည်
သင် တို့  ၏ ကုိယ် စား ငါ ့အား ြပ  စု ေပး က ၏။- 18 သူ တို့  သည် သင် တို့  ၏ စိတ် ကုိ ရွှင် လနး် ေစ သ က့ဲ သို့
ငါ ၏ စိတ် ကုိ လည်း ရွှင် လနး် ေစ ၏။ ထုိ သို့  ေသာ သူ
တို့  သည် အ သိ အ မှတ် ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ ထုိက် က ၏။

19 အာ ှ ြပည် အ သင်း ေတာ် များ က သင် တို့  အား
ှ တ် ဆက် က ၏။ အာ ကု လ၊ ြပစ် ကိ လ ှင့် သူ တို့
အိမ် တင်ွ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် က သည့် အ သင်း ဝင် များ က လည်း
သ ခင် ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ှင့် ှ တ် ဆက် က ၏။-✡
20 ဤ အ ရပ် တင်ွ ှ ိ သည့် ညီ အစ် ကုိ အ ေပါင်း က လည်း
သင် တို့  ကုိ ှ တ် ဆက် က ၏။ သင် တို့  အ ချင်း ချင်း
သန ့ ် ှ င်း ေသာ နမ်း ြခင်း ြဖင့် ှ တ် ဆက် က ေလာ။့

21 ``ေမတ္တ ာ ြဖင့် ေပါ လ'ု' ဟ ူ၍ ဤ စာ ကုိ ငါ ကုိယ် တိင်ု
လက် မှတ် ေရး ထုိး လိက်ု ပါ ၏။- 22မည် သူ မ ဆုိ သ ခင် ဘု ရား ကုိ မ ချစ် ပါ မူ
ကျနိ ်စာ သင့် ပါ ေစ သ တည်း။ သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ပါ။-
23အ ှ င် ေယ ှု ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် သည် သင် တို့ အ ေပါ် သို့  သက် ေရာက် ပါ ေစ သ တည်း။-
24 ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု တ ပ ည့် ြဖစ် သူ သင်
တို့  အ ေပါင်း အား ေမတ္တ ာ ပို့  သ လိက်ု ပါ ၏။ ေကာ ရိ န ္
သု သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ စာ ေစာင် ပီး ၏။

✡ 16:19 တ၊ ၁၈:၂။
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ေကာ ရိနသု္ သ ဝါ ဒ စာ
ဒု တိ ယ ေစာင်

န ိဒါနး်
ှ င် ေပါ လ ုသည် ေကာ ရိနသု္ အ သင်း ေတာ် ှင့် ဆက် ဆံ ရာ တင်ွ ခက် ခဲ ေသာ ြပ ဿ နာ ကုိ

ရင် ဆုိင် ရ ချနိ ်၌ ေကာ ရိနသု္ သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ ေစာင် ကုိ ေရး သား ြခင်း ြဖစ် ၏။
ထုိ အ သင်း ေတာ် ဝင် အ ချ ိ  တို့  က ှ င် ေပါ လု အား
ြပင်း ထန ်စွာ ြပစ် တင် ေဝ ဖန ်ခ့ဲ က သည် မှာ သိ သာ ိင်ု ေပ သည်။
သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် ထုိ သူ တို့  ှင့် ြပန ်လည် သင့် ြမတ် ိင်ု ရန်
လနွ ်စွာ လိ ုလား ေကာင်း၊ ြပန ်လည် သင့် ြမတ် မှု ရ ှ ိ ေသာ အ ခါ ၌ လနွ ်စွာ ဝမ်း ေြမာက်
ေကာင်း ကုိ ေရး သား သည်။
ဤ စာ ေစာင် ပ ထ မ ပုိင်း တင်ွ ှ င် ေပါ လ ုသည် မိ မိ အား
အ တိက်ု အ ခံ ြပ  သူ များ ှင့် ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ သူ များ အား
အ ဘယ် ေကာင့် ြပင်း ြပင်း ထန ်ထန ်တံု့  ြပန ်ေချ ပ ရ သည် ကုိ
ေဖာ် ြပ ပီး ေနာက်ယင်း သို့  တံု့  ြပန ်ေချ ပ မှု ေကာင့် ထုိ သူ တို့  သည် ေနာင် တ ရ လာ သ ြဖင့်
မိ မိ ှင့် ြပန ်လည် သင့် ြမတ် လာ သည့် အ တက်ွ များ စွာ ှစ် ေထာင်း အား ရ ေကာင်း ကုိ ေရး
သား သည်။ ထုိ ေနာက် သူ သည် ယု ဒ ြပည် ှ ိ ချ ိ  တဲ ့ မ်ွး ပါး သည့် ခ ရစ် ယာ
န ်များ အ တက်ွ ရက် ေရာ စွာ ေပး လှူ က ရန ်ေကာ ရိ န ္
သု အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  အား ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ေလ သည်။ ေနာက်
ဆုံး အ ခနး် များ တင်ွ မိ မိ အား တ မန ်ေတာ် အ တ ုအ ေယာင် ြဖစ် သည် ဟု
ေကာ ရိ န ္ သု မိ ှ ိ လ ူအ နည်း ငယ် က စွပ် စဲွ ကာ မိ မိ တို့
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1 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ ရ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ တ မန ်ေတာ် အ ြဖစ်
ခန ့ ်ထား ြခင်း ခံ ရ သူ ေပါ လ ု ှင့် ညီ တိ ေမာ ေသ တို့  ထံ မှ
ေကာ ရိ န ္ သု ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း ေတာ် ဝင် များ မှ စ ၍
အ ခါ ယ ြပည် နယ် ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် တို့  ထံ သို့  စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။✡

2ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ထံ ေတာ် မှ ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက်
ြခင်း သည် သင် တို့  အ ေပါ် သို့  သက် ေရာက် ပါ ေစ ေသာ။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ြခင်း

3 ှစ် သိမ့် မှု ၏ အ ှ င်၊ က ု ဏာ ေတာ် ှင့် ြပည့် စုံ
ကယ် ဝ ေတာ် မူ ေသာ အ ဖ၊ ငါ တို့  ၏ အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ၏
ဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ငါ တို့  ချးီ မွမ်း ကကုန ်စို့ ။- 4ငါ တို့  သည် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ အ မျ ိး မျ ိး ခံ ရ က
ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ှစ် သိမ့် မှု ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် လည်း ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ ယင်း သို့  ရ ှ ိ သည့်
ှစ် သိမ့် မှု ြဖင့် ပင် လျှင် ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ အ မျ ိး မျ ိး ခံ ရ က သူ တို့  အား ှစ် သိမ့် ေစ ိင်ု က ေပ
သည်။- 5 ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ခံ စား ရ ေသာ များ ြပား
သည့် ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ တို့  ကုိ ပါ ဝင် ခံ စား ရ က သည့် နည်း တူ
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ှစ် သိမ့် မှု ကုိ လည်း ခံ ယူ ရ
ှိ က ၏။- 6 ငါ တို့  ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ရ က လျှင် သင် တို့  ှစ်
သိမ့် မှု ှင့် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ က ေစ ရန ်အ တက်ွ ြဖစ် ၏။
ှစ် သိမ့် မှု ကုိ ငါ တို့  ရ ှ ိ က ပါ လျှင် သင် တို့  သည် လည်း ငါ တို့  နည်း
တ ူ ှစ် သိမ့် မှု ကုိ ရ ှ ိ လျက် ငါ တို့  ခံ ရ ေသာဆင်း ရဲ ဒကု္ခ မျ ိး ကုိ သည်း ခံ ေသာ စိတ် ှင့်
ခံ ိင်ု ေသာ ခွန ်အား ရ ှ ိ က ၏။- 7 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  အ တက်ွ မ ယိမ်း မ ယုိင် ေသာ
ေမျှာ် လင့် ြခင်း ငါ တို့  ၌ ှ ိ ၏။သင် တို့  သည် ငါ တို့  ခံ ရ သည့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ မျ ိး ကုိ ခံ ရ က
သည့် နည်း တ ူငါ တို့  ရ ှ ိ သည့် ှစ် သိမ့် မှု မျ ိး ကုိ လည်း ရ ှ ိ က ေကာင်း ငါ တို့  သိ က ၏။

8 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ အာ ှ ြပည် တင်ွ ငါ တို့  ခံ ခ့ဲ ရ သည့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ အ ေကာင်း ကုိ သင် တို့
အား ြပန ်လည် သ တိ ရ ေစ လိ ု၏။ ငါ တို့ မ ခံ မ ရပ် ိင်ု ေအာင် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ကုိ ခံ ရ
သ ြဖင့် ငါ တို့  သည် အ သက် ှ င် ိင်ု ရန ်ေမျှာ် လင့် ချက် မ ှ ိ ခ့ဲ ေပ။-✡
9ငါ တို့  သည် ေသ ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ခံ ရ သူ များ ဟ ုမိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု ကုိ ထင် မှတ် က ၏။
သို့ ရာ တင်ွ ဤ သို့  ြဖစ် ပျက် ရ ြခင်း မှာ ငါ တို့ သည်
မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ အား မ ကုိး ဘဲ သူ ေသ တို့  အား ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား သ ခင် ကုိ အား ကုိး က ေစ ရန ်ြဖစ် ၏။- 10-11သင် တို့  သည် ငါ တို့  အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  ြခင်း အား ြဖင့် ကူ ညီ က သည် ှင့် အ ညီ
✡ 1:1 တ၊ ၁၈:၁။ ✡ 1:8 ၁ေကာ၊ ၁၅:၃၂။
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ကုိယ် ေတာ် သည် ဤ သို့  ေကာက် မက် ဖွယ် ေကာင်း ေသာ ေသ ေဘး မှ ငါ တို့  အား
ကယ် တင် ေတာ် မူ ၏။ ေနာင် အ ခါ ၌ လည်း ကယ် တင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား တစ် ဖန ်ကယ် တင် ေတာ် မူ ဦး
မည် ဟ ုငါ တို့  ယုံ ကည် ေမျှာ် လင့် က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့
ေတာင်း ေလျှာက် သည့် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ များ
ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ၍ ငါ တို့  အား ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
လ ူအ ေြမာက် အ ြမား ပင် လျှင် ငါ တို့  အ တက်ွ ေကျး ဇူး
ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က လိမ့် မည်။
ေပါ လ ုအ စီ အ စ ် ေြပာင်း ြခင်း

12 ငါ တို့  သ တ္ တ ပ္ပ စိတ် ေထာက် ခံ ၍ ဂုဏ် ယူ ဝါ
ကား စ ရာ တစ် ခု ကား ဤ ေလာ က ၌ အ သက် ှင် စ ် ကာ လ အ ထူး သ ြဖင့်
သင် တို့  ှင့် ဆက် ဆံ ရာ တင်ွ လ ူ၏ အ သိ ဉာဏ် ကုိ အ မီှ မ ြပ  ဘဲ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် တန ်ခုိး ကုိ သာ လျှင် အ မီှ ြပ  ၍
ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ
စိတ် ို း သ ေဘာ ို း ြဖင့် ပွင့် လင်း စွာ ြပ  မူ ကျင့် ကံ ြခင်း ပင် ြဖစ် ၏။-
13 ယ ခု ငါ ေရး သား ေပး ပို့  လိက်ု ေသာ စာ များ တင်ွ
သင် တို့  ဖတ် ှု နား လည် ိင်ု သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ သာ လျှင် ပါ ှ ိ ၏။-
14ငါ တို့  ၏ အ ှ င် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ ရာ ေန ၌့ ငါ တို့  သည် သင် တို့  အ တက်ွ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား
ိင်ု သည့် နည်း တူသင် တို့  သည် လည်း ငါ တို့ အ တက်ွ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား ိင်ု က ေစ ရန်
သင် တို့  သည် ယ ခု တစ် စိတ် တစ် ေဒ သ အား ြဖင့် သာ
သိ ှ ိ နား လည် က သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ြပည့် ဝ စုံ လင် စွာ သိ ှ ိ နား လည်
လာ က လိမ့် မည် ဟ ုငါ ေမျှာ် လင့် ၏။

15 ထုိ သို့  စိတ် ချ ြခင်း ှ ိ သ ြဖင့် ငါ သည် သင် တို့  ှစ် ထပ် ကွမ်း ေကာင်း ချးီ မ
◌င်္ဂ လာ ခံ စား ရ က ေစ ရန၊်- 16မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သို့  အ သွား တင်ွ တစ် ကိမ်၊
ထုိ ြပည် မှ အ ြပန ်တင်ွ တစ် ကိမ် သင် တို့  ထံ သို့ ဝင် ေရာက် ပီး ေနာက် ယု ဒ ြပည် သို့  သွား ိင်ု ရန်
သင် တို့  ထံ မှ အ ကူ အ ညီ ကုိ ေတာင်း ခံ မည် ဟ ုအ ကံ ှ ိ ၏။-✡
17 ယင်း သို့  ကံ စည် ခ့ဲ ြခင်း မှာ ငါ ၌ စိတ် ှစ် ခွ ှ ိ ေလ သ ေလာ။
ငါ ကံ စည် ဆုံး ြဖတ် သည့် အ ခါ များ ၌ တစ် ကုိယ် ေကာင်း သ ေဘာ အ ရ ကံ စည်
ဆုံး ြဖတ် ေလ သ ေလာ။တစ် ချနိ ်တည်း မှာ ပင် ဟတ်ု မှန ်သည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
မ ဟတ်ု မ မှန် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း စ ကား ှစ် ခွ ဆုိ ေလ သ ေလာ။-
18 ဘု ရား သ ခင် သည် ယုံ ကည် ထုိက် ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့
✡ 1:16 တ၊ ၁၉:၂၁။
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ငါ ေြပာ ေသာ စ ကား သည် လည်း စ ကား ှစ် ခွ မ ဟတ်ု။-
19သင် တို့  အား ငါ မှ စ ၍ သိ လာွ  ု ှင့် တိ ေမာ ေသ တို့  ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ခ့ဲ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏
သား ေတာ် ေယ ှု ခ ရစ် သည် တစ် ချနိ ်တည်း မှာ ပင် ``ဟတ်ု မှန ်သည်''
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ ``မ ဟတ်ု မ မှန'်'ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ေသာ
အ ှ င် မ ဟတ်ု။ စင် စစ် အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ``ဟတ်ု မှန ်သည်'' ြဖစ် ေတာ် မူ ေပ
သည်။-✡ 20 ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် အ ေပါင်း တို့  သည်
``ဟတ်ု မှန ်သည်'' ဟ ုေဖာ် ြပ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေကာင့် ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ထွနး် ေတာက် ေစ ရန ်ေယ ှု
ခ ရစ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍``အာ မင်'' ဟ ုဆုိ ြခင်း ြဖစ် ၏။-
21သင် တို့  ှင့် ငါ တို့  အား ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း အ သက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်
မှာ ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ြဖစ် ေပ သည်။ ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ငါ တို့  အား သီး
သန ့ ်ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ၍၊- 22 မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အ ြဖစ် ြဖင့် တံ ဆိပ် ခတ် ှပ်ိ
ေတာ် မူ ၏။အ နာ ဂတ် ကာ လ ၌ ငါ တို့  အ ဖို့ လျာ ထား သည် များ အ တက်ွ အာ မ ခံ ချက်
အ ြဖစ် ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  စိတ် ှ လံးု ထဲ သို့  သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သွနး် ေလာင်း
ေတာ် မူ ၏။

23 ေကာ ရိ န ္ သု မိ  သို့  မ လာ ဘဲ ေန ရန ်ငါ ဆုံး ြဖတ် ခ့ဲ ြခင်း မှာ
သင် တို့  ကုိ သက် ညာ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ေကာင်း ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ၏ သက် ေသ
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။- 24 သင် တို့  သည် မည် သည့် အ ရာ ကုိ ယုံ ကည် ရ
မည် ကုိ သင် တို့  အား အ မိန ့ ်ေပး ရန ်ငါ တို့ ကိ း စား ေန ြခင်း မ ဟတ်ု။
သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း သည် ခုိင် မာ လျက် ှ ိ ေကာင်း ငါ တို့  သိ က ၏။
ငါ တို့  သည် သင် တို့  ၏ ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် မှု အ တက်ွ သင် တို့  ှင့် အ တ ူလပ်ု
ေဆာင် ေန ြခင်း သာ ြဖစ် ၏။

2
1 ထို့  ေကာင့် သင် တို့  ထံ ေနာက် တစ် ဖန ်ငါ လာ လျှင်
သင် တို့  အား ဝမ်း နည်း ေစ မည် ြဖစ် ၍ ငါ မ လာ ရန ်စိတ် ပုိင်း ြဖတ် ထား ၏။-
2ငါ သည် သင် တို့  အား ဝမ်း နည်း ေအာင် ြပ  ပါ မူ ငါ ့အား ရွှင် လနး် ေစ မည့် သူ အ ဘယ် မှာ ှ ိ
ေတာ ့မည် နည်း။ ငါ ့ေကာင့် ဝမ်း နည်း ရ သူ များ က လွဲ ၍
အ ဘယ် သူ သည် ငါ ့အား စိတ် ရွှင် လနး် ေစ ေတာ ့အံ ့နည်း။-
3 အ ကယ် ၍ ငါ လာ လျှင် ငါ ့အား စိတ် ရွှင် လနး် ေစ မည့် သူ များ က
ငါ ့အား ဝမ်း နည်း ေစ မည် စုိး ၍ ယ ခင် စာ ကုိ ငါ ေရး သား ေပး ပို့  လိက်ု
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ြခင်း ြဖစ် ၏။ ငါ ဝမ်း ေြမာက် လျှင် သင် တို့ အ ေပါင်း သည် လည်း ဝမ်း ေြမာက် က မည်
ကုိ ငါ အ မှန ်ယုံ ကည် ၏။- 4 ငါ သည် အ လနွ ်ပူ ပန ်ေသာ က ေရာက် ၍ မျက်
ရည် များ စွာ ကျ လျက် ထုိ စာ ကုိ ေရး လိက်ု ြခင်း ြဖစ် ၏။
သို့  ေသာ် သင် တို့  အား ဝမ်း နည်း ေစ လိ ု၍ မ ဟတ်ု ဘဲ
သင် တို့  အား ငါ မည် မျှ ချစ် ေကာင်း ကုိ သိ ေစ လိ ု၍ ေရး လိက်ု ြခင်း ြဖစ် သည်။
ြပစ် မှား သူ အား အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ြခင်း

5 တစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် လ ူတစ် ဦး အား ဝမ်း နည်း
ေစ ေသာ အ ခါ ငါ ့အား သာ မ ကသင် တို့  အား လံးု ကုိ မ ဟတ်ု လျှင် သင် တို့  အချ ိ  အ ဝက် ကုိ လည်း
ဝမ်း နည်း ေစ သည်။ (ထုိ သူ ကုိ ကျပ် တည်း စွာ မ စီ ရင် လိ ု၍ ဤ သို့  ဆုိ ြခင်း ြဖစ် သည်။-
) 6 သင် တို့  လ ူများ စု ၏ ဒဏ် ေပး မှု ကုိ ခံ ရ ြခင်း သည် ပင် လျှင်
ထုိ သူ့ အ တက်ွ လံ ုေလာက် ေသာ အ ြပစ် ဒဏ် ြဖစ် ၏။-
7 ထုိ သူ သည် မ ခံ မ ရပ် ိင်ု ေလာက် ေအာင် ဝမ်း နည်း မှု မ ြဖစ် ေစ ရန်
ယ ခု သူ့ အား သင် တို့ အ ြပစ် လွှတ် ၍ ှစ် သိမ့် အား ေပး က ေလာ။့-
8 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် သူ့ ကုိ အ မှန ်တ ကယ် ေမတ္တ ာ ထား ေကာင်း ကုိ
သူ သိ ှ ိ နား လည် ေအာင် ြပ  က ရန ်သင် တို့  အား ငါ ေတာင်း ပန ်၏။-
9ယ ခင် က ငါ စာ ေရး ခ့ဲ ရ သည့် အ ေကာင်း မှာ သင် တို့  သည် စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း ကုိ အ ဘယ်
မျှ ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ငါ ွှန် ကား ချက် များ ကုိ လိက်ု နာ ရန ်အ စ ် အ သင့်
ှ ိ မ ှ ိ ကုိ လည်း ေကာင်း သိ ှ ိ ရန ်ြဖစ် ၏။- 10သင် တို့  သည် တစ် စုံ တစ် ေယာက် ကုိ အ ြပစ် ေြဖ
လွှတ် ေသာ အ ခါ ငါ သည် လည်း တစ် ခု ခု ကုိ ေြဖ လွှတ် ရန ်လိ ုပါ လျှင်
သင် တို့  ၏ မျက် ှာ ကုိ ေထာက် ၍ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေမှာက် ေတာ် ၌ ထုိ
သူ ၏ အပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ၏။- 11 သို့  မှ သာ စာ တန ်အား ငါ တို့  အ ေပါ် အ ိင်ု မ ရ
ေစ ရန ်တား ဆီး ိင်ု ေပ မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  သည် စာ တန ်၏ အ ကံ အ စည် များ
ကုိ သိ က ေသာ ေကာင့် တည်း။
တ ေရာ မိ  တင်ွ ေပါ လ ုစိတ် ပူ ပန ်ရ ြခင်း

12 ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက
ညာ ရန ်တ ေရာ မိ  သို့  ငါ ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် ိင်ု ရန ်တံ ခါး ကုိ
သ ခင် ဘု ရား ဖွင့် ေပး ေတာ် မူ ၏။-✡ 13 သို့  ရာ တင်ွ ငါ ၏ ညီ အစ် ကုိ တိ တ ုအား မ ေတွ့ ရ
သ ြဖင့် ငါ သည် လနွ ်စွာ ပူ ပင် ေသာ က ြဖစ် ၏။ ထို့
ေကာင့် ထုိ မိ  ှ ိ လ ူတို့  ကုိ ှ တ် ဆက် ပီး လျှင် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သို့  သွား ၏။
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ေအာင် ြမင် ြခင်း
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14 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကီး
လှ ပါ ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည်
ငါ တို့  အား ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေစ လျက်
သံု့  ပနး် များ အ ြဖစ် ြဖင့် ခ ရစ် ေတာ်၏ ေအာင် ပဲွ ခံ အ ခမ်း အ နား လှည့် လည် ရာ တင်ွ
အ စ ် အ မဲ လိက်ု ပါ ေစ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
15 ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် အား ခ ရစ် ေတာ် ပူ ေဇာ်
သည့် ေမွှး ကိ င် ေသာ နံ ့သာ ရ နံ ့ ှင့် တ ူက ၏။ ထုိ ရ နံ ့သည် ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ဆဲ ြဖစ် သူ တို့  ထံ
သို့  လည်း ေကာင်း၊ ပျက် စီး ဆုံး ပါး ဆဲ ြဖစ် သူ တို့ ထံ သို့  လည်း ေကာင်း ပျ ံ ှ ံ ၍ သွား ေလ သည်။-
16ပျက် စီး ဆုံး ပါး ဆဲ ြဖစ် သူ တို့  အ တက်ွ ထုိ ရ နံ ့သည် ေသ ေစ တတ် ေသာ အ ပုပ် နံ ့ြဖစ် ၍
ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ဆဲ ြဖစ် သူ တို့  အ တက်ွအ သက် ှ င် ေစ တတ် သည့် အ ေမွှး အ ကိ င်
ြဖစ် ေပ သည်။ သို့  ြဖစ် ၍ ဤ က့ဲ သို့  ေသာ အ မှု ကုိ အ ဘယ် သူ ေဆာင် ရွက် ိင်ု မည် နည်း။-
17ငါ တို့  သည် အ ြခား သူ အ ေြမာက် အ ြမား က့ဲ သို့  ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် တ ရား
ေတာ် ကုိ အ ေပါ စား ကုန ်ပစ္စည်း သ ဖွယ် ေရာင်း ဝယ် ေဖာက် ကား မှု ကုိ မ ြပ  က။
ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ သူ များ ြဖစ် ၍
ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ များ အ ေန ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် ၌
ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ် ကုိ စိတ် ကည် လင် စွာ ေဟာ ေြပာ က ၏။

3
ပ ဋိ ညာ ် တ ရား သစ် ၏ အ ေစ ခံ များ

1 ဤ သို့  ဆုိ ရာ ၌ ငါ တို့  သည် ဝါ ကား ရာ ေရာက် သ ေလာ။
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  က့ဲ သို့ ငါ တို့  သည် ေထာက် ခံ စာ များ ကုိ သင် တို့
အား ေပး ရန ်လိ ုသ ေလာ။ သို့  တည်း မ ဟတ်ုသင် တို့  ထံ မှ ငါ တို့  ေထာက် ခံ စာ များ ကုိ
ေတာင်း ရန ်လိ ုသ ေလာ။- 2သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် ငါ တို့  ၏ ေထာက် ခံ
စာ ြဖစ် က ၏။ ထုိ စာ ကုိ လ ူတိင်ုး ဖတ် ှု သိ ှိ ိင်ု ရန ်ငါ တို့  ၏ ှ လံးု သား တင်ွ ေရး သား
ထား ေပ သည်။- 3 ထုိ စာ ကုိ ခ ရစ် ေတာ် ကုိယ် တိင်ု ေရး ၍ ငါ တို့
ှင့် ေပး ပို့  ေတာ် မူ သည် မှာ ထင် ှ ား ၏။ ထုိ စာကား မင် ြဖင့် ေရး ေသာ စာ မ ဟတ်ု။
အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ်
ြဖင့် ေရး ေသာ စာ ြဖစ် ၏။ ထုိ စာ ကုိ ေကျာက် ြပား ေပါ် တင်ွ မ ေရး ဘဲ ှ လံးု သား ေပါ် တင်ွ
ေရး သ တည်း။✡

4 ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌
ထုိ သို့  ယုံ ကည် စိတ် ချ မှု ကုိ ရ ှ ိ က သည်။- 5 မိ မိ တို့  သည် ဤ အ မှု ကုိ ထမ်း ေဆာင် ိင်ု သည်
ဟ ုေြပာ ဆုိ ိင်ု ရန် ငါ တို့  တင်ွ အ ဘယ် စွမ်း ရည် သတ္တ ိ မျှ မ ှ ိ။
✡ 3:3 ထွ၊ ၂၄:၁၂။ ေယ၊ ၃၁:၃၃။ ေယဇ၊ ၁၁:၁၉၊ ၃၆:၂၆။
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ငါ ၌ ှ ိ သည့် စွမ်း ရည် မှာ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ ရ ှ ိ ၏။-
6 ငါ တို့  သည် ပ ဋိ ညာ ် တ ရား သစ် အ တက်ွ အ မှု ေတာ် ထမ်း ေဆာင် ိင်ု ရန်
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား စွမ်း ရည် သတ္တ ိ များ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ပ ဋိ ညာ ် တ ရား သစ် ကား အက္ခ ရာတင် ထား သည့် ပ ညတ် တ ရား မ ဟတ်ု။
ဝိ ညာ ် ေတာ် တ ရား ြဖစ် ၏။ အ က္ ခ ရာ တင် ထား သည့်
ပ ညတ် သည် အ သက် ေသ ေစ တတ် ၏။ ဝိ ညာ ် ေတာ် မူ ကား အ သက် ှ င် ေစ တတ် သ တည်း။✡

7 ေကျာက် ြပား ေပါ် ၌ အ က္ ခ ရာ တင် ထား သည့်
ပ ညတ် ကုိ ေပး အပ် စ ် ကဘု ရား သ ခင် ၏ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ထွနး် လင်း ေတာက် ပ ေတာ်
မူ ၏။ ထုိ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ၏ ေရာင် ြပန ်ဟပ် မှု သည်
ေမာ ေ ှ ၏ မျက် ှာ မှ တ ြဖည်း ြဖည်း ေမှး မိှန ်စ ြပ  ေသာ် လည်း
လနွ ်စွာ ေတာက် ပ လျက် ပင် ှ ိ ေန ေသး သ ြဖင့် ဣ သ ေရ လ
အ မျ ိး သား တို့  သည် သူ့ ကုိ ေစ့ ေစ့ မ ကည့် ိင်ု က။
ေသ ြခင်း တ ရား ကုိ ြဖစ် ေပါ် ေစ သည့် ပ ညတ် တ ရား ကုိ
ဤ သို့  ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် ေပး အပ် ေတာ် မူ ပါ လျှင်၊-
✡ 8 ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ လပ်ု ေဆာင် ချက် ှင့် ဆုိင် ေသာ
ဘုနး် အ သ ေရ သည် အ ဘယ် မျှ သာ လနွ် ေတာက် ပ လိမ့် မည် နည်း။-
9အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ဆုိင် ရာ တ ရား သည် ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် ြပည့် စုံ ပါ လျှင်
ကယ် တင် ြခင်း ဆုိင် ရာ လပ်ု ေဆာင် ချက် သည် အ ဘယ်
မျှ သာ လနွ ်၍ ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် ြပည့် စုံ လိမ့် မည် နည်း။-
10 ယ ခု အ ခါ ၌ သာ လနွ ်ေတာက် ပ ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ေကာင့်
ယ ခင် အ ခါ ၌ အ လနွ် ေတာက် ပ ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ သည် ကွယ်
ေပျာက် သွား ပီ။- 11 ေခတ္တ  မျှ သာ တည် သည့် အ ရာ ၌ ဘုနး် အ သ
ေရ ှ ိ ခ့ဲ ပါ လျှင် ထာ ဝ စ ် တည် သည့် အ ရာ ၌ အ ဘယ် မျှ ပုိ ၍ ဘုနး် အ သ ေရ ှ ိ လိမ့်
မည် နည်း။

12 ငါ တို့  သည် ဤ ေမျှာ် လင့် ြခင်း ှ ိ သ ြဖင့် အ လနွ်
ရဲ ရင့် က ၏။- 13 ငါ တို့  ကား ေမာ ေ ှ က့ဲ သို့  မ ဟတ်ု။
သူ သည် မိ မိ ၏ မျက် ှာ မှ ေတာက် ပ ေသာ အ ေရာင်
ေမှး မိှန ်ကွယ် ေပျာက် သွား သည် ကုိ ဣသ ေရ လအ မျ ိး သား တို့  မ ေတွ့ မ ြမင် ိင်ု ေစ ရန်
မျက် ှာ ကုိ ပ ဝါ ြဖင့် ဖုံး အပ်ု ထား ရ ေလ သည်။-✡ 14ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု သည်
ထုိင်း မှုိင်း လျက် ှ ိ ခ့ဲ ၏။ ယ ေန ့တိင်ု ေအာင် ပင် လျှင်
ပ ဋိ ညာ ် တ ရား ေဟာင်း ကုိ ဖတ် သည့် အ ခါ တိင်ုး သူ တို့  စိတ်  ှလံးု သည် ယင်း ပ ဝါ ြဖင့် ဖုံး အပ်ု
✡ 3:6 ေယ၊ ၃၁:၃၁။ ✡ 3:7 ထွ၊ ၃၄:၂၉။ ✡ 3:13 ထွ၊ ၃၄:၃၃။



၂ ေကာ 3:15 602 ၂ ေကာ 4:5

လျက် ှ ိ ၏။ ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် သာ လျှင် ယင်း ပ ဝါ ကုိ ပယ် ှ ား ရ ၏။-
15 ယ ေန ့တိင်ု ေအာင် ပင် လျှင် ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် ကျမ်း
ကုိ ဖတ် က သည့် အ ခါ များ ၌ သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု သည် ပ ဝါ ဖုံး လျက် ပင် ှ ိ ေသး ၏။-
16 သို့  ရာ တင်ွ ယင်း ကုိ ဖယ် ှ ား ိင်ု ၏။ ေမာ ေ ှ ှင့် ပတ်
သက် ၍ ကျမ်း စာ ေတာ် က ``သူ သည် သ ခင် ဘု ရား
ထံ သို့  ေြပာင်း လဲ ေသာ အ ခါ သူ ၏ ပ ဝါ သည် ပယ် ှား ၍ သွား ၏''
ဟ ုဆုိ ၏။-✡ 17 သ ခင် ဘု ရား ဟ ုဆုိ ရာ ၌ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ဆုိ လို
သည်။ သ ခင် ဘု ရား ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှ ိ ရာ အ ရပ် ၌
လတ်ွ လပ် မှု ှ ိ ၏။- 18 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  အား လံးု သည် မျက် ှာ ဖုံး မ ှ ိ
ေတာ ့ဘဲ သ ခင် ဘု ရား ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ေရာင် ြပန ်ဟပ် လျက် ှ ိ က ၏။
ဝိ ညာ ် ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ သ ခင် ဘု ရား မှ လွှတ် ေသာ ထုိ ဘုနး်
အ သ ေရ ေတာ် သည် ငါ တို့  အား အ စ ် တ စုိက် ဘုနး် အ သ ေရ တိးု ပွား ေစ ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ ပုံ
သ ာန ်ေတာ် သို့  ေြပာင်း လဲ ေစ လျက် ှ ိ ၏။

4
ေြမ အိးု များ ထဲ ှ ိ ဝိ ညာ ် ဘ ာ

1 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ က ု ဏာ ေတာ် ှင့် အ ညီ
ငါ တို့  အား ဤ အ မှု ေတာ် ေဆာင် လပ်ု ငနး် ကုိ ေပး အပ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ရာ
ငါ တို့  တင်ွ စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့ြခင်း မ ှ ိ။- 2ငါ တို့  သည် ှက် ဖွယ် ရာ လျှ ိ  ဝှက် မှု အ ေပါင်း
တို့  ကုိ စွန ့ ်ပယ် က ၏။ ငါ တို့  သည် ေကာက် ကျစ် စ ်း လဲ မှု ကုိ မ ြပ ။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ်တ ရား ေတာ် ကုိ ေမှာက် လှန ်၍ မ ေဟာ မ ေြပာ။
ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ မျက် ေမှာက် ေတာ် ၌ သမ္မာ တ ရား ေတာ် ၏ အ လင်း တင်ွ
သက် ှ င် လှုပ် ှ ား ၍ လ ူအ ေပါင်း တို့  သ တ္ တ ပ္ပ စိတ်
ကည် လင် ေအာင် ြပ  မူ ေဆာင် ရွက် က ၏။- 3အ ကယ် ၍ ငါ တို့  ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သည့်
သ တင်း ေကာင်း သည် ဖုံး အပ်ု လျက် ှ ိ လျှင် အ သက် ဝိ ညာ ် ဆုံး ှုံး လျက် ေန သူ များ
အ တက်ွ သာ လျှင် ဖုံး အပ်ု လျက် ှ ိ သည်။- 4ဤ ေလာ က ကုိ အ စုိး ရ ေသာ ဘု ရား သည်
ထုိ သူ တို့  ၏ စိတ် ကုိ အ ေမှာင် ြဖင့် ဖုံး အပ်ု ေစ သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ မ ယုံ က။ ထုိ ဘု ရား ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ပုံ
သ ာန ်တည်း ဟ ူေသာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် အ ေကာင်း
သ တင်း ေကာင်း မှ ထွက် ေပါ် လာ ၍ သူ တို့  အ ေပါ် သို့  ကျ
ေရာက် သည့် အ လင်း ေရာင် ကုိ သူ တို့  မ ြမင် က။-
5 ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ က သည် မ ဟတ်ု။
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ေယ ှု ခ ရစ် သည် အ ှ င် သ ခင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း၊
ငါ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ အ တက်ွ သင် တို့  ၏ အ ေစ ခံ များ
ြဖစ် က ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ က ၏။- 6ခ ရစ် ေတာ် ၏ မျက် ှာ ေတာ် တင်ွ ထွနး် ေတာက်
လျက် ှ ိ ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ သိ နား လည် ိင်ု ေစ ရန်
ငါ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ထဲ ၌ အ လင်း ကုိ ထွနး် လင်း ေစ ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား သ ခင် ကား `အ ေမှာင် ထဲ မှ အ လင်း ေပါ် ထွနး် လိမ့် မည်'
ဟ ုမိန ့ ်ကား ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ပင် ြဖစ် သ တည်း။✡

7 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  တင်ွ အ ချ ပ် အ ြခာ အာ ဏာ တန ်ခုိး မ ှ ိ ၊
ဘု ရား သ ခင် ၌ သာ လျှင် ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ထင် ှ ား ေစ ရန်
ဆုိ ခ့ဲ သည့် ဝိ ညာ ် ဘ ာ ကုိ ထိနး် သိမ်း ရ သူ ငါ တို့  သည် ေြမ အိးု
များ သ ဖွယ် ြဖစ် က သည်။- 8 ငါ တို့  သည် မ ကာ ခ ဏ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက်
က ေသာ် လည်း နာ လန ်မ ထူ ိင်ု ေအာင် မ ြဖစ်။ တစ် ခါ တစ် ရံ စိတ် ှုပ် ေထွး က ေသာ် လည်း
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ စိတ် မ ပျက်။- 9 ငါ တို့  မှာ ရန ်သူ အ ေြမာက် အ ြမား ပင် ှ ိ
ေသာ် လည်း မိတ် ေဆွ ကင်း မ့ဲ သည် ဟ ူ၍ မ ှ ိ။ လဲ ေအာင် အ ထုိး ခံ ရ ေသာ် လည်း မ ေသ က။-
10သ ခင် ေယ ှု သည် ငါ တို့  ခ ္ဓာ တင်ွ အ သက် ှင် ေတာ် မူ ေကာင်း ေပါ် လင်ွ ေစ ရန်
ငါ တို့  ၏ ေသ ေက ပျက် စီး တတ် ေသာ ကုိယ် ခ ္ဓာ ၌
သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ေသ ခံ ေတာ် မူ သည် ကုိ အ စ ် မ ြပတ် ေဆာင် ရ ၏။-
11 ငါ တို့  ၏ ေသ ေက ပျက် စီး တတ် ေသာ ကုိယ် ခ ္ဓာ တင်ွ
သ ခင် ေယ ှု အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေကာင်း ေပါ် လင်ွ ေစ ရန်
ငါ တို့  သည် အ သက် ှင် လျက် ှ ိ သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု သ ခင်
ေယ ှု အ တက်ွ အ ခါ ခပ် သိမ်း ေသ ေဘး ှင့် ရင် ဆုိင် လျက် ေန ရ က ၏။-
12 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  တင်ွ ေသ ြခင်း တ ရား သည် ှင် သန ်လျက် ှ ိ ေသာ် လည်း
သင် တို့  တင်ွ မူ ကား အ သက် ှ င် ြခင်း တ ရား သည် ှ င် သန်
လျက် ှ ိ ေပ သည်။

13 ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ``ငါ သည် ယုံ ကည် ေသာ
ေကာင့် ေဟာ ေြပာ သည်''ဟ ုပါ ှ ိ သည် အ တိင်ုး ငါ တို့  လည်း ထုိ သို့  ယုံ ကည် မှု ှ ိ သ ြဖင့်
ေဟာ ေြပာ က ၏။-✡ 14 သ ခင် ေယ ှု အား ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ
ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား လည်း သ ခင် ေယ ှု ှင့် အ တ ူ ှ င် ြပန်
ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပီး လျှင် သင် တို့  ှင့် အ တ ူေ ှ  ေတာ် ေမှာက် သို့  ေခါ် ေဆာင် ေတာ်
မူ မည် ြဖစ် ေကာင်း ငါ တို့  သိ က ၏။- 15ဤ အ မှု အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  သည် သင် တို့  ၏
အ ကျ ိး အ လို့  ငှာ ြဖစ် က ၏။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ သူ အ ေရ
✡ 4:6 က၊ ၁:၃။ ✡ 4:13 ဆာ၊ ၁၁၆:၁၀။
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အ တက်ွ တိးု တက် များ ြပား လာ သည် ှင့် အ မျှ ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ထင်
ှား အံ ့ေသာ ငှာ ချးီ မွမ်း သည့် ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ များ သည် လည်း ပုိ မုိ များ ြပား
လာ လိမ့် မည်။

ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် အ သက် ှ င် ြခင်း
16ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ငါ တို့  သည် အ ဘယ်အ ခါ ၌ မျှ စိတ် မ ပျက် အား မ ေလျာ ့က။
ငါ တို့  ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ သည် တ ြဖည်း ြဖည်း ယုိ ယွင်း ပျက် စီး လျက် ှ ိ ေသာ် လည်း
ငါ တို့  ၏ ဝိ ညာ ် မူ ကား ေန ့စ ် ှင့် အ မျှ အ သစ် ြပ  ြပင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။-
17ငါ တို့  ခ ဏ ခံ ရ ေသာ ေပါ ့ပါး သည့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ သည် အ တိင်ုး ထက် အ လနွ ်ကီး ြမတ် သည့်
ထာ ဝ ရ ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ငါ တို့  အား ခံ စား ေစ လိမ့် မည်။-
18ငါ တို့  သည် မျက် စိ ြဖင့် ြမင် ိင်ု ေသာ အ ရာ များ ကုိ အာ ံု မ စုိက် ဘဲ မျက် စိ ြဖင့် မ ြမင်
ိင်ု ေသာ အ ရာ များ ကုိ သာ အာ ံု စုိက် က ၏။ မျက် စိ ြဖင့် ြမင် ိင်ု ေသာ အ ရာ များ သည်
ေခတ္တ  ခ ဏ မျှ သာ တည် ၍ မျက် စိ ြဖင့် မ ြမင် ိင်ု ေသာ အ ရာ များ မူ ကား ထာ ဝ ရ စ ်
တည် သ တည်း။

5
1ငါ တို့  ၏ ေန အိမ် ြဖစ် သည့် ကုိယ် ခ ္ဓာ တည်းဟ ူေသာ ယာ ယီ တဲ သည် ပျက် လျှင်
ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ဖန ်ဆင်း
ေတာ် မူ ေသာ နစိ္စ ထာ ဝ ရ ေန အိမ် ကုိ ငါ တို့ အား ေပး သ နား ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ေကာင်း ငါ
တို့  သိ က ၏။- 2 ဤ ယာ ယီ တဲ တင်ွ ေန ထုိင် စ ် ေကာင်း ကင် ဘုံ
အိမ် ကုိ အ လနွ ်ေတာင့် တ သ ြဖင့် ငါ တို့  သည်ညည်း တာွး လျက် ေန က ၏။-
3ယင်း သို့  ေကာင်း ကင် ဘုံ အိမ် ကုိ ရ ှ ိ ေသာ အ ခါ ငါ တို့  သည် ကုိယ် ခ ္ဓာ မ့ဲ ြဖစ် မည် မ ဟတ်ု။-
4 ု ပ် ကုိယ် ခ ္ဓာ တင်ွ ေန ရ သ ြဖင့် ငါ တို့  ညည်း တာွး က ၏။
ယင်း သို့  ညည်း တာွး က ြခင်း မှာ မိ မိ တို့ ၏ ု ပ် ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ ပယ် ှ ား ပစ် လိ ု၍ မ ဟတ်ု။
ေသ ေက ပျက် စီး တတ် ေသာ အ ရာ ကုိ ထာ ဝ စ ် အ သက် ှ င် သည့် အ ရာ သို့  ေြပာင်း လဲ ေစ ရန်
ေကာင်း ကင် ဘုံ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ ရ ှ ိ လိ ု၍ ြဖစ် ေပ သည်။-
5ဤ သို့  ေြပာင်း လဲ ေစ ရန ်ငါ တို့  ကုိ ြပင် ဆင် ေပး ေသာ အ ှ င် ကား ဘု ရား သ ခင် ေပ တည်း။
ငါ တို့  ခံ စား ေစ ရန ်ကုိယ် ေတာ် ၏ ဆု ေကျး ဇူး အ ေပါင်း အ တက်ွ
အာ မ ခံ ချက် အ ြဖစ် ြဖင့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ငါ တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ပီ။

6 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် အ စ ် ရဲ ရင့် ေသာ စိတ် ှ ိ က ေပ သည်။
ဤ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေန အိမ် ၌ ှ ိ ေန သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု ငါ တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ၏
အိမ် ေတာ် ှင့် ေဝး ကွာ လျက် ှ ိ က ၏။- 7ငါ တို့  ၏ ဘ ဝ အ တက်ွ ယုံ ကည် ြခင်း သည်
အ ဋ္ ဌိ က ြဖစ် ၏။ မျက် စိ ြဖင့် ြမင် ြခင်း သည် အ ဋ္ ဌိ က မ ဟတ်ု။-
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8 ငါ တို့  သည် ရဲ ရင့် ေသာ စိတ် ှ ိ ၍ ဤ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေန အိမ် ကုိ စွန ့ ်ခွာ ပီး လျှင်
သ ခင် ဘု ရား ှင့် အ တ ူေန ထုိင် ရန ်ပုိ ၍ လိ ုလား က ၏။-
9ငါ တို့  သည် ဤ အ ရပ် ၌ ှ ိ သည် ြဖစ် ေစ၊ ထုိ အ ရပ် ၌ ှ ိ သည် ြဖစ် ေစ ငါ တို့  ကုိ စိတ် ေတာ်
ှင့် ေတွ့ ရန ်အ ထူး သ ြဖင့် လိ ုလား က ၏။- 10အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  အား လံးု သည်
တ ရား စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရန် ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ရား ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ  သို့  ေရာက် ှ ိ ရ က မည် ြဖစ် ေသာ
ေကာင့် တည်း။ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေန အိမ် ၌ ှ ိ ေန စ ် ြပ ကျင့် ခ့ဲ သည့် ေကာင်း မှု မ ေကာင်း မှု များ အ တက်ွ
ထုိက် သင့် ရာ အ ကျ ိး အ ြပစ် ကုိ ငါ တို့  အ သီး သီး ခံ ရ က လတ္တံ။့✡
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မိတ် ဖွ့ဲ ြခင်း

11 ငါ တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် သ ခင် ဘု ရား အား
ေကာက် ရွ ံ ရ ေကာင်း ကုိ သိ သ ြဖင့် လ ူတို့  အား တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် ၏။
ငါ တို့  ၏ အ ေကာင်း ကုိ ဘု ရား သ ခင် အ ကင်း မ့ဲ သိ ေတာ် မူ ၏။
သင် တို့  သည် လည်း စိတ် ှ လံးု ထဲ က ငါ ့အ ေကာင်း
ကုိ လည်း ေကာင်း စွာ သိ က လိမ့် မည် ဟ ုငါ ေမျှာ် လင့် ၏။-
12ဤ သို့  ဆုိ ရာ ၌ ငါ တို့  သည် တစ် ဖန ်မိ မိ တို့ ကုိယ် ကုိ ဂုဏ် ေဖာ် လိ ု၍ မ ဟတ်ု။
ငါ တို့  အ ေပါ် တင်ွ သင် တို့  ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား ိင်ု ခွင့် ရ ှ ိ က
ေစ ရန ်သာ ြဖစ် ၏။ သို့  မှ သာ လျှင် လ ူ၏ အ ကျင့် စာ ရိ တ္
တ ကုိ မ ေထာက် ဘဲ ြပင် ပ အ ဆင်း သ ာန် ကုိ သာ ေထာက် ၍
ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား တတ် သူ တို့ ၏ စ ကား ကုိ သင် တို့  ြပန ်လည် ေချ ပ ိင်ု
က ေပ မည်။- 13 ငါ တို့  သည် ူ း သွပ် ေလ ပီ ေလာ။
ူး သွပ် လျှင် ဘု ရား သ ခင် အ ဖို့  ြဖစ် ၏။ အ ကယ် ၍ မ ူ း
မ သွပ် လျှင် လည်း သင် တို့  အ ဖို့  ြဖစ် ၏။- 14တစ် ေယာက် ေသာ သူ သည် လ ူအ ေပါင်း တို့
အ တက်ွ အ ေသ ခံ သ ြဖင့် လ ူအ ေပါင်း တို့ သည် ထုိ သူ ှင့် အ တ ူအ ေသ ခံ က ေကာင်း
ကုိ ငါ တို့  ယ ခု သိ က ပီ ြဖစ် ၍ ငါ တို့  ကုိ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် အပ်ု စုိး ေလ
ပီ။- 15 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  အ တက်ွ
အ ေသ ခံ ြခင်း မှာ လ ူတို့  သည် အ သက် ှ င် စ ် ကုိယ် ကျ ိး အ တက်ွ ဆက် လက် ၍ အ သက် မ ှ င်
က ေတာ ့ဘဲ မိ မိ တို့  အ တက်ွ အ သက် ကုိ စွန ့် ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက်
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ အ ဖို့  အ သက် ှ င် က ေစ ရန ်ြဖစ် ေပ သည်။

16 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ယ ခု မှ စ ၍ အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ လ ူတို့  စံ ှ နး် အ ရ အ ကဲ မ ြဖတ် က
ေတာ ့ေပ။ ယ ခင် အ ခါ က ခ ရစ် ေတာ် အား လူ တို့  စံ ှ နး် အ ရ
ငါ တို့  အ ကဲ ြဖတ် ခ့ဲ က ေသာ် လည်း ယ ခု အ ခါ ၌ ထုိ သို့  မ ြပ  ေတာ ့ပီ။-
17 ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ သူ သည် သတ္တ  ဝါ သစ် ြဖစ် ၏။
✡ 5:10 ေရာ၊ ၁၄:၁၀။
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သူ သည် ဘ ဝ ေဟာင်း ကုိ စွန ့် ၍ ဘ ဝ သစ် သို့  ဝင် စား ပီ။-
18 ဤ အ မှု ခပ် သိမ်း ကုိ ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား မိ မိ ၏ရန ်သူ များ အ ြဖစ် မှ မိတ် ေဆွ များ အ ြဖစ်
သို့  ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ေြပာင်း လဲ ေစ ေတာ် မူ ပီး လျှင်
အ ြခား သူ တို့  သည် လည်း မိ မိ ၏ မိတ် ေဆွ များ ြဖစ် လာ ေစ ရန ်ေဆာင် ရွက် သည့်
တာ ဝန ်ကုိ ငါ တို့  အား ေပး အပ် ေတာ် မူ ၏။- 19ငါ တို့  ေဟာ ေြပာ ေသာ တ ရား မှာ ဘု ရား သ ခင်
သည် ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် လ ူသား အ ေပါင်း တို့ အား
မိ မိ ၏ မိတ် ေဆွ များ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း ဆုိင် ရာ တ ရား ြဖစ် ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူသား တို့  ၏ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် များ ကုိ မှတ် ထား ေတာ်
မ မူ။ လ ူသား တို့  အား မိ မိ ၏ မိတ် ေဆွ များ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ တ ရား
ကုိ ငါ တို့  အား ေပး အပ် ေတာ် မူ ေပ သည်။

20 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ သံ တ မန်အ ြဖစ် ှင့် သင် တို့  အား ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ၏။
ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ပင် လျှင် ငါ တို့  မှ တစ် ဆင့်
သင် တို့  ကုိ ေမတ္တ ာ ရပ် သ က့ဲ သို့  သင် တို့  အား ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ၏။
သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ရန ်သူ များ အ ြဖစ် မှ မိတ် ေဆွ များ အ ြဖစ်
သို့  ေြပာင်း လဲ က ပါ ဟ ူ၍ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကုိယ် စား ငါ တို့  ေတာင်း ပန ်၏။-
21 ခ ရစ် ေတာ် သည် အ ြပစ် ကင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် သည်။
သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက် ဘု ရား
သ ခင် က့ဲ သို့  ေကာင်း ြမတ် ိင်ု က ေစ ရန် ဘု ရား သ ခင် သည် ခ ရစ် ေတာ် အား ငါ တို့  အ တက်ွ
ေကာင့် ငါ တို့  က့ဲ သို့  အ ြပစ် ှ ိ သူ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၏။

6
1 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက် များ အ ေန ြဖင့် သင် တို့  အား
ေတာင်း ပန ်လိ ုသည် ကားသင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ များ
ြဖစ် သည့် အား ေလျာ် စွာ ထုိ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ အ ကျ ိး မ့ဲ မ ြဖစ် ေစ က ှင့်။-
2 ဘု ရား သ ခင် က၊
``ငါ သည် သင် တို့  ကုိ ေကျး ဇူး ြပ  ရန် အ ချနိ ်ကျ ေရာက် ေသာ အ ခါ၊
သင် တို့  ေလျှာက် ထား ချက် ကုိ နား ေညာင်း ခ့ဲ ေလ ပီ။

ကယ် တင် ရာ ေန ့ရက် ကျ ေရာက် ေသာ အ ခါ သင် တို့  အား ကူ မ ခ့ဲ ေလ ပီ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည် ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့ ကုိယ်
ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ ယူ ရန ်အ ချနိ် ကား ယ ခု ပင် ြဖစ် ၏။
ကယ် တင် ရာ ေန ့ရက် ကာ လ သည် ယ ေန ့ပင် ြဖစ် သ တည်း။✡
✡ 6:2 ေဟ ှာ၊ ၄၉:၈။
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3 ငါ တို့  ၏ အ လပ်ု ှင့် ပတ် သက် ၍ အ ဘယ် သူ မျှ
အ ြပစ် မ ှ ာ ိင်ု ေစ ရန ်ငါ တို့  သည် သူ တစ် ပါး တို့  ေ ှ  ၌ အ ေ ှာင့် အ ယှက် တစ် စုံ တစ် ခု ကုိ မျှ
မ ြပ ။- 4 ယင်း သို့  ြပ  မည့် အ စား ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ၊
ခဲ ယ ်း ကျပ် တည်း မှု များ၊ အ ခက် အ ခဲ များ ကုိ စိတ် ှည်
စွာ သည်း ခံ လျက် ကိစ္စ အ ဝ ဝ တင်ွ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေစ ခံ များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
ေပါ် လင်ွ ေစ က ၏။- 5 ငါ တို့  သည် အ ို က် ခံ ခ့ဲ ရ ၏။ ေထာင် ကျ ခ့ဲ
က ၏။ လ ူတို့  ု နး် ရင်း ဆန ်ခတ် ြပ  လပ်ု ြခင်း တို့  ကုိ ခံ က ရ ၏။
ငါ တို့  မှာ အ လပ်ု မှ နား ခွင့် မ ှ ိ။ အိပ် ရ သည် စား ရ သည် ဟ ူ၍ ပင် မ ှ ိ။-✡
6 စိတ် ှ လံးု သန ့ ် ှ င်း စင် ကယ် ြခင်း၊ ပ ညာ သ တိ ှိ ြခင်း၊ သည်း ခံ ြခင်း၊
ကင် နာ သ နား ြခင်း တို့ ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ်
အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ စစ် မှန ်ေသာ ေမတ္တ ာ အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊-
7သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ြခင်း အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ြခင်း အား ြဖင့်
လည်း ေကာင်း ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏အ ေစ ခံ များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ေပါ် လင်ွ ေစ
က ၏။ ထုိး စစ် ဆင် ေသာ အ ခါ ှင့် ခု ခံ ကာ ကွယ် ေသာ အ ခါ ၌
ငါ တို့  သည် ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား တည်း ဟ ူေသာ လက် နက်
ကုိ အ သုံး ြပ  က ၏။- 8 ငါ တို့  သည် ချးီ ေြမာက် ြခင်း ှင့် ှုတ် ချ ြခင်း
ကုိ ခံ ရ က ၏။ က့ဲ ရဲ  ြခင်း ှင့် ချးီ မွမ်း ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ၏။
လ ူလိမ် များ ဟ ုလ ူတို့  သတ် မှတ် က ေသာ် လည်း ငါ တို့  သည် သစ္စာ စ ကား ကုိ
ေြပာ ဆုိ က ၏။- 9 လ ူသိ နည်း သူ များ ပင် ြဖစ် ေသာ် လည်း ေကျာ်
ေစာ ထင် ှ ား က ၏။ သူ ေသ များ က့ဲ သို့  ြဖစ် ေသာ် လည်း အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ က ၏။
အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ြခင်း ခံ ရ ေသာ် လည်း အ သတ် မ ခံ ရ က။-
10 ဝမ်း နည်း ရ ေသာ် လည်း အ စ ် ဝမ်း ေြမာက် က ၏။
သူ ဆင်း ရဲ များ က့ဲ သို့  ြဖစ် ေသာ် လည်း လူအ ေြမာက် အ ြမား ကုိ ချမ်း သာ ကယ် ဝ ေစ
က ၏။ ပစ္စည်း ဥစ္စာ တစ် စုံ တစ် ခု ကုိ မျှ မ ပုိင် သူ များ က့ဲ သို့  ြဖစ် ေသာ် လည်း အ လံးု စုံ တို့
ကုိ ပုိင် က ၏။

11 ေကာ ရိ န ္ သု မိ  ှ ိ ချစ် ေဆွ တို့ ၊ ငါ တို့  သည် သင် တို့
အား ပွင့် လင်း စွာ ေြပာ ဆုိ ခ့ဲ ပီ။ ငါ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု တံ ခါး ကုိ သင် တို့  အ ဖို့  ကျယ် စွာ ဖွင့်
ထား ပီ။- 12 စိတ် ှ လံးု တံ ခါး ကုိ ပိတ် ၍ ထား သူ များ ကား ငါ တို့  မ ဟတ်ု။
သင် တို့  က သာ မိ မိ တို့ စိတ် ှ လံးု တံ ခါး ကုိ ငါ တို့  အ ဖို့  ပိတ် ထား က ၏။
ယ ခု ငါ သည် သင် တို့  အား ငါ ၏ သား သ မီး များ သ ဖွယ် ေြပာ ဆုိ ေန ၏။-
✡ 6:5 တ၊ ၁၆:၂၃။
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13 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  အား တံု့  ြပန ်ေသာ အ ေန ြဖင့် သင် တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု တံ ခါး ကုိ ကျယ် စွာ ဖွင့်
က ေလာ။့
မ ယုံ ကည် သူ များ ှင့် ပတ် သက် ၍ သ တိ ေပး ြခင်း

14 မ ယုံ ကည် ေသာ သူ တို့  ှင့် တွဲ ဖက် ၍ မ လပ်ု ေဆာင် က ှင့်။
တွဲ ဖက် ၍ လပ်ု ေဆာင် ရန ်မ ြဖစ် ိင်ု။ အ မှား သည် အ မှန ် ှင့် မည် သို့  ဖက် စပ်
ိင်ု အံ ့နည်း။ အ လင်း သည် အ ေမှာင် ှင့် မည် သို့ ယှ ် တွဲ ေန ိင်ု အံ ့နည်း။-

15 ခ ရစ် ေတာ် သည် စာ တန ် ှင့် အ ဘယ် သို့  သ ေဘာ တ ူ ိင်ု ပါ အံ ့နည်း။
ယုံ ကည် သူ သည် မ ယုံ ကည် သူ ှင့် အ ဘယ် သို့  တ ူညီ မှု ှ ိ ိင်ု ပါ
မည် နည်း။- 16 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် သည် ု ပ် တ ုများ
ှင့် မည် သို့  သ ေဘာ တ ူညီ ချက် ှ ိ ိင်ု ပါ အံ့ နည်း။ ငါ တို့  သည် အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ြဖစ် က ၏။ ဘု ရား သ ခင် က၊
``ငါ သည် ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် တင်ွ ကျနိး် ဝပ် မည်။ သူ တို့  ထံ တင်ွ စံ ေတာ် မူ မည်။
ငါ သည် သူ တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် လည်း
ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် လိမ့် မည်''✡

17 သို့  ြဖစ် ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား က၊
``ထုိ သူ တို့  အ ထဲ မှ ထွက် ခ့ဲ က ေလာ။့ သူ တို့  ှင့် မ ေပါင်း မ ေဖာ် က ှင့်။
မ သန ့ ်စင် သည့် အ ရာ ကုိ လက် ှင့် မျှ မ ပတ် သက် ှင့်။

သို့  ြပ  လျှင် ငါ သည် သင် တို့  ကုိ လက် ခံ မည်။✡
18 ငါ သည် သင် တို့  ၏ အ ဖ ြဖစ် မည်။ သင် တို့  သည်

လည်း ငါ ၏ သား သ မီး များ ြဖစ် က လိမ့် မည် ဟု
အန ္တ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏'' ဟ ုမက် ဆုိ ေတာ် မူ ၏။✡

7
1 ချစ် မိတ် ေဆွ တို့ ၊ ဤ က တိ ေတာ် များ ကား ငါ တို့  ၏ အ တက်ွ ြဖစ် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ကာ ယ အ ညစ် အ ေကး ှင့် ဝိ ညာ ်
အ ညစ် အ ေကး ှ ိ သ မျှ ှင့် ကင်း စင် ေစ ၍ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ြခင်း အား
ြဖင့် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ လံးု ဝ ြဖ  စင် သန ့ ် ှ င်း ေစ က ကုန ်အံ။့
ေပါ လ ုဝမ်း ေြမာက် ြခင်း

2 ငါ တို့  အား သင် တို့  စိတ် ှ လံးု ကုိ ဖွင့် ထား က ေလာ။့
ငါ တို့  သည် အ ဘယ် သူ့ ကုိ မျှ မ ြပစ် မှား ခ့ဲ။ မည် သူ့ ကုိ မျှ အ ကျ ိး နည်း ေအာင် မ ြပ  ခ့ဲ။
မည် သူ့ အ ေပါ် တင်ွ မျှ အ ခွင့် ေကာင်း ကုိ မ ယူ ခ့ဲ။- 3ဤ သို့  ဆုိ ရာ ၌ သင် တို့  အား ြပစ် တင် ှုတ် ချ
✡ 6:16 ဝတ်၊ ၂၆:၁၂။ ေယဇ၊ ၃၇:၂၇။ ၁ေကာ၊ ၃:၁၆၊ ၆:၁၉။ ✡ 6:17 ေဟ ှာ၊ ၅၂:၁၁။
✡ 6:18 ၂ရာ၊ ၇:၁၄။ ၅ရာ၊ ၁၇:၁၃။ ေဟ ှာ၊ ၄၃:၆။ ေယ၊ ၃၁:၉။
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လိ ု၍ မ ဟတ်ု။ယ ခင် က ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည် အ တိင်ုး ငါ တို့  သည် သင် တို့  ှင့် ေသ အ တ ူ ှ င် မ ကဲွ
ြဖစ် လိ ုသည် တိင်ု ေအာင် သင် တို့  အား ချစ် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
4 ငါ သည် သင် တို့  အား ယုံ ကည် စိတ် ချ ၏။ သင်
တို့  အ တက်ွ များ စွာ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား ၏။အ မျ ိး မျ ိ း ေသာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ ငါ တို့  ခံ ရ ေသာ်
လည်း ငါ သည် အား တက် လျက် အ တိင်ုး ထက်အ လနွ ်ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ၏။

5 မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သို့  ေရာက် ှ ိ ေသာ အ ခါ ၌ ပင် လျှင်
ငါ တို့  သည် စိတ် သက် သာ မှု ကုိ မ ရ က။အ ရပ် ရပ် တင်ွ အ ခက် အ ခဲ များ ှ ိ ၏။
အ ြငင်း ပွား မှု များ ှ ိ ၏။ ငါ တို့  ၌ လည်း ေကာက် စိတ် ှ ိ ၏။-
✡ 6 သို့  ရာ တင်ွ စိတ် ည ိး ငယ် သူ ကုိ အား ေပး ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ထံ ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ တိ တု
အား ြဖင့် ငါ တို့  ကုိ အား ေပး ေတာ် မူ ၏။ တိ တ ုေရာက် ှ ိ
လာ သည့် အ တက်ွ ေကာင့် သာ မ က၊ တိ တ ုအား သင်
တို့  က အား ေပး က သည့် သ တင်း ကုိ ကား သိ ရသည့် အ တက်ွ ေကာင့် လည်း
ငါ တို့  သည် အား တက် ရ က ေပ သည်။- 7 တိ တ ုက သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ အ လနွ ်ေတွ့ လိ ုက
ေကာင်း၊ အ လနွ ်ဝမ်း နည်း လျက် ှ ိ က ေကာင်း တို့
ကုိ ေြပာ ြပ သ ြဖင့် ငါ သည် ပုိ ၍ ပင် ဝမ်း ေြမာက် ၏။

8 အ ကယ် ၍ ငါ ၏ စာ သည် သင် တို့  အား စိတ် မ ချမ်း
မ သာ ြဖစ် ေစ ခ့ဲ လျှင် ထုိ စာ ကုိ ေရး မိ သည့် အ တက်ွ ယ ခု ငါ ဝမ်း မ နည်း။
ထုိ စာ ေကာင့် ေခတ္တ  မျှ သင် တို့  စိတ် မ ချမ်း မ သာ ြဖစ် က သည် ကုိ ေတွ့ စ ်
အ ခါ က ငါ ဝမ်း နည်း မိ ခ့ဲ လျှင် လည်း၊- 9 ယ ခု ဝမ်း ေြမာက် ၏။
သင် တို့  အား စိတ် မ ချမ်း မ သာ ေအာင် ြပ  ခ့ဲ သည့် အ တက်ွ ေကာင့် မ ဟတ်ု။
စိတ် မ ချမ်း မ သာ မှု က သင် တို့  အား ေနာင် တတ ရား ရ ေစ သည့် အ တက်ွ ေကာင့် ဝမ်း ေြမာက်
ရ ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။ ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ စိတ် မ ချမ်း မ သာ မှု ကုိ အ သုံး ြပ  ေတာ် မူ
သည် ြဖစ် ရာ ငါ တို့  သည် သင် တို့  ကုိ အ ဘယ် သို့  မျှ မ နစ် နာ ေစ ခ့ဲ။-
10 ဘု ရား သ ခင် အ သုံး ြပ  ေတာ် မူ သည့် ဝမ်း နည်း ြခင်း သည် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ရ ေစ သည့် ေနာင် တ
စိတ် ကုိ ြဖစ် ေပါ် ေစ တတ် ၏။ ထို့  ေကာင့် ဝမ်း နည်း
မိ သည့် အ တက်ွ စိတ် မ ေကာင်း မ ြဖစ် သင့်။ သို့ ရာ တင်ွ လူ့ ဝမ်း နည်း ြခင်း ၏ အ ကျ ိး ကား ေသ
ြခင်း ေပ တည်း။- 11 ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  ၏ ဝမ်း နည်း မှု ကုိ မည်
သို့  အ သုံး ြပ  ေတာ် မူ သည် ကုိ ကည့် ှု က ေလာ။့ သင် တို့  သည် စိတ် ထက် သန ်၍ လာ က ေလ ပီ။
မိ မိ တို့  ၌ အ ြပစ် ကင်း ေကာင်း ေဖာ် ြပ ရန ်အ လနွ် လိ ုလား က ေလ ပီ။
လနွ ်စွာ ေဒါ သ ထွက် က ေလ ပီ။ လနွ ်စွာ စုိး ရိ မ် က ေလ ပီ။
✡ 7:5 ၂ေကာ၊ ၂:၁၃။
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လနွ ်စွာ တမ်း တ က ေလ ပီ။ လနွ ်စွာ ေစ တ နာ ထက် သန် က ေလ ပီ။
အ ြပစ် ှ ိ သူ ကုိ ဒဏ် ေပး ရန် လိ ုလား က ေလ ပီ။ သင် တို့  သည် ဤ အ မှု
တင်ွ မိ မိ တို့  အ ြပစ် ကင်း ေကာင်း ကုိ ထင် ှ ား ေစ က ေလ ပီ။

12 သို့  ြဖစ် ၍ ယ ခင် က သင် တို့  ထံ သို့  ငါ စာ ေရး ခ့ဲ ရ
ြခင်း မှာ ြပစ် မှား ေသာ သူ ၏ ကိစ္စ ေကာင့် မ ဟတ်ု။ ြပစ်
မှား ြခင်း ကုိ ခံ ရ သူ ၏ ကိစ္စ ေကာင့် လည်း မ ဟတ်ု။ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ငါ တို့  အား သင် တို့
အ ဘယ် မျှ ချစ် ခင် စဲွ လနး် က သည် ကုိ ေကာင်း စွာ သိ သာ ထင် ှ ား ေစ လိ ု၍ ေရး ခ့ဲ ြခင်း ြဖစ် ၏။-
13ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ငါ တို့  အား တက် က ၏။
ငါ တို့  သည် အား တက် ံု သာ မ က၊ အ လနွ ်လည်း
ဝမ်း ေြမာက် က ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင်
တို့  သည် တိ တ ုအား ရွှင် လနး် ေစ သ ြဖင့် သူ သည်အ လနွ ်ဝမ်း ေြမာက် လျက် ှ ိ သည် ကုိ ငါ တို့  ေတွ့ ရ
ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ေပ သည်။- 14ငါ သည် တိ တ ုအား သင် တို့  အ ေကာင်း ကုိ ကား
ဝါ ခ့ဲ ၏။ ယင်း သို့  ကား ဝါ သည့် အ တိင်ုး ဟတ်ု မှန်
ေကာင်း ကုိ သင် တို့  ြပ သ လိက်ု ေပ ပီ။ ငါ တို့ သည် သင် တို့  အား ဟတ်ု မှန ်ရာ ကုိ သာ လျှင်
အ စ ် ေြပာ ကား ခ့ဲ ၏။ တိ တ ုအား ငါ တို့ ကား ဝါ ေြပာ ဆုိ ခ့ဲ ေသာ အ ရာ များ သည်
လည်း ဟတ်ု မှန ်လျက် ေန ေပ ပီ။- 15 သူ ၏ စ ကား ကုိ သင် တို့  လိက်ု နာ ရန ်အ သင့်
ှ ိ က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ေကာက် ရွ ံ တနု်လှုပ် လျက် သူ့ အား ကိ  ဆုိ လက် ခံ က သည်
ကုိ လည်း ေကာင်း သူ သည် သ တိ ရ သ ြဖင့် သင် တို့  အား ပုိ ၍ ပင် ချစ် ခင် ြမတ် ိးု လာ
ေပ သည်။- 16 ငါ သည် သင် တို့  အ ေပါ် တင်ွ လံးု ဝ စိတ် ချ
ိင်ု သ ြဖင့် အ လနွ ်ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ၏။

8
ခ ရစ် ယာန ်အ လှူ

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ မာ ေက ေဒါ န ိြပည် ှ ိ အ သင်း ေတာ် တို့  အား
ဘု ရား သ ခင် ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ ေကျး ဇူး ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ သင် တို့
အား ငါ ေြပာ ြပ လိ ု၏။-✡ 2 ထုိ အ သင်း ေတာ် တို့  သည် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ
အ လးူ အ လဲ ခံ ခ့ဲ ရ က ၏။ သို့  ေသာ် လည်းလနွ ်စွာ ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် လျက် ပင် ှ ိ ရ ကား
သူ တို့  သည် အ လနွ ်ဆင်း ရဲ က ေသာ် လည်း ေပး ကမ်း စွန ့ ်ကဲ မှု တင်ွ အ တိင်ုး ထက် အ လနွ်
ရက် ေရာ က ၏။- 3-4 ထုိ အ သင်း ေတာ် တို့  သည် တတ် ိင်ု သ မျှ မိ မိ
တို့  တင်ွ စွမ်း အား ှ ိ သ မျှ ထက် ပုိ ၍အ လို အ ေလျာက် ေပး လှူ က ေကာင်း ကုိ သင် တို့
အား ငါ သက် ေသ ခံ ိင်ု ၏။ သူ တို့  သည် ယု ဒ ြပည် ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ကူ ညီ မ စ မှု တင်ွ ပါ ဝင် လိ ုက ၏။ သို့ ြဖစ် ၍ ထုိ သို့  ပါ ဝင် ခွင့် ြပ  ရန်
✡ 8:1 ေရာ၊ ၁၅:၂၆။
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မိ မိ တို့ အ လိ ုအ ေလျာက် ငါ တို့  အား ေတာင်း ပန် က ၏။-
5 ဤ သို့  ြပ  ြခင်း သည် ငါ တို့  ေမျှာ် လင့် သည် ထက် ပုိ ေပ သည်။
သူ တို့  သည် ဦး စွာ ပ ထ မ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ သ ခင် ဘု ရား အား ဆက်
ကပ် လှူ ဒါနး် က ေပ သည်။ ထုိ ေနာက် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ ငါ တို့  အား
လည်း မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ လှူ ဒါနး် က ၏။- 6 သို့  ြဖစ် ၍ စ တင် တာ ဝန ်ယူ ခ့ဲ သူ တိ တ ုအား
ဤ အ လှူ ကိစ္စ ပီး ဆုံး ေအာင် သင် တို့  ကုိ ကူ ညီ ေဆာင် ရွက် ေပး ရန ်ငါ သူ့ ကုိ တိက်ု တနွး် ခ့ဲ ၏။-
7 သင် တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း၊ ှ တ် သတ္တ ိ၊ ပ ညာ
ဉာဏ်၊ ကူ ညီ ရန ်ေစ တ နာ၊ ငါ တို့  အား ချစ် ြခင်း
အ စ ှ ိ သည့် ပါ ရ မီ တို့  ှင့် ြပည့် စုံ ကယ် ဝ က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ဒါ န ပါ ရ မီ ှင့် လည်း
ြပည့် စုံ ကယ် ဝ ေကာင်း ကုိ ြပ သ က ေလာ။့

8 ဤ ကား အ မိန ့ ်ေပး ြခင်း မ ဟတ်ု။ သူ တစ် ပါး
တို့  ၏ ေစ တ နာ ထက် သန ်က ပုံ ကုိ သင် တို့ အား ေြပာ ရ ြခင်း မှာ သင် တို့  ၏ ေမတ္တ ာ အ ဘယ်
မျှ စစ် မှန ်သည် ကုိ သိ ှ ိ ိင်ု ရန ်အ တက်ွ ြဖစ် ၏။- 9သင် တို့  သည် ငါ တို့  ၏ အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ်
၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ သိ ှ ိ က ၏။ ကုိယ် ေတာ်သည် ကယ် ဝ ေတာ် မူ ေသာ် လည်း သင် တို့  ၏
အ ကျ ိး ငှာ ဆင်း ရဲ ခံ ေတာ် မူ ၏။ဆင်း ရဲ ခံ ေတာ် မူ ရ ြခင်း မှာ သင် တို့  ကယ် ဝ လာ
ေစ ရန ်အ တက်ွ ြဖစ် သ တည်း။

10ယ မန ် ှစ် က သင် တို့  အ စ ြပ  သည့် အ မှု ကုိ ယ ခု အ ဆုံး သတ် သင့် က သည် ဟ ုငါ ထင်
ြမင် ၏။ သင် တို့  သည် ေစ တ နာ ှင့် ေပး လှူ မှု ကုိ အ စ ြပ  ခ့ဲ ေပ သည်။-
11 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ အ မှု ကုိ ဆက် လက် ေဆာင် ရွက် ကာ အ ဆုံး သတ် က ေလာ။့
သင် တို့  သည် ထုိ အ မှု ကုိ ကံ စည် ရာ တင်ွ စိတ် အား ထက် သန်
သ က့ဲ သို့ ေဆာင် ရွက် ရာ တင်ွ လည်း စိတ် အား ထက် သန ်က ေလာ။့
သင် တို့  တတ် ိင်ု သ မျှ ေပး လှူ က ေလာ။့- 12သင် တို့  ေပး လှူ လိ ုေသာ ေစ တ နာ စိတ် ှ ိ လျှင်
ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  မ တတ် ိင်ု မှု ကုိ မ ေထာက် ဘဲ တတ် ိင်ု မှု ကုိ ေထာက် ၍ သင် တို့
၏ အ မှု ကုိ လက် ခံ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

13-14 သင် တို့  အား တာ ဝန ်ေလး ေစ ၍ သူ တစ် ပါး
တို့  အား သက် သာ ေစ ရန ်ငါ အ ကံ ြပ  ေန သည် မ ဟတ်ု။
ညီ တ ူညီ မျှ ြဖစ် ေစ ရန ်အ ကံ ြပ  ြခင်း ြဖစ် သည်။ ယ ခု အ ခါ သင် တို့  ၏
ချမ်း သာ မှု သည် ထုိ သူ တို့  ၏ ချ ိ  တဲ ့မှု ကုိ ြဖည့် ဆည်း ေပး သ က့ဲ သို့
ေနာင် တစ် ေန ့၌ ထုိ သူ တို့  ၏ ချမ်း သာ မှု သည် သင် တို့  ၏
ချ ိ  တဲ ့မှု ကုိ ြဖည့် ဆည်း ေပး ိင်ု လိမ့် မည်။- 15 ကျမ်း စာ ေတာ် က
``များ များ ရ ေသာ သူ မ ပုိ၊ နည်း နည်း ရ ေသာ သူ မ လိ'ု' ဟ ုေဖာ် ြပ
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သ က့ဲ သို့  ပင် ြဖစ် ေပ သည်။✡

တိ တ ု ှင့် အ ေပါင်း အ ေဖာ် များ
16 သင် တို့  အား ကူ ညီ မ စ ရန ်ငါ တို့  ၌ စိတ် အား ထက် သန ်မှု ှ ိ သ က့ဲ သို့
တိ တ ု၌ လည်း ှိ ေစ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး
ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၏။- 17 တိ တ ုသည် ငါ တို့  ၏ ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ချက် ကုိ
လက် ခံ သည် သာ မ က၊ ကူ ညီ ရန ်ေစ တ နာ စိတ် ှ ိ သ ြဖင့် သင် တို့  ထံ သို့  သွား ရန်
မိ မိ အ လိ ုအ ေလျာက် စိတ် ပုိင်း ြဖတ် ခ့ဲ ေပ သည်။-
18 ငါ တို့  သည် သူ ှင့် အ တ ူညီ အစ် ကုိ တစ် ေယာက် ကုိ ေစ လွှတ် လိက်ု ၏။
ထုိ သူ သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ေသာ
အ မှု ေတာ် ေဆာင် တစ် ေယာက် အ ေန ြဖင့် အ သင်း ေတာ် အ ေပါင်း တို့  ၏ ေလး စား ကည်
ညိ  မှု ကုိ ခံ ရ သူ ြဖစ် ၏။- 19 ထုိ မျှ သာ မ က ဤ အ လှူ ေင ွေကာက် ခံ မှု
အ တက်ွ ငါ တို့  ှင့် အ တ ူခ ရီး ြပ  ရန်အ သင်း ေတာ် များ က ေရွး ချယ် ခန ့ ်ထား ြခင်း ခံ ရ
သူ လည်း ြဖစ် ၏။သ ခင် ဘု ရား ၏ ဘုနး် အ သေရ ေတာ် ထွနး် ေတာက် ေစ ရန ် ှင့်
ငါ တို့  ၏ စိတ် ေစ တ နာ ကုိ သိ သာ ေစ ရန် ငါ တို့  သည် ဤ
အ လှူ ခံ လပ်ု ငနး် ကုိ ေဆာင် ရွက် ေန က ြခင်း ြဖစ် ၏။

20 ဤ သို့  ရက် ေရာ စွာ ေပး လှူ က ေသာ အ လှူ ေင ွကုိ ကုိင် တယ်ွ ရာ တင်ွ
ငါ တို့  သည် သူ တစ် ပါး တို့  ၏ အ ြပစ် တင် ြခင်း ှင့် ကင်း လတ်ွ
ေစ ရန ်သ တိ ှင့် ေဆာင် ရွက် လျက် ှ ိ က ၏။- 21သ ခင် ဘု ရား ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ သာ မ က လူ
တို့  ၏ ေ ှ  ၌ လည်း ေလျာက် ပတ် မှန ်ကန ်သည့် အ မှု ကုိ သာ ြပ  ရန ်ရည် ရွယ် ချက် ှ ိ က ၏။✡

22 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ထုိ သူ ှစ် ေယာက် တို့  ှင့် အ တူ
အ ြခား ညီ အစ် ကုိ တစ် ေယာက် ကုိ လည်း ေစ လွှတ် လိက်ု က သည်။
ထုိ သူ အား ငါ တို့  အ ကိမ် ကိမ် အ ကဲ ခတ် ကည့် ရာ
သူ သည် အ စ ် ကူ ညီ မ စ တတ် သူ ြဖစ် ေကာင်း ေတွ့ ှ ိ ရ ေပ သည်။
သူ သည် သင် တို့  အ ေပါ် တင်ွ များ စွာ အ ယုံ အ ကည် ှိ သ ြဖင့်
သူ ၏ စိတ် ေစ တ နာ သည် ပုိ ၍ ပင် ထက် သန ်ေန ေပ သည်။-
23 တိ တ ု ှင့် ပတ် သက် ၍ ေဖာ် ြပ ရ မည် ဆုိ ေသာ် သူ သည် သင် တို့  ၏ အ မှု ကိစ္စ များ တင်ွ
ငါ ှင့် အ တ ူဝုိင်း ဝနး် ကူ ညီ သူ ငါ ၏ လပ်ု ေဖာ် ကုိင် ဘက် ြဖစ် ၏။
သူ ှင့် အ တ ူလိက်ု ပါ လာ က ေသာ အ ြခား ညီ အစ် ကုိ များ မှာ အ သင်း
ေတာ် တို့  ၏ ကုိယ် စား လှယ် များ ြဖစ် က ၏။- 24 ထုိ ေကာင့် သင် တို့  အ ေကာင်း ငါ တို့  ဂုဏ် ယူ
ဝါ ကား သည့် အ တိင်ုး မှန ်ကန ်ေကာင်း ထုိ သူ တို့  သည် လည်း ေကာင်း၊
✡ 8:15 ထွ၊ ၁၆:၁၈။ ✡ 8:21 သု၊ ၃:၄။
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အ သင်း ေတာ် များ သည် လည်း ေကာင်း သိ ှ ိ ိင်ု က ေစ ရန ်သူ
တို့  အား ေမတ္တ ာ ြပ က ေလာ။့

9
ခ ရစ် ယာန ်အ ချင်း ချင်း ကူ ညီ ေထာက် ပ့ံ မှု

1 ယု ဒ ြပည် ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ကူ ညီ ေထာက် ပ့ံ ေရး အ ေကာင်း ကုိ သင် တို့  ထံ ေရး သား ေဖာ် ြပ ရန ်မ လိ ုပါ။-
2သင် တို့  ကူ ညီ ေထာက် ပ့ံ ရန ်စိတ် ေစ တ နာ ထက် သန ်က သည် ကုိ ငါ သိ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  အ ေကာင်း ကုိ မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သား
တို့  အား ငါ ကား ဝါ ခ့ဲ ၏။ ``အ ခါ ယ ြပည် ှိ ညီ အစ် ကုိ တို့  သည် ယ မန ် ှစ် က ပင် လျှင်
ေပး လှူ ရန ်အ သင့် ှ ိ က ၏'' ဟ ုသူ တို့  အား ငါ ေြပာ ကား ခ့ဲ ၏။
သင် တို့  ၏ စိတ် ေစ တ နာ ထက် သန ်မှု ေကာင့် ထုိ သူ တို့  အား လံးု လို
လိ ုပင် စိတ် အား တက် က လာ ေပ ပီ။- 3 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  အ ေကာင်း ငါ တို့  ကား ဝါ
ေြပာ ဆုိ ခ့ဲ သ မျှ တို့  သည် မှန ်ကန ်ေကာင်း သိ သာ ေစ ရန်
ဤ ညီ အစ် ကုိ များ ကုိ သင် တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် လိက်ု ၏။
ငါ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည် အ တိင်ုး သင် တို့  ၏ အ လှူ ကုိ အ သင့် ြပင် ဆင် ထား
က ေလာ။့- 4 အ ကယ် ၍ ငါ ှင့် အ တ ူမာ ေက ေဒါ န ိြပည်
သား အ ချ ိ  တို့  လိက်ု ပါ လာ ၍သင် တို့  မှာ အ သင့် ြပင် ဆင် ထား မှု မ ှ ိ သည် ကုိ ေတွ့ ှ ိ
ရ ပါ က သင် တို့  သာ လျှင် အ ှက် ရ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
ငါ တို့  သည် လည်း သင် တို့  အား များ စွာ ယုံ ကည် စိတ် ချ မိ သည် အ တက်ွ
အ ှက် ရ က လိမ့် မည်။- 5 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  က တိ ြပ  ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ဤ
အ လှူ ကုိ ြပင် ဆင် ိင်ု ေရး အ တက်ွဤ ညီ အစ် ကုိ တို့  အား သင် တို့  ထံ သို့  ကိ  တင် ေစ လွှတ် ရန်
လိ ုအပ် သည် ဟ ုငါ ထင် မှတ် ၏။ ငါ ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ အ လှူ အ သင့် ြပင် ဆင် ထား
ပီး ြဖစ် ၍သင် တို့  က ဝတ္တ ရား အ ရ ေပး လှူသည် မ ဟတ်ု ဘဲ ေစ တ နာ အ ရ ေပး လှူ
ေကာင်း ေပါ် လင်ွ လိမ့် မည်။

6မျ ိး ေစ့ အ နည်း ငယ် ကုိ ကဲ ေသာ သူ သည် စ ပါး အ နည်း ငယ် ကုိ သာ ရိတ် သိမ်း ရ လိမ့်
မည်။ များ စွာ ေသာ မျ ိး ေစ့ တို့  ကုိ ကဲ ေသာ သူ မူ ကား
များ စွာ ေသာ စ ပါး တို့  ကုိ ရိတ် သိမ်း ရ လိမ့် မည် ြဖစ် ေကာင်း သ တိ ြပ  ေလာ။့-
7 လ ူတိင်ုး ပင် မိ မိ ၏ ေစ တ နာ စိတ် ြပ ဋ္ ဌာ နး် သည် အ တိင်ုး ေပး လှူ ရ ၏။
ှ ေြမာ ေသာ စိတ် ှင့် ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ ေပး လှူ ရန ်တာ ဝန် ဝ တ္
တ ရား ှ ိ သည် ဟ ူေသာ စိတ် ြဖင့် ေသာ် လည်း ေကာင်း မ ေပး မ လှူ အပ်။
ဘု ရား သ ခင် သည် ေစ တ နာ ှင့် ေပး လှူ တတ် ေသာ သူ ကုိ
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ှစ် သက် ေတာ် မူ ၏။- 8 သင် တို့  သည် လိ ုသ မျှ ေသာ အ ရာ များ ကုိ
အ စ ် ပင် ရ ှ ိ ပီး လျှင် ေကာင်း မှု အ မျ ိး မျ ိး တို့  တင်ွ ကူ ညီ မ စ ိင်ု က ေစ ရန်
ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား လိ ုသ မျှ ေသာအ ရာ တို့  ထက် ပုိ ၍ ေပး ရန ်တတ် ိင်ု ေတာ်
မူ ၏။- 9ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``သူ သည် ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား ရက် ေရာ စွာ ေပး ကမ်း စွန ့ ်ကဲ ၏။
သူ ၏ သ နား ကင် နာ မှု သည် ထာ ဝ စ ် တည် ၏''

ဟ ူ၍ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ေပ သည်။-✡ 10 မျ ိး ကဲ သူ အား မျ ိး ေစ့ ှင့် အ စာ ေရ စာ ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  လို သ မျှ ေသာ မျ ိး ေစ့ ကုိ လည်း ေပး ၍ အ ပင်
ေပါက် ှ င် သန ်ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။သင် တို့  ၏ရက် ေရာ ေသာ စိတ် ေစ တ နာ မှ အ သီး အ ပွင့်
များ ကုိ လည်း ြဖစ် ထွနး် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-✡ 11သင် တို့  သည် အ ခါ ခပ် သိမ်း ရက် ေရာ စွာ ေပး
လှူ ိင်ု က ေစ ရန ်ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား အ စ ် ချမ်း သာ ကယ် ဝ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ငါ တို့  မှ တစ် ဆင့် သင် တို့  ေပး လှူ ေသာ အ လှူ ေင ွများ ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ေသာ သူ တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က လိမ့် မည်။-
12သင် တို့  သည် ဤ ေကာင်း မှု အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အား ချ ိ  တဲ ့ေန စ ် ကူ ညီ
မ စ သည် သာ မ က၊ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း သံ ကုိ လည်း တ ခဲ နက် ထွက်
ေပါ် လာ ေစ ၏။- 13 ဤ ေကာင်း မှု ၏ သာ  က ကုိ ေထာက် ၍ လူ
အ ေြမာက် အ ြမား တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ သစ္စာ ှ ိ စွာ သင် တို့  ခံ ယူ
ယုံ ကည် က သည့် အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊ သင် တို့  ၏ စည်း စိမ် ချမ်း သာ များ ကုိ မိ မိ တို့  ှင့်
အ ြခား သူ အ ေပါင်း တို့  အား ရက် ေရာ စွာ ေဝ မျှ ေပး ကမ်း က သည့် အ တက်ွ လည်း
ေကာင်း ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေပ အံ။့-
14 သင် တို့  သည် ထူး ကဲ ေသာ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ က သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် သင် တို့  ကုိ အ လနွ ်ချစ် ခင် ြမတ် ိးု လျက် သင် တို့  အ တက်ွ
ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ ြပ  က လိမ့် မည်။- 15ငါ တို့  သည် တန ်ဖုိး မ ြဖတ် ိင်ု ေသာ ဆု
ေကျး ဇူး ေတာ် အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ေထာ မ နာ ြပ
က ကုန ်စို့ ။

10
မိ မိ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရွက် ြခင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ေပါ လ ုေချ ပ ေြပာ ဆုိ ြခင်း

1 ခ ရစ် ေတာ် ၏ စိတ် ှမ့်ိ ချ မှု၊ းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ မှု တို့
ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ငါ သည် သင် တို့  အား ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ပါ ၏။
ငါ ကား သင် တို့  ေ ှ  ေမှာက် တင်ွ ေပျာ့ ည့ံ ၍ သင် တို့  မျက် ကွယ် တင်ွ မူ ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ ှ ိ
သူ ေပါ လ ုပင် ြဖစ် ေပ သည်။- 2 ငါ တို့  သည် ေလာ ကီ အ ကျ ိး ကုိ ေြမာ် ကုိး ၍
✡ 9:9 ဆာ၊ ၁၁၂:၉။ ✡ 9:10 ေဟ ှာ၊ ၅၅:၁၀။
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ေဆာင် ရွက် သူ များ ြဖစ် သည် ဟ ုစွပ် စဲွ ေဝ ဖန် က ေသာ သူ တို့  အား
ငါ သည် မိ မိ ၏ ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ ကုိ ငါ ြပ ိင်ု ေကာင်း ကုိ သိ ေစ လိ ု၏။
သို့ ြဖစ် ၍ သင် တို့  ထံ သို့  ငါ ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ
ထုိ ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ ကုိ ြပ ရ သည့် အ ြဖစ် ှင့် မ ကံ  မ ေတွ့ ရ ပါ ေစ ှင့်။-
3ငါ တို့  သည် ဤ ေလာ က ၌ အ သက် ှ င် ေန ထုိင် လျက် ှ ိ က သည် မှန ်ေသာ် လည်း
ေလာ ကီ အ ကျ ိး ကုိ ေမျှာ် ကုိး ၍ တိက်ု ပဲွ ဝင် ေန က
သည် မ ဟတ်ု။- 4 ငါ တို့  စဲွ ကုိင် သည့် လက် နက် များ သည် လ ူသား
တို့  စဲွ ကုိင် သည့် လက် နက် များ မ ဟတ်ု။ ခံ တပ် များ
ကုိ ဖိ  ဖျက် ိင်ု သည့် ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ှင့် ြပည့် စုံ ေသာ လက် နက် များ ြဖစ် ၏။
ငါ တို့  သည် မ မှန ်ကန ်သည့် ေဆွး ေ းွ ြငင်း ခုံ ချက်
များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊- 5 ဘု ရား သ ခင် အား သိ ကျွမ်း မှု ပ ညာ ကုိ
ပိတ် ပင် ဆီး တား သည့် မာန ်မာ န မှန ်သ မျှ ကုိ လည်း ေကာင်း
ဖိ  ဖျက် ေချ မှုနး် က ၏။ ငါ တို့  သည် လ ူတို့  ၏ အ ကံ အ စည် ှ ိ သ မျှ တို့
ကုိ ဖမ်း ချ ပ် ပီး လျှင် ခ ရစ် ေတာ် အား နာ ခံ ေစ က ၏။-
6သင် တို့  သည် ငါ တို့  စ ကား ကုိ အ ကင်း မ့ဲ လိက်ု နာ ေကာင်း ကုိ သိ သည့် အ ခါ ၌
ငါ တို့  သည် မ လိက်ု နာ သူ တို့  အား အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ရန် အ သင့် ှ ိ မည်။

7 သင် တို့  သည် အ ြပင် အ ပ လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ သာ
ကည့် ှု တတ် က ၏။သင် တို့  အ နက် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ခ ရစ် ေတာ် ၏ တပည့် ြဖစ် သည် ဟ ုစိတ် ချ သူ
ှိ လျှင် ထုိ သူ သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ပ ည့် ြဖစ် သ က့ဲ သို့
ငါ တို့  သည် လည်း ခရစ် ေတာ် ၏ တ ပည့် များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ြပန ်လည် စ ်း စား ကည့်
ေစ။- 8 အ ကယ် ၍ ငါ သည် သ ခင် ဘု ရား ေပး ေတာ် မူ
ေသာ အာ ဏာ ှင့် ပတ် သက် ၍အ လနွ ်အ ကျွ ံဝါ ကား မိ ခ့ဲ လျှင် လည်း မ ှက် ပါ။
ထုိ အာ ဏာ သည် သင် တို့  အား ဖိ  ဖျက် ရန ်အ တက်ွ
မ ဟတ်ု။ ြပ  စု ပျ ိး ေထာင် ေပး ရန ်အ တက်ွ ြဖစ် ေပ သည်။-
9 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် စာ များ ေရး ၍ သင် တို့ အား ေြခာက် လှန ့ ်ေန သည် ဟ ုမ ထင် ေစ လိ။ု-
10 ``ေပါ လ ု၏ စာ များ သည် ြပင်း ထန ်၍ အာ ဏာ ပါ သည့် စာ များ ြဖစ် ၏။
သို့  ေသာ် ငါ တို့  ေ ှ  ေမှာက် ၌ မူ သူ သည် သတ္တ ိ ေကာင် သူ၊
အ ေဟာ အ ေြပာ ည့ံ သူ ြဖစ် သည်'' ဟ ုေြပာ ဆုိ သူ ှ ိ လိမ့် မည်။-
11ငါ တို့  သည် အ ေဝး ၌ ှ ိ စ ် အ ခါ က စာ ေရး ေြပာ ကား လိက်ု သည် အ တိင်ုး ပင်
လ ူကုိယ် တိင်ု ေရာက် ှ ိ လာ ချနိ ်၌ ြပ  မူ ေဆာင် ရွက် မည် ြဖစ်
ေကာင်း ထုိ သူ အား အ သိ ေပး လိက်ု သည်။

12 မိ မိ ကုိယ် ကုိ ချးီ ေြမာက် ေြပာ ဆုိ သူ တို့  ၏ လူတနး် စား တင်ွ ငါ တို့  သည် မ ပါ ဝင် ဝ့ံ ပါ။
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သင် တို့ ှင့် ှ ိင်း ယှ ် ရန ်လည်း မ ဝ့ံ ပါ။ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ စံ ထား ၍
မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ အ ကဲ ြဖတ် သူ များ သည် လနွ ်စွာ မုိက် မဲ လှ ပါ သည် တ ကား။-
13ငါ တို့  မူ ကား ဝါ ကား သင့် သည့် အ တိင်ုး အ တာ ကုိ ေကျာ် လနွ ်၍ ဝါ ကား က မည် မ
ဟတ်ု။သင် တို့  တင်ွ ငါ တို့  လပ်ု ေဆာင် ေသာ လပ်ု ငနး် အ ပါ အ ဝင် ငါ တို့  လပ်ု ေဆာင် ရန်
ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု သတ် မှတ် ေပး ေတာ် မူ
သည့် လပ်ု ငနး် နယ် ပယ် အ တင်ွး ၌ သာ ငါ တို့ ဝါ ကား က ၏။-
14သင် တို့  သည် ငါ တို့  အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် သတ် မှတ် ထား ေသာ လပ်ု ငနး် နယ် ပယ် အ တင်ွး ပါ ဝင်
သ ြဖင့် ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း
ေကာင်း ကုိ သင် တို့  ထံ သို့  ယူ ေဆာင် လာ ရာ ၌ နယ် ေကျာ် ရာ မ ကျ။-
15 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် သတ် မှတ် ေပး သည့် လပ်ု ငနး် အ တက်ွ မှ လွဲ ၍
သူ တစ် ပါး တို့  ၏ လပ်ု ေဆာင် ချက် များ အ တက်ွ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား မှု မ ြပ ။
သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ပါ ရ မီ ရင့် လာ သည် ှင့် အ မျှ ငါ တို့  အ တက်ွ
ဘု ရား သ ခင် သတ် မှတ် ေပး ေတာ် မူ သည့် နယ် ပယ် အ တင်ွး
သင် တို့  ထံ တင်ွ အ မှု ေတာ် တို့ ကုိ တိးု ချ ဲ ေဆာင် ရွက် ိင်ု ရန ်ေမျှာ် လင့် ၏။-
16 ထုိ ေနာက် ငါ တို့  သည် သင် တို့  ၏ ေဒ သ ကုိ ေကျာ် လနွ ်၍
အ ြခား ေဒ သ သစ် များ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ
ိင်ု သ ြဖင့် သူ တစ် ပါး တို့  ၏ နယ် ပယ် အ တင်ွး ၌ ပီး စီး ခ့ဲ သည့် ေဆာင် ရွက် ချက် များ အ တက်ွ
ငါ တို့  ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား စ ရာ မ လိ ုေတာ ့ေပ။

17 ကျမ်း စာ ေတာ် က ``ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား လိ ုသူ သည်
သ ခင် ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု အ တက်ွ သာ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား ရ မည်''
ဟ ုဆုိ ၏။-✡ 18 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သ ခင် ဘု ရား ှစ် သက်
ေတာ် မူ ေသာ သူ ဟ ူသည် မှာ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ချးီ ေြမာက် ေသာ သူ မ ဟတ်ု။
ကုိယ် ေတာ် က ချးီ ေြမာက် ေတာ် မူ ေသာ သူ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။

11
ေပါ လ ု ှင့် တ မန ်ေတာ် အ တ ုများ

1 ငါ ၏ အ နည်း ငယ် မုိက် မဲ မှု ကုိ သင် တို့  သည်း ခံ
က လိမ့် မည် ဟ ုေမျှာ် လင့် ပါ ၏။ ေကျး ဇူး ြပ  ၍ သည်း ခံ က ေလာ။့-

2 ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  ကုိ မ နာ လိ ုစိတ် ှ ိ ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့
ငါ သည် သင် တို့  ကုိ မ နာ လို စိတ် ှ ိ ၏။သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် တစ် ဦး တည်း
ှင့် စုံ ဖက် ထိမ်း ြမား ရန် ငါ က တိ ြပ  ထား သည့် အ ပျ ိ စင် ှင့် တ ူက ၏။-

✡ 10:17 ေယ၊ ၉:၂၄။
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3ဧ ဝ သည် ေ မ ၏ ေကာက် ကျစ် စ ်း လဲ မှု ြဖင့် အ လှည့် စား ခံ ရ သ က့ဲ သို့  သင် တို့  သည် လည်း
စိတ် ေဖာက် ြပန ်ကာ ခ ရစ် ေတာ် အား အ ကင်း မ့ဲ ချစ် ခင် စဲွ လမ်း မှု ကုိ စွန ့ ်လွှတ် လိက်ု က မည်
ေလာ ဟ ုငါ စုိး ရိမ် မိ ၏။-✡ 4လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် သင် တို့  ထံ ေရာက် လာ ၍
ငါ တို့  မ ေက ညာ ဘူး သည့် အ ြခား တစ် ပါး ေသာ ေယ ှု ၏ အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ေသာ
အ ခါ သင် တို့  သည် ဝမ်း ေြမာက် စွာ လက် ခံ ခွင့် ြပ က ၏။
သင် တို့  သည် ငါ တို့  ထံ မှ ကား သိ ရ သည့် သ တင်း ေကာင်း ှင့် လံးု ဝ မ တ ူသည့် သ တင်း
ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ယ ခင် က ခံ ယူ ရ ှ ိ သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် လံးု ဝ ကဲွ ြပား ြခား နား
သည့် ဝိ ညာ ် ကုိ လည်း ေကာင်း လက် ခံ က ၏။

5ငါ သည် သင် တို့  ၏ ထူး ြမတ် လှ သည့် တ မန် ေတာ် များ ထက် အ နည်း ငယ် မျှ မ နမ့်ိ ဟ ုငါ
ယူ ဆ ၏။- 6 ငါ သည် အ ေဟာ အ ေြပာ ည့ံ ေသာ် လည်း အ သိ ပ ညာ မ ည့ံ။
ငါ တို့  သည် အ ခါ ခပ် သိမ်း အ ေြခ အ ေန အ မျ ိး မျ ိး တင်ွ ဤ အ ချက် ကုိ သင် တို့
အား ေကာင်း စွာ သိ ေစ ခ့ဲ ၏။

7 ငါ သည် သင် တို့  ၏ ဂုဏ် ကုိ ြမင့် တင် ရန် မိ မိ ကုိယ်
ကုိ ှမ့်ိ ချ လျက် ဘု ရား သ ခင် ၏ သ တင်း ေကာင်း
ကုိ သင် တို့  အား အ ခ မ့ဲ ေက ညာ ြခင်း သည် မှား ယွင်း ပါ သ ေလာ။-
8 ငါ သည် သင် တို့  ထံ တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် စ ် ကုန်
ကျ သည့် စ ရိတ် များ ကုိ အ ြခား အ သင်း ေတာ် များ အား ကျ ခံ ေစ ခ့ဲ ၏။
ငါ တို့  သည် သင် တို့  ကုိ ကူ ညီ မ စ ိင်ု ရန ်ထုိ အ သင်း ေတာ် များ ကုိ ဋ္
ဌား ြပ တိက်ု ရ သ က့ဲ သို့  ြဖစ် ၏။- 9 ထို့  အ ြပင် ငါ သည် သင် တို့  ထံ ၌ ှ ိ ေန စ ် ေကး
ေင ွလိ ုအပ် ချနိ ်၌ သင် တို့  အား ဒကု္ခ မ ေပး ခ့ဲ။ မာ ေက ေဒါ န ိြပည် မှ လာ က သည့် ညီ အစ် ကုိ များ
က ငါ လိ ုသ မျှ ကုိ ယူ ေဆာင် လာ က ၏။ ငါ သည် မိ မိ ၏ အ တက်ွ မည် သို့  မျှ သင် တို့  အား
ဝန ်မ ေလး ေစ ခ့ဲ။ ေနာင် ကုိ လည်း ဝန ်ေလး ေစ မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 10 ဤ သို့  ငါ ဝါ ကား သည် ကုိ အ ခါ ယ ြပည် တစ်
ေလျှာက် လံးု တင်ွ မည် သူ မျှ ပိတ် ပင် ၍ ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ေကာင်း
ငါ ၌ ှ ိ ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ သစ္စာ တ ရား ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ငါ ဆုိ ၏။-
11 အ ဘယ် ေကာင့် ဤ သို့  ငါ ဆုိ ရ သ နည်း။ သင် တို့ အား မ ချစ် ၍ ေလာ။
ငါ ချစ် ေကာင်း ကုိ ဘု ရား သ ခင် သိ ေတာ် မူ ၏။

12 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  က့ဲ သို့  လပ်ု ေဆာင် သည် ဟ ူ၍
ကား ဝါ ေြပာ ဆုိ ခွင့် ကုိ ထုိ တ မန ်ေတာ် တို့  မ ရ ိင်ု က ေစ ရန်
ငါ သည် ယ ခု အ တိင်ုး ဆက် လက် လပ်ု ေဆာင် သွား မည်။-
13 ထုိ သူ တို့  ကား တ မန ်ေတာ် အ တ ုများ သာ ြဖစ် က ၏။
✡ 11:3 က၊ ၃:၁-၅၊ ၁၃။ ✡ 11:9 ဖိ၊ ၄:၁၅-၁၈။
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မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ မန ်ေတာ် များ အ ြဖစ် ေယာင် ေဆာင် လျက် လှည့် စား လပ်ု
ေဆာင် သူ များ တည်း။- 14 သူ တို့  ဤ သို့  ြပ  က သည် မှာ အံ ့သ စ ရာ မ ဟတ်ု။
စာ တန ်ပင် လျှင် အ လင်း ၏ ေကာင်း ကင် တ မန် အ သွ
င် ကုိ ယူ ေဆာင် ိင်ု ေပ သည်။- 15 သို့  ြဖစ် ၍ သူ ၏ တ ပ
ည့် များ သည် ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သူ များ အ ြဖစ်
ေယာင် ေဆာင် က သည် မှာ အံ ့သ စ ရာ မ ဟတ်ု ေပ။
ေနာက် ဆုံး ၌ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ကျင့် ကံ ြပ  မူ သည် အ တိင်ုး ထုိက် သင့် ရာ အ ကျ ိး
အ ြပစ် ကုိ ခံ စား က ရ လိမ့် မည်။

တ မန ်ေတာ် အ ေန ြဖင့် ေပါ လ ုခံ ရ ေသာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ
16တစ် ဖန ်ငါ ဆုိ သည် ကား ငါ ့အား လ ူမုိက် ဟုအ ဘယ် သူ မျှ မ ထင် မ မှတ် ေစ ှင့်။
သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  ထင် မှတ် က လျှင် လည်း လ ူမုိက် အ ြဖစ်
ြဖင့် ပင် ငါ ့အား လက် ခံ က ေလာ။့ သို့  မှ သာလျှင် ငါ ့မှာ ကား ဝါ စ ရာ အ ခွင့် အ နည်း
ငယ် ရ ှ ိ ိင်ု ေပ မည်။- 17 ယ ခု ကား ဝါ ေြပာ ဆုိ ေန ြခင်း သည် သ ခင်
ဘု ရား ၏ အ လိ ုေတာ် အ ရ မ ဟတ်ု။လ ူမုိက် က့ဲ သို့  ငါ ကား ဝါ ေြပာ ဆုိ ေန ြခင်း ြဖစ် ၏။-
18 သို့  ေသာ် လ ူအ များ က ေလာ ကီ အ ရာ များ အ တက်ွ ကား ဝါ တတ် က သည် ြဖစ် ရာ
ငါ သည် လည်း ကား ဝါ မည်။- 19သင် တို့  သည် ပ ညာ ှ ိ ကီး များ ြဖစ် သ ြဖင့်
လူ မုိက် များ ကုိ ဝမ်း ေြမာက် စွာ သည်း ခံ က ေပ သည်။-
20 သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အား ေစ စား သူ၊ အ ခွင့် ေကာင်း ယူ သူ၊
အ ြမတ် ထုတ် သူ၊ အ ထင် အ ြမင် ေသး သူ၊ ပါး ို က် သူ တို့  ကုိ သည်း ခံ က ၏။-
21ငါ တို့  သည် ဤ သို့  ေသာ အ မှု တို့  ကုိ သင် တို့  အား ြပ  ရန ်သတ္တ ိ မ ှ ိ ေကာင်း ကုိ ှက် ှက် ှင့် ပင် ငါ
ဝန ်ခံ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ လ ူမုိက် အ ေန ှင့် ေြပာ ရ မည် ဆုိ လျှင် အ ကယ် ၍ တစ် စုံ တစ် ေယာက် က အ ရာ တစ် ခု
အ တက်ွ ကား ဝါ ပါ က ငါ လည်း ကား ဝါ ိင်ု ၏။-
22 သူ တို့  သည် ေဟ ဗဲ အ မျ ိး သား ြဖစ် သည် ဟု ဆုိ လျှင် ငါ လည်း ြဖစ် ၏။
သူ တို့  သည် ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား များ ြဖစ် သည် ဟ ုဆုိ လျှင် ငါ လည်း
ြဖစ် ၏။ သူ တို့  သည် အာ ြဗ ဟံ ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ များ ြဖစ် သည် ဟ ုဆုိ လျှင်
ငါ လည်း ြဖစ် ၏။- 23 သူ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် ေဆာင် များ
ြဖစ် သည် ဟ ုဆုိ လျှင် ငါ သည် အ ထူး သ ြဖင့် ြဖစ် ၏ ဟ ုသူ ူ း က့ဲ သို့  ငါ ဆုိ ၏။
ငါ သည် ထုိ သူ တို့  ထက် ပုိ ၍ အ ပင် ပနး် ခံ ကာ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ခ့ဲ ၏။
သူ တို့  ထက် ပုိ ၍ အ ကိမ် ေပါင်း များ စွာ ေထာင် ကျ ခ့ဲ ၏။
ပုိ ၍ ကိမ် ဒဏ် ခံ ခ့ဲ ရ ၏။ ေသ ေဘး ှင့် ရင် ဆုိင် ခ့ဲ သည် မှာ အ ကိမ်



၂ ေကာ 11:24 619 ၂ ေကာ 11:33

ေပါင်း ပုိ ၍ များ ၏။-✡ 24 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် ငါ ့အား သုံး ဆယ့်
ကုိး ချက် ို က် ဒဏ် ကုိ ငါး ကိမ် တိင်ု တိင်ု ေပး ခ့ဲ က ၏။-
✡ 25 ေရာ မ အ မျ ိး သား တို့  ထံ ၌ ငါ သည် သုံး ကိမ်
တိင်ု တိင်ု ကိမ် ဒဏ် ခံ ခ့ဲ ရ သည်။ ခဲ ှင့် အ ေပါက် ခံ ရ သည် မှာ တစ် ကိမ်၊
သေဘင်္ာ ပျက် သည် မှာ သုံး ကိမ် ြဖစ် ၏။ ပင် လယ် ြပင် တင်ွ ှစ် ဆယ့်
ေလး နာ ရီ ေမျာ ခ့ဲ ရ ၏။-✡ 26 ငါ သည် ခ ရီး အ ကိမ် ကိမ် ြပ  ရာ တင်ွ ြမစ်
ေရ လျှ ံသည့် ေဘး၊ ဋ္ဌား ြပ များ ၏ ေဘး၊ ငါ ့လ ူမျ ိး များ ြဖစ် ေသာ ယု ဒ ြပည် သူ တို့  ၏
ေဘး၊ လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏ ေဘး၊ မိ  ကီး များ တင်ွ ေတွ့ ရ တတ် သည့် ေဘး၊
ေတာ ေကျး လက် ၌ ဆုိက် ေရာက် တတ် သည့် ေဘး၊
ပင် လယ် ေဘး၊ မိတ် ေဆွ အ တ ုအ ေယာင် တို့  ၏ ေဘး များ
ှင့် ကံ  ေတွ့ ခ့ဲ ရ ၏။-✡ 27 အ လပ်ု ကုိ ပင် ပနး် ခက် ခဲ စွာ လပ်ု ကုိင် ရ ြခင်း
မ ကာ ခ ဏ အ အိပ် ပျက် ြခင်း၊ ဆာ ေလာင် မွတ် သိပ် ြခင်း၊
ေရ ငတ် ြခင်း၊ မ ကာ ခ ဏ ဝ ေအာင် မ စား ရ ြခင်း၊
အ ေအး ဒဏ် ခံ ရ ြခင်း၊ ဝတ် စ ရာ လည်း လံ ုေလာက် စွာ မ ှ ိ
ြခင်း များ ကုိ ငါ ခံ ရ ၏။- 28 ဤ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ှင့် အ ြခား ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ
များ အ ြပင် အ သင်း ေတာ် တို့  အ တက်ွ ေန ့ စ ် စုိး ရိ မ် ပူ ပန ်လျက် ှ ိ ရ ၏။-
29 အား နည်း သူ ှ ိ လျှင် ငါ သည် လည်း အား နည်း ရ ၏။
အ ြပစ် ကူး သူ ှ ိ လျှင် ငါ သည် ပူ ပန် ရ ၏။

30 ငါ သည် ဝါ ကား ရ မည် ဆုိ လျှင် မိ မိ ၏ အား
နည်း မှု ကုိ သာ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ဝါ ကား မည်။- 31ငါ သည် လိမ် လည် ၍ မ ေြပာ ေကာင်း ကုိ
သ ခင် ေယ ှု ၏ ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် သိ ေတာ်
မူ ၏။ ထုိ အ ှ င် ၏ နာ မ ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။- 32ငါ သည် ဒ မာ သက် မိ  ၌ ှ ိ စ ် အ ေရ တ
ဘု ရင် ၏ လက် ေအာက် ခံ ဘု ရင် ခံ သည် ငါ ့အား ဖမ်း ဆီး ရန ်မိ  တံ ခါး များ တင်ွ တပ်
သား များ ကုိ အ ေစာင့် ချ ထား ၏။- 33 သို့  ရာ တင်ွ တ ပ
ည့် ေတာ် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ေတာင်း တင်ွ ထည့် ၍ ြပ  တင်း ေပါက် မှ မိ  ို း က ေလျှာ ချ
က သ ြဖင့် ငါ သည် ထုိ ဘု ရင် ခံ ၏ လက် မှ လတ်ွ ေြမာက် ရ ေပ သည်။✡

12
ှ င် ေပါ လ ုခံ ယူ ရ ှ ိ သည့် ူ ပါ ံု များ ှင့် ဗျာ ဒိတ် ေတာ် များ

✡ 11:23 တ၊ ၁၆:၂၃။ ✡ 11:24 တရား၊ ၂၅:၃။ ✡ 11:25 တ၊ ၁၆:၂၂၊ ၁၄:၁၉။
✡ 11:26 တ၊ ၉:၂၃၊ ၁၄:၁၅။ ✡ 11:33 တ၊ ၉:၂၃-၂၅။
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1 ဝါ ကား ြခင်း သည် အ ကျ ိး မ ှ ိ ေသာ် လည်း ငါ ဝါ ကား ရ ဦး မည်။
သို့  ြဖစ် ၍ သ ခင် ဘု ရား ငါ ့အား ြပ ေတာ် မူ ေသာ ူ ပါ ံု များ ှင့်
ဗျာ ဒိတ် ေတာ် များ အ ေကာင်း ကုိ ေဖာ် ြပ မည်။- 2 ခရစ် ေတာ် ၏ တ ပ
ည့် ေတာ် တစ် ဦး သည် လနွ ်ခ့ဲ ေသာ တစ် ဆယ့် ေလး ှစ် က ေကာင်း ကင် ဘုံ
တ တိ ယ အ ဆင့် သို့  တိင်ု ေအာင် ချ ီေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ သည် ကုိ ငါ သိ ၏။
(ဤ သို့ ချ ီေဆာင် ြခင်း ခံ ရ သည် မှာ တ က ယ့် ြဖစ် ပျက် သ လား၊
သို့  မ ဟတ်ု ူ ပါ ံု လား ငါ မ သိ။ ဘု ရား သ ခင် သာ လျှင် သိ ေတာ် မူ ၏။-
) 3-4 တစ် ဖန ်ငါ ဆုိ သည် ကား ထုိ သူ သည် ပ ရ ဒိ သု
ဘုံ သို့  ချ ီေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၍ လ ူတို့  ှ တ် ြဖင့် မ မက် မ ဆုိ အပ်၊
မက် ဆုိ ၍ လည်း မ ြဖစ် ိင်ု သည့် စ ကား များ ကား ရ သည် ကုိ ငါ သိ ၏။
(ထုိ သို့  ချ ီေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ သည် မှာ တ ကယ် ြဖစ် ပျက် သ လား သို့  မ ဟတ်ု ူ ပါ ံု
လား ငါ မ သိ။ ဘု ရား သ ခင် သာ လျှင် သိ ေတာ် မူ ၏။-
) 5 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ သူ ၏ အ ေကာင်း ကုိ ငါ ကား ဝါ မည်။
သို့  ေသာ် မိ မိ ၏ အား နည်း ချက် များ မှ တစ် ပါး အ ြခား အ ရာ များ အ ေကာင်း
ကုိ ကား ဝါ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။- 6 ငါ ကား ဝါ လိ ုပါ မူ သူ ူ း ြဖစ် မည် မ ဟတ်ု။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည် ဟတ်ု မှန ်သည့် စ ကား ကုိ သာ ေြပာ ဆုိ ြခင်း ြဖစ် မည်။
သို့  ေသာ် အ ဘယ် သူ မျှ မိ မိ ကုိယ် တိင်ု ြမင် ရ ကား ရ သည် ထက် ပုိ ၍
ငါ ့အား အ ထင် မ ကီး ေစ လိ ုသ ြဖင့် ငါ သည် ကား ဝါ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

7ငါ ြမင် ရ သည့် အံ ့သ ဖွယ် ူ ပါ ံု များ ေကာင့် ငါ ့ကုိယ် ကုိ အ ထင် မ ကီး ေစ ရန ်ငါ
သည် မိ မိ ကုိယ် ခ ္ဓာ တင်ွ နာ ကျင် ေသာ ေဝ ဒ နာ ကုိ ခံ စား ေန ရ ၏။
ထုိ ေဝ ဒ နာ သည် စာ တန ်၏ ေစ တ မန ်သ ဖွယ် ငါ ့ကုိ
ဒဏ် ခတ် ၍ ငါ ၏ မာန ်မာ န ကုိ ချ ိး ှမ်ိ ၏။- 8 ထုိ ေဝ ဒ နာ ကုိ ဖယ် ှ ား ေပး ေတာ် မူ ရန ်ငါ
သည် သ ခင် ဘု ရား ထံ ေတာ် သို့  သုံး ကိမ် တိင်ု တိင်ု ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ခ့ဲ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် က ``ငါ ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
သာ လျှင် သင် လိ ုအပ် ေပ သည်။သင် အား နည်း ေသာ အ ခါ ငါ ့တန ်ခုိး သည် အ ထင်
ှား ဆုံး ြဖစ် ၏''ဟ ုေြဖ ကား ေတာ် မူ ၏။- 9 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး
ေတာ် တင်ွ ခုိ လှုံ ိင်ု ရန် ငါ ၏ အား နည်း ချက် များ ေကာင့် အ ထူး ဝမ်း ေြမာက် လျက် ဂုဏ်
ယူ ဝါ ကား ၏။- 10 ငါ သည် အား နည်း ေသာ အ ခါ ၌ တန ်ခုိး ှင့်
ြပည့် စုံ လျက် ှ ိ သ ြဖင့် ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ တက်ွ ေကာင့် အား နည်း ြခင်း၊
ေစာ် ကား ြခင်း၊ ဆင်း ရဲ ြခင်း၊ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ြခင်း ှင့် အ ေ ှာင့်
အ ယှက် တို့  ကုိ ခံ ေန ရ စ ် ေရာင့် ရဲ တင်း တိမ် မှု ှ ိ ၏။
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ေကာ ရိနသု္ အ သင်း သား များ အ တက်ွ ေပါ လ ု၏ စုိး ရိမ် ေကာင့် က မှု
11 ငါ သည် လ ူမုိက် က့ဲ သို့  ြပ  ေလ ပီ။ သို့  ရာ တင်ွ
သင် တို့  က ငါ ့ကုိ လ ူမုိက် ြဖစ် ေအာင် ြပ  က ၏။သင် တို့  သည် ငါ ့ကုိ ေထာက် ခံ သင့် သူ များ
ြဖစ် ေပ သည်။ ငါ သည် မ ေရ ရာ ေသာ သူ ြဖစ် ေစ ကာ မူ သင် တို့  ၏ ထူး ြမတ် သည့် တ မန်
ေတာ် များ ထက် အ ဘယ် နည်း ှင့် မျှ မ ည့ံ။- 12ငါ သည် တ မန ်ေတာ် တစ် ပါး ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
န ိမိတ် လက္ခ ဏာ များ၊ အံ ့ဖွယ် ရာ များ အား ြဖင့် သင် တို့  အား စိတ် ှည် လက် ှည် ငါ
သက် ေသ ြပ ခ့ဲ ၏။- 13 သင် တို့  အား ေင ွေရး ေကး ေရး တာ ဝန ်ကုိ
မ ေပး ခ့ဲ သည် မှ အ ပ ငါ သည် သင် တို့  အား အ ြခား အ သင်း ေတာ် များ ှင့် တနး် တ ူထား
၍ ဆက် ဆံ ခ့ဲ ၏။ဤ သို့  မ မျှ မ တ ြပ  မိ သည့် အ တက်ွ ငါ ့အား ခွင့် လွှတ် က ရန်
ေတာင်း ပန ်ပါ ၏။

14 ငါ သည် ယ ခု သင် တို့  ထံ သို့  တ တိ ယ အ ကိမ် လာ ရန ်အ သင့် ှ ိ ပီ။
သို့  ရာ တင်ွ ငါ ၏ အ တက်ွ သင် တို့  အား တာ ဝန ်ကီး ေလး ေစ မည် မ ဟတ်ု။
သင် တို့  ၏ ေင ွေကး ဥစ္စာ များ ကုိ ငါ အ လို မ ှ ိ။ သင် တို့  ကုိ သာ လျှင် ငါ အ လိ ု ှ ိ ၏။
သား သ မီး များ က မိ ဘ များ အ ဖို့  စု ေဆာင်း ရ က သည် မ ဟတ်ု။
မိ ဘ များ က သာ လျှင် သား သ မီး များ အ ဖို့  စု ေဆာင်း ရ က သည်။-
15ငါ သည် သင် တို့  ကုိ ကူ ညီ ရန ်ဝမ်း ေြမာက် စွာ မိ မိ ၏ ဥစ္စာ ှင့် အား အင် ကုိ ကုန ်ခနး် ေစ မည်။
ငါ သည် သင် တို့  ကုိ ဤ မျှ ချစ် လျှင် သင် တို့ က ငါ ့ကုိ ေလျာ ့၍ ချစ် က မည် ေလာ။

16 ငါ သည် သင် တို့  အား ဝန ်မ ေလး ေစ ခ့ဲ ေကာင်း
ကုိ သင် တို့  ဝန ်ခံ က လိမ့် မည်။ သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် ပ ရိ ယာ
ယ် ြဖင့် သင် တို့  အား လိမ် လည် လှည့် စား ခ့ဲ သည် ဟ ုတစ် စုံ တစ် ေယာက် က စွပ် စဲွ လိမ့် မည်။-
17 မည် က့ဲ သို့  ငါ လှည့် စား ခ့ဲ သ နည်း။ သင် တို့  ထံ
သို့  ငါ ေစ လွှတ် သူ တစ် ဦး ဦး အား ြဖင့် ငါ သည် သင် တို့  ထံ မှ အ ခွင့် ေကာင်း ယူ ခ့ဲ ဖူး
သ ေလာ။- 18 ငါ သည် တိ တ ုအား သင် တို့  ထံ သို့  သွား ရန်
ေတာင်း ပန ်ေစ လွှတ် ခ့ဲ ၏။အ ြခား ခ ရစ် ယာန် ညီ အစ် ကုိ တစ် ဦး ကုိ လည်း သူ ှင့် အ တူ
ထည့် လိက်ု ၏။ တိ တ ုသည် သင် တို့  ထံ မှ အ ခွင့် ေကာင်း ယူ ခ့ဲ သည် ဟ ုဆုိ မည် ေလာ။
သူ ှင့် ငါ သည် သ ေဘာ ချင်း တ ူ၍ တစ်လမ်း တည်း လိက်ု ေလျှာက် ကျင့် သုံး က
သူ များ မ ဟတ်ု ေလာ။

19ငါ တို့  သည် ယ ခု တစ် ချနိ ်လံးု မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ကွယ် ကာ ေြပာ ဆုိ လျက် ေန က သည် ဟု
သင် တို့  ထင် ေကာင်း ထင် က လိမ့် မည်။ ငါ တို့ သည် ထုိ သို့  ေြပာ ဆုိ ေန ြခင်း မ ဟတ်ု။
ခ ရစ် ေတာ် သွန ်သင် ေပး သည့် အ တိင်ုး ဘု ရား သ ခင် ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် တင်ွ ေြပာ ဆုိ ေန ြခင်း
သာ ြဖစ် ၏။ ချစ် သူ တို့ ၊ ငါ တို့  ြပ  သ မျှ ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  သည် သင် တို့  ၏
အ ကျ ိး အ တက်ွ ြဖစ် ေပ သည်။- 20သင် တို့  ထံ ေရာက် ေသာ အ ခါ ငါ ေတွ့ ြမင်
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လိ ုသည့် အ ေြခ အ ေန မျ ိး တင်ွ သင် တို့ အား မ ေတွ့ ရ မည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သင် တို့  သည် လည်း မိ မိ တို့  ြမင် လိ ုသည့် အ ေြခ အ ေန တင်ွ ငါ တို့  အား မ ေတွ့ ရ က မည်
ကုိ လည်း ေကာင်း စုိး ရိ မ် မိ ၏။ ခုိက် ရန ်ြဖစ် ြခင်း၊ မ နာ လိ ုြခင်း၊
အ မျက် ထွက် ြခင်း၊ ဂုဏ် ပိ င် ြခင်း၊ ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ ြခင်း၊
တီး တိးု ဂုံး ေချာ ြခင်း၊ ေမာက် မာ ေထာင် လွှား ြခင်း၊
ုနး် ရင်း ဆန ်ခတ် ြဖစ် ြခင်း တို့  ကုိ ငါ ေတွ့ ရ မည် ကုိ စုိး ရိ မ် မိ ၏။-

21 ေနာက် တစ် ဖန ်သင် တို့  ထံ သို့  လာ ေသာ အ ခါ ငါ ၏ ဘု ရား သ ခင် သည်
ငါ ့အား သင် တို့  ေ ှ တင်ွ အ ှက် ရ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည် ေလာ ဟ ူ၍
လည်း ေကာင်း၊ ယ ခင် က အ ြပစ် ကူး ခ့ဲ က ပီး ေနာက် ယ ခု တိင်ု ေအာင် ပင် ေနာင် တ မ ရ ဘဲ
အ ကျင့် ပျက် ြပား လျက် သူ တစ် ပါး အိမ် ရာ ကုိ ြပစ် မှား ၍ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား လျက် ှ ိ
ေန က သူ များ အ တက်ွ ငါ သည် မျက် ရည်ကျ ရ လိမ့် မည် ေလာ ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း
စုိး ရိမ် မိ ၏။

13
ေနာက် ဆုံး သ တိ ေပး ြခင်း ှင့် ှ တ် ဆက် ြခင်း

1 ယ ခု ငါ သည် တ တိ ယ အ ကိမ် သင် တို့  ထံ သို့ လာ ခ့ဲ မည်။
ကျမ်း စာ ေတာ် က ေဖာ် ြပ သ က့ဲ သို့ ``အ မှု ကိစ္စ မှန ်သ မျှ ကုိ သက် ေသ ှစ် ဦး သုံး ဦး ၏ ထွက်
ဆုိ ချက် အ ရ စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ရ မည်။-''✡ 2ဒ ုတိ ယ အ ကိမ် ငါ လာ ေရာက် ခ့ဲ စ ် အ ခါ က
``ေနာက် တစ် ကိမ် ငါ လာ လျှင် သင် တို့  အား ငါ ညာ တာ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုယ ခင် အ ြပစ် ကူး ခ့ဲ သူ များ ှင့် အ ြခား သူ အ ေပါင်း တို့  အား ငါ ကုိယ် တိင်ု ကိ
တင် သ တိ ေပး ခ့ဲ ၏။ယ ခု လည်း ဤ အ တိင်ုး ပင် အ ေဝး မှ ငါ ထပ် မံ ၍ သ တိ ေပး လိက်ု ၏။-
3 ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ ့အား ြဖင့် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေကာင်း
သက် ေသ ကုိ သင် တို့  ေတာင်း ဆုိ က သည့် အ တိင်ုး ငါ လာ ေသာ အ ခါ ရ ေစ မည်။
ခ ရစ် ေတာ် သည် သင် တို့  ှင့် ဆက် ဆံ ေသာ အ ခါ စွမ်း အား နည်း ေတာ်
မ မူ ဘဲ မိ မိ ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ သင် တို့  အား ထင် ှ ား စွာ ြပ ေတာ် မူ ၏။-
4 ကုိယ် ေတာ် သည် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ အ သတ် ခံ ရ
စ ် အ ခါ ၌ စွမ်း အား နည်း သည့် အ ေြခ အ ေန ၌ ှိ ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ် လည်း၊
ယ ခု အ ခါ ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် အ သက် ှ င် လျက် ေန ေတာ်
မူ ေလ ပီ။ ငါ တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု
တစ် ဝ တည်း ှ ိ သ ြဖင့် စွမ်း အား နည်း ရ က ၏။ သို့
ရာ တင်ွ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူအ သက် ှ င် လျက် သင် တို့  ှင့် ဆက် ဆံ မည်။
✡ 13:1 တရား၊ ၁၇:၆၊ ၁၉:၁၅။
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5 သင် တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း ၌ တည် ကည် သူ များ
ဟတ်ု မ ဟတ်ု မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ဆနး် စစ် က ေလာ။့
ဤ သို့  အ စစ် အ ေဆး ခံ ရာ တင်ွ ေအာင် ြမင် ပါ မူ သင်
တို့  သည် မိ မိ တို့  စိတ် ှ လံးု အ တင်ွး ၌ ခ ရစ် ေတာ် ကိနး် ေအာင်း ေတာ် မူ ေကာင်း အ ေသ အ ချာ သိ ှ ိ
က မည်။- 6 ငါ တို့  သည် အ စစ် အ ေဆး ခံ ရာ တင်ွ ေအာင် ြမင်
သူ များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သင် တို့  သိ လိမ့် မည် ဟု ငါ ေမျှာ် လင့် ၏။-
7သင် တို့  သည် ဒ ုစ ို က် ကုိ ေ ှာင် က ် က ေစ ရန် ဘု ရား သ ခင် အား ငါ တို့  ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  ၏။ ဤ သို့  ြပ  ရ ြခင်း မှာ ငါ တို့  သည် မိ မိ
တို့  ကုိယ် ကုိ ေအာင် ြမင် သူ များ ြဖစ် ေကာင်း ေပါ် လင်ွ ေစ လိ ု၍ မ ဟတ်ု။
ငါ တို့  သည် မ ေအာင် ြမင် သူ များ ြဖစ် ဟန ်တ ူလျက် ပင် သင် တို့  အား
ေကာင်း ြမတ် သည့် အ မှု ကုိ ြပ  ကျင့် ေစ ရန် ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ၏။- 8 ငါ တို့  သည် သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ၍
မည် သည့် အ မှု ကုိ မျှ မ ြပ  ိင်ု က။သမ္မာ တ ရား ေတာ် ဘက် မှ ေန ၍ သာ လျှင် ြပ  ိင်ု က ၏။-
9 ငါ တို့  အား နည်း ၍ သင် တို့  အား ကီး ေသာ အ ခါ ငါ တို့  ဝမ်း သာ သည်။
သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ သူ များ ြဖစ် လာ က ေစ ရန ်ကုိ လည်း
ငါ တို့  ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ ြပ  ၏။- 10သင် တို့  ှင့် ေဝး ကွာ သည် ကာ လ ဤ စာ ကုိ ေရး ရ
ြခင်း မှာ ငါ လာ ေသာ အ ခါ သ ခင် ဘု ရား ငါ ့အား ေပး ေတာ် မူ သည့် အ ခွင့် အာ ဏာ ကုိ ြပင်း ြပင်း ထန်
ထန ်အ သုံး မ ြပ  ရ ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ေပ သည်။ ထုိ အ ခွင့်
အာ ဏာ သည် သင် တို့  အား ြပ  စု ပျ ိး ေထာင် ေပး ရန် အ တက်ွ ြဖစ် ၏။
ဖိ  ဖျက် ပစ် ရန ်အ တက်ွ မ ဟတ်ု။

11 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ကျနး် မာ ရွှင် လနး် က ပါ ေစ။
အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ သူ များ ြဖစ် ေစ ရန ်ဆက် လက် ကိ း စား
က ေလာ။့ ငါ ၏ ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ချက် များ ကုိ နာ ယူ ကာ
အ ချင်း ချင်း စိတ် သ ေဘာ တ ညီ တ ွတ် တည်း ှ ိ လျက် ငိမ်း ချမ်း စွာ ေန က ေလာ။့
သို့  ြပ  လျှင် ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း အ ှ င် ဘု ရား သ ခင်
သည် သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

12 သင် တို့  သည် အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ်
ေယာက် သန ့ ် ှ င်း ေသာ နမ်း ြခင်း ှင့် ှ တ် ဆက် က ေလာ။့
13 ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် က သင် တို့ အား ှ တ် ဆက် ပါ ၏။

14 သ ခင် ေယ ှု ၏ ေကျး ဇူး ေတာ်၊ ဘု ရား သ ခင် ၏
ေမတ္တ ာ ေတာ် ှင့် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ မိတ်
သ ဟာ ယ ေတာ် သည် သင် တို့  အ ေပါင်း ှင့် အ တူ ှိ ပါ ေစ ေသာ။ ေကာ ရိန ္
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သု သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ ေစာင် ပီး ၏။
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ဂ လာ တိ သ ဝါ ဒ စာ
န ိဒါနး်
ယု ဒ အ မျ ိး သား မ ဟတ်ု သူ တို့  သည်သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ကိ  ဆုိ
လက် ခံ ယုံ ကည် လာ က ေသာ အ ခါ ေမာ ေ ှ ၏ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ဖို့  လိ ုမ လိ ုဟူ
ေသာ ြပ ဿ နာ ေပါ် ေပါက် လာ ၏။ ှင် ေပါ လ ုကယင်း သို့  ေစာင့် ထိနး် ရန ်မ လိ ုေကာင်း၊
ခ ရစ် ယာ န် ြဖစ် ရန ်တစ် ခု တည်း ေသာ လိ ုအပ် ချက် မှာ
ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း ပင် ြဖစ် ေကာင်း၊ ဤ နည်း
အား ြဖင့် သာ လျှင် လ ူကုိ ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန် ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ေစ ိင်ု ေကာင်း တို့  ကုိ တင် ြပ
သည်။ သို့  ရာ တင်ွ အာ ှ မုိင်း နား ေဒ သ၊ ေရာ မ ိင်ု ငံ ၏ လက် ေအာက် ခံ ြပည် နယ် တစ် ခု ြဖစ်
သည့် ဂ လာ တိ ြပည် ှ ိ အ သင်း ေတာ် များ တင်ွ ှ င် ေပါ လ ုအား အ တိက်ု အ ခံ ြပ  သူ
များ က ခ ရစ် ယာ န ်ဟ ူသည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ိင်ု ရန်
ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား ကုိ လည်း ေစာင့် ထိနး် ဖို့  လိ ုေကာင်း
အ ေလး အ နက် ေြပာ ဆုိ က ၏။
ယင်း သို့  မှား ယွင်း သည့် အ ယူ ဝါ ဒ ကုိ ခံ ယူ မိ သူ တို့  အား
မှန ်ကန ်သည့် လမ်း ေကာင်း ေပါ် သို့  ေရာက် ှိ ိင်ု ေစ ရန်
ှ င် ေပါ လ ုသည် ဂ လာ တိ သ ဝါ ဒ စာ ကုိ ေရး သား ေလ သည်။
မိ မိ သည် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ်၏ တ မန ်ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ အ ကျ ိး အ ေကာင်း
ှင့် တ ကွ ဦး စွာ တင် ြပ ၏။လ ူ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ ှင့် မိ မိ အား တ မန ်ေတာ် အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား သည်
မ ဟတ်ု ဘဲ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ခွင့် အာ ဏာ ေတာ် ှင့် သာ ခန ့ ်ထား ြခင်း ြဖစ် ေကာင်း၊
မိ မိ ေပး အပ် ြခင်း ခံ ရ သည့် အ ထူး တာ ဝန ်မှာ ယု ဒ အ မျ ိး
သား မ ဟတ်ု သူ တို့  ထံ တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရန် ြဖစ် ေကာင်း ေြပာ ပီး ေနာက်၊
မည် သူ မ ဆုိ သ ခင် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် သာ လျှင်
ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ိင်ု သည် ဟ ူေသာ
အ ချက် ကုိ အ ကျယ် တ ဝင့် ှ င်း လင်း တင် ြပ ၏။ န ိဂုံး ချ ပ် အ ခနး် များ တင်ွ ခ ရစ် ယာ
န ်တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ြပ  မူ ကျင့် ကံ မှု တို့  အား ြဖင့် ခ ရစ်
ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် မှု အ ေပါ် အ ေြခ ခံ ေသာ ေမတ္တ ာ တ ရား ကုိ အ ေကာင် အ ထည် ေဖာ် ရ မည်
ြဖစ် ေကာင်း သ ဝါ ဒ ေပး ေလ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၁၀
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တ မန ်ေတာ် အ ြဖစ် ှ င် ေပါ လ ုရ ှ ိ ထား သည့် အ ခွင့် အာ ဏာ ၁:၁၁-
၂:၂၁
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ၃:၁-၄:၃၁
ခ ရစ် ယာန ်လတ်ွ လပ် မှု ှင့် တာ ဝန ်ဝတ္တ ရား ၅:၁-၆:၁၀
န ိဂုံး ၆:၁၁-၁၈

1-2 တ မန ်ေတာ် ြဖစ် သူ ငါ ေပါ လ ု ှင့် ဤ အ ရပ် တင်ွ
ှိ သည့် ညီ အစ် ကုိ အ ေပါင်း တို့  ကဂ လာ တိ ြပည် ှိ အ သင်း ေတာ် များ သို့  စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။
ငါ သည် လ ူအ မိန ့ ်အာ ဏာ ြဖင့် တ မန ်ေတာ် ရာ ထူး ကုိ
အပ် ှင်း ြခင်း ခံ ရ သူ မ ဟတ်ု။လ ူခန ့ ်ထား သည့် တ မန ်ေတာ် လည်း မ ဟတ်ု။
ေယ ှု ခ ရစ် က လည်း ေကာင်း၊ ထုိ အ ှ င် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက်
ေစ ေတာ် မူ ေသာ ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် က လည်း ေကာင်း
ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေသာ သူ ြဖစ် ၏။

3 ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့် ေယ ှု
ခ ရစ် ထံ ေတာ် မှ ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ သင် တို့  ခံ စား က ပါ ေစ ေသာ။

4 ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ
ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အားဤ ဆုိး ယုတ် ေသာ ပစ္စ ပ္ပန ်ေခတ် မှ ကယ် တင် ိင်ု ရန်
ငါ တို့  ၏ အ ြပစ် များ အ တက်ွ မိ မိ ကုိယ် ကုိ စွန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
5 ထုိ အ ှ င် သည် ကာ လ အ စ ် အ ဆက် ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။

တစ် ခု တည်း ေသာ သ တင်း ေကာင်း
6 ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် အား ြဖင့် သင် တို့  အား
ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ သင် တို့  သည် ဤမျှ ေဆာ လျင် စွာ စွန ့ ်ပစ် က ပီး လျှင်
အ ြခား သ တင်း ေကာင်း တစ် မျ ိး ကုိ နာ ယူ လျက် ှ ိ က
သ ြဖင့် ငါ အံ ့သ မိ ၏။- 7သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း မှာ အ ြခား
မူ ကဲွ မ ှ ိ။ သင် တို့  ၏ စိတ် ကုိ ေ ှာင့် ယှက် ၍ ခ ရစ် ေတာ်
၏ အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေမှာက် လှန ်လိ ုသူ လူ
အ ချ ိ  ှ ိ ၏။- 8 ငါ တို့  ြဖစ် ေစ၊ ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ေကာင်း ကင် တ မန်
ပင် ြဖစ် ေစ သင် တို့  အား ငါ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ခ့ဲ သည့် သ တင်း ေကာင်း ှင့်
ကဲွ ြပား ြခား နား သည့် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ လျှင် ကျနိ ်ေတာ် မူ
ြခင်း ကုိ ခံ ေစ။- 9 သင် တို့  နာ ယူ ရ ှ ိ သည့် သ တင်း ေကာင်း ှင့် မ တူ
ကဲွ ြပား ြခား နား သည့် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ သူ သည်
ကျနိ ်ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ေစ ဟ ူ၍ ငါ တို့ ဆုိ ခ့ဲ ပီး သည့် အ တိင်ုး ယ ခု ထပ် မံ ၍ ငါ ဆုိ ၏။
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10 ဤ သို့  ေြပာ ဆုိ ရာ ၌ ငါ သည် လ ူ၏ ေထာက် ခံ မှု ကုိ
ရ ရန ်ကိ း စား ေန ပါ သ ေလာ။ ငါ သည် ဘု ရား သ ခင်
၏ ေထာက် ခံ မှု မှ လွဲ ၍ မည် သူ့ ေထာက် ခံ မှု ကုိ လိ ုပါ သ နည်း။
ငါ သည် လ ူတို့  ထံ မှ မျက် ှာ ရ ေအာင် ကိ း စား ေဆာင် ရွက် ေန ပါ သ ေလာ။
အ ကယ် ၍ ငါ သည် လ ူတို့  ထံ မှ မျက် ှာ ရ ေအာင် ကိ း စား ေဆာင် ရွက်
ေန ေသး ပါ မူ ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ မ ြဖစ် ိင်ု။
ေပါ လ ုတ မန ်ေတာ် ြဖစ် လာ ပုံ

11 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  အား ငါ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ
ေသာ သ တင်း ေကာင်း သည် လ ူတီ ထွင် သည့် သ တင်း
ေကာင်း မ ဟတ်ု ေကာင်း ကုိ သင် တို့  အား ေဖာ် ြပ မည်။-
12 ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ငါ သည် မည် သည့် လူတစ် စုံ တစ် ေယာက် ထံ က မျှ ရ သည် မ ဟတ်ု။
မည် သူ မျှ လည်း ငါ ့ကုိ သင် ကား ၍ မ ေပး။ ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေယ ှု ခ ရစ် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု
ငါ ့အား ဗျာ ဒိတ် ေတာ် အား ြဖင့် ေပး အပ် ေတာ် မူ ၏။

13 ငါ သည် ယု ဒ ဘာ သာ တ ရား ကုိ ကည် ညိ  ေလး
စား သူ ြဖစ် ခ့ဲ စ ် အ ခါ ကမည် သို့  ကျင့် ကံ ြပ  မူ ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ သင် တို့  ကား သိ က ပီး ြဖစ် ၏။
ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ကုိ ရက် စက် ကမ်း က တ် စွာ ည ်း ဆဲ ၍
အ သင်း ေတာ် ကုိ ဖျက် ဆီး ရန ်အ စွမ်း ကုန ်ကိ း စား ခ့ဲ ၏။-
✡ 14 ဘာ သာ တ ရား ကုိ လက် ေတွ့ ကျင့် သုံး ရာ တင်ွ ငါ
သည် မိ မိ ှင့် သက် တ ူရွယ် တ ူယု ဒ အ မျ ိး သား အ များ တို့  ထက်
ပုိ ၍ စိတ် အား ထက် သန ်စွာ ဘုိး ေဘး တို့  ၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ များ ကုိ လိက်ု
ေလျှာက် ခ့ဲ ၏။✡

15-16 သို့  ရာ တင်ွ မ ေမွး မီ က ပင် လျှင် ဘု ရား သ ခင် သည်
ေကျး ဇူး ေတာ် အား ြဖင့် ငါ ့အား ေရွး ချယ် ၍ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရန ်ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေနာက် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား သား ေတာ် ၏ အ ေကာင်း သ တင်း
ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ိင်ု ေစ ရန် မိ မိ ၏အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ ငါ ့အား
ထုိ သား ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင် ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ခါ ငါ သည်
အ ဘယ် သူ ၏ ထံ ၌ မျှ အ ကံ ဉာဏ် မ ေတာင်း ခံ ခ့ဲ။-✡
17 ငါ ၏ အ လျင် တ မန ်ေတာ် ရာ ထူး ကုိ ရ ှ ိ သူ တို့  ှင့် ေတွ့ ရန်
ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  လည်း ငါ မ သွား။ ဦး စွာ ပ ထ မ အာ ေရ ဗျ ြပည် သို့
သွား ပီး ေနာက် ဒ မာ သက် မိ  သို့  ြပန ်လာ ခ့ဲ ၏။- 18 သုံး ှစ် မျှ ကာ ေသာ် ေပ တ ု ှင့် ေတွ့ ဆုံ ရန်
✡ 1:13 တ၊ ၈:၃၊ ၂၂:၄-၅၊ ၂၆:၉-၁၁။ ✡ 1:14 တ၊ ၂၂:၃။ ✡ 1:15-16 တ၊ ၉:၃-၆၊
၂၂:၆-၁၀၊ ၂၆:၁၃-၁၈။
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ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  သွား ၍ သူ ှင့် အ တူတစ် ဆယ့် ငါး ရက် မျှ ေန ထုိင် ခ့ဲ ၏။-
✡ 19 သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် သ ခင် ဘု ရား ၏ ညီ ေတာ် ယာ ကုပ် မှ လွဲ ၍
အ ြခား အ ဘယ် တ မန ်ေတာ် ှင့် မျှ မ ေတွ့ မ ဆုံ ခ့ဲ။

20ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ မု သား သုံး ၍ ေရး သည် မ ဟတ်ု ေကာင်း
ဘု ရား သ ခင် သိ ေတာ် မူ ၏။

21 ထုိ ေနာက် ငါ သည် ှု ရိ ှင့် ကိ လိ ကိ နယ် များ သို့
သွား ေရာက် ၏။- 22 သို့  ေသာ် ထုိ အ ချနိ ်က ယု ဒ ြပည် ှ ိ ခ ရစ် ယာ
န် အ သင်း ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  သည် ငါ ှင့် ေတွ့ ဆုံ
သိ ကျွမ်း ခွင့် ကုိ မ ရ က ေသး။- 23 ``ငါ တို့  ကုိ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ခ့ဲ သူ သည် ယ ခင် က
မိ မိ ဖျက် ဆီး ရန ်ကိ း စား ခ့ဲ သည့် ဘာ သာ တ ရား ေတာ် ကုိ
ယ ခု အ ခါ ေဟာ ေြပာ လျက် ှ ိ ပါ သည်တ ကား''ဟ ုလ ူတို့  ေြပာ ဆုိ သံ ကုိ သာ လျှင် သူ
တို့  ကား သိ ရ က ၏။- 24 ထို့  ေကာင့် သူ တို့  သည် ငါ ့ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍
ဘု ရား သခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေပ သည်။

2
ေပါ လ ု ှင့် အ ြခား တ မန ်ေတာ် များ

1 တစ် ဆယ့် ေလး ှစ် မျှ ကာ ေသာ အ ခါ ငါ ှင့်
ဗာ န ဗ တို့  သည် တိ တ ုကုိ ေခါ် ၍ ေယ ု ှ လင် မိ  သို့  ြပန ်သွား ၏။-
✡ 2 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် အ တိင်ုး ဤ သို့
သွား ေရာက် ြခင်း ြဖစ် သည်။ ငါ သည် ေခါင်း ေဆာင်
များ ှင့် သာ ေတွ့ ဆုံ ကာ လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား ငါ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သည့် သ တင်း ေကာင်း
ကုိ တင် ြပ ၏။ဤ သို့  တင် ြပ ရ ြခင်း မှာ ယ ခင် အ ခါ က ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
ယ ခု အ ခါ ၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း ငါ ကိ း စား ေဆာင် ရွက်
သည့် အ မှု ေတာ် ကုိ အ ချည်း ှးီ မ ြဖစ် ေစ လိ ုေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
3-4ငါ တို့  အ သုိင်း အ ဝုိင်း ထဲ သို့  ဝင် ေရာက် လာ သူ ယုံ ကည် သူ အ ေယာင် ေဆာင် အ ချ ိ  တို့  က
ငါ ၏ အ ေဖာ် တိ တ ုအား အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ေပး ေစ လိ ုက ၏။
သူ သည် ဂ ရိ အ မျ ိး သား ပင် ြဖစ် ေသာ် လည်း ငါ သည်
သူ့ အား အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ အ တင်း မ ခံ ေစ ပါ။
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ ြခင်း အား ြဖင့်
ငါ တို့  ရ ှ ိ ေသာ လတ်ွ လပ် မှု ကုိ လျှ ိ  ဝှက် စွာ စုံ စမ်း လိ ုသ ြဖင့်
ထုိ သူ တို့  သည် ငါ တို့  အ သုိင်း အ ဝုိင်း ထဲ သို့  ဝင် ေရာက် လာ က ြခင်း ြဖစ် သည်။
သူ တို့ က ငါ တို့  အား ကျွန ်ြဖစ် ေစ လိ ုက ၏။- 5 သို့  ရာ တင်ွ သ တင်း ေကာင်း ဆုိင် ရာ သစ္စာ တ ရား
✡ 1:18 တ၊ ၉:၂၆-၃၀။ ✡ 2:1 တ၊ ၁၁:၃၀၊ ၁၅:၂။
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ကုိ သင် တို့  အ တက်ွ ထိနး် သိမ်း ထား ိင်ု ရန် ငါ တို့  သည် သူ တို့  အား ေခတ္တ  ခ ဏ မျှ ပင်
အ ေလျှာ ့မ ေပး ခ့ဲ။

6ေခါင်း ေဆာင် များ ဟ ုထင် မှတ် ရ သူ တို့  သည် ငါ ့အား အ ကံ ဉာဏ် သစ် မ ေပး က။
သူ တို့ သည် အ ကယ် ပင် ေခါင်း ေဆာင် များ ဟတ်ု
သည် မ ဟတ်ု သည် မှာ ငါ ၏ အ တက်ွ အ ေရး မ ကီး ပါ။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် သည် အ ြပင် ပုံ သ ာန ်အား ြဖင့်
လူ တို့  အား အ ကဲ ြဖတ် ေတာ် မ မူ ေသာ ေကာင့် ပင် ြဖစ် ၏။-✡
7 ထုိ သူ တို့  သည် ငါ ့အား အ ကံ ဉာဏ် သစ် ေပး မည့် အ စား ဘု ရား သ ခင် သည်
ေပ တ ု အား သ တင်း ေကာင်း ကုိ အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ သူ တို့  အား
ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ရန ်တာ ဝန ်ေပး ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့ ငါ ့အား
လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ရန်
တာ ဝန ်ေပး ေတာ် မူ ေကာင်း သိ ြမင် လာ က ေလ သည်။-
8 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် သည် တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့်
ေပ တ ု အား အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ သူ တို့  အ တက်ွ
တ မန ်ေတာ် အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့ ငါ ့အား
လည်း လ ူမျ ိး ြခား တို့  အ တက်ွ တ မန ်ေတာ် အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
9 အ သင်း ေတာ် ၏ မ ိ င် များ ြဖစ် က ေသာ ယာ ကုပ်၊
ေပ တ ု ှင့် ေယာ ဟန ်တို့  က ငါ ့ အား ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ ခွင့်
ထူး ကုိ အ သိ အ မှတ် ြပ  က ေပ သည်။ သို့ ြဖစ် ၍ ငါ တို့  အား လံးု သည် လပ်ု ေဖာ် ကုိင်
ဘက် များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ြပ သည့် အ ေန ြဖင့် သူ တို့  သည် ဗာ န ဗ ှင့် ငါ ့အား လက်
ဆဲွ ၍ ှ တ် ဆက် က ၏။ ငါ တို့  က လ ူမျ ိး ြခား တို့  ထံ တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရန ် ှင့်
သူ တို့  က ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  ထံ တင်ွအ မှု ေတာ် ေဆာင် ရန ်သ ေဘာ တ ူက သည်။-
10 ငါ တို့  သည် ဆင်း ရဲ သူ တို့  ကုိ သ တိ ရ ကူ ညီ မ စ ရန ်သူ တို့  အ လိ ု ှ ိ ၏။
ထုိ သို့ ေဆာင် ရွက် ရန ်ငါ လည်း စိတ် ေစ တ နာ ထက် သန ်၏။
အနတိ္ အတ်ု မိ  တင်ွ ေပ တ ု အား ေပါ လု ြပစ် တင် ေြပာ ဆုိ ြခင်း

11 အ န ္ တိ အတ်ု မိ  သို့  ေပ တ ု ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ
သူ ၏ အ ြပ  အ မူ သည် မှား လျက် ေန သည် မှာ သိ သာ ထင် ှ ား သ ြဖင့်
ငါ သည် သူ့ အား လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ ြပစ် တင် ေြပာ ဆုိ ၏။-
12 ယာ ကုပ် ေစ လွှတ် လိက်ု ေသာ သူ များ မ ေရာက် မီ
သူ သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  ှင့် အ တ ူစား ေသာက် လျက် ေန ၏။
သို့  ေသာ် လည်း ယာ ကုပ် ေစ လွှတ် လိက်ု ေသာ သူ တို့  ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ ၌
✡ 2:6 တရား၊ ၁၀:၁၇။
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မူ ကား လ ူမျ ိး ြခား တို့  ှင့် ေပါင်း ေဖာ် စား ေသာက် မှု ကုိ မ ြပ  ေတာ ့ေချ။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ သည် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား အ ေရ
ဖျား လီှး မဂင်္လာ ခံ ေစ လိ ုေသာ သူ တို့  ကုိ ေကာက် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် သည်။-
13 အ ြခား ယု ဒ အ မျ ိး သား ယုံ ကည် သူ များ သည် လည်း
ေပ တ ု က့ဲ သို့  ပင် သူ ရဲ ေဘာ ေကာင် သည့် အ ြပ  အ မူ ကုိ ြပ  လပ်ု လာ သ ြဖင့်
ဗာ န ဗ ပင် လျှင် သူ တို့  ၏ ဘက် သို့  လိက်ု ပါ သွား ေလ
သည်။- 14 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ၏ အ ြပ  အ မူ သည် သ တင်း
ေကာင်း ဆုိင် ရာ သစ္စာ တ ရား ှင့် ကုိက် ညီ မှု မ ှ ိ ေ ကာင်း ကုိ
ငါ သိ ြမင် ေသာ အ ခါ ေပ တ ု အားလ ူအ ေပါင်း တို့  ေ ှ  တင်ွ``သင် သည် ယု ဒ အ မျ ိး
သား ြဖစ် ပါ လျက် ယု ဒ အ မျ ိး သား က့ဲ သို့ မ ဟတ်ု ဘဲ
လ ူမျ ိး ြခား က့ဲ သို့  ြပ  မူ ေန ထုိင် လျက် ှ ိ ရာသင် သည် အ ဘယ် ေကာင့် လ ူမျ ိး
ြခား တို့  အား ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က့ဲ သို့ ြပ  မူ ေန ထုိင် ေစ ရန ်အ ိင်ု အ ထက် ြပ  ပါ
သ နည်း'' ဟ ုေမး ၏။
ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် လ ူမျ ိး ြခား များ သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ က ြခင်း

15 ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် ဇာ တိ အား ြဖင့် ယု ဒ
အ မျ ိး သား များ ြဖစ် က ၏။ ``အ ြပစ် ကူး သူ လ ူမျ ိး ြခား များ''
မ ဟတ်ု က။- 16 သို့  ရာ တင်ွ လ ူသည် ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး်
ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ခွင့် ကုိ မ ရ ိင်ု ေကာင်း၊
ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် သာ လျှင် ရ ိင်ု ေကာင်း ကုိ ငါ တို့
သိ က ၏။ ငါ တို့  သည် လည်း ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း အား ြဖင့် မ ဟတ်ု ဘဲ
ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့်
မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု ရန် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် က ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း အား ြဖင့်
မည် သူ မျှ ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန် စွာ ဆက် ဆံ ခွင့် ကုိ မ ရ ိင်ု ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
✡ 17 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု
တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု ရန ်ကိ း
စား က ရာ တင်ွ မိ မိ တို့  သည် လည်း လ ူမျ ိး ြခား တို့  နည်း တ ူအ ြပစ် ကူး သူ များ ြဖစ် ေကာင်း
ေတွ့ ှ ိ က ပါ လျှင် ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ တို့ အ ြပစ် ကူး မှု ကုိ အား ေပး သည် ဟ ုဆုိ ိင်ု
မည် ေလာ။ အ ဘယ် နည်း ှင့် မျှ မ ဆုိ ိင်ု။- 18အ ကယ် ၍ မိ မိ ဖိ  ဖျက် ခ့ဲ ေသာ အ ရာ ကုိ
ြပန ်လည် တည် ေဆာက် မည် ဆုိ ပါ ကငါ သည် ပညတ် တ ရား ကုိ ချ ိး ေဖာက် သူ ြဖစ် ေကာင်း
ေဖာ် ြပ ရာ ေရာက် ေပ သည်။- 19ပ ညတ် တ ရား က ငါ ့အား ေသ ေစ သည် ြဖစ် ရာ
✡ 2:16 ဆာ၊ ၁၄၃:၂။ ေရာ၊ ၃:၂၀၊ ၂၂။
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ပ ညတ် တ ရား ှင့် ပတ် သက် လျှင် ငါ သည် သူ ေသ ြဖစ် ၏။
သို့  မှ သာ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ တက်ွ အ သက် ှင် ိင်ု မည် ြဖစ် သည်။
ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူလက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် တင်ွ ကွပ် မျက်
ြခင်း ခံ ရ ေလ ပီ။- 20 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် အ သက် မ ှ င် ေတာ ့ဘဲ ခ ရစ်
ေတာ် သာ လျှင် ငါ ၌ ှ င် ေတာ် မူ ၏။ယ ခု ငါ ၌ ှိ ေသာ အ သက် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား
ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ှ င် သန ်လျက် ေန ေသာ အ သက် ြဖစ် ၏။
သား ေတာ် သည် ငါ ့ကုိ ချစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့် ငါ ၏ အ တက်ွ မိ မိ
အ သက် ကုိ စွန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 21 ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ငါ မ ပစ်
ပယ်။ အ ကယ် ၍ လ ူတို့  သည် ပ ညတ် တ ရား အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု က လျှင်
ခ ရစ် ေတာ် သည် အ ချည်း ှးီ အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ပီ။

3
ပ ညတ် တ ရား ေလာ ယုံ ကည် ြခင်း ေလာ

1 အ ချင်း မုိက် မဲ ေသာ ဂ လာ တိ အ သင်း ေတာ် သား တို့ ၊
အ ဘယ် သူ သည် သင် တို့  အား ြပ စား သ နည်း။ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် တင်ွ သ ခင်
ေယ ှု အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ပုံ ကုိ သင် တို့  မျက် ေမှာက် ၌ ှ င်း လင်း စွာ ြပ ခ့ဲ ၏။-
2 ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သင် တို့  ခံ ယူ ရ က ြခင်း မှာ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း ေကာင့် ေလာ။
သို့  တည်း မ ဟတ်ု သ တင်း ေကာင်း ကုိ ကား ၍ ယုံ ကည် က ေသာ ေကာင့် ေလာ။
ဤ ေမး ခွနး် ကုိ သာ လျှင် ငါ ့အား ေြဖ ကား က ေလာ။့-
3 သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့် ဤ မျှ မုိက် မဲ က သ နည်း။
သင် တို့  သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် အ စ ြပ  ခ့ဲ က ပီး ေနာက်
ယ ခု အ ခါ မိ မိ တို့  ကုိယ် ပုိင် စွမ်း ရည် ြဖင့် အ ဆုံး သတ်
လိ ုက သ ေလာ။- 4 သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ေတွ့ ကံ  ခံ စား ချက် သည်
အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ေလ ပီ ေလာ။ အ မှန ်ပင် အ ချည်း ှးီ မ ြဖစ် ိင်ု။-
5 ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ၍
အံ ့သ ဖွယ် ေသာ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ေတာ် မူ ခ့ဲ သည် မှာ
ပ ညတ် တ ရား ကုိ သင် တို့  ေစာင့် ထိနး် က သည့် အ တက်ွ
ေကာင့် ေလာ။ သို့  တည်း မ ဟတ်ု သ တင်း ေကာင်း
ကုိ ကား နာ ယုံ ကည် က သည့် အ တက်ွ ေကာင့် ေလာ။-
6 အာ ြဗ ဟံ ၏ ေတွ့ ကံ  ခံ စား ချက် ကုိ ဆင် ြခင် စ ်း စား က စို့ ။
ကျမ်း စာ ေတာ် က ``အာ ြဗ ဟံ သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် အာ ြဗ ဟံ အား သူ ေတာ်
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ေကာင်း အ ြဖစ် လက် ခံ ေတာ် မူ သည်'' ဟ ုဆုိ ၏။-
✡ 7 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် သူ တို့  သည်
အာ ြဗ ဟံ ၏ သား ေြမး အ စစ် အ မှန ်များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ
သင် တို့  သိ မှတ် က ေလာ။့-✡ 8 ဘု ရား သ ခင် သည် ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ေထာက် ၍
လ ူမျ ိး ြခား တို့  ကုိ မိ မိ ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ေစ ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ေကာင်း
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ကိ  တင် ေဟာ ၏။ ကျမ်း စာ ေတာ် က
``လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည် သင့် အား ြဖင့် ေကာင်း ချးီ
မဂင်္လာ ခံ စား ရ က လိမ့် မည်''ဟ ုအာ ြဗ ဟံ အား သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ သည်။-
✡ 9 အာ ြဗ ဟံ သည် ဘု ရား သ ခင် အား ယုံ ကည် သည့် အ တက်ွ
ေကာင်း ချးီ မ◌င်္ဂ လာ ခံ စား ရ သည်။ သို့  ြဖစ် ၍ ယုံ ကည် သူ လ ူအ ေပါင်း တို့  သည်
အာ ြဗ ဟံ နည်း တ ူေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ ကုိ ခံ စား ရ က ၏။

10 ပ ညတ် တ ရား ေစာင့် ထိနး် မှု ကုိ အား ကုိး ေသာ သူ တို့  မူ ကား
ကျနိ ်စာ သင့် လျက် ှ ိ က ၏။ ကျမ်း စာ ေတာ် က
``ပ ညတ် တ ရား တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် ြပ ဋ္ဌာနး် ချက် မှန ်သ မျှ ကုိ မ ေစာင့် ထိနး် သူ
သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ကျနိ ်စာ သင့် ေစ'' ဟု ေဖာ် ြပ ေပ သည်။-✡
11 ယ ခု တင်ွ ကျမ်း စာ ေတာ် က ``ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ှင့် မှန် ကန ်စွာ ဆက် ဆံ သူ သည် အ သက် ှ င် လိမ့် မည်''
ဟ ုေဖာ် ြပ ထား သ ြဖင့် ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း အား ြဖင့်
အ ဘယ် သူ မျှ ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ခွင့် ကုိ မ ရ ိင်ု
ေ ကာင်း ထင် ှ ား ၏။-✡ 12 သို့  ရာ တင်ွ ကျမ်း စာ ေတာ် က
``ပ ညတ် တ ရား ၏ ြပ ဋ္ ဌာ နး် ချက် မှန ်သ မျှ ကုိ လိက်ု ေလျှာက် သူ သည်
အ သက် ှ င် လိမ့် မည်''ဟ ုဆုိ သ ြဖင့် ပ ညတ် တ ရား သည် ဘု ရား သ ခင် အား
ယုံ ကည် မှု ှင့် မည် သို့  မျှ မ သက် ဆုိင်။✡

13 ``သစ် တိင်ု ေပါ် မှာ ဆဲွ ၍ အ သတ် ခံ ရ သူ သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ကျနိ ်စာ သင့် သူ ြဖစ် ၏'' ဟု ကျမ်း စာ လာ သည် ှင့် အ ညီ
ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အ တက်ွ ကျနိ ်စာ သင့် သူ အ ြဖစ် ကုိ ခံ
ယူ ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ငါ တို့  အား ပ ညတ် တ ရား ေကာင့် ကျနိ ်စာ သင့် သည့် ေဘး မှ ေရွး တ်ု
ကယ် တင် ေတာ် မူ ၏။-✡ 14 ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ လ ူမျ ိး ြခား တို့
သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ အာ ြဗ ဟံ ခံ စား ရ သည့် ေကာင်း ချးီ မ
◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ စား ရ ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ငါ တို့  သည် ဘု ရား
✡ 3:6 က၊ ၁၅:၆။ ေရာ၊ ၄:၃။ ✡ 3:7 ေရာ၊ ၄:၁၆။ ✡ 3:8 က၊ ၁၂:၃။ ✡ 3:10
တရား၊ ၂၇:၂၆။ ✡ 3:11 ဟဗ၊ ၂:၄။ ✡ 3:12 ဝတ်၊ ၁၈:၅။ ✡ 3:13 တရား၊ ၂၁:၂၃။
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သ ခင် က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ခံ ယူ ိင်ု က ေစ
ရန ်လည်း ေကာင်း ြဖစ် ၏။

ပ ညတ် တ ရား ှင့် က တိ ေတာ်
15 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ေန ့စ ် ေတွ့ ကံ  ေန က အ ြဖစ် အ ပျက် များ မှ
ဥ ပ မာ တစ် ခု ကုိ ငါ ေပး အံ။့ လ ူတစ် ေယာက် ှင့် တစ် ေယာက်
က တိ စာ ချ ပ် ချ ပ် ဆုိ ေသာ အ ခါ ၌ အ ချင်း ချင်း ချ ပ် ဆုိ ေသာ စာ ချ ပ် မျှ သာ ြဖစ် ေသာ်
လည်း ယင်း ကုိ သ ေဘာ တ ူချ ပ် ဆုိ ပီး သည် ှင့် တစ် ပိ င် နက် စာ ချ ပ် ပါ က တိ ဝန ်ခံ
ချက် များ ကုိ မည် သူ မျှ မ ပယ် ဖျက်၊ မ ြဖည့် စွက် ိင်ု ေတာ ့ေချ။-
16 ကျမ်း စာ လာ သည့် အ တိင်ုး ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် များ သည်
အာ ြဗ ဟံ ှင့် သူ ၏ သား ေြမး အ တက်ွ ြဖစ် ၏။ သား ေြမး ဆုိ ေသာ
စ ကား သည် ဧက ဝု စ် ကိနး် တည်း။ ဗ ဟ ုဝု စ် ကိနး် မ ဟတ်ု။
သင် ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ ဟ ူ၍ သာ ဆုိ ၏။လ ူအ များ ကုိ ရည် စူး ၍ ဆုိ ြခင်း မ ဟတ်ု။
လ ူတစ် ဦး တည်း ကုိ သာ ရည် စူး ၍ ဆုိ ေပသည်။ ထုိ သို့  ရည် စူး ြခင်း ခံ ရ သူ ကား
ခ ရစ် ေတာ် ပင် ြဖစ် ၏။-✡ 17 ငါ ဆုိ လိ ုသည် ကား ဤ သို့  တည်း။
ဘု ရား သ ခင် သည် အာ ြဗ ဟံ ှင့် ပ ဋိ ညာ ် ြပ  ေတာ်
မူ ပီး လျှင် ပ ဋိ ညာ ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် ရန ်က တိ ထား ေတာ် မူ ၏။
အ ှစ် ေလး ရာ ့သုံး ဆယ် ကာ မှ ေပါ် ေပါက် လာ သည့် ပ ညတ် တ ရား သည်
ထုိ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ မ ပယ် မ ဖျက် ိင်ု။ က တိ ေတာ် ကုိ လည်း မ ပယ် မ ဖျက် ိင်ု။-
✡ 18 အ ကယ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် သည်
ပ ညတ် တ ရား အ ေပါ် ၌ မူ တည် လျှင် ထုိ ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် သည် က တိ ေတာ် အ ေပါ် ၌
မူ မ တည် ေတာ ့ေပ။ သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် က တိ ေတာ် ေကာင့်
အာ ြဗ ဟံ အား ထုိ ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ သ တည်း။✡

19 ထုိ သို့  ြဖစ် ပါ မူ ပ ညတ် တ ရား ၏ ရည် ရွယ် ချက် ကား အ ဘယ် နည်း။
ပ ညတ် တ ရား ကုိ ဘု ရား သခင် ချ ေပး ေတာ် မူ ခ့ဲ ြခင်း မှာ
အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ၏ သ ေဘာ ကုိ ထုတ် ေဖာ် ြပ သ ရန် သာ ြဖစ် ၏။
ထုိ ပ ညတ် တ ရား သည် က တိ ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ အာ ြဗ ဟံ ၏ သား ေြမး
မ ေပါ် ေသး မီ ကာ လ အ တင်ွး ၌ သာ လျှင် တည် ှ ိ ရန ်ြဖစ် သည်။
ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ အား ြဖင့်
ကား ဝင် ေစ့ စပ် သူ လ ူတစ် ဦး မှ တစ် ဆင့် ေပး အပ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။-

20 သို့  ရာ တင်ွ တစ် ဦး တည်း သာ ပါ ဝင် ေဆာင် ရွက်
✡ 3:16 က၊ ၁၂:၇။ ✡ 3:17 ထွ၊ ၁၂:၄၀။ ✡ 3:18 ေရာ၊ ၄:၁၄။
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ေသာ အ ခါ ကား ဝင် ေစ့ စပ် သူ ကုိ မ လိ ုေတာ့ ေချ။
ဘု ရား သ ခင် သည် တစ် ပါး တည်း ြဖစ် ေတာ် မူ သ တည်း။
ပ ညတ် တ ရား ၏ ရည် ရွယ် ချက်

21ဤ သို့  ဆုိ ရာ ၌ ပ ညတ် တ ရား ှင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် တို့  သည်
ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြဖစ် ၍ ေန ပါ သ ေလာ။ အ ဘယ် နည်း ှင့် မျှ မ ဟတ်ု။
အ ကယ် ၍ အ သက် ှ င် ေစ ိင်ု သည့် ပ ညတ် တ ရား ကုိ လ ူသား တို့  ရ ှ ိ ခ့ဲ ပါ
လျှင် လ ူတိင်ုး ပင် ထုိ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ
ဆက် ဆံ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု က မည် သာ ြဖစ် ၏။- 22 သို့  ရာ တင်ွ ကမ္ဘာ ေလာ က တစ် ခု လံးု ပင် အ ြပစ်
ဒ ုစ ို က် ၏ လက် ေအာက် တင်ွ ေရာက် ှ ိ ေန ေကာင်း
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ထား ေပ သည်။ သို့  ြဖစ်
၍ ေယ ှု ခရစ် ကုိ ယုံ ကည် မှု ၌ အ ေြခ ခံ သည့်က တိ ေတာ် ဆုိင် ရာ ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ယုံ ကည်
သူ တို့  ခံ စား ခွင့် ရ ှ ိ က ၏။

23 ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား မ ေပါ် မီ ငါ တို့  သည် ေပါ် လာ မည့် ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား လက် ထက် တိင်ု
ေအာင် ပ ညတ် တ ရား ၏ အ ကျ ်း သား အ ြဖစ် ချ ပ် ေ ှာင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ၏။-
24 ငါ တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင်
ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ိင်ု က ေစ ရန် ပ ညတ် တ ရား
သည် ခ ရစ် ေတာ် က လာ ချနိ ်တိင်ု ေအာင် ငါ တို့  ၏ အ ထိနး် ြဖစ် ၏။-
25 သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား ေရာက် လာ ပီ ြဖစ် ၍
ငါ တို့  သည် အ ထိနး် ၏ လက် ေအာက် ၌ မ ှ ိ က ေတာ ့ပီ။

26 သင် တို့  အ ေပါင်း သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့်
ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား များ ြဖစ် က ၏။- 27သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ
တည်း ြဖစ် ေစ ရန် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ယူ က သ ြဖင့်
ခ ရစ် ေတာ် ကုိ အ ဝတ် တန ်ဆာ သ ဖွယ် ဝတ် ဆင် က ရ ေလ ပီ။-
28 သို့  ြဖစ် ၍ ယုဒ လ ူမျ ိး ှင့် လ ူမျ ိး ြခား ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
ကျွန ် ှင့် လတ်ွ လပ် သူ ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ ေယာကျာ်း ှင့် မိနး် မ ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း
ခဲွ ြခား မှု မ ှ ိ ေတာ ့ပီ။ သင် တို့  အ ေပါင်း သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၌ တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း
ြဖစ် က ၏။- 29 သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ပ ည့် များ ြဖစ်
ပါ လျှင် အာ ြဗ ဟံ ၏ သား ေြမး များ လည်း ြဖစ် သ ြဖင့်
က တိ ေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး ဘုရား သ ခင် ၏ ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ က
လိမ့် မည်။✡
✡ 3:29 ေရာ၊ ၄:၁၃။
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4
1 ဆက် လက် ၍ ေဖာ် ြပ ပါ မည်။ လ ူတစ် ဦး တစ် ေယာက်
၏ သား သည် အ ဖ ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း ှ ိ သ မျှ ကုိ အ ေမွ ခံ ထုိက် သ ြဖင့်
အ မှန ်ပင် ပုိင် ဆုိင် သူ ြဖစ် ေသာ် လည်းအ ရွယ် မ ေရာက် မီ ကာ လ အ တင်ွး ၌ ကျွန ်တစ်
ေယာက် က့ဲ သို့  ေန ရ ၏။- 2 သူ သည် ဖ ခင် သတ် မှတ် ေပး သည့် အ ချနိ ်ကာ လ မ
ေရာက် မီ အပ်ု ထိနး် သူ များ ှင့် မိ မိ ၏ အ မှု ကိစ္စ အ ဝ ဝ ကုိ စီ မံ အပ်ု ချ ပ် သူ များ ၏ လက် ေအာက်
တင်ွ ေန ရ ၏။- 3 ထုိ နည်း တ ူစွာ ငါ တို့  သည် လည်း ဝိ ညာ ် ေရး မ
ရင့် ကျက် မီ အ ခါ ကေလာ က စ က ဝ ဠာ ကုိ အပ်ု စုိး ေသာ ဝိ ညာ ် များ ၏ ကျွန ်ြဖစ် က ၏။-
4-5 သို့  ရာ တင်ွ ေနာက် ဆုံး ၌ အ ချနိ ်တန ်ေသာ အ ခါ ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ သား ေတာ် ကုိ ေစ လွှတ်
ေတာ် မူ ၏။ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား များ
ြဖစ် လာ စိမ့် ေသာ ငှာ ထုိ သား ေတာ် သည် လ ူတို့ အား
ပ ညတ် တ ရား ၏ လက် ေအာက် မှ ေရွး တ်ု ကယ် တင် ိင်ု ရန်
လ ူမိ ခင် မှ ပ ညတ် တ ရား ေအာက် ဖွား ြမင် ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ ၏။✡

6 သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ သား များ ြဖစ် ေကာင်း
သက် ေသ ြပ ရန်̀ `အ ဗ္ ဗ၊ အ ဘ'' ဟ ုေကး ေကာ် ေသာ
သား ေတာ် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ငါ တို့  စိတ် ှ လံးု ထဲ သို့  ဘု ရား သ ခင် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။-
7 သို့  ြဖစ် ၍ သင် သည် ကျွန ်မ ဟတ်ု ေတာ ့ဘဲ သား ြဖစ် ေလ ပီ။
သား ြဖစ် သ ြဖင့် သား များ ခံ စား ထုိက် သည် များ ကုိ ဘု ရား သ ခင် သည် သင့်
အား ေပး ေတာ် မူ လတ္တံ။့
ဂ လာ တိ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  အ တက်ွ ေပါ လု စုိး ရိမ် ေကာင့် က ြခင်း

8 အ ခါ တစ် ပါး က သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ
မ သိ က သ ြဖင့် မ စစ် မ မှန ်ေသာ ဘု ရား တို့  ၏ ကျွန ်ြဖစ် ခ့ဲ က ၏။-
9 ယ ခု မှာ မူ သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ သိ ှ ိ လာ က ေလ ပီ။
သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် သိ ှ ိ ေတာ် မူ ေလ ပီ ဟ ုငါ ဆုိ သင့် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့ သည် အား နည်း ၍ သ နား စ ရာ ေကာင်း သည့် ဝိ ညာ ်
များ ထံ သို့  အ ဘယ် ေကာင့် ြပန ်လည် သွား လိ ုက သ နည်း။
အ ဘယ် ေကာင့် သူ တို့  ၏ ကျွန ်ြပန ်၍ ြဖစ် လိ ုက သ နည်း။-
10 သင် တို့  သည် အ ချ ိ  ေသာ ေန ့၊ လ၊ ရာ သီ ှင့် ှစ် များ
ကုိ အ ထူး ဂ ု စုိက် အ ေရး ေပး ေန က သည်။- 11ငါ သည် သင် တို့  အ တက်ွ စုိး ရိ
မ် မိ ၏။ သင် တို့ အ တက်ွ ငါ လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့
သည် အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ရ ေလ ေတာ ့မည် ေလာ။
✡ 4:4-5 ေရာ၊ ၈:၁၅-၁၇။
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12 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ငါ က့ဲ သို့  ြဖစ် က ရန်
ငါ ေတာင်း ပန ်၏။ ငါ သည် သင် တို့  က့ဲ သို့  ပင် ြဖစ် ၏။
သင် တို့  သည် ငါ ့အား အ ဘယ် သို့  မျှ မ ြပစ် မှား ခ့ဲ က။-
13ပ ထ မ ဆုံး အ ကိမ် သင် တို့  အား သ တင်း ေကာင်း ကုိ ငါ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ရ ြခင်း မှာ
ငါ ၏ ကျနး် မာ ေရး ချ ိ  တဲ ့မှု ေကာင့် ြဖစ် ေကာင်း သင် တို့  သိ က ၏။-
14 ငါ ၏ ကျနး် မာ ေရး အ ေြခ အ ေန ေကာင့် သင် တို့
အ တက်ွ အ ေ ှာင့် အ ယှက် ြဖစ် ေသာ် လည်း သင် တို့
သည် ငါ ့ကုိ အ ထင် အ ြမင် မ ေသး က။ မ ပစ် ပယ် က။
ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ကင်တ မန ်တစ် ပါး ြဖစ် သ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ကိ  ဆုိ သ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း
သင် တို့  က ငါ ့အား ကိ  ဆုိ လက် ခံ က ၏။- 15 ထုိ အ ခါ က သင် တို့  အ လနွ ်ေပျာ် က ပါ သည်
တ ကား။ယ ခု အ ဘယ် သို့  ြဖစ် က ေလ ပီ နည်း။ ထုိ စ ် အ ခါ က သင် တို့  သည် ြဖစ် ိင်ု ပါ မူ
မိ မိ တို့  ၏ မျက် စိ များ ကုိ ပင် လျှင် ထုတ် ၍ ငါ ့အား
ေပး လှူ လိ ုသည် ဟ ုငါ သက် ေသ ခံ ၏။- 16ယ ခု ငါ သည် သင် တို့  အား မှန ်ရာ ကုိ ေြပာ ဆုိ
သည့် အ တက်ွ သင် တို့  ၏ ရန ်သူ ြဖစ် ေလ ပီ ေလာ။

17ငါ ့ကုိ အ တိက်ု အ ခံ ြပ  သူ များ သည် သင် တို့ အ ေပါ် တင်ွ များ စွာ စိတ် ဝင် စား လျက် ှ ိ က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ို း သား ေသာ ရည် ရွယ် ချက် ြဖင့် မ ဟတ်ု။
သင် တို့  ၏ တံု့  ြပန ်စိတ် ဝင် စား မှု ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ိင်ု ရန ်သင် တို့  အား ငါ ှင့် အ ဆက်
ြဖတ် ေစ လိ ုေသာ ေကာင့် ြဖစ် သည်။- 18 ို း သား သည့် ရည် ရွယ် ချက် ြဖင့် စိတ် ဝင် စား လျှင်
ေကာင်း ၏။ ထုိ သို့  ေသာ စိတ် ဝင် စား မှု သည် သင် တို့
ှင့် အ တ ူငါ ှ ိ ေန ချနိ ်အ တင်ွး သာ မ က အ စ ် ှ ိ အပ် ၏။-

19 ငါ ချစ် ေသာ သား သ မီး တို့ ၊ ခ ရစ် ေတာ် ၏ စိတ်
ေန သ ေဘာ ထား မျ ိး ကုိ သင် တို့  မ ရ မ ချင်း ငါ သည် သား ဖွား သည့် မိ ခင် က့ဲ သို့  တစ် ဖန်
ေဝ ဒ နာ ခံ လျက် ေန ရ ၏။- 20သင် တို့  အား ငါ ဆုံး မ သံ ေြပာင်း ေစ ရန ်ငါ သည်
ယ ခု ပင် လျှင် သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ချင် ပါ ဘိ။ ငါ သည် သင် တို့  အ တက်ွ အ လနွ ်စုိး ရိ
မ် ပူ ပန ်လျက် ှိ ၏။

ဟာ ဂ ရ ှင့် စာ ရာ တို့  ၏ ဥ ပ မာ
21 ပ ညတ် တ ရား ၏ လက် ေအာက် တင်ွ ေန လိ ုသူ တို့ ၊
သင် တို့  သည် ပ ညတ် ကျမ်း ၏ မိန ့ ်ဆုိ ချက် ကုိ မ ကား က သ ေလာ။-
22 ထုိ ကျမ်း က အာ ြဗ ဟံ တင်ွ သား ှစ် ေယာက် ှ ိ ေ ကာင်း၊
တစ် ေယာက် သည် ကျွန ်မ ှင့် ရ ေသာ သား ြဖစ် ၍ အ ြခား တစ် ေယာက် မှာ လတ်ွ လပ် ေသာ
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မိနး် မ ှင့် ရ ေသာ သား ြဖစ် ေကာင်း ေဖာ် ြပ ေပ သည်။-
✡ 23 ကျွန ်မ ှင့် ရ ေသာ သား သည် သာ မန ်သ ဘာ ဝ
အ တိင်ုး ေမွး ဖွား လာ သူ ြဖစ် ၏။ လတ်ွ လပ် ေသာ
မိနး် မ ှင့် ရ ေသာ သား မူ ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် အ ရ ေမွး ဖွား လာ သူ တည်း။-
24 ဤ အ ြဖစ် အ ပျက် သည် ပုံ ေဆာင် ချက် ြဖစ် ၏။
အ မျ ိး သ မီး ှစ် ေယာက် သည် ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ှစ် ပါး ကုိ ဆုိ လိ ု၏။
အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် သည် ဟာ ဂ ရ ြဖစ် ၍ ေမွး ဖွား ေသာ သား သ မီး
များ သည် ကျွန ်ြဖစ် က ၏။ဟာ ဂ ရ သည် သိ နာ ေတာင် တင်ွ ြပ  သည့် ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သ ု ပ်
ေဆာင် သ တည်း။- 25 ဟာ ဂ ရ သည် အာ ေရ ဗျ ြပည် တင်ွ ှ ိ ေသာ သိ န
ေတာင် ကုိ ကုိယ် စား ြပ  ၏။ သူ သည် ယ ခု ကျွန ်ခံ ေန ရ ေသာ ေယ ု ှ လင် ှင့် မိ  သူ မိ  သား များ
ကုိ သ ု ပ် ေဆာင် ၏။- 26 သို့  ရာ တင်ွ ေကာင်း ကင် ဘုံ ဆုိင် ရာ ေယ ု ှ လင်
မိ  ကား လတ်ွ လပ် ေသာ မိ  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  ၏ မိ ခင် ြဖစ် ၏။-

27အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကျမ်း စာ ေတာ် က၊
``အ ချင်း မိနး် မ ြမံ ၊
သင် သည် ကုိယ် ဝန ်မ ေဆာင် ဘူး ေသာ် လည်း ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ေလာ။့

သား ဖွား ြခင်း ေဝ ဒ နာ ကုိ မ ခံ ဘူး ေသာ် လည်း ေကး ေကာ် ေအာ် ဟစ် ေလာ။့
လင် ေယာကျာ်း စွန ့ ်ပစ် ၍ ထား ေသာ မိနး် မ သည်

လင် ှ ိ ေသာ မိနး် မ ထက် ပင် ပုိ ၍ သား သ မီး များ ကုိ ရ ှ ိ လိမ့် မည်''
ဟ ုေဖာ် ြပ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။✡

28 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ဣ ဇာ က် က့ဲ သို့
ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် အ ရ ဖွား ြမင် ေသာ သား သ မီး များ ြဖစ် က ၏။-
29 ထုိ စ ် အ ခါ က သာ မန ်သ ဘာ ဝ အား ြဖင့် ေမွး ဖွား ေသာ သား သည်
ဝိ ညာ ် အား ြဖင့် ေမွး ဖွား ေသာ သား အား ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် ခ့ဲ ၏။ ယခု
အ ခါ ၌ လည်း ထုိ နည်း တ ူပင် ြဖစ် ၏။-✡ 30 သို့  ရာ တင်ွ ကျမ်း စာ ေတာ် က အ ဘယ် သို့  ေဖာ် ြပ
သ နည်း။ ``ဤ ကျွန ်မ ှင့် သူ ၏ သား ကုိ ှင် ထုတ် ေလာ။့
ကျွန ်မ ၏ သား သည် လတ်ွ လပ် ေသာ မိနး် မ၏ သား ှင့် အ တ ူအ ေမွ စား အ ေမွ ခံ မ ြဖစ်
ရ'' ဟ ုေဖာ် ြပ သည်။-✡ 31 သို့  ြဖစ် ၍ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့  ကား ကျွန ်မ
၏ သား များ မ ဟတ်ု။ လတ်ွ လပ် ေသာ မိနး် မ ၏ သား များ ြဖစ် သ တည်း။

5
သင် တို့  ၏ လတ်ွ လပ် ေရး ကုိ ထိနး် သိမ်း က ေလာ့

✡ 4:22 က၊ ၁၆:၁၅၊ ၂၁:၂။ ✡ 4:27 ေဟ ှာ၊ ၅၄:၁။ ✡ 4:29 က၊ ၂၁:၉။ ✡ 4:30
က၊ ၂၁:၁၀။
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1 ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ကျွန ်ဘ ဝ မှ လတ်ွ
ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပီ ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ကျွန် မ ဟတ်ု က။
သို့  ြဖစ် ၍ လတ်ွ လပ် သူ များ အ ြဖစ် ှင့် ရပ် တည် က ေလာ။့
ေနာက် တစ် ဖန ်ကျွန ်မ ြဖစ် က ှင့်။

2 နား ေထာင် က ေလာ။့ ငါ ေပါ လ ုဆုိ သည် ကား အ ကယ် ၍
သင် တို့  သည် အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ က မည် ဆုိ ပါ က
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် သင် တို့  အ ဘယ် အ ကျ ိး ကုိ မျှ မ ရ ိင်ု က။-
3 အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ သူ တိင်ုး သည် ပ ညတ်
တ ရား အ လံးု စုံ ကုိ လိက်ု ေလျှာက် ရ လိမ့် မည် ြဖစ် ေကာင်း
ယ ခု တစ် ဖန ်ငါ သတိ ေပး ၏။- 4 ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ မှု ကုိ
ပ ညတ် တ ရား လိက်ု ေလျှာက် ြခင်း အား ြဖင့် ှ ာ လျှင်
သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ ဆက် ြပတ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် တ ရား လက်
ေအာက် တင်ွ မ ှ ိ ေတာ ့ပီ။- 5 ငါ တို့  မူ ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ်
၏ တန ်ခုိး ကုိ အ မီှ ြပ  လျက် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ လိမ့် မည် ဟ ုေစာင့် စား ေမျှာ် လင့်
က ၏။- 6 ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ပါ က
အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ သည် မ ခံ သည် မှာ အ ေရး မ ကီး ေပ။
အ ေရး ကီး သည့် အ ရာ မှာ ေမတ္တ ာ တ ရား ကုိ ေပါ် လင်ွ ေစ သည့်
ယုံ ကည် ြခင်း ပင် ြဖစ် သ တည်း။

7 ယ ခင် က သင် တို့  ြပ  ကျင့် က ပုံ မှာ အ လနွ် ေလျာက် ပတ် ေပ သည်။
သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ မ လိက်ု မ နာ ေစ ရန ်ယ ခု သင် တို့  အား
အ ဘယ် သူ ဆီး တား သ နည်း။ ထုိ သူ သည် သင် တို့  အား
အ ဘယ် သို့  ေသွး ေဆာင် သ နည်း။- 8 ထုိ ေသွး ေဆာင် မှု သည် သင် တို့  အား
ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ လာ
သည် မ ဟတ်ု။- 9 ``မုန ့ ်ညက် တစ် ပုံ လံးု ကုိ ေဖာင်း က ေစ ရန်
တ ေဆး အ နည်း ငယ် သာ လိ ုသည်''ဟ ူေသာ ဆုိ ို း စ ကား ကုိ သ တိ ြပ  က ေလာ။့-
✡ 10 သို့  ရာ တင်ွ ငါ သည် သင် တို့  ကုိ ယ ေန ့တိင်ု ေအာင်
ယုံ ကည် စိတ် ချ ြခင်း ှ ိ ၏။ ငါ ှင့် သင် တို့  သည်သ ခင် ဘု ရား ၌ တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် က
သ ြဖင့် သင် တို့  သည် ကဲွ လွဲ ေသာ အ ယူ ကုိ လက် ခံ က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ဟု
ငါ ယုံ ကည် စိတ် ချ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  အား ေ ှာင့် ယှက်
သူ မည် သူ မ ဆုိ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ မည်။
✡ 5:9 ၁ေကာ၊ ၅:၆။
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11 သို့  ရာ တင်ွ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ အ ကယ် ၍ ငါ သည် အ ေရ ဖျား လီှး မ
◌င်္ ဂ လာ ကုိ ဆက် လက် ေဟာ ေြပာ ေန သည် ဟ ုဆုိ သည် မှာ မှန ်လျှင်
အ ဘယ် ေကာင့် ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် ြခင်း ကုိ ခံ လျက် ေန ရ ပါ ေသး
သ နည်း။ အ ကယ် ၍ ယင်း သို့  ေဟာ ေြပာ သည် ဟု ဆုိ သည် မှာ မှန ်လျှင်
ခ ရစ် ေတာ် ၏ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တ ရား ေတာ် အ ေကာင်း
ငါ ေဟာ ေြပာ မှု သည် ဒကု္ခ ေပး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
12 သင် တို့  ကုိ ေ ှာင့် ယှက် ေသာ သူ တို့  သည် အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္
ဂ လာ ခံ ယူ ံု သာ မ က မိ မိ တို့ ကုိယ် ကုိ သင်း ကွပ် လိက်ု က လျှင် ေကာင်း လိမ့် မည်။

13 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ လတ်ွ လပ် မှု ရ ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင်
သည် သင် တို့  ကုိ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေပ သည်။ သို့
ရာ တင်ွ လတ်ွ လပ် မှု ကုိ အ ေကာင်း ြပ ၍ လူ့ ဇာ တိ
အ လိ ုသို့  မ လိက်ု က ဘဲ ေမတ္တ ာ ြဖင့် အ ချင်း ချင်း ေကျး ဇူး ြပ  က ေလာ။့-
14 ``သင် ၏ အိမ် နးီ ချင်း ကုိ ကုိယ် ှင့် အ မျှ ချစ် ေလာ'့'
ဟ ူေသာ ပ ညတ် သည် ပ ညတ် တ ရား ၏ အ ချ ပ် အ ြခာ ြဖစ် ၏။-✡
15 သို့  ေသာ် သား ရဲ တိ စ္ဆာန ်အ ချင်း ချင်း ကုိက် သတ် က သ က့ဲ သို့
သင် တို့  ြပ  က ပါ လျှင် အ ချင်း ချင်း ဖျက် ဆီး ရာ ေရာက် မည် ြဖစ် ေကာင်း သ တိ
ြပ  က ေလာ။့
ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် လူ့ ဇာ တိ သ ေဘာ

16 ငါ ဆုိ သည် ကား ဝိ ညာ ် ေတာ် ွှန ်ကား သည့်
အ တိင်ုး ကျင့် က ေလာ။့ လူ့ ဇာ တိ အ လိ ုသို့ မ လိက်ု က ှင့်။-
17အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် လူ့ ဇာ တိ အ လိ ုသည် ဝိ ညာ ် ေတာ် အ လိ ု ှင့် ဆန ့ ်ကျင် လျက် ေန ၍
ဝိ ညာ ် ေတာ် အ လိ ုသည် လည်းလူ့ ဇာ တိ အ လို ှင့် ဆန ့ ်ကျင် လျက် ေန ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
လူ့ ဇာ တိ သ ေဘာ ှင့် ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ရန ်သူ များ ြဖစ် က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အ လိ ုဆ ္ဒ ှ ိ သည် အ တိင်ုး မ ြပ  ိင်ု က။-
✡ 18 ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား ဦး ေဆာင် လမ်း ြပ ေတာ် မူ လျှင်
သင် တို့  သည် ပညတ် တ ရား ၏ လက် ေအာက် ခံ မ ဟတ်ု ေတာ ့ေပ။

19 လူ့ ဇာ တိ ှင့် ဆုိင် ေသာ အ ြပ  အ မူ များ မှာ သိ သာ ထင် ှ ား ၏။
ထုိ အ ရာ များ ကား ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ြခင်း၊ ညစ် ညမ်း ြခင်း၊ အ ကျင့်
ပျက် ြခင်း၊- 20 ု ပ် တ ုကုိ ကုိး ကွယ် ြခင်း၊ စုနး် အ တတ် ြဖင့် ြပ  စား ြခင်း၊
ရန ်ငိ း ဖွ့ဲ ြခင်း၊ ခုိက် ရန ်ြဖစ် ြခင်း၊ မ နာ လိ ုြခင်း၊ အ မျက် ထွက် ြခင်း၊
ကီး ပွား ေကျာ် ကား လိ ုစိတ် ှိ ြခင်း၊ စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြခင်း၊
✡ 5:14 ဝတ်၊ ၁၉:၁၈။ ✡ 5:17 ေရာ၊ ၇:၁၅-၂၃။
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ဂုိဏ်း ခဲွ ြခင်း၊- 21 ြင  စူ ြခင်း၊ ေသ ရည် ေသာက် က း ြခင်း၊
ေသာက် စား ေပျာ် ပါး ြခင်း အ စ ှ ိ သည် တို့  ြဖစ် ၏။
ဤ နည်း အ တိင်ုး ြပ  ကျင့် က သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင်
၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ အ ပုိင် ရ က မည် မ ဟတ်ု။

22 ဝိ ညာ ် ေတာ် က ြဖစ် ေပါ် ေစ သည့် အ သီး အ ပွင့် မူ ကား ချစ် ြခင်း၊
ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း၊ ငိမ် သက် ြခင်း၊ စိတ် ှည် သည်း ခံ ြခင်း၊
သ နား ကင် နာ ြခင်း၊ ေကာင်း ြမတ် ြခင်း၊ သစ္စာ ေစာင့် ြခင်း၊-
23 းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ ြခင်း၊ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ချ ပ် တည်း ြခင်း
တို့  ေပ တည်း။ ဤ အ ရာ များ ှင့် ပတ် သက် ၍ ြပ ဋ္ ဌာ နး်
ထား သည့် တ ရား ဥ ပ ေဒ ဟ ူ၍ မ ှ ိ။- 24 ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ တ ပ
ည့် များ သည် လူ့ ဇာ တိ စိတ် ှင့် ၎င်း ၏ လိ ုအင် ဆ ္ဒ များ ကုိ
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် တင်ွ တင် ၍ ကွပ် မျက် လိက်ု က ေလ ပီ။-
25 ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား အ သက် ှ င် ေစ ပီ။
ဝိ ညာ ် ေတာ် ဦး ေဆာင် လမ်း ြပ ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး ကျင့် ရ က မည်။-
26 ငါ တို့  သည် မာန ်မာ န မ ှ ိ ရ။ အ ချင်း ချင်း အ မျက် ထွက် ေအာင် မ ဆွ ရ။
မ နာ လိ ုြခင်း မ ှ ိ ရ။

6
အ ချင်း ချင်း ဝန ်များ ကုိ ကူ ညီ ထမ်း ရွက် က ေလာ့

1 ညီ အစ် ကုိ တို့  လ ူတစ် ဦး တစ် ေယာက် သည် မ ေကာင်း
မှု တစ် စုံ တစ် ရာ ြပ  သည် ကုိ သင် တို့  ေတွ့ ှ ိ လျှင် ဝိ ညာ ် ပါ ရ မီ ှ ိ ေသာ သင် တို့  က
းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ စွာ ထုိ သူ ကုိ ြပ  ြပင် ေပး ရ မည်။ သင် တို့  သည်
မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု လည်း စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ရာ သို့  မ လိက်ု မ ပါ ေစ ရန ်သ တိ ြပ  က ေလာ။့-
2 အ ချင်း ချင်း ၏ ဝန ်များ ကုိ ကူ ညီ ထမ်း ရွက် ေသာ အား ြဖင့်
ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ကျင့် က ေလာ။့- 3အ ေရး ပါ အ ရာ ေရာက် သူ မ ြဖစ် ဘဲ
မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ ေရး ပါ အ ရာ ေရာက် သူ ဟ ုထင် မှတ် ေသာ သူ သည်
မိ မိ ကုိယ် ကုိ လှည့် စား ၏။- 4 လ ူတိင်ုး ပင် မိ မိ ၏ အ ြပ  အ မူ ကုိ စစ် ေကာ
အပ် ၏။ မိ မိ ၏ အ ြပ  အ မူ သည် ေကာင်း မွန ်ပါ က
ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား ိင်ု ေပ သည်။- 5 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် လ ူတိင်ုး ပင်
မိ မိ ၏ ဝန ်ကုိ ထမ်း ရွက် ရ မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။

6 တ ရား ေတာ် ကုိ သင် ယူ သူ သည် သင် ေပး ေသာ သူ အား
ေကာင်း ေသာ အ ရာ ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ ေဝ မျှ ေစ။
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7 သင် တို့  သည် အ ယူ အ ဆ မ လွဲ မှား က ှင့်။ ဘု ရား
သ ခင် အား အ ဘယ် သူ မျှ လိမ် လည် ၍ မ ရ။လူ သည် မိ မိ မျ ိး ကဲ သည့် အ တိင်ုး
အ သီး အ ှ ံကုိ ရိတ် သိမ်း ရ လိမ့် မည်။- 8လူ့ ဇာ တိ ေြမ ၌ မျ ိး ကဲ ေသာ သူ သည် ေသ ြခင်း ကုိ
ရိတ် သိမ်း ရ လိမ့် မည်။ ဝိ ညာ ် ေတာ် ေြမ ၌ မျ ိး ကဲ သူ
သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် မှ ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရိတ် သိမ်း
ရ လိမ့် မည်။- 9 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် အား မ ေလျာ ့စိတ် မ ပျက် ဘဲ
ေကာင်း ေသာ အ ကျင့် ကုိ ကျင့် က ကုန ်အံ။့ ယင်း သို့
အား မ ေလျာ ့စိတ် မ ပျက် က ပါ မူ ငါ တို့  သည်အ ချနိ ်တန ်ေသာ အ ခါ အ သီး အ ှ ံကုိ ရိတ်
သိမ်း ရ လိမ့် မည်။- 10 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် အ ခါ အ ခွင့် ရ တိင်ုး
လ ူခပ် သိမ်း တို့  ၏ အ ကျ ိး ကုိ သယ် ပုိး ေဆာင် ရွက် က ကုန ်အံ။့
အ ထူး သ ြဖင့် ယုံ ကည် သူ များ ြဖစ် က ေသာ အိမ် ေထာင် စု သား တို့  ၏ အ ကျ ိး ကုိ သယ် ပုိး
ေဆာင် ရွက် က ကုန ်အံ။့
ေနာက် ဆုံး သ တိ ေပး ြခင်း ှင့် ှ တ် ဆက် ြခင်း

11 ယ ခု အ ဘယ် မျှ ကီး ေသာ စာ လံးု များ ြဖင့် သင် တို့
ထံ သို့  ငါ ့လက် ြဖင့် ေရး သား သည် ကုိ ကည့် က ေလာ။့-
12 သင် တို့  အား အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ ရန် အ ိင်ု
အ ထက် တိက်ု တနွး် က သူ တို့  သည် ြပင် ပ အ မှတ် လ က္
ခ ဏာ များ အ တက်ွ ဂုဏ် ယူ ြပ စား လိ ုသူ များ ြဖစ် ေပ သည်။
သို့  ရာ တင်ွ ဤ သို့  ြပ  ရ ြခင်း မှာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တ ရား ေတာ်
အ တက်ွ သူ တို့  ကုိယ် တိင်ု ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် ြခင်း ခံ က ရ မည် စုိး ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
13 အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ ယူ က သူ တို့  ပင် လျှင်
ပ ညတ် တ ရား ကုိ မ ေစာင့် ထိနး် က ေချ။ အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္
ဂ လာ ကုိ သင် တို့  ခံ ယူ သည့် အ တက်ွ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား လိ ုသ ြဖင့် သင် တို့  အား ခံ ယူ
ေစ လိ ုြခင်း ြဖစ် ၏။- 14 ငါ မူ ကား ငါ တို့  သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေတာ် မှ တစ် ပါး အ ြခား အ ဘယ် အ ရာ အ တက်ွ မျှ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား
လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ ကုိယ် ေတာ် ၏ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေတာ် ေကာင့်
ဤ ေလာ က ှင့် သက် ဆုိင် သည့် အ ရာ ှ ိ သ မျှ သည်
ငါ ှင့် လည်း ေကာင်း၊ ငါ သည် လည်း ဤ ေလာ က ှင့် သက် ဆုိင် သည့်
အ ရာ ှ ိ သ မျှ ှင့် လည်း ေကာင်း အ ဆက် ြပတ် လျက် ှ ိ ၏။-
15 လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ
လာ ခံ သည် မ ခံ သည် မှာ အ ေရး မ ကီး ေပ။ သတ္တ ဝါ
သစ် ြဖစ် ြခင်း သာ လျှင် အ ေရး ကီး ၏။- 16ဤ သ ေဘာ တ ရား ကုိ လိက်ု နာ သူ အ ေပါင်း တို့
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အ ေပါ် သို့  လည်း ေကာင်း၊ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အ ေပါင်း တို့  အ ေပါ် သို့  လည်း ေကာင်း
ငိမ် သက် ြခင်း ှင့် က ု ဏာ ေတာ် သက် ေရာက် ပါ ေစ ေသာ။

17 န ိဂုံး ချ ပ် ရ မည် ဆုိ လျှင် ငါ ့အား အ ဘယ် သူ မျှ
ေနာက် ထပ် မ ေ ှာင့် ယှက် က ှင့်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ
ေသာ် ငါ ၏ ကုိယ် ေပါ် တင်ွ ှ ိ ေသာ ဒဏ် ရာ ဒဏ် ချက်
များ က ငါ သည် သ ခင် ေယ ှု ၏ ကျွန ်ြဖစ် ေကာင်း
သက် ေသ ြပ လျက် ှ ိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

18 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့  သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် သည်
သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ပါ ေစ ေသာ။ အာ မင်။ ဂ လာ တိ သ ဝါ ဒ စာ ပီး ၏။
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ဧ ဖက် သ ဝါ ဒ စာ
န ိဒါနး်
မုိး ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် ှ ိ အ ဖန် ဆင်း ခံ ဟ ူသ မျှ အား
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ဦး စီး ေခါင်း ေဆာင် မှု ေအာက် တင်ွ ေရာက် ှ ိ ေစ ရန်
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် ှ ိ ေကာင်း ဧ ဖက် သ ဝါ ဒ စာ တင်ွ
ေ ှး ဦး စွာ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ေပ သည်(၁:၁၀) မ  ုဿ လ ူသား တို့  သည် သ ခင်
ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ ြခင်း အား ြဖင့် စည်း လံးု ညီ ွတ် ေရး တည်း ဟ ူေသာ ကီး
ြမတ် လှ သည့် အ ကံ အ စည် ေတာ် ှင့် အ ညီ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် က ြပ  မူ ကျင့်
ကံ က ရန ်သ ဝါ ဒ ပါ ှ ိ သည်။
ကျမ်း ြပ  သူ သည် ဧ ဖက် သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ပုိင်း တင်ွ
အ ဖ ဘု ရား သ ခင် က မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား အ ဘယ် သို့  ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ သည်
ကုိ လည်း ေကာင်း၊ သား ေတာ် သ ခင် ေယ ှု အား ြဖင့် သူ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ အ ဘယ် သို့
ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ဘု ရား
သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် အ တိင်ုး အ ေကာင် အ ထည် ေပါ် လာ မည် ဟု
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် က အ ဘယ် သို့  အာ မ ခံ ေတာ် မူ သည်
ကုိ လည်း ေကာင်း တင် ြပ ကာ စည်း လံးု ညီ ွတ် မှု အ ေကာင်း ကုိ အ ကျယ် တ ဝင့်
တင် ြပ ေလ သည်။ ဒ ုတိ ယ ပုိင်း တင်ွ ကျမ်း ဖတ် သူ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု
တစ် ဝ တည်း ှ ိ ြခင်း အ ြဖစ် ကုိ အ မှန် တ ကယ် လက် ေတွ့ အား ြဖင့် ြပ သ က
ရန ်သ ဝါ ဒ ေပး သည်။
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ ြခင်း အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် တို့ အ ချင်း ချင်း စည်း လံးု ညီ ွတ် မှု ရ ှ ိ က
ပုံ ကုိ ဥ ပ မာ စ ကား များ အား ြဖင့် ေဖာ် ြပ ထား ေလ သည်။
ယင်း ဥ ပ မာ စ ကား များ မှာ အ သင်း ေတာ် သည် ခ ္ဓာ ကုိယ် ှင့် တ ူ၍
ခ ရစ် ေတာ် သည် အ ေဆာက် အ အံ ု၏ ေထာင့် ချ ပ် ေကျာက် ြဖစ် ြခင်း၊
အ သင်း ေတာ် သည် ခင် ပွနး် ှ ိ သည့် အ မျ ိး သ မီး ှင့် တ ူ၍
ခ ရစ် ေတာ် သည် ခင် ပွနး် ြဖစ် ြခင်း စ သည် တို့  ြဖစ် သည်။
ကျမ်း ြပ  သူ သည် ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ရ ှ ိ အပ် ေသာ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် နက် ှုိ င်း အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း ပုံ
ကုိ စိတ် အား တက် က စွာ ြဖင့် ေရး သား ရ ကား သူ ၏ က ေလာင် မှာ လနွ ်စွာ ထူး ကဲ
ထက် ြမက် လှ ေပ သည်။ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ်၊
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အ သက် ေတာ် ကုိ တင် လှူ ပူ ေဇာ် ေတာ် မူ ြခင်း၊ အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ြခင်း၊
ေကျး ဇူး ေတာ်၊ ြဖ  စင် သန ့ ် ှ င်း ေတာ် မူ ြခင်း စ သည် တို့  ကုိ ေနာက် ခံ ထား ၍
ကျမ်း ြပ  စု သူ သည် ေရး သား တင် ြပ ေပ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၂
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ သင်း ေတာ် ၁:၃-၃:၂၁
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ရ ှ ိ သည့် ဘ ဝ သစ် ၄:၁-၆:၂၀
န ိဂုံး ၆:၂၁-၂၄
1 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ ရ ခ ရစ် ေတာ်
ေယ ှု ၏ တ မန ်ေတာ် အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ြခင်း ခံ ရ ေသာ ေပါ လ ုထံ မှ
ဧ ဖက် မိ  ေန ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် သူ၊ သစ္စာ ှ ိ စွာ
ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် က သူ အ ေပါင်း တို့  ထံ သို့  စာ ေရး
လိက်ု ပါ သည်။✡

2ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ထံ ေတာ် မှ ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက်
ြခင်း ကုိ သင် တို့  ခံ စား ရ ပါ ေစ သ တည်း။
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ရ ှ ိ သည့် ဝိ ညာ ် ေရး ဆုိင် ရာ ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ များ

3ငါ တို့  သ ခင် ေယ ှု ၏ ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ကုန်
စို့ ။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် ေလာ က ဆုိင် ရာ ဝိ ညာ ် ေကာင်း
ချးီ မ◌င်္ဂ လာ အ ေပါင်း ကုိ ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် သူ ငါ တို့  အား
ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။- 4ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ
တည်း ြဖစ် ေသာ အား ြဖင့် ေ ှ  ေတာ် တင်ွ အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ဘဲ
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သူ များ ြဖစ် ိင်ု က ေစ ရန ်ကမ္ဘာ မ တည် မ ှ ိ မီ
က ပင် ငါ တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ထား ေတာ် မူ ေပ သည်။
ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ေမတ္တ ာ ေတာ် ေကာင့်၊- 5ငါ တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် ၏ သား များ ြဖစ် ေစ ရန်
ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ပီး ြဖစ် သည်။
ဤ ကား ကုိယ် ေတာ် ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ကံ အ စည် ေတာ် ပင် ြဖစ် ေပ သည်။-
6 ကုိယ် ေတာ် ချစ် ြမတ် ိးု ေတာ် မူ ေသာ သား ေတာ် အား ြဖင့်
ငါ တို့  အား အ ခ မ့ဲ ေပး သ နား ေတာ် မူ သည့် ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် ြပည့် စုံ ေသာ ေကျး ဇူး
ေတာ် အ တက်ွ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် အား ေထာ မ နာ ြပ  က ကုန ်အံ။့

7-8 ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း ေကာင့်၊
မိ မိ တို့  အ ြပစ် ၏ အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ မှ လတ်ွ ေြမာက် က ရ ၏။
✡ 1:1 တ၊ ၁၈:၁၉-၂၁၊ ၁၉:၁။
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တစ် နည်း အား ြဖင့် အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က ၏။
ငါ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ဤ က့ဲ သို့  ရက် ေရာ စွာ ချ ေပး ေတာ် မူ
သည့် ေကျး ဇူး ေတာ် သည် အ လနွ ်ကီး ြမတ် လှ ပါ သည် တ ကား။
ကုိယ် ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ ဉာဏ် ပ ညာ အ သိ ပ ညာ ှင့် ကယ် ဝ
ြပည့် စုံ ေတာ် မူ သည် ှင့် အ ညီ၊-✡ 9 မိ မိ ရည် ရွယ် ချက် အ တိင်ုး ြပ  ေတာ် မူ ၏။
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် နက် န ဲေသာ အ ကံ အ စည် ေတာ် ကုိ ငါ တို့  အား သိ ေစ ေတာ် မူ ပီ။-
10ဤ အ ကံ အ စည် ေတာ် ကား အ ချနိ ်တန ်ေသာအ ခါ ခ ရစ် ေတာ် အား ဦး စီး ေခါင်း ေဆာင် ြပ  ေစ
လျက် မုိး ေြမ ၌ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ဖန ်ဆင်း ခံ တို့ ကုိ စု ေပါင်း ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် သ တည်း။

11 ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
အ ကံ အ စည် ေတာ် ှင့် အ ညီ ကုိယ် ေတာ် စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး ြဖစ် ပျက် က
ရ ၏။ ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ အ လိ ုေတာ် အ ရ ေ ှး မ ဆွ က
ြပ  ေတာ် မူ သည့် စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် ချက် ကုိ အ ေြခ ခံ ၍ ငါ တို့  အား
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေစ လျက်
မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အ ြဖစ် ြဖင့် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ေပ သည်။-
12 သို့  ြဖစ် ၍ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ဦး စွာ ပ ထ မ ေမျှာ် လင့် ခ့ဲ က သူ ငါ တို့  သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ကုန ်စို့ ။

13 သင် တို့  လည်း ကယ် တင် ြခင်း ဆုိင် ရာ သ တင်း
ေကာင်း တည်း ဟ ူေသာ သမ္မာ တ ရား ကုိ ကား ရ ေသာ အ ခါ
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် များ ြဖစ် လာ က ၏။
သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည်
မိ မိ က တိ ထား ေတာ် မူ သည့် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ်
ေတာ် ကုိ ချ ေပး ြခင်း အား ြဖင့် သင် တို့  အား မိ မိ ပုိင် ေတာ် မူ ေကာင်း တံ ဆိပ် ခတ် ှပ်ိ ေတာ်
မူ ၏။- 14 ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ်
အား က တိ ထား ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး ငါ တို့ ခံ စား ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း အာ မ ခံ ချက် ြဖစ်
ေတာ် မူ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  အား
လံးု ဝ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ေကာင်း ငါ တို့  ယုံ ကည်
စိတ် ချ ိင်ု ေပ သည်။ ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ်၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး
ေထာ မ နာ ြပ  က ကုန ်စို့ ။
ေပါ လ ု၏ ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ

15-16 ထို့  ေကာင့် သင် တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အား ချစ် ြခင်း အ ေကာင်း ကုိ ကား သိ ရ သည့်
✡ 1:7-8 ေကာ၊ ၁:၁၄။
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အ ခါ မှ စ ၍ ငါ သည် သင် တို့  ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ အ စ ် မ ြပတ် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း ၏။ သင် တို့  အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ
နာ ြပ  လျက် ေန ၏။- 17 သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ သိ ကျွမ်း ြခင်း
အ လို့  ငှာ သင် တို့  အား ဉာဏ် ပ ညာ ကုိ ေပး ၍ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ မည့်
ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သင် တို့  ရ ှ ိ က ေစ ရန် ငါ တို့  သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ဘု ရား သ ခင်၊
ဘုနး် ကီး ေသာ အ ဖ ခ မည်း ေတာ် ထံ ငါ ေလျှာက် ထား ၏။-
18-19 ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား အ ဘယ် သို့  ေသာ
အ ရာ ကုိ ေမျှာ် လင့် က ေစ ရန ်ေခါ် ယူ ေတာ် မူ သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အား က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ အံ ့သ
ဖွယ် ရာ ေကာင်း ချးီ မ◌င်္ဂ လာ များ မှာ အ ဘယ် မျှ များ ြပား သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ယုံ ကည် သူ ငါ တို့  အ တင်ွး ၌ လပ်ု ေဆာင် လျက် ှ ိ
ေသာ တန ်ခုိး ေတာ် သည် အ ဘယ် မျှ ကီး မား သည် ကုိ လည်း ေကာင်း
သင် တို့  သိ ြမင် က ေစ ရန ်သင် တို့  ၏ ဉာဏ် မျက် စိ ကုိ ပွင့်
လင်း ေစ ေတာ် မူ ပါ မည့် အ ေကာင်း ငါ သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ၏။ ငါ တို့  အ တင်ွး ၌ လပ်ု ေဆာင် လျက် ှ ိ သည့် တန ်ခုိး ေတာ်
ကား၊- 20 ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ၍
ေကာင်း ကင် ေလာ က တင်ွ မိ မိ ၏ လက် ယာ ေတာ် ဘက် ၌ စံ ြမနး် ေစ ေတာ်
မူ ေသာ အ ခါ ကဘု ရား သ ခင် အ သုံး ြပ ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့် တန ်ခုိး ေတာ် ပင် ြဖစ် သ တည်း။-
✡ 21 ထုိ ေကာင်း ကင် ေလာ က တင်ွ ခ ရစ် ေတာ် သည်
ေကာင်း ကင် ေလာ က ကုိ အ စုိး ရ သူ များ၊ အာ ဏာ ပုိင် များ၊
တန ်ခုိး ှ င် များ ှင့် အ ှ င် သ ခင် အ ေပါင်း တို့  ၏ အ ထွတ် အ ထိပ် အ ြဖစ် ြဖင့်
အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ်သည် မျက် ေမှာက် ေလာ က ှင့် အ နာ ဂတ်
ေလာ က ၌ ေခါ် ေဝါ် သ မုတ် ိင်ု ေသာ အ ထွတ် အ ထိပ် ဘွ့ဲ နာ မ အ ေပါင်း တို့  ထက် ကီး
ြမတ် ေတာ် မူ ေပ သည်။- 22 ဘု ရား သ ခင် သည် ခပ်သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေြခ ဖ ဝါး ေတာ် ေအာက် တင်ွ ချ ထား ၍
ကုိယ် ေတာ် အား အ သင်း ေတာ် အ ဖို့ အ ထွတ် အ ထိပ် အ ှ င် သ ခင် အ ြဖစ် ြဖင့်
ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ၏။-✡ 23 ထုိ အ သင်း ေတာ် ကား အ လံးု စုံ တို့  ကုိ ြပည့် ဝ
စုံ လင် ေစ ေတာ် မူ ေသာ သူ ြပည့် ဝ စုံ လင် ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ြဖစ်
သတည်း။✡

2
ေသ ြခင်း မှ အ သက် ှ င် ြခင်း သို့

✡ 1:20 ဆာ၊ ၁၁၀:၁။ ✡ 1:22 ဆာ၊ ၈:၆။ ✡ 1:23 ေကာ၊ ၁:၁၈။
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1 အ ခါ တစ် ပါး က သင် တို့  သည် မ နာ ခံ မှု ှင့် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ေကာင့်
ဝိ ညာ ် ေရး အ ရ ေသလျက် ှ ိ ေန ခ့ဲ က ၏။-✡ 2ေလာ က ၏ အ ြပစ် လမ်း စ ် အ တိင်ုး လိက်ု ေလျှာက်
ခ့ဲ က ၏။အာ ကာ သ ှ ိ ဝိ ညာ ် တန ်ခုိး များ ကုိ အပ်ု စုိး ေသာ မင်း ကုိ နာ ခံ သူ များ ြဖစ် ခ့ဲ က ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ မ နာ ခံ သူ တို့  သည်
ယ ခု အ ခါ ၌ ထုိ သူ ၏ စုိး မုိး အပ်ု ချ ပ် ြခင်း ကုိ ခံ လျက် ေန က ရ ၏။-
3အ မှန ်စင် စစ် ငါ တို့  သည် ထုိ သူ တို့  က့ဲ သို့ ဇာ တိ ၏ ဆဲွ ေဆာင် ရာ သို့  လိက်ု လျက်
ကာ ယ ၏ အ လိ ု ှင့် စိတ် ၏ အ လိ ုအ ရ ြပ  ကျင့် ခ့ဲ က ၏။
ငါ တို့  သည် ဇာ တိ သ ေဘာ အ ရ အ ြခား သူ တို့  နည်း တူ
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် ကုိ ခံ ထုိက် သူ များ ြဖစ် ခ့ဲ က သည်။

4 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ က ု ဏာ ေတာ် သည် အ လနွ ်ကယ် ဝ ၍
ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် အ လနွ် ကီး မား လှ သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည်၊-
5 ငါ တို့  အား မ နာ ခံ မှု အား ြဖင့် ဝိ ညာ ် ေရး အ ရ ေသ လျက် ှ ိ ေန ရာ မှ
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တူ ှင် ြပန ်ေစ ေတာ် မူ ၏။ သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင်
၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ေကာင့် သာ လျှင် ကယ် တင် ြခင်း
ကုိ ခံ ရ က ေပ သည်။- 6 ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ
တည်း ြဖစ် သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက်
ေစ ေတာ် မူ ၍ ထုိ အ ှ င် ှင့် အ တ ူေကာင်း ကင် ေလာ က တင်ွ စုိး စံ ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။-
7 ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ြဖင့်
ငါ တို့  အား ေမတ္တ ာ ြပ ေတာ် မူ ရာ ၌ ကုိယ် ေတာ် ၏ေကျး ဇူး ေတာ် သည် သာ မန ်ထက် လနွ ်ကဲ သည် ကုိ
ေနာင် ကာ လ အ စ ် အ ဆက် လ ူတို့  သိ ြမင် ိင်ု က ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် သည်။-
8-9 သင် တို့  သည် ယုံ ကည် ေသာ အား ြဖင့် ေကျး ဇူး
ေတာ် ေကာင့် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ၏။ သင် တို့
၏ ကိ း စား အား ထုတ် မှု ရ လဒ် ေကာင့် ခံ က ရ သည် မ ဟတ်ု။
ဘု ရား သ ခင် ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဆု ြဖစ် ၍ အ ဘယ် သူ မျှ ဝါ ကား စ ရာ
အ ေကာင်း မ ှ ိ။- 10 ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ
တည်း ြဖစ် လျက် ဘု ရား သ ခင် စီ မံ ထား ေတာ် မူ ေသာ အ ကျင့် ေကာင်း များ ကုိ ြပ  ကျင့် ေစ ရန်
ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေပ သည်။
ခ ရစ် ေတာ် ၌ တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ြခင်း

11 ဇာ တိ အ ေလျာက် လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် က ေသာ သင် တို့  အား
အ ေရ ဖျား လီှး မ◌င်္ဂ လာ မ ခံ သူ များ ဟု ယု ဒ အ မျ ိး သား များ က ေခါ် က ၏။
ယု ဒ အ မျ ိး သား များ က မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ အ ေရ ဖျား လီှး မ
✡ 2:1 ေကာ၊ ၂:၁၃။
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◌င်္ ဂ လာ ခံ သူ များ ဟ ုေခါ် က ၏။ (အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္
ဂ လာ ဟ ုဆုိ ရာ ၌ ကုိယ် ကာ ယ ှင့် ဆုိင် ေသာ အ မှု ြဖစ် သည်။)
အ ထက် က သင် တို့  ၏ အ ေြခ အ ေန ကုိ သ တိ ရ က ေလာ။့-
12 ထုိ စ ် အ ခါ က သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် ကင်း ကွာ လျက် ေန ခ့ဲ က ၏။
သင် တို့  သည် လ ူမျ ိး ြခား များ ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ
ေသာ လ ူစု ေတာ် တင်ွ ပါ ဝင် ခွင့် မ ရ က။ မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား
ဘု ရား သ ခင် ထား ေတာ် မူ ေသာက တိ ေတာ် များ ေပါ် တင်ွ အ ေြခ ြပ  သည့် ပ ဋိ
ညာ ် တ ရား ှင့် မ သက် ဆုိင် က။ဤ ေလာ ကတင်ွ ေမျှာ် လင့် ရာ မ့ဲ ဘု ရား မ့ဲ ခ့ဲ ရ ၏။-
13 သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု အ ခါ ၌ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် က ပီ ြဖစ် သ ြဖင့်
ယ ခင် က ေဝး လျက် ေန ခ့ဲ က ေသာ သင် တို့  သည် ခ ရစ်
ေတာ် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း ေကာင့် အ ပါး ေတာ် သို့  ေရာက် က ရ ေလ ပီ။-
14 ခ ရစ် ေတာ် သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် လူ မျ ိ း ြခား တို့  ကုိ
လ ူမျ ိး တစ် မျ ိး တည်း ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ လျက် ငါ တို့  အား ရန ်ငိမ်း မှု ကုိ ေပး ေတာ်
မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် အား ြဖင့်
ငါ တို့  အား ရန ်သူ များ အ ြဖစ် ပုိင်း ြခား ထား သည့် တံ တိင်ုး ကုိ ဖိ  ဖျက် ေတာ် မူ ၏။-
15 ကုိယ် ေတာ် သည် ဥ ပ ေဒ စည်း မျ ်း များ ှင့် တ ကွ
ယု ဒ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ပယ် ဖျက် ေတာ် မူ သ ြဖင့် ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား
မိ မိ ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေစ လျက် လူ မျ ိ း အ သစ် ကုိ ြဖစ် ေပါ် ေစ ေတာ် မူ သည်။
ဤ နည်း အား ြဖင့် ရန ်ငိမ်း မှု ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။-✡
16 ခ ရစ် ေတာ် သည် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ အ ေသ ခံ
ေတာ် မူ ြခင်း ြဖင့် သူ တို့  အ ချင်း ချင်း ၏ ရန ်ကုိ ဖယ် ှ ား ပီး လျှင်
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု အား ြဖင့် လူ မျ ိ း ှစ် စု ကုိ တစ် စု တည်း ြဖစ် ေစ လျက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် သို့  ြပန ်လည် ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ ၏။-
✡ 17 သို့  ြဖစ် ၍ ယ ခင် ဘု ရား သ ခင် ှင့် ေဝး လျက် ေန
ခ့ဲ ေသာ သင် တို့  လ ူမျ ိး ြခား များ အား လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ှင့် နးီ ခ့ဲ သူ ယု ဒ အ မျ ိး သား များ အား လည်း ေကာင်း
ခ ရစ် ေတာ် သည် က လာ ေတာ် မူ ၍ ရန ်ငိမ်း ြခင်း ဆုိင် ရာ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ
ေက ညာ ေတာ် မူ ၏။-✡ 18 လ ူမျ ိး ြခား များ ှင့် ယု ဒ အ မျ ိး သား များ
ြဖစ် သည့် ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် တစ် ပါး တည်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  လျက်
ခ မည်း ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် သို့  ဝင် ေရာက် ခွင့် ရ ှ ိ က ေပ သည်။

19 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် လ ူမျ ိး ြခား မ ဟတ်ု၊ သူ
✡ 2:15 ေကာ၊ ၂:၁၄။ ✡ 2:16 ေကာ၊ ၁:၂၀။ ✡ 2:17 ေဟ ှာ၊ ၅၇:၁၉။
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စိမ်း တစ် ရံ ဆံ လည်း မ ဟတ်ု က ေတာ ့ေပ။ သင် တို့
သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ှင့် အ တ ူြပည် ေတာ် သား များ၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ အိမ် ေထာင် စု သား များ ြဖစ် က ေလ ပီ။-
20 သင် တို့  သည် လည်း တ မန ်ေတာ် များ ှင့် ပ ေရာ ဖက်
များ ချ မှတ် ခ့ဲ သည့် တိက်ု ြမစ် အ ေပါ် တင်ွ တည် ေဆာက် လျက် ှ ိ သည့် အ ေဆာက် အ အံ ုြဖစ် က ၏။
ထုိ အ ေဆာက် အ အံ ု၏ အ ေရး အ ကီး ဆုံး ေသာ ေထာင့် ချ ပ် ေကျာက် ကား ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ပင် ြဖစ်
သ တည်း။- 21 ကုိယ် ေတာ် သည် ဤ အ ေဆာက် အ အံ ုတစ် ခု ကုိ
တည် မဲ ခုိင် ခ့ံ ကီး ပွား တိးု တက် ေစ သ ြဖင့် ယင်း သည် သ ခင် ဘု ရား အား ဆက် ကပ် ထား
ေသာ ဗိ မာန ်ေတာ် ြဖစ် လာ ေလ သည်။- 22သင် တို့  သည် လည်း ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ်
ဝ တည်း ြဖစ် လျက်အ ြခား သူ အ ေပါင်း တို့  ှင့် အ တ ူတည် ေဆာက် ြခင်း ကုိ ခံ သ ြဖင့် ဝိ ညာ ်
ေတာ် အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ ရာ ဌာ န ေတာ် ြဖစ် လာ က ေပ သည်။

3
လ ူမျ ိး ြခား တို့  အ တက်ွ ေပါ လု အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း

1ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏အ ကျ ်း သား ြဖစ် သူ ငါ ေပါ လ ုသည် သင် တို့
လ ူမျ ိး ြခား များ ၏ အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  ၏။- 2 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ ေကျး ဇူး ေတာ်
ေကာင့် သင် တို့  အ ကျ ိး ငှာ ဤ အ မှု ကုိ ေဆာင် ရွက် ရန်
ငါ ့အား ေပး အပ် ေတာ် မူ ေကာင်း သင် တို့  အ မှန ်ပင် ကား သိ က ပီး ြဖစ် သည်။-
3 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ နက် န ဲေသာ အ ကံ အ စည် ေတာ် ကုိ ငါ ့အား ဖွင့် ြပ ေတာ် မူ ၏။
(ဤ အ ေကာင်း အ ရာ ှင့် ပတ် သက် ၍ သင် တို့  အား
အ ကျ ်း အား ြဖင့် ငါ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ပီး ေပ ပီ။- 4သင် တို့  သည် ထုိ ေဖာ် ြပ ချက် ကုိ ဖတ် ှု ြခင်း
အား ြဖင့် ခ ရစ် ေတာ် ၏ နက် န ဲသည့် အ ရာ ကုိ ငါ သိ ှ ိ နား လည် ေကာင်း သိ ြမင် ိင်ု က ၏။-
)✡ 5 ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ နက် န ဲေသာ အ ရာ ကုိ
ယ ခင် ေခတ် အ ခါ များ က လ ူသား တို့  အား ဖွင့် ြပ ေတာ် မ မူ ခ့ဲ ေသာ် လည်း
ယ ခု အ ခါ ၌ ကုိယ် ေတာ် ၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သူ တ မန်
ေတာ် များ ှင့် ပ ေရာ ဖက် များ အား ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် ဖွင့် ြပ ေတာ် မူ ေလ ပီ။-
6 ထုိ နက် န ဲေသာ အ ရာ ကား သ တင်း ေကာင်း အား ြဖင့်
လ ူမျ ိး ြခား တို့  သည် ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် အ တူ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ စား ခွင့် ရ ှ ိ က ၏။ သူ တို့
သည် ခ ္ဓာ ေတာ် ၏ အဂင်္ ါ များ ြဖစ် ၍ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ က တိ ေတာ် ကုိ ပါ ဝင် ခံ စား ခွင့် ရ ှ ိ က ၏။
✡ 3:4 ေကာ၊ ၁:၂၆-၂၇။
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7တန ်ခုိး ေတာ် ြပ  ြပင် ေသာ အား ြဖင့် ငါ ့အား ဘု ရား သ ခင် ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ အ ထူး
ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် အ ညီ ငါ သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ သူ ြဖစ် လာ ၏။-
8 ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် တင်ွ အ သိမ် ငယ် ဆုံး ြဖစ် ေပ သည်။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ တိင်ုး မ သိ ကယ် ဝ ချမ်း သာ
ြခင်း ဆုိင် ရာ သ တင်း ေကာင်း ကုိ လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ရန ် ှင့်၊-
9 ဘု ရား သ ခင် ၏ နက် န ဲေသာ အ ကံ အ စည် ေတာ် သည် အ ဘယ် သို့  အ ေကာင် အ ထည် ေပါ်
လာ မည် ကုိ လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ှ င်း လင်း ေဖာ် ြပ ရန ်အ ခွင့် ထူး ကုိ ငါ ့အား ေပး သ နား
ေတာ် မူ ၏။ ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည်
ေ ှး ကာ လ အ ဆက် ဆက် က ထုိ အ ကံ အ စည် ေတာ်
ကုိ ကွယ် ဝှက် ၍ ထား ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။- 10ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ ေကာင်း ကင် ေလာ က
ကုိ အ စုိး ရ သူ များ ှင့် အာ ဏာ ပုိင် များ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ထူး ထူး အ ြပား ြပား ေသာ
ဉာဏ် ပ ညာ ေတာ် ကုိ ယ ခု အ ခါ ၌ အ သင်း ေတာ် အား ြဖင့် သိ လာ က ေစ ရန ်ပင် ြဖစ်
ေပ သည်။- 11 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ ထာ ဝ ရ အ ကံ
အ စည် ေတာ် ှင့် အ ညီ ငါ တို့  အ ှ င် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ြဖင့် ယင်း သို့  စီ မံ ေတာ် မူ
သ တည်း။- 12 ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း
ြဖစ် ြခင်း အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ ထုိ သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ရဲ ဝ့ံ ယုံ ကည် စိတ် ချ စွာ ချ ်း ကပ်
ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က ၏။- 13 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  အ တက်ွ ငါ ခံ ရ ေသာ ဒကု္ခ
ဆင်း ရဲ ြခင်း ေကာင့် သင် တို့  စိတ် မ ပျက် က ှင့်။ သင် တို့  ၏ အ ကျ ိး အ တက်ွ ငါ ခံ ရ ြခင်း
ြဖစ် ေပ သည်။
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ်

14-15 ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ငါ သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ ှင့်
ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် ှ ိ အိမ် ေထာင် စု မှန ်သ မျှ တို့  ၏အ မည် နာ မ အ ရင်း အ ြမစ် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ
အ ဖ ခ မည်း ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ဒူး ေထာက် လျက် ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  ၏။- 16 ကုိယ် ေတာ် သည် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့် ြပည့် စုံ
ကယ် ဝ ေတာ် မူ သည် ှင့် အ ညီ သင် တို့  အား စိတ် ဋ္ ဌာ
တ် က့ံ ခုိင် လာ ေစ စိမ့် ေသာ ငှာ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် တန ်ခုိး စွမ်း ရည် ကုိ ေပး သ နား
ေတာ် မူ ရန ်ငါ သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ၏။-
17-18 သင် တို့  ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ခ ရစ် ေတာ် သည်
သင် တို့  စိတ် ှ လံးု တင်ွ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ ရန ်ငါ ဆု ေတာင်း ၏။
သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် အ လျား၊ အ န၊ံ
အ ြမင့်၊ အ နက် တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့
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ှင့် အ တ ူသိ ှ ိ နား လည် ိင်ု က မည့် အ ေကာင်း ေမတ္တ ာ ေတာ် တင်ွ အ ေြခ ခံ အ ြမစ် စဲွ လျက် ှ ိ
က ေစ ရန ်ကုိ လည်း ငါ သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ၏။-

19 ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အ ြပည့် အ ဝ နား လည် ိင်ု မည် မ ဟတ်ု ေသာ်
လည်း သင် တို့  သည် ထုိ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ သိ ှ ိ နား လည် လာ က သ ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ြပည့် စုံ သည် ှင့် အ မျှ ြပည့် စုံ ေစ ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း ပတ္
ထ နာ ြပ  ၏။

20-21 ငါ တို့  စိတ် ှ လံးု ကုိ ြပ  ြပင် ေတာ် မူ ေသာ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့်
ငါ တို့  ေတာင်း ေလျှာက် ကံ စည် သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ထက် သာ လနွ်
ပုိ မုိ ၍ ချ ေပး ေတာ် မူ ိင်ု ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည်
အ သင်း ေတာ် အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ထာ ဝ စ ် ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။
အာ မင်။

4
ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ပါး တည်း

1 သို့  ြဖစ် ၍ သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ေသာ ေကာင့်
အ ကျ ်း ခံ ရ သူ ငါ သည် သင် တို့  အား ှ ိး ေဆာ် ပါ ၏။
သင် တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ေခါ် ယူ ေတာ်
မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ သည် ှင့် အ ညီ ကျင့် ကံ ြပ  မူ က ေလာ။့-
2 အ စ ် စိတ် ှ လံးု ှမ့်ိ ချ က ေလာ။့ သိမ် ေမွ့ းူ ည့ံ က ေလာ။့
စိတ် ှည် က ေလာ။့ တစ် ဦး ကုိ တစ် ဦး သည်း ခံ ြခင်း အား ြဖင့် ေမတ္တ ာ ြပ
က ေလာ။့-✡ 3 သင် တို့  အား စည်း လံးု ေစ ေသာ ငိမ် သက် ြခင်း အား ြဖင့်
ဝိ ညာ ် ေတာ် က ေပး ေသာ စည် လံးု ညီ ွတ် မှု ကုိ အ စွမ်း ကုန ်ထိနး် သိမ်း က ေလာ။့-
4သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ြခင်း ေကာင့် ေမျှာ် လင့် ြခင်း တစ် ပါး
တည်း ှ ိ သ က့ဲ သို့  ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် တစ် ပါး တည်း၊
ဝိ ညာ ် ေတာ် တစ် ပါး တည်း ှ ိ ေတာ် မူ ၏။- 5 သ ခင် တစ် ပါး တည်း၊
ယုံကည် ြခင်း တစ် ပါး တည်း၊ ဗ တ္ တိ ဇံ တစ် ပါး တည်း၊-
6 လ ူသား အ ေပါင်း တို့  ၏ အ ဖ ဘု ရား သ ခင် တစ် ဆူ တည်း ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူခပ် သိမ်း တို့  ကုိ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ၍
လ ူခပ် သိမ်း တို့  အား ြဖင့် လပ်ု ေဆာင် ေတာ် မူ လျက် လ ူခပ် သိမ်း
တို့  အ ထဲ တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ၏။
✡ 4:2 ေကာ၊ ၃:၁၂-၁၃။



ဧ ဖက် 4:7 652 ဧ ဖက် 4:16

7ခ ရစ် ေတာ် ချ ေပး ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး ငါ တို့ တစ် ဦး စီ သည် ထူး ြမတ် သည့် ဆု ေကျး ဇူး ကုိ
ခံ စား က ရ ေပ သည်။- 8ကျမ်း စာ လာ သည် အ တိင်ုး၊
``ကုိယ် ေတာ် သည် အ ထက် ဘ ဝဂ် သို့ တက် က ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
မိ မိ ှင့် အ တ ူသံု့  ပနး် အ ေြမာက် အ ြမား ကုိ ေခါ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ ၏။

လ ူသား တို့  အား ဆု ေကျး ဇူး များ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ၏။''✡
9 ကုိယ် ေတာ် တက် က ေတာ် မူ သည် ဆုိ ရာ ၌ အ ဘယ်
ကုိ ဆုိ လိ ုပါ သ နည်း။ ကုိယ် ေတာ် သည် အ နမ့်ိ ဆုံး အ ရပ် ေြမ ကီး သို့
ဦး စွာ ဆင်း သက် ေတာ် မူ သည် ဟ ုဆုိ လိ ုေပ သည်။-
10 သို့  ြဖစ် ၍ ဆင်း သက် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကား စ က ဝ ဠာ တစ် ခု လံးု တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ရန်
မုိး ေကာင်း ကင် ဘ ဝဂ် သို့  တက် က ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ေပ တည်း။-
11လ ူသား တို့  အား ဆု ေကျး ဇူး များ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည် လည်း
ကုိယ် ေတာ် ပင် ြဖစ် ေပ သည်။ ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ ချ ိ  တို့  ကုိ တ မန်
ေတာ် အ ရာ ၌ လည်း ေကာင်း၊ အ ချ ိ  တို့  ကုိ ပ ေရာ ဖက် အ ရာ ၌ လည်း ေကာင်း၊
အ ချ ိ  တို့  ကုိ ဧ ဝံ ေဂ လိ တ ရား ေဟာ ဆ ရာ အ ရာ ၌ လည်း ေကာင်း၊
အ ချ ိ  တို့  ကုိ သင်း အပ်ု ဆ ရာ ှင့် ဋ္ ဌ မ္ မ ပညာ ဆ ရာ
အ ရာ ၌ လည်း ေကာင်း ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ၏။- 12ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ
ေတာ် ကုိ တည် ေဆာက် ြခင်း အ လို့  ငှာ ဘု ရား သ ခင်
၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း အား အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရွက် ြခင်း အ တက်ွ အ သင့် ြပင် ဆင် ေပး ရန ်ပင် ြဖစ်
ေပ သည်။- 13 ထို့  ေကာင့် ငါ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ကုိ သိ ကျွမ်း ြခင်း အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း
ငါ တို့  ရ ှ ိ သ မျှ သည် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် က လျက်
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ြပည့် စုံ ြခင်း ပ မာ ဏ အ တိင်ုး ရင့် ကျက် သည့် သူ များ အ ြဖစ် သို့  ေရာက် က
ေပ အံ။့- 14 ထုိ အ ခါ ငါ တို့  သည် ပ ရိ ယာ ယ် ြဖင့် လ ူတို့  ကုိ
လမ်း လွဲ ေအာင် လိမ် လည် ေြပာ ဆုိ တတ် သူ တို့  ၏ သ ဝါ ဒ လှုိင်း လံးု များ အ ထဲ ၌
သ ဝါ ဒ ေလ ေကာင်း ေြပာင်း တိင်ုး လငွ့် ပါ သွား ေသာ က ေလး
သူ ငယ် များ က့ဲ သို့  ြဖစ် က ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။- 15ငါ တို့  သည် ေမတ္တ ာ ှင့် သမ္မာ တ ရား ကုိ ေဟာ ေြပာ
ေသာ အား ြဖင့် အ သင်း ေတာ် ၏ ဦး ေခါင်း ြဖစ် ေတာ်
မူ ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ၌ အ စ စ အ ရာ ရာ တင်ွ ကီး ပွား တိးု တက် မှု ှ ိ ရ က ေပ မည်။-
16 ကုိယ် ေတာ် ၏ စီ မံ အပ်ု ချ ပ် မှု ေအာက် တင်ွ ကုိယ် အဂင်္ ါ
ှ ိ သ မျှ တို့  သည် တစ် ခု ှင့် တစ် ခု အ ဆစ် အ ပုိင်း များ ြဖင့် ဆက် စပ် လျက် ေန က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် အဂင်္ ါ အ သီး သီး တို့  သည် မိ မိ တို့  သက် ဆုိင် ရာ
✡ 4:8 ဆာ၊ ၆၈:၁၈။
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အ လပ်ု တာ ဝန ်ကုိ ေဆာင် ရွက် က ေသာ အ ခါ ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု ကုိ ေမတ္တ ာ တ ရား အား
ြဖင့် တည် ေဆာက် ၍ ကီး ပွား ေစ ေလ သည်။✡
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ရ ှ ိ သည့် ဘ ဝ သစ်

17 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ဘု ရား မ့ဲ သူ များ နည်း
တ ူဆက် လက် မ ကျင့် ကံ က ရန်သ ခင် ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ငါ သ တိ ေပး
လိ ု၏။ သူ တို့  ၏ အ ကံ အ စည် များ ကား အ ချည်း ှးီ သာ ြဖစ် သည်။-
18 သူ တို့  သည် ဉာဏ် အ လင်း ကွယ် ၍ အ သိ တ ရား
လံးု ဝ ကင်း မ့ဲ လျက် ေခါင်း မာ က သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ချ မှတ် ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ သက် ှင့်
ကင်း ကွာ လျက် ှ ိ က ၏။- 19 ှက် ေကာက် စိတ် လံးု ဝ မ ှ ိ ေတာ ့သ ြဖင့် သူ တို့
သည် ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ကာ ညစ် ည မ်း ေသာ အ ကျင့်
အ မျ ိး မျ ိး တို့  ကုိ အ ချ ပ် အ ချယ် မ ှ ိ ြပ  ကျင့် က ေပ သည်။

20 ခ ရစ် ေတာ် ၏ လမ်း စ ် သည် ထုိ လမ်း စ ် မ ဟတ်ု
ေကာင်း ကုိ သင် တို့  သင် ကား ခ့ဲ က ပီ။- 21 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ကုိ အ မှန ်ပင် သင် တို့  ကား နာ
က ရ ပီ။ ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ပ ည့် များ အ ေန ြဖင့် သ ခင်
ေယ ှု ၏ သမ္မာ တ ရား ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ သင် ကား ခ့ဲ က ပီ။-
22 သို့  ြဖစ် ၍ အ ထက် က ကျင် လည် ခ့ဲ ေသာ လ ူေဟာင်း
ဘ ဝ ကုိ စွန ့ ်ပစ် ေလာ။့ လှည့် ြဖား တတ် ေသာ ဆ ္ဒ များ
ေကာင့် ယုိ ယွင်း ပျက် စီး သည့် လ ူေဟာင်း ကုိ စွန ့ ်လွှတ် က ေလာ။့-
✡ 23 သင် တို့  သည် စိတ် သစ် သ ေဘာ သစ် ကုိ ခံ ယူ က ရ မည်။-
24 ဘု ရား သ ခင် ၏ ပုံ သ ာန ်ေတာ် ှင့် အ ညီ ဖန ်ဆင်း ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၍
သမ္မာ တ ရား ဆုိင် ရာ ေြဖာင့် မတ် သန ့ ် ှ င်း သူ လ ူသစ် ြဖစ် က ရ မည်။✡

25 ထို့  ေကာင့် မု သား ကုိ မ ေြပာ က ှင့်။ ငါ တို့  အ ေပါင်း သည်
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကုိယ် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း များ ြဖစ် က သ ြဖင့်
ယုံ ကည် သူ အ ချင်း ချင်း အား သစ္စာ စ ကား ကုိ ေြပာ က ေလာ။့-
✡ 26 သင် တို့  သည် အ ြပစ် ကူး ရာ ေရာက် သည့် တိင်ု ေအာင်
အ မျက် မ ထွက် က ှင့်။ ေန မ ဝင် မီ အ မျက် ကုိ ေြပ ငိမ်း ေစ က ေလာ။့-
✡ 27 မာရ် နတ် ကုိ အ ခွင့် မ ေပး က ှင့်။-
28 ခုိး ဝှက် ဖူး သူ သည် ေနာက် တစ် ဖန ်မ ခုိး ဝှက် ေတာ ့ဘဲ
ချ ိ  တဲ ့သူ များ အား ေဝ မျှ ေပး ကမ်း ိင်ု ရန် မိ မိ လက် ြဖင့် အ လပ်ု ကုိ ို း ေြဖာင့် စွာ ကိ း စား လပ်ု
ကုိင် ေစ။- 29 ညစ် ည မ်း သည့် စ ကား တစ် ခွနး် ကုိ မျှ သင် တို့  ှ တ် မှ
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မ ထွက် ေစ ှင့်။ သူ တစ် ပါး တို့  အား အ ကျ ိး ှ ိ ေစ မည့် စ ကား၊
အ ြပ  သ ေဘာ ပါ သည့် စ ကား ကုိ သာ ေြပာ ကား က ေလာ။့
သို့  မှ သာ လျှင် သင် တို့  ၏ စကား ကုိ ကား က သူ တို့  သည် အ ကျ ိး ေကျး ဇူး ခံ စား
ရ လိမ့် မည်။- 30 ဘု ရား သ ခင် ၏ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ စိတ်
မ နာ ေစ ှင့်၊ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဝိ ညာ ် ေတာ်
သည် သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ပုိင် ေတာ် မူ ေကာင်း
သက် ေသ ခံ တံ ဆိပ် အ မှတ် အ သား ြဖစ် ၍ ေနာက် ဆုံး
ေသာ ေန ့ရက် ၌ သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ကယ် တင်
ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည် ြဖစ် ေကာင်း အာ မ ခံ ချက် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
31 ထို့  ေကာင့် နာ ကည်း ြခင်း၊ စိတ် ဆုိး ြခင်း၊ အ မျက် ထွက် ြခင်း၊
ေအာ် ဟစ် ေငါက် ငမ်း ြခင်း၊ သူ တစ် ပါး အ သ ေရ ဖျက် ြခင်း၊
ခပ် သိမ်း ေသာ မုနး် တီး ြခင်း တို့  ကုိ ပယ် ှ ား က ေလာ။့-
32 သင် တို့  သည် တစ် ဦး ကုိ တစ် ဦး သ နား ချစ် ခင် က
ေလာ။့ ဘု ရား သ ခင် သည် ခ ရစ် ေတာ် ေကာင့် သင် တို့
အား အ ြပစ် လွှတ် ေတာ် မူ သည့် နည်း တူ သင် တို့  သည်
လည်း တစ် ဦး ှင့် တစ် ဦး အ ြပစ် လွှတ် က ေလာ။့✡

5
အ လင်း တင်ွ အ သက် ှ င် ြခင်း

1 သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ချစ် သား များ ြဖစ်
သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ူေအာင် ကိ း စား က ရ မည်။-
2 ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ကုိ ချစ် ေတာ် မူ ၍ ငါ တို့ အ တက်ွ
မိ မိ ကုိယ် ကုိ ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ ရာ ေမွှး ကိ င် ေသာ ယဇ် သ ကာ အ ြဖစ်
ြဖင့် ဆက် သ ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့ သင် တို့  သည်လည်း ေမတ္တ ာ တ ရား ကုိ ကျင့် သုံး က ေလာ။့✡

3 သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် သ
ဖင့် ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား မှု၊ ညစ် ညမ်း မှု ှင့် ေလာ ဘ လနွ ်ကူး မှု အ ေကာင်း တို့  ကုိ သင်
တို့  တင်ွ ေြပာ ဆုိ ြခင်း ပင် မ ှ ိ ေစ ှင့်။- 4 ညစ် ည မ်း ေသာ စ ကား၊
ယုတ် မာ ေသာ စ ကား၊ ို င်း စုိင်း ေသာ စ ကား များ ကုိ လည်း မ ေြပာ
မ ဆုိ အပ်။ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း သည့် စ ကား များ ကုိ သာ လျှင် ေြပာ ဆုိ အပ် ၏။-
5 ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား သူ၊ ညစ် ည မ်း သူ၊ ေလာ ဘ
လနွ ်ကူး သူ ဟ ူသ မျှ သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ ပါ ဝင် က
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ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ေကာင်း သင် တို့  သိ က ၏။ (ေလာ ဘ လနွ ်ကူး ြခင်း သည် ု ပ် တ ုကုိး ကွယ်
မှု တစ် မျ ိး ပင် ြဖစ် သည်။)

6အ ချည်း ှးီ ေသာ စ ကား ြဖင့် အ ဘယ် သူ မျှ သင် တို့  ကုိ မ လှည့် ြဖား ေစ ှင့်။
ထုိ အ မှု များ ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ မ နာ
ခံ သူ တို့  သည် အ မျက် ေတာ် သင့် က လိမ့် မည်။- 7 ထို့  ေကာင့် သင် တို့  သည် ထုိ သို့  ေသာ သူ တို့  ှင့်
လံးု ဝ မ ဆက် ဆံ က ှင့်။- 8 အ ခါ တစ် ပါး က သင် တို့  သည် ေမှာင် မုိက် တင်ွ
ေန ထုိင် ခ့ဲ က ၏။ယ ခု အ ခါ ၌ မူ သ ခင် ဘု ရား ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် များ ြဖစ် လာ က
သ ြဖင့် အ လင်း သို့  ေရာက် ှ ိ က ေလ ပီ။ သို့ ြဖစ် ၍ အ လင်း ၌ ကျင် လည် သူ များ က့ဲ သို့
ြပ  ကျင့် က ေလာ။့- 9 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် အ လင်း သည် ေကာင်း
ြမတ် ြခင်း အ မျ ိး မျ ိး၊ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း ှင့် အ မှန ်တ ရား တို့  ကုိ ြဖစ် ပွား ေစ ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ၏။- 10 သ ခင် ဘု ရား ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ
သည် အ ဘယ် အ ရာ ြဖစ် သည် ကုိ ကိ း စား ၍ သင် ယူ က ေလာ။့-
11 ေမှာင် မုိက် တင်ွ ကျင် လည် သူ တို့  ြပ  သည့် အ ကျ ိး
မ့ဲ ေသာ အ မှု များ ကုိ မ ြပ  ဘဲယင်း အ မှု တို့ ကုိ အ လင်း သို့  ေဖာ် ထုတ် က ေလာ။့-
12 (ဤ သူ တို့  ဆိတ် ကွယ် ရာ တင်ွ ြပ  ကျင့် သည့်အ မှု များ ကုိ ေဖာ် ြပ ရန ်ပင် အ လနွ ် ှက် စ ရာ
ေကာင်း ၏။-) 13 အ လင်း သို့  ေဖာ် ထုတ် ြခင်း ခံ ရ သည့် အ ရာ ဟူ
သ မျှ သည် မိ မိ တို့  ၏ ပင် ကုိ သ ေဘာ ေပါ် ၍ လာ ေလ သည်။-
14 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် အ လင်း သည် ခပ် သိမ်း
ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``အိပ် ေပျာ် သူ၊ ထ ေလာ။့ ေသ ြခင်း မှ ေထမာက် ေလာ။့
ခ ရစ် ေတာ် သည် သင့် အ ေပါ် သို့ ထွနး် လင်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်''

ဟ ုပါ ှ ိ သ တည်း။
15 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  ြပ  ကျင့် ပုံ ကုိ သ တိ ြပ  က ေလာ။့
ပ ညာ မ့ဲ သူ များ က့ဲ သို့  မ ဟတ်ု ဘဲ ပ ညာ ှိ သူ များ က့ဲ သို့  ြပ  ကျင့် က ေလာ။့-
16 ဤ ေန ့ရက် ကာ လ သည် ဆုိး ယုတ် ေသာ ကာ လ ြဖစ် ေသာ ေကာင့်
သင် တို့  ရ ှ ိ သည့် အ ခွင့် အ ေရး ှ ိ သ မျှ ကုိ အ ကျ ိး ှ ိ ေအာင် အ သုံး ြပ  က ေလာ။့-
✡ 17 ထို့  ေကာင့် သင် တို့  သည် မုိက် မဲ ၍ မ ေန ဘဲ သ ခင်
ဘု ရား ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ ကိ း စား ၍ ှ ာ က ေလာ။့

18 သင် တို့  အား ပျက် စီး ေစ မည့် ေသ ေသာက် က း ြခင်း
ကုိ ေ ှာင် ၍ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ လျက် ှ ိ က ေလာ။့-
✡ 5:16 ေကာ၊ ၄:၅။
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19 တစ် ဦး ှင့် တစ် ဦး စ ကား ေြပာ က ေသာ အ ခါ ဆာ လံ သီ ချင်း၊ ဋ္ ဌ မ္
မ သီ ချင်း ှင့် ဘာ သာ ေရး သီ ချင်း များ မှ စ ကား များ ြဖင့် ေြပာ ဆုိ က ေလာ။့
စိတ် ှ လံးု အ တင်ွး ၌ သ ခင် ဘု ရား အား ေထာ မ နာ ြပ  လျက် ဋ္ ဌ မ္
မ သီ ချင်း များ ှင့် ဆာ လံ သီ ချင်း များ ကုိ သီ ဆုိ ကူး ေအး က ေလာ။့-
✡ 20 ငါ တို့  အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ
ြပ  ၍ ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  အ တက်ွ အ ဖ ဘု ရား
သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ အ စ ် မ ြပတ် ချးီ မွမ်း က ေလာ။့

မ ယား ှင့် လင်
21 ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ို ေသ ေလး စား ေသာ အား ြဖင့် သင်
တို့  သည် တစ် ဦး ၏ အ လိ ုကုိ တစ် ဦး လိက်ု ေလျာ က ေလာ။့

22 မ ယား ြဖစ် သူ တို့ ၊ သင် တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ၏
အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ ခံ ယူ သ က့ဲ သို့  ခင် ပွနး် တို့  ၏ အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ ခံ ယူ က ေလာ။့-
✡ 23 ခ ရစ် ေတာ် သည် အ သင်း ေတာ် အ ေပါ် သ ဇာ အာ ဏာ
ှိ သ က့ဲ သို့ လင် သည် မိ မိ ခင် ပွနး် အ ေပါ် သ ဇာ အာ ဏာ ှ ိ ၏။
ခ ရစ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ြဖစ် ေသာ အ သင်း ေတာ် ၏ ကယ် တင် ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။-
24 သို့  ြဖစ် ၍ အ သင်း ေတာ် သည် ခရစ် ေတာ် ၏ အပ်ု စုိး
ြခင်း ကုိ ခံ ယူ သ က့ဲ သို့ မ ယား တို့  သည် လည်း လင်
တို့  ၏ အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ အ ကင်း မ့ဲ ခံ ယူ ရ က မည်။

25 လင် ြဖစ် သူ တို့ ၊ ခ ရစ် ေတာ် သည် အ သင်း ေတာ် ကုိ
ချစ် ေတာ် မူ ၍ အ သင်း ေတာ် အ တက်ွ မိ မိ အ သက်
ကုိ စွန ့ ်ေတာ် မူ သည့် နည်း တူ သင် တို့  ၏ မ ယား များ ကုိ ချစ် က ေလာ။့-
✡ 26 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ အ သက် ကုိ စွန ့ ်ေတာ် မူ ြခင်း
မှာ အ သင်း ေတာ် ကုိ ေရ ြဖင့် သန ့ ် ှ င်း ေစ ပီး လျှင် ှ တ် က ပတ် ေတာ် ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် အား ဆက်
ကပ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်၊- 27 အ သင်း ေတာ် ကုိ မိ မိ အား ဆက် သ ေတာ် မူ ရာ
၌ အ ညစ် အ ေကး အ စွနး် အ ကွက် မ ှ ိ ၊ သန ့ ် ှ င်း ြဖ  စင် အ ြပစ် ကင်း လျက် လှ ပ တင့် တယ် ေသာ
အ သ ေရ ှင့် ြပည့် စုံ ိင်ု ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် သည်။- 28လင် ြဖစ် သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ ချစ်
သ က့ဲ သို့  မ ယား များ အား ချစ် သင့် က ၏။ မ ယား ကုိ ချစ် ေသာ သူ သည် မိ မိ ကုိယ် ခ ္ဓာ
ကုိ ချစ် ေသာ သူ ြဖစ် ၏။- 29 (အ ဘယ် သူ မျှ မိ မိ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ မုနး် သည် ဟ ူ၍
မ ှ ိ။ မုနး် မည့် အ စား သူ သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ေကျွး ေမွး ြပ  စု ၏။
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အ သင်း ေတာ် အား ခ ရစ် ေတာ် ေကျွး ေမွး ြပ  စု ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့  တည်း။-
30 ငါ တို့  သည် ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် ၏ အဂင်္ ါ များ ြဖစ် က ၏။-)
31ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ၊
``ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ေယာကျာ်း သည် မိဘ ထံ မှ

ထွက် ခွာ ၍ မ ယား ှင့် စုံ ဖက် သ ြဖင့်၊
သူ တို့  ှစ် ဦး သည် တစ် သား တစ် ကုိယ် တည်း ြဖစ် က ရ လိမ့် မည်''

ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ၏။-✡ 32 ဤ ကား အ လနွ ်နက် န ဲေသာ သစ္စာ စ ကား ြဖစ် ၍
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ သင်း ေတာ် ကုိ ရည် စူး ၍ ဆုိ ေသာ စ ကား ြဖစ် သည် ဟ ုငါ ဆုိ ၏။-
33 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  တစ် ဦး စီ ှင့် လည်း သက် ဆုိင် ေပ သည်။
လင် ြဖစ် သူ သည် မ ယား ကုိ ကုိယ် ှင့် အ မျှ ချစ် ရ မည်။
မ ယား ြဖစ် သူ သည် လည်း လင် ေယာကျာ်း ကုိ ို ေသ ေလး စား ရ မည်။

6
သား သ မီး များ ှင့် မိ ဘ များ

1 သား သ မီး တို့ ၊ သင် တို့  မိ ဘ များ ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့
ထုိ သို့  ြပ  ြခင်း သည် ခ ရစ် ယာ န ်များ အ ေန ြဖင့် ြပ  အပ် သည့် ဝတ်
ြဖစ် ၏။-✡ 2-3 ကျမ်း စာ ေတာ် က``သင် ၏ မိ ဘ ကုိ ို ေသ သ မှု ြပ
ေလာ။့ သို့  ြပ  လျှင် သင် သည် ေကာင်း စား လျက် ေြမ ကီး
ေပါ် တင်ွ အ သက် ှည် လိမ့် မည်'' ဟ ုေဖာ် ြပ သည်။ ဤ
ကား က တိ ေတာ် ပါ ှ ိ သည့် ပ ထ မ ပ ညတ် ြဖစ် ၏။✡

4 မိ ဘ တို့ ၊ သား သ မီး များ ကုိ စိတ် ဆုိး ေစ ရန ်မ ြပ က ှင့်။
သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  အား သ ခင် ဘု ရား ၏အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ သွန ်သင် ဆုံး မ က ေလာ။့✡
ကျွန ်များ ှင့် သ ခင် များ

5 ကျွန ်ြဖစ် သူ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ ေစ ကုိ ခံ သ က့ဲ သို့
ေကာက် လန ့ ်တနု ်လှုပ် လျက် ို း သား ေသာ စိတ် ှင့် သ ခင် တို့  ၏ စ ကား ကုိ
နား ေထာင် က ေလာ။့-✡ 6သ ခင် များ ှစ် သက် ေစ ရန ်သူ တို့  ၏ ေ ှ  ေမှာက်
၌ သာ နား ေထာင် က သည် မ ဟတ်ု ဘဲ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ကျွန ်များ အ ေန ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လို ေတာ် ှ ိ သည့် အ တိင်ုး စိတ် ေရာ ကုိယ် ပါ အ ေစ ခံ
က ေလာ။့- 7 လ ူ၏ အ ေစ ကုိ ခံ သ က့ဲ သို့  သာ မ က ဘု ရား
သ ခင် ၏ အ ေစ ကုိ ခံ သ က့ဲ သို့ ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် စွာ အ လပ်ု ကုိ လပ်ု ေဆာင် က ေလာ။့-
8 ကျွန ်ြဖစ် ေစ၊ လတ်ွ လပ် သူ ြဖစ် ေစ၊ မည် သူ မ ဆုိ
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မိ မိ ြပ  သည့် ေကာင်း မှု အ တက်ွသ ခင် ဘု ရား ထံ မှ ဆု လာဘ် ကုိ ရ ှ ိ လိမ့် မည် ဟ ုသိ မှတ်
က ေလာ။့

9 သ ခင် တို့ ၊ ခိမ်း ေြခာက် မှု ကုိ မ ြပ  ဘဲ ထုိ နည်း တ ူပင်
ကျွန ်များ ှင့် ဆက် ဆံ က ေလာ။့ သင် တို့  ှင့် သင် တို့  ၏
ကျွန ်များ မှာ ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ သ ခင် တစ် ပါး တည်း
ှိ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ထုိ သ ခင် သည် မျက် ှာ
ကီး ငယ် လိက်ု ေတာ် မ မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း သ တိ ရ က ေလာ။့✡
ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် နက် စုံ

10 သင် တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း
ြဖစ် လျက် ကုိယ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် က့ံ ခုိင်
ြခင်း ှ ိ က ရန ်ငါ ေနာက် ဆုံး မှာ ကား လိ ု၏။- 11 မာရ် နတ် ၏ ပ ရိ ယာ
ယ် များ ကုိ ခု ခံ ကာ ကွယ် ိင်ု ရန် ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် နက် စုံ ကုိ ဝတ် ဆင် က ေလာ။့-
12 ငါ တို့  သည် လ ူသတ္တ  ဝါ တို့  ှင့် ဆုိင် ပိ င် တိက်ု ခုိက် က ရ သည် မ ဟတ်ု။
ေကာင်း ကင် ေလာက မှ ဆုိး ယုတ် ေသာ ဝိ ညာ ် တန ်ခုိး ှ င် ှင့် လည်း ေကာင်း၊
ဤ အ ေမှာင် ေလာ က ကုိ အ စုိး ရ သူ များ၊ တန ်ခုိး ှ င် များ၊
အာ ဏာ ပုိင် များ ှင့် လည်း ေကာင်း ဆုိင် ပိ င် တိက်ု ခုိက် က ရ ၏။-
13 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် နက် စုံ ကုိ ကုိင် ေဆာင် က ေလာ။့
သို့  မှ သာ လျှင် ခဲ ယ ်း ဆုိး ယုတ် ရာ ကာ လ ကျ ေရာက် လာ ချနိ ်၌
သင် တို့ သည် ရန ်သူ ၏ တိက်ု စစ် ကုိ ခု ခံ ကာ ကွယ် ိင်ု လိမ့် မည်။
အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် တိက်ု ခုိက် ပီး ေသာ အ ခါ ၌ သင် တို့  သည် ရပ် တည်
ိင်ု က လိမ့် မည်။
14 သို့  ြဖစ် ၍ အ သင့် ှ ိ ေန က ေလာ။့ သစ္စာ တ ရား
တည်း ဟ ူေသာ ခါး ပနး် ကိ း ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ ရင် အပ်ု တန်
ဆာ ကုိ လည်း ေကာင်း၊-✡ 15 ငိမ်း ချမ်း ေရး သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရန်
အ သင့် ှ ိ ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ ဖိ နပ် ကုိ လည်း ေကာင်း ဝတ် ဆင် က ေလာ။့-
✡ 16 ယုံ ကည် ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ ဒိင်ုး လွှား ကုိ အ မဲ ဆဲွ ကုိင် ထား က ေလာ။့
သင် တို့  သည် ထုိ ဒိင်ုး လွှား အား ြဖင့် မာရ် နတ် ပစ် ခတ် ေသာ
မီး ြမား လက် နက် ဟ ူသ မျှ ကုိ ငိမ်း သတ် ိင်ု လိမ့် မည်။-
17 ကယ် တင် ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ သံ ခ ေမာက် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ဝိ ညာ ် ေတာ် က ေပး ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ
✡ 6:9 တရား၊ ၁၀:၁၇။ ေကာ၊ ၃:၂၅၊ ၄:၁။ ✡ 6:14 ေဟ ှာ၊ ၁၁:၅၊ ၅၉:၁၇။ ✡ 6:15
ေဟ ှာ၊ ၅၂:၇။
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ဋ္ဌား ကုိ လည်း ေကာင်း ယူ ေဆာင် က ေလာ။့-✡ 18သင် တို့  အား ကူ ညီ ေစာင် မ ေတာ် မူ ရန ်ဘု ရား
သ ခင် အား အ စ ် အ မဲ ဆု ေတာင်း က ေလာ။့ ဝိ ညာ ် ေတာ် ွှန ်ကား ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး
အ ခါ ခပ် သိမ်း ဆု ေတာင်း က ေလာ။့ ထို့  ေကာင့် ိးု ိးု ကား ကား ေန က ေလာ။့
ဇဲွ သတ္တ ိ ှ ိ က ေလာ။့ အ ခါ မ လပ် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု
ေတာ် အ တက်ွ ဆု ေတာင်း က ေလာ။့- 19ငါ ေဟာ ေြပာ ချနိ ်၌ ဘုရား သခင် သည် ငါ ့အား
ှ တ် သတ္တ ိ ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
သ တင်း ေကာင်း ၏ နက် န ဲေသာ အ ရာ ကုိ ရဲ ရင့် စွာ ဖွင့် ြပ ိင်ု ရန ်လည်း ေကာင်း
ငါ ့အ တက်ွ လည်း ဆု ေတာင်း က ေလာ။့- 20ငါ သည် အ ကျ ်း ခံ ေန ရ သူ ြဖစ် ေသာ် လည်း ထုိ
သ တင်း ေကာင်း အ တက်ွ သံ တ မန ်ြဖစ် ပါ ၏။ ထုိ
သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ အပ် သည် ှင့် အ ညီ ငါ သည် ရဲ ရင့် စွာ ေဟာ ေြပာ ိင်ု ရန ်ဆု ေတာင်း
က ေလာ။့
ေနာက် ဆုံး ှ တ် ဆက် စ ကား များ

21 ငါ ှင့် ပတ် သက် ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ သင်
တို့  သိ ေစ ြခင်း ငှာ သ တင်း အ လံးု စုံ ကုိ သင် တို့  အား တ ုခိ
တ် က ေြပာ ြပ လိမ့် မည်။ သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရာ တင်ွ သူ
သည် ငါ တို့  အား သစ္စာ ှ ိ စွာ ကူ ညီ သူ၊ ငါ တို့  ၏ ချစ် လှ စွာ ေသာ ညီ ြဖစ် ေပ သည်။-
✡✡ 22 ထို့  ေကာင့် ငါ တို့  ှင့် ဆုိင် ေသာ သ တင်း အ လံးု စုံ ကုိ ေြပာ ြပ ရန ် ှင့်
သင် တို့  ကုိ အား ေပး ကူ ညီ ရန ်သူ့ အား သင် တို့  ထံ သို့  ငါ ေစ လွှတ်
လိက်ု ပါ သည်။

23 အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် သည်
ညီ အစ် ကုိ အ ေပါင်း တို့  အား ငိမ် သက် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊
ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။- 24အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ ပျက် မ ြပယ် ိင်ု သည့်
ေမတ္တ ာ ြဖင့် ငါ တို့  သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် အား ချစ် က ကုန ်ေသာ လ ူအ ေပါင်း တို့  အ ေပါ် သို့
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် သက် ေရာက် ပါ ေစ ေသာ။
ဧ ဖက် သ ဝါ ဒ စာ ပီး ၏။

✡ 6:17 ေဟ ှာ၊ ၅၉:၁၇။ ✡ 6:21 တ၊ ၂၀:၄။ ၂တိ၊ ၄:၁၂။ ✡ 6:21 ေကာ၊ ၄:၇-၈။
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ဖိ လိပ္ပိ သ ဝါ ဒ စာ
န ိဒါနး်
ဖိ လိပ္ပိ သ ဝါ ဒ စာ သည် ဥ ေရာ ပ တိက်ု တင်ွ ှင် ေပါ လ ုအ ဦး ဆုံး တည် ေထာင် ခ့ဲ သည့် ဖိ လိ
ပ္ ပိ မိ  အ သင်း ေတာ် သို့ ှ င် ေပါ လ ုအ ကျ ်း ခံ ေန
စ ် အ ခါ ေရး သား သည့် စာ ြဖစ် သည်။ ဖိ လိ ပ္ ပိ
မိ  မှာ ေရာ မ ိင်ု ငံ လက် ေအာက် ခံ မာ ေက ေဒါ နိ ြပည် တင်ွ တည် ှ ိ သည်။
အ ြခား ခ ရစ် ယာ န ်အ မှု ေတာ် ေဆာင် များ က ှင် ေပါ လ ုအား အ တိက်ု
အ ခံ ြပ  ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း၊ ဖိ လိပ္ပိ အ သင်း ေတာ် တင်ွ မှား ယွင်း သည့် အ ယူ ဝါ ဒ
များ ေပါ် ေပါက် လျက် ေန ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း
ဤ စာ ကုိ ေရး လိက်ု ြခင်း ြဖစ် ၏။ သို့ ရာ တင်ွ ဤ စာ သည် တ မန ်ေတာ် ကီး ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် ၍ ယုံ ကည် စိတ် ချ သည့် စိတ် ထား ေပါ် လင်ွ လျက် ှ ိ ေပ သည်။
ထုိ သို့  ေသာ စိတ် ထား မျ ိ း ှ ိ ိင်ု ြခင်း မှာ ှင် ေပါ လ ု၌ ေယ ှု ခ ရစ်
ကုိ ကီး မား ေသာ ယုံ ကည် ကုိး စား မှု ှ ိ ေသာ ေကာင့် ပင် ြဖစ် သည်။
ဤ စာ ကုိ ေရး သား ရန ်လတ် တ ေလာ ေပါ် ေပါက် လာ သည့် အ ေကာင်း မှာ
မိ မိ ေင ွလိ ုေန ချနိ ်၌ ဖိ လိ ပ္ ပိ ခ ရစ် ယာ န ်တို့  ေထာက် ပ့ံ မှု ေပး ပို့  ၍
လက် ခံ ရ ှ ိ သ ြဖင့် ေကျး ဇူး တင် စ ကား ေြပာ ကား ရန ်ပင် ြဖစ် ေပ သည်။
မိ မိ ကုိယ် တိင်ု ှင့် ဖိ လိပ္ပိ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  သည် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် လျက်
ေန ေသာ် လည်း စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့မှု မ ှ ိ ဘဲ ရဲ ရင့် တည် ကည် က ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း တစ်
ဆက် တည်း မှာ ပင် အား ေပး စ ကား ေြပာ ကား ၏။
ေလာ ဘ ှင့် မာန ်မာ န ကုိ ပယ် ှ ား ၍ သ ခင် ေယ ှု က့ဲ သို့
စိတ် ှ လံးု ှမ့်ိ ချ က ရန ်ထုိ သူ တို့  ကုိ ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ သည်။ သူ တို့  သည် သ ခင်
ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ပီး ဘ ဝ သစ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ြခင်း သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် သက် သက် ေကာင့် ပင် ြဖစ်
ေကာင်း၊ ထုိ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ သည် မှာ လည်း
ပ ညတ် တ ရား ကုိ မိ မိ တို့  လိက်ု ေလျှာက် ကျင့် သုံး မှု ေကာင့် မ ဟတ်ု ဘဲ
ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့် သာ ြဖစ် ေကာင်း သ တိ ရ ေစ သည်။
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် သူ အား ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း
ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ေရး သား သည်။
ခ ရစ် ယာန ်တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ေန ့စ ် အ သက် ှ င် ြခင်း ၌ ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း၊
ယုံ ကည် စိတ် ချ ြခင်း၊ စည်း လံးု ညီ ွတ် ြခင်း ှင့် ဇဲွ
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သတ္တ ိ ှ ိ ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း အ ေလး ေပး ၍ ေရး သား သည့် စာ ြဖစ် ေပ သည်။
ဖိ လိ ပ္ ပိ အ သင်း ေတာ် အ ေပါ် ၌ ှ င် ေပါ လ ုထား ှ ိ ေသာ ေမတ္တ ာ သည်
လနွ ်စွာ ကီး မား ပုံ ကုိ ဤ သ ဝါ ဒ စာက ထင် ှ ား စွာ သက် ေသ ထူ လျက် ှ ိ ေလ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၁၁
ှင် ေပါ လ ုကုိယ် တိင်ု ကံ  ေတွ့ ရ သည့် အ ေကာင်း ြခင်း ရာ များ ၁:၁၂-
၂၆
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ရ ှ ိ ေသာ ဘ ဝ ၁:၂၇-၂:၁၈
တိ ေမာ ေသ ှင့် ဧ ပ ေြဖာ ဒိတ် တို့  အ တက်ွ စီ စ ် ချက် များ ၂:၁၉-၃၀
ရန ်သူ များ ှင့် ေဘး အ န ္ တ ရာ ယ် များ ှ ိ ေကာင်း ကိ  တင်
သ တိ ေပး ချက် များ ၃:၁-၄:၉
ှင် ေပါ လ ု ှင့် ဖိလိပ္ပိ မိ  ှ ိ မိတ် ေဆွ များ ၄:၁၀-၂၀
န ိဂုံး ၄:၂၁-၂၃
1ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ အ ေစ ခံ များ ြဖစ် သည့် ေပါ လ ု ှင့် တိ ေမာ ေသ တို့  ထံ မှ
ဖိ လိ ပ္ ပိ မိ  တင်ွ ေန ထုိင် က ကုန ်ေသာ သင်း အပ်ု များ ှင့် သင်း
ေထာက် လ ူကီး များ မှ စ ၍ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် က ေသာ သ ခင်
ဘု ရား ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  ထံ သို့ စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။✡

2သင် တို့  သည် ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ထံ ေတာ် မှ ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။
ဖိ လိ ပ္ပိ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  အ တက်ွ ှင် ေပါ လ ု၏ ဆု ေတာင်း ပတထ္

နာ
3 သင် တို့  အ ေကာင်း ကုိ သ တိ ရ သည့် အ ခါ တိင်ုး
ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ ၏။-
4-5အ မှု ေတာ် ကုိ ငါ စ တင် ေဆာင် ရွက် ချနိ ်မှ ယ ေန တိ့င်ု ေအာင် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရာ တင်ွ
ငါ ှင့် အ တ ူသင် တို့  ေဆာင် ရွက် ခ့ဲ က သ ြဖင့် ငါ သည် သင် တို့  အ တက်ွ ဝမ်း ေြမာက် စွာ ဆု ေတာင်း
ပါ ၏။- 6 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  တင်ွ ဤ ေကာင်း ြမတ် သည့် အ မှု
ကုိ စ တင် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ ေန ့ရက် မ တိင်ု မီ ထုိ အ မှု
ကုိ ပီး စီး သည့် တိင်ု ေအာင် ြပ  ေတာ် မူ လိမ့် မည်ဟ ုငါ ယုံ ကည် စိတ် ချ ၏။-
7သင် တို့  ကုိ ငါ အ စ ် ေအာက် ေမ့ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် သင် တို့  ှင့် ပတ် သက် ၍ ယင်း သို့  သ ေဘာ
ထား အပ် ၏။ယ ခု ငါ အ ကျ ်း ခံ လျက် ေန ရ စ ် အ ခါ ှင့် သ တင်း ေကာင်း ကုိ လတ်ွ လပ် စွာ သက်
ေသ ခံ တည် တံ ့ခုိင် မဲ ေစ ခွင့် ရ စ ် အ ခါ ကသင် တို့  သည် ငါ ့အား ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ်
✡ 1:1 တ၊ ၁၆:၁၂။
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မူ ေသာ အ ခွင့် ထူး တင်ွ ပါ ဝင် လပ်ု ေဆာင် က ေပ သည်။-
8 ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ ေမတ္တ ာ ြဖင့် သင် တို့
အား လနွ ်စွာ လမ်ွး ဆွတ် ေကာင်း ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ့သက် ေသ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

9-10 သင် တို့  သည် အ ြမတ် ဆုံး ေသာ အ ရာ ကုိ ေရွး ယူ
ိင်ု အံ ့ေသာ ငှာ အ သိ ပ ညာ၊ ပုိင်း ြခား ေဝ ဖန ်တတ်
ေသာ စွမ်း ရည် တို့  ှင့် ြပည့် စုံ ၍ ေမတ္တ ာ ပါ ရ မီ တိးု သည် ထက် တိးု လာ က ေစ ရန ်သင် တို့  အ တက်ွ
ငါ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ပါ သည်။ သို့  မှ သာ လျှင်
သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ေသာ ေန ့ရက် ၌ အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ဘဲ အ ညစ်
အ ေကး ှင့် ကင်း စင် လိမ့် မည်။- 11 ထို့  အပင် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ်
ထွနး် ေတာက် ေစ ရန ် ှင့် ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေစ ရန်
ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် သာ လျှင် ရ ိင်ု ေသာ စစ် မှန ်သည့် အ ရည် အ ေသွး ေကာင်း
များ ှင့် ြပည့် စုံ လိမ့် မည်။
အ သက် ှ င် ြခင်း ကား ခ ရစ် ေတာ် ပင်

12 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ ေတွ့ ကံ  ရ သည့် အ ြဖစ် အ ပျက်
များ သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရာ တင်ွအ ကယ် ပင် အ ေထာက် အ ကူ ေပး ေကာင်း သင်
တို့  အား သိ ေစ လိ ု၏။- 13ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် သည့် အ တက်ွ
ေကာင့် ငါ အ ကျ ်း ခံ ရ လျက် ေန ရ ေကာင်း ကုိ နနး် ေတာ် အ ေစာင့် တပ် တစ် တပ် လံးု ှင့် အ ြခား
သူ အ ေပါင်း တို့  သိ ှ ိ က ေပ သည်။-✡ 14ဤ သို့  ငါ အ ကျ ်း ခံ ရ ြခင်း ေကာင့် ခ ရစ် ယာ
န် ညီ အစ် ကုိ အ များ ပင် သ ခင် ဘု ရား အ ေပါ် တင်ွ ပုိ ၍ ယုံ ကည် စိတ် ချ လာ က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့ သည် မ ေကာက် မ ရွ ံ ဘဲ ှ တ် က ပတ် တ ရား ေတာ်
ကုိ ပုိ မုိ ၍ ေဟာ ေြပာ ဝ့ံ က ေပ သည်။

15 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် မ နာ လိ ုေသာ စိတ်၊ ရန ်ေတွ့
လိ ုေသာ စိတ် ှင့် ခ ရစ် ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ က ၏။
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  မူ ကား ေစတနာ စိတ် ှင့် ေဟာ ေြပာ က ေပ သည်။-
16 ဤ သူ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း သ တင်း
ေကာင်း ကုိ ကာ ကွယ် ေဟာ ေြပာ ရန ်ငါ ့အား ဘု ရား သ ခင် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သိ သ ြဖင့်
ေမတ္တ ာ အ ေလျာက် ေဟာ ေြပာ က ြခင်း ြဖစ် ၏။- 17အ ြခား ေသာ သူ တို့  သည် ကား ခ ရစ် ေတာ် ၏
အ ေကာင်း ကုိ စိတ် ို း သ ေဘာ ို း ြဖင့် မ ဟတ်ု ဘဲ ေကျာ် ကား လိ ုေသာ ဆ ္ဒ ြဖင့် ေဟာ ေြပာ က ၏။
သူ တို့  ၏ အ ကံ မှာ အ ကျ ်း ခံ ေန ရ သူ ငါ ့အား ပုိ ၍ စိတ် ဒကု္ခ ေရာက် ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ၏။

18 ေဟာ ေြပာ သည့် နည်း မှာ အ ေရး မ ကီး ပါ။ မှား
ယွင်း ေသာ ရည် ရွယ် ချက် ြဖင့် ေဟာ ေြပာ သည် ြဖစ် ေစ၊
✡ 1:13 တ၊ ၂၈:၃၀။
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မှန ်ကန ်ေသာ ရည် ရွယ် ချက် ြဖင့် ေဟာ ေြပာ သည် ြဖစ် ေစ ခ ရစ် ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ
ြခင်း သာ ြဖစ် သ ြဖင့် ငါ ဝမ်း ေြမာက် ၏။ ဆက် လက်
၍ ဝမ်း ေြမာက် လျက် ေန မည်။- 19အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  ၏ ဆု ေတာင်း
ပ တ္ ထ နာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း၊ ေယ ှု ခ ရစ် ဝိ ညာ ်
ေတာ် ၏ ကူ ညီ ေစာင် မ မှု ေကာင့် လည်း ေကာင်း ငါ သည် ဤ အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ မှ လတ်ွ ေြမာက် မည်
ဟ ုငါ သိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 20ငါ သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မိ မိ ၏ တာ ဝန်
မ ပျက် မ ကွက် ဘဲ အ ခါ ခပ် သိမ်း ၌ လည်း ေကာင်း၊
အ ထူး သ ြဖင့် ယခု အ ခါ ၌ လည်း ေကာင်း ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ ှင့် ြပည့် စုံ လျက် ငါ သည် အ သက် ှ င်
သည် ြဖစ် ေစ၊ ေသ သည် ြဖစ် ေစ၊ ငါ ့အ စွမ်း ှ ိ သ မျှ
ှင့် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ထင် ှ ား လာ ိင်ု ေစ ရန ်ေမျှာ် လင့် ေတာင့် တ ၏။-

21 အ သက် ှ င် ြခင်း ဟ ူသည် မှာ အ ဘယ် နည်း။ ငါ
၏ အ ဖို့  မှာ အ သက် ှ င် ြခင်း သည် ခ ရစ် ေတာ် ပင် ြဖစ် ၏။
ေသ လျှင် မူ ကား ပုိ ၍ အ ကျ ိး ှ ိ ၏။- 22 သို့  ရာ တင်ွ အ ကယ် ၍ ငါ သည် ဆက် လက် အ သက်
ှင် ြခင်း အား ြဖင့် ပုိ မုိ အ ကျ ိး ြပ  ိင်ု မည် ဆုိ ပါ က
အ သက် ှ င် ြခင်း ှင့် ေသ ြခင်း တို့  အ နက် အ ဘယ် အ ရာ ကုိ ေရွး ချယ် ရ ပါ မည် နည်း။-
23 ငါ ့မှာ စိတ် ှစ် ခွ ြဖစ် လျက် ေန ေတာ ့၏။ ငါ သည် ဤ
ဘ ဝ ကုိ စွန ့ ်၍ ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူေန လိ ုလှ ပါ သည်။
သို့  ြပ  ရ လျှင် ငါ ့အ ဖို့  ပုိ ၍ အ ကျ ိး ှ ိ ၏။- 24 သို့  ေသာ် သင် တို့  ၏ အ ကျ ိး ကုိ ေထာက် ၍ ငါ သည်
အ သက် ှ င် လျက် ေန ရန ်ပုိ ၍ အ ေရး ကီး ၏။- 25ဤ သို့  ယုံ ကည် စိတ် ချ သ ြဖင့် ငါ သည် သင် တို့
ှင့် အ တ ူေန မည်။သင် တို့  အား တိးု တက် ကီး ပွား ေစ ရန ် ှင့် ယုံ ကည် ြခင်း ၌ ဝမ်း ေြမာက်
ေစ ရန ်ငါ သည် သင် တို့  ှင့် အ တ ူေန မည်။- 26 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် သင် တို့  ှင့် တစ် ဖန ်ေန ခွင့်
ရ ေသာ အ ခါ ၌ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် သူ သင် တို့  သည် ငါ ့အ တက်ွ
ေကာင့် ပုိ ၍ ပင် ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား ိင်ု က လိမ့် မည်။

27ယ ခု သင် တို့  အ ဖို့  အ ေရး ကီး သည့် အ ရာ မှာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ရား ေတာ် ှင့် အ ညီ ြပ  မူ ေန ထုိင်
က ရန ်ပင် ြဖစ် ေပ သည်။ သင် တို့  ထံ သို့  ငါ ြပန် လာ သည် ြဖစ် ေစ၊
မ လာ သည် ြဖစ် ေစ သာ သ နာ ေတာ် တည် တံ ့ကီး ပွား ေရး အ တက်ွ က့ံ ခုိင် စွာ
ရပ် တည် ၍ တစ် စိတ် တစ် သ ေဘာ တည်း၊ ရည် ရွယ်
ချက် တစ် ခု တည်း ြဖင့် သ တင်း ေကာင်း ှင့် ဆုိင် ေသာ ယုံ ကည် ြခင်း တရား အ တက်ွ သင် တို့  တိက်ု ပဲွ
ဝင် လျက် ှ ိ က ေကာင်း ကုိ ငါ ကား သိ လိ ု၏။- 28သင် တို့  သည် ရန ်သူ များ ကုိ မ ေကာက် က ှင့်။
အ ခါ ခပ် သိမ်း ရဲ ရင့် က ေလာ။့ ဤ သည် ပင် လျှင်
ရန ်သူ တို့  ှုံး နမ့်ိ မည် ြဖစ် ေကာင်း ှင့် သင် တို့ ေအာင် ြမင် မည် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ရန ်သူ များ အား
သက် ေသ ြပ လိမ့် မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ်
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သင် တို့  အား ေအာင် ပဲွ ခံ ေစ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကား
ဘု ရား သ ခင် ပင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။-
29သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် သာ မ က ကုိယ် ေတာ် ၏ အ တက်ွ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ
ခံ ြခင်း အား ြဖင့် လည်း ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ရန ်အ ခွင့် ထူး ကုိ ရ ှ ိ က ၏။-
30 ယ ခု သင် တို့  သည် ငါ ှင့် အ တ ူတိက်ု ပဲွ ကုိ ဝင် ိင်ု က ေလ ပီ။
ယ ခင် အ ခါ က ငါ တိက်ု ပဲွ ဝင် ခ့ဲ သည် ကုိ သင် တို့  ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ က ၏။
သင် တို့ ကား သိ သည့် အ တိင်ုး ယ ခု လည်း ငါ သည်
တိက်ု ပဲွ ကုိ ဝင် လျက် ေန ေသး ၏။✡

2
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ှမ့်ိ ချ ြခင်း ှင့် ကီး ြမတ် ြခင်း

1သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ၌ အ သက် ှ င် ြခင်း အား ြဖင့် ခွန ်အား ရ ှ ိ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် သင် တို့  အား ှစ် သိမ့် ြခင်း ကုိ ေပး ၏။
သင် တို့  သည် ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် မိတ် သ ဟာ ယ ဖွ့ဲ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က ၏။
သင် တို့  တင်ွ အ ချင်း ချင်း သ နား ကင် နာ စိတ် ှ ိ က ၏။-
2 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် တစ် စိတ် တစ် ဝမ်း တည်း ှ ိ
ြခင်း၊ အ ချင်း ချင်း ချစ် ြခင်း၊ စိတ် သေဘာ တ ညီ
တ ွတ် တည်း ှ ိ ြခင်း အား ြဖင့် ငါ ့အား အ ကင်း မ့ဲ ဝမ်း ေြမာက် ေစ က ေလာ။့-
3 ကား ဝါ လိ ုေသာ စိတ်၊ ေကျာ် ေစာ ကိတ္တ ိ ကုိ တပ် မက်
ေသာ စိတ် တို့  ြဖင့် အ ဘယ် အ မှု ကုိ မျှ မ ြပ  က ှင့်။
သူ တစ် ပါး သည် မိ မိ ထက် သာ သည် ဟုအ စ ် ယူ ဆ လျက် စိတ် ှမ့်ိ ချ က ေလာ။့-
4 မိ မိ ၏ အ ကျ ိး ကုိ သာ မ ှ ာ ဘဲ အ ချင်း ချင်း ၏ အ ကျ ိး ကုိ ှ ာ က ေလာ။့-
5ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၌ ှ ိ ေသာ စိတ် သ ေဘာ မျ ိး ကုိ သင် တို့  ၌ လည်း ှ ိ ေစ က ေလာ။့
6 ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား ဇာ တိ ေတာ် ှင့် ထာ ဝ စ ် ြပည့် စုံ ေတာ် မူ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ အ ဋ္ဌမ္မ နည်း ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့်

ဂုဏ် ရည် တ ူရန ်ကိ း စား သင့် သည် ဟု ထင် မှတ် ေတာ် မ မူ။
7ယင်း သို့  ြပ  မည့် အ စား မိ မိ အ လိ ုအ ေလျာက်
ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှ ိ သ မျှ ကုိ စွန ့ ်၍အ ေစ ခံ ၏ ဇာ တိ ကုိ ခံ ယူ ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် လူ့ အ သွင် ကုိ ယူ ေဆာင် ၍လ ူက့ဲ သို့  ေသာ အ ြဖစ် ကုိ ခံ ယူ ေတာ် မူ ေပ သည်။
8 မိ မိ ကုိယ် ကုိ ှမ့်ိ ချ ေတာ် မူ လျက် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် တင်ွ
အ ေသ ခံ သည့် တိင်ု ေအာင်၊ နာ ခံ ြခင်း လမ်း စ ် ကုိ
လိက်ု ေလျှာက် ေတာ် မူ ၏။

✡ 1:30 တ၊ ၁၆:၁၉-၄၀။
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9ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည်
ကုိယ် ေတာ် အား အ ထက် ဘ ဝဂ် သို့  တိင်ု ေအာင် ချးီ ေြမာက် ၍၊

ဘွ့ဲ နာ မ တ ကာ တို့  ထက် ကီး ြမတ် ေသာ ဘွ့ဲ နာ မ ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ၏။
10 ထို့  ေကာင့် မုိး ေြမ ှင့် ေြမ ေအာက် ှ ိ သတ္တ ဝါ အ ေပါင်း တို့  သည်
သ ခင် ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ ို ေသ ဦး ွှတ် လျက်၊✡

11 ေယ ှု ခ ရစ် သည် အ ှ င် သ ခင် ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ဟု
ှ တ် ြဖင့် ဝန ်ခံ သ ြဖင့်၊

ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
ထွနး် ေတာက် ေစ က လိမ့် မည်။

ေလာ က တင်ွ အ လင်း ေရာင် များ သ ဖွယ် ထွနး် လင်း ေတာက် ပ မှု
12-13 သို့  ြဖစ် ၍ ချစ် ေဆွ တို့ ၊ သင် တို့  ှင့် ငါ ှ ိ စ ် အ ခါ
က သင် တို့  သည် ငါ ့စ ကား ကုိ အ စ ် နား ေထာင် ခ့ဲ က သည် နည်း တူ
ယ ခု လည်း ငါ ှင့် ေဝး ကွာ လျက် ေန ချနိ ်၌ ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် ရန ်ပုိ ၍
ပင် အ ေရး ကီး ေပ သည်။ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ကံ ေတာ် အ တိင်ုး လိက်ု ေလျှာက် လိ ုေသာ စိတ် ှင့် လိက်ု
ေလျှာက် ိင်ု ေသာ စွမ်း အား ကုိ သင် တို့  အ ထဲ ၌အ စ ် ြပ  ြပင် လျက် ှ ိ သည် ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည်
ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ စိမ့် ေသာ ငှာ ေကာက် ရွ ံ တနု ်လှုပ် ေသာ စိတ် ှင့် လပ်ု ေဆာင် လျက် ေန
က ေလာ။့

14 သင် တို့  လပ်ု ေဆာင် စ ရာ ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ မ ညည်း မ တာွး၊
မ ြငင်း မ ခုံ ဘဲ လပ်ု ေဆာင် က ေလာ။့- 15-16 သို့  မှ သာ လျှင် သင် တို့  သည် ေဖာက် ြပန ်၍ အ ြပစ်
ကူး လနွ ်သူ များ ှ ိ ရာ ကမ္ဘာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ေသာ သား သ မီး များ
အ ေန ြဖင့် စိတ် ှ လံးု ြဖ  စင် သန ့ ် ှ င်း လျက် အ ြပစ်
ကင်း သူ များ ြဖစ် က လိမ့် မည်။သင် တို့  သည်ထာ ဝ ရ အ သက် ှင့် ဆုိင် ေသာ တ ရား ေတာ်
ကုိ ေဟာ ေြပာ ကာ ထုိ သူ တို့  အ လယ် တင်ွ ကယ်တာ ရာ များ သ ဖွယ် ထွနး် လင်း ေတာက် ပ ရ က
မည်။ ဤ သို့  ြပ  က မည် ဆုိ ပါ က ငါ အား ထုတ် လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ သ မျှ သည်
အ ချည်း ှးီ မ ြဖစ် သ ြဖင့် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေန ့ရက် ၌ ငါ ့မှာ ဂုဏ်
ယူ ဝါ ကား စ ရာ အ ေကာင်း ှ ိ လိမ့် မည်။✡

17 သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း က ဘု ရား သ ခင် အား
ပူ ေဇာ် ေသာ ယဇ် ေပါ် တင်ွ ငါ ၏ အ သက် ေသွး ကုိ သွနး် ေလာင်း ရ မည် ဆုိ လျှင်
ငါ သည် ဝမ်း ေြမာက် လျက် သင် တို့  ှင့် အ တ ူဝမ်း ေြမာက် သည်။-
18သင် တို့  သည် လည်း ဝမ်း ေြမာက် လျက် ငါ ှင့် အ တ ူဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့
တိ ေမာ ေသ ှင့် ဧ ပ ေြဖာ ဒိတ်

✡ 2:10 ေဟ ှာ၊ ၄၅:၂၃။ ✡ 2:15-16 တရား၊ ၃၂:၅။
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19 ငါ သည် သင် တို့  ၏ အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ
ကား ၍ အား တက် လာ ေစ ရန ်သ ခင် ဘု ရား အလို ေတာ် ှ ိ လျှင်
တိ ေမာ ေသ ကုိ သင် တို့  ထံ သို့  မ ကာ မီ ေစ လွှတ် ိင်ု လိမ့် မည် ဟ ုေမျှာ် လင့် ပါ သည်။-
20 တိ ေမာ ေသ တစ် ဦး သာ လျှင် ငါ ှင့် သ ေဘာ ချင်း
တ ူ၍ သင် တို့  ၏ အ ကျ ိး ကုိ အ ကယ် ပင် လိ ုလား သူ ြဖစ် ၏။-
21အ ြခား ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ကား ကုိယ့် အ ကျ ိး ကုိ သာ လျှင် ှ ာ က ၏။
ေယ ှု ခ ရစ်၏ အ ကျ ိး ကုိ မ ှ ာ က။- 22 တိ ေမာ ေသ ှင့် ငါ သည် သား အ ဖ သ ဖွယ် အ တူ
တ ကွ သ တင်း ေကာင်း ပျ ံ ှ ံ ေရး အ တက်ွ အ မှု ေတာ်
ကုိ အ ဘယ် သို့  ေဆာင် ရွက် ခ့ဲ က ေကာင်း ကုိ သင် တို့ သိ က ၏။-
23 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ့အ မှု ကိစ္စ အ ဘယ် သို့  ြဖစ် မည် ကုိ သိ လျှင် သိ ြခင်း
သူ့ အား သင် တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် ိင်ု မည် ဟ ုငါ ေမျှာ် လင့် ၏။-
24 သ ခင် ဘု ရား ကုိ ယုံ ကည် ကုိး စား လျက် ငါ ကုိယ်
တိင်ု ပင် မ ကာ မီ သင် တို့  ထံ သို့  လာ ိင်ု လိမ့် မည်။

25 ငါ ၏ လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက်၊ ငါ ှင့် အ တ ူတိက်ု ပဲွ
ဝင် ခ့ဲ သူ၊ ငါ ့အား ြပ  စု ရန ်သင် တို့  က ေစ လွှတ် လိက်ု သူ၊
ငါ တို့  ၏ ညီ ဧ ပ ေြဖာ ဒိတ် ကုိ သင် တို့ ထံ သို့  ေစ လွှတ် ရန ်လိ ုအပ် သည် ဟ ုငါ ယူ ဆ ၏။-
26 သူ သည် သင် တို့  အ ေပါင်း ကုိ လမ်ွး ဆွတ် လျက် ေန ၏။
သူ ဖျား နာ သည့် သ တင်း ကုိ သင် တို့  ကား သိ သွား သ ြဖင့် သူ သည် စိတ် မ ချမ်း မ သာ
ြဖစ် လျက် ေန ၏။- 27 သူ သည် အ မှန ်ပင် ေသ လ ုနးီ ပါး ဖျား နာ ခ့ဲ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ့ ကုိ သ နား ေတာ် မူ ေလ ပီ။
သူ့ ကုိ သာ လျှင် သ နား ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု။ ငါ ့အား လည်း ထပ် ဆင့် ဝမ်း
နည်း မှု ှင့် မ ကံ  ေတွ့ ေစ ရန ်သ နား ေတာ် မူ ၏။- 28 ထို့  ေကာင့် သင် တို့  သည် သူ့ ကုိ တစ် ဖန ်ေတွ့ ြမင် ရ
သ ြဖင့် ဝမ်း ေြမာက် က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ငါ ၏ ဝမ်း နည်း မှု ကုိ လည်း ပ ေပျာက် သွား ေစ ရန်
လည်း ေကာင်း သူ့ အား သင် တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် ရန ်ငါ ပုိ ၍ စိတ် အား ထက် သန ်လျက် ှ ိ ၏။-
29 သင် တို့  သည် သူ့ အား ခ ရစ် ယာ န ်ညီ အစ် ကုိ တစ် ဦး
အ ေန ြဖင့် ဝမ်း ေြမာက် စွာ ကိ  ဆုိ က ေလာ။့ ထုိ သို့
ေသာ သူ တို့  ကုိ ို ေသ ေလး စား က ေလာ။့- 30 သူ သည် သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု မ ေပး ိင်ု သည့် အ ကူ
အ ညီ ကုိ ငါ ့အား ေပး ိင်ု အံ ့ေသာ ငှာ အ သက် စွန ့် စား ၍
ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေသ လ ုနးီ သည် တိင်ု ေအာင် ကိ း ပ
မ်း ထမ်း ေဆာင် ခ့ဲ ေပ သည်။

3
စစ် မှန ်ေသာ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း
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1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ န ိဂုံး ချ ပ် ရ ေသာ် သ ခင် ဘု ရား
ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက် ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့
ယ ခင် က ငါ ေရး သား ေဖာ် ြပ ပီး ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ယ ခု ထပ် မံ ၍
ေဖာ် ြပ ရ သည် မှာ ဝန ်မ ေလး ပါ။ သင် တို့  ပုိ ၍ လံ ုြခံ  ေစ ရန ်ြဖစ် ၏။-
2 ေခွး ြဖစ် သူ၊ အ ကျင့် ဆုိး ကုိ ကျင့် ေသာ သူ၊ ကုိယ်
ခ ္ဓာ ကုိ လီှး ြဖတ် ရ မည် ဟ ုဆုိ ေသာ သူ များ ကုိ သ တိ ှင့် ေ ှာင် က ေလာ။့-
3အ ေရ ဖျား လီှး ြခင်း မ◌င်္ဂ လာ အ စစ် အ မှန ်ကုိ ခံ ရ ေသာ သူ တို့  ကား ထုိ သူ တို့  မ ဟတ်ု ဘဲ ငါ
တို့  သာ လျှင် ြဖစ် ေပ သည်။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ်
အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် အား ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ၍ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း
ြဖစ် ရ ၍ ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် သူ များ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။
ငါ တို့  သည် ြပင် ပ လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ မ ကုိး စား။- 4 ြပင် ပ လ က္
ခ ဏာ များ ကုိ ကုိး စား မှု လိ ုအပ် သည် ဟု ဆုိ လျှင် ငါ ့မှာ ှ ိ ၏။ ထုိ ြပင် ပ လ
က္ ခ ဏာ များ ကုိ ကုိး စား ိင်ု သူ တစ် ဦး တစ် ေယာက် ှ ိ သည် ဟ ုဆုိ
ပါ က ငါ ့မှာ ထုိ သူ ထက် ပုိ ၍ ကုိး စား ိင်ု စ ရာ အ ေကာင်း ှ ိ ၏။-
5ငါ သည် ှ စ် ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့၌ အ ေရ ဖျား လီှး မဂင်္လာ ကုိ ခံ ယူ လျက် ဣ သ ေရ လ လ ူမျ ိး
ဗ ◌င်္ ယာ မိန ်အ ယ်ွ ဝင်၊ ေဟ ဗဲ အ မျ ိး သား မိ ဘ များ မှ
ေပါက် ဖွား သူ ြဖစ် ၏။ ပ ညတ် တ ရား ေစာင့် ထိနး် မှု ှင့်
ပတ် သက် ၍ ဆုိ ေသာ် ငါ သည် ဖာ ရိ ှ ဲ ဂုိဏ်း ဝင် ြဖစ် ၏။-
✡ 6 ဘာ သာ ေရး စိတ် အား ထက် သန ်မှု ဘက် ၌ ဆုိ ေသာ်
အ သင်း ေတာ် ကုိ ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် ခ့ဲ သူ ြဖစ် ၏။ ပ ညတ် တ ရား ကုိ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး မှု အ ရ
ဆုိ ေသာ် ငါ သည် အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ သူ ြဖစ် သည်။-✡
7 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ အ ရာ များ သည် ငါ ့အ တက်ွ အ ြမတ် ဟု
မှတ် ယူ ိင်ု ေသာ် လည်း ယ ခု အ ခါ ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ တက်ွ
ေကာင့် အ ှုံး ဟ ုမှတ် ယူ ၏။- 8-9 ထုိ မျှ မ က ငါ ၏ အ ှ င် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ကုိ သိ ကျွမ်း
ရ ြခင်း သည် ထုိ အ ရာ များ ှင့် အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  ထက်
တန ်ခုိး ှ ိ သည် ြဖစ် ၍ ယင်း တို့  ကုိ ငါ ့အား ှုံး ေစ သည့်
အ ရာ များ ဟ ူ၍ မှတ် ယူ ၏။ ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် အ တက်ွ
ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ စွန ့ ်ပယ် ခ့ဲ ၏။ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ
အ ြမတ် ရ ိင်ု ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု
တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ိင်ု ရန ်လည်း ေကာင်း ထုိ အ ရာ များ ကုိ အ မှုိ
က် သ ို က် က့ဲ သို့  ငါ ထင် မှတ် ၏။ ငါ သည် ပညတ် တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း အား ြဖင့် ေြဖာင့် မတ်
✡ 3:5 တ၊ ၂၃:၆၊ ၂၆:၅။ ေရာ၊ ၁၁:၁။ ✡ 3:6 တ၊ ၈:၃၊ ၂၂:၄၊ ၂၆:၉-၁၁။
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ြခင်း မ ရ ှ ိ ေပ။ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အား
ြဖင့် သာ လျှင် ေြဖာင့် မတ် ြခင်း ကုိ ရ ှ ိ ၏။ ထုိ က့ဲ သို့
ေသာ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း သည် ဘု ရား သ ခင် ေပး သ နား
ေတာ် မူ ေသာ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း ြဖစ် ၍ ယုံ ကည် ြခင်း အ ေပါ် တင်ွ အ ေြခ ခံ ေပ သည်။-
10 ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ သိ ကျွမ်း ြခင်း၊ ထ ေြမာက်
ှင် ြပန ်ေတာ် မူ ြခင်း ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ ခံ စား ြခင်း၊ ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ြခင်း၊
ကုိယ် ေတာ် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း ၌ ပါ ဝင် ြခင်း တို့  ကုိ သာ
လိ ုချင် ေတာင့် တ ၏။- 11 သို့  မှ သာ ငါ ကုိယ် တိင်ု ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက်
ခွင့် ကုိ ရ မည် ဟ ုေမျှာ် လင့် ိင်ု ေပ သည်။
ပနး် တိင်ု သို့  ေ ှး ှု လျက် ေြပး ြခင်း

12 ငါ သည် ေအာင် ြမင် မှု ကုိ ရ ှ ိ ပီ၊ အ ပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ သူ
ြဖစ် ပီ ဟ ုမ ဆုိ လိ။ု သို့  ရာ တင်ွ ထုိ ဆု ကုိ ငါ ့အား ေပး
ရန ်အ တက်ွ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု သည် ငါ ့ကုိ ဆဲွ ေဆာင် ရ ှ ိ ေတာ် မူ ပီ ြဖစ် ရာ ငါ သည် ထုိ ဆု ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု ရန်
ကိ း စား လျက် ေန ၏။- 13 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ သည် ထုိ ဆု ကုိ ရ ှ ိ ပီ ဟ ုမ ထင် မှတ်။
ငါ ြပ  ေသာ တစ် ခု တည်း ေသာ အ ရာ ကား ငါ သည် ေနာက် ၌
ှိ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ေမ့ ပစ် ပီး လျှင် ေ ှ  ၌ ှ ိ ေသာ အ ရာ
တို့  သို့  ေရာက် ြခင်း ငှာ အ စွမ်း ကုန ်ကိ း စား ၏။- 14 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် ဆု ကုိ ရ ရန ်ပနး် တိင်ု သို့  ေ ှး ှု
လျက် ေြပး ၏။ ထုိ ဆု ကား အ ထက် အ ရပ် ၌ အ သက်
ှင် ေရး အ တက်ွ ခရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ဖိတ် ေခါ် ေတာ် မူ ြခင်း ပင် ြဖစ် သ တည်း။

15 ငါ တို့  တင်ွ ဝိညာ ် ေရး ရင့် ကျက် သူ တို့  သည် ဤ စိတ်
သ ေဘာ မျ ိး ထား ှ ိ သင့် က သည်။ အ ကယ် ၍ အ ချ ိ
တို့  သည် ကဲွ လွဲ ေသာ စိတ် သ ေဘာ ှ ိ ပါ လျှင် ဘု ရား
သ ခင် သည် ယင်း တို့  ကုိ ှ င်း လင်း ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
16 မည် သို့  ပင် ြဖစ် ေစ၊ ငါ တို့  သည် မိမိ တို့  ယ ေန ့တိင်ု
ေအာင် လိက်ု ေလျှာက် ခ့ဲ သည့် ထုံး စံ အ တိင်ုး ြပ  ကျင့် က ကုန ်စို့ ။

17 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  အ ေပါင်း သည် ငါ ့ထံ မှ အ တု ယူ က ေလာ။့
ငါ တို့  ြပ ေသာ စံ န မူ နာ ေကာင်း ကုိ လိက်ု က သူ တို့  အား ှု မှတ် က ေလာ။့-
✡ 18 ဤ အ ချက် ကုိ ကိမ် ဖန ်များ စွာ ငါ ေဖာ် ြပ ဖူး ေလ ပီ။
ယ ခု လည်း မျက် ရည် ြဖင့် ထပ် မံ ၍ ေဖာ် ြပ ၏။ ခ ရစ် ေတာ်
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် ၌ အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း တ ရား
ေတာ် ှင့် ဆန ့ ်ကျင် ၍ ြပ  ကျင့် သူ လ ူအ များ ပင် ှိ ေပ သည်။-
✡ 3:17 ၁ေကာ၊ ၄:၁၆၊ ၁၁:၁။
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19 ထုိ သူ တို့  သည် င ရဲ တင်ွ လမ်း ဆုံး က လိမ့် မည်။ သူ တို့  ၏ ဘု ရား ကား
မိ မိ တို့  ဝမ်း ေပ တည်း။ သူ တို့  သည် ှက် ေကာက် သင့် ေသာ အ ရာ တို့  တင်ွ
ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား က ၏။ ေလာ က အ ရာ တို့  ကုိ သာ စိတ် စဲွ လမ်း က ၏။-
20 ငါ တို့  မူ ကား ေကာင်း ကင် ဘုံ ိင်ု ငံ သား များ ြဖစ် သ ြဖင့်
ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ငါ တို့  ၏ ကယ် တင် ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် က လာ ေတာ် မူ မည် ကုိ
ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ှ ိ က ၏။- 21 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ မိ မိ ၏ အာ ဏာ
စက် ေအာက် တင်ွ ေရာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ တန ်ခုိး ေတာ်
အား ြဖင့် ငါ တို့  ၏ ေသ ေက ပျက် စီး တတ် ေသာ ကုိယ်
ခ ္ဓာ ကုိ ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် ြပည့် စုံ ေသာ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် ှင့် တ ူေအာင်
ေြပာင်း လဲ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

4
ွှန ်ကား ချက် များ

1 ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  အား ငါ အ လနွ ်ချစ်
၍ လမ်ွး ဆွတ် ပါ သည်။ ငါ သည် သင် တို့  ကုိ အ ေကာင်း
ြပ  ၍ လနွ ်စွာ ဝမ်း ေြမာက် ၍ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား ပါ ၏။ ချစ် ေသာ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊
ငါ တို့  ဆုိ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး က့ံ ခုိင် စွာ ရပ် တည် က ေလာ။့

2 ဧ ေဝါ ဒိ ှင့် သု န ္ တတ်ု တို့ ၊ သ ခင် ဘု ရား ၏ တပည့်
ေတာ် မ များ ပီ သ စွာ စိတ် သ ေဘာ ညီ ွတ် မှု ှ ိ က ရန ်ငါ ေတာင်း ပန ်ပါ ၏။-
3 ငါ ၏ ရဲ ေဘာ် စစ် ြဖစ် သူ၊ သင် သည် လည်း ထုိ
အ မျ ိး သ မီး တို့  ကုိ ကူ ညီ မ စ ပါ ေလာ။့ သူ တို့  သည် သ တင်း ေကာင်း ေက ညာ ရာ တင်ွ ငါ
ှင့် အ တ ူအ ထူး ကိ း စား အား ထုတ် လပ်ု ေဆာင် သူ များ ြဖစ် က ၏။
ထုိ သို့  လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ သူ များ တင်ွ က ေလ မင် ှင့် တ ကွ
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သက် စာ ေစာင် စာ ရင်း တင်ွ ပါ ှိ သူ
အ ြခား ငါ ၏ လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက် များ လည်း ပါ ဝင် ၏။

4 သင် တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ
တည်း ြဖစ် လျက် ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့ တစ် ဖန် ငါ ဆုိ သည် ကား
ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့

5 သင် တို့  ၏ းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ ေသာ စိတ် သ ေဘာ ကုိ
လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ြမင် ေစ က ေလာ။့ သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ချနိ ်နးီ ေပ ပီ။-
6အ ဘယ် အ မှု ကုိ မျှ မ စုိး ရိမ် ဘဲ ခပ် သိမ်း ေသာ အ မှု တို့  တင်ွ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း
၍ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  လျက် သင် တို့  လိ ုေသာ
အ ရာ များ ကုိ ဘု ရား သ ခင် အား ေလျှာက် ထား က ေလာ။့-
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7 ထုိ သို့  ြပ  လျှင် လူ့ ဉာဏ် ြဖင့် ကံ ဆ နား လည် ရန ်မ စွမ်း ိင်ု ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ငိမ် သက်
ြခင်း သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် သင် တို့  တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေသာ အား ြဖင့်
သင် တို့ ၏ စိတ် ှ လံးု ှင့် အ ကံ အ စည် များ ကုိ ကွယ် ကာ ေစာင့် ေ ှာက် လိမ့် မည်။

8 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ န ိဂုံး ချ ပ် အ ေန ြဖင့် ေြပာ ရ လျှင်
သင် တို့  သည် မှန ်ကန ်ေသာ အ ရာ၊ မွန ်ြမတ် ေသာ အ ရာ၊
ေလျာက် ပတ် ေသာ အ ရာ၊ ြဖ  စင် ေသာ အ ရာ၊ ှစ် သက် ဖွယ် ေသာ အ ရာ၊
အ သ ေရ ှိ ေသာ အ ရာ တည်း ဟ ူေသာ ေကာင်း ြမတ် ၍
ချးီ မွမ်း ဖွယ် ေသာ အ ရာ ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ ှ လံးု သွင်း က ေလာ။့-
9 ငါ ၏ ထံ တင်ွ သင် ကား ြမင် ခ့ဲ သ မျှ ကုိ ြပ ကျင့် က ေလာ။့
သို့  ြပ  လျှင် ငါ တို့  အား ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင်
သည် သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
အ လှူ ပစ္စည်း များ ကုိ လက် ခံ ရ ှ ိ သ ြဖင့် ေကျး ဇူး တင် ြခင်း

10 ဤ မျှ အ ချနိ ်ကာ လ ကာ ေညာင်း ပီး မှ သင် တို့ သည်
ငါ ့အား မိ မိ တို့  ၏ ေမတ္တ ာ ေစ တ နာ ကုိ တစ် ဖန ်ြပန ်၍ ြပ သ က သည့် အ တက်ွ
ငါ သည် သ ခင် ဘု ရား ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် သူ
တစ် ဦး အ ေန ြဖင့် အ လနွ ်ပင် ဝမ်း ေြမာက် ပါ ၏။ယ ခင် အ ခါ က သင် တို့  သည် ငါ ၏ အ ေပါ်
တင်ွ ေမတ္တ ာ ေစ တ နာ မ ထား ဘဲ ေန ခ့ဲ က သည် ဟ ုငါ မ ဆုိ လိ ုပါ။
ထုိ ေမတ္တ ာ ေစ တ နာ ကုိ ြပ သ ိင်ု ခွင့် မ ရ ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ သာ
ဆုိ လိ ုပါ ၏။- 11 ငါ ့အား သင် တို့  လျစ် လ ူ ှု ၍ ထား က ေလ
ပီ ဟ ုယူ ဆ သ ြဖင့် ဤ စကား ကုိ ေြပာ ဆုိ ရ ြခင်း လည်း မ ဟတ်ု ပါ။
ငါ သည် မိ မိ တင်ွ ှ ိ သ မျှ ှင့် ေရာင့် ရဲ စွာ ေန တတ် ရန ်သင် ယူ
ထား ပီး ြဖစ် သည်။- 12 ငါ သည် ငတ် မွတ် သည် ြဖစ် ေစ၊ ဝ စွာ စား ရ
သည် ြဖစ် ေစ၊ ချ ိ  တဲ ့မှု ှ ိ သည် ြဖစ် ေစ၊ ပုိ လျှ ံ မှု ှ ိ သည် ြဖစ် ေစ၊
မည် သည့် အ ေြခ အ ေန၊ မည် သည့် အ ရပ် ၌ ေန ရ သည် မ ဆုိ ေကျ နပ်
ေရာင့် ရဲ တတ် ရန ်သင် ယူ ထား ပီး ြဖစ် ၏။- 13ခ ရစ် ေတာ် ထံ မှ ရ ှ ိ သည့် စွမ်း ရည် အား ြဖင့်
ငါ သည် မည် သည့် အ ေြခ အ ေန မျ ိး ကုိ မ ဆုိ ရင် ဆုိင် ိင်ု ၏။

14 သို့  ရာ တင်ွ ငါ အ ခက် အ ခဲ ေတွ့ ကံ  ရ ချနိ ်၌သင် တို့  ငါ ့ကုိ ကူ ညီ က ေသာ အား ြဖင့် ေကာင်း
မွန ်စွာ ြပ  ပီ။- 15 အ ချင်း ဖိ လိ ပ္ ပိ အ သင်း ေတာ် သား တို့ ၊
ငါ သည် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် မှ ထွက် ခွာ ၍ သ တင်း ေကာင်း
ကုိ စ တင် ေက ညာ ေသာ အ ခါ ၌သင် တို့ အ သင်း ေတာ် တစ် ပါး တည်း က သာ လျှင် ငါ ့
အား ကူ ညီ ခ့ဲ ေကာင်း၊ အ မှု ေတာ် ေဆာင် လပ်ု ငနး် တင်ွ သင် တို့  က သာ လျှင်
ငါ ှင့် အ တူ ဖက် စပ် အ ြဖစ် ှင့် အ ှုံး အ ြမတ် ှ ိ လျက်
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လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ က ေကာင်း ကုိ သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ေကာင်း စွာ သိ က ၏။-
✡ 16 သက် သာ ေလာ နိ တ် မိ  တင်ွ ှ ိ စ ် အ ခါ က ငါ
လိ ုေသာ အ ကူ အ ညီ ကုိ သင် တို့  သည် တစ် ကိမ် မ က ေပး ပို့  ခ့ဲ က ေပ သည်။-
✡ 17 ဤ သို့  ဆုိ ေသာ် ငါ သည် အ လှူ ကုိ ခံ ယူ လိ ု၍ မ ဟတ်ု။
သင် တို့  ၏ ေင ွစာ ရင်း တင်ွ အ ြမတ် တိးု လာ ေစ ရန ်ငါ အ လိ ု ှ ိ ၏။-
18 သင် တို့  ေပး ပို့  လိက်ု ေသာ အ လှူ ပ စ္ စည်း အား လံးု ကုိ ရ ှ ိ ေကာင်း
ဤ တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ သည်။ ထုိ အ လှူ ပ စ္ စည်း များ ကုိ ဧ ပ ေြဖာ ဒိတ် ယူ
လာ ေပး သ ြဖင့် ငါ လိ ုသ မျှ ရ ှ ိ ေပ ပီ။ ထုိ အ ရာ တို့  သည် ေမွှး ကိ င် ေသာ ပူ ေဇာ် သ ကာ၊
ဘု ရား သ ခင် လက် ခံ ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ ယဇ် က့ဲ သို့  ြဖစ် ပါ ၏။-
✡ 19 ငါ ၏ ဘု ရား သ ခင် သည် စည်း စိမ် ချမ်း သာ
ကယ် ဝ ေတာ် မူ သည် ှင့် အ ညီ သင် တို့  အား ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ြဖင့်
သင် တို့  လိ ုသ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။-
20 ငါ တို့  ၏ အဖ ဘု ရား သ ခင် သည် ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက်
ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။ အာ မင်။
ေနာက် ဆုံး ှ တ် ဆက် စ ကား

21 ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် များ ြဖစ် ကေသာ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ ေနာက် လိက်ု တ ပ
ည့် ေတာ် အ ေပါင်း တို့  အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ပါ ၏။
ငါ ှင့် အ တ ူ ှ ိ က သည့် ညီ အစ် ကုိ များ က သင် တို့  အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ပါ သည်။-
22 ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့ က ှ တ် ဆက် လိက်ု ပါ ၏။
အ ထူး သ ြဖင့် ကဲ သာ ဘု ရင် ၏ နနး် ေတာ် ှ ိ ညီ အစ် ကုိ များ က
ှ တ် ဆက် လိက်ု ပါ ၏။
23 သင် တို့  အ ေပါင်း သည် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။ ဖိ လိပ္ပိ သ ဝါ ဒ စာ ပီး ၏။

✡ 4:15 ၂ေကာ၊ ၁၁:၉။ ✡ 4:16 တ၊ ၁၇:၁။ ✡ 4:18 ထွ၊ ၂၉:၁၈။
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ေကာ ေလာ သဲ သ ဝါ ဒ စာ
န ိဒါနး်
ှ င် ေပါ လ ုေရး သား ေသာ ေကာ ေလာ သဲ သ ဝါ ဒ စာ သည်

ေရာ မ ပုိင် အာ ှ ဟ ုေခါ် ေသာ နယ် ပယ် ှ ိ ဧ ဖက် မိ  ၏ အ ေ ှ  ဘက် ၌ တည် ှ ိ သည့်
ေကာ ေလာ သဲ မိ  အ သင်း ေတာ် သို့  ေရး သား ေသာ စာ ြဖစ် ၏။
ထုိ အ သင်း ေတာ် သည် ှ င် ေပါ လ ုတည် ေထာင် သည့်
အ သင်း ေတာ် မ ဟတ်ု ေပ။ သို့  ရာ တင်ွ ေကာ ေလာ သဲ
မိ  တည် ှ ိ ရာ နယ် ေြမ တင်ွ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရန်
ှ င် ေပါ လ ုတာ ဝန ်ယူ ထား သည့် အ တိင်ုး ဧ ဖက် မိ  အ မှု ေတာ် ေဆာင် များ ကုိ ေကာ ေလာ သဲ မိ
သို့  ေစ လွှတ် ခ့ဲ ၏။ ထုိ အ သင်း ေတာ် တင်ွ အ ယူလွဲ မှား ေသာ ဆ ရာ တို့  က ဘု ရား သ ခင် ကုိ
သိ ှ ိ ိင်ု ရန ် ှင့် ကယ် တင် ြခင်း အ ြပည့် အ ဝ ခံ စား ိင်ု ရန ်ေကာင်း ကင် ေလာ က ကုိ
အ စုိး ရ သည့် တန ်ခုိး ှ င် များ ှင့် အာ ဏာ ပုိင် တို့  ကုိ
ကုိး ကွယ် ရ မည် ဟ ုသွန ်သင် ေန က ၏။ ထို့ အ ြပင် အ ေရ ဖျား လီှး မ
◌င်္ ဂ လာ ခံ ြခင်း၊ အ စား အ ေသာက် ှင့် အ ြခား အမှု ကိစ္စ များ
ှင့် ပတ် သက် သည့် ဥ ပ ေဒ စည်း ကမ်း ချက် များ ကုိ တိ ကျ စွာ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး ရ
မည် ဟ ုလည်း သွန ်သင် က သည်။
ှင် ေပါ လ ုသည် ခ ရစ် ယာန ်တ ရား အ စစ် အ မှန ်ကုိ တင် ြပ ြခင်း အား ြဖင့်

ထုိ သွန ်သင် ချက် များ မှား ယွင်း ေကာင်း ကုိ ေထာက် ြပ ၏။ သူ ၏ အ ဋ္
ဌိ က တင် ြပ ချက် မှာ သ ခင် ေယ ှု သည် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ အ ြပည့် အ ဝ ေပး
ိင်ု ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း၊ ဤ သို့ ခံ ယူ ယုံ ကည် ချက် မှ တစ် ပါး
အ ြခား ခံ ယူ ယုံ ကည် ချက် များ ှင့် ကျင့် သုံး မှု များ
သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် ေဝး ကွာ ေစ မည့် အ ရာ များ ြဖစ် ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် သည် ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ ဖန ်ဆင်း
ေတာ် မူ ၍ ကုိယ် ေတာ် အား ြဖင့် ပင် ထုိ ေလာ က ကုိ မိ မိ ထံ သို့  ြပန ်လည် ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ
မည် ြဖစ် ေကာင်း၊ ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့ ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ရန ်တစ် ခု တည်း ေသာ
နည်း လမ်း မှာ သ ခင် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ရန ်ပင် ြဖစ် ေကာင်း သွန်
သင် သည်။ ထို့  ေနာက် မိ မိ သွန ်သင် ေသာတ ရား ေတာ် အ ရ မည် သို့  ကျင့် ရ မည် ကုိ
သ ဝါ ဒ ေပး ေလ သည်။
ဤ စာ ကုိ ေကာ ေလာ သဲ အ သင်း ေတာ် သို့  ယူ ေဆာင် ေပး သူ တ ုခိ
တ် ှင့် အ တ ူသ ေန သိမ် လည်း လိက်ု ပါ သွား သည့် အ ချက် မှာ စိတ် ဝင်
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စား ဖွယ် ေကာင်း ၏။ သ ေန သိမ် သည် ဖိ ေလ မုန်၏ ကျွန ်ြဖစ် ပီး သူ့ အ တက်ွ ဖိ ေလ မုန်
သ ဝါ ဒ စာ ကုိ ှ င် ေပါ လ ုေရး ခ့ဲ ေပ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၈
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ဇာ တိ ေတာ် ှင့် အ မှု ေတာ် ေဆာင် လပ်ု ငနး် ၁:၉-၂:၁၉
ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ရ ှ ိ သည့် ဘ ဝ သစ် ၂:၂၀-၄:၆
န ိဂုံး ၄:၇-၁၈
1 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ တ မန ်ေတာ် ြဖစ် သူ
ငါ ေပါ လု ှင့် ငါ တို့  ၏ ညီ တိ ေမာ ေသ ထံ မှ၊- 2ေကာ ေလာ သဲ မိ  ှ ိ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ်
ဝင် များ ြဖစ် သူ၊ ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝတည်း ြဖစ် လျက် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ သစ္စာ ှ ိ သူ ညီ
အစ် ကုိ များ ထံ သို့  စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။သင် တို့  သည် ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ်
မှ ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ခံ စား က ရ ပါ ေစ ေသာ။
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း သည့် ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ

3 ငါ တို့  သည် သင် တို့  အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ
ြပ  သည့် အ ခါ တိင်ုး ငါ တို့  သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ်၏ ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ်
ကုိ ချးီ မွမ်း ၏။- 4 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ်
ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  အား ချစ် က သည် ကုိ ငါ တို့
ကား သိ ရ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ေပ သည်။- 5သမ္မာ တ ရား တည်း ဟ ူေသာ သ တင်း ေကာင်း ကုိ
သင် တို့  ပ ထ မ ဆုံး အကိမ် ကား နာ ရ ေသာအ ခါ ေမျှာ် လင့် ရာ အ ေကာင်း ကုိ သင် တို့  ကား
သိ ရ က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ချစ် ြခင်း သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌
သင် တို့  အ ဖို့ လံ ုြခံ  စွာ လျာ ထား သည့် ေမျှာ် လင့် ရာ အ ေပါ်
တင်ွ မူ တည် လျက် ေန ၏။- 6သင် တို့  သည် ဘု ရား သခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ ကား ရ ပီး သည့် ေန ့မှ စ ၍ ထုိ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ အ မှန ်သိ ြမင် ခံ စား ရ က
သည် ှင့် အ မျှ သ တင်း ေကာင်း သည် သင် တို့ ထံ သို့  ပျ ံ ှ ံ ၍ လာ ေပ သည်။
ထုိ နည်း တ ူစွာ သ တင်း ေကာင်း သည် ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု သို့
ပျ ံ ှ ံ ၍ ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ များ ခံ စား ေစ လျက် ှ ိ ေပ သည်။-
7 ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ သင် တို့  အား သင် ကား ေပး သူ မှာ
ငါ တို့ ှင့် အ တ ူခ ရစ် ေတာ် ၏ အမှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် သူ၊
ငါ တို့  ချစ် ြမတ် ိးု သူ ဧပြဖ ြဖစ် ၏။ သူ သည် ငါ တို့  ၏ ကုိယ် စား သစ္စာ ှ ိ စွာ ခ ရစ်
ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် သူ ြဖစ် ေပ သည်။-✡
8 ဝိ ညာ ် ေတာ် မှ ရ ှ ိ ေသာ သင် တို့  ၏ ေမတ္တ ာ အ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  အား သူ ေြပာ ြပ ၏။
✡ 1:7 ေကာ၊ ၄:၁၂။ ဖိေလ၊ ၂၃။
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9 သို့  ြဖစ် ြခင်း ေကာင့် သင် တို့  ၏ သ တင်း ကုိ ကား ရ သည့် ေန ့မှ စ ၍
ငါ တို့  သည် သင် တို့  အ တက်ွ အ စ ် မ ြပတ် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ
နာ ြပ  လျက် ေန ၏။ သင် တို့  သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် ချ ေပး ေတာ် မူ ေသာ
ဉာဏ် ပ ညာ ှင့် ြပည့် စုံ သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ ေကာင်း စွာ သိ ှ ိ က ေစ ရန်
ဘု ရား သ ခင် အား ငါ တို့  ဆု ေတာင်း ကပါ ၏။- 10 သို့  မှ သာ အ စ ် အ မဲ သ ခင် ဘု ရား ှစ် သက်
ေတာ် မူ ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး်
အ သ ေရ ေတာ် ထွနး် ေတာက် ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း သင် တို့  ြပ  မူ ကျင့် ကံ ိင်ု က လိမ့် မည်။
ယင်း သို့  ြပ  မူ ကျင့် ကံ သ ြဖင့် ေကာင်း ြမတ် သည့်
အ ကျင့် အ မျ ိး မျ ိး တည်း ဟ ူေသာ အ သီး အ ပွင့် များ ကုိ ြဖစ် ထွနး် ေစ က လိမ့် မည်။
ဘု ရား သ ခင် ကုိ လည်း တိးု ၍ သိ ကျွမ်း လာ က လိမ့် မည်။-
11-12 သင် တို့  သည် အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ စိတ် ှည် စွာ ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ ေစ ရန်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် ကီး ေသာ တန ်ခုိး ေတာ် မှ ရ ှ ိ သည့် စွမ်း ရည်
အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ရပ် တည် ိင်ု က ပါ ေစ ေသာ။ ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း အ လင်း ိင်ု ငံ ေတာ် တင်ွ
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အ တက်ွ လျာ ထား သည့် ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္
ဂ လာ များ ကုိ သင် တို့ အား ခံ စား ထုိက် သူ များ ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ေသာ
အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ဝမ်း ေြမာက် စွာ ချးီ မွမ်း ိင်ု က ပါ ေစ
ေသာ။- 13 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ေမှာင် မုိက် ၏
တန ်ခုိး မှ ကယ် တ်ု ေတာ် မူ ၍ မိ မိ ချစ် ြမတ် ိးု ေတာ် မူ ေသာ သား ေတာ် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် ထဲ
သို့  ေခါ် သွင်း ေတာ် မူ ၏။- 14 ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ သား ေတာ် အား ြဖင့် ငါ
တို့  ကုိ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပီ။ တစ် နည်း အား ြဖင့် ငါ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ်
ေတာ် မူ ပီ။✡
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ဇာ တိ ေတာ် ှင့် လပ်ု ငနး် ေတာ်

15ခ ရစ် ေတာ် သည် မျက် စိ ြဖင့် မ ြမင် ိင်ု ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ပုံ သ ာန ်ေတာ် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သား ဦး ြဖစ် သ ြဖင့် အ ဖန်ဆင်း ခံ အ ရာ အ ေပါင်း တို့  ထက် ကီး ြမတ်
ေတာ် မူ ေပ သည်။- 16 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ သား ေတာ် အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် သည် ေကာင်း ကင် ေလာ က ှ ိ တန် ခုိး ှ င် များ ှင့်
အာ ဏာ ပုိင် များ အ ပါ အ ဝင် ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် ှ ိ မျက် စိ ြဖင့်
ြမင် ိင်ု ေသာ အ ရာ၊ မ ြမင် ိင်ု ေသာ အ ရာဟ ူသ မျှ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
တည်း။ ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ သ ခင် ၏အ ဖို့  အ လို့  ငှါ ထုိ သ ခင် အား ြဖင့် စ က
ဝ ဠာ တစ် ခု လံးု ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၏။- 17ခ ရစ် ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  မ ေပါ်
ေပါက် မီ က ပင် ှ ိ ေန ေတာ် မူ ၏။ ခပ် သိမ်း ေသာအ ရာ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ
✡ 1:14 ဧ၊ ၁:၇။
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တည်း ြဖစ် ေသာ အား ြဖင့် စ နစ် တ ကျ တည် လျက် ှ ိ ၏။-
18 ကုိယ် ေတာ် သည် အ သင်း ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ
ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် ၏ ဦး ေခါင်း ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ်
ေတာ် ထံ မှ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် အ သက် ကုိ ရ ှ ိ ၏။ ထုိ အ ှ င် သည် သား ဦး ြဖစ် ၍ ေသ ြခင်း မှ
ဦး စွာ ပ ထ မ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ သ ြဖင့် အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  ၏ အ ထွတ် အ ထိပ်
အ ြဖစ် ကုိ ခံ ယူ ေတာ် မူ ေပ သည်။-✡ 19 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ ရ၊
သား ေတာ် သည် ဘု ရား ဇာ တိ ကုိ အ ြပည့် အ ဝ ခံ ယူ
ေတာ် မူ ၏။- 20 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် သား ေတာ် အား
ြဖင့် စ က ဝ ဠာ တစ် ခု လံးု ကုိ မိ မိ ထံ ြပန် လာ ေစ ရန ်ဆုံး ြဖတ် ေတာ် မူ ၏။
သား ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် တင်ွ အ ေသ ခံ ေစ ေတာ်
မူ ြခင်း အား ြဖင့် ရန ်ကုိ ငိမ်း ေစ ေတာ် မူ ၏။ဤ နည်း အား ြဖင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ှင့် ေကာင်း
ကင် တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  အား မိ မိ ထံ ြပန ်လာ ေစ ေတာ် မူ ၏။✡

21အ ခါ တစ် ပါး က သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် ေဝး ကွာ လျက် ေန ခ့ဲ က ၏။
သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ဆုိး ညစ် သည့် အ ကျင့် အ ကံ များ
ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ှင့် ရန ်ဘက် ြဖစ် ခ့ဲ က ေပ သည်။-
22 သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု အ ခါ ၌ ဘု ရား သ ခင် သည်လူ့ ဇာ တိ ကုိ ခံ ယူ ေသာ သား ေတာ် အား အ ေသ
ခံ ေစ ေတာ် မူ ေသာ အား ြဖင့် သင် တို့  အား မိ မိ ှင့် မိတ် ေဆွ ြဖစ် ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေလ ပီ။
ယင်း သို့ ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ သင် တို့  သည် ြဖ  စင် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် လျက်
အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ဘဲ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် သို့  ဝင် ေရာက် ိင်ု က ရန ်ပင် ြဖစ် သည်။-
23 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ
အတ်ု ြမစ် က့ဲ သို့  ခုိင် မာ ေစ ရန ်ဆက် လက် ထိနး် သိမ်း ရ က မည်။
သင် တို့  သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ကား သိ ရ စ ် အ ခါ က ရ ှ ိ ခ့ဲ
ေသာ ေမျှာ် လင့် ြခင်း မှ မ ယိမ်း မ ယုိင် ေစ ှင့်။ ကမ္ဘာ အ ှ ံ အ ြပား သို့  ေရာက် ှ ိ ပီး ြဖစ် ေသာ
ထုိ သ တင်း ေကာင်း အ တက်ွ အ ေစ ခံ ကား ငါ ေပါ လ ုပင် ြဖစ် သည်။
အ သင်း ေတာ် အ တက်ွ အ ေစ ခံ ြဖစ် သူ ေပါ လ ု၏

အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း
24 ငါ သည် သင် တို့  အ တက်ွ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ရ ၍ ဝမ်း
ေြမာက် ပါ ၏။ ခ ရစ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ
တည်း ဟ ူေသာ အ သင်း ေတာ် အ တက်ွ ခံ ရန ်ကျန် ှ ိ ေန သည့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ ငါ ကူ ညီ ၍
ြဖည့် စွက် ေပး ၏။- 25 သင် တို့  ၏ အ ကျ ိး ငှာ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ့
အား အ သင်း ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် ေဆာင် အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေပ သည်။
✡ 1:18 ဧ၊ ၁:၂၂-၂၃။ ✡ 1:20 ဧ၊ ၂:၁၆။
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ငါ ့အား ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ အလပ်ု တာ ဝန ်မှာ ှ တ် က ပတ် တ ရား
ေတာ် ကုိ အ ကုန ်အ စင် ေက ညာ ရန ်ပင် ြဖစ် ၏။- 26 ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ နက် န ဲရာ ကုိ ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ်
ှိ လ ူသား အ ေပါင်း တို့  အားလနွ ်ခ့ဲ ေသာ ေခတ်ကာ လ များ တင်ွ သိ ခွင့် ေပး ေတာ် မ မူ ခ့ဲ ေသာ်
လည်း ယ ခု အ ခါ မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ေလ ပီ။-
27 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် မှာ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အ တက်ွ ကယ် ဝ ၍
ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် ြပည့် စုံ ေသာ နက် န ဲသည့် အ ရာ အ ေကာင်း ကုိ
မိ မိ လ ူစု ေတာ် အား သိ ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ၏။ ဤ နက် နဲ
ေသာ အ ရာ ကား ခ ရစ် ေတာ် သည် သင် တို့  စိတ် အ တင်ွး ၌ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ ေကာင်း ပင် ြဖစ် ၏။
တစ် နည်း အား ြဖင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  သည် ဘုရား သ ခင် ှင့် အ တ ူဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
ခံ စား ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း တည်း။- 28 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  အား
ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ က ၏။
လ ူတိင်ုး အား ရင့် ကျက် သူ အ ြဖစ် ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် သို့  ေရာက် ှ ိ
ရန ်ပို့  ေဆာင် ိင်ု အံ ့ေသာ ငှာ ငါ တို့  သည် ဉာဏ် ပ ညာ ှ ိ သ မျှ ြဖင့် လ ူတိင်ုး ကုိ သ တိ ေပး
သွန ်သင် က ၏။- 29 ဤ တာ ဝန ်လပ်ု ငနး် ကုိ ငါ ကိ း ပ
မ်း လပ်ု ေဆာင် လျက် ှ ိ စ ် ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ ့အား ကီး မား
ေသာ တန ်ခုိး စွမ်း ရည် ကုိ ေပး ေတာ် မူ သည်။ ထုိ တန ်ခုိး စွမ်း ရည် သည် ငါ ၏ အ ထဲ ၌ လပ်ု
ေဆာင် လျက် ှ ိ ၏။

2
1 ငါ သည် သင် တို့  အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊ ေလာ ဒိ ကိ
မိ  သူ မိ  သား များ ှင့် ငါ ့အား မ ြမင် ဘူး ေသး ေသာ အ ြခား သူ တို့  အ တက်ွ လည်း ေကာင်း
အ ဘယ် မျှ ကိ း ပ မ်း လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ သည် ကုိ သင် တို့  အား
သိ ေစ လိ ု၏။- 2 ယင်း သို့  ကိ း ပ မ်း လပ်ု ေဆာင် ရ ြခင်း မှာ သင်
တို့  အ ေပါင်း သည် အား တက် လျက် အ ချင်း ချင်း
တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် ချစ် ခင် လာ ေစ ရန် ြဖစ် သည်။
ဤ သို့  ြဖစ် ြခင်း ေကာင့် သင် တို့  သည် စစ် မှန ်စွာ သိ ှ ိ နား လည် ြခင်း အား ြဖင့်
စိတ် ချ မှု ကုိ ကယ် ဝ ြပည့် စုံ စွာ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။
ဤ နည်း အား ြဖင့် သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ နက် နဲ
ရာ ကုိ သိ ှ ိ က လိမ့် မည်။- 3 ထုိ အ ှ င် သည် ကွယ် ဝှက် ထား ေသာ ဘု ရား
သ ခင် ၏ ဉာဏ် ပ ညာ ဘ ာ၊ အ သိ ပ ညာဘ ာ ကုိ ဖွင့် ြပ သည့် ေသာ ့ချက် ြဖစ် ေတာ်
မူ သ တည်း။

4 သို့  ြဖစ် ၍ မည် မျှ ပင် ယုတ္တ ိ ှ ိ ဟန ်တ ူေသာ မှား ယွင်း သည့် အ ေကာင်း ြပ ချက် များ ြဖင့်
အ ဘယ် သူ မျှ သင် တို့  အား မ လှည့် စား ေစ ှင့်။- 5ငါ သည် ခ ္ဓာ အား ြဖင့် သင် တို့  ှင့် ေဝး ကွာ
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ေသာ် လည်း စိတ် အား ြဖင့် သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ၏။သင် တို့  သည် တစ် လံးု တစ် စည်း တည်း ှ ိ ၍
ခ ရစ် ေတာ် ကုိ မဲ ြမံ ခုိင် မာ စွာ ယုံ ကည် လျက် ေန က သည် ကုိ ေတွ့ ရ သ ြဖင့် ငါ ဝမ်း ေြမာက် ၏။

ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် ရ ေသာ ကယ် ဝ သည့် ဘ ဝ
6သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား အ ှ င် သ ခင် အ ြဖစ် လက် ခံ ခ့ဲ က သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက် အ သက်
ှင် က ေလာ။့- 7 သွန ်သင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ သည် အ တိင်ုး ကုိယ် ေတာ်
၌ နက် န ဲစွာ အ ြမစ် စဲွ လျက် ကုိယ် ေတာ် အ ေပါ် ၌ မိ မိ တို့  ဘ ဝ ကုိ တည် ေဆာက် ကာ သင် တို့  ၏
ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ပုိ ၍ ခုိင် မဲ ေစ က ေလာ။့ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း လျက် ေန က ေလာ။့

8ခ ရစ် ေတာ် ထံ မှ မ ဟတ်ု ဘဲ လ ူတို့  ၏ ထုံး တမ်း စ ် လာ မှ လည်း ေကာင်း၊
စ က ဝ ဠာ ကုိ အ စုိး ရ သည့် ဝိ ညာ ် များ မှ လည်း ေကာင်း၊
လက် ဆင့် ကမ်း သည့် အ ချည်း ှးီ ေသာ လ ူပ ညာ ပ ရိ ယာ ယ် ြဖင့်
အ ဘယ် သူ မျှ သင် တို့  အား ကျွန ်ဘ ဝ သို့ မ သက် ဆင်း ေစ ရန ်သ တိ ြပ  က ေလာ။့-
9လူ့ ဇာ တိ အ ြဖစ် ှင့် ေလာ က တင်ွ သက် ေတာ်ထင် ှ ား ှ ိ ေတာ် မူ စ ် အ ခါ က
ခ ရစ် ေတာ် ၌ ဘု ရား ဇာ တိ ေတာ် အ ြပည့် အ ဝ ကိနး် ေအာင်း
ေတာ် မူ ေပ သည်။- 10 သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း
ြဖစ် ြခင်း အား ြဖင့် ကယ် ဝ ေသာ အ သက် ကုိ ရ ှ ိ က ၏။
ထုိ အ ှ င် ကား ဝိ ညာ ် ေရး ဆုိင် ရာ တန ်ခုိး ှ င် များ ှင့် အာ ဏာ ပုိင် အ ေပါင်း တို့  ကုိ အ စုိး ရ
ေတာ် မူ သ တည်း။

11 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လာ က ေသာ အ ခါ
သင် တို့  ဇာ တိ သ ေဘာ တ ရား မှ လတ်ွ ေြမာက် ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ ခ ရစ် ေတာ် ၏
အ ေရ ဖျား လီှး မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ခံ ယူ က ေပ သည်။ ဤ အ ေရ ဖျား လီှး မ
◌င်္ ဂ လာ ကား ကာ ယ ှင့် ဆုိင် ေသာ အ ေရ ဖျား လီှး ြခင်း မ ဟတ်ု။-
12 သင် တို့  သည် ဗ တ္ တိ ဇံ ခံ ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ှင့်
အ တ ူြမ ပ် ှ ံြခင်း ကုိ ခံ က ၏။ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား သ ခင် ၌ ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ိင်ု ေသာတန ်ခုိး ေတာ် ကုိ သင် တို့  ယုံ ကည် က ေသာ ေကာင့်
ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် က ၏။✡

13သင် တို့  သည် အ ခါ တစ် ပါး က အ ြပစ် ကူး သူ များ ြဖစ် က ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း၊
ပ ညတ် တ ရား မ ခံ ယူ ေသာ လ ူမျ ိး ြခား ြဖစ် ေသာ ေကာင့် လည်း ေကာင်း
ဝိ ညာ ် ေရး အ ရ ေသ သူ များ ြဖစ် က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည်
သင် တို့  အား ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူအ သက် ှ င် ေစ ေတာ် မူ ၏။
✡ 2:12 ေရာ၊ ၆:၄။
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ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ၏ အ ြပစ် ဟ ူသ မျှ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ ၍၊-
✡ 14 ငါ တို့  ၏ အ ြပစ် ေကး စာ ရင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
၎င်း ှင့် ဆုိင် ေသာ ဥ ပ ေဒ စည်း ကမ်း များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ ို က် ြခင်း အား ြဖင့် ပယ် ဖျက် ေတာ် မူ သည်။-
✡ 15 ထုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေပါ် တင်ွ ခ ရစ် ေတာ် သည်
ဝိ ညာ ် ေရး ဆုိင် ရာ တန ်ခုိး ှ င် များ ှင့် အာ ဏာ ပုိင် အ ေပါင်း တို့  ၏ တန ်ခုိး အာ ဏာ ကုိ ပယ် ှ ား
ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ၎င်း တို့  ကုိ သံု့  ပနး် များ အ ြဖစ် ေအာင် ပဲွ လှည့် ရာ တင်ွ ေနာက် မှ လိက်ု ပါ ေစ ကာ
လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ြပ ေတာ် မူ ၏။

16 သို့  ြဖစ် ၍ အ စား အ ေသာက် ှင့် ပတ် သက် ၍ ြဖစ်
ေစ၊ ဘာ သာ ေရး ပဲွ ေန ့၊ လ ဆနး် ပဲွ ေန ့၊ ဥ ပု သ် ေန ့
ှင့် ပတ် သက် ၍ ြဖစ် ေစ သင် တို့  အ တက်ွ အ ဘယ် သူ မျှ ဥ ပ ေဒ စည်း ကမ်း မ ြပ  လပ်ု ေစ ှင့်။-

✡ 17 ထုိ အ ရာ တို့  သည် ေနာင် အ ခါ ြဖစ် ေပါ် လာ မည့်
အ ရာ တို့  ၏ အ ရိပ် အ ေရာင် မျှ သာ ြဖစ် က ၏။အ တ ုမ ဟတ်ု အ စစ် မှာ ခ ရစ် ေတာ် ြဖစ် သည်။-
18 မ မှန ်ကန ်ေသာ ှမ့်ိ ချ ြခင်း၊ ေကာင်း ကင် တ မန်
တို့  အား ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ြခင်း တို့  ကုိ အ ေလးအ နက် ေြပာ ဆုိ ၍ မိ မိ တို့  ေတွ့ ြမင် သည့် ဗျာ
ဒိတ် ူ ပါ ံု များ ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ကာ မိ မိ တို့  က အ ြခား သူ တို့  ထက် သာ သည် ဟ ုေြပာ
ဆုိ တတ် သူ များ က သင် တို့  အား ှုတ် ချ ခွင့် ကုိ မ ေပး ှင့်။
သူ တို့  သည် လူ့ သ ေဘာ ြဖင့် စ ်း စား ဆင် ြခင် လျက် အ ေကာင်း မ့ဲ စိတ်
ေန ြမင့် လျက် ှ ိ က ၏။- 19 သူ တို့  သည် ခ ္ဓာ ကုိယ် ၏ ဦး ေခါင်း တည်း ဟူ
ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ မီှ ခုိ အား ကုိး မှု မ ှ ိ က ေတာ ့ေချ။
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ထိနး် သိမ်း မှု ေအာက်တင်ွ အ ဆစ် များ ှင့် အ ို း ချင်း ဆက် ေပး သည့်
အ ရွတ် များ အား ြဖင့် ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု သည်အာ ဟာ ရ ကုိ ခံ ယူ ကာ ဘု ရား သ ခင် ၏
အ လိ ုေတာ် ှ ိ သည် အ တိင်ုး ကီး ပွား တတ် ၏။✡

ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူေသခင်း ှင့် အ သက် ှ င် ြခင်း
20 သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တူ ေသ ပီ ြဖစ် သ ြဖင့် ဤ ေလာ က ဋ္
ဌာ တ် ကုိ အ စုိး ရ ေသာ တန ်ခုိး ှ င် များ ၏ လက် ေအာက် တင်ွ မ ှ ိ ေတာ့
ေပ။- 21 ထုိ သို့  ြဖစ် ပါ လျက် သင် တို့  သည် အ ဘယ် ေကာင့်
ဤ ေလာ က ှင့် သက် ဆုိင် သူ များ က့ဲ သို့  ြပ  ကျင့် ေန က သ နည်း။
အ ဘယ် ေကာင့်``ဤ အ ရာ ကုိ မ ကုိင် ှင့်။ ထုိ အ ရာ ကုိ မ ြမည်း မ စမ်း ှင့်။
မ တို့ မ ထိ ှင့်'' အ စ ှ ိ သည့် ဥ ပ ေဒ များ ကုိ လိက်ု
✡ 2:13 ဧ၊ ၂:၁-၅။ ✡ 2:14 ဧ၊ ၂:၁၅။ ✡ 2:16 ေရာ၊ ၁၄:၁-၆။ ✡ 2:19 ဧ၊ ၄:၁၆။
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ေလျှာက် ေန က သ နည်း။- 22 ထုိ ဥ ပ ေဒ များ သည် အ သုံး ြပ  ပီး ေနာက် အ သုံး
မ ဝင် ေတာ ့သည့် အ ရာ များ ှင့် စပ် ဆုိင် ၏။ ယင်း တို့
အား လံးု ပင် လျှင် လ ူလပ်ု သည့် ဥ ပ ေဒ များ၊ သွန်သင် ချက် များ သာ ြဖစ် သည်။-
23 ေကာင်း ကင် တ မန ်များ အား မ ြဖစ် မ ေန ကုိး ကွယ် ရ ြခင်း၊
မ မှန ်ကန ်ေသာ စိတ် ှမ့်ိ ချ ြခင်း၊ အ လနွ ်အ မင်း ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ ှပ်ိ စက် ြခင်း တည်း
ဟ ူေသာ ဥ ပ ေဒ တို့  သည် ဉာဏ် ပ ညာ ှင့် ယှ ် ေသာ ဥ ပ ေဒ ပ ညတ် များ ြဖစ် ဟန ်တ ူေသာ်
လည်း ကာ ယ တပ် မက် မှု များ ကုိ ထိနး် ချ ပ် ရာ တင်ွ မည် သို့  မျှ အ ေထာက် အ ကူ မ ေပး
ေချ။

3
1သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် က ပီ ြဖစ် ၍
ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် ယာ ေတာ် ဘက် တင်ွ ခ ရစ် ေတာ် ထုိင်
လျက် ေန ေတာ် မူ ရာ ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ ှ ိ ေသာအ ရာ တို့  ကုိ လိ ုချင် ေတာင့် တ က ေလာ။့-
2 ေလာ က တင်ွ ှ ိ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ စိတ် မ စဲွ လမ်း ဘဲ
အ ထက် ဘုံ ၌ ှ ိ ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ စိတ် စဲွ လမ်း က ေလာ။့-
3 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ေသ ပီး ေသာ သင် တို့ အ သက် သည်
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူဘု ရား သ ခင် ၌ ဝှက် ထား လျက် ှ ိ ေသာ ေကာင့် တည်း။-
4 သင် တို့  အ သက် အ စစ် အ မှန ်သည် ခ ရစ် ေတာ် ြဖစ် သည်။
ကုိယ် ေတာ် ထင် ှ ား ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ သင် တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူဘုနး်
အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ က လတ္တံ။့✡
ဘ ဝ ေဟာင်း ှင့် ဘ ဝ သစ်

5 သို့  ြဖစ် ၍ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ြခင်း၊ ညစ် ည မ်း စွာ ကျင့် ြခင်း၊
ြပင်း ြပ ေသာ တ ဏှာ ရမ္မက်၊ မ ေကာင်း မှု ြပ  လပ်ု လိ ုေသာ စိတ် ှ ိ ြခင်း၊
ေလာ ဘ လနွ ်ကူး ြခင်း အ စ ှ ိ ေသာ ေလာ ကီ အာ သာ ရမ္မက် များ
ကုိ ေသ ေစ က ေလာ။့ (ေလာ ဘ ကူး ြခင်း သည် ုပ် တ ုကုိး ကွယ် ြခင်း တစ် မျ ိး ပင် ြဖစ် ၏။-
) 6 ထုိ က့ဲ သို့  ေသာ အာ သာ ရမ္မက် များ ေကာင့် ဘု ရား
သ ခင် ၏ စ ကား ကုိ မ နာ ခံ ေသာ သူ များ သည်အ မျက် ေတာ် သင့် က ေပ အံ။့-
7အ ခါ တစ် ပါး က သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု လည်း ထုိ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် များ ကုိ ကူး လနွ ်လျက်
အ သက် ှ င် ေန ထုိင် ခ့ဲ က ၏။

8 သို့  ေသာ် ယ ခု အ ခါ ၌ သင် တို့  သည် အ မျက် ထွက် ြခင်း၊
စိတ် ဆုိး ြခင်း၊ မုနး် တီး ြခင်း၊ သူ တစ် ပါး အ သ ေရ ကုိ ဖျက် ြခင်း၊
ညစ် ည မ်း ေသာ စ ကား ကုိ ေြပာ ဆုိ ြခင်း စ သည် တို့  ကုိ ပယ်
✡ 3:4 ဆာ၊ ၁၁၀:၁။
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ှ ား က ေလာ။့- 9 တစ် ဦး ှင့် တစ် ဦး လိမ် လည် ၍ မ ေြပာ ဆုိ က ှင့်။
သင် တို့  သည် အ ကျင့် ဆုိး များ ှင့် တ ကွ လူ ေဟာင်း ကုိ ချွတ် ပယ် ကာ၊-
✡ 10 လ ူသစ် ကုိ ဝတ် ဆင် က ေလ ပီ။ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ
ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ လ ူသစ် အား မိ မိ ၏ ပုံ သ ာန ်ေတာ် ှင့် အ ညီ အ မဲ အ သစ် ြပ  ြပင်
လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။ဤ သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ြပည့် ဝ စုံ လင် စွာ
သိ ကျွမ်း လာ က ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ေပ သည်။-✡ 11 သို့  ြဖစ် ၍ ယု ဒ အ မျ ိး သား၊
လ ူမျ ိး ြခား ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ အ ေရ ဖျား လီှး ခံ သူ မ ခံ သူ ဟူ
၍ လည်း ေကာင်း၊ မ ယ ် ေကျး သူ၊ လ ူ ို င်း၊ ကျွန၊်
လတ်ွ လပ် သူ ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ကဲွ ြပား ြခား နား မှု မ ှ ိ ေတာ ့ေချ။
ခ ရစ် ေတာ် သည် အ လံးု စုံ တို့  ၌ ှ ိ ၍ အ လံးု စုံ ြဖစ် ေတာ် မူ သ တည်း။

12 သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် များ
ြဖစ် က ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  ကုိ ချစ် ၍ မိ မိ
ပုိင် ဆုိင် သူ များ ြဖစ် ရန ်ေရွး ချယ် ေတာ် မူ သ ြဖင့် က ု ဏာ ြပ ြခင်း၊
သ နား ကင် နာ ြခင်း၊ စိတ် ှမ့်ိ ချ ြခင်း၊ းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ ြခင်း၊ စိတ် ှည် ြခင်း
တို့  ကုိ ဝတ် ဆင် က ေလာ။့-✡ 13သင် တို့  သည် အ ချင်း ချင်း အ ေပါ် တင်ွ အ ြပစ်
တင် စ ရာ ှ ိ ပါ လျှင် သည်း ခံ လျက် အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် က ေလာ။့
သ ခင် ဘု ရား သည် သင် တို့ အား အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့
သင် တို့  သည် လည်း အ ချင်း ချင်း အား အ ြပစ် ေြဖ လွှတ် ရ က မည်။-
✡ 14 ဤ အ ရည် အ ေသွး များ ကုိ ေမတ္တ ာ ြဖင့် ြဖည့် စွက် ေလာ။့
ေမတ္တ ာ သည် အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ စု စည်း ၍ လံးု ဝ စည်း လံးု ညီ ွတ် ေစ သ တည်း။-
15သင် တို့  ကုိ လမ်း ြပ ရန ်ခ ရစ် ေတာ် ထံ မှ ရ ှ ိ သည့် ငိမ် သက် ြခင်း ှင့် အ ညီ
သင် တို့  ဆုံး ြဖတ် ချက် များ ချ မှတ် က ေလာ။့ ထုိ ငိမ် သက် ြခင်း
ကုိ သင် တို့  ခံ စား ိင်ု က ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  ကုိ တစ် ခု တည်း ေသာ ကုိယ် ခ ္ဓာ
အ ြဖစ် ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။ သို့ ြဖစ် ၍ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့-
16 ခ ရစ် ေတာ် ၏ ြပည့် စုံ ကယ် ဝ သည့် တ ရား ေတာ် အား
သင် တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ထဲ တင်ွ ကိနး် ေအာင်း ေစ က ေလာ။့
ဉာဏ် ပ ညာ ှ ိ သ မျှ ြဖင့် အ ချင်း ချင်း အား သွန ်သင် ဆုံး မ ြခင်း ကုိ
ြပ  က ေလာ။့ ဆာ လံ သီ ချင်း၊ အ မျ ိး မျ ိး ေသာ ဋ္ ဌ မ္
မ သီ ချင်း များ ကုိ ဘု ရား သ ခင် အား စိတ် ှ လံးု ထဲ တင်ွ ေကျး ဇူး တင် လျက်
သီ ဆုိ က ေလာ။့-✡ 17 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ေြပာ ဆုိ ြပ  မူ ရာ တင်ွ
✡ 3:9 ဧ၊ ၄:၂၂။ ✡ 3:10 က၊ ၁:၂၆။ ဧ၊ ၄:၂၄။ ✡ 3:12 ဧ၊ ၄:၂။ ✡ 3:13 ဧ၊ ၄:၃၂။
✡ 3:16 ဧ၊ ၅:၁၉-၂၀။
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သ ခင် ေယ ှု ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍ ေြပာ ဆုိ ြပ  မူ က ေလာ။့
ထုိ အ ှ င် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
ဘ ဝ သစ် ၌ တစ် ဦး ှင့် တစ် ဦး ဆက် ဆံ မှု

18 ဇ နးီ ြဖစ် သူ တို့ ၊ ခင် ပွနး် များ ၏ အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ ခံ ယူ က ေလာ။့
သင် တို့  သည် ခ ရစ် ယာ န ်များ အ ေန ြဖင့် ဤ သို့  ခံ ယူ သင့် က ၏။-
✡ 19 ခင် ပွနး် ြဖစ် သူ တို့ ၊ ဇ နးီ များ ကုိ ချစ် က ေလာ။့
သူ တို့  အား ကမ်း တမ်း စွာ မ ြပ  က ှင့်။✡

20 သား သ မီး ြဖစ် သူ တို့ ၊ မိ ဘ စ ကား ကုိ အ စ ်
နား ေထာင် က ေလာ။့ ဤ အ မှု သည် ဘု ရား သ ခင်
ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ အ မှု၊ ြပ  ကျင့် အပ် ေသာ အ မှု ြဖစ် ၏။-✡

21 ဖ ခင် ြဖစ် သူ တို့ ၊ သား သ မီး များ ကုိ စိတ် ဆုိး ေအာင် မ ဆွ ှင့်။
သို့  ြပ  ပါ လျှင် သူ တို့  သည် စိတ် အား ေလျာ ့က လိမ့် မည်။✡

22 ကျွန ်ြဖစ် သူ တို့ ၊ သင် တို့  ကုိ ပုိင် ေသာ သ ခင် များ
၏ စ ကား ကုိ အ ရာ ရာ တင်ွ နား ေထာင် က ေလာ။့ သင် တို့  သည် မျက် ှာ ရ ရန ်သူ တို့  ၏ ေ ှ  ေမှာက်
၌ သာ လျှင် သူ တို့  ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် သည် မ ဟတ်ု၊
သ ခင် ဘု ရား ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ေသာ အား ြဖင့်
သူ တို့  ၏ စ ကား ကုိ ို း ေြဖာင့် ေသာ စိတ် ှင့် နား ေထာင် က ေလာ။့-✡
23 အ ဘယ် အ မှု ကုိ ြပ  သည် မ ဆုိ သင် တို့  သည် လ ူ၏ အ လိ ုကုိ မ ဟတ်ု ဘဲ
သ ခင် ဘု ရား ၏ အ လိ ုကုိ ေဆာင် ရွက် သ က့ဲ သို့  အ စွမ်း ှ ိ
သ မျှ ြဖင့် လပ်ု ေဆာင် က ေလာ။့- 24 မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား သ ခင် ဘု ရား က တိ
ထား ေတာ် မူ ေသာ ဆု လာဘ် ကုိ သင် တို့  သည် ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း ှ လံးု သွင်း က ေလာ။့
ခ ရစ် ေတာ် သည် သာ လျှင် သင် တို့  ၏ သ ခင် အ စစ် အ မှန ်ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။-
25 ဒ ုစ ို က် သ မား သည် ထုိက် သင့် ေသာ အ ြပစ် ဒဏ်
ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား
သ ခင် သည် တ ရား စီ ရင် ရာ တင်ွ မျက် ှာ ကီး ငယ် လိက်ု ေတာ် မ မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် သည်။✡

4
1 သ ခင် ြဖစ် သူ တို့ ၊ သင် တို့  သည် လည်း ေကာင်း ကင်
ဘုံ တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ သ ခင် ၏ ကျွန ်များ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သိ မှတ် လျက်
မိ မိ တို့  ၏ ကျွန ်များ ကုိ တရား မျှ တ စွာ ဆက် ဆံ က ေလာ။့✡
✡ 3:18 ဧ၊ ၅:၂၂။ ၁ေပ၊ ၃:၁။ ✡ 3:19 ဧ၊ ၅:၂၅။ ၁ေပ၊ ၃:၇။ ✡ 3:20 ဧ၊ ၆:၁။
✡ 3:21 ဧ၊ ၆:၄။ ✡ 3:22 ဧ၊ ၆:၅-၈။ ✡ 3:25 တရား၊ ၁၀:၁၇။ ဧ၊ ၆:၉။ ✡ 4:1 ဧ၊
၆:၉။
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ွှန ်ကား ချက် များ
2 စဲွ မဲ စွာ ဆုေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  က ေလာ။့
ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ရာ တင်ွ ိးု ိးု ကား ကား ှ ိ လျက်
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့- 3 ဆု ေတာင်း သည့် အ ခါ ငါ တို့  ၏ အ တက်ွ လည်း
ဆု ေတာင်း က ေလာ။့ ခ ရစ် ေတာ် ၏ နက် န ဲသည့်အ ရာ ှင့် စပ် ဆုိင် ေသာ တ ရား ေတာ် ကုိ
ေဟာ ေြပာ ိင်ု သည့် အ ခွင့် အ လမ်း ငါ တို့  အား ေပး
ေတာ် မူ ရန ်ဆု ေတာင်း က ေလာ။့ ထုိ တ ရား ေတာ် ေကာင့် ငါ သည် ယ ခု ေထာင် ကျ လျက် ှ ိ ၏။-
4 သို့  ြဖစ် ၍ တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ အပ် သည် ှင့် အ ညီ
ငါ သည် ှ င်း လင်း ြပတ် သား စွာ ေဟာ ေြပာ ိင်ု ရန ်ဆု ေတာင်း က ေလာ။့

5 သင် တို့  ရ ှ ိ သည့် အ ခွင့် ေကာင်း မှန ်သ မျှ ကုိ အ သုံး ြပ  ကာ
အ ြခား ဘာ သာ ဝင် တို့  အား ပ ညာ သ တိ ှင့် ဆက် ဆံ က ေလာ။့-
✡ 6 သင် တို့  ေြပာ ေသာ စ ကား သည် နား ဝင် ချ ိ ၍
စိတ် ဝင် စား ဖွယ် ြဖစ် ေစ က ေလာ။့ စုံ စမ်း ေမး ြမနး် သူ တိင်ုး အား အ ဘယ် သို့  ေလျာက် ပတ်
စွာ ြပန ်လည် ေြဖ ကား ရ မည် ကုိ သင် တို့  ေလ့ လာ ထား က ေလာ။့
ေနာက် ဆုံး ှ တ် ဆက် စ ကား များ

7 ငါ တို့  ချစ် ေသာ ညီ၊ သစ္စာ ှ ိ ေသာ အ မှု ေတာ် ေဆာင်၊
သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ၌ ငါ တို့  ှင့် လပ်ု ေဖာ် ကုိင် ဘက် ြဖစ် သူ တ ုခိ
တ် သည် ငါ ှင့် ပတ် သက် သည့် သ တင်း အ လံးု စုံ ကုိ သင် တို့  အား
ေြပာ ြပ လိမ့် မည်။-✡ 8 ငါ တို့  ၏ အ ေြခ အ ေန ကုိ သင် တို့  အား ေြပာ
ြပ ြခင်း အား ြဖင့် သင် တို့  ကုိ အား တက် ေစ ရန် ငါ သည် သူ့ အား သင် တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် လိက်ု
ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။-✡ 9 သူ ှင့် အ တ ူသ ေန သိမ် လည်း လိက်ု ပါ လာ ပါ
လိမ့် မည်။ သ ေန သိမ် သည် ငါ တို့  ချစ် ေသာ ညီ၊ သစ္စာ ှ ိ ေသာ သူ ြဖစ် ၏။
သူ သည် သင် တို့  အ သုိင်း အ ဝုိင်း ထဲ က ြဖစ် ၏။ သူ တို့  သည် ဤ အ ရပ် တင်ွ
ြဖစ် ပျက် သ မျှ ကုိ သင် တို့  အား ေြပာ ြပ လိမ့် မည်။✡

10-11 ငါ တို့  ှင့် အ တ ူအ ကျ ်း ခံ ေန ရ သူ အာ ရိ တ္
တာ ခု၊ ဗာ န ဗ ၏ ညီ ဝမ်း ကဲွ ေတာ် သူ မာ ကု ှင့် ယု တ္
တု ေခါ် ေယာ ှု တို့  က သင် တို့  ကုိ ှ တ် ဆက် လိက်ု
က ၏။ (သင် တို့  ထံ မာ ကု ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ
ကိ  ဆုိ က ရန ် ွှန ်ကား ချက် များ ကုိ သင် တို့  ရ ှ ိ က ပီး ြဖစ် ၏။)
ဘု ရား သ ခင် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် အ တက်ွ ငါ ှင့် အ တ ူလပ်ု ေဆာင်
✡ 4:5 ဧ၊ ၅:၁၆။ ✡ 4:7 တ၊ ၂၀:၄။ ၂တိ၊ ၄:၁၂။ ✡ 4:8 ဧ၊ ၆:၂၁-၂၂။ ✡ 4:9
ဖိေလ၊ ၁၀-၁၂။
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လျက် ှ ိ ေသာ ယု ဒ ယုံ ကည် သူ များ မှာ ထုိ သူ သုံး ဦး သာ လျှင် ြဖစ် ေပ သည်။
ဤ သူ တို့  သည် ကား ငါ ့အား များ စွာ ကူ ညီ က သူ များ ြဖစ် သည်။✡

12 ဧ ပ ြဖ က လည်း ှ တ် ဆက် လိက်ု ၏။ သူ သည် လည်း
သင် တို့  ၏ အ သုိင်း အ ဝုိင်း က ြဖစ် ၏။ ခ ရစ် ေတာ်
ေယ ှု ၏ အ မှု ေတာ် ေဆာင် လည်း ြဖစ် ၏။ သူ သည်
သင် တို့  အ တက်ွ စိတ် အား ထက် သန ်စွာ အ စ ် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ
နာ ြပ  ၏။သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ တစ် သ ေဝ မ တိမ်း လိက်ု နာ ကာ
လံးု ဝ နား လည် သ ေဘာ ေပါက် ေသာ ခ ရစ် ယာန် များ အ ြဖစ် ြဖင့် က့ံ ခုိင် စွာ ရပ် တည် ိင်ု က ေစ
ရန ်သူ သည် ဘု ရား သ ခင် အား ေလျှာက် ထား လျက် ှ ိ ၏။-
✡ 13 သူ သည် သင် တို့  အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊ ေလာ ဒိ ကိ
မိ  ှင့် ေဟ ရ ေပါ လိ မိ  ၌ ှ ိ သူ များ အ တက်ွလည်း ေကာင်း အ လနွ ်ကိ း စား လပ်ု ေဆာင် သူ ြဖစ်
ေကာင်း ငါ ကုိယ် တိင်ု သက် ေသ ခံ ပါ ၏။- 14ငါ တို့  ချစ် ေသာ ဆ ရာ ဝန ်လ ုကာ ှင့် ေဒ မ တို့
က သင် တို့  အား ှ တ် ဆက် လိက်ု က ၏။✡

15 ေလာ ဒိ ကိ မိ  ှ ိ ညီ အစ် ကုိ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ံ ုဖ ှင့် သူ ၏ အိမ် တင်ွ စု ေဝး ဝတ် ြပ  က သည့်အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း ှ တ် ဆက်
လိက်ု ေကာင်း ေြပာ ြပ က ေလာ။့- 16ဤ စာ ကုိ သင် တို့  အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  အား ဖတ်
ြပ ပီး ေသာ အ ခါ ေလာ ဒိ ကိ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  အား လည်း ဖတ် ေစ က ေလာ။့
ေလာ ဒိ ကိ အ သင်း ေတာ် မှ တစ် ဆင့် ေပး ပို့  မည့် စာ ကုိ လည်း
သင် တို့  ဖတ် ှု က ေလာ။့- 17သ ခင် ဘု ရား ေပး အပ် ြခင်း ခံ ရ သည့် အ မှု ေတာ်
ကုိ အ ပီး တိင်ု ေဆာင် ရွက် ရန ်အာ ခိပ္ပု အား ေြပာ ကား က ေလာ။့✡

18 ငါ ေပါ လ ုက သင် တို့  အား ှ တ် ဆက် စ ကား ကုိ ငါ ကုိယ် တိင်ု ေရး ၏။
ငါ သည် အ ကျ ်း ေထာင် ထဲ တင်ွ ှ ိ ေန သည် ကုိ သင် တို့  မ ေမ့ က ှင့်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ သင် တို့  ခံ စား ရ က ပါ ေစ သ တည်း။
ေကာ ေလာ သဲ သ ဝါ ဒ စာ ပီး ၏။

✡ 4:10-11 တ၊ ၁၉:၂၉၊ ၂၇:၂၊ ဖိေလ၊ ၂၄။ တ၊ ၁၂:၁၂-၂၅၊ ၁၃:၁၃၊ ၁၅:၃၇-၃၉။ ✡ 4:12
ေကာ၊ ၁:၇။ ဖိေလ၊ ၂၃။ ✡ 4:14 ၂တိ၊ ၄:၁၀၊၁၁။ ဖိေလ၊ ၂၄။ ✡ 4:17 ဖိေလ၊ ၂။



ေကာ ေလာ သဲ 4:18 684 ေကာ ေလာ သဲ 4:18

သက် သာ ေလာ နတ်ိ သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင်
နဒိါနး်
သက် သာ ေလာ နတ်ိ မိ  သည် ေရာ မ ိင်ု ငံ လက် ေအာက် ခံ မာ ေက ေဒါ န ိနယ် ပယ် ၏ မိ  ေတာ်
ြဖစ် သည်။ ှင် ေပါ လ ုသည် ဖိ လိ ပ္ ပိ မိ  မှ ထွက်
ခွာ လာ ပီး ေနာက် သက် သာ ေလာ နတ်ိ မိ  တင်ွအ သင်း ေတာ် တစ် ပါး ကုိ တည် ေထာင် သည်။
သက် သာ ေလာ နတ်ိ မိ  တင်ွ ယု ဒ ဘာ သာ ကုိ စိတ် ဝင် စား လာ ေသာ ယု ဒ အ မျ ိး သား မ ဟတ်ု
သူ တို့  အား ခ ရစ် ယာန ်တ ရား ကုိ ှ င် ေပါ လု ေဟာ ေြပာ ရာ တင်ွ ေအာင် ြမင် သည့် အ တက်ွ
မ ကာ မီ ပင် ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  က သူ့ အား မ နာ လိ ုသ ြဖင့် အ တိက်ု အ ခံ
ြပ  ေလ သည်။ သို့  ြဖစ် ၍ ှ င် ေပါ လ ုသည် သက် သာ ေလာ နိ
တ် မိ  မှ ေဗ ရိ မိ  သို့ ထွက် ခွာ သွား ရ သည်။ ထုိ မှ တစ် ဖန ်ေကာ ရိ န ္သု
မိ  သို့  ေရာက် ှ ိ သွား ေသာ အ ခါ ၌ သူ ၏အ မှု ေတာ် ေဆာင် ဘက် ြဖစ် သူ တိ ေမာ ေသ
ေရာက် လာ ၍သက် သာ ေလာ နတ်ိ အ သင်း ေတာ် ၏ အ ေြခ အ ေန အ ေကာင်း ကုိ
ှ င် ေပါ လ ုအား တင် ြပ သည်။
ထုိ အ ခါ တင်ွ ှ င် ေပါ လ ုသည် သက် သာ ေလာ နိ တ် မိ  ှ ိ ခ ရစ် ယာ
န ်တို့  အား စိတ် မ ပျက် ေစ ရန ် ှင့် အား မာန ်တက် ေစ ရန်
သက် သာ ေလာ နိ တ် သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင် ကုိ ေရး သည်။
ထုိ သူ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ေမတ္တ ာ တရား အ တက်ွ
သူ သည် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း သည်။ သူ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ခ့ဲ စ ် အ ခါ က
မိ မိ အ ဘယ် သို့  ြပ  မူ ေန ထုိင် ခ့ဲ ပုံ ကုိ ြပန ်လည် သ တိ ရ ေစ သည်။
ထုိ ေနာက် ယုံ ကည် သူ သည် ခ ရစ် ေတာ် တစ် ဖန ်က လာ ေတာ် မ မူ မီ
ေသ ဆုံး သွား ခ့ဲ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် က လာ ချနိ ်၌ ေပး
ေတာ် မူ မည့် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ခံ စား ိင်ု ပါ မည် ေလာ။
အ ဘယ် အ ခါ ၌ ခ ရစ် ေတာ် တစ် ဖန ်က လာ ေတာ် မူ မည် နည်း ဟု
အ သင်း ေတာ် အ သုိင်း အ ဝုိင်း တင်ွ ေမး ြမနး် က သည့်
ေမး ခွနး် များ ကုိ ေြဖ ဆုိ ေလ သည်။အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် တစ် ဖန ်က
လာ ချနိ ်ကုိ ေမျှာ် လင့် ေစာင့် စား လျက် ှ ိ ေန စ ် မိ မိ တို့  လပ်ု ေဆာင် ရန ် ှ ိ သည့် တာ ဝန်
လပ်ု ငနး် များ ကုိ ငိမ် ဝပ် စွာ ဆက် လက် လပ်ု ေဆာင် က ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း သ ဝါ ဒ
ေပး ေလ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁
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ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း ြခင်း ှင့် ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း ၁:၂-၃:၁၃
ခ ရစ် ယာ န ်ြပ  မူ ကျင့် ကံ မှု ှင့် ပတ် သက် ၍ တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် ြခင်း
၄:၁-၁၂
ခ ရစ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ သွန ်သင် ြခင်း
၄:၁၃-၅:၁၁
ေနာက် ဆုံး တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် ချက် များ ၅:၁၂-၂၂
န ိဂုံး ၅:၂၃-၂၈
1 ေပါ လ၊ု သိ လာွ  ု ှင့် တိ ေမာ ေသ တို့  ထံ မှ ခ မည်း ေတာ်
ဘု ရား သ ခင် ှင့် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် သည့်
သက် သာ ေလာ နတ်ိ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ထံ သို့  စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။
ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ သင် တို့ ခံ စား ရ က ပါ ေစ သ တည်း။✡
သက် သာ ေလာ နတ်ိ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ၏ ဘ ဝ ှင့် ယုံ ကည် ြခင်း

2-3 ငါ တို့  သည် အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ဆု
ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  သည့် အ ခါ တိင်ုး သင် တို့  သည်
မိ မိ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ လက် ေတွ့ အ ဘယ် သို့  ကျင့် သုံး က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သင် တို့ ၏ ချစ် ြခင်း ေကာင့် သင် တို့  အ ဘယ် သို့  ကိ း စား
လပ်ု ေဆာင် က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ငါ တို့ သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် အား အ ဘယ် သို့  ေမျှာ် လင့်
၍ တည် ကည် က သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သ တိ ရ
၍ အ စ ် ပင် ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ၏။- 4 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊
ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့ ကုိ ချစ် ေတာ် မူ ၍ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေကာင်း
ကုိ ငါ တို့  သိ ၏။- 5 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  သည် သ တင်း
ေကာင်း ကုိ စ ကား သက် သက် ြဖင့် သာ မ ဟတ်ု ဘဲ တန ်ခုိး ှင့် လည်း ေကာင်း၊
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် လည်း ေကာင်း၊ ထုိ သ တင်း
ေကာင်း မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ လံးု ဝ စိတ် ချ ယုံ ကည် ေသာ စိတ် ှင့် လည်း ေကာင်း
သင် တို့ အား ေဟာ ေြပာ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။ ငါ တို့
သည် သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ စ ် အ ခါ က သင် တို့  ၏ အ ကျ ိး ငှာ
ငါ တို့  အ ဘယ် သို့  ြပ မူ ေန ထုိင် ခ့ဲ က သည် ကုိ သင် တို့  အ သိ
ပင် ြဖစ် ၏။- 6 သင် တို့  သည် ငါ တို့  ၏ ပုံ စံ ှင့် သခင် ဘု ရား
၏ ပုံ စံ ေတာ် အ တိင်ုး လိက်ု ေလျှာက် ခ့ဲ က ၏။သင် တို့  သည် များ စွာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် ရ
က ေသာ် လည်းသန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ် မှ ရ ေသာ ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း ြဖင့် တ ရား ေတာ်
ကုိ ခံ ယူ က ၏။-✡ 7 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် ှင့်
✡ 1:1 တ၊ ၁၇:၁။ ✡ 1:6 တ၊ ၁၇:၅-၉။
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အ ခါ ယ ြပည် ှ ိ ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့ အ တက်ွ စံ န မူ နာ ြဖစ် ေလ သည်။-
8အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  ၏ ြပ  မူ ကျင့် ကံ မှု ေကာင့် သ ခင် ဘု ရား ၏ တ ရား ေတာ် သည်
မာ ေက ေဒါ န ိြပည် ှင့် အ ခါ ယ ြပည် တို့  တင်ွ ပျ ံ ှ ံ သွား သည် သာ မ က
ဘု ရား သ ခင် အား သင် တို့  ယုံ ကည် ြခင်း သ တင်း သည် အ ရပ်
တ ကာ သို့  ေရာက် ှ ိ သွား ေပ သည်။ သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  ေြပာ ဆုိ ရန ်မ လိ ုေတာ ့ေချ။-
9-10သင် တို့  ထံ ငါ တို့  လာ ေရာက် စ ် အ ခါ ကသင် တို့  အ ဘယ် သို့  ဧည့် ခံ ကိ  ဆုိ က ေကာင်း
ကုိ လည်း ေကာင်း၊ အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား
စစ် ဘု ရား မှန ်ကုိ ကုိး ကွယ် ိင်ု ရန ် ှင့် ေကာင်း ကင်
ဘုံ မှ ကုိယ် ေတာ် ၏ သား ေတာ် က လာ ေတာ် မူ မည် ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ိင်ု ရန်
ု ပ် တ ုများ ကုိ စွန ့ ်၍ ဘု ရား သခင် ထံ ေတာ် သို့  သင် တို့  အ ဘယ် သို့
ချ ်း ကပ် လာ က ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  ေြပာ ဆုိ ၏။
ထုိ သား ေတာ် ေယ ှု ကား ေသ ြခင်း မှ ဘု ရား သ ခင်
ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ၊ သက် ေရာက် မည့် အ မျက် ေတာ် မှ ငါ တို့  အား
ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် သ တည်း။

2
သက် သာ ေလာ နတ်ိ မိ  တင်ွ ှ င် ေပါ လု အ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ထံ သို့  ငါ လာ ခ့ဲ ြခင်း သည် အ ချည်း ှးီ မ ြဖစ် ေကာင်း
သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု သိ က ၏။- 2 ငါ တို့  သည် သင် တို့  ှ ိ ရာ သက် သာ ေလာ နိ
တ် မိ  သို့  မ လာ မီ ဖိ လိ ပ္ ပိ မိ  တင်ွ ည ်း ပနး် ေစာ်
ကား မှု တို့  ကုိ ခံ ခ့ဲ ရ ေကာင်း သင် တို့  သိ က ၏။ယင်း သို့  အ တိက်ု အ ခံ ြပ  ြခင်း ခံ ရ ေသာ် လည်း
သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ၏ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ေဟာ ေြပာ ိင်ု ရန ်စွမ်း ရည် သတ္တ ိ
ကုိ ငါ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ၏။-✡ 3သင် တို့  အား ငါ တို့  ၏ ေဟာ ေြပာ တိက်ု တနွး်
ချက် သည် အ မှား အ ယွင်း အ ေပါ် ၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
မ သ မာ ေသာ ရည် ရွယ် ချက် အ ေပါ် ၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
မူ တည် သည် မ ဟတ်ု။ ငါ တို့  သည် မည် သူ့ ကုိ မျှ လည်း
လိမ် လည် လှည့် စား ရန ်မ ကိ း စား။- 4ယင်း သို့  ြပ  မည့် အ စား သ ခင် ဘု ရား သည်
ငါ တို့  အား ထုိက် တန ်သူ များ အ ြဖစ် လက် ခံ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သ တင်း ေကာင်း ေက ညာ ရန် လွှဲ အပ် ေတာ် မူ သည် ှင့် အ ညီ ငါ တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ေဟာ ေြပာ ေစ သည့် အ တိင်ုး အ စ ် ပင် ေဟာ ေြပာ က ၏။
ငါ တို့  သည် လ ူတို့  ှစ် သက် မှု ကုိ ရ ရန ်မ ကိ း စား။ ငါ တို့  စိတ်
ှ လံးု ကုိ စစ် ေဆး ကည့် ှု ေတာ် မူ တတ် ေသာ၊ ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် မှု ကုိ သာ

✡ 2:2 တ၊ ၁၆:၁၉-၂၄၊ ၁၇:၁-၉။



၁ သက် 2:5 687 ၁ သက် 2:14

လျှင် ရ ရန ်ကိ း စား က ၏။- 5သင် တို့  သိ သည် အ တိင်ုး ငါ တို့  သည် အ ဘယ်
အ ခါ ၌ မျှ ေြမာက် ပင့် ၍ မ ေြပာ။ ငါ တို့ ေလာ ဘ ှ ိ ၍ ဟန ်ေဆာင် ေသာ စိတ် ှင့် မ ေက
ညာ မ ေဟာ ေြပာ ေကာင်း ကုိ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  သက် ေသ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။-
6-7ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ မန ်ေတာ် များ အ ေန ြဖင့် သင် တို့  ထံ တင်ွ အ ခွင့် အ ေရး များ
ကုိ ေတာင်း ဆုိ ိင်ု ၏။ သို့  ေသာ် သင် တို့  ၏ အ ချးီ အ မွမ်း ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
အ ြခား သူ တို့ ၏ အ ချးီ အ မွမ်း ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း ခံ
ရ ေစ ရန ်ငါ တို့  မ ကိ း စား။ ငါ တို့  သည်သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ စ ် အ ခါ ကသား
သ မီး များ အား ယု ယ စွာ ြပ  စု သည့် မိ ခင် က့ဲ သို့  သင် တို့  အား ြပ  စု ခ့ဲ က ၏။-
8ငါ တို့  သည် သင် တို့  အား လနွ ်စွာ ချစ် ြမတ် ိးု က သည် ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင်
၏ သ တင်း ေကာင်း ကုိ သာ မ ကငါ တို့  ၏အ သက် ကုိ ပင် သင် တို့  အား ေပး လိ ုေသာ
ဆ ္ဒ ှ ိ က ၏။- 9 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့  သည် အ ဘယ် မျှ ပင် ပနး်
စွာ လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ က သည် ကုိ သင် တို့  သ တိ ရ လိမ့် မည်။
သင် တို့  ဝန ်မ ေလး ေစ ရန ်ငါ တို့ သည် မိ မိ တို့  အ သက် ေမွး ဝမ်း ေကျာင်း အ လပ်ု
ကုိ ေန ့ေရာ ည ပါ အား ထုတ် လပ်ု ကုိင် လျက် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ သ တင်း ေကာင်း ကုိ
ေက ညာ ေဟာ ေြပာ ခ့ဲ က ၏။

10ငါ တို့  သည် ယုံ ကည် သူ သင် တို့  ှင့် ဆက် ဆံ ရာ တင်ွ အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ေအာင် ြဖ  စင်
ေြဖာင့် မှန ်စွာ ြပ  မူ ကျင့် ကံ ခ့ဲ သည် ကုိ သင် တို့  သက် ေသ ြဖစ် က ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း သက် ေသ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။-
11 ဖ ခင် သည် မိ မိ ၏ သား သ မီး တို့  ှင့် ဆက် ဆံ သ က့ဲ သို့
ငါ တို့  သည် သင် တို့  ှ ိ သ မျှ ှင့် ဆက် ဆံ ေကာင်း သင် တို့  သိ က ၏။-
12 ငါ တို့  သည် သင် တို့  ကုိ အား ေပး စ ကား ေြပာ ကား ခ့ဲ က ၏။
စိတ် သက် သာ မှု ကုိ ရ ှ ိ ေစ ခ့ဲ က ၏။ ကုိယ် ေတာ် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် ခွင့် ှင့်
ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ခံ ယူ ခွင့် ရ ိင်ု စိမ့် ေသာ ငှာ သင် တို့  အား ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာ
ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ သည့် အ ကျင့် မျ ိ း ကုိ ကျင့် က ေစ ရန ်တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် ခ့ဲ
က ၏။

13 ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ အ ခါ မ လပ်
ငါ တို့  ချးီ မွမ်း က သည့် အ ြခား အ ေကာင်း တစ် ရပ် မှာ
ငါ တို့  သည် သင် တို့  အား ေဟာ ေြပာ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ လူ့
တ ရား မ ဟတ်ု ဘဲ ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေတာ် အ မှန ်ြဖစ် သည် ှင့် အ ညီ သင် တို့
ကား နာ ခံ ယူ က ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် သည်
ယုံ ကည် သူ သင် တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ ြပ  ြပင် လျက် ှ ိ ေတာ်
မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။- 14 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ၏ အ ေတွ့ အ ကံ  မှာ
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ယု ဒ ြပည် ခ ရစ် ယာန ်များ ြဖစ် သည့် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  အ ေတွ့ အ ကံ
ှင့် တ ူေပ သည်။သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အ မျ ိး သား များ ၏ လက် တင်ွ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက်
က သ က့ဲ သို့ ထုိ သူ တို့  သည် လည်း ယု ဒအ မျ ိး သား များ ၏ လက် တင်ွ ဆင်း ရဲ
ဒကု္ခ ေရာက် ရ က ၏။-✡ 15 ယု ဒ အ မျ ိး သား တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ှင့်
ပ ေရာ ဖက် တို့  ကုိ သတ် ြဖတ် ၍ ငါ တို့  ကုိ ည ်း ဆဲ သူ များ၊
ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မ မူ ေသာ သူ များ၊ လ ူအ ေပါင်း တို့  ၏ ရန ်သူ များ
ြဖစ် က ၏။-✡ 16 သူ တို့  သည် ကယ် တင် ြခင်း တ ရား ကုိ လ ူမျ ိး
ြခား တို့  အား ငါ တို့  ေဟာ ေြပာ မှု ကုိ ပင် လျှင် တား ဆီး ရန ်ကိ း စား က သည်။
ဤ အ ြပစ် သည် သူ တို့  ကူး လနွ ်ေန ကျ ြဖစ် ေသာ အ ြပစ် များ ကုိ
ြပည့် စုံ ေအာင် ေနာက် ဆုံး ကူး လနွ ်ေသာ အ ြပစ် ြဖစ် ၏။ သို့  ြဖစ် ၍
ေနာက် ဆုံး ၌ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် သည် သူ တို့  အ ေပါ် သို့  သက် ေရာက်
ေလ ပီ။

သက် သာ ေလာ နတ်ိ အ သင်း ေတာ် သို့ တစ် ဖန ်ြပန ်လာ လိ ုသည့် ဆ ္ဒ
17 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့  သည် သင် တို့  ထံ မှ ေခတ္တ
ခ ဏ မျှ သာ ခဲွ ခွာ ၍ ေန ခ့ဲ ရ က ၏။ယင်း သို့ ငါ တို့  သည် ကုိယ် ခ ္ဓာ အား ြဖင့် သင် တို့  ှင့် ခဲွ ခွာ
၍ ေန ရ ေသာ် လည်း သင် တို့  ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ ေမ့။
ငါ တို့  သည် သင် တို့  ကုိ အ လနွ ်ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ က သ ြဖင့်
သင် တို့  ကုိ တစ် ဖန် ြပန ်၍ ေတွ့ ိင်ု ရန ်အ ထူး ကိ း စား ခ့ဲ က ၏။-
18 ငါ တို့  သည် သင် တို့  ထံ သို့  တစ် ဖန ်လာ ေရာက် လိ ုက ၏။
ငါ ကုိယ် တိင်ု သင် တို့  ထံ သို့  လာ ရန် တစ် ကိမ် ှစ် ကိမ် ကိ း စား ခ့ဲ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ စာ တန ်က ငါ တို့  အား ဆီး တား ေလ သည်။-
19 ငါ တို့  သ ခင် ေယ ှု ေနာက် တစ် ကိမ် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ ငါ တို့  သည် သင် တို့  ကုိ သာ လျှင် အ ေကာင်း
ြပ  ၍ မိ မိ တို့  ၏ ေအာင် ြမင် မှု အ တက်ွ ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား ိင်ု လိမ့် မည်။
သင် တို့  သာ လျှင် ငါ တို့  ၏ ေမျှာ် လင့် စ ရာ၊ ဝမ်း ေြမာက် စ ရာ
အ ေကာင်း ြဖစ် လိမ့် မည်။ ငါ တို့  အား ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား၊
ေမျှာ် လင့် ဝမ်း ေြမာက် ေစ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  တင်ွ သင် တို့  ပါ ဝင် က သည်။-
20 အ ကယ် စင် စစ် သင် တို့  သည် ငါ တို့  ဂုဏ် ယူ ဝါ ကား စ ရာ၊
ငါ တို့  ဝမ်း ေြမာက် စ ရာ အ ေကာင်း ြဖစ် ေပ သည်။
✡ 2:14 တ၊ ၁၇:၅။ ✡ 2:15 တ၊ ၉:၂၃၊ ၂၉၊ ၁၃:၄၅၊၅၀၊ ၁၄:၂၊၅၊၁၉၊ ၁၇:၅၊၁၃၊ ၁၈:၁၂။
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3
1 ေနာက် ဆုံး ၌ ငါ တို့  သည် ဆက် လက် ေစာင့် ဆုိင်း ၍
မ ေန ိင်ု က ေတာ ့သ ြဖင့် အာ သင် မိ  တင်ွ ငါ တို့  ေန ရစ် ရန ်ဆုံး ြဖတ် က ပီး ေနာက်၊-
✡ 2-3 ခ ရစ် ေတာ် အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရာ တင်ွ
ငါ တို့  ှင့် အ တ ူဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ကုိ ေဆာင် ရွက် သူ၊
ငါ တို့  ညီ တိ ေမာ ေသ အား သင် တို့  ထံ သို့  ေစ လွှတ် လိက်ု က ၏။
သင် တို့  တင်ွ အ ဘယ် သူ မျှ မိ မိ တို့  ခံ ရ သည့် ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် မှု ေကာင့်
ယုံ ကည် ြခင်း မ ယိမ်း မ ယုိင် ဘဲ ခုိင် မဲ ေစ အံ ့ေသာ ငှာ
သင် တို့  ကုိ အား ေပး တိက်ု တနွး် ိင်ု ရန ်သူ့ အား ငါ တို့  ကုိ ေစ လွှတ် လိက်ု ၏။
ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် မှု ကုိ ငါ တို့  ခံ ရ သည် မှာ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ ရ ြဖစ်
ေကာင်း သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု သိ က ၏။- 4သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ စ ် အ ခါ က ည ်း ပနး်
ြခင်း ခံ ရ မည် ကုိ ငါ တို့  သ တိ ေပး ခ့ဲ ပီး ြဖစ် သည်။
ငါ တို့  သ တိ ေပး ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ပင် ယ ခု ြဖစ် ပျက် လာ သည် ကုိ သင် တို့  သိ
က ၏။- 5 ထို့  ေကာင့် ငါ သည် တိ ေမာ ေသ ကုိ ေစ လွှတ် လိက်ု
၏။ ငါ သည် မ ေစာင့် ဆုိင်း ိင်ု ေတာ ့သ ြဖင့် သင် တို့
၏ ယုံ ကည် ြခင်း ခုိင် မဲ သည် မ ခုိင် မဲ သည် ကုိ သိ လိ ု၍
သူ့ ကုိ ေစ လွှတ် လိက်ု ၏။သင် တို့  သည် မာရ် နတ် ၏ စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ရာ သို့  လိက်ု ပါ
သ ြဖင့် ငါ တို့  လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ သ မျှ သည် အ ချည်း ှးီ ြဖစ် မည် ကုိ ငါ စုိး ရိ
မ် မိ ၏။

6ယ ခု အ ခါ တိ ေမာ ေသ သည် ငါ တို့  ထံ သို့ ြပန ်လည် ေရာက် ှ ိ လာ ေပ ပီ။
သူ သည် သင် တို့ ၏ ေမတ္တ ာ ှင့် ယုံ ကည် ြခင်း အ ေကာင်း သ တင်း
ေကာင်း ကုိ ယူ ေဆာင် လာ ခ့ဲ ၏။သင် တို့  သည် ငါ တို့  အား အ စ ် သ တိ ရ လျက် ေန က
ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊ သင် တို့  အား ငါ တို့ ေတွ့ ြမင် လိ ုသ က့ဲ သို့  သင် တို့  သည်
ငါ တို့  အား ေတွ့ ြမင် လိ ုက ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း
တိ ေမာ ေသ က ေြပာ ြပ ၏။-✡ 7 သို့  ြဖစ် ၍ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊
ငါ တို့  သည် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ လျက် ပင် သင် တို့  ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့်
အား တက် က ၏။- 8 သင် တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ
တည်း ြဖစ် ြခင်း ၌ က့ံ ခုိင် စွာ ရပ် တည် ကသ ြဖင့် ငါ တို့  အ သက် ှ င် ရ ကျ ိး နပ် ေပ ပီ။-
9 သင် တို့  အ တက်ွ ေကာင့် လည်း ေကာင်း၊ သင် တို့
ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် လနး် ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ သည့် အ တက်ွ ေကာင့်
လည်း ေကာင်း ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ငါ တို့  ချးီ မွမ်း က ၏။-
10သင် တို့  ထံ သို့  ေရာက် ှ ိ ပီး လျှင် သင် တို့ ယုံ ကည် ြခင်း ပါ ရ မီ ကုိ ြဖည့် တင်း ေပး ခွင့်
✡ 3:1 တ၊ ၁၇:၁၅။ ✡ 3:6 တ၊ ၁၈:၅။
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ကုိ ရ ိင်ု ရန် ငါ တို့  သည် ေန ့ေရာ ည ပါ စိတ် အား ထက် သန ်စွာ ဆု ေတာင်း ပ
တ္ထနာ ြပ  က ၏။

11 ငါ တို့  ၏ အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် ငါ တို့  ၏ အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု သည်
သင် တို့  ထံ သို့  ငါ တို့  လာ ေရာက် ိင်ု က ေစ ရန ်လမ်း ဖွင့် ေပး
ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။- 12 မိ မိ တို့  အ ချင်း ချင်း ှင့် လ ူခပ် သိမ်း တို့
အ ေပါ် သင် တို့  ထား ှ ိ ေသာ ေမတ္တ ာ သည် သင် တို့  အ ေပါ်
ငါ တို့  ထား ှ ိ သည့် ေမတ္တ ာ တ မျှ ကီး မား လာ ေစ ရန်
သင် တို့  အား သ ခင် ဘု ရား ကူ မ ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။-
13ဤ နည်း အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  ကုိ က့ံ ခုိင် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု သည် မိ မိ ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်အ ေပါင်း
တို့  ှင့် အ တ ူက လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌သင် တို့  သည် ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ်
တင်ွ အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ေသာ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သူ များ ြဖစ် က ေပ အံ။့

4
ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ ြပ  မူ ကျင့် ကံ မှု

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ ေစ ရန ်အ ဘယ် သို့  ြပ  မူ
ကျင့် ကံ ရ မည် ကုိ သင် တို့  အား ငါ တို့  သွန် သင် ပီး ြဖစ် ေပ သည်။
သင် တို့  သည် ငါ တို့ သွန ်သင် သည့် အ တိင်ုး ြပ  ကျင့် လျက် ှ ိ က
သည် မှန ်ေသာ် လည်း၊ ထုိ ထက် ပုိ ၍ ကိ း စား အား ထုတ် က ရန ်သ ခင် ေယ ှု ၏ နာ မ
ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ငါ တို့  အ ထူး တိက်ု တနွး် လိ ု၏။-
2 သင် တို့  အ ဘယ် သို့  ြပ  ကျင့် ရ မည် ှင့် ပတ် သက် ၍
သ ခင် ေယ ှု ေပး အပ် ထား သည့် အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ၊ သင် တို့  အား ငါ တို့
ွှန ်ကား ထား သည့် အ ချက် များ ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။-

3 ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် က ေစ ရန ် ှင့်
ကာ မ ဂုဏ် လနွ ်ကူး မှု ှင့် လံးု ဝ ကင်း က ေစ ရန ်အ လိ ု ှ ိ ေတာ်
မူ ၏။- 4 အ မျ ိး သား တိင်ုး ပင် သန ့ ် ှ င်း ြဖ  စင် တင့် တယ်
ေလျာက် ပတ် စွာ မိ မိ ၏ ဇ နးီ ှင့် ေပါင်း သင်း ေန ထုိင် တတ် ရ မည်။-
5 ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ ကုိး ကွယ် သူ တို့  က့ဲ သို့ ကိ ေလ သာ စိတ် ၏ အ လိ ုသို့  မ လိက်ု ရ။-
6 ဤ အ မှု မျ ိး တင်ွ သင် တို့  သည် ညီ အစ် ကုိ အ ချင်း ချင်း မ ြပစ် မှား ရ။
အ ခွင့် ေကာင်း ကုိ မ ယူ ရ။ သ ခင် ဘု ရား သည် ဤ အ ြပစ်
မျ ိ း ကူး လနွ ်ေသာ သူ တို့  အား အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ေကာင်း သင် တို့  အား
ငါ တို့  ကပ် တည်း စွာ သ တိ ေပး ပီး ြဖစ် သည်။- 7 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု
စား မှု ၌ ေမွ့ ေလျာ် ေစ ရန ်ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု။
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သန ့ ် ှ င်း ြဖ  စင် စွာ ြပ  မူ ကျင့် ကံ ေန ထုိင် က ေစ ရန ်ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ေတာ်
မူ ေပ သည်။- 8 သို့  ြဖစ် ၍ ဤ သွန ်သင် ချက် ကုိ မ လိက်ု ေလျှာက် သူ
မည် သည် ကား လ ူကုိ ပစ် ပယ် သူ မ ဟတ်ု။ မိ မိ ၏သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ
သင် တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ပစ် ပယ် သူ ြဖစ် သ တည်း။

9 ယုံ ကည် သူ အ ချင်း ချင်း ချစ် က ေစ ရန ်သင် တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင် သွန ်သင် ေတာ် မူ ခ့ဲ သ ြဖင့်
သင် တို့  အ ချင်း ချင်း ချစ် ရ မည် အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ေရး သား ရန ်မ လိ။ု-
10 အ မှန ်စင် စစ် သင် တို့  သည် မာ ေက ေဒါ န ိြပည် တစ် ြပည် လံးု ှ ိ ခ ရစ် ယာ
န ်ညီ အစ် ကုိ တို့  အား ချစ် ခ့ဲ က ေလ ပီ။ သို့  ရာ တင်ွ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊
သင် တို့  သည် ထုိ ထက် မ က ပုိ မုိ ချစ် က ရန် ငါ တို့  တိက်ု တနွး် ၏။-
11သင် တို့  သည် ယ ခင် က ငါ တို့  ွှန ်ကား ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ငိမ် ဝပ် စွာ ေန ထုိင် ရန ်လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ့် အ ေရး ကိစ္စ ကုိ ဂ ု စုိက် ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ့်
လက် ြဖင့် လပ်ု ကုိင် ရန ်လည်း ေကာင်း ကိ း စား အား ထုတ် က ေလာ။့-
12 ဤ နည်း အား ြဖင့် သင် တို့  သည် အ သင်း ေတာ် ဝင် မ ဟတ်ု
သူ တို့  ၏ ကည် ညိ  ေလး စား ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်။
အ ဘယ် သူ ကုိ မျှ မီှ ခုိ ရန ်လည်း လိ ုလိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ြခင်း
13 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ေသ လနွ ်ပီး ေနာက် ေမျှာ် လင့် စ ရာ
မ ှ ိ သူ တို့  က့ဲ သို့ သင် တို့  ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ မှု မ ြဖစ် က ေစ ရန်
ငါ တို့  သည် ေသ လနွ ်သူ များ ှင့် ပတ် သက် ၍ သင် တို့  အား အ မှန ်တ ရား ကုိ
သိ ေစ လိ ု၏။- 14 သ ခင် ေယ ှု သည် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ သည် ဟ ုငါ တို့  ယုံ ကည် ေသာ ေကာင့်
ဘု ရား သ ခင် သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် လျက် ေသ လနွ ်သွား ကုန ်ေသာ သူ တို့  အား
ထုိ အ ှ င် ှင့် အ တ ူမိ မိ ထံ ေတာ် သို့  ြပန ်၍ ေခါ် ေဆာင် သွား ေတာ် မူ လိမ့် မည် ဟ ုငါ တို့
ယုံ ကည် က ေပ သည်။

15 သ ခင် ဘု ရား သွန ်သင် ေတာ် မူ ချက် ကုိ ယ ခု ငါ တို့  ေဖာ် ြပ ေပ အံ။့
သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ေသာ ေန ့၌ အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ က သူ ငါ တို့
သည် ေသ လနွ ်သူ တို့  ထက် အ လျင် ေရာက် က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 16 ေကး ေကာ် အ မိန ့ ်ေပး သံ၊ ေကာင်း ကင် တ မန ်မင်း
၏ ဟစ် သံ၊ ဘု ရား သ ခင် ၏ တံ ပုိး ေတာ် မှုတ် သံ ကုိ ကား ရ ေသာ အ ခါ
သ ခင် ဘု ရား ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ဆင်း သက် က လာ ေတာ် မူ လိမ့်
✡ 4:15 ၁ေကာ၊ ၁၅:၅၁-၅၂။
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မည်။ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ၍ ေသ လနွ ်သူ များ သည် ဦး စွာ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် က လိမ့် မည်။-
17 ထုိ ေနာက် အ သက် ှ င် လျက် ကျန ်ရစ် ေသာ ငါ တို့
သည် အာ ကာ သ တင်ွ ေသ လနွ ်သူ တို့  ှင့် အ တူသ ခင် ဘု ရား ှင့် ေတွ့ ဆုံ ရန ်မုိး ေကာင်း ကင် သို့
ယူ ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်။ဤ နည်း အား ြဖင့် ငါ တို့  သည် သ ခင် ဘု ရား ှင့် အ တူ
အ စ ် အ မဲ ေန ရ က ေပ အံ။့- 18 သို့  ြဖစ် ၍ ဤ စကား များ အား ြဖင့် အ ချင်း ချင်း
တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် အား ေပး က ေလာ။့

5
သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ချနိ ်အ တက်ွ အ သင့် ှ ိ က ေလာ့

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ဤ အ မှု များ ြဖစ် ပျက် မည့် အ ချနိ ်ကာ လ အ ေကာင်း ကုိ သင် တို့  အား
ေရး သား ရန ်မ လိ။ု- 2 သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ရာ ေန ့ရက် သည် ည
ဥ ် အ ခါ သူ ခုိး လာ သ က့ဲ သို့  မ ေမျှာ် မ လင့် ဘဲ ေရာက် ှ ိ လာ လိမ့် မည် ြဖစ် ေကာင်း သင် တို့
ေကာင်း စွာ သိ က ၏။-✡ 3 ``အ န တ္ ရာ ယ် ကင်း လျက် သာ ယာ သည်''
ဟ ုလ ူတို့ ေြပာ ဆုိ က ေသာ အ ခါ ၌ ကုိယ် ဝန ်ေဆာင် အ မျ ိး
သ မီး အ ေပါ် သို့  သား ဖွား ြခင်း ေဝ ဒ နာ ု တ် တ ရက် ကျ ေရာက် လာ သ က့ဲ သို့
လ ူတို့  အ ေပါ် သို့  ေဘး အ န ္ တ ရာ ယ် ကျ ေရာက် လာ လိမ့် မည်။-
4 သို့  ရာ တင်ွ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  မူ ကား ေမှာင် မုိက်
တင်ွ ေန သူ များ မ ဟတ်ု သ ြဖင့် သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ရာ ေန ့ရက် သည်
သူ ခုိး က့ဲ သို့ သင် တို့  ထံ သို့  တိတ် တ ဆိတ် ေရာက် ှ ိ ၍ မ လာ
ိင်ု။- 5 သင် တို့  အား လံးု ပင် အ လင်း တင်ွ လည်း ေကာင်း၊
ေန ့ တင်ွ လည်း ေကာင်း ကျင် လည် သူ များ ြဖစ် က ၏။ ငါ
တို့  သည် ည ဥ ် တင်ွ လည်း ေကာင်း ေမှာင် မုိက် တင်ွ လည်း
ေကာင်း ကျင် လည် သူ များ မ ဟတ်ု။- 6 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် အ ြခား သူ များ က့ဲ သို့
အိပ် ေပျာ် ၍ မ ေန ရ က။ ိးု ိးု ကား ကား ှ ိ ရ က မည်။
သမ္မာ သ တိ ှ ိ ရ က မည်။- 7 လ ူတို့  သည် ည ဥ ် အ ခါ ၌ အိပ် တတ် က ၏။
ည ဥ ် အ ခါ ၌ ေသ ရည် ေသ ရက် မူး ယစ် တတ် က ၏။-
8 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  သည် ေန ့အ ချနိ ်၌ ကျင် လည် သူ များ ြဖစ် က သ ြဖင့်
သမ္မာ သ တိ ှ ိ က ကုန် အံ။့ ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ တည်း ဟူ
ေသာ ရင် အပ်ု တန ်ဆာ ကုိ တပ် ဆင် လျက် ကယ် တင်
ြခင်း ခံ ရ ရန ်ေမျှာ် လင့် ြခင်း တည်း ဟ ူေသာ သံ ခ ေမာက် ကုိ ေဆာင်း က ကုန ်အံ။့-
✡ 9 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား အ မျက် ေတာ်သင့် ေစ ရန ်ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု။
✡ 5:2 မ၊ ၂၄:၄၃။ လ၊ု ၁၂:၃၉။ ၂ေပ၊ ၃:၁၀။ ✡ 5:8 ေဟ ှာ၊ ၅၉:၁၇။ ဧ၊ ၆:၁၃-၁၇။
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အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း
ခံ ရ က ေစ ရန ်ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ၏။- 10ခ ရစ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ချနိ ်၌ ငါ တို့  သည်
ေသ လနွ ်ပီး သည် ြဖစ် ေစ၊ ှင် လျက် ေန သည် ြဖစ် ေစ
ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူအ သက် ှ င် ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု က ေစ ရန်
ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အ တက်ွ အ သက် ေတာ် ကုိ စွန ့ ်ေတာ် မူ ေပ သည်။-
11 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက်
ကုိ တစ် ေယာက် အား ေပး ကူ ညီ မှု ကုိ ယ ခု ကျင့် သုံး ေန သ က့ဲ သို့  ဆက် လက် ၍ ကျင့် သုံး က ေလာ။့
ေနာက် ဆုံး ွှန ်ကား ချက် များ ှင့် ှ တ် ဆက် စ ကား များ

12 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ထံ တင်ွ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ေန ေသာ၊
သင် တို့  အား လမ်း ြပ သွန် သင် ရန် သ ခင် ဘု ရား ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေသာ
သူ များ ကုိ ကည် ညိ  ေလး စား က ရန ်ငါ တို့ တိက်ု တနွး် ၏။-
13 သူ တို့  ေဆာင် ရွက် က သည့် အ မှု ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍
သူ တို့  အား အ ထူး ို ေသ ချစ် ခင် က ေလာ။့ သင် တို့  အ ချင်း ချင်း သင့် ြမတ် စွာ ေန က ေလာ။့

14 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ အ ပျင်း ကီး သူ တို့  ကုိ သ တိ ေပး
က ေလာ။့ ေကာက် တတ် သူ တို့  ကုိ အား ေပး က ေလာ။့
အား နည်း သူ တို့  ကုိ ကူ ညီ က ေလာ။့ လူ ခပ် သိမ်း တို့  အ ေပါ် တင်ွ စိတ် ှည် က ေလာ။့-
15 အ ဘယ် သူ မျှ ရန ်တံု့  မ မူ ေစ ှင့်။ အ ချင်း ချင်း
တို့  ၏ ေကာင်း ကျ ိး ှင့် လ ူခပ် သိမ်း တို့  ၏ ေကာင်း ကျ ိး ကုိ
အ စ ် အ မဲ ှ ာ ရန ်ကိ း စား အား ထုတ် ေလာ။့

16 အ စ ် မ ြပတ် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့-
17 အ ခါ မ လပ် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  က ေလာ။့-
18အ ဘယ် အ ေြခ အ ေန ှင့် ရင် ဆုိင် ရ သည် မ ဆုိ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက်
ဤ သို့  ြပ  ကျင့် က ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင် အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မူ ၏။

19 သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ မ ဆီး တား က ှင့်။-
20 ဝိ ညာ ် ေတာ် ှ ိး ေဆာ် ြခင်း အား ြဖင့် ေဟာ ေြပာ
သည့် တ ရား ေဒ သ နာ များ ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ ထီ မ့ဲ ြမင် မ ြပ  က ှင့်။-
21 အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  ကုိ စစ် ေဆး ပီး လျှင် ေကာင်း
သည့် အ ရာ တို့  ကုိ ခံ ယူ ၍၊- 22မ ေကာင်း သည့် အ ရာ မှန ်သ မျှ ကုိ ေ ှာင် က ေလာ။့

23 ငိမ် သက် ြခင်း ၏ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည်သင် တို့  အား အ ကုန ်အ စင် သန ့ ် ှ င်း ြဖ  စင် ေစ
ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။ ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌
သင် တို့ သည် အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ က ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင် သည်
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သင် တို့  ၏ ကုိယ် စိတ် ဝိ ညာ ် ကုိ ထိနး် သိမ်း ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။-
24သင် တို့  အား ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာအ ှ င် သည် သစ္စာ ှ ိ ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍ ဤ သို့
ြပ  ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

25 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့  အ ဖို့  လည်း ဆု ေတာင်း က ေလာ။့
26 ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  အား သန ့ ် ှ င်း ေသာ
နမ်း ြခင်း ြဖင့် ှ တ် ဆက် က ေလာ။့

27 ငါ သည် သ ခင် ဘု ရား အပ် ှင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ခွင့် အာ ဏာ အ ရ
ဤ စာ ကုိ ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  အား ဖတ် ြပ က ရန ်သင် တို့  ကုိ
တိက်ု တနွး် ၏။

28ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ သင် တို့  ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။
သက် သာ ေလာ နတ်ိ သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင် ပီး ၏။
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သက် သာ ေလာ နတ်ိ သ ဝါ ဒ စာ ဒု တိ ယ ေစာင်
န ိဒါနး်
ခ ရစ် ေတာ် တစ် ဖန ်က လာ ေတာ် မူ ြခင်း ှင့် ပတ် သက် ၍
သက် သာ ေလာ နိ တ် အ သင်း ေတာ် တင်ွ မ တည် မ ငိမ် မှု ှ ိ ေန ေသး ၏။
သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ရာ ေန ့ရက် ကျ ေရာက် ပီး ပီ ဟူ
ေသာ ယုံ ကည် ယူ ဆ ချက် မှား ယွင်း ေကာင်း ကုိ တင် ြပ ရန်
သက် သာ ေလာ နတ်ိ သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ ေစာင် ကုိ ှ င် ေပါ လ ုေရး သား ေပ သည်။
ခ ရစ် ေတာ် တစ် ဖန ်က လာ ေတာ် မ မူ မီ ကုိယ် ေတာ် ကုိ အ တိက်ု အ ခံ ြပ  မည့်``သူ ယုတ် မာ
ကီး'' ဟ ုအ မည် တင်ွ သူ ၏ ဦး ေဆာင် မှု ြဖင့် ဆုိး ညစ် ယုတ် မာ မှု များ သည်
အ ဆုိး ရွား ဆုံး အ ေြခ အ ေန သို့  ေရာက် ှ ိ လာ ရ ဦး မည် ြဖစ် ေကာင်း သွန ်သင် ၏။
သက် သာ ေလာ နတ်ိ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  သည်ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ အ မျ ိး မျ ိး တို့  ကုိ ခံ ေန ရ ေသာ်
လည်း ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် မှု ခုိင် မာ ေစ ရန် လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ ှင့် မိ မိ ၏ လပ်ု ေဖာ် ကုိင် ဘက် များ က့ဲ သို့ အ သက် ေမွး ဝမ်း ေကျာင်း
ှာ ေဖွ လပ်ု ကုိင် ေန က ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ေကာင်း
ြမတ် ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ေဆာင် ရွက် ရာ တင်ွ ဇဲွ လံု့  လ ှ ိ က ရန ်လည်း ေကာင်း
တ မန ်ေတာ် ကီး က အ ေလး အ နက် တိက်ု တနွး် ေပ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၂
ချးီ ကူး စ ကား ေြပာ ကား ြခင်း ၁:၃-၁၂
ခ ရစ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ေသာ သွန ်သင် ချက်
၂:၁-၁၇
ခ ရစ် ယာ န ်ြပ  မူ ကျင့် ကံ မှု ှင့် ပတ် သက် ၍ တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် ြခင်း
၃:၁-၁၆
န ိဂုံး ၃:၁၇-၁၈
1 ေပါ လ၊ု သိ လာွ ၊ု တိ ေမာ ေသ တို့  ထံ မှ ငါ တို့
အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် ေသာ
သက် သာ ေလာ နိတ် အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ထံ သို့  စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။-
✡ 2 ငါ တို့  ၏ အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ထံ ေတာ် မှ
ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ သင် တို့  ခံ စား ရ က ပါ ေစ သ တည်း။
✡ 1:1 တ၊ ၁၇:၁။
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ခ ရစ် ေတာ် က လာ ချနိ ်၌ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ မည့် အ ေကာင်း
3 ငါ တို့  ၏ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ငါ တို့ အ စ ် မ ြပတ် ချးီ မွမ်း ေန ရ က သည်။
ယင်း သို့ ချးီ မွမ်း သင့် ေပ သည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ်
သင် တို့  ယုံ ကည် ြခင်း အ လနွ ်တိးု ပွား လျက်အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက်
ပုိ မုိ ချစ် ခင် လျက် ေန က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 4 ထို့  ေကာင့် ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် သင် တို့
အ ေကာင်း ကုိ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း ေတာ် များ တင်ွ ဂုဏ် ယူ ေြပာ ဆုိ က ၏။
သင် တို့  သည် ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် ြခင်း ှင့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ
ခံ ရ ေသာ် လည်း က့ံ ခုိင် လျက်၊ ယုံ ကည် ြခင်း ခုိင် မဲ လျက် ှ ိ သည် ကုိ ေထာက် ၍ ငါ တို့
ဂုဏ် ယူ ေြပာ ဆုိ က ၏။

5ဤ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ စီ ရင် ေတာ် မူ ချက်သည် တ ရား မျှ တ ေကာင်း ထင် ှ ား ၏။
သို့ ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ်
ှင့် ထုိက် တန ်သူ များ ြဖစ် လာ က လိမ့် မည်။သင် တို့  သည် ိင်ု ငံ ေတာ် အ တက်ွ ေကာင့်
ယ ခု ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ေန ရ က သည်။- 6 ဘု ရား သ ခင် သည် တ ရား သ ြဖင့် စီ ရင် ေတာ်
မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး သင် တို့ ကုိ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် ေစ သူ တို့  အား ဆင်း ရဲ
ဒကု္ခ ေရာက် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 7-8ယ ခု ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် လျက် ှ ိ ေသာ သင် တို့
ှင့် အ တ ူငါ တို့  ကုိ လည်း စိတ် သက် သာ ရာ ရ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သ ခင် ေယ ှု သည် တန ်ခုိး ကီး ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ
ြခံ ရံ လျက် မီး လျှ ံ ှင့် တ ကွ ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌ ဘု ရား
သ ခင် သည် မိ မိ ကုိ ပစ် ပယ် သူ တို့  ှင့် ငါ တို့  သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း သ တင်း ေကာင်း
ကုိ မ လိက်ု နာ သူ တို့  အား အ ြပစ် စီ ရင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
9-10 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ လ ူစု ေတာ် အား ြဖင့် ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ယုံ ကည် သူ အ ေပါင်း တို့  ၏ ကည် ညိ  ေလး စား ြခင်း ကုိ
လည်း ေကာင်း ခံ ယူ ရန ်တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌ က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ထုိ သူ တို့  ခံ ရ မည့် အ ြပစ် ဒဏ် မှာ ထာ ဝ ရ ဆုံး ှုံး ပျက် စီး ြခင်း ြဖစ် သည်။
တစ် နည်း အား ြဖင့် သ ခင် ဘု ရား ေ ှ  ေတာ် မှ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ ကီး ြမတ် သည့် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ်
မှ လည်း ေကာင်း ပယ် ြခင်း ပင် ြဖစ် သည်။သင် တို့  သည် ငါ တို့  ေဟာ ေြပာ သက် ေသ ခံ သည်
ကုိ ယုံ ကည် သည် ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဂုဏ် ြပ  ချးီ ကူး သည့် လ ူစု တင်ွ ပါ ဝင် က လိမ့်
မည်။✡

11ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ငါ တို့  သည် သင် တို့ အ တက်ွ အ စ ် အ မဲ ဆု ေတာင်း ပ
✡ 1:9-10 ေဟ ှာ၊ ၂:၁၀။
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တ္ ထ နာ ြပ  က ၏။ သင် တို့  သည် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ
ြခင်း ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် အ ညီ ြပ  မူ ကျင့် ကံ ိင်ု က ေစ ရန်
ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် အား ငါ တို့  ေတာင်း ေလျှာက် က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် တန ်ခုိး ေတာ် အား ြဖင့် သင် တို့  ၏ ေကာင်း
ြမတ် သည့် လိ ုအင် ဆ ္ဒ ှ ိ သ မျှ ကုိ ြပည့် ဝ ေစ ေတာ် မူ ၍
သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း အ ရ ြပ  သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ပီး ေြမာက်
ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။- 12ဤ နည်း အား ြဖင့် ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု
၏ နာ မ ေတာ် သည် သင် တို့  ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ထွနး် ေတာက် လိမ့် မည်။
သင် တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍
ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် က လိမ့် မည်။ ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ှင့် အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု
ခ ရစ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် အား ြဖင့် ဤ သို့ ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ။

2
သူ ယုတ် မာ ကီး

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ငါ တို့  အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် တစ်
ဖန ်က လာ ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူ ှ ိ ရန ်ငါ တို့  စု ံု း ရ က ြခင်း
အ ေကာင်း တို့  ှင့် ပတ် သက် ၍ သင် တို့  အား ငါ ေြပာ လိ ု၏။-✡
2သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ ရာ ေန ့ကျ ေရာက် ပီ ြဖစ် ေကာင်း လ ူတို့  ေြပာ ဆုိ သည်
ကုိ ကား ရ ေသာ အ ခါ သင် တို့  သည် ု တ် တရက် စိတ် ှုပ် ေထွး ကာ မ တည် မ ငိမ် မ ြဖစ် က ှင့်။
ဤ သို့  ေြပာ ဆုိ ြခင်း သည် ငါ တို့  ပ ေရာ ဖက် ြပ  ြခင်း အား ြဖင့် ေြပာ ေသာ စ ကား ဟ ူ၍
ြဖစ် ေစ၊ ငါ တို့  တရား ေဟာ ရာ တင်ွ ေြပာ ေသာ စ ကား ဟ ူ၍ ြဖစ် ေစ၊
ငါ တို့  စာ တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် စ ကား ဟ ူ၍ ြဖစ် ေစ လ ူတို့  ထင်
ေကာင်း ထင် က ေပ လိမ့် မည်။- 3ဤ အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ လ ူတို့  မှား ယွင်း
စွာ ေြပာ ဆုိ ေန သည် ကုိ လံးု ဝ မ ယုံ က ှင့်။ ေနာက် ဆုံး ပုန ်ကန ်မှု ကီး မ ြဖစ် ေပါ် မီ ှင့်
င ရဲ သို့  လား ရ မည် ြဖစ် ေသာ သူ ယုတ် မာ ကီး မ ေပါ် ထွနး် မီ ထုိ ေန ့ရက် သည် ကျ
ေရာက် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။- 4 သူ သည် လ ူတို့  ကုိး ကွယ် ေသာ အ မည် ခံ
ဘု ရား မှန ်သ မျှ ကုိ အ တိက်ု အ ခံ ြပ  ၍ မိ မိ သည် ဘု ရား တ ကာ တို့  ထက် တန ်ခုိး
ကီး သည် ဟ ုဆုိ လိမ့် မည်။ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ သို့  ပင် လျှင် ဝင် ၍
ထုိင် ကာ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ဘု ရား ဟ ုေက ညာ လိမ့် မည်။✡

5ငါ သည် သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ခ့ဲ စ ် အ ခါ ကဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ သင် တို့  အား
ေြပာ ြပ ခ့ဲ ၏။သင် တို့  မ မှတ် မိ က သ ေလာ။- 6ယ ခု အ ခါ ထုိ အ ေကာင်း အ ရာ များ မ ြဖစ်
ပျက် ေသး သည် မှာ ဟန ့ ်တား သည့် အ ရာ ှ ိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ေပ သည်။
✡ 2:1 ၁သက်၊ ၄:၁၅-၁၇။ ✡ 2:4 ဒံ၊ ၁၁:၃၆။ ေယဇ၊ ၂၈:၂။
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ထုိ အ ရာ သည် အ ဘယ် အ ရာ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ ယုတ် မာ ကီး သည် အ ချနိ ်ကျ ေသာ အ ခါ ေပါ် ထွနး် လာ လိမ့်
မည်။- 7 လျှ ိ  ဝှက် လျက် ှ ိ သည့် ယုတ် မာ မှု ကီး သည်
ယ ခု အ ခါ ၌ ပင် လျှင် လှုပ် ှ ား လျက် ှ ိ ေပ ပီ။ သို့  ရာ တင်ွ ဟန ့ ်တား သူ ကုိ ဖယ် ှ ား လိက်ု ေသာ
အ ခါ ြဖစ် ပျက် မည့် အ ေကာင်း အ ရာ တို့  သည် ြဖစ် ပျက် လာ လိမ့် မည်။-
8 ထုိ အ ခါ သူ ယုတ် မာ ကီး သည် ေပါ် လင်ွ ထင် ှား လာ ေပ အံ။့
သို့  ရာ တင်ွ အ ှ င် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ သူ ယုတ် မာ ကီး အား
မိ မိ ၏ ထွက် သက် ေလ ြဖင့် ကွပ် မျက် ၍ ဘုနး် ေရာင် ြခည် ေတာ် ြဖင့် ပယ် ှ ား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
✡ 9 သူ ယုတ် မာ ကီး သည် စာ တန ်၏ တန ်ခုိး ကုိ ခံ ယူ
၍ ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ အံ ့သ ဖွယ် ရာ ထူး ဆနး် ေသာ န ိမိတ် လ
က္ ခ ဏာ အ တ ုအ ေယာင် အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ြပ လိမ့် မည်။-
✡ 10 ထုိ ေနာက် မု ချ ေသ ေက ပျက် စီး က မည့် သူ တို့
အား ယုတ် မာ သည့် နည်း အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် လှည့် စား လိမ့် မည်။
ထုိ သူ တို့  သည် ကယ် တင် ြခင်း ရ ိင်ု ရန်သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ ှစ် သက် လက် ခံ မှု မ ှ ိ
က ေသာ ေကာင့် ယင်း သို့  ေသ ေက ပျက် စီး ရ ေပ ေတာ ့အံ။့-

11 ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့
အား အ လှည့် စား ခံ ေစ လျက် အ မှား ကုိ အ မှန် ဟ ုယုံ ေစ ေတာ် မူ ၏။-
12 သို့  ြဖစ် ၍ သမ္မာ တ ရား ကုိ မ ယုံ ကည် ဘဲ အ ြပစ် ြပ  ရန ် ှစ် သက် က သူ တို့  သည် အ ြပစ်
ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လတ္တံ။့
ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ေစ ရန ်သင် တို့  အား ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း

13 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သ ခင် ဘု ရား ချစ် ေတာ် မူ ေသာ
သင် တို့  ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ အ စ ် အ မဲ ချးီ
မွမ်း ရ က မည်။သင် တို့  သည် သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် က သည့် အ တက်ွ ေကာင့် လည်း
ေကာင်း၊ ဝိ ညာ ် ေတာ် တန ်ခုိး အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ်
၏ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ လ ူစု ေတာ် ဝင် များ ြဖစ် လာ သည့် အ တက်ွ ေကာင့် လည်း ေကာင်း
ဘု ရား သ ခင် ဦး စွာ ပ ထ မ ေရွး ေကာက်ကယ် တင် ေတာ် မူ ေသာ လ ူစု တင်ွ သင် တို့
ပါ ဝင် က သည် ြဖစ် ရာ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ရ ေပ သည်။-
14သင် တို့  သည် ယင်း သို့  ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၍ ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ှင့် အ တူ
ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ိင်ု က ေစ ရန် ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ေဟာ ေြပာ ေက ညာ
သည့် သ တင်း ေကာင်း အား ြဖင့် သင် တို့  ကုိ ေရွး ချယ် ေတာ် မူ သ တည်း။-
15 သို့  ြဖစ် ၍ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် က့ံ က့ံ
✡ 2:8 ေဟ ှာ၊ ၁၁:၄။ ✡ 2:9 မ၊ ၂၄:၂၄။
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ခုိင် ခုိင် ရပ် တည် ေန က ေလာ။့ ေဟာ ေြပာ ြခင်း အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
စာ အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း သင် တို့  အား ငါ တို့  သွန ်သင် ခ့ဲ သည့် သစ္စာ
တ ရား များ ကုိ လက် မ လတ်ွ ေစ က ှင့်။

16 ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု သည် လည်း ေကာင်း၊
ငါ တို့  ကုိ ချစ် ေတာ် မူ ၍ ေကျး ဇူး ေတာ် အား ြဖင့် ခုိင် မဲ သည့် ေမျှာ် လင့်
ြခင်း ှင့် မဲ ြမံ ေသာ ရဲ ရင့် ြခင်း ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် သည်
လည်း ေကာင်း၊- 17 သင် တို့  အား ေကာင်း ြမတ် သည့် စ ကား ှင့် ေကာင်း
ြမတ် သည့် အ မှု အ မျ ိး မျ ိး ကုိ အ စ ် အ မဲ ေြပာ ဆုိ ြပ  မူ ိင်ု ေစ ရန်
အား ေပး ၍ စွမ်း ရည် သတ္တ ိ ကုိ ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

3
ငါ တို့  အ တက်ွ ဆု ေတာင်း က ေလာ့

1 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ေနာက် ဆုံး အ ေန ြဖင့် မှာ ကား လိ ု၏။
သ ခင် ဘု ရား ၏ တ ရား ေတာ် သည် သင် တို့  ထံ မှာ က့ဲ သို့  အ ရပ် တ ကာ တင်ွ လျင် ြမန်
စွာ ပျ ံ ှ ံ ၍ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ထွနး် ေတာက် ိင်ု ေစ ရန ်ငါ တို့  အ တက်ွ ဆု ေတာင်း က ေလာ။့-
2 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား သူ ယုတ် မာ များ ှင့် ဆုိး ညစ် သူ တို့  ၏ ေဘး အ
န ္တ ရာ ယ် မှ ကယ် ဆယ် ေတာ် မူ ရန ်ကုိ လည်း ဆု ေတာင်း က ေလာ။့
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် တ ရား ေတာ် ကုိ လ ူတိင်ုး ပင် မ ယုံ ကည် ေသာ ေကာင့် ြဖစ်
သည်။

3 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ဘု ရား သည် သစ္စာ ေတာ် အ ှ င်
ြဖစ် ေတာ် မူ သည် ှင့် အ ညီသင် တို့  အား က့ံ ခုိင် ေစ ၍ မာရ် နတ် ၏ ေဘး မှ ကာ ကွယ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
4သ ခင် ဘု ရား သည် ငါ တို့  အား သင် တို့  အ ေပါ် တင်ွ ယုံ ကည် စိတ် ချ ေစ ေတာ် မူ ၏။
သင် တို့  သည် ငါ တို့  မှာ ကား ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ယ ခု အ ခါ
၌ ြပ  ကျင့် လျက် ှ ိ က သည် နည်း တူ ေနာင် အ ခါ ၌ လည်း ဆက် လက် ြပ  ကျင့် က မည်
ကုိ ငါ တို့  စိတ် ချ ယုံ ကည် ၏။

5 သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
ပုိ မုိ ၍ သိ ြမင် နား လည် ိင်ု က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
ခ ရစ် ေတာ် နည်း တ ူသည်း ခံ ိင်ု က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း
သ ခင် ဘု ရား သည် သင် တို့  ကုိ လမ်း ွှန ်ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
လ ူတိင်ုး အ လပ်ု လပ်ု ရ က မည်

6 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ အ ပျင်း ကီး သူ ညီ အစ် ကုိ အ ေပါင်း တို့  ှင့် လည်း ေကာင်း၊
ငါ တို့  ေပး အပ် သည့် ွှန ်ကား ချက် များ ကုိ မ လိက်ု နာ သူ
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တို့  ှင့် လည်း ေကာင်း မ ေပါင်း ေဖာ် က ရန ်အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  လျက်
သင် တို့  ကုိ ငါ တို့  ပညတ် ၏။- 7 သင် တို့  သည် ငါ တို့  အ လပ်ု လပ်ု ခ့ဲ သည့် စံ
န မူ နာ ကုိ လိက်ု ၍ ြပ  ကျင့် သင့် သည် ကုိ သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ေကာင်း စွာ သိ ှ ိ က ေပ သည်။
သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ စ ် အ ခါ က ငါ တို့  သည် အ လပ်ု မ လပ်ု ဘဲ မ ေန ခ့ဲ က။-
8 ငါ တို့  စား စ ရိတ် မှန ်သ မျှ ကုိ ငါ တို့  ကျ ခံ ခ့ဲ က ၏။
သင် တို့  တစ် ဦး တစ် ေယာက် အား မျှ ငါ တို့  အ တက်ွ တာ ဝန ်မ ှ ိ ရ ေစ ရန်
ငါ တို့ သည် အ လပ်ု ကုိ ပင် ပနး် စွာ ေန ့ေရာ ည ဥ ် ပါ
လပ်ု ကုိင် ခ့ဲ က ၏။- 9 ယင်း သို့  ြပ  က ြခင်း မှာ ငါ တို့  တင်ွ သင် တို့
၏ အ ေထာက် အ ပ့ံ ကုိ ေတာင်း ပုိင် ခွင့် မ ှ ိ က ၍ မ ဟတ်ု။
သင် တို့  လိက်ု ေလျှာက် ရန ်စံ န မူ နာ ရ ှ ိ က ေစ ရန ်သာ ြဖစ် ၏။-
10သင် တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ခ့ဲ စ ် အ ခါ က ငါ တို့ သည် သင် တို့  အား``အ လပ်ု မ လပ်ု လိ ုသူ သည်
အ စား အ စာ လည်း မ စား ရ'' ဟ ူ၍ သွန ်သင် ေလ ့ ှ ိ ၏။

11 သင် တို့  အ ထဲ တင်ွ အ ပျင်း ကီး လျက် အ လပ်ု မ လပ်ု ဘဲ
သူ တစ် ပါး တို့  ၏ ကိစ္စ များ တင်ွ ဝင် ေရာက် စွက် ဖက် ေန တတ် သူ များ ှ ိ ေကာင်း
သိ ရ ေပ သည်။- 12 ဤ က့ဲ သို့  ေသာ သူ တို့  အား ငိမ် ဝပ် စွာ ေန ထုိင်
ကာ အ လပ်ု ကုိ လပ်ု ၍ အ သက် ေမွး ဝမ်း ေကျာင်း က ရန်
ငါ တို့  သည် အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ်၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  လျက် အ မိန ့ ်ေပး
၍ တိက်ု တနွး် ၏။

13 သို့  ရာ တင်ွ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ ဘယ်
အ ခါ ၌ မျှ စိတ် မ ပျက် အား မ ေလျာ ့ဘဲ ေကာင်း ေသာ အ ကျင့် ကုိ ြပ  ကျင့် က ေလာ။့-
14အ ကယ် ၍ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် ဤ စာတင်ွ ပါ ှ ိ သည့် ွှန ်ကား ချက် များ ကုိ မ လိက်ု
နာ ေသာ် ထုိ သူ ကုိ သ တိ ြပ  ၍ အ ှက် ရ ေစ ရန ်သူ ှင့် မ ေပါင်း ေဖာ် က ှင့်။-
15 သို့  ရာ တင်ွ သူ့ အား ရန ်သူ က့ဲ သို့  သ ေဘာ မ ထား ဘဲ
ညီ အစ် ကုိ က့ဲ သို့  သ ေဘာ ထား ကာ သ တိ ေပး က ေလာ။့

န ိဂုံး ချ ပ် စ ကား
16 ငိမ် သက် ြခင်း ၏ အ ှ င် သ ခင် ဘု ရား ကုိယ် ေတာ် တိင်ု သင် တို့  အား
အ ခါ ခပ် သိမ်း နည်း အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ
ေစ ေသာ။ သ ခင် ဘု ရား သည် သင် တို့  ှင့် အ တူ ှိ ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

17 ငါ ၏ လက် ြဖင့် ဤ စာ လံးု များ ကုိ ေရး ၏။ ငါ
ေပါ လ ုသည် သင် တို့  အား ှ တ် ဆက် ၏။ ငါ ေပး ပို့  ေသာ စာ တိင်ုး တင်ွ ဤ အ တိင်ုး လက် မှတ် ေရး
ထုိး ၏။ ဤ က့ဲ သို့  ငါ ေရး ၏။
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18ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ သင် တို့  အား လံးု ခံ စား ရ က ပါ
ေစ သ တည်း။ သက် သာ ေလာ နတ်ိ သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ ေစာင် ပီး ၏။
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တိ ေမာ ေသ သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင်
န ိဒါနး်
တိ ေမာ ေသ သည် အာ ှ မုိင်း နား ေဒ သ တင်ွ ကီး
ြပင်း လာ ေသာ ခ ရစ် ယာ န ်လ ူငယ် တစ် ဦး ြဖစ် သည်။
အ မိ မှာ ယု ဒ လ ူမျ ိး၊ အ ဖ မှာ ဂ ရိ လူ မျ ိ း ြဖစ် ၏။
သူ သည် ှ င် ေပါ လ ု၏ သာ သ နာ ြပ  လပ်ု ငနး် တင်ွ
ှင် ေပါ လ ု၏ လပ်ု ေဖာ် ကုိင် ဘက် ှင့် လက် ေထာက် ြဖစ် လာ ၏။
ှင် ေပါ လ ုေရး သား ေသာ တိ ေမာ ေသ သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင် တင်ွ အ ဋ္
ဌိ က အ ေကာင်း အ ရာ သုံး ခု ေတွ့ ှ ိ ရ ၏။
ပ ထ မ အ ေန ြဖင့် အ သင်း ေတာ် တင်ွ မှား ယွင်း သည့် အ ယူ ဝါ ဒ ှ ိ ေန ၍ သ တိ ေပး သည်။
ယင်း မှား ယွင်း ေသာ အ ယူ ဝါ ဒ မှာ ယု ဒအ မျ ိး သား တို့  ၏ အ ေတးွ အ ေခါ် ှင့်
ယု ဒအ မျ ိး သား မ ဟတ်ု သူ တို့  ၏ အ ေတးွ အ ေခါ် တို့  ကုိ ေရာ ေ ှာ ရာ မှ ေပါ် လာ ေသာ အ ယူ ဝါ ဒ
ြဖစ် သည်။ ယင်း အ ယူ ဝါ ဒ အ ရ ု ပ် ေလာ က သည် ဆုိး ညစ် သည် ြဖစ် ၍
လ ူသည် ကယ် တင် ြခင်း ရ ိင်ု ရန် အ ထူး နက် န ဲသည့် အ သိ ပ ညာ
ရ ှ ိ ရန ်လိ ုအပ် ေကာင်း၊ ထို့  အ ြပင် အ စာ ေ ှာင် ြခင်း၊
အိမ် ေထာင် မ ြပ  ဘဲ ေန ြခင်း အ စ ှ ိ သည့်ကျင့် စ ် များ ကုိ လည်း လိက်ု နာ ရန ်လိ ုအပ်
ေကာင်း၊ ဒ ုတိ ယ အ ေန ြဖင့် အ သင်း ေတာ် အပ်ု ချ ပ် ေရး၊
ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ေရး ှင့် ပတ် သက် ၍ လည်း ေကာင်း
အ သင်း ေတာ် ေခါင်း ေဆာင် များ ှင့် လက် ေထာက် များ တင်ွ
ှိ အပ် သည့် အ ရည် အ ေသွး စ သည် တို့  ှင့် ပတ် သက် ၍
လည်း ေကာင်း ွှန ်ကား ချက် များ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ၏။
တ တိ ယ အ ေန ြဖင့် တိ ေမာ ေသ သည် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ အ ေစ ခံ ေကာင်း တစ်
ေယာက် ြဖစ် လာ ိင်ု ရန ် ှင့် ခ ရစ် ယာန ်လူတနး် စား အ သီး သီး တို့  ကုိ ြပ  စု ိင်ု ရန်
အ ကံ ဉာဏ် ေပး ချက် များ ေဖာ် ြပ ပါ ှိ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၂
အ သင်း ေတာ် ှင့် အ သင်း ေတာ် အ ရာ ှ ိ များ အ တက်ွ
ွှန ်ကား ချက် များ ၁:၃-၃:၁၆

တိ ေမာ ေသ ၏ အ လပ်ု ှင့် ပတ် သက် သည့် ွှန ်ကား ချက် များ ၄:၁-
၆:၂၁
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1ငါ တို့  ၏ ကယ် တင် ှ င် ဘု ရား သ ခင် ှင့် ငါ တို့  ေမျှာ် လင့် ရာ ြဖစ် ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏
အ မိန ့ ်ေတာ် အ ရ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ တ မန် ေတာ် အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ြခင်း ခံ ရ ေသာ ငါ
ေပါ လ ုထံ မှ၊

2 ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ငါ ၏ သား စစ် ြဖစ် ေသာ တိ ေမာ ေသ ထံ သို့  စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။
သင် သည် အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် ငါ တို့  အ ှ င် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ထံ ေတာ် မှ
ေကျး ဇူး ေတာ်၊ က ု ဏာ ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ခံ စား
ရ ပါ ေစ သ တည်း။✡
မိစ္ဆာ အ ယူ ဝါ ဒ များ အ တက်ွ သ တိ ေပး ြခင်း

3-4 မာ ေက ေဒါ န ိြပည် သို့  ငါ ထွက် ခွာ စ ် အ ခါ က
သင့် အား ငါ မှာ ကား ခ့ဲ သည် အ တိင်ုး ဧ ဖက် မိ  တင်ွ ဆက် လက် ေန ထုိင် ေစ လိ ု၏။
လ ူအ ချ ိ တို့  သည် မိစ္ဆာ အ ယူ ဝါ ဒ များ ကုိ ေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် လျက် ှ ိ က ေပ သည်။ မ ကုန ်မ ဆုံး ိင်ု ေသာ ဒ
ဏ္ ဍာ ရီ များ ှင့် ေဆွ စ ် မျ ိး ဆက် စာ ရင်း များ ကုိ
အ ပတ် တ ကုတ် အား ထုတ် ေလ ့လာ တတ် သူ တို့  အား
ထုိ အ မှု တို့  ကုိ ရပ် စဲ က ေစ ရန ်ေြပာ ကား ေလာ။့ ထုိ အ မှု အ ရာ များ
သည် အ ြငင်း ပွား မှု များ ကုိ သာ လျှင် ြပ  စု ေပး တတ် ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် ကုိ အ ကျ ိး မ ြပ  တတ်။
ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် သာ လျှင် ထုိ အ ကံ အ စည် ေတာ်
ကုိ သိ ိင်ု ေလ သည်။- 5 ဤ သို့  ပ ညတ် ရ ြခင်း အ ေကာင်း မှာ သန ့ ်စင်
ေသာ ေမတ္တ ာ၊ ကည် လင် ေသာ သ တ္ တ ပ္ ပ စိတ် ှင့်
စစ် မှန ်ေသာ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ှ ိး ဆွ ေပး လိ ု၍ ြဖစ် ၏။-
6 လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် ဆုိ ခ့ဲ ေသာ သ ေဘာ မျ ိး ကုိ မ ကျင့် ဘဲ
အ ကျ ိး မ့ဲ ေြပာ ဆုိ ြငင်း ခုံ မှု များ ြပ  ၍ လမ်း လွဲ သွား က ပီ။-
7 ထုိ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ေြပာ ဆုိ ေသာ စ ကား များ ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ တို့  ပုိင် ိင်ု စွာ ေြပာ ဆုိ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ေသာ်
လည်း ေကာင်း နား မ လည် က။ သို့  ှင့် လည်း သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် ဆုိင် ရာ
နည်း ြပ ဆ ရာ များ လပ်ု လိ ုေသး ၏။

8 ပ ညတ် တ ရား ကုိ အ သုံး ြပ  သင့် သည် အ တိင်ုး အ သုံး ြပ  လျှင်
ပ ညတ် တ ရား သည် ေကာင်း ြမတ် ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။-
9 သို့  ရာ တင်ွ တ ရား ဥ ပ ေဒ များ ကုိ လ ူေကာင်း တို့  အ တက်ွ မ ဟတ်ု။
တ ရား လက် လတ်ွ စည်း မ့ဲ ကမ်း မ့ဲ ကျင့် ကံ သူ များ၊ ြပစ် မှု ကူး လနွ ်သူ
✡ 1:2 တ၊ ၁၆:၁။
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များ၊ ဘု ရား ကုိ မ ကည် ညိ  သူ များ၊ အ ြပစ် ကူး သူ များ၊
ဘာ သာ တ ရား ကုိင်း ှုိ င်း မှု မ ှ ိ သူ များ၊ အ ဖ ကုိ သတ် သူ များ ှင့်
အ မိ ကုိ သတ် သူ များ၊ သူ သတ် သ မား များ၊- 10 အ ကျင့် စာ ရိ တ္
တ ပျက် ြပား သူ များ၊ လိင် တူ ချင်း ကာ မ ဆက် ဆံ တတ် သူ များ၊
ြပန ်ေပး ဆဲွ သူ များ၊ လိမ် လည် ေြပာ ဆုိ တတ် သူ များ၊
မ မှန ်ေသာ သက် ေသ ကုိ ခံ တတ် သူ များ ှင့် မှန ်ကန ်ေသာ အ ယူ ဝါ ဒ ှင့်
ဆန ့ ်ကျင် ၍ ြပ လပ်ု တတ် သူ များ အ တက်ွ သာ လျှင် ြပ ဋ္
ဌာ နး် ထား ြခင်း ြဖစ် ေကာင်း ငါ တို့  သိ မှတ် ရ က ေပ မည်။-
11 ဤ သွန ်သင် ချက် သည် ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် ြပည့် ဝ ၍ မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ လာ သည့် သ တင်း ေကာင်း အ တိင်ုး ြဖစ်
ေပ သည်။ ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရန် ငါ ့အား ေပး အပ် ေတာ် မူ ၏။
ှင် ေပါ လ ု၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ြခင်း

12-13 ငါ သည် ဤ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ိင်ု ရန်
ငါ ့အား ခွန ်အား ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ငါ တို့ အ ှ င် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
ချးီ မွမ်း ၏။ ငါ သည် ယ ခင် က ကုိယ် ေတာ် အား ပုတ် ခတ် ေြပာ ဆုိ ခ့ဲ သူ၊
ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် ခ့ဲ သူ၊ ေစာ် ကား ခ့ဲ သူ ြဖစ် ေသာ် လည်း ကုိယ် ေတာ် သည်
ငါ ့အား ထုိက် တန ်သူ ဟ ုမှတ် ယူ ေတာ် မူ လျက်ဤ အ လပ်ု တာ ဝန ်ကုိ အပ် ှင်း ေတာ် မူ ေသာ
ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၏။
ထုိ စ ် အ ခါ က ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သူ မ ဟတ်ု သ ြဖင့်
မ သိ နား မ လည် သည့် အ တက်ွ ယင်း သို့  ြပ  ကျင့် မိ ခ့ဲ ြခင်း ြဖစ် ၏။
ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ေပ သည်။-
✡ 14 ငါ တို့  သ ခင် ဘု ရား သည် မိ မိ ၏ ကယ် ဝ ေသာ
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ငါ ့အ ေပါ် သို့  သွနး် ေလာင်း ေတာ် မူ ၍
ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝတည်း ြဖစ် ြခင်း အား ြဖင့် ငါ တို့  ရ ှ ိ သည့်
ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ချစ် ြခင်း ကုိ ငါ ့အား ေပး ေတာ် မူ ၏။-
15ဤ ေလာ က သို့  ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ သည် မှာ အ ြပစ် ကူး သူ တို့  အား
ကယ် တင် ရန် ြဖစ် ၏ ဟ ူေသာ စကား သည် သစ္စာ စ ကား ြဖစ် ၍
ခင်း ချက် မ ှ ိ လက် ခံ ယုံ ကည် ရ ေပ မည်။ ငါ သည် အ ြပစ် ကူး သူ တို့  တင်ွ အ ဆုိး ဆုံး ြဖစ် ၏။-

16 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ ့ကုိ က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ၏။
ယင်း သို့  ထား ေတာ် မူ ြခင်း မှာ ေနာင် အ ခါ ၌ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ကာ
ထာ ဝ ရ အ သက် ရ ှ ိ က မည့် သူ တို့ အ တက်ွ ပုံ စံ ြဖစ် ေစ ရန်
✡ 1:12-13 တ၊ ၈:၃၊ ၉:၄-၅။
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ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု သည် ခပ် သိမ်း ေသာ ခ ္တ ီေတာ် ကုိ အ ြပစ် ကူး သူ တို့  တင်ွ
အ ဆုိး ဆုံး ြဖစ် သူ ငါ ့အား ြပ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ပင် ြဖစ် သ တည်း။-
17ထာ ဝ ရ ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ၊ သ◌င်္ခါ ရသ ေဘာ တ ရား ှင့် ကင်း ေတာ် မူ ေသာ၊
လူ တို့  မျက် စိ ြဖင့် မ ြမင် ိင်ု ေသာ၊ တစ် ဆူ တည်း
ှိ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည် ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် ဂုဏ် အ သ ေရ ှင့် ဘုနး် အာ ု
ေဘာ် ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ ေစ သ တည်း။ အာ မင်။

18 ငါ ့သား တိ ေမာ ေသ၊ အ ခါ တစ် ပါး က သင့် ကုိ
ရည် စူး ၍ ပ ေရာ ဖက် တို့  ေဟာ ကား က သည့် အ တိင်ုး
ငါ သည် ဤ အ လပ်ု တာ ဝန ်ကုိ သင့် အား ေပး အပ် ၏။
ေကာင်း စွာ တိက်ု ခုိက် ရန ်ထုိ ပ ေရာ ဖက် တို့  ေဟာ ကား ခ့ဲ သည့် စ ကား များ ကုိ လက် နက်
သ ဖွယ် အ သုံး ြပ  ေလာ။့- 19 သင် ၌ ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ကည် လင် ေသာ သ
တ္ တ ပ္ ပ စိတ် ှ ိ ေစ ေလာ။့ အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် သ
တ္ တ ပ္ ပ စိတ် ၏ ှ ိး ေဆာ် မှု ကုိ နား မ ေထာင် သ ြဖင့်
မိ မိ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ပျက် ြပယ် ေစ က ၏။-
20 ထုိ သူ တို့  အ ထဲ တင်ွ ဟ ုေမ န ဲ ှင့် အာ ေလ ဇ န ္ြဒ  တို့  လည်း ပါ က ၏။
သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် အား ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ မှု ကုိ မ ြပ  ရန်
သင် ခနး် စာ ရ ေစ အံ ့ငှာ ငါ သည် သူ တို့  ကုိ စာ တန ်၏ လက် သို့  ေပး အပ် လိက်ု ေလ ပီ။

2
အ သင်း ေတာ် တင်ွ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ြခင်း

1 သို့  ြဖစ် ၍ ပ ထ မ ဦး စွာ လ ူအ ေပါင်း တို့ အ တက်ွ
ဘု ရား သ ခင် အား ေလျှာက် ထား အ သ နား ခံ ြခင်း၊
ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ြခင်း၊ ေတာင်း ခံ ြခင်း၊
ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ြခင်း တို့  ကုိ ြပ  က ရန ်ငါ တိက်ု တနွး် ၏။-
2ငါ တို့  သည် ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် ကာ ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ စွာ ေန ိင်ု က မည်
အ ေကာင်း ှင် ဘု ရင် များ ှင့် အာ ဏာ ပုိင် အ ေပါင်း တို့  အ တက်ွ
ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ ြပ  က ေလာ။့- 3ဤ အ မှု သည် ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ မှု၊
ငါ တို့ ၏ ကယ် တင် ှ င် ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ်
မူ ေသာ အ မှု ြဖစ် ၏။- 4 လ ူအ ေပါင်း တို့  ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ က ေစ
ရန ် ှင့် သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ သိ ှ ိ နား လည်လာ က ေစ ရန ်ကုိယ် ေတာ် အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မူ ၏။-
5 ဘု ရား သည် တစ် ဆူ တည်း ှ ိ ေတာ် မူ ၍ ဘု ရား ှင့် လ ူအ ကား တင်ွ
ေစ့ စပ် ေပး သူ လ ူခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု တစ် ပါး တည်း သာ ှ ိ ေပ သည်။-
6 ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ ကယ် တင် ေတာ် မူ ရန ်မိ မိ ကုိယ် ကုိ စွန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
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ဤ ကား အ ချနိ ်သင့် ေသာ အ ခါ လ ူအ ေပါင်း တို့  အား
ကယ် တင် ရန ်ဘု ရား သ ခင် အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း သက် ေသ ြပ ြခင်း ပင် ြဖစ် သ တည်း။-
7 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အား တ မန ်ေတာ် အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
လ ူမျ ိး ြခား တို့  ၏ ဆ ရာ အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား ှင့် သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ
သွန ်သင် ရန ်ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ၏။ ငါ သည် မု သား စ ကား ကုိ ေြပာ ေန သည် မ ဟတ်ု။
မှန ်ေသာ စ ကား ကုိ ေြပာ ေန ြခင်း ြဖစ် သည်။✡

8 ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ရန ်စု ေဝး သည့် အ ခါ တိင်ုး ၌ အ မျ ိး သား တို့  အား ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ ေစ လိ ု၏။ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် အား
ဆက် ကပ် ထား သူ များ ြဖစ် ပီး လျှင် အ မျက် ထွက် ြခင်း၊
ြငင်း ခုံ ြခင်း သ ေဘာ မ ှ ိ ဘဲ လက် အပ်ု ချ ီ၍ ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ရ က မည်။- 9 အ မျ ိး သ မီး တို့  အား လည်း ေလျာက် ပတ်
တင့် တယ် စွာ ဝတ် စား ဆင် ယင် က ေစ လိ ု၏။ ဆံ ပင် ကုိ အ လှ ထုံး ြခင်း၊
ေရွှ၊ ပု လဲ သို့ မ ဟတ်ု အ ဖုိး ထုိက် သည့် အ ဝတ် တန ်ဆာ
များ ကုိ ဝတ် ဆင် ြခင်း တို့  ကုိ မ ြပ  သင့် က။-✡ 10 သူ တို့  သည် ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် သူ များ
ြပ  သင့် သည့် အ တိင်ုး ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ ကျင့်
များ ြဖင့် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ တန ်ဆာ ဆင် ကရ ၏။- 11အ မျ ိး သ မီး တို့  သည် ကျ ိး ွ ံစွာ ဆိတ် ဆိတ်
သင် ယူ က ေစ။- 12 သွန ်သင် မှု ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
အ မျ ိး သား တို့  အ ေပါ် တင်ွ အာ ဏာ ြပ မှု ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း
အ မျ ိး သ မီး တို့  အား ငါ ခွင့် မ ြပ ။ သူ တို့  သည် တိတ် ဆိတ် စွာ ေန ရ မည်။-
13 အာ ဒံ ကုိ ဦး စွာ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပီး မှ ဧ ဝ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေပ သည်။-
✡ 14 လှည့် စား ြခင်း ကုိ ခံ ရ သူ မှာ လည်း အာ ဒံ မ ဟတ်ု။
အ မျ ိး သ မီး သာ လျှင် လှည့် စား ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၍ ဘု ရား သခင် ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ
ချ ိ း ေဖာက် ေပ သည်။-✡ 15 သို့  ရာ တင်ွ အ မျ ိး သ မီး တို့  သည် ဣေ ္ဒ ေစာင့်
လျက် ယုံ ကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ြခင်း ပါ ရ မီ တို့  ၌ ဆက် လက် ကီး ပွား
က ပါ မူ မိ မိ တို့  သား ဖွား ေပး ရ က သည့်အ တက်ွ ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်။

3
အ သင်း ေတာ် ေခါင်း ေဆာင် များ

1 အ သင်း ေတာ် ၏ ေခါင်း ေဆာင် ြဖစ် ရန ်ေမျှာ် မှနး်
သူ သည် မွန ်ြမတ် သည့် အ မှု အ ရာ ကုိ လို လား ေတာင့် တ သူ ြဖစ် ၏ ဟ ူေသာ စ ကား
✡ 2:7 ၂တိ၊ ၁:၁၁။ ✡ 2:9 ၁ေပ၊ ၃:၃။ ✡ 2:13 က၊ ၂:၇၊ ၂၁-၂၂။ ✡ 2:14 က၊
၃:၁-၆။
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သည် မှန ်ေပ ၏။- 2 အ သင်း ေတာ် ကုိ ေခါင်း ေဆာင် သူ သည် အ ြပစ်
ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ သူ ြဖစ် ရ မည်။ ထုိ သူ ၌ ဇ နးီ တစ် ေယာက် သာ ှ ိ ရ မည်။
သူ သည် သမ္မာ သ တိ ှိ သူ၊ ဣေ ္ဒ ေစာင့် စည်း သူ၊
ေလျာက် ပတ် စွာ ေန ထုိင် ကျင့် ကံ သူ ြဖစ် ရ မည်။
ဧည့် ဝတ် ေကျ ပွန ်သူ ြဖစ် ရ မည်။ သင် ကား တတ် သူ ြဖစ် ရ မည်။-
✡ 3 ေသ ေသာက် က း သူ မ ြဖစ် ေစ ရ။ သူ သည်
ကမ်း တမ်း သူ မ ဟတ်ု ဘဲ းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ သူ၊ ငိမ်း ချမ်း မှု ကုိ လိ ုလား သူ ြဖစ် ရ မည်။
ေငွ ကုိ ခုံ မင် တပ် မက် သူ မ ြဖစ် ရ။- 4 သူ သည် မိ မိ ၏ အိမ် ေထာင် ကုိ ေကာင်း စွာ အပ်ု
ထိနး် ိင်ု လျက် သား သ မီး များ ၏ နာ ခံ ေလး စား မှု ကုိ ရ ှ ိ သူ ြဖစ် ရ မည်။-
5 မိ မိ ၏ အိမ် ေထာင် ကုိ မ အပ်ု မ ထိနး် ိင်ု သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သင်း ေတာ် ကုိ အ ဘယ် သို့
လျှင် အပ်ု ထိနး် ိင်ု ပါ မည် နည်း။- 6 သူ သည် မ ကာ မီ က မှ ခ ရစ် ယာ
န ်ဘာ သာ သို့  ကူး ေြပာင်း လာ သူ မ ြဖစ် ေစ ရ။ သို့  မှ သာ
သူ သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ ထင် ကီး လာ သ ြဖင့် မာရ် နတ် နည်း တ ူအ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ခံ ရ
မည် မ ဟတ်ု။- 7 က့ဲ ရဲ  ြပစ် တင် ြခင်း မ ခံ ရ ေစ ရန ် ှင့် မာရ် နတ်
၏ ေကျာ ့ကွင်း ထဲ သို့  မ ကျ ေရာက် ေစ ရန ်သူသည် အ သင်း ေတာ် အ ပ ှ ိ လ ူတို့  ၏ ို ေသ
ေလး စား မှု ကုိ ခံ ရ သူ ြဖစ် ရ မည်။

သင်း ေထာက် လ ူကီး များ
8 သင်း ေထာက် လ ူကီး များ သည် လည်း စာ ရိ တ္
တ ေကာင်း မွန ်၍ ဟန ်ေဆာင် မှု မ ှ ိ သူ များ ြဖစ် ရ မည်။
သူ တို့  သည် ေသ ေသာက် က း သူ များ၊ ေင ွကုိ တပ် မက် သူ များ မ ြဖစ် ေစ ရ။-
9 ငါ တို့  ဘာ သာ တ ရား ှင့် ဆုိင် ေသာ နက် နဲ ေသာ သစ္စာ တ ရား များ ကုိ သ
တ္ တ ပ္ ပ စိတ် ကည် လင် စွာ ြဖင့် လက် ခံ သူ များ ြဖစ် ရ က မည်။-
10 သူ တို့  အား ဦး စွာ စစ် ေဆး ၍ အ ြပစ် ကင်း မှ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ခွင့် ြပ  က ေလာ။့-
11 သူ တို့  ၏ ဇ နးီ များ သည် လည်း စာ ရိ တ္ တ ေကာင်း
မွန ်သူ များ ြဖစ် ရ မည်။ အ တင်း ေြပာ ဆုိ တတ် သူ များ မ ြဖစ် ေစ ရ။
ဣေ ္ဒ ှ ိ သူ၊ အ ရာ ရာ ၌ ို း သား ေြဖာင့် မတ် သူ များ ြဖစ် ရ က မည်။-
12 သင်း ေထာက် လ ူကီး ၌ ဇ နးီ တစ် ေယာက် သာ ှိ ရ မည်။
သူ သည် မိ မိ ၏ သား သ မီး များ ှင့် အိမ် ေထာင် ကုိ ေကာင်း စွာ အုပ် ထိနး် ိင်ု သူ ြဖစ်
ရ မည်။- 13 မိ မိ တို့  ၏ အ လပ်ု တာ ဝန ်ကုိ ေအာင် ြမင် စွာ
ေဆာင် ရွက် က ေသာ သင်း ေထာက် လ ူကီး များ သည် ဂုဏ် ရည် ြမင့် လျက်
✡ 3:2 တိ၊ ၁:၆-၉။
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မိ မိ တို့  ၏ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း အ ေကာင်း တ ရား ကုိ
ရဲ ရင့် စွာ ေဟာ ေြပာ ိင်ု က ၏။

အ လနွ ်နက် န ဲသည့် အ ရာ
14ငါ သည် ဤ စာ ကုိ ေရး ေန ချနိ ်၌ သင့် ထံ သို့ မ ကာ မီ လာ ေရာက် ရန ်ေမျှာ် လင့် လျက် ှ ိ ၏။-

15 သို့  ရာ တင်ွ အ ကယ် ၍ ငါ လာ ေရာက် ရန ်ေ ှာင့် ေ ှး
ကန ့ ်ကာ ေန ခ့ဲ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ အိမ် ေထာင်
စု သား တို့  အ ဘယ် သို့  ြပ  မူ ကျင့် ကံ သင့် သည် ကုိ သင် သိ ှ ိ ိင်ု ေစ ရန်
ဤ စာ ကုိ ေရး လိက်ု ရ ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။ ထုိ အိမ် ေထာင် စု ကား အ သက်
ှင် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သခင် ၏ အ သင်း ေတာ် ပင် တည်း။
ထုိ အ သင်း ေတာ် သည် သမ္မာ တ ရား ၏ မ ိ င် ြဖစ် ၏။-
16ငါ တို့  ၏ ဘာ သာ တ ရား ေတာ် နက် န ဲပုံ ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ ြငင်း ဆုိ ၍ မ ရ ေပ။
ထုိ နက် နဲ ပုံ ကား ေအာက် ပါ အ တိင်ုး ြဖစ် သည်။
ကုိယ် ေတာ် သည် ကုိယ် ခ ္ဓာ ၌ ေပါ် ထွနး် ေတာ် မူ ပီ။
ဟတ်ု မှန ်ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့်
ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ပီ။

ေကာင်း ကင် တ မန ်များ သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ှု ြမင် ရ က ပီ။
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေကာင်း ေတာ် ကုိ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား ေက ညာ ပီ။

ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ လ ူတို့  သည် ယုံ ကည် က ပီ။
ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  ေဆာင် ယူ ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ ပီ။

4
ဆ ရာ အ တ ုအ ေယာင် များ

1ေနာင် ကာ လ ၌ လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် မု သား ေြပာ ဆုိ သည့် ဝိ ညာ ် များ ၏ စ ကား ကုိ နာ ခံ လျက်
နတ် မိစ္ဆာ တို့  ၏ သ ဝါ ဒ ကုိ လိက်ု နာ ကာ မိ မိ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ စွန ့ ်လွှတ် က လိမ့် မည်
ဟ ုဝိ ညာ ် ေတာ် က အ တိ အ လင်း ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ၏။- 2 မိ မိ တို့  ၏ သ
တ္ တ ပ္ ပ စိတ် တင်ွ သံ ပူ ခတ် ြခင်း ခံ ရ သ က့ဲ သို့ သ တ္ တ ပ္
ပ စိတ် ကင်း မ့ဲ ေသာ လိမ် လည် လှည့် ြဖား တတ် သူ တို့  သည် ထုိ သ ဝါ ဒ
များ ကုိ ေပး က ၏။- 3 ထုိ သူ တို့  က လ ူတို့  အား ထိမ်း ြမား မ
◌င်္ ဂ လာ မ ြပ  ရန ် ှင့် အ ချ ိ  ေသာ အ စား အ စာ များ ကုိ
ေ ှာင် က ် က ေစ ရန ်သွန ်သင် က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ
ယုံ ကည် ၍ သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ သိ ကျွမ်း သူ တို့  သည် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း လျက်
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စား ေသာက် ိင်ု က ေစ ရန ်ဤ အ စား အ စာ များ ကုိ ဘု ရား သ ခင် ဖန ်ဆင်း ထား ေတာ် မူ ၏။-
4 ဘု ရား သ ခင် ဖန ်ဆင်း ထား ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ မှန ်သ မျှ သည် သုံး ေဆာင် ထုိက် သည် ြဖစ် ၍
အ ဘယ် အ စား အ စာ ကုိ မျှ ေ ှာင် က ် ရန် မ လိ ုေပ။
အ စား အ စာ မှန ်သ မျှ ကုိ ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း လျက် ခံ ယူ ရ က မည်။-
5အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ အ ရာ တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် အား ြဖင့်
လည်း ေကာင်း၊ ဆု ေတာင်း ြခင်း အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
သန ့ ်စင် ေစ ပီး ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။

ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ အ ေစ ခံ ေကာင်း
6 ဤ ွှန ်ကား ချက် များ ကုိ ညီ အစ် ကုိ တို့  အား ေပး အပ် မည် ဆုိ ပါ မူ
သင် သည် မိ မိ လိက်ု နာ သည့် ယုံ ကည် ချက် ှင့် မှန ်ကန ်သည့် အ ယူ
ဝါ ဒ ကုိ မီှ ဝဲ ကျင့် သုံး လျက် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ အ ေစ ခံ ေကာင်း ြဖစ် လိမ့် မည်။-
7 တ ရား မ့ဲ ြဖစ် ၍ ေြပာ ကား ရန ်ပင် မ သင့် ေလျာ် သည့် ဒ ဏ္
ဍာ ရီ များ ကုိ ေ ှာင် ေလာ။့ ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် တတ် ရန ်မိ မိ ကုိယ် ကုိ ေလ ့ကျင့် ေပး
ေလာ။့- 8 ကာ ယ ဆုိင် ရာ ေလ ့ကျင့် မှု သည် အ ကျ ိး ေပး သင့်
သ ေလာက် ေပး ၏။ ဝိ ညာ ် ေရး ဆုိင် ရာ ေလ ့ကျင့် မှု
သည် ကား ယ ခု ဘ ဝ ေနာင် ဘ ဝ အ တက်ွ အ ရာ ရာ ၌ အ ကျ ိး ကုိ ေပး ၏။-
9ဤ စ ကား သည် သစ္စာ စ ကား ြဖစ် သ ြဖင့် အ ကင်း မ့ဲ လက် ခံ ယုံ ကည် ရ ေပ မည်။-
10 ငါ တို့  သည် ကိ း စား အား ထုတ် လပ်ု ေဆာင် လျက် ေန က ြခင်း မှာ
လ ူအ ေပါင်း တို့  ၏ ကယ် တင် ှ င် အ ထူး သ ြဖင့် ယုံ ကည် သူ တို့  ၏ ကယ် တင် ှ င်
ြဖစ် ေတာ် မူ ၍အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကုိး စား က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။

11ယ ခု ဆုိ ခ့ဲ သည် အ တိင်ုး ွှန ်ကား ၍ သ ဝါ ဒ ေပး ေလာ။့
12အ သက် ငယ် ရွယ် သူ ြဖစ် သည့် အ တက်ွ သင့် အား အ ဘယ် သူ မျှ အ ထင် မ ေသး ေစ ှင့်။
သင် ၏ အ ေြပာ အ ဆုိ၊ အ ြပ  အ မူ၊ ချစ် ြခင်း၊ သစ္စာ ှ ိ ြခင်း၊
စိတ် ှ လံးု စင် ကယ် ြခင်း တို့  သည် ယုံ ကည် သူ တို့  အ တက်ွ စံ န မူ နာ ြဖစ် ေစ
ေလာ။့- 13 ငါ လာ သည် တိင်ု ေအာင် လ ူပ ရိ သတ် ေ ှ
ကျမ်း စာ ေတာ် ကုိ ဖတ် ြခင်း၊ တ ရား ေဟာ ြခင်း၊ သွန ်သင် ဆုံး မ ြခင်း တို့  ကုိ ဂ ု ြပ  ေလာ။့-
14 ပ ေရာ ဖက် များ မိန ့ ်ကား ၍ သင်း အပ်ု များ က သင့် အား သိက္ခာ တင် မ◌င်္
ဂ လာ ေပး ချနိ ်တင်ွ သင် ခံ ယူ ရ ှ ိ သည့် ဝိ ညာ ် ဆု ေကျး ဇူး ကုိ လျစ် လူ
မ ှု ှင့်။- 15 လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် သင် ၏ တိးု တက် ြခင်း ကုိ
ေတွ့ ှ ိ ိင်ု က ေစ ရန် အ ထက် တင်ွ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည့် တာ ဝန ်ဝ
တ္ တ ရား တို့  ကုိ စိတ် ဝင် စား ၍ ေဆာင် ရွက် ေလာ။့-
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16 သို့  ြပ  လျှင် သင် ှင့် တ ကွ သင် ၏ တ ရား ကုိ ကား နာ ရ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ကယ် တင် ြခင်း
ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်။

5
ယုံ ကည် သူ တို့  အား ေစာင့် ေ ှာက် ရန ်တာ ဝန ်များ

1 သင့် ထက် အ သက် ကီး ေသာ သူ အား ြပစ် တင်
ဆုံး မ ြခင်း ကုိ မ ြပ  ဘဲ သင် ၏ ဖ ခင် သ ဖွယ် ေတာင်း ပန ်ေြပာ ဆုိ ေလာ။့
သင့် ထက် အ သက် ငယ် ေသာ သူ တို့  အား သင် ၏ ညီ များ က့ဲ သို့  လည်း
ေကာင်း၊- 2 သင့် ထက် အ သက် ကီး ေသာ အ မျ ိး သ မီး တို့
အား သင် ၏ မိ ခင် က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊ သင့် ထက်
အ သက် ငယ် ေသာ အ မျ ိး သ မီး တို့  အား သင် ၏ ှ မ များ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း လံးု ဝ ြဖ  စင်
ေသာ စိတ် ှင့် ဆက် ဆံ ေလာ။့

3 သင် သည် တစ် ကုိယ် ေရ တစ် ကာ ယ အ မှန ်ြဖစ် ေသာ မု ဆုိး မ တို့  အား
ို ေသ သ မှု ကုိ ြပ  ေလာ။့- 4 သို့  ရာ တင်ွ မု ဆုိး မ တစ် စုံ တစ် ေယာက် တင်ွ သား
ေြမး ှ ိ လျှင် သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အိမ် ေထာင် စု ဆုိင် ရာ ဘာ သာ ေရး တာ ဝန ်ဝ
တ္ တ ရား များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မိ မိ တို့  အား ေကျွး ေမွး ြပ  စု ခ့ဲ သူ
မိ ဘ ဘုိး ဘွား တို့  ၏ ေကျး ဇူး ကုိ ြပန ်လည် ဆပ် ေပး မှု ကုိ လည်း ေကာင်း ဦး စွာ သင် ရ က ေပ မည်။
ဤ သို့  ေသာ အ မှု ကုိ ဘု ရား သခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ ၏။-
5 တစ် ကုိယ် ေရ တစ် ကာ ယ ြဖစ် ေသာ မု ဆုိး မ သည်
မိ မိ အား ြပ  စု မည့် သူ မ ှ ိ သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ကုိ အား ကုိး ေမျှာ် လင့် လျက်
ေန ့ည မ ြပတ် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏
အ ကူ အ ညီ ကုိ ေတာင်း ခံ တတ် ၏။- 6 သို့  ရာ တင်ွ အ ေပျာ် အ ပါး မက် ေသာ မု ဆုိး
မ မူ ကား အ သက် ှ င် လျက် ပင် ှ ိ ေသာ် လည်း အ ေသ က့ဲ သို့  ြဖစ် ၏။-
7 မု ဆုိး မ များ သည် သူ တစ် ပါး တို့  အ ြပစ် တင် ြခင်း ှင့် ကင်း လတ်ွ က ေစ ရန်
ဤ ွှန ်ကား ချက် များ ကုိ သူ တို့  အား ေပး ေလာ။့-
8 မိ မိ ၏ ေဆွ မျ ိး သား ချင်း၊ အ ထူး သ ြဖင့် မိ မိ
အိမ် ေထာင် စု သား တို့  အား မ ြပ  စု ဘဲ ေန ေသာ သူ သည်
ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် သူ ြဖစ် ၍ မ ယုံ ကည် သူ ထက် ပုိ ၍ ပင် ဆုိး ရွား
ေပ သည်။

9 မု ဆုိး မ တစ် ေယာက် သည် အ သက် ေြခာက် ဆယ်
ေကျာ် မှ သာ လျှင် မု ဆုိး မ စာ ရင်း တင်ွ နာ မည် သွင်း ပါ။
သူ သည် တစ် ကိမ် သာ လျှင် ထိမ်း ြမား လက် ထပ် ခ့ဲ သူ ြဖစ် ရ မည်။-
10 ထို့  အ ြပင် ေကာင်း မှု ေကာင့် အ သ ေရ ှ ိ သူ ြဖစ် ရ မည်။
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မိ မိ ၏ သား သ မီး များ ကုိ ေကာင်း စွာ ြပ  စု ေစာင့် ေ ှာက် ခ့ဲ သူ၊
ဧည့် ဝတ် ေကျ ပွန ်သူ၊ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် တို့  ေြခ ကုိ ေဆး
သူ၊ ဒကု္ခ ေရာက် သူ တို့  အား ကူ ညီ မ စ သူ၊ ေကာင်း
မှု အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ကိ း စား လပ်ု ေဆာင် ခ့ဲ သူ ြဖစ် ရ မည်။

11အ သက် အ ရွယ် ငယ် ေသာ မု ဆုိး မ တို့  အား မု ဆုိး မ စာ ရင်း တင်ွ မ သွင်း ှင့်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  အ လိ ုဆ ္ဒ ကုိ
မ ထိနး် မ သိမ်း ိင်ု က ေသာ အ ခါ အိမ် ေထာင် ြပ  လိ ုသ ြဖင့် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် တတ်
က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 12 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  အ စ က
ကုိယ် ေတာ် အား ေပး ခ့ဲ သည့် က တိ သစ္စာ ကုိ ေဖာက် ဖျက် က ေလ သည်။-
13 ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း သူ တို့  သည် တစ် အိမ် တက်
တစ် အိမ် ဆင်း သွား ေရာက် လည် ပတ် ကာ အ ချနိ် ြဖ နး် တတ် ေလ သည်။
ယင်း သို့  အ ချနိ ်ြဖ နး် ံု မျှ မ က မ ေြပာ သင့် သည့် စ ကား များ ကုိ ေြပာ ဆုိ
လျက် အ တင်း ေြပာ ကာ မိ မိ တို့  ှင့် မ ဆုိင် သည့်အ မှု ကိစ္စ များ တင်ွ ဝင် ေရာက် စွက် ဖက် ၍ လာ
တတ် ေလ သည်။- 14 သို့  ြဖစ် ၍ ရန ်သူ တို့  သည် ငါ တို့  အ ေကာင်း
မ ေကာင်း မ ေြပာ ိင်ု ေစ ရန်အ သက် အ ရွယ် ငယ် ေသး သည့် မု ဆုိး မ တို့  သည်
အိမ် ေထာင် သား ေမွး မှု ကုိ ြပ  လျက် မိ မိ တို့  ၏ အိမ် မှု ကိစ္စ များ ကုိ
ကည့် ှု ေစာင့် ထိနး် က သည် ကုိ ငါ လိ ုလား ၏။- 15ယ ခု ပင် လျှင် အ ချ ိ  ေသာ မု ဆုိး မ များ သည်
လမ်း လွဲ ၍ စာ တန ်၏ ေနာက် သို့  လိက်ု က ေလ ကုန ်ပီ။-
16 ယုံ ကည် သူ အ မျ ိး သ မီး တစ် စုံ တစ် ေယာက် သည်
မိ မိ ၏ ေဆွ မျ ိး သား ချင်း စု တင်ွ မု ဆုိး မ များ ှ ိ ပါ မူ သူ တို့  အား ေကျွး ေမွး ြပ  စု ရ
မည်။ သူ တို့  အ တက်ွ အ သင်း ေတာ် ကုိ ဝန ်မ ေလး ေစ သင့်။
သို့  မှ သာ လျှင် အ သင်း ေတာ် သည် ခုိ ကုိး ရာ မ့ဲ သည့် မု ဆုိး မ များ အား ေကျွး ေမွး
ြပ  စု ိင်ု လိမ့် မည်။

17 သင်း အပ်ု ဆ ရာ အ လပ်ု ကုိ ေကာင်း စွာ လပ်ု ေဆာင် သူ တို့  သည်
လ စာ ေင ွ ှစ် ဆ ခံ စား ထုိက် သူ များ ြဖစ် သည် ဟ ုမှတ် ယူ အပ် ၏။
အ ထူး သ ြဖင့် တ ရား ေဟာ ြခင်း၊ ဆုံး မ သွန ်သင် ြခင်း တို့  ကုိ
ကိ း စား ၍ လပ်ု ေဆာင် သူ များ သည် ယင်း သို့ ခံ စား ထုိက် ေပ သည်။-

18 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကျမ်း စာ ေတာ် က``စ ပါး
နယ် ေန ေသာ ာွး ကုိ ပါး ချ ပ် မ တပ် ရ'' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
``အ လပ်ု သ မား သည် လပ်ု အား ခ ကုိ ခံ ထုိက် ေပ ၏''
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ေဖာ် ြပ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
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✡ 19 သက် ေသ ခံ သူ အ နည်း ဆုံး ှစ် ဦး သုံး ဦး မ ှ ိ လျှင်
သင်း အပ်ု ဆ ရာ အား ြပစ် တင် စွပ် စဲွ ချက် ကုိ နား မ ေထာင် ှင့်။-
✡ 20 အ ြခား သူ တို့  ေကာက် ေစ ရန ်အ ြပစ် ကူး သူ တို့  အား
လ ူအ များ ေ ှ  တင်ွ ဆုံး မ ေလာ။့

21 ဤ ွှန ်ကား ချက် များ ကုိ လိက်ု နာ ေဆာင် ရွက် ရန်
ဘု ရား သ ခင် ှင့် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ လည်း ေကာင်း၊
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ ေကာင်း ကင်တ မန ်များ ေ ှ  ၌ လည်း ေကာင်း သင့် အား ငါ သစ္စာ
ေပး ၏။သင် သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ကိ  တင် စီ ရင် ဆုံး ြဖတ် မှု ှင့် ဘက် လိက်ု မှု ကုိ မ ြပ  ှင့်။-
22 မည် သူ့ ကုိ မျှ သိက္ခာ တင် မဂင်္လာ ေပး ရန ်အ လျင် စ လိ ုမ ှ ိ ှင့်။
အ ြခား သူ တို့  အ ြပစ် ကူး ရာ တင်ွ သင် မ ပါ ေစ ှင့်။ သင် ကုိယ် တိင်ု အ ြပစ်
ကင်း ေအာင် ေန ေလာ။့

23 သင် သည် မ ကာ ခ ဏ ဖျား နာ တတ် သည် ြဖစ် ၍
ေရ ကုိ သာ လျှင် မ ေသာက် ဘဲ အ စာ ေက ေစ ရန် စ ပျစ် ရည် အ နည်း ငယ် ကုိ သုံး ေဆာင် ေလာ။့

24 အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  ၏ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် များ သည် သိ သာ ထင် ှ ား ၏။
သူ တို့  ၏ အ ပစ် များ သည် တ ရား ခွင် သို့  အ လျင် သွား တတ် ၏။
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  ၏ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် များ မူ ကား ေနာင်
အ ခါ မှ သိ သာ ထင် ှ ား ၍ လာ တတ် ၏။- 25 ထုိ နည်း တ ူစွာ အ ချ ိ  ေသာ သု စ ို က် များ သည်
ထင် ှ ား လျက် ေန ေပ သည်။ မ ထင် ှ ား ေသး သည့်
သု စ ို က် များ ကုိ လည်း ဖုံး ကွယ် ၍ မ ထား ိင်ု။

6
1ကျွန ်ြဖစ် သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ သ ခင် များ အား ို ေသ ေလး စား ထုိက် သူ များ ဟ ုခံ ယူ
ရ က မည်။ သို့  မှ သာ လျှင် မည် သူ မျှ ဘု ရား သ ခင် ၏ နာ မ ေတာ် ှင့်
ငါ တို့  တ ရား ေတာ် ကုိ က့ဲ ရဲ  ေြပာ ဆုိ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
2သ ခင် များ သည် ယုံ ကည် သူ များ ြဖစ် လျှင် သူ တို့  သည် ညီ အစ် ကုိ များ ပင် ြဖစ် က သည်
ဟ ုဆုိ ကာ မ ေလး မ ခန ့ ်မ ြပ  ရ။ မိ မိ တို့ ၏ အ ေစ ခံ မှု ေကာင့် အ ကျ ိး ခံ စား ရ သူ
တို့  မှာ မိ မိ တို့  ချစ် ြမတ် ိးု ေသာ ယုံ ကည် သူ များ ြဖစ် ေသာ ေကာင့်
သူ တို့  ၏ အ ေစ ကုိ ပုိ ၍ ခံ ရ က ေပ မည်။
မိစ္ဆာ အ ယူ ဝါ ဒ ှင့် စစ် မှန ်သည့် စည်း စိမ် ချမ်း သာ
သင် ဆုံး မ သ ဝါ ဒ ေပး ရာ တင်ွ ဤ အ ရာ များ ကုိ ေဖာ် ြပ ရ မည်။-

3 ကဲွ လွဲ သည့် အ ယူ ဝါ ဒ ကုိ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ၍
✡ 5:18 တရား၊ ၂၅:၄။ မ၊ ၁၀:၁၀။ လ၊ု ၁၀:၇။ ✡ 5:19 တရား၊ ၁၇:၆၊ ၁၉:၁၅။
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ငါ တို့  အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ဟတ်ု မှန ်သည့် စ ကား ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ငါ တို့  ဘာ သာ တ ရား ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း ဝန ်မ ခံ သူ သည် ကား၊-
4 မာ န ကီး လျက် အ ဘယ် အ မှု အ ရာ ကုိ မျှ မ သိ သူ တည်း။
သူ သည် စ ကား အ သုံး အ ှ နး် ှင့် စပ် လျ ်း ၍ ြငင်း ခုံ ြခင်း ဝါ သ နာ
ထုံ ေသာ သူ ြဖစ် သည်။ ထုိ အ ြပ  အ မူ သည် မ နာ လိ ုမှု၊
အ ြငင်း ပွား မှု၊ ေစာ် ကား မှု၊ ဆုိး ရွား ေသာ မ ယုံ သကင်္ာ ှ ိ မှု၊-
5 အ စ ် မ ြပတ် အ ြငင်း ပွား မှု တို့  ကုိ ေပါ် ေပါက် ေစ ၏။
ဤ အ မှု များ ကုိ ြပ  ကျင့် တတ် သူ တို့  သည် ကား စိတ် မ မှန ်၍ သမ္မာ တ ရား
ကုိ မ သိ သူ များ ြဖစ် ေပ သည်။ဘာ သာ ေရး မှ စီး ပွား ေရး အ ြမတ် အ စွနး် ရ ှ ိ သည်
ဟ ုသူ တို့  ထင် မှတ် က ၏။

6 ငါ တို့  သည် ှ ိ သ မျှ ြဖင့် တင်း တိမ် ေရာင့် ရဲ တတ် က ပါ မူ
ဘာ သာ ေရး မှ ကီး မား ေသာ အ ြမတ် အ စွနး် ကုိ အ မှန ်ပင် ရ ှ ိ ိင်ု က
ေပ သည်။- 7 ေလာ က ထဲ သို့  လာ စ ် အ ခါ က ငါ တို့  သည်
အ ဘယ် အ ရာ ကုိ မျှ ယူ ေဆာင် ၍ မ လာ ခ့ဲ က။ ေလာ က မှ ထွက် ခွာ သွား က ေသာ အ ခါ
၌ လည်း အ ဘယ် အ ရာ ကုိ မျှ ယူ ၍ မ သွား ိင်ု။- 8 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  တင်ွ စား စ ရာ ဝတ် စ ရာ ှ ိ
လျှင် ေရာင့် ရဲ က ကုန ်အံ။့- 9 ချမ်း သာ ကယ် ဝ လိ ုသူ တို့  သည် အ ြပစ် ေသွး
ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ၏။ သူ တို့  သည် မုိက် မဲ ၍ အ ကျ ိး ယုတ် ေစ တတ် သည့် စဲွ လမ်း တပ် မက်
မှု တို့  ြဖင့် ေကျာ ့မိ က ၏။ ထုိ စဲွ လမ်း တပ် မက် မှု များ သည် သူ တို့  အား ပျက် စီး ဆုံး ှုံး ေစ
တတ် ၏။- 10 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ေင ွကုိ စဲွ လမ်း တပ်
မက် ြခင်း သည် မ ေကာင်း မှု အ မျ ိး မျ ိး တို့  ၏ မူ လ အ ေြခ အ ြမစ် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် ေင ွကုိ ခုံ မင် လှသ ြဖင့် ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား လမ်း မှ လွဲ
သွား ၍ ပူ ေဆွး လျက် ဝမ်း နည်း ပက် လက် ြဖစ် ရ က ၏။
ကုိယ် ေရး ကုိယ် တာ ွှန ်ကား ချက် များ

11 အို ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေစ ခံ၊ သင် မူ ကား
ထုိ မ ေကာင်း မှု အ ေပါင်း ကုိ ေ ှာင် က ် ေလာ။့ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း၊
ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် ြခင်း၊ ယုံ ကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊
သည်း ခံ ြခင်း၊ းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ ြခင်း စ သည့် ပါ ရ မီ များ ှင့်
ြပည့် ဝ ေစ ရန ်ကိ း စား အား ထုတ် ေလာ။့- 12 ယုံ ကည် ြခင်း ဆုိင် ရာ ေြပး ပဲွ တင်ွ အ စွမ်း
ကုန ်ေြပး ၍ ထာ ဝ ရ အ သက် တည်း ဟ ူေသာ ေအာင် ဆု ကုိ သင် ရ ှ ိ ေစ ရန်
သင့် အား ဘု ရား သ ခင် ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌ သင်
သည် များ စွာ ေသာ အ သိ သက် ေသ တို့  ေ ှ တင်ွ သင် ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ခုိင် မာ စွာ
ဝန ်ခံ ခ့ဲ ေပ သည်။- 13 အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  ကုိ အ သက် ှ င် ေစ ေတာ်



၁ တိ 6:14 714 ၁ တိ 6:21

မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် ၌ လည်း ေကာင်း၊ ပု န ္
တိ ပိ လတ် မင်း ၏ ေ ှ  တင်ွ မိ မိ ၏ ယုံ ကည် ချက် ကုိ ခုိင် မာ စွာ ေဖာ် ြပ ေတာ်
မူ ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် ၌ လည်း ေကာင်း
သင့် အား ဤ အ လပ်ု တာ ဝန် ကုိ ေဆာင် ရွက် ရန ်ငါ ပညတ် ၏။-
✡ 14 သင့် အား အပ် ှင်း ထား သည့် တာ ဝန ်ကုိ ေဆာင် ရွက် ေလာ။့
ငါ တို့  အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် က လာ ေတာ် မူ သည် အ ထိ ဤ အ လပ်ု
တာဝန ်ကုိ သစ္စာ ှင့် ထမ်း ေဆာင် ေလာ။့- 15 မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ တစ် ဆူ တည်း ေသာအ ှ င်၊ ဘု ရင် တ ကာ တို့  ၏ ဘု ရင်၊
အ ှ င် တ ကာ တို့  ၏ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည်ကာ လ အ ချနိ ်ေရာက် ေသာ အ ခါ ကုိယ် ေတာ်
အား ထင် ှ ား ေပါ် ထွနး် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 16 ဘု ရား သ ခင် တစ် ပါး တည်း သာ လျှင် နစိ္စ
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် အ ဘယ် သူ မျှ မ ချ ်း ကပ် ိင်ု သည့် အ လင်း ေရာင် တင်ွ ကျနိး်
ဝပ် ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် အား အ ဘယ် သူ မျှ မ ဖူး မ ြမင် စ ဖူး။
အ ဘယ် သူ မျှ လည်း မ ဖူး မ ြမင် ိင်ု။ ကုိယ် ေတာ် ၌ ဂုဏ် အ သ ေရ
ေတာ် ှင့် ထာ ဝ ရ ဘုနး် အာ  ုေဘာ် ေတာ် ှိ ေတာ် မူ ေစ သ တည်း။ အာ မင်။

17ေလာ ကီ စည်း စိမ် ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ တို့  အား မာန ်မာ န မ ထား က ရန ်သ တိ ေပး ေလာ။့
သူ တို့  သည် မ တည် မဲ သည့် စည်း စိမ် ချမ်း သာ ကုိ မ ေမျှာ် ကုိး ဘဲ၊
ငါ တို့  ခံ စား ိင်ု ေစ ရန ်ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ရက် ေရာ စွာ
ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် အား ေမျှာ် ကုိး ရ က မည်။-
18 သူ တစ် ပါး တို့  အား ေကျး ဇူး ြပ  တတ် က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
အ ကျင့် ေကာင်း များ ှင့် ကယ် ဝ ြပည့် စုံ ၍ ရက် ေရာ စွာ ေဝ ငှ ေပး
ကမ်း တတ် က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း သူ တို့ အား ဆုံး မ သွန ်သင် ေလာ။့-
19ဤ နည်း အား ြဖင့် သူ တို့  သည် အ နာ ဂတ်အ တက်ွ ခုိင် ခ့ံ သည့် အတ်ု ြမစ် တည်း ဟ ူေသာ
ဘ ာ ကုိ စု ေဆာင်း ရာ ေရာက် ၍ စစ် မှန ်ေသာအ သက် ကုိ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။

20 တိ ေမာ ေသ၊ သင့် အား ေပး အပ် ထား သည့် အ ရာ
ကုိ ေစာင့် ထိနး် ေလာ။့ သိမ် ဖျင်း ေသာ စ ကား ှင့် အ ကျ ိး မ့ဲ ေသာ စ ကား ကုိ လည်း ေကာင်း၊
လူ အ ချ ိ  တို့  မှား ယွင်း စွာ ေခါ် ဆုိ သည့်``အသိ ပညာ''
အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ အ ြငင်း ပွား မှု တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း ေ ှာင် ှ ား ေလာ။့-
21လ ူအ ချ ိ  တို့  သည် အ သိ ပ ညာ ကုိ ရ ှ ိ ပီ ဟ ုဆုိ ကာ ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား လမ်း မှ လွဲ
သွား က ပီ။
သင် တို့  အ ေပါင်း သည် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။
တိ ေမာ ေသ သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင် ပီး ၏။
✡ 6:13 ေယာ၊ ၁၈:၃၇။
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တိ ေမာ ေသ သ ဝါ ဒ စာ ဒု တိ ယ ေစာင်
န ိဒါနး်
တိ ေမာ ေသ သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ စာ ေစာင် တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ မှာ များ ေသာ
အား ြဖင့် ှ င် ေပါ လ ုသည် မိ မိ ထက် ငယ် ရွယ် သူလပ်ု ေဖာ် ကုိင် ဘက် ှင့် လက် ေထာက် တိ ေမာ ေသ
အား အ ကံ ဉာဏ် ေပး ချက် များ ြဖစ် သည်။ ဤ စာ ေစာင် ၏ အ ဋ္
ဌိ က အ ေကာင်း အ ရာ မှာ ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ ရ မည့် အ ေကာင်း ြဖစ် ၏။ အ တိက်ု
အ ခံ ြပ  သူ များ ၏ ထုိး ှက် မှု ှင့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ တို့  ကုိ ခံ ေန ရ စ ် ပင် လျှင်
သ ခင် ေယ ှု ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ သစ္စာ ှ ိ စွာ ထမ်း ေဆာင် ရ
မည် ြဖစ် ေကာင်း၊ သ တင်း ေကာင်း ှင့် ဋ္ ဌ မ္ မ ေဟာင်း
ကျမ်း စာ တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် သစ္စာ တ ရား ကုိ မဲ စွာ ခံ ယူ ထား ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း၊
သွန် သင် သူ ှင့် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ သူ ၏ တာ ဝန ်ဝ တ္
တ ရား များ ကုိ ေကျ ပွန ်စွာ ေဆာင် ရွက် ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း တိ ေမာ ေသ
အား အ ကံ ေပး တိက်ု တနွး် ထား သည်။
လ ူတို့  အား ေကာင်း ကျ ိး မ ေပး ဘဲ ဆုိး ကျ ိး သာ ေပး တတ် ေသာ ဉာဏ် တိမ် မုိက် မဲ သည့် ြငင်း
ခုံ မှု မျ ိး ကုိ ေ ှာင် ှ ား ရန ်ကုိ လည်း အ ထူး သ တိ ေပး ထား သည်။
စာ ေရး သူ သည် မိ မိ ၏ ဘ ဝ ှင့် ေမျှာ် မှနး် ချက် ကုိ ေဖာ် ြပ လျက် မိ မိ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း၊
စိတ် ှည် သည်း ခံ ြခင်း၊ ချ စ် ခင်း ေမတ္တ ာ၊ ခံ ိင်ု ရည်၊
ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် ခံ ရ ြခင်း စ သည် တို့  ကုိ တိ ေမာ ေသ က အ တ ုယူ ရန ်လည်း တိက်ု
တနွး် ေလ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၂
ေထာ မ နာ ြပ  ြခင်း၊ အား ေပး တိက်ု တနွး် ြခင်း ၁:၃-၂:၁၃
အ ကံ ေပး ြခင်း ှင့် သ တိ ေပး ြခင်း ၂:၁၄-၄:၅
ှင် ေပါ လ ုကုိယ် တိင်ု ကံ  ေတွ့ ရ သည့် အ ေြခ အ ေန ၄:၆-၁၈
န ိဂုံး ၄:၁၉-၂၂
1 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် အ ရ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ တ မန ်ေတာ် ြဖစ် သူ၊
ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ြခင်း အား ြဖင့်
ငါ တို့  ရ ှ ိ မည် ဟ ုက တိ ထား ေတာ် မူ ေသာအ သက် အ ေကာင်း ကုိ ေက ညာ သူ ငါ ေပါ လု
ထံ မှ၊-
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2 ငါ ၏ ချစ် ေသာ တိ ေမာ ေသ ထံ သို့  စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။
သင် သည် ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား ှင့် ငါ တို့  အ ှ င် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ထံ ေတာ် မှ ေကျး ဇူး ေတာ်၊
က ု ဏာ ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ခံ စား ရ ပါ ေစ သ တည်း။✡
ေကျး ဇူး ေတာ် ချးီ မွမ်း ြခင်း ှင့် အား ေပး စ ကား

3 ငါ သည် ေန ့ည ဥ ် မ ြပတ် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ
ရာ တင်ွ သင့် အား အ စ ် ပင် ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ လျက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၏။ ငါ သည် ဘုိး ေဘး များ နည်း တ ူကုိယ်
ေတာ် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ကည် လင် ေသာ သ တ္ တ ပ္ပ
စိတ် ှင့် ေဆာင် ရွက် သူ ြဖစ် ၏။- 4သင် အ ဘယ် သို့  မျက် ရည် ကျ သည် ကုိ သ တိ
ရ လျက် ငါ သည် သင့် အား အ လနွ ်ေတွ့ ြမင် လို ၏။
သင့် ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ ြခင်း သည် ငါ ့အား ဝမ်း ေြမာက် ေစ လိမ့် မည်။-
5 သင် သည် သင် ၏ အ ဖွား ေလာ ဣ ှင့် အ မိ ဥ နိ တ်
တို့  က့ဲ သို့  ဟန ်ေဆာင် မှု မ ှ ိ ဘဲ ယုံ ကည် ေကာင်း ကုိ ငါ သ တိ ရ ၏။
သူ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း မျ ိ း သည် သင် ၌ လည်း ှ ိ သည် ဟ ုငါ စိတ် ချ ၏။-
✡ 6 သို့  ြဖစ် ၍ သင့် အ ေပါ် ငါ သိက္ခာ တင် မဂင်္လာ ေပး စ ် အ ခါ က
သ ခင် ဘု ရား ထံ ေတာ် မှ သင် ရ ှိ သည့် ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ှ င် သန ်လျက် ှ ိ ေန
ေစ ရန ်သင့် အား ငါ သ တိ ေပး ှ ိး ေဆာ် ၏။- 7 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား
ေကာက် စိတ် ကုိ ေပး ေတာ် မ မူ ဘဲ တန ်ခုိး ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ကုိ ချ ပ် တည်း ိင်ု မှု ကုိ လည်း ေကာင်း ေပး
ေတာ် မူ ၏။

8 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သ ခင် ဘု ရား ၏ အ ေကာင်း ေတာ် ကုိ သက် ေသ ခံ ရန ်မ ှက် ှင့်။
ခ ရစ် ေတာ် အ တက်ွ အ ကျ ်း သား ြဖစ် သူ ငါ ၏ အ တက်ွ လည်း မ ှက် ှင့်။
ဘု ရား သ ခင် ထံ မှ ခွန ်အား ကုိ ရ ှ ိ သည် အ တိင်ုး သ တင်း ေကာင်း အ တက်ွ
ငါ ှင့် အ တ ူဒကု္ခ ခံ ေလာ။့- 9 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား ကယ် တင် ေတာ် မူ
၍ မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အ ြဖစ် ြဖင့် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ သည် မှာ
ငါ တို့  ြပ  လပ်ု ခ့ဲ သည့် ေကာင်း မှု တစ် စုံ တစ် ရာ ေကာင့် မ ဟတ်ု ဘဲ
ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် ှင့် ေကျး ဇူး ေတာ် ေကာင့် ြဖစ် ေပ
သည်။ ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ မ တည် ှ ိ မီ ကာ လ
က ပင် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အား ြဖင့် ငါ တို့  အား ထုိ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ၏။-
10 သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု အ ခါ ငါ တို့  ၏ ကယ် တင် ှင် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ ြခင်း
အား ြဖင့် ထုိ ေကျး ဇူး ေတာ် သည် ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား လာ ေလ ပီ။
✡ 1:2 တ၊ ၁၆:၁။ ✡ 1:5 တ၊ ၁၆:၁။
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ကုိယ် ေတာ် သည် ေသ ြခင်း တ ရား ကုိ ပယ် ှ ား ေတာ် မူ ပီး လျှင်
သ တင်း ေကာင်း အား ြဖင့် သ◌င်္ခါ ရ ကင်း ြခင်း တ ရား ကုိ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ ေတာ်
မူ သ တည်း။

11 ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရန်
ငါ ့ကုိ တ မန ်ေတာ် ှင့် ဆ ရာ အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ၏။-
✡ 12 ထုိ အ ေကာင်း ေကာင့် ငါ သည် ဤ ဆင်းရဲ ဒကု္ခ များ
ကုိ ခံ ရ ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။ သို့  ရာ တင်ွ ငါ ၌ ယုံ ကည် စိတ် ချ မှု ှ ိ ေသး ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည် အ ဘယ် သူ ကုိ ကုိး စား သည် ကုိ
လည်း ေကာင်း၊ ထုိ အ ှ င် ၏ လက် ဝယ် ငါ ေပး အပ်
ထား ေသာ အ ရာ ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည်တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့ေရာက် သည် တိင်ု ေအာင်
ေစာင့် ထိနး် ိင်ု ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ငါ အ ေသ အ ချာ သိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
13ငါ သွန ်သင် သည့် မှန ်ကန ်ေသာ သ ဝါ ဒ ကုိ သင် လိက်ု နာ ရန ်စံ န မူ နာ အ ြဖစ် စဲွ မဲ စွာ
ခံ ယူ ၍ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် ငါ တို့  တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ြခင်း အား ြဖင့် ရ ှ ိ သည့်
ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား ှင့် ေမတ္တ ာ တ ရား ကုိ စဲွ လမ်း ေလာ။့-
14 သင့် အား ေပး အပ် ထား ေသာ ေကာင်း ြမတ် သည့်
အ ရာ များ ကုိ ငါ တို့  တင်ွ ကိနး် ေအာင်း ေတာ် မူ ေသာ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး
ေတာ် အား ြဖင့် ထိနး် သိမ်း ေစာင့် ေ ှာက် ေလာ။့

15သင် သိ ှ ိ သည် အ တိင်ုး ဖု ေဂ လ ု ှင့် ေဟ ရ ေမာ ဂင် တို့  အ ပါ အ ဝင် အာ ှ နယ် ပယ် ၌
ေန သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ငါ တို့  ကုိ စွန ့ ်သွား က ေလ ပီ။-
16သ ခင် ဘု ရား သည် သ ေန သိ ေဖာ် ၏ အိမ် ေထာင် အား က ု ဏာ ထား ေတာ် မူ ပါ ေစ
ေသာ။ ထုိ သူ သည် အ ကိမ် ကိမ် အ ဖန ်ဖန် ငါ ့အား စိတ် သက် သာ ေစ ၏။
ငါ သည် အ ကျ ်း သား ြဖစ် လျက် ေန ေသာ် လည်း သူ သည် ငါ ့
အ တက်ွ မ ှက် ဘဲ၊- 17 ေရာ မ မိ  သို့  ေရာက် လျှင် ေရာက် ြခင်း ငါ ့ကုိ
မ ေတွ့ ေတွ့ ေအာင် ှ ာ ၏။- 18 ဧ ဖက် မိ  တင်ွ သူ သည် ငါ ့အား အ ဘယ် မျှ
ြပ  စု သည် ကုိ သင် ေကာင်း စွာ သိ ၏။တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့ရက် ကာ လ ၌ သ ခင်
ဘု ရား သည် သူ့ အား က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ခံ စား ခွင့် ေပး သ နား ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။

2
ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ သစ္စာ ှ ိ စစ် သည် ေတာ်

1 ငါ ့သား၊ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ှင့် ငါ တို့  တစ် လံးု
တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ြခင်း ေကာင့် ရ ှ ိ သည့် ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် အား ြဖင့် သင် သည် က့ံ ခုိင်
ြခင်း ှ ိ ေလာ။့- 2 အ သိ သက် ေသ များ ေ ှ  တင်ွ ငါ သွန ်သင် ခ့ဲ
✡ 1:11 ၁တိ၊ ၂:၇။
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သည့် အ ရာ များ ကုိ သင် သည် ကား သိ ရ ေလ ပီ။ သူ တစ် ပါး တို့  အား တစ် ဆင့် သွန ်သင် ိင်ု
မည် ဟ ုစိတ် ချ ယုံ ကည် ရ သူ တို့  အား ထုိ သွန ်သင် ချက် များ ကုိ လက် ဆင့် ကမ်း ေလာ။့

3 သင် သည် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ စစ် သည် ေတာ်
ေကာင်း အ ေန ြဖင့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ကုိ ခံ ေလာ။့- 4 အ လပ်ု ဝ တ္
တ ရား ထမ်း ေဆာင် ေန ဆဲ ြဖစ် ေသာ စစ် သား သည် မိ မိ ှင့် မ ဆုိင် သည့် အ ေရး
အ ခင်း များ တင်ွ ပါ ဝင် မှု ကုိ ေ ှာင် ှ ား တတ် ၏။ သူ ၏ တစ် ခု တည်း ေသာ ရည် ရွယ် ချက် မှာ
မိ မိ တပ် မှူး ၏ ေကျ နပ် မှု ကုိ ရ ှ ိ ရန ်ပင် ြဖစ် ေပ သည်။-
5 အား က စား မှု ဆုိင် ရာ စည်း ကမ်း ဥ ပ ေဒ များ ကုိ မ လိက်ု နာ လျှင်
အ ဘယ် အား က စား သ မား မျှ ေအာင် ပနး် ကုိ ဆွတ် ခူး ိင်ု လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
6ပင် ပနး် စွာ အ လပ်ု လပ်ု ခ့ဲ ေသာ လယ် သ မား သည် သီး ှ ံကုိ ဦး စွာ စား သုံး သင့် သည်။-
7 ငါ ့စ ကား ကုိ ဆင် ြခင် ေလာ။့ ယင်း ကုိ နား လည်
ေစ ရန ်သ ခင် ဘု ရား သည် သင့် အား ကူ ညီ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

8 ငါ ေဟာ ေြပာ ေသာ သ တင်း ေကာင်း အ ရ ဒါ ဝိ ဒ်
မင်း မှ ဆင်း သက် ေတာ် မူ ၍ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ေသာ ေယ ှု ခ ရစ် ကုိ
သ တိ ရ ေလာ။့- 9 ငါ သည် ထုိ သ တင်း ေကာင်း အ တက်ွ ေကာင့်
ရာ ဇ ဝတ် ေကာင် က့ဲ သို့  ဒကု္ခ ေရာက် လျက် ှ ိ ၏။ သံ ကိ း များ ှင့် ပင် အ ချည် အ ေ ှာင် ခံ ရ ၏။
သို့  ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် မူ ကား ချ ပ် ေ ှာင် မှု ှင့် ကင်း လတ်ွ ၏။-
10 ထို့  ေကာင့် ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာ လ ူစု ေတာ် ၏ အ တက်ွ မည့် သည့်
ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ ကုိ မ ဆုိ ခံ ၏။ဤ သို့  ခံ ြခင်း မှာ သူ တို့  သည် လည်း ထာ ဝ ရ ဘုနး် အ သ ေရ
ှင့် တ ကွ ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေစ ရန ်ြဖစ် ၏။-

11 ေအာက် ပါ စ ကား သည် သစ္စာ စ ကား ြဖစ် ေပ သည်။
``ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူေသ လျှင် ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူ ှ င် လိမ့် မည်။
12 ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ လျှင် ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူစုိး စံ ရ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် အား စွန ့ ်ပယ် လျှင် ကုိယ် ေတာ် သည်
ငါ တို့  အား စွန ့ ်ပယ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။✡

13 ငါ တို့  သစ္စာ ေဖာက် လျှင် ကုိယ် ေတာ် သည် သစ္စာ ေဖာက် ေတာ် မ မူ။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည်

မိ မိ သစ္စာ ေတာ် ကုိ ပယ် ဖျက် ေတာ် မ မူ ိင်ု ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏''

ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ သည့် လပ်ု သား ေကာင်း
14 ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ သင် ၏ လ ူစု အား သ တိ ေပး ေလာ။့
စ ကား အ သုံး အ ှ နး် ှင့် ပတ် သက် ၍ ြငင်း ခုံ မှု သည် မည် သည့်
✡ 2:12 မ၊ ၁၀:၃၃။ လ၊ု ၁၂:၉။
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အ ကျ ိး ကုိ မျှ မ ြပ  စု တတ်။ ကား ရ သူ တို့ ၏ အ ကျ ိး ကုိ သာ ယုတ် ေစ တတ် ၏။-
15သင် သည် ှက် ေကာက် စ ရာ အ ေကာင်း မ ှ ိ ေသာ အ မှု ေတာ် ေဆာင် အ ေန ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ မှန ်ကန ်စွာ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် သူ အ ေန ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် လက် ခံ ေတာ် မူ ေစ ရန ်အ စွမ်း
ကုန ်ကိ း စား အား ထုတ် ေလာ။့- 16 ဘု ရား ကုိ မ ကည် ညိ  ေသာ အ ချည်း ှးီ
စ ကား ကုိ ေ ှာင် ေလာ။့ ထုိ က့ဲ သို့  ေသာ စ ကား သည်
လ ူတို့  အား ဘု ရား ှင့် ပုိ ၍ ပင် ေဝး ကွာ ေစ ၏။- 17ယင်း သွန ်သင် ချက် သည် အ သား ကုိ ပုပ် ရိ
ေစ တတ် သည့် ခူ နာ ှင့် တ ူ၏။ ထုိ သို့  သွန ်သင် သူ တို့  တင်ွ
ဟ ုေမ န ဲ ှင့် ဖိ လက် တို့  လည်း ပါ က ၏။- 18 သူ တို့  သည် သမ္မာ တ ရား လမ်း မှ လွဲ သွား
လျက် ေသ လနွ ်ေသာ သူ တို့  သည် ှင် ြပန ်ထ ေြမာက် ပီ ဟ ူ၍ ဆုိ ကာ
လ ူအ ချ ိ  တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ေမှာက် လှန ်ေန က ၏။-
19 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ချ ထား ေတာ် မူ သည့် အတ်ု ြမစ် သည် ခုိင် ခ့ံ လျက် ှ ိ ေပ သည်။
ထုိ အတ်ု ြမစ် ေပါ် တင်ွ``ထာ ဝ ရဘု ရား သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား သိ ေတာ် မူ ၏''
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊``သ ခင် ဘု ရား ၏ နာမ ေတာ် ကုိ
ခံ ရ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် မ ေကာင်း မှု ကုိ ေ ှာင် က ် ရ က မည်''
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ကမ္ပည်း ေရး ထုိး ၍ ထား သ တည်း။✡

20မည် သည့် အိမ် ကီး ၌ မ ဆုိ ေရွှ၊ ေင ွအ သုံး အ ေဆာင် များ သာ လျှင် ှ ိ သည် မ ဟတ်ု။
သစ် သား ှင့် ရွှ  ံေြမ ြဖင့် လပ်ု ေသာ အ သုံး အ ေဆာင်
များ လည်း ှ ိ ေပ သည်။အ ချ ိ  ကုိ အ ခါ ကီး ရက် ကီး များ ၌ အ သုံး ြပ  ၍ အ ချ ိ  ကုိ
ေန ့တိင်ုး အ သုံး ြပ  သည်။- 21ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည့် မ ေကာင်း မှု များ ကုိ ေ ှာင် က ်
သူ သည် မိ မိ သ ခင် အ တက်ွ ဆက် ကပ် ထား ၍ အ သုံး ဝင် သူ၊
ေကာင်း ြမတ် သည့် အ မှု အ ရာ မှန ်သ မျှ ကုိ လပ်ု ေဆာင် ရန ်အ သင့် ှ ိ သူ ြဖစ်
သ ြဖင့် အ ထူး အ သုံး ြပ  ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။- 22သက် ရွယ် ပျ ိ သူ တို့  ၏ ရမ္မက် ဆ ္ဒ များ ကုိ ေ ှာင်
က ် ေလာ။့ သ ခင် ဘု ရား အား သန ့ ် ှ င်း စင် ကယ် ေသာ စိတ် ှင့် ပ
တ္ ထ နာ ြပ  သူ အ ေပါင်း တို့  ှင့် အ တ ူေြဖာင့် မတ် ြခင်း၊
ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား၊ ေမတ္တ ာ တ ရား ှင့် ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု ကုိ ှ ာ
ေလာ။့- 23 သို့  ရာ တင်ွ မုိက် မဲ ၍ အ သိ ပ ညာ ကင်း မ့ဲ ေသာ
ြငင်း ခုံ မှု များ ကုိ ေ ှာင် ေလာ။့ ယင်း တို့  သည် ခုိက်
ရန ်ြဖစ် ပွား မှု ကုိ ြပ  စု ေပး တတ် ေကာင်း သင် သိ ၏။-
24သ ခင် ဘု ရား ၏ အ ေစ ခံ သည် ခုိက် ရန ်မ ြပ  ဘဲလ ူတိင်ုး ကုိ သ နား တတ် ၍ သည်း ခံ တတ် ေသာ ဋ္
ဌမ္မဆ ရာ ေကာင်း ြဖစ် ရ မည်။- 25 မိ မိ အား ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  သူ များ ကုိ းူ ည့ံ
✡ 2:19 ေတာ၊ ၁၆:၅။
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သိမ် ေမွ့ စွာ ဆုံး မ တတ် သူ ြဖစ် ရ မည်။ သူ တို့  သည်
ေနာင် တ ရ ၍ သမ္မာ တ ရား ကုိ သိ ှ ိ လာ ိင်ု ခွင့် ကုိ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား ေပး ေကာင်း
ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 26 ထုိ အ ခါ သူ တို့  သည် အ ြမင် မှန ်ရ ှ ိ လာ ပီး လျှင်
မာရ် နတ် ၏ ေကျာ ့ကွင်း မှ လတ်ွ ေြမာက် က လိမ့် မည်။
မာရ် နတ် သည် မိ မိ အ လိ ုအ တိင်ုး လိက်ု နာ ေစ ရန် သူ တို့  အား ဖမ်း ဆီး ထား ခ့ဲ ေပ သည်။

3
အ ဆုံး စွန ်ေသာ ေန ့ရက် ကာ လ

1အ ဆုံး စွန ်ေသာ ေန ့ရက် တို့  သည် ကပ် တည်း ခဲ ယ ်း ေသာ ကာ လ ြဖစ် မည် ကုိ သိ မှတ် ေလာ။့-
2 လ ူတို့  သည် တစ် ကုိယ် ေကာင်း စိတ် ှ ိ သူ၊ ေလာ ဘ ကီး သူ၊
ကား ဝါ သူ၊ မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ ထင် ကီး သူ၊ ေစာ် ကား သူ၊
မိ ဘ တို့  ကုိ ေတာ် လှန ်သူ၊ ေကျး ဇူး တ ရား မ သိ သူ၊
ဘု ရား တ ရား မ ကည် ညိ  သူ၊- 3 အ ကင် နာ ကင်း မ့ဲ သူ၊
ရက် စက် ကမ်း က တ် သူ၊ သူ တစ် ပါး အ သ ေရ ကုိ ဖျက် သူ၊
အ ကမ်း ဖက် သူ၊ ကမ်း တမ်း သူ၊ ေကာင်း ြမတ် သည့် အ ရာ ကုိ
မုနး် သူ၊- 4 သစ္စာ ေဖာက် သူ၊ အ ရမ်း မ့ဲ ြပ  မူ သူ၊
မာ န ကီး သူ၊ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ှစ် သက် သည် ထက် ကာ မ ဂုဏ်
ခံ စား မှု ကုိ ပုိ ၍ ှစ် သက် သူ၊- 5 ဘာ သာ တ ရား ဆုိင် ရာ  ေလ ့ထုံး စံ များ ကုိ
လိက်ု နာ က ေသာ် လည်းဘာ သာ တ ရား ၏ ြပ ြပင် ေသာ တန ်ခုိး ကုိ မူ ကား ြငင်း ပယ် ေသာ သူ
များ ြဖစ် က လိမ့် မည်။ သင် သည် ထုိ သူ တို့  ကုိ ေ ှာင် ှ ား ေလာ။့-
6 သူ တို့  အ နက် အ ချ ိ  တို့  သည် အိမ် များ သို့  ဝင် ၍အ သိ အ လိမ္မာ နည်း သည့် အ မျ ိး သ မီး တို့  ကုိ
မိ မိ တို့  လက် တင်ွး သို့  ေရာက် ေအာင် ြပ  လပ်ု တတ် က ၏။
ထုိ အ မျ ိး သ မီး များ သည် မိ မိ တို့  ြပ မိ ခ့ဲ သည့် အ ြပစ် များ ြဖင့် ဝန ်ေလး ၍
အ မျ ိး မျ ိ း ေသာ အာ သာ ရမ္မက် များ ၏ ဆဲွ ေဆာင် မှု ကုိ ခံ လျက်၊-
7 သင် ကား မှု ကုိ ခံ ယူ ရန ်အ စ ် ပင် လိ ုလား က ေသာ် လည်း
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ သမ္မာ တ ရား ကုိ နား လည် ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ သူ များ ြဖစ် က ၏။-
8 ယ န ္ ေန ှင့် ယံ ေြဗ တို့  သည် ေမာ ေ ှ ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ဖက် ြပ  သ က့ဲ သို့
ထုိ လ ူစု တို့  သည် လည်း သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  က ၏။
သူ တို့  သည် စ ်း စား ဆင် ြခင် ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ ဘဲ ယုံ ကည် ြခင်း ပျက် ြပယ် သူ များ ြဖစ် ေပ သည်။-
✡ 9 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ၏ ေအာင် ြမင် မှု သည် တာ ှည် ခံ
လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ယ န ္
✡ 3:8 ထွ၊ ၇:၁၁။
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ေန ှင့် ယံ ေြဗ တို့  ၏ မုိက် မဲ မှု က့ဲ သို့  သူ တို့  ၏ မုိက် မဲ မှု
ကုိ လ ူအ ေပါင်း တို့  ေတွ့ ှ ိ လာ မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။
ေနာက် ဆုံး ွှန ်ကား ချက် များ

10 သို့  ရာ တင်ွ သင် သည် ငါ ၏ သ ဝါ ဒ၊ ငါ ၏အ ကျင့် အ ကံ ှင့် ငါ ၏ ဘ ဝ ရည် မှနး် ချက် ကုိ
သိ ြမင် ခ့ဲ ပီ။ ငါ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း၊ ငါ ၏ သည်း ညည်း ခံ ြခင်း၊
ငါ ၏ ေမတ္တ ာ၊ ငါ ၏ ခံ ိင်ု ရည်၊- 11ငါ ခံ ရ သည့် ည ်း ဆဲ ှပ်ိ စက် ြခင်း ှင့် ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ
များ ကုိ သင် သည် ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ ေပ သည်။ အ န ္ တိ အတ်ု
မိ ၊ ဣ ေကာ န ိမိ  ှင့် လု တ္ တိ ရ မိ  တို့  တင်ွ ည ်း ဆဲ
ှပ်ိ စက် ြခင်း အ မျ ိး မျ ိး တို့  ကုိ ငါ ခံ ခ့ဲ ရ ေကာင်း သင် သိ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ဘု ရား သည် ငါ ့အား ထုိ ဒကု္ခ အ ေပါင်း မှ ကယ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။-
✡ 12 ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက်
ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် လိ ုသူ တိင်ုး ှပ်ိ စက်ည ်း ဆဲ ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။-
13 ဆုိး ညစ် သူ များ၊ အ ေယာင် ေဆာင် လှည့် စား သူ
များ သည် ဆုိး ယုတ် သည် ထက် ပုိ မုိ ယုတ် စွာ ြပ ကျင့် လာ က လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် သူ တစ် ပါး တို့  အား လှည့် စား ၍ မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု လည်း
အ လှည့် စား ခံ ရ လိမ့် မည်။- 14 သို့  ေသာ် သင် သည် မိ မိ သင် ယူ ၍ စဲွ မဲ စွာ
ယုံ ကည် သည့် သစ္စာ တ ရား များ ကုိ ေစာင့် ထိနး် ေလာ။့
သင် အ ဘယ် သူ တို့  ထံ မှ နည်း နာ ခံ ခ့ဲ သည် ကုိ သင် သိ ၏။-
15သင် ငယ် ရွယ် စ ် အ ခါ မှ စ ၍ အ သိ ပ ညာ ကုိ ေပး ၍ ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် ြခင်း
အား ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း ရ ှ ိ ေစ ရန ်လမ်း ွှန ်ေသာ
ကျမ်း စာ ေတာ် ြမတ် ကုိ ေကာင်း စွာ သိ ှ ိ ခ့ဲ သူ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သင် သိ ၏။-
16ကျမ်း စာ ေတာ် မှန ်သ မျှ ကုိ ဘု ရား သ ခင် ၏လမ်း ွှန ်မှု ြဖင့် ေရး သား ြပ  စု ထား သ ြဖင့်
ထုိ ကျမ်း စာ ေတာ် သည် သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ သွန် သင် ြခင်း၊
ဆုံး မ သ ဝါ ဒ ေပး ြခင်း၊ အ မှား များ ကုိ ြပ  ြပင် ြခင်း၊
ေလျာက် ပတ် စွာ သက် ှ င် ေန ထုိင် တတ် ရန ်လမ်း ွှန ်ြခင်း တို့  ကုိ ြပ
ေသာ အား ြဖင့်၊- 17 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ေဆာင် သည် ေကာင်း
ြမတ် သည့် အ မှု အ မျ ိး မျ ိး တို့  ကုိ ေဆာင် ရွက် ရန ်လိ ုအပ် သည့် ြပင် ဆင် မှု ှ ိ ပီး လျှင်
အ ရည် အ ချင်း များ ှင့် ြပည့် ဝ စုံ လင် ၍ လာ ေပ အံ။့

4
1 ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် ၌ လည်း ေကာင်း
ေသ သူ ှ င် သူ တို့  ကုိ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ မည့် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် ၌ လည်း
✡ 3:11 တ၊ ၁၃:၁၄-၅၂၊ ၁၄:၁-၇၊ ၈-၂၀။
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ေကာင်း ကုိယ် ေတာ် သည် အပ်ု စုိး ရန ်ဘု ရင် အ ြဖစ်
က လာ မည် ြဖစ် ၍ သင့် အား ငါ သစ္စာ ေပး ၏။- 2 (အ ချနိ ်အ ခါ သင့် သည် ြဖစ် ေစ၊
မ သင့် သည် ြဖစ် ေစ) တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ေလာ။့
ကား နာ သူ တို့  အား နား လည် သ ေဘာ ေပါက် ေစ ေလာ။့ ဆုံး မ ေလာ။့
အား ေပး တိက်ု တနွး် ေလာ။့ စိတ် ှည် စွာ သွန ်သင် ေလာ။့-
3လ ူတို့  သည် မှန ်ကန ်သည့် သ ဝါ ဒ ကုိ နား မ ေထာင် ဘဲ ကုိယ့် အ လိ ုဆ ္ဒ များ ကုိ လိက်ု ၍
မိ မိ တို့  ကား နာ လိ ုသည့် စ ကား များ ေြပာ ဆုိ မည့်ဆ ရာ သ မား များ ကုိ ှ ာ ေဖွ က မည့် အ ချနိ်
ကာ လ ေရာက် လိမ့် မည်။- 4 သူ တို့  သည် သမ္မာ တ ရား ကုိ နား မ ေထာင် ဘဲ ဒ
ဏ္ ဍာ ရီ စ ကား များ ကုိ သာ နား ေထာင် က လိမ့် မည်။-
5သင် မူ ကား အ ဘယ် အ မှု မျ ိး ှင့် ကံ  ေတွ့ ရသည် မ ဆုိ သမ္မာ သ တိ ှ ိ ေစ ေလာ။့
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ေလာ။့ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ သည့် အ လပ်ု
ကုိ ေဆာင် ရွက် ေလာ။့ ဘု ရား သ ခင် ၏ အေစ ခံ အ ေန ြဖင့် သင် ၏ တာ ဝန ် ှ ိ သ မျှ ကုိ ထမ်း
ေဆာင် ေလာ။့

6 ငါ သည် မိ မိ အ သက် ကုိ ပူ ေဇာ် ရ မည့် အ ချနိ် ကျ ေရာက် လာ ပီ။
ဤ ေလာ က မှ ထွက် ခွာ ရ မည့် အ ချနိ ်နးီ ကပ် လာ ပီ။-
7ငါ သည် ေြပး ပဲွ တင်ွ အ စွမ်း ကုန ်ကိ း စား ခ့ဲ ပီ။ တာ အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် ေြပး ခ့ဲ ပီ။
ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ခ့ဲ ပီ။- 8ယ ခု အ ခါ ၌ ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ
ဆက် ဆံ သူ အား ေပး အပ် သည့် ေအာင် ဆု သည် ငါ ့အ တက်ွ အ သင့် ှ ိ ေန ပီ။
ေြဖာင့် မတ် စွာ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ တ ရား သူ ကီး
တည်း ဟ ူေသာ သ ခင် ဘု ရား သည် ထုိ ဆု ကုိ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့၌ ငါ ့အား ေပး
အပ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ ငါ ့ကုိ သာ မ က ဤေလာ က သို့  ေနာက် တစ် ဖန ်ကုိယ် ေတာ် ေပါ်
ထွနး် ေတာ် မူ မည် ကုိ ေတာင့် တ ေစာင့် ေမျှာ် သူ အ ေပါင်း တို့  အား လည်း ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ကုိယ် ေရး ကုိယ် တာ ဆုိင် ရာ အ မှာ စ ကား များ
9 ငါ ့ထံ သို့  အ ြမန ်လာ ရန ်အ စွမ်း ကုန ်ကိ း စား ေလာ။့-

10ေဒ မ သည် ဤ ေလာ က ကုိ စဲွ လမ်း သ ြဖင့် ငါ ့ကုိ စွန ့ ်ခွာ ၍ သက် သာ ေလာ နိ
တ် မိ  သို့  ထွက် ခွာ သွား ေလ သည်။က ရက္ေက သည် ဂ လာ တိ ြပည် သို့  လည်း
ေကာင်း၊ တိ တ ုသည် ဒါ လ မာ တိ ြပည် သို့  လည်း ေကာင်း သွား ပီ။-
✡ 11 လ ုကာ တစ် ဦး တည်း သာ လျှင် ငါ ှင့် အ တ ူ ှ ိ
ေတာ ့၏။ မာ ကု ကုိ ှ ာ ၍ သင် ှင့် အ တ ူေခါ် ခ့ဲ ေလာ။့
✡ 4:10 ေကာ၊ ၄:၁၄။ ဖိေလ၊ ၂၄။ ၂ေကာ၊ ၈:၂၃။ ဂလ၊ ၂:၃။ တိ၊ ၁:၄။
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သူ သည် ငါ ၏ လပ်ု ငနး် တင်ွ ကူ ညီ ိင်ု သူ ြဖစ် ေပ သည်။-
✡ 12 ငါ သည် တ ုခိ တ် ကုိ ဧ ဖက် မိ  သို့  ေစ လွှတ် လိက်ု ၏။-
✡ 13 သင် လာ ေသာ အ ခါ တ ေရာ မိ  တင်ွ ကာ ပု လက် ၌
ငါ အပ် ထား ခ့ဲ သည့် ဝတ် လံ ု ှင့် စာ ေစာင် များ၊ အ ထူး သ ြဖင့် သား ေရ စာ ေစာင် များ ကုိ ယူ ခ့ဲ
ေလာ။့ ✡

14 ေကး ပနး် ထိမ် ဆ ရာ အာ ေလ ဇ န ္ ြဒ  သည် ငါ ့အား
များ စွာ မ ေကာင်း ကျ ိး ေပး ခ့ဲ ၏။ သူ ြပ  သည့် အ မှု
အ တက်ွ သ ခင် ဘု ရား သည် သူ့ အား အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
✡ 15 သင် ကုိယ် တိင်ု သူ့ ကုိ သ တိ ြပ  ေလာ။့ သူ သည် ငါ တို့
ေဟာ ေြပာ ေသာ တ ရား ေတာ် ကုိ ြပင်း ြပင်း ထန ်ထန်ဆန ့ ်ကျင် ေြပာ ဆုိ သူ ြဖစ် သည်။

16 ငါ ၏ အ မှု ကုိ ပ ထ မ အ ကိမ် စစ် ေဆး ရာ တင်ွ ငါ ့
ကုိ ေထာက် ခံ ရန ်အ ဘယ် သူ မျှ မ လာ က။ လ ူတိင်ုး
ပင် ငါ ့ကုိ စွန ့ ်ပစ် သွား က ၏။ ထုိ သူ တို့  ဤ သို့  ြပ က သည် ကုိ သ ခင် ဘု ရား သည် သူ တို့  ၏ အ ြပစ်
ကုိ မှတ် ေတာ် မ မူ ပါ ေစ ှင့်။- 17သ ခင် ဘု ရား သည် ငါ ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ၍ ငါ ့ကုိ
ခွန ်အား ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့် ငါ သည် လ ူမျ ိး ြခား အ ေပါင်း တို့  အား တ ရား ေတာ် ကုိ အ ကုန ်အ စင်
ေဟာ ေြပာ ိင်ု ၏။ ကုိယ် ေတာ် ကယ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ငါ သည် ေသ ဒဏ် ခံ ရ ြခင်း မှ ကင်း လတ်ွ ခွင့် ကုိ လည်း ရ ှ ိ ၏။-
18 သ ခင် ဘု ရား သည် ငါ ့အား ေဘး အ န ္ တ ရာ ယ်
အ ေပါင်း တို့  မှ ကယ် တ်ု ေတာ် မူ ၍ မိ မိ ၏ေကာင်း ကင် ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  လံ ုြခံ  စွာ ပို့  ေဆာင်
ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ အ ဆက်
ဆက် ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။ အာ မင်။

ေနာက် ဆုံး ှ တ် ဆက် စ ကား များ
19 ြပစ် ကိ လ ှင့် အာ ကု လ မှ စ ၍ သ ေန သိ ေဖာ် ၏ အိမ် ေထာင် စု အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ၏။-

✡ 20 ဧ ရ တ္ တ ုသည် ေကာ ရိ န ္ သု မိ  တင်ွ ေန ရစ် ၏။ တ ေရာ ဖိ
မ် သည် ဖျား နာ ေန သ ြဖင့် သူ့ အား မိ လက် မိ  တင်ွ ငါ ထား ခ့ဲ ၏။-✡
21 ေဆာင်း ဥ တ ုမ ကျ မီ သင် လာ ိင်ု ရန ်အ စွမ်း ကုန် ကိ း စား ေလာ။့
ဥ ဗု လ၊ု ပု ေဒ၊ လိ ၊ု က ေလာ ဒိ မှ စ ၍ ခ ရစ် ယာ န်
ညီ အစ် ကုိ အ ေပါင်း တို့  က ှ တ် ဆက် လိက်ု က ၏။
✡ 4:11 ေကာ၊ ၄:၁၄။ ဖိေလ၊ ၂၄။ တ။ ၁၂:၁၂၊၂၅၊ ၁၃:၁၃၊ ၁၅:၃၇-၃၉။ ေကာ၊ ၄:၁၀။
✡ 4:12 တ၊ ၂၀:၄။ ဧ၊ ၆:၂၁-၂၂။ ေကာ၊ ၄:၇-၈။ ✡ 4:13 တ၊ ၂၀:၆။ ✡ 4:14 ၁တိ၊
၁:၂၀။ ဆာ၊ ၆၂:၁၂။ ေရာ၊ ၂:၆။ ✡ 4:19 တ၊ ၁၈:၂။ ၂တိ၊ ၁:၁၆-၁၇။ ✡ 4:20 တ၊
၁၉:၂၂။ ေရာ၊ ၁၆:၂၃။ တ၊ ၂၀:၄၊ ၂၁:၂၉။
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22 သ ခင် ဘု ရား သည် သင် ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
သင် တို့  အ ေပါင်း သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။
တိ ေမာ ေသ သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ ေစာင် ပီး ၏။
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တိ တု သ ဝါ ဒ စာ
န ိဒါနး်
တိ တ ုသည် ဂ ရိ အ မျ ိး သား ြဖစ် ပီး ခ ရစ် ယာန ်ဘာ သာ သို့  ကူး ေြပာင်း ၍
ှင် ေပါ လ ု၏ သာ သ နာ ြပ  လပ်ု ငနး် တင်ွ ှ င် ေပါ လ ု၏ လပ်ု
ေဖာ် ကုိင် ဘက် ှင့် လက် ေထာက် ြဖစ် လာ သည်။ တိ တ ုသ ဝါ ဒ စာ သည် က ေရ ေတ ကျွနး်
တင်ွ အ သင်း ေတာ် လပ်ု ငနး် ကုိ ကီး ကပ် ကွပ် ကဲ ရန်
ှ င် ေပါ လ ုတာ ဝန ်လွှဲ အပ် ခ့ဲ ေသာ ငယ် ရွယ် သူ တိ တ ုထံ သို့  ှ င် ေပါ လ ုေရး ပို့
လိက်ု ေသာ စာ ြဖစ် သည်။ယင်း စာ တင်ွအ ေကာင်း ကီး သုံး ရပ် ပါ ှ ိ ေပ သည်။

(၁) က ေရ ေတ ကျွနး် သား အ ချ ိ  တို့  အ ကျင့် ပျက်
က ပုံ ကုိ  ှလံးု သွင်း လျက်အ သင်း ေတာ် ေခါင်း ေဆာင် တို့  ၌ ှ ိ အပ် ေသာ ဂုဏ် အဂင်္ ါ များ ကုိ ေဖာ် ြပ
သည်။ (၂) အ သင်း ေတာ် ှ ိ အ သက် ကီး သူ အ မျ ိး သား များ၊
အ သက် ကီး သူ အ မျ ိး သ မီး များ (သူ တို့  က အ သက် ရွယ် သူ အ မျ ိး သ မီး များ
အား တစ် ဆင့် သင် ကား ရန)်အ သက် ရွယ် တူအ မျ ိး သား များ ှင့် ကျွန ်များ အား
မည် သို့ သင် ကား ရ မည် ကုိ တိ တ ုအား အ ကံ ေပး ချက် များ (၃)
ခ ရစ် ယာ န ်တို့  ြပ  မူ ကျင့် ကံ ြခင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ တိ တ ုအား အ ကံ ေပး
ချက် များ။ အ ထူး သ ြဖင့် ခ ရစ် ယာ န ်တို့  သည် ငိမ်း ချမ်း စွာ ေန ထုိင် ၍
တစ် ဦး ကုိ တစ် ဦး ခင် မင် လျက် မုနး် တီး ြခင်း၊ ြငင်း ခုံ ြခင်း၊
အ သင်း ေတာ် တင်ွ စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား ေစ ြခင်း တို့  ကုိ ေ ှာင် ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း သ ဝါ ဒ
ေပး ေလ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၄
အ သင်း ေတာ် အ ရာ ှ ိ များ ၁:၅-၁၆
အ သင်း ေတာ် ှ ိ လ ူစု အ သီး သီး တို့  ၏ တာ ဝန ်များ ၂:၁-၁၅
ှ ိး ေဆာ် ချက် များ ှင့် သ တိ ေပး ချက် များ ၃:၁-၁၁
န ိဂုံး ၃:၁၂-၁၅
1 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေစ ခံ ှင့် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ တ မန ်ေတာ် ြဖစ် သူ
ငါ ေပါ လ ုသည် စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။
ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာ လ ူစု ေတာ် ၏
ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ြပ  စု ေပး ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ငါ တို့  ၏ ဘာ သာ
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ေတာ် က သွန ်သင် သည့် သမ္မာ တ ရား ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ
ထုိ သူ တို့  သ ေဘာ ေပါက် နား လည် က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း ငါ ့ကုိ ေရွး
ချယ် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။- 2 ထုိ ဘာ သာ ေတာ် သည် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ
ေမျှာ် လင့် မှု တင်ွ အ ေြခ ခံ ေပ သည်။ မု သား ှင့် ကင်း စင် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည်
ေ ှး ကပ် ကာ လ မ တည် ှ ိ မီ က ပင် ထာ ဝ ရအ သက် ကုိ ငါ တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ရန်
က တိ ထား ေတာ် မူ ေပ သည်။- 3 ထုိ ေနာက် အ ချနိ ်သင့် ေသာ အ ခါ ၌ ထုိ
ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ တ ရား ေတာ် အား ြဖင့် ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ ေတာ် မူ ၏။
ငါ တို့  ၏ ကယ် တင် ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ တ ရား ေတာ် ကုိ
ငါ ့အား ေပး အပ် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ရာ ငါ သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် အ ရ ထုိ
တ ရား ေတာ် ကုိ ေက ညာ ၏။

4 ငါ တို့  နည်း တ ူယုံ ကည် သူ၊ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့်
ငါ ၏ သား စစ် ြဖစ် သူ တိ တ ုထံ သို့  ဤ စာ ကုိ ငါ ေရး သား ေပး ပို့  လိက်ု ပါ သည်။
ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ှင့် ငါ တို့  ၏ ကယ်တင် ှ င် ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု သည်
သင့် အား ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ
ပါ ေစ သတည်း။✡
က ေရ ေတ ကျွနး် တင်ွ တိ တ ုအ မှု ေတာ် ေဆာင် ြခင်း

5 က ေရ ေတ ကျွနး် တင်ွ လပ်ု ေဆာင် စ ရာ ှ ိ ေသး
ေသာ အ မှု ကိစ္စ အ ဝ ဝ တို့  ကုိ စီ မံ ေဆာင် ရွက် ရန ် ှင့်
အ မိ  မိ  တင်ွ သင်း အပ်ု များ ခန ့ ်ထား ရန ်သင့် အား ငါ ထား ခ့ဲ ၏။
ငါ ယ ခု ေပး မည့် ွှန ်ကား ချက် များ ကုိ မ ေမ့ ှင့်။-
6 အ သင်း ေတာ် ကုိ အပ်ု ထိနး် သူ သည် အ ြပစ် ဆုိ စ ရာ မ ှ ိ သူ ြဖစ် ရ မည်။
သူ့ မှာ ဇနးီ တစ် ေယာက် သာ ှ ိ ရ မည်။ သူ ၏ သား သ မီး များ သည် ယုံ
ကည် သူ များ ြဖစ် ရ မည်။ အ ေပျာ် က း သူ များ၊ စ ကား နား မ ေထာင် သူ များ မ ြဖစ် ေစ ရ။-
✡ 7 အ သင်း ေတာ် ကုိ ေခါင်း ေဆာင် သူ သည် ဘု ရား
သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ တာ ဝန ်ယူ ၍ ေဆာင် ရွက် ရ သူ ြဖစ် သ ြဖင့် အ ြပစ် ဆုိ စ ရာ မ ှ ိ သူ
ြဖစ် ရ မည်။ သူ သည် ေမာက် မာ သူ၊ စိတ် တိ ုသူ
မ ြဖစ် ေစ ရ။ ေသ ေသာက် က း သူ၊ ကမ်း တမ်း သူ၊
ေင ွကုိ မက် ေမာ သူ မ ြဖစ် ေစ ရ။- 8 ဧည့် သည် ဝတ် ကုိ ြပ  တတ် သူ၊
ေကာင်း ြမတ် သည့် အ ရာ ကုိ ှစ် သက် တတ် သူ ြဖစ် ရ မည်။
သူ သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ထိနး် ချ ပ် ိင်ု ရ မည်။ ေြဖာင့် မတ်
ရ မည်။ ဘု ရား တ ရား ကုိ ို ေသ ကုိင်း ှုိ င်း ရ မည်။
✡ 1:4 ၂ေကာ၊ ၈:၂၃။ ဂလ၊ ၂:၃။ ၂တိ၊ ၄:၁၀။ ✡ 1:6 ၁တိ၊ ၃:၂-၇။



တိ တု 1:9 727 တိ တု 1:16

စည်း ကမ်း ေသ ဝပ် ရ မည်။- 9 သူ သည် မှန ်ကန ်သည့် အ ယူ ဝါ ဒ ကုိ စဲွ မဲ စွာ
ခံ ယူ ယုံ ကည် ရ မည်။ ဤ နည်း အား ြဖင့် သူ သည်
တ ရား စစ် တ ရား မှန ်အား ြဖင့် အား ေပး တိက်ု တနွး် ိင်ု လိမ့် မည်။
ထုိ တရား စစ် တ ရား မှန ်ကုိ အ တိက်ု အ ခံ ြပ  သူ တို့  ၏ အ မှား ကုိ လည်း
ေထာက် ြပ ိင်ု လိမ့် မည်။

10 ထုိ တ ရား ကုိ ေတာ် လှန ်ကာ အ ကျ ိး မ့ဲ သည့် စ ကား များ အား ြဖင့် လှည့် စား တတ် သူ အ များ
အ ြပား ပင် ှ ိ ၏။ အ ထူး သ ြဖင့် ယု ဒ ဘာ သာ မှ ခရစ် ယာ
န ်ဘာ သာ သို့  ကူး ေြပာင်း လာ သူ တို့ အ ထဲ တင်ွ ှ ိ ေပ သည်။-
11 ထုိ သူ တို့  ၏ ှ တ် ကုိ ပိတ် ရန ်လိ ုအပ် လာ ေပ ပီ။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  သည် ေငွ ရ ှ ိ ေရး ရည် ရွယ် ချက် ြဖင့်
မ သွန ်သင် သင့် ေသာ အ ရာ များ ကုိ သွန ်သင် ြခင်း အား ြဖင့်
အိမ် ေထာင် စု များ ကုိ က ေမာက် က မ ြဖစ် ေစ က ေသာ ေကာင့် တည်း။-
12-14 သူ တို့  ၏ ပ ေရာ ဖက် ြဖစ် သူ က ေရ ေတ ကျွနး်
သား တစ် ဦး က ပင် လျှင်``က ေရ ေတ ကျွနး် သား တို့  သည် အ စ ် လိမ် လည် သူ များ၊
သား ရဲ ဆုိး များ၊ ပျင်း ရိ စား က း သူ များ ြဖစ် ၏'' ဟ ုေြပာ
ဆုိ ခ့ဲ ၏။ ထုိ သူ ၏ ေြပာ ဆုိ ချက် သည် မှန ်ေပ သည်။
သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် အ မှန ်တ ကယ် ယုံ ကည် လာ က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊
ယု ဒ ဒ ာရီ စ ကား များ ှင့် သမ္မာ တ ရား ကုိ ပစ် ပယ်
သူ တို့  ၏ ပ ညတ် များ ကုိ စွန ့ ်လွှတ် လိက်ု ကေစ ရန ်လည်း ေကာင်း သူ တို့  အား ကပ် တည်း
စွာ ဆုံး မ ရ မည်။- 15 မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု စိတ် ှ လံးု စင် ကယ် သန ့ ် ှ င်း
သူ တို့  အ ဖို့  မှာ မည် သည့် အ ရာ မ ဆုိ စင် ကယ် သန ့ ် ှ င်း ၏။
သို့  ေသာ် မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု မ စင် ကယ် မ ယုံ ကည် သူ တို့  အ ဖို့  မှာ မူ ကား
အ ဘယ် အ ရာ မျှ စင် ကယ် သန ့ ် ှ င်း သည် ဟ ူ၍ မ ှ ိ။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ှင့် သ
တ္ တ ပ္ပ စိတ် သည် ညစ် ည မ်း ေန ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
16 သူ တို့  သည် ဘုရား သခင် ကုိ သိ သည် ဟ ုဝန ်ခံ ေသာ် လည်း သူ တို့  အ ကျင့် က မ ေထာက် ခံ။
သူ တို့  သည် မုနး် ဖွယ် ေကာင်း သူ၊ နား မ ေထာင် သူ၊
ေကာင်း ြမတ် သည့် အ မှု တစ် စုံ တစ် ခု ကုိ မျှ ြပ  ရန ်မ သင့် ေတာ် သူ များ ြဖစ် က ၏။

2

မှန ်ကန ်ေသာ အ ယူ ဝါ ဒ



တိ တု 2:1 728 တိ တု 2:12-13

1 သို့  ရာ တင်ွ သင် သည် မှန ်ကန ်သည့် အ ယူ ဝါ ဒ ှင့် ကုိက် ညီ သည့်
အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ သွန ်သင် ရ မည်။- 2အ သက် အ ရွယ် ကီး ရင့် သူ အ မျ ိး သား တို့  အား
သ မ္ မာ သ တိ ှ ိ ရန၊် တည် ကည် ရန ် ှင့် ဣေ ္ဒ ေစာင့်
စည်း က ရန ်လည်း ေကာင်း၊ စစ် မှန ်ေသာ ယုံ ကည် ြခင်း၊ ေမတ္တ ာ၊
ခံ ိင်ု ရည် တို့  ြဖင့် ြပည့် ဝ က ေစ ရန် လည်း ေကာင်း သွန ်သင် ေလာ။့-
3 ထုိ နည်း တ ူစွာ အ သက် အ ရွယ် ကီး ရင့် သူ အ မျ ိး သ မီး တို့  သည် လည်း
ဘု ရား တ ရား ကည် ညိ  သူ များ ြဖစ် ရန ်သွန ်သင် ေလာ။့
သူ တို့  သည် သူ တစ် ပါး ၏ အ သ ေရ ကုိ ဖျက် သူ များ၊
အ ရက် ၏ ကျွန ်များ မ ြဖစ် ေစ ရ။အ ေကာင်း ကုိ သင် ကား ေပး တတ် သူ များ ြဖစ် ရ က မည်။-
4 သို့  မှ သာ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ထက် အ သက် ငယ် ရွယ် သူ အ မျ ိး သ မီး တို့  အား
ကုိယ့် ခင် ပွနး်၊ သား သ မီး များ ကုိ ချစ် ခင် မှု၊- 5 ဣေ ္ဒ ေစာင့် စည်း မှု၊
ြဖ  စင် မှု၊ အိမ် ှ င် မ ေကာင်း ပီ သ မှု ှင့် ခင် ပွနး် သည် ၏ စ ကား ကုိ နား
ေထာင် မှု တို့  ကုိ ေလ ့ကျင့် သင် ကား ေပး ိင်ု မည်။ဤ နည်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား
ေတာ် ကုိ ပုတ် ခတ် ေြပာ ဆုိ သူ ှ ိ မည် မ ဟတ်ု ေပ။

6 ထုိ နည်း တ ူစွာ ငယ် ရွယ် သူ အ မျ ိး သား များ အား ဣေ ္ဒ ေစာင့် စည်း ရန ်တိက်ု တနွး် ေလာ။့-
7 ကိစ္စ အ ဝ ဝ ၌ သင် ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် စံ န မူ နာ ေကာင်း ကုိ ြပ ေလာ။့
တည် ကည် ေလး နက် စွာ သ ဝါ ဒ ေပး ေလာ။့- 8သင် ၏ ရန ်သူ များ သည် ငါ တို့  အား အ ဘယ်
အ မှု တင်ွ မျှ အ ြပစ် ှ ာ ၍ မ ရ သ ြဖင့် အ ှက် ကဲွ က ေစ ရန ်သင် သည် သူ တစ် ပါး တို့  ြပစ်
တင် ေဝ ဖန ်မှု မ ြပ  ိင်ု ေအာင် ေလျာက် ပတ် သည့် စ ကား ကုိ ေြပာ ဆုိ ေလာ။့

9အ ေစ ခံ ကျွန ်တို့  သည် မိ မိ တို့  သ ခင် များ ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ရ က မည်။
အ စ စ အ ရာ ရာ တင်ွ သခင် တို့  ှစ် သက် ေအာင် ြပ  ရ က မည်။
စ ကား တံု့  ြပန ်ေြပာ ဆုိ မှု၊- 10 သို့  မ ဟတ်ု ခုိး ဝှက် မှု ကုိ မ ြပ  ရ။
ယင်း သို့  ြပ မည့် အ စား သူ တို့  သည် အ စ ် ို း သား ၍ သ စ္
စာ ှိ သူ များ ြဖစ် ေကာင်း ေပါ် လင်ွ ေစ ရ မည်။ ဤ
နည်း အား ြဖင့် သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ြပ  သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  တင်ွ
ငါ တို့  ကယ် တင် ှ င် ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေတာ် အ ေရာင် အ ဝါ ကုိ ပုိ မုိ ၍
ထွနး် ေတာက် ေစ က လိမ့် မည်။

11 ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူသား အ ေပါင်း တို့  အား ကယ် တင် ရန ်အ တက်ွ
မိ မိ ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေစ ေတာ် မူ ပီ။-
12-13 ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ကီး ြမတ် သည့် ဘု ရား သ ခင် တည်း ဟ ူေသာ
ကယ် တင် ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ထင် ှ ား ေပါ် ထွနး် မည့်
မဂင်္လာ ေန ့ြမတ် ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ကာ ဘု ရား မ့ဲ တ ရား မ့ဲ ြပ  ကျင့် ြခင်း ှင့် ေလာ က ရမ္မက် ဆ ္ဒ



တိ တု 2:14 729 တိ တု 3:5

တို့  ကုိ စွန ့ ်ပစ် က ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ဣေ ္ဒ ေစာင့် စည်း ြခင်း၊
ို း သား ေြဖာင့် မတ် ြခင်း ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် ြခင်း တို့  ြဖင့် ဤ ေလာ က ၌
အ သက် ှ င် က ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း ထုိ ေကျး ဇူး ေတာ် က ငါ တို့  အား ဆုံး မ
သွန ်သင် လျက် ှ ိ ၏။- 14 ငါ တို့  အား ဆုိး ညစ် မုိက် မဲ မှု အ ေပါင်း မှ ကယ်
ဆယ် ေတာ် မူ ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ငါ တို့  သည် စိတ်
ှ လံးု ြဖ  စင် သန ့ ် ှ င်း လျက် ကုိယ် ေတာ် သာလျှင် ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ သူ များ ြဖစ် လျက်
အ ကျင့် ေကာင်း များ ၌ စိတ် အား ထက် သန ်က ေစ ရန်
လည်း ေကာင်း ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အ တက်ွ မိ မိ ကုိယ် ကုိ စွန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

15 သင် သည် ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ေဟာ ေြပာ သွန ်သင် ေလာ။့
အား ေပး တိက်ု တနွး် ဆုံး မ သွန ်သင် သည့် အ ခါ ၌ သင် ၌ ှ ိ သ မျှ ေသာ
အ ခွင့် အာ ဏာ ကုိ အ သုံး ြပ  ေလာ။့ သင့် အား အ ဘယ် သူ မျှ အ ထင် မ ေသး ေစ ှင့်။

3
ခ ရစ် ယာန ်တို့  မည် က့ဲ သို့  ြပ  မူ ရ မည် အ ေကာင်း

1 တိင်ုး ြပည် အပ်ု ချ ပ် သူ များ ှင့် အာ ဏာ ပုိင် များ
၏ အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ ဝန ်ခံ ၍ သူ တို့  ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ရန ်လည်း ေကာင်း၊
ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ မှု ကိစ္စ မှန ်သ မျှ ကုိ ေဆာင် ရွက် ဖို့  အ သင့် ှ ိ
က ရန ်လည်း ေကာင်း သင် ၏ လ ူစု အား သ တိ ေပး ေလာ။့-

2မည် သူ့ အ ေကာင်း ကုိ မျှ မ ေကာင်း မ ေြပာ ဘဲ ငိမ်း ချမ်း ခင် မင် စွာ ေန ထုိင် က ေစ ရန ် ှင့်
အ စ ် အ မဲ လ ူခပ် သိမ်း တို့  အား သိမ် ေမွ့ စွာ ဆက် ဆံ က ေစ ရန ်သူ တို့  အား ေြပာ ကား
ေလာ။့- 3 အ ခါ တစ် ပါး က ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင်
မုိက် မဲ ၍ မ နာ ခံ ဘဲ လမ်း မှား လျက် ေန ခ့ဲ က ၏။
ရမ္မက် ဆ ္ဒ ှင့် အ မျ ိး မျ ိး ေသာ အ ေပျာ် အ ပါး လိက်ု စား မှု များ ၏ ကျွန ်ြဖစ် ခ့ဲ က ၏။
ငါ တို့  ၌ အ မဲ ပင် မ နာ လိ ုေသာ သ ေဘာ၊ ြင စူ ေသာ သ ေဘာ ှ ိ ခ့ဲ က ၏။
သူ တစ် ပါး တို့ သည် ငါ တို့  ကုိ မုနး် က ၏။ ငါ တို့  က လည်း
သူ တို့  ကုိ မုနး် က ၏။- 4 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  ကယ် တင် ှ င် ဘု ရား သ ခင်
၏ က ု ဏာ ေတာ် ှင့် ေမတ္တ ာ ေတာ် ေပါ် လင်ွ ထင် ှား လာ ေသာ အ ခါ၊-
5 ငါ တို့  သည် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ေပ သည်။
ဤ သို့  ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ သည် မှာ ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု ြပ  လပ်ု ခ့ဲ သည့် ေကာင်း မှု တစ် စုံ
တစ် ရာ ေကာင့် မ ဟတ်ု။ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏
က ု ဏာ ေတာ် ှင့် အ ညီ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့်
✡ 2:14 ဆာ၊ ၁၃၀:၈။ ထွ၊ ၁၉:၅။ တရား၊ ၄:၂၀၊ ၇:၆၊ ၁၄:၂။ ၁ေပ၊ ၂:၉။
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ငါ တို့  အား အ သစ် ေသာ ေမွး ြခင်း ှင့် ဘ ဝ သစ် ကုိ ေဆး ေကာ ြခင်း ြဖင့်
ေပး ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 6 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ၏ ကယ် တင် ှ င်
ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ငါ တို့  အ ေပါ် သို့  ကယ် ဝ စွာ သွနး်
ေလာင်း ေတာ် မူ ၏။- 7 ယင်း သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ ငါ တို့  သည် ေကျး ဇူး
ေတာ် အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ မှု ကုိ ရ ှ ိ ကာ
ငါ တို့  ေမျှာ် လင့် ေတာင့် တ သည့် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ခံ ယူ ရ က ေစ ရန ်ပင်
ြဖစ် ေပ သည်။- 8ဤ စ ကား သည် သစ္စာ စ ကား ြဖစ် ၏။
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် သူ တို့  သည် ေကာင်း ြမတ် ေသာ အ ကျင့်၊
လ ူအ ေပါင်း တို့  အား အ ကျ ိး ြပ  ေသာ အ ကျင့် များ ၌ ေမွ့ ေလျာ် က ေစ ရန်
အ ထက် တင်ွ ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ အ ထူး ဂ ု ြပ  ၍ ှ ိး ေဆာ် တိက်ု တနွး် ေလာ။့-
9 သို့  ရာ တင်ွ အ ကျ ိး မ့ဲ ြငင်း ခုံ ြခင်း၊ ှည် လျား ေသာ ေဆွ စ ် မျ ိး ဆက် စာ ရင်း များ ြပ  လပ်ု ြခင်း၊
ရန ်ြဖစ် ြခင်း၊ ပ ညတ် တရား ှင့် ပတ် သက် ၍အ ြငင်း ပွား ြခင်း တို့  ကုိ ေ ှာင် က ် ေလာ။့
ထုိ သို့ ြပ  မူ ြခင်း များ သည် မည် သို့  မျှ အ သုံး မ ဝင်၊
အ ကျ ိး လည်း မ ှ ိ။- 10 စိတ် ဝမ်း ကဲွ ြပား မှု များ ကုိ ြဖစ် ေစ ေသာ သူ အား
အ နည်း ဆုံး ှစ် ကိမ် သ တိ ေပး ပီး ေနာက် သူ ှင့် ထပ် မံ ၍ မည် သို့  မျှ မ ဆက် ဆံ ှင့်။-
11 ထုိ သို့  ေသာ သူ သည် ေဖာက် ြပန ်ေသာ သူ ြဖစ် ေကာင်း သင် သိ ၏။
ထုိ သူ့ အ ြပစ် သည် သူ အ ြပစ် ှ ိ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ထူ လျက် ှ ိ ေပ သည်။
ေနာက် ဆုံး ွှန ်ကား ချက် များ

12 အာ ေတ မ ကုိ ြဖစ် ေစ၊ တ ုခိ တ် ကုိ ြဖစ် ေစ သင့် ထံ
သို့  ငါ ေစ လွှတ် လိက်ု ေသာ အ ခါ ငါ ှ ိ ရာ နေိကာ ပလိ မိ  သို့  အ စွမ်း ကုန ်ကိ း စား ၍ လာ ခ့ဲ ေလာ။့
ထုိ မိ  တင်ွ ေဆာင်း ရာ သီ အ တင်ွး ေန ထုိင် ရန် ငါ ဆုံး ြဖတ် ပီး ြဖစ် ၏။-
✡ 13 ေ ှ  ေန ြဖစ် သူ ေဇ န ှင့် အာ ေပါ လ ုတို့  ခရီး ြပ
ိင်ု ရန ်အ တက်ွ အ စွမ်း ကုန ်ကူ ညီ ေဆာင် ရွက် ေပး ေလာ။့
သူ တို့  တင်ွ လိ ုေလ ေသး မ ှ ိ ရ ေအာင် လည်း ကူ ညီ လိက်ု ပါ။-✡
14 စား ဝတ် ေန ေရး အ တက်ွ အ မှန ်တ ကယ် လိ ုအပ် သည် တို့  ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု ရန်
ငါ တို့  ၏ လ ူစု သည် ေကာင်း ေသာ အ သက် ေမွး မှု ကုိ ြပ  က ရန ်သွန်
သင် ေလာ။့ မိ မိ တို့  ၏ လပ်ု အား ကုိ အ ချည်း ှးီ မ ြဖစ် ေစ ရ က။

15 ငါ ှင့် အ တ ူေန သူ အ ေပါင်း တို့  က သင့် အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ၏။
ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား ၌ ငါ တို့  ၏ မိတ် ေဆွ များ အား ှ တ် ဆက် ေလာ။့
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ သင် တို့ အား လံးု ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။
တိ တ ုသ ဝါ ဒ စာ ပီး ၏။
✡ 3:12 တ၊ ၂၀:၄။ ဧ၊ ၆:၂၁-၂၂။ ေကာ၊ ၄:၇-၈။ ၂တိ၊ ၄:၁၂။ ✡ 3:13 တ၊ ၁၈:၂၄။
၁ေကာ၊ ၁၆:၁၂။
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ဖိ ေလ မုန ်သ ဝါ ဒ စာ
န ိဒါနး်
ဖိ ေလ မုန ်သည် ထင် ေပါ် ေသာ ခ ရစ် ယာ န ်တစ် ဦး ြဖစ် သည်။
ေကာ ေလာ သဲ အ သင်း ေတာ် ဝင် တစ် ဦး ြဖစ် ဖွယ် ရာ ှ ိ သည်။
သူ သည် ကျွန ်ြဖစ် သူ သ ေန သိမ် ကုိ ပုိင် ေသာ သ ခင် ြဖစ် သည်။
သ ေန သိမ် သည် မိ မိ သ ခင် ထံ မှ ထွက် ေြပး ကာ အ ကျ ်း ခံ ေန
ရ ေသာ ှ င် ေပါ လ ု ှင့် ဆက် သွယ် မိ သည်။ ှင် ေပါ လ ု၏ ေဆာင် ရွက် မှု ေကာင့် သ ေန သိမ် သည်
ခ ရစ် ယာ န ်ြဖစ် လာ ေလ သည်။ ဖိ ေလ မုန် သ ဝါ ဒ စာ တင်ွ
ှင် ေပါ လ ုသည် မိ မိ ြပန် ပို့  ေသာ သ ေန သိမ် ကုိ ြပန ်လည် လက် ခံ ရန်
လည်း ေကာင်း၊ ခွင့် လွှတ် ြခင်း ခံ ရ ေသာ ကျွန် အ ြဖစ် ှင့် သာ မ က
ခ ရစ် ယာ န ်ညီ အစ် ကုိ တစ် ေယာက် အ ြဖစ် ှင့် လည်း လက် ခံ ရန်
လည်း ေကာင်း ဖိ ေလ မုန ်အား ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ေပ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁-၃
ဖိ ေလ မုန ်ကုိ ချးီ ကူး ြခင်း ၄-၇
သ ေန သိမ် အ တက်ွ ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ြခင်း ၈-၂၂
န ိဂုံး ၂၃-၂၅
1 ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ရွက် သည့် အ တက်ွ ေကာင့်
အ ကျ ်း ခံ ေန ရ သူ ငါ ေပါ လ ု ှင့် ငါ တို့  ၏ ညီ တိ ေမာ ေသ ထံ မှ ငါ
တို့  ချစ် ေသာ လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက် ဖိ ေလ မုန ်ထံ သို့  လည်း ေကာင်း၊-
2 ငါ တို့  ှ မ အ ပ္ ပိ၊ ငါ တို့  ၏ ရဲ ေဘာ် စစ် သည် ေတာ်
အာ ခိ ပ္ ပု ှင့် သင် ၏ အိမ် တင်ွ စု ေဝး သည့် အ သင်း
ေတာ် ဝင် တို့  ထံ သို့  လည်း ေကာင်း စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။✡

3 ငါ တို့  အ ဖ ဘု ရား သ ခင် ှင့် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ထံ ေတာ် မှ
ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ သင် တို့  အား လံးု ခံ စား ရ က ပါ ေစ
ေသာ။
ဖိ ေလ မုန ်၏ ေမတ္တ ာ ှင့် ယုံ ကည် ြခင်း

4-5 ငါ ့ညီ ဖိ ေလ မုန၊် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင်
အ ေပါင်း တို့  အား သင် ချစ် ခင် ပုံ၊ သ ခင် ေယ ှု ကုိ သင် ယုံ ကည် ပုံ ကုိ ကား သိ ရ သ ြဖင့်
✡ 1:2 ေကာ၊ ၄:၁၇။
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ငါ သည် ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  သည့် အ ခါ တိင်ုး
သင့် ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး
ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၏။- 6 ယုံ ကည် သူ များ ြဖစ် က ေသာ သင် ှင့် ငါ တို့
သည် အ ချင်း ချင်း မိတ် သ ဟာ ယ ဖွ့ဲ ြခင်း အား ြဖင့်
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် လျက် ငါ တို့  ခံ စား ရ သည့် ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ အ ေပါင်း
ကုိ ပုိ မုိ နက် န ဲစွာ သိ ှ ိ နား လည် ိင်ု က ရန် ငါ ဆု ေတာင်း ၏။-
7 ငါ ့ညီ၊ သင် ၏ ေမတ္တ ာ သည် ငါ ့အား အ လနွ ်ဝမ်း
ေြမာက် ေစ ၍ များ စွာ အား တက် ေစ ၏။ သင် သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့ အား စိတ် ရွှင် လနး် ေစ ေလ ပီ။
သ ေန သိမ် အ တက်ွ ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ြခင်း

8-9 ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ၌ ညီ
အစ် ကုိ ချင်း အ ေန ြဖင့် သင် ြပ  သင့် သည့် အ မှု အ ရာ ကုိ ြပ  ရန ်အ မိန ့ ်ေပး ိင်ု ခွင့် ှ ိ သည် ဟု
ယုံ ကည် ေသာ် လည်း ငါ သည် သင့် ကုိ ချစ် ေသာ ေကာင့် သင့် အား ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ပါ ၏။
ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု ၏ သံ တ မန ်ြဖစ် သူ၊ ယ ခု အ ခါ ခ ရစ်
ေတာ် ေယ ှု အ တက်ွ အ ကျ ်း ခံ ေန ရ သူ ငါ ေပါ လ ုသည် သင့် အား ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ပါ ၏။-
10 ငါ အ ကျ ်း ခံ လျက် ေန ရ စ ် အ ခါ ၌ ခ ရစ် ေတာ် ၌
ငါ ၏ သား ြဖစ် လာ သူ သ ေန သိမ် အ တက်ွ ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ပါ ၏။-
✡ 11 သူ သည် ယ ခင် က သင့် အ တက်ွ အ သုံး မ ဝင် ခ့ဲ ေသာ် လည်း
ယ ခု အ ခါ သင် ၏ အ တက်ွ ှင့် ငါ ၏ အ တက်ွ ပါ အ သုံး ဝင် လာ ေလ ပီ။-
12 ငါ သည် ငါ ၏ ရင် ေသွး ကုိ သင် ၏ ထံ သို့  ြပန ်၍ ေစ လွှတ် လိက်ု ပါ ၏။-
13 ငါ သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ မှု ေကာင့်
အ ကျ ်း ခံ လျက် ေန ရ စ ် အ ခါ တင်ွသင် ၏ ကုိယ် စား ငါ ့အား ကူ ညီ ေစ ရန ်သူ့ ကုိ
ေခါ် ထား လိ ုပါ သည်။- 14 သို့  ရာ တင်ွ သင် ၏ သ ေဘာ တ ူညီ ချက် မ ရ ှ ိ
ဘဲ အ ဘယ် အ မှု ကုိ မျှ ငါ မ ြပ  လိ ုပါ။ ငါ ့ကုိ ကူ ညီ မ စ ေစ ရန ်သင့် အား အ ိင်ု အ ထက်
မ ြပ  လိ ုပါ။ သင် ၏ ေစ တ နာ အ ေလျာက် သာ လျှင် မ စ ေစ လိ ုပါ ၏။

15 သ ေန သိမ် သည် သင် ှင့် အ စ ် ြပန ်လည် ေန ထုိင်
ိင်ု ရန် သင် ှင့် ေခတ္တ  မျှ ခဲွ ခွာ ရ ြခင်း ြဖစ် တန ်ရာ ၏။-

16 ယ ခု အ ခါ သူ သည် ကျွန ်မျှ သာ မ ဟတ်ု ေတာ ့ဘဲ
ခ ရစ် ေတာ် ၌ ချစ် ေသာ ညီ အစ် ကုိ ြဖစ် လာ ေပ ပီ။ သူ သည် ငါ ၏ အ တက်ွ အ လနွ ်တန ်ဖုိး ှ ိ ေပ သည်။
သို့  ရာ တင်ွ သင် ၏ အ တက်ွ ကျွန ်အ ေန ှင့် လည်း ေကာင်း၊
သ ခင် ဘု ရား ၌ ညီ အစ် ကုိ အ ေန ှင့် လည်း ေကာင်း များ စွာ ပုိ ၍ ပင် တန ်ဖုိး ှ ိ မည်။
✡ 1:10 ေကာ၊ ၄:၉။
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17 သို့  ြဖစ် ၍ သင် သည် ငါ ့အား မိ မိ ၏ လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက် အ ေန ြဖင့်
ကိ  ဆုိ လက် ခံ သ က့ဲ သို့  သူ့ အား ကိ  ဆုိ လက် ခံ ပါ ေလာ။့-

18အ ကယ် ၍ သူ သည် သင့် အား တစ် စုံ တစ် ရာ ြပစ် မှား မိ ခ့ဲ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
တစ် စုံ တစ် ရာ ေပး ဆပ် စ ရာ ှ ိ ခ့ဲ ေသာ် လည်း ေကာင်း ငါ
တာ ဝန ်ယူ ပါ မည်။- 19 ``ငါ ေပါ လ ုသည် ထုိ အ ေကး ကုိ
ေပး ဆပ် ပါ မည်'' ဟ ူ၍ ငါ ကုိယ် တိင်ု လက် မှတ် ေရး ထုိး ပါ ၏။
(သင့် ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် သင် ၏ ဘ ဝ သစ် အ တက်ွ
ငါ ့အား ေပး ဆပ် စ ရာ ှ ိ ေကာင်း ေဖာ် ြပ ရန် မ လိ ုပါ။-) 20 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ့ညီ၊
သ ခင် ဘု ရား ၏ မျက် ှာ ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍ ငါ ့အား ေကျး ဇူး ြပ  ပါ ေလာ။့
ခ ရစ် ေတာ် ၌ ညီ အစ် ကုိ အ ေန ြဖင့် ငါ ့အား စိတ် ရွှင် လနး် ေစ ပါ ေလာ။့

21 သင် သည် ငါ ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ သည့် အ တိင်ုး ြပ  လပ်ု
လိမ့် မည် ဟ ုစိတ် ချ ယုံ ကည် လျက် ဤ စာ ကုိ ေရး လိက်ု ၏။
အ မှန ်စင် စစ် ထုိ ထက် ပင် ပုိ ၍ ြပ  လပ်ု လိမ့် မည် ကုိ ငါ သိ ပါ ၏။-
22 ထို့  အ ြပင် ငါ တည်း ခုိ ရန ်အ ခနး် တစ် ခု ကုိ အ သင့် ြပင် ထား ပါ ေလာ။့
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အ ေပါင်း ၏
ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ၍ ငါ ့
အား သင် တို့  ထံ သို့  ြပန ်လည် ေရာက် ှ ိ ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည် ဟ ုငါ ေမျှာ် လင့် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
ေနာက် ဆုံး ှ တ် ဆက် ြခင်း

23 ခ ရစ် ေတာ် ေယ ှု အ တက်ွ ေကာင့် ငါ ှင့် အ တူ
အ ကျ ်း ခံ ရ သူ ဧ ပ ြဖ က လည်း ေကာင်း၊-✡ 24ငါ ၏ လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက် များ ြဖစ် က သည့်
မာ ကု၊ အာ ရိတတ္ ခု၊ ေဒ မ ှင့် လ ုကာ တို့  ကလည်း ေကာင်း သင့် ကုိ ှ တ် ဆက် က ၏။-
✡ 25 သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ သင်
တို့  အား လံးု ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။ ဖိ ေလ မုန ်သ ဝါ ဒ စာ ပီး ၏။

✡ 1:23 ေကာ၊ ၁:၇၊ ၄:၁၂။ ✡ 1:24 တ၊ ၁၂:၁၂၊၂၅၊ ၁၃:၁၃၊ ၁၅:၃၇-၃၉၊ ၁၉:၂၉၊ ၂၇:၂။
ေကာ၊ ၄:၁၀၊၁၄။ ၂တိ၊ ၄:၁၀၊၁၁။
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ေဟ ဗဲ သ ဝါ ဒ စာ
န ိဒါနး်
ေဟ ဗဲ သ ဝါ ဒ စာ သည် တိက်ု ခုိက် ထုိး ှက် မှု ကီး မား လာ သ ြဖင့် ခ ရစ် ယာ
န ်ဘာ သာ ကုိ စွန ့် လွှတ် ခါ နးီ အ ေြခ အ ေန သို့  ေရာက် ှ ိ ေန သည့်
ခ ရစ် ယာ န ်လ ူတစ် စု ထံ သို့  ေရး သား သည့် စာ ြဖစ် ၏။
စာ ေရး သူ သည် ယင်း စာ တင်ွ ေယ ှု ခ ရစ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ အ ပီး
အ ပုိင် မှန ်ကန ်စွာ ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ အ ဋ္ဌိ က အား ြဖင့် တင် ြပ လျက် ထုိ လ ူစု ကုိ
အား ေပး သည်။ယင်း သို့  တင် ြပ ရာ တင်ွ သစ္စာ တ ရား သုံး ပါး ကုိ အ ေလး ေပး ၍ တင် ြပ ေပ
သည်။ ယင်း တို့  မှာ (၁) သ ခင် ေယ ှု သည် ဒကု္ခ
ေဝ ဒ နာ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား ၏ စ ကား ကုိ အ မှန ်တ ကယ်
နား ေထာင် ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ သား ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း။
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် အ ြဖစ် ကုိယ် ေတာ် သည် ဋ္ ဌ မ္
မ ေဟာင်း ကျမ်း ှ ိ ပ ေရာ ဖက် များ၊ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ှင့် ေမာ ေ ှ ထက်
သာ ၍ ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေကာင်း (၂) သ ခင် ေယ ှု
သည် ဋ္ ဌ မ္ မ ေဟာင်း ကျမ်း ှ ိ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ
ထက် သာ ၍ ကီး ြမတ် သည့် ထာ ဝ ရ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း
(၃) ယုံ ကည် သူ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု အား ြဖင့် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က်၊
ေကာက် စိတ် ှင့် ေသ ြခင်း တ ရား တို့  မှ လတ်ွ ေြမာက် ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က ေကာင်း၊
ယု ဒ ဘာ သာ ကုိး ကွယ် မှု ဆုိင် ရာ ထုံး နည်း များ ှင့် ပူ ေဇာ်
ေသာ ယဇ် ေကာင် များ သည် ကယ် တင် ြခင်း တ ရား ကုိ ေထာက် ြပ ံု သာ ေထာက် ြပ ိင်ု ေကာင်း၊
သို့ ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အ ြဖစ် ကယ် တင် ြခင်း တ ရား အ စစ်
အ မှန ်ကုိ ေပး ပုိင် ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ေဖာ် ြပ ထား သည်။
စာ ေရး သူ သည် ဣ သ ေရ လ သ မုိင်း တင်ွ ထင် ေပါ် ေကျာ် ေစာ ေသာ ပ္
ဂုိ လ် အ ချ ိ  တို့  က ဘု ရား သ ခင် အား ယုံ ကည် ပုံ ကုိ ဥ ပ မာ ေပး ၍
(အ ခနး် ၁၁) စာ ဖတ် သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား ဆက် လက်
သစ္စာ ှ ိ က ရန၊် (အ ခနး်၁၂) တင်ွ သ ခင် ေယ ှု အား
မျက် ေြခ မ ြပတ် ေစ ဘဲ ဆက် လက် ၍ အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် သစ္စာ ှ ိ က ရန ် ှင့် မိ မိ တို့  ကံ  ေတွ့
ရ မည့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ှင့် ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် ြခင်း များ ကုိ ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ က ရန ်တိက်ု တနွး်
ထား ၏။ ထို့  ေနာက် အ ကံ ေပး စ ကား များ သ တိ ေပး စ ကား များ ှင့် န ိဂုံး ချ ပ် ေလ သည်။
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အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါ နး်၊ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ အ ပီး
အ ပုိင် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ၁:၁-၃
ခ ရစ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ထက် သာ ၍
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း ၁:၄-၂:၁၈

ခ ရစ် ေတာ် သည် ေမာ ေ ှ ှင့် ေယာ ှု တို့  ထက် သာ ၍
ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း ၃:၁-၄:၁၃

ခ ရစ် ေတာ် သည် သာ ၍ ကီး ြမတ် သည့်ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ြဖစ် ေတာ် မူ ြခင်း
၄:၁၄-၇:၂၈
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် သည် သာ ၍ ကီး ြမတ် ြခင်း ၈:၁-၉:၂၈
ခ ရစ် ေတာ် ပူ ေဇာ် သည့် ယဇ် သည် သာ ၍ ကီး ြမတ် ြခင်း ၁၀:၁-၃၉
ယုံ ကည် ြခင်း သည် အ ဋ္ဌိ က ြဖစ် ြခင်း ၁၁:၁-၁၂:၂၉
ေနာက် ဆုံး တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် ချက် များ ှင့် န ိဂုံး ၁၃:၁-၂၅

သား ေတာ် မှ တစ် ဆင့် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ဗျာ ဒိတ် ေတာ်
1အ တိတ် ကာ လ ၌ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့ ဘုိး ေဘး တို့  အား အ ကိမ် ေပါင်း များ စွာ
နည်း အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့် ပ ေရာ ဖက် များ မှ တစ် ဆင့် ဗျာ ဒိတ် ေပး ေတာ် မူ ၏။-
2 သို့  ရာ တင်ွ ဤ ေနာက် ဆုံး ေသာ ကာ လ ၌သား ေတာ် အား ြဖင့် ငါ တို့  အား ဗျာ ဒိတ်
ေပး ေတာ် မူ သည်။ သား ေတာ် အား ြဖင့် စ က ဝ ဠာ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၍
ေနာက် ဆုံး ၌ အ လံးု စုံ ကုိ ပုိင် သ ေစ ရန ်သား ေတာ် ကုိ
ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ သည်။- 3 သား ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် ထွနး် လင်း ေတာက် ပ လျက် ှ ိ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဇာ တိ အ ြဖစ် ေတာ် တိ ကျ
မှန ်ကန ်ေသာ ပုံ သ ာန ်ြဖစ် လျက် မိ မိ ၏ တန ်ခုိး
ှင့် ြပည့် စုံ ေသာ အ မိန ့ ်ေတာ် အား ြဖင့် စ က ဝ ဠာ ကုိ တည် ေန ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူသား တို့  အား အ ြပစ် များ မှ ေြပ လတ်ွ ေစ ရန ်ေဆာင်
ရွက် ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ အ န န ္ တ
တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် ယာ ေတာ် ဘက် ၌ ထုိင် ေတာ် မူ ၏။

သား ေတာ် သည် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း
4 သား ေတာ် အား ဘု ရား သ ခင် ေပး အပ် ေတာ် မူ
ေသာ ဘွ့ဲ နာ မ ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  ၏
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အ မည် နာ မ ထက် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ သည် နည်း တူသား ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ထက် သာ
လနွ ်ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေပ သည်။- 5 ဘု ရား သ ခင် က အ ဘယ် ေကာင်း ကင် တ မန ်ကုိ မျှ
``သင် သည် ငါ ၏ သား ြဖစ် ၏။
ယ ေန ့ပင် ငါ သည် သင် ၏ အ ဖ ြဖစ် လာ ၏''ဟ ူ၍ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊

အ ဘယ် ေကာင်း ကင် တ မန ် ှင့် မျှ ပတ် သက် ၍ ``ငါ သည် သူ ၏ အ ဖ ြဖစ် မည်။
သူ သည် လည်း ငါ ၏ သား ြဖစ် ရ လိမ့် မည်''ဟ ူ၍ ေသာ် လည်း ေကာင်း

မိန ့ ်မက် ေတာ် မူ ခ့ဲ ဖူး သည် မ ှ ိ။-✡ 6 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ သား ဦး ကုိ
ေလာ က သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ မည် ြပ  ေသာ အ ခါ
``ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်အ ေပါင်း တို့ သည်

ထုိ သူ အား ှ ိ ခုိး ဝတ် ြပ  ရက မည်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡ 7 ေကာင်း ကင် တ မန ်များ အ ေကာင်း ကုိ ေဖာ် ြပ ရာ ၌
``ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ ေကာင်း ကင် တ မန် များ ကုိ

ေလ က့ဲ သို့  ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ များ ကုိ မီး လျှ ံက့ဲ သို့  ြဖစ် ေစ ေတာ် မူ ၏''

ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡ 8 သို့  ရာ တင်ွ သား ေတာ် အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ
အ ခါ ၌ ကုိယ် ေတာ် က၊
``အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် ၏ ိင်ု ငံ ေတာ် သည်

ကာ လ အ စ ် တည် လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အားတ ရား မျှ တ စွာ အပ်ု စုိး ပါ ၏။✡

9 ကုိယ် ေတာ် သည် အ မှန ်ကုိ ှစ် သက် ေတာ် မူ ၍အ မှား ကုိ မုနး် ေတာ် မူ ပါ ၏။
ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘု ရား တည်း ဟ ူေသာ ဘု ရား သ ခင် သည်

ကုိယ် ေတာ် အား ေရွး ချယ် ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏အ ေပါင်း အ ေဖာ် တို့  ထက် ပုိ မုိ ချးီ ြမင့် ကာ
ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ခွင့် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေပ သည်''

ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 10 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က၊
``အို ထာ ဝ ရ ဘု ရား ှ င်၊ ကုိယ် ေတာ် သည် အ စ မူ လ က

ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် တိင်ု လက် ေတာ် ြဖင့် မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ပါ ၏။✡

11 ထုိ အ ရာ တို့  သည် ယုိ ယွင်း ပျက် စီး သွား က မည် ြဖစ် ေသာ် လည်း၊
ကုိယ် ေတာ် ှ င် မူ ကား အ မဲ တည် ေတာ် မူ ပါ ၏။

✡ 1:5 ဆာ၊ ၂:၇။ ၂ရာ၊ ၇:၁၄။ ၅ရာ၊ ၁၇:၁၃။ ✡ 1:6 တရား၊ ၃၂:၄၃။ ✡ 1:7 ဆာ၊
၁၀၄:၄။ ✡ 1:8 ဆာ၊ ၄၅:၆-၇။ ✡ 1:10 ဆာ၊ ၁၀၂:၂၅-၂၇။
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ထုိ အ ရာ အား လံးု သည် အ ဝတ် အ ထည် များ က့ဲ သို့
ေဟာင်း မ်ွး က လိမ့် မည်။

12 ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ဝတ် လံ ုအကင်္ျ ီကုိ လိပ် သ က့ဲ သို့
ထုိ အ ရာ များ ကုိ လိပ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ထုိ အ ရာ များ သည် အ ဝတ် အ ထည် များ က့ဲ သို့ ေြပာင်း လဲ လိမ့် မည်။

သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် မူ ကား ေြပာင်း လဲ ေတာ် မ မူ ပါ။
အ သက် ေတာ် သည် ကုန ်ဆုံး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု ပါ'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

13 ဘု ရား သ ခင် က၊
``သင့် ရန ်သူ များ ကုိ သင် ၏ ေြခ ဖ ဝါး ေအာက် သို့ ငါ မ ေရာက် ေစ မီ ကာ လ အ တင်ွး၊
ငါ ၏ လက်ယာ ဘက် တင်ွ ထုိင် ေန ေလာ'့'

ဟ ုအ ဘယ် ေကာင်း ကင် တ မန ်ကုိ မျှ မိန ့ ်ေတာ် မ မူ ခ့ဲ ဘူး ပါ။✡
14 ထုိ သို့  ြဖစ် ပါ မူ၊ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ မှာ
အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ များ နည်း။ သူ တို့  သည်ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ မည့် သူ တို့  အား ကူ ညီ
မ စ ရန် ဘု ရား သခင် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ သည့် အ ေစ ခံ ဝိ ညာ ် များ ြဖစ် ေပ သည်။

2
ထူး ြမတ် သည့် ကယ် တင် ြခင်း

1 ထို့  ေကာင့် လမ်း မှား တိမ်း ေချာ် မှု မ ြဖစ် က ေစ ရန်
ငါ တို့  သည် ကား နာ ခ့ဲ ရ သည့် သမ္မာ တ ရား ကုိ ပုိ မုိ ၍ ပင် စဲွ မဲ စွာ ဆုပ် ကုိင် ထား ရ မည်။-
2ေကာင်း ကင် တ မန ်များ မှ တစ် ဆင့် ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ တ ရား ေတာ် သည် မှန ်ကန ်ေသာ
တ ရား ေတာ် ြဖစ် သ ြဖင့် ထုိ တ ရား ေတာ် ကုိ မ လိက်ု ေလျှာက်၊
မ နာ ခံ သူ မှန ်သ မျှ သည် ထုိက် သင့် ေသာ အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ
ခံ က ရ သည် မှန ်ပါ က၊- 3 ဤ မျှ ထူး ြမတ် သည့် ကယ် တင် ြခင်း တ ရား
ေတာ် ကုိ ငါ တို့  ဂ ု မ စုိက် ဘဲ ေန က ပါ မူ အ ဘယ် သို့  လျှင် ငါ တို့  သည် အ ြပစ် ဒဏ်
စီ ရင် ြခင်း ှင့် ကင်း လတ်ွ ိင်ု က ပါ မည် နည်း။ ထုိ ကယ် တင် ြခင်း တ ရား ေတာ် ကုိ သ ခင်
ဘု ရား ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ဦး စွာ ပ ထ မ ေဟာ ကား ေတာ် မူ ၍ ကား နာ ရ သူ တို့  က ငါ
တို့  အား ထုိ တ ရား ေတာ် မှန ်ကန ်ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ြပ ခ့ဲ က ၏။-
4 တစ် ချနိ ်တည်း မှာ ပင် ဘု ရား သ ခင် သည် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ၊
အံ ့သ ဖွယ် ရာ များ ှင့် ထူး ဆနး် ေသာ တန ်ခုိး အ မျ ိး မျ ိး တို့  ကုိ
ြပ ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊ သန ့ ် ှ င်း
ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် မိ မိ အ လိ ုေတာ် အ တိင်ုး
✡ 1:13 ဆာ၊ ၁၁၀:၁။
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ဆု ေကျး ဇူး များ ကုိ ေဝ င ှေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း ထပ် ေလာင်း
သက် ေသ ြပ ေတာ် မူ ၏။
ကယ် တင် ြခင်း သို့  ပို့  ေဆာင် သူ

5ငါ တို့  ေြပာ ဆုိ ေသာ ေနာင် အ ခါ တည် ှ ိ မည့် ကမ္ဘာ သစ် ကုိ အပ်ု စုိး ရန ်ေကာင်း ကင် တ မန်
များ အား ေပး အပ် ေတာ် မ မူ။- 6ကျမ်း စာ ေတာ် တစ် ေန ရာ တင်ွ၊
``လ ူသည် အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည်

သူ့ အား သ တိ ရ ေတာ် မူ ပါ သ နည်း။
သာ မန ်လ ူသား သည် အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ ြဖစ် ၍

ကုိယ် ေတာ် သည် သူ့ အား ဂ ု ြပ  ေတာ် မူ ရ ပါ သ နည်း။✡
7 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ့ အား ကာ လ အ နည်း ငယ် မျှ ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  ထက် နမ့်ိ ကျ ေစ ေတာ် မူ ၍
ဘုနး် အ သ ေရ၊ဂုဏ် ကျက် သ ေရ ှင့် ြပည့် ဝ ေစ ေတာ် မူ ပါ ၏။

8 ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ စုိး မုိး ခွင့် ေပး ေတာ်
မူ ပါ ၏'' ဟ ုေဖာ် ြပ ထား ၏။ ကျမ်း စာ ေတာ် က`ခပ်
သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ စုိး မုိး ခွင့် ေပး ေတာ် မူ ၏'ဟ ုဆုိ ရာ ၌ လ ူ၏ စုိး မုိး ြခင်း ကုိ
မ ခံ ရ သည့် အ ရာ တစ် စုံ တစ် ခု မျှ မ ှ ိ ဟ ူ၍ ဆုိ လိ ုသ တည်း။
သို့  ရာ တင်ွ ယ ခု အ ခါ ၌ လူ သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ စုိး မုိး ခွင့် ရ
ေကာင်း ငါ တို့  မ ေတွ့ မ ြမင် က ရ ေပ။- 9 သို့  ေသာ် ငါ တို့  ေတွ့ ြမင် က ရ သူ ကား
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် အား ြဖင့် လ ူအ ေပါင်း တို့  အ တက်ွ
အ သက် ေတာ် ကုိ စွန ့ ်ေတာ် မူ ိင်ု ရန် ကာ လ အ နည်း ငယ် မျှ
ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ထက် ှမ့်ိ ချ မှု ကုိ ခံ ရ သည့် သ ခင် ေယ ှု ပင်
ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။ ထုိ အ ှ င် သည် မိ မိ အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့် အ တက်ွ ဘုနး် အ သ ေရ၊
ဂုဏ် အ သ ေရ ှင့် ြပည့် ဝ လျက် ှ ိ ေတာ် မူ သည် ကုိ
ယ ခု အ ခါ ငါ တို့  ေတွ့ ြမင် က ရ ၏။- 10ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း ြပ  ြပင်
ထိနး် သိမ်း ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည်
မိ မိ ၏ သား အ ေြမာက် အ ြမား တို့  အား ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ဝင် စား ခွင့် ေပး
ေတာ် မူ ိင်ု ရန် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ကုိ ခံ ေစ ြခင်း အား ြဖင့်
သ ခင် ေယ ှု အား ြပည့် ဝ စုံ လင် ေစ ေတာ် မူ ၏။ဤ သို့  ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ် မူ သည် မှာ
ေလျာ် ကန ်သင့် ြမတ် လှ ေပ သည်။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကယ် တင် ြခင်း ရ ှ ိ က ေစ
ရန် ထုိ သူ တို့  အား ပို့  ေဆာင် သူ မှာ သ ခင် ေယ ှု ပင် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။

11 သ ခင် ေယ ှု သည် လ ူတို့  အား အ ြပစ် များ မှ သန ့ ်စင် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ှင့် ကုိယ် ေတာ် သန ့ ်စင် ေစ ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့  တင်ွ
✡ 2:6 ဆာ၊ ၈:၄-၆။
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အ ဖ တစ် ဦး တည်း ှ ိ သ ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  အား
မိ မိ ၏ ညီ များ ဟ ုေခါ် ဆုိ ရန ် ှက် ေတာ် မ မူ။- 12သ ခင် ေယ ှု က၊
``အ ကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ် ေတာ် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ကုိ
အ ကျွ ်ပ်ု ၏ ညီ အစ် ကုိ တို့  အား ေြပာ ကား ပါ မည်။

သူ တို့  ၏ အ စည်း အ ေဝး တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး မည်''
ဟ ုဘု ရား သ ခင် အား မိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-✡ 13တစ် ဖန ်တံ ုကုိယ် ေတာ် က``ငါ သည် ဘု ရား သ ခင်
ကုိ ကုိး စား မည်'' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ ထုိ ေနာက်
တစ် ဖန်̀ `ငါ သည် မိ မိ အား ဘု ရား သ ခင် ေပး အပ် ထား သည့် သား သ မီး များ ှင့် အ တူ
ှိ ၏'' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း မိန ့ ်ေတာ် မူ ေပ သည်။✡

14 ထုိ သား သ မီး များ သည် အ ေသွး အ သား ှ ိ သူ များ ြဖစ် က သ ြဖင့်
သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ သူ တို့  နည်း တ ူအ ေသွး အ သား ှ ိ သူ အ ြဖစ်
ကုိ ခံ ယူ ေတာ် မူ ၏။ ယင်း သို့  ခံ ယူ ေတာ် မူ ြခင်း မှာ
ေသ ြခင်း ကုိ အ စုိး ရ သည့် မာရ် နတ် ၏တန ်ခုိး ကုိ ချ ိး ှမ်ိ ပစ် ရန ်ပင် ြဖစ် ၏။-
15 ဤ နည်း အား ြဖင့် ေသ ေဘး ကုိ ေကာက် သ ြဖင့်
တစ် သက် လံးု ကျွန ်ခံ လျက် ေန က ရ ေသာ သူ တို့  ကုိ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ေပ သည်။-
16 ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ အား ကူ ညီ မ စ ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု။
ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ထား သည် အ တိင်ုး အာ ြဗ ဟံ
၏ သား ေြမး တို့  အား ကူ ညီ မ စ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သိ သာ ထင် ှ ား ေပ သည်။-
17 ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူတို့  ၏ အ ြပစ် များ
ကုိ ေြဖ လွှတ် အံ ့ေသာ ငှာ က ု ဏာ၊သစ္စာ ှင့် ြပည့် ဝ သည့် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အ ြဖစ် ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ိင်ု ရန်
အ ရာ ရာ ၌ မိ မိ ၏ ညီ အစ် ကုိ များ ှင့် တ ူညီ ရ ေပ သည်။-
18 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ကုိယ် တိင်ု ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ှင့်
စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ခ့ဲ ရ သ ြဖင့် စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  အား ကူ ညီ
မ စ ြခင်း ငှာ တတ် ိင်ု ေတာ် မူ သည်။

3
ေမာ ေ ှ ထက် သ ခင် ေယ ှု ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ြခင်း

1 ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ
ခံ ရ ေသာ သန ့ ် ှ င်း သူ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း ကုိ စ ်း စား ဆင် ြခင် က
ေလာ။့ ငါ တို့  ၏ ဘာ သာ တ ရား ေတာ် ဆုိင် ရာယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ြဖစ် ေတာ် မူ ေစ ရန်
✡ 2:12 ဆာ၊ ၂၂:၂၂။ ✡ 2:13 ေဟ ှာ၊ ၈:၁၇၊၁၈။
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ကုိယ် ေတာ် အား ဘု ရား သ ခင် ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ၏။-
2ေမာ ေ ှ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အိမ် ေတာ် ၌ မိ မိ ထမ်း ေဆာင် ရ မည့် အ လပ်ု တင်ွ
သစ္စာ ေစာင့် သ က့ဲ သို့  သ ခင် ေယ ှု သည် လည်း မိ မိ အား
ဤ အ လပ်ု တာ ဝန ်ကုိ ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင်
အား သစ္စာ ေစာင့် ေတာ် မူ ၏။-✡ 3 အိမ် တစ် ေဆာင် ကုိ တည် ေဆာက် သူ သည်
အိမ် ထက် ပုိ ၍ ဂုဏ် ြပ  ချးီ ြမင့် ြခင်း ကုိ ခံ ထုိက် သ က့ဲ သို့
သ ခင် ေယ ှု သည် လည်း ေမာ ေ ှ ထက် ပုိ ၍ ချးီ ြမင့် ြခင်း ကုိ ခံ ထုိက် ေပ သည်။-
4 အိမ် မည် သည် ကား တည် ေဆာက် သူ တစ် ဦး ှ ိ မဲ ပင် ြဖစ် ၏။
အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ တည် ေဆာက် သူ ကား ဘု ရား သ ခင် ေပ တည်း။-
5ေမာ ေ ှ သည် အ ေစ ခံ အ ေန ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ အိမ် ေတာ် တင်ွ သစ္စာ ေစာင့် လျက်
အ နာ ဂတ် ကာ လ ၌ ကုိယ် ေတာ် မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ မည့် အ ရာ များ ကုိ ေြပာ ကား ေပ သည်။-
6ခ ရစ် ေတာ် မူ ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ အိမ် ေတာ် ကုိ အ စုိး ရ ေသာ သား ေတာ် အ ေန ြဖင့်
သစ္စာ ေစာင့် ေတာ် မူ သ တည်း။ ငါ တို့  သည် ရဲ စွမ်း
သတ္တ ိ ှ ိ ၍ မိ မိ တို့  ေမျှာ် လင့် သည့် အ ရာ ကုိ ယုံ ကည် စိတ် ချ မှု ှ ိ ပါ လျှင် ငါ တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် ၏ အိမ် ေတာ် ြဖစ် က ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အ တက်ွ ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ

7 သို့  ြဖစ် ၍ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကေအာက် ပါ အ တိင်ုး မိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။
``ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သံ ေတာ် ကုိ ယ ေန ့ကား လျှင်✡
8 ေခါင်း မ မာ က ှင့်။ သင် တို့  ဘုိး ေဘး များ သည်

ကုိယ် ေတာ် အား ပုန ်ကန ်၍
ေတာ ကနတ္ာ ရ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ကုိ အ ကဲ စမ်း က ၏။

သူ တို့  ေခါင်း မာ က သ က့ဲ သို့  သင် တို့  ေခါင်း မ မာ က ှင့်။
9သင် တို့  ဘုိး ေဘး များ သည် အ ှစ် ေလး ဆယ် တိင်ု တိင်ု
ငါ ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု ကုိ ေတွ့ ြမင် ခ့ဲ ေသာ် လည်း
ငါ ့ကုိ ဆန ့ ်ကျင် ၍ အ ကဲ စမ်း က ၏။

10 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် သူ တို့  အား အ မျက် ထွက် သ ဖင့်
`သူ တို့  သည် အ စ ် သစ္စာ ေဖာက် က ၏။
ငါ ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် များ ကုိ မ လိက်ု နာ က' ဟု ငါ ဆုိ ၏။

11 ငါ သည် အ မျက် ထွက် သ ြဖင့်`သူ တို့  သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ ကုိ ခံ စား ရန၊်ြ◌ု ပည် ေတာ် သို့
ဝင် က ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု'
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ဟ ုငါ ကျနိ ်ဆုိ ခ့ဲ ၏။''
12 ယုံ ကည် သူ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ အ သက် ှ င် ေတာ်
မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ေကျာ ခုိင်း သွား သည် တိင်ု ေအာင်
ဆုိး ညစ် ယုံ မှား တတ် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ သင် တို့  တင်ွ မ ှ ိ ေစ ရန ်သ တိ ြပ
က ေလာ။့- 13 သင် တို့  သည် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ၏ လှည့် စား မှု ကုိ
ခံ ရ ကာ ေခါင်း မ မာ က ေစ ရန် ကျမ်း စာ တင်ွ ေဖာ် ြပ သည့်`ယ ေန ့'
ဟ ူေသာ စ ကား ရပ် သည် ငါ တို့  ှင့် ဆုိင် သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု ေန ့စ ်
ေန ့တိင်ုး အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် ကူ ညီ မ စ ရ မည်။-
14ငါ တို့  သည် အ စ က က့ဲ သို့  အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် ခုိင် မဲ စွာ ယုံ ကည် စိတ် ချ မှု ှ ိ က ပါ လျှင်
ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူတွဲ ဖက် လပ်ု ေဆာင် သူ များ ြဖစ် က ၏။

15ကျမ်း စာ ေတာ် က၊
``သင် တို့  သည် ယ ေန ့ဘု ရား သ ခင် အ သံ ေတာ် ကုိ ကား ရ လျှင်
ဘု ရား သ ခင် အား၊သင် တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ

ပုန ်ကန ်စ ် အ ခါ က ေခါင်း မာ က သ က့ဲ သို့ ေခါင်း မ မာ က ှင့်''
ဟ ုေဖာ် ြပ ေပ သည်။-✡ 16 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သံ ေတာ် ကုိ ကား က ပီး
မှ ကုိယ် ေတာ် ကုိ ပုန ်ကန ်က သူ များ ကား အ ဘယ်
သူ တို့  နည်း။ ထုိ သူ တို့  ကား အီ ဂျစ် ြပည် မှ ေမာ ေ ှ
ထုတ် ေဆာင် လာ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  ြဖစ် ေပ သည်။-
✡ 17 ှစ် ေပါင်း ေလး ဆယ် တိင်ု တိင်ု ဘု ရား သ ခင် ၏
အ မျက် ေတာ် ှ ြခင်း ကုိ ခံ ရ သူ တို့  ကား အ ဘယ် သူ များ နည်း။
ဒ ုစ ို က် အ ြပစ် ြပ သ ြဖင့် ေတာ က န ္ တာ ရ တင်ွ လဲ ၍ ေသ ဆုံး သူ
များ ြဖစ် ၏။- 18 ``သူ တို့  သည် ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ ရ ှ ိ ရန်
ြပည် ေတာ် သို့  ဝင် ခွင့် ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ငါ ေပး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုအ ဘယ် သူ တို့ ကုိ ရည် ွှနး် ၍ ဘု ရား သ ခင် ကျနိ ်ဆုိ ေတာ်
မူ ပါ သ နည်း။ ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် သူ များ ကုိ ရည် ွှနး် ြခင်း ပင်
မ ဟတ်ု ေလာ။- 19 သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် မ ယုံ ကည် ေသာ ေကာင့်
ြပည် ေတာ် သို့  မ ဝင် ိင်ု သည် ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။

4
1 ငိမ် ဝပ် ချမ်း သာ ခံ စား ခွင့် ကုိ ငါ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ မည် ဟ ုက တိ
ေတာ် ှ ိ ၏။ သင် တို့  အ နက် တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ
ယင်း ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ ကုိ လက် မ လတ်ွ ေစ ရန ်သ တိ ြပ  က ေလာ။့-
✡ 3:15 ဆာ၊ ၉၅:၇-၈။ ✡ 3:16 ေတာ၊ ၁၄:၁-၃၅။
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2 ငါ တို့  သည် ေ ှး ေခတ် လ ူတို့  နည်း တ ူသ တင်း ေကာင်း ကုိ ကား က ရ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  ကား ရ သည့် သ တင်း ေကာင်း သည်
သူ တို့ အ တက်ွ အ ကျ ိး မ ှ ိ ေချ။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ်
သူ တို့  သည် သ တင်း ေကာင်း ကုိ ကား ရ ေသာ် လည်း
ယုံ ကည် ြခင်း ြဖင့် လက် မ ခံ က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
3 သို့  ြဖစ် ၍ ယုံ ကည် သူ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ ငိမ် ဝပ် ရာ
ချမ်း သာ ကုိ ရ ှ ိ က ေပ သည်။
``ငါ သည် အ မျက် ထွက် ၍ ကျနိ ်ဆုိ လျက် ထုိ သူ တို့  အား
ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ ရ ှ ိ ရန ်ြပည် ေတာ် သို့ ဝင် ခွင့် ကုိ
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ေပး လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''

ဟ ုဘု ရား သ ခင် မိန ့ ်ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် ၏။
ေလာ က ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ချနိ ်မှ စ ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ လပ်ု ေဆာင် ရန ်အ မှု
ကိစ္စ များ ပီး ဆုံး သွား ေသာ် လည်း ဤ စ ကား ကုိ မိန ့ ်ေတာ် မူ ေပ သည်။-✡
4ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ခု နစ် ရက် ေြမာက် ေသာ ေန ့ ှင့် ပတ် သက် ၍``ဘု ရား သ ခင် သည် သတ္တ  မ
ေန ့၌ မိ မိ ြပ  စ ရာ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ မှု ကိစ္စ များ ပီး စီး ၍
ငိမ် ဝပ် စွာ ေန ေတာ် မူ ၏။'' ဟု ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ၏။-✡

5တစ် ဖန ်ဤ အ ေကာင်း အ ရာ ှင့် ပတ် သက်၍``ထုိ သူ တို့  သည် ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ ရ ှ ိ
ရန် ြပည် ေတာ် သို့  အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ဝင် က ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုဆုိ ၏။-✡ 6 သ တင်း ေကာင်း ကုိ ဦး စွာ ပ ထ မ ကား ရ
သူ တို့  သည် ထုိ သ တင်း ေကာင်း ကုိ မ ယုံ ကည် သ ြဖင့်
ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ ခံ စား ခွင့် မ ရ က။ သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ ကုိ
အ ြခား သူ တို့  ရ ှ ိ က ေပ သည်။- 7 ယင်း သို့  ရ ှ ိ က ေကာင်း ကုိ``ယ ေန ့''
ဟု နာ မည် တင်ွ ေသာ ေန ့ရက် တစ် ရက် ကုိ ဘု ရား
သ ခင် သတ် မှတ် ေပး ေတာ် မူ သည့် အ ချက် က သက် ေသ ြပ ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ပီး သည့် အ တိင်ုး
ှစ် ေပါင်း များ စွာ ကာ ေသာ အ ခါ ဒါ ဝိ ဒ် မင်း အား ြဖင့်
ထုိ ေန ့ရက် ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍
``သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သံ ေတာ် ကုိ ယ ေန ့ကား ရ လျှင် ေခါင်း မ မာ က ှင့်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ သည်။✡

8 အ ကယ် ၍ ေယာ ှု ေပး သည့် ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ မှာ
ဘု ရား သ ခင် က တိ ထား ေတာ် မူ သည့် ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ ြဖစ် ပါ မူ
✡ 4:3 ဆာ၊ ၉၅:၁၁။ ✡ 4:4 က၊ ၂:၂။ ✡ 4:5 ဆာ၊ ၉၅:၁၁။ ✡ 4:7 ဆာ၊ ၉၅:၇-၈။
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ဘု ရား သ ခင် သည် အ ြခား ေန ့ရက် တစ် ရက် အ ေကာင်း ကုိ
မိန ့ ်ကား ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု။-✡ 9 သို့  ြဖစ် ၍ သတ္တ  မ ေန ့၌ ဘု ရား သ ခင် ငိမ်
ဝပ် စွာ ေန ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့ ကုိယ် ေတာ် ၏လ ူစု ေတာ် အ တက်ွ ငိမ် ဝပ် စွာ ေန ရန ်ေန ့
ရက် တစ် ရက် ှ ိ ေသး ၏။- 10အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် က တိ
ထား ေတာ် မူ ေသာ ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ ကုိ ရ ှ ိ သူ သည်
ဘု ရား သ ခင် နည်း တ ူမိ မိ အ လပ်ု မှ ငိမ် ဝပ် စွာ ေန မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
✡ 11 သို့  ြဖစ် ၍ မ ယုံ ကည် သ ြဖင့် ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း
သာ ကုိ မ ရ ှ ိ ေသာ သူ တို့  က့ဲ သို့ မည် သူ မျှ မ ြဖစ် ေစ ဘဲ ငိမ် ဝပ် ရာ ချမ်း သာ ကုိ ရ ှ ိ
ိင်ု ရန ်ငါ တို့  သည် အ စွမ်း ကုန ်ကိ း စား က စို့ ။
12 ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် သက် ှ င်
လှုပ် ှ ား ၍ သန ်လျက် တ ကာ တို့  ထက် ထက် ြမက် ၏။
အ သက် ှင့် ဝိ ညာ ် ေတွ့ ဆုံ ရာ အ ထိ လည်း ေကာင်း၊
အ ို း ဆစ် ှင့် ြခင် ဆီ ေတွ့ ရာ အ ထိလည်း ေကာင်း ထုတ် ချင်း ခွင်း တတ် ၏။
လ ူ၏ စိတ် ှ လံးု အ ကံ အ စည် ှင့် လိ ုအင် ဆ ္ဒ များ
ကုိ စစ် ေဆး တတ် ၏။- 13 ဘု ရား သ ခင် ၏ မျက် ေမှာက် ၌ မ ထင် ှ ား ေသာ
အ ရာ ဟ ူ၍ တစ် စုံ တစ် ရာ မျှ မ ှ ိ။ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ ခပ် သိမ်း သည် မျက် ေမှာက်
ေတာ် ၌ ထင် ှ ား လျက် ှ ိ ၏။ ငါ တို့  အား လံးု သည် မိ မိ တို့  ြပ  သ မျှ အ တက်ွ
ကုိယ် ေတာ် ၏ စစ် ေကာ စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ က ရ လိမ့် မည်။

ကီး ြမတ် သည့် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သ ခင် ေယ ှု
14 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ဘာ သာ တ ရား
ကုိ စဲွ မဲ စွာ ဆုပ် ကုိင် ထား က ကုန ်အံ။့ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  ၌ ဘု ရား သ ခင် ၏ သား
ေတာ် သ ခင် ေယ ှု တည်း ဟ ူေသာ ကီး ြမတ် သည့်
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
ထုိ အ ှ င် သည် ဘု ရား သ ခင် ေ ှ ေတာ် ေမှာက် သို့  က ဝင် ေတာ် မူ သည်။-
15ငါ တို့  ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သည် ငါ တို့  ၏အား နည်း ချက် များ အ တက်ွ မ ကင် နာ ိင်ု သူ
မ ဟတ်ု။ ငါ တို့  နည်း တ ူစုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ခံ ခ့ဲ ရ သူ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
သို့ ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ှင့် ကင်း လတ်ွ ေတာ် မူ ၏။-
16 သို့  ြဖစ် ၍ ကူ ညီ ရန ်လိ ုအပ် ချနိ ်၌ က ု ဏာ ေတာ် ှင့် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ြခင်း ငှာ
ငါ တို့  သည် ရဲ ရင့် ေသာ စိတ် ှင့် ေကျး ဇူး ေတာ် ှိ ရာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ပလ္လ င် ေတာ် သို့  တိးု ဝင်
ချ ်း ကပ် က စို့ ။
✡ 4:8 တရား၊ ၃၁:၇။ ေယာ ှု ၊ ၂၂:၄။ ✡ 4:10 က၊ ၂:၂။



ေဟ ဗဲ 5:1 744 ေဟ ဗဲ 5:9

5
1 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း မည် သည် ကား အ ြပစ် ေြဖ ရာ ယဇ် ှင့်
ပူ ေဇာ် သ ကာ များ ကုိ ဆက် သရန ်အ တက်ွလ ူတို့  ၏ ကုိယ် စား ဘု ရား သ ခင်
၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် ရန် ေရွး ချယ် ခန ့် ထား ြခင်း ခံ ရ သူ ြဖစ် ၏။-
2 သူ ကုိယ် တိင်ု ၌ ပင် လျှင် အား နည်း ချက် အ မျ ိး မျ ိ း ှ ိ သ ြဖင့်
အ သိ ပ ညာ ကင်း မ့ဲ ၍ မှား ယွင်း သူ တို့  အား ကုိယ် ချင်း စာ တ ရား ထား ိင်ု ၏။-
3 သူ ကုိယ် တိင်ု အား နည်း ချက် ှ ိ ေသာ ေကာင့် အ ြပစ် ေြဖ ရာ ယဇ် ကုိ လ ူတို့  ၏ အ တက်ွ
သာ မ က မိ မိ ၏ အ တက်ွ လည်း ဆက် သ ရ ေပ သည်။-
✡ 4 အ ဘယ် သူ မျှ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
မင်း အ ြဖစ် ြဖင့် မ ခန ့ ်ထား ိင်ု။ ဘု ရား သ ခင် သည် အာ ု
န ်အား ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့
ကုိယ် ေတာ် ၏ ေရွး ေကာက် ခန ့ ်ထား ြခင်း ခံ ရ မှ သာ လျှင် ယဇ်
ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ြဖစ် ိင်ု ေပ သည်။✡

5 ထုိ နည်း တ ူစွာ ခ ရစ် ေတာ် သည် လည်း ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ၏ ဂုဏ် ပုဒ် ကုိ
မိ မိ အ လို အ ေလျာက် ခံ ယူ ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု။ ဘု ရား
သ ခင် က ကုိယ် ေတာ် အား၊
``သင် သည် ငါ ၏ သား ြဖစ် ၏။ယ ေန ့ပင် လျှင် ငါ သည် သင် ၏ အ ဖ ြဖစ် လာ ၏''
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊✡ 6အ ြခား ကျမ်း ချက် တင်ွ လည်း
``သင် သည် ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် ၏ အ ို က် အ ရာ ကုိ ဆက် ခံ သူ
ထာ ဝ ရ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ြဖစ် လိမ့် မည်''

ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း မိန ့ ်ေတာ် မူ ေပ သည်။✡
7 ခ ရစ် ေတာ် သည် လူ့ ဇာ တိ ှင့် သက် ေတာ် ထင် ှ ား ှ ိ စ ် အ ခါ က
မိ မိ အား ေသ ြခင်း မှ ကယ် တင် ေတာ် မူ ိင်ု ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် သို့
ေကး ေကာ် ကာ မျက် ရည် ကျ လျက် ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  ေတာ် မူ ၏။ ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ေပ သည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည် စိတ် ှ လံးု ှမ့်ိ ချ လျက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ ဝန ်ခံ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။-
✡ 8 ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ပင် ြဖစ် ေသာ် လည်း
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ ခံ ြခင်း အား ြဖင့် နာ ခံ တတ် ရန ်သင် ယူ ေတာ် မူ ၏။-
9 ကုိယ် ေတာ် သည် ပီး ြပည့် စုံ လင် ြခင်း သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ
✡ 5:3 ဝတ်၊ ၉:၇။ ✡ 5:4 ထွ၊ ၂၈:၁။ ✡ 5:5 ဆာ၊ ၂:၇။ ✡ 5:6 ဆာ၊ ၁၁၀:၄။
✡ 5:7 မ၊ ၂၆:၃၆-၄၆။ မာ၊ ၁၄:၃၂-၄၂။ လ၊ု ၂၂:၃၉-၄၆။
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မိ မိ ကုိ နာ ခံ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  ၏ ထာ ဝ ရ ကယ် တင် ြခင်း အ ှ င် ြဖစ်
လာ ေတာ် မူ ၍၊- 10 ကုိယ် ေတာ် အား ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် ၏ အ ို က်
အ ရာ ကုိ ဆက် ခံ သူယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ဟုအ မည် နာ မ ကုိ ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ
သ တည်း။
ဘာ သာ တ ရား ကုိ မ စွန ့ ်ရန ်သ တိ ေပး ြခင်း

11 ဤ အ ေကာင်း အ ရာ ှင့် ပတ် သက် ၍ ငါ တို့  ေြပာ
ဆုိ စ ရာ များ စွာ ှ ိ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် ဉာဏ် ေလး သူ များ ြဖစ် သ ြဖင့်
သင် တို့  အား ှင်း လင်း ေဖာ် ြပ ရန ်ခက် ေပ သည်။-
12 သင် တို့  သည် ယ ခု အ ချနိ ်အ ခါ ေလာက် ဆုိ လျှင် ဋ္
ဌ မ္ မ ပ ညာ ပို့  ချ သူ များ ြဖစ် သင့် က ေလ ပီ။ သို့
ရာ တင်ွ သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေတာ် အ ေြခ ခံ ကုိ
တစ် စုံ တစ် ေယာက် က သင် ကား ေပး ရန ်လိ ုေန ေသး ပါ သည် တ ကား။
သင် တို့  သည် မာ ေသာ အ စား အ စာ ကုိ စား မည့် အ စား ို့
ကုိ သာ လျှင် ေသာက် ေန က ေသး ၏။-✡ 13 ို့  ကုိ ေသာက် သုံး ၍ အ သက် ှ င် သူ သည် ို့  စို့
သူ ငယ် ြဖစ် ၍ အ မှန ် ှင့် အ မှား ကုိ ကုိယ် ေတွ့ သိ ှ ိ နား လည် သူ မ ဟတ်ု။-
14 မာ ေသာ အ စား အ စာ သည် ကား အ ရွယ် ေရာက်
ပီး သူ တို့  အ တက်ွ ြဖစ် ၏။ သူ တို့  သည် ေလ ့ကျင့် မှု အား ြဖင့်
အ ေကာင်း ှင့် အ ဆုိး ကုိ ပုိင်း ြခား သိ ှိ သူ များ ြဖစ် က ၏။

6
1 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ှင့် ဆုိင် ေသာ
အ ေြခ ခံ သွန ်သင် ချက် ကုိ ချန ်ထား ၍ ရင့် ကျက်သည့် ခံ ယူ ယုံ ကည် ချက် သို့  တက် လှမ်း က ကုန်
အံ။့ ထုိ မူ လ အ ေြခ ခံ တ ရား များ ကုိ သင် တို့ အား
ငါ တို့  သွန ်သင် ေပး ပီး ြဖစ် သ ြဖင့် ထပ် မံ သွန ်သင် ေပး ရန ်မ သင့်။
အ ကျ ိး မ ေပး တတ် သည့် အ ကျင့် အ ကံ များ ကုိ စွန ့ ်လွှတ် ကာ
ဘု ရား သ ခင် အား ယုံ ကည် ရန ်လိ ုအပ် ေကာင်း သင်
တို့  သိ ှ ိ က ပီး ြဖစ် ေပ သည်။- 2 ငါ တို့  သည် ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ၊
သိက္ခာ တင် မ ◌င်္ ဂ လာ၊ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း ှင့်
ထာ ဝ ရ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း တို့  ကုိ
သင် တို့  အား သင် ကား ပီး ြဖစ် သည်။- 3 ဘု ရား သခင် ခွင့် ြပ  ေတာ် မူ လျှင်
ယ ခု ငါ တို့  သည် ေ ှ  သို့  တက် က ကုန ်စို့ ။
✡ 5:12 ၁ေကာ၊ ၃:၂။
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4 မိ မိ ဘာ သာ တ ရား ကုိ စွန ့ ်သူ တို့  အား ေနာက်တစ် ဖန ်အ ဘယ် သို့  လျှင် ေနာင် တ ရ ေစ ိင်ု မည်
နည်း။ အ ခါ တစ် ပါး က ထုိ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လင်း တင်ွ ကျင် လည် ၍
ေကာင်း ကင် ဆု ေကျး ဇူး ကုိ ြမည်း စမ်း ရ ပီး လျှင်
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ခ့ဲ က ဖူး ေလ ပီ။-
5 ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ေကာင်း ြမတ် ပုံ
ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ေနာင် ကပ် ကာ လ ှင့် ဆုိင် ေသာ
တန ်ခုိး များ ကုိ လည်း ေကာင်း ကုိယ် ေတွ့ ခံ စား ခ့ဲ ရ သူ များ ြဖစ် က ၏။-
6 ထို့  ေနာက် သူ တို့  သည် ေဖာက် ြပန ်က ေလ သည်။
သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ကုိ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု တင်ွ
တစ် ဖန ်တင် ၍ သတ် လျက် လ ူတို့  ေ ှ  က့ဲ ရဲ  ှုတ် ချ သည် ြဖစ် ၍ သူ တို့  အား
ေနာက် တစ် ဖန ်အ ဘယ် သို့  မျှ ေနာင် တ မ ရ ေစ ိင်ု။

7 ရွာ သွနး် သည့် မုိး ေရ ကုိ ခံ ယူ လျက် လယ် သ မား တို့  အ ဖို့
အ သုံး ဝင် ေသာ အ သီး အ ှ ံများ ကုိ ြဖစ် ထွနး် ေစ သည့် ေြမ ဆီ လွှာ ကုိ
ဘု ရား သ ခင် သည် ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ် မူ ၏။- 8 သို့  ရာ တင်ွ အ ကယ် ၍ ထုိ ေြမ ဆီ လွှာ သည်
ဆူး ပင် ှင့် ချ ံ ယ်ွ ပိတ် ေပါင်း တို့  ကုိ သာ လျှင် ြဖစ် ထွနး် ေစ ပါ မူ
လံးု ဝ တန ်ဖုိး မ ှ ိ ေတာ ့ဘဲ ဘု ရား သ ခင် ၏ ကျနိ ်စာ သင့် ၍ မီး ှု ိ
ဖျက် ဆီး ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေပ အံ။့✡

9 သို့  ရာ တင်ွ ချစ် မိတ် ေဆွ တို့ ၊ ငါ တို့  သည် ဤ သို့  ေြပာ ဆုိ ေသာ် လည်း
သင် တို့  အ တက်ွ စိတ် ချ ပါ ၏။ သင် တို့  သည် သာ ၍ ေကာင်း မွန ်သည့်
ကယ် တင် ြခင်း ဆုိင် ရာ ေကာင်း ချးီ များ ကုိ သင် တို့  ရ ှ ိ က သည် ကုိ ငါ တို့  သိ ၏။-
10 ဘု ရား သ ခင် သည် တ ရား မျှ တ မှု မ ှ ိ ေသာ အ ှ င် မ ဟတ်ု။
သင် တို့  ေဆာင် ရွက် ခ့ဲ သည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် အား ချစ် ေကာင်း သက် ေသ ြပ ရန ်ယ ခင် အ ခါ မှ
ယ ခု အ ခါ တိင်ု ေအာင် ခ ရစ် ယာန် အ ချင်း ချင်း အား ကူ ညီ မ စ က သည် ကုိ
လည်း ေကာင်း ေမ့ ေလျာ ့ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု။- 11သင် တို့  ှ ိ သ မျှ သည် ေနာက် ဆုံး ၌ မိ မိ တို့
၏ ေမျှာ် လင့် ချက် ြပည့် စုံ လာ သည့် တိင်ု ေအာင် ယ ခု အ တိင်ုး ဆက် လက် ၍ ိးု ကား တက်
က က ေစ ရန ်ငါ တို့  အ လိ ု ှ ိ က ၏။- 12အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ပျင်း ရိ သူ များ မ ြဖစ်
ေစ လိ။ု ယုံ ကည် ၍ သည်း ခံ ိင်ု မှု ှ ိ သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ
ေကျး ဇူး များ ကုိ ခံ ယူ က သူ များ နည်း တ ူြပ  မူ ကျင့် ကံ ေစ လိ ု၏။

စိတ် ချ ရ ေသာ က တိ ေတာ်
✡ 6:8 က၊ ၃:၁၇-၁၈။
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13 ဘု ရား သ ခင် သည် အာ ြဗ ဟံ အား က တိထား ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ တိင်ု တည် ကျနိ ်ဆုိ ရန်
မိ မိ ထက် ကီး ြမတ် သူ မ ှ ိ သ ြဖင့် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ပင် လျှင် တိင်ု တည် ကျနိ ်ဆုိ ေတာ် မူ ေပ သည်။-
14 ကုိယ် ေတာ် က``ငါ သည် သင့် ကုိ အ မှန ်ပင် ေကာင်း ချးီ ေပး မည်။
သင် ၏ အ ဆက် အ ယ်ွ များ ကုိ တိးု ပွား များ ေစ မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။-
✡ 15 အာ ြဗ ဟံ သည် စိတ် ှည် စွာ ေစာင့် ဆုိင်း ေန ခ့ဲ သ ြဖင့်
က တိ ေတာ် အ တိင်ုး ခံ စား ရ ေလ သည်။- 16လ ူတို့  သည် မိ မိ တို့  ထက် ကီး ြမတ် သူ တစ် ဦး
တစ် ေယာက် ကုိ တိင်ု တည် ကျနိ ်ဆုိ တတ် က ၏။ယင်း သို့  တိင်ု တည် ကျနိ ်ဆုိ ြခင်း သည် လ ူအ ချင်း
ချင်း အ ြငင်း ပွား မှု ကုိ ငိမ်း ေစ တတ် ေလ သည်။- 17 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ အ ကံ အ စည် ေတာ်
ကုိ ေြပာင်း လဲ ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု ေကာင်း ကုိ က တိ ေတာ် ဆုိင် ရာ ဆု ေကျး ဇူး များ ခံ ယူ ရ
မည့် သူ တို့  အား ပွင့် လင်း ထင် ှ ား စွာ ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ လိ ု၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် တိင်ု တည် ကျနိ ်ဆုိ ြခင်း အား ြဖင့် က တိ ြပ  ေတာ်
မူ ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။- 18 ထို့  ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် ှင့်
ကျနိ ်ဆုိ ေတာ် မူ ြခင်း တို့  သည် ြပန ်လည် ု ပ် သိမ်း
၍ မ ရ ိင်ု ေသာ အ ရာ ှစ် ပါး ြဖစ် က ၏။ ထုိအ ရာ ှစ် ပါး ှင့် ပတ် သက် ၍ လည်း ကုိယ် ေတာ်
သည် မု သား စ ကား ကုိ သုံး ေတာ် မ မူ ိင်ု။ ထို့ ေကာင့် အ ထံ ေတာ် ၌ ခုိ လှုံ လျက် ှ ိ က ေသာ
ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  အား ကုိယ် ေတာ် ေပး ေတာ် မူ သည့် ေမျှာ် လင့် ချက် ကုိ
စဲွ မဲ စွာ ခံ ယူ ထား ရန ်စိတ် အား တက် က ၍ လာ က ၏။-
19 ထုိ ေမျှာ် လင့် ချက် သည် ငါ တို့  ဘ ဝ အ တက်ွ ချ ထား သည့် လံ ုြခံ  ခုိင် ခန ့ ်ေသာ ေကျာက် ဆူး
အ ြဖစ် ေကာင်း ကင် ဗိ မာန ်ေတာ် ကန ့ ်လန ့ ်ကာ ကုိ ထုိး ေဖာက် ကာ အ လနွ ်သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န
ေတာ် သို့  ဝင် ေလ သည်။-✡ 20 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် ၏ အ ို က်
အ ရာ ကုိ ဆက် ခံ သူ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အ ြဖစ် ဆက် ခံ သူ သ ခင် ေယ ှု သည် ထုိ
ဌာ န ေတာ် သို့  ငါ တို့  အ တက်ွ ဝင် ေတာ် မူ ပီ။✡

7
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ေမ လ ခိ ေဇ ဒက်

1ဤ ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် ကား ှ ာ လင် မင်း ြဖစ် ၍အ ြမင့် ြမတ် ဆုံး အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား
သ ခင် ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တည်း။ ဘု ရင် ေလး ပါး
ကုိ ှမ်ိ နင်း ရာ တိက်ု ပဲွ မှ အာ ြဗ ဟံ ြပန ်လာ ေသာ အ ခါ
သူ သည် အာ ြဗ ဟံ အား ခ ရီး ဦး ကိ  ြပ  ၍ ေကာင်း ချးီ ေပး သူ ြဖစ် ေပ သည်။-
✡ 2 သို့  ြဖစ် ၍ အာ ြဗ ဟံ သည် မိ မိ သိမ်း ယူ ရ ှ ိ ခ့ဲ သည့် ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ၏ ဆယ် ပုံ တစ် ပုံ ကုိ သူ့ အား
ေပး လှူ ၏။ (ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် ဟ ူေသာ နာ မည် ၏ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ
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ယ် မှာ``တ ရား မင်း''ဟ ူ၍ ြဖစ် ၏။ သူ သည် ှ ာ လင် မိ  ၏ မင်း လည်း ြဖစ် သ ြဖင့်
သူ ၏ နာ မည် သည်`` ငိမ်း ချမ်း ေရး ဘု ရင်'' ဟု လည်း အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္
ပါ ယ် ရ ေလ သည်။-) 3 သူ ၏ မိ ဘ ဘုိး ေဘး တို့  အ ေကာင်း မှတ် တမ်း
ကုိ လည်း ေကာင်း၊ သူ ေမွး ဖွား သည့် အ ေကာင်း ှင့် ကွယ် လနွ ်သည့် အ ေကာင်း မှတ် တမ်း တို့  ကုိ
လည်း ေကာင်း မ ေတွ့ ှ ိ ရ ေပ။ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ှင့် တ ူ၍
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ရာ ကုိ ထာ ဝ စ ် ရ ှ ိ ထား သူ ြဖစ် သ တည်း။

4 ငါ တို့  လ ူမျ ိး တို့  ၏ အ ဖ အာ ြဗ ဟံ သည် စစ် ပဲွ မှ
မိ မိ သိမ်း ယူ ရ ှ ိ ခ့ဲ သည့် ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ၏ ဆယ် ပုံ တစ် ပုံ ကုိ
ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် အား ေပး လှူ ခ့ဲ သည် ြဖစ် ရာ ယင်း သို့  ေပး လှူ ြခင်း ခံ ရ
သူ သည် အ ဘယ် မျှ ကီး ြမတ် မည် ကုိ ဆင် ြခင် က ေလာ။့-
5ေလ ဝိ အ ယ်ွ ဝင် အ နက် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ရာ ကုိ ရ ှ ိ က ေသာ သူ တို့  သည်
အာ ြဗ ဟံ မှ ဆင်း သက် လာ သူ မိ မိ တို့  ၏ သား ချင်း များ
ြဖစ် သည့် ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  မှ ဆယ် ဖို့ တစ် ဖို့  ေသာ အ လှူ ကုိ
ပ ညတ် တ ရား အ ရ ေကာက် ယူ ခွင့် ှ ိ က ေပ သည်။-
✡ 6 ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် သည် ေလ ဝိ အ ယ်ွ ဝင် မ ဟတ်ု
ေသာ် လည်း အာ ြဗ ဟံ ထံ မှ ဆယ် ဖို့  တစ် ဖို့  အ လှူ ကုိ ခံ ယူ လျက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် များ ရ ှ ိ ထား သူ အာ ြဗ ဟံ ကုိ ေကာင်း ချးီ
ေပး ခ့ဲ ၏။- 7 သိမ် ငယ် သူ သည် ကီး ြမတ် သူ ထံ မှ
ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ ခံ ယူ ရ မဲ ြဖစ် သည် ကုိ ြငင်း ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ။-
8 ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ အ ေန ြဖင့်
ဆယ် ဖို့  တစ် ဖို့  အ လှူ ကုိ ခံ ယူ ြခင်း သည် ေသ မျ ိး ြဖစ် ေသာ လ ူသား တို့  က ခံ ယူ
က ြခင်း ြဖစ် ၏။ ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် မူ ကား ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ သည် ှင့် အ ညီ
အ သက် ှင် သူ အ ေန ြဖင့် ဆယ် ဖို့  တစ် ဖို့  အ လှူ ကုိ ခံ ယူ ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။-
9 ဆယ် ဖို့  တစ် ဖို့  အ လှူ ကုိ ခံ ယူ သူ ေလ ဝိ သည် အာ ြဗ ဟံ မှ တစ် ဆင့်
ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် အား ဆယ် ဖို့  တစ် ဖို့  ေပး လှူ သည် ဟ ုပင် ဆုိ ိင်ု ၏။-
10 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် အာ ြဗ ဟံ သည် ေမ လ ခိ
ေဇ ဒက် ှင့် ေတွ့ ဆုံ စ ် အ ခါ က ေလ ဝိ သည် မ ေမွး ဖွား ေသး ဘဲ
အာ ြဗ ဟံ ၏ ကုိယ် ၌ ှ ိ ေန သည် ဟု ဆုိ ိင်ု ေသာ ေကာင့် ြဖစ် သည်။

11 ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ ပ ညတ် တ ရား ကုိ ေပး အပ် ရာ ၌
ေလ ဝိ အ ယ်ွ ဝင် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ ကုိ အ ေြခ ခံ ၍ ေပး အပ် ြခင်း ြဖစ် ၏။
အ ကယ် ၍ ေလ ဝိ အ ယ်ွ ဝင် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့  သည် ပီး ြပည့် စုံ လင် ေအာင် ေဆာင် ရွက် ိင်ု
✡ 7:5 ေတာ၊ ၁၈:၂၁။



ေဟ ဗဲ 7:12 749 ေဟ ဗဲ 7:21

က ပါ မူ အာ ုန ်၏ အ ို က် အ ရာ အ စား ေမလ ခိ ေဇ ဒက် ၏ အ ို က် အ ရာ ကုိ ဆက် ခံ သူ
အ ြခား ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တစ် ပါး ေပါ် ထွနး် လာ ရန ်မ လိ ုေပ။-
12 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မျ ိး ို း
ကုိ ေြပာင်း လဲ လိက်ု ေသာ အ ခါ တ ရား ကုိ လည်း ေြပာင်း လဲ ရန ်လိ ုအပ် ၍ လာ ေသာ ေကာင့် ြဖစ်
သည်။- 13 ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ က ေဖာ် ြပ ေန သည့်
ငါ တို့  ၏ သ ခင် ဘု ရား ကား ေလ ဝိ အ ယ်ွ ဝင် မ ဟတ်ု။
အ ြခား တစ် ပါး ေသာ အ မျ ိး အ ယ်ွ မှ ဆင်း သက် ေတာ် မူ ေသာ သူ ြဖစ် ေပ သည်။
ထုိ အ မျ ိး အ ယ်ွ ဝင် တစ် ေယာက် မျှ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ြဖစ် မ ေဆာင် ရွက် ခ့ဲ။-
14 ကုိယ် ေတာ် သည် ယု ဒ အ မျ ိး အ ယ်ွ မှ ဆင်း သက်
ေတာ် မူ သည် မှာ သိ သာ ထင် ှ ား ၏။ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ရာ သည်
ယု ဒ အ မျ ိး အ ယ်ွ ှင့် ပတ်သက် ေကာင်း ကုိ ေမာ ေ ှ သည် တစ် ခွနး် မျှ မ ေြပာ
ေပ။
ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် ှင့် တ ူေသာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်

15 ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် ှင့် တ ူေသာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ်
တစ် ပါး ေပါ် ထွနး် လာ သ ြဖင့် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မျ ိ း ို း ေြပာင်း လဲ သည် ဟ ုပုိ မုိ ထင် ှ ား လာ ၏။-
16 ထုိ သူ သည် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ို က် အ ရာ ကုိ လ ူတို့  ချ မှတ် ထား သည့် စည်း မျ ်း ဥ ပ ေဒ များ
အ ရ ခံ ယူ ရ ှ ိ ထား သည် မ ဟတ်ု။ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
မ ကုန ်မ ဆုံး ိင်ု သည့် အ သက် ၏တန ်ခုိး အာ  ုေဘာ် အ ရ ခံ ယူ ရ ှ ိ ထား ြခင်း
ြဖစ် ၏။- 17 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကျမ်း စာ ေတာ် က``သင်
သည် ေမ လ ခိ ေဇ ဒက် ၏ အ ို က် အ ရာ ကုိ ဆက် ခံ သူ ထာ ဝ ရ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ြဖစ် လိမ့် မည်''
ဟ ုေဖာ် ြပ ေသာ ေကာင့် တည်း။-✡ 18ယ ခင် ပ ညတ် ေဟာင်း သည် အား နည်း ၍ အ ကျ ိး
ကုိ မ ေပး ိင်ု ေသာ ေကာင့် ပယ် ှ ား ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။-
19ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား သည် အ ဘယ် အ ရာ ကုိ မျှ ပီး ြပည့် စုံ လင် ေအာင် မ ြပ  ိင်ု။
ယ ခု အ ခါ ၌ ငါ တို့  သည် ထုိ ပညတ် တ ရား ထက် ပုိ မုိ ေကာင်း ြမတ် သည့် ေမျှာ် လင့် ချက် ကုိ ရ ှ ိ
က ပီ ြဖစ် ရာ ထုိ ေမျှာ် လင့် ချက် အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က ၏။

20 ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း ဘု ရား သ ခင် ကျနိ ်ဆုိ ေတာ်
မူ ချက် ှ ိ ၏။ ကုိယ် ေတာ် သည် ေလ ဝိ အ ယ်ွ ဝင် တို့  အား
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌ ကျနိ ်ဆုိ ေတာ် မူ ချက် မ ပါ ှ ိ ေချ။-
21 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု အား ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ြဖစ်
ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌ မူ ကား
`` `သင် သည် ထာ ဝ ရ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ြဖစ် ရ လိမ့် မည်' ဟု
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ကျနိ ်ဆုိ ေတာ် မူ ပီ။
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ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ စိတ် ကုိ ေြပာင်း လဲ ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ူ၍ ကုိယ် ေတာ် အား မိန ့ ်မက် ေတာ် မူ ၏။-✡ 22ဤ သို့  ခန ့ ်ထား ပုံ ကွာ ြခား မှု ေကာင့် သ ခင်
ေယ ှု သည် ပုိ မုိ ေကာင်း ြမတ် သည့် ပ ဋိ ညာ ် တ ရား ေတာ် ၏ အာ မ ခံ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

23 ထို့  ြပင် အ ြခား ကွာ ြခား မှု ှ ိ ေသး ၏။ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့  သည် ေသ ရ ေသာ ေကာင့်
သူ တို့ သည် အ ေရ အ တက်ွ များ က ၏။- 24 သို့  ရာ တင်ွ သ ခင် ေယ ှု မူ ကား နစိ္စ ထာ ဝ ရ
အ သက် ှ င် ေတာ် မူ သ ြဖင့် သူ ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ရာ ထူး သည် လည်း အ ြခား လက် သို့
မ ကူး ေြပာင်း ိင်ု ေတာ ့ေပ။- 25 သို့  ြဖစ် ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ကုိ အ မီှ ြပ  ၍
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က သူ အ ေပါင်း တို့  အား
အ ခါ ခပ် သိမ်း ကယ် တင် ေတာ် မူ ိင်ု ၏။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည်
ထုိ သူ တို့  အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် တင်ွအ သ နား ခံ ရန ်ထာ ဝ စ ် အ သက် ှ င် လျက်
ှိ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။

26 သို့  ြဖစ် ၍ သ ခင် ေယ ှု သည် ငါ တို့  ှင့် သင့် ေလျာ် ေသာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ြဖစ် ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ၍ အ ြပစ် ကင်း လတ်ွ ေတာ် မူ ၏။
အ ြပစ် ကူး သူ တို့  ှင့် ခဲွ ြခား လျက် ေကာင်း ကင် ဘ ဝဂ် တိင်ု ေအာင် ချးီ ေြမာက်
ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ ၏။- 27ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း တို့  သည် ေန ့စ ် ဦး စွာ ပ ထ မ
မိ မိ တို့  ကုိယ် ပုိင် အ ြပစ် များ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊
ထုိ ေနာက် လ ူတို့  ၏ အ ြပစ် များ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း
ယဇ် ပူ ေဇာ် က ရ ေလ သည်။ ကုိယ် ေတာ် မူ ကား ဤ သို့ ြပ  ရန ်မ လိ။ု
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မိ မိ အ သက် ကုိ တင် လှူ ပူ ေဇာ် စ ် အ ခါ က
တစ် ကိမ် တည်း အ ပီး အ ပုိင် ယဇ် ပူ ေဇာ် ခ့ဲ ပီး ြဖစ် ေသာ
ေကာင့် တည်း။-✡ 28 ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား သည် အား နည်း ၍ မ စုံ
လင် ေသာ လ ူသား တို့  ကုိ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း များ အ ြဖစ် ခန ့ ်ထား ေလ သည်။
သို့  ရာ တင်ွ ပ ညတ် တ ရား ေပါ် ေပါက် ပီး သည့် ေနာက် ပုိင်း
ထာ ဝ ရ ကာ လ ပတ် လံးု စုံ လင် ေတာ် မူ ေသာ သား ေတာ် ကုိ
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အ ြဖစ် ကျနိ ်ဆုိ ေတာ် မူ ချက် ြဖင့် ခန ့ ်ထား ေတာ် မူ ၏။

8
ငါ တို့  ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သ ခင် ေယ ှု

1 ယ ခု ဆုိ ခ့ဲ ပီး ေသာ အ ေကာင်း အ ရာ များ တင်ွ
အ ေရး ကီး သည့် အ ချက် မှာ ငါ တို့  တင်ွ ထုိ သို့ ေသာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း ှ ိ ြခင်း ပင် ြဖစ် ေပ သည်။
ကုိယ် ေတာ် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ ိ ဘုနး် တန ်ခုိး ှ င် ၏ ပလ္လ င် ေတာ် လက်ယာ ဘက် ၌ ထုိင် ေန ေတာ် မူ ၏။-
✡ 2 ကုိယ် ေတာ် သည် အ လနွ ်သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ်
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တည်း ဟ ူေသာ တဲ ေတာ် စစ် ၌ အ မှု ေတာ် ေဆာင် လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။
ထုိ တဲ ေတာ် စစ် ကား လ ူတို့ တည် ေဆာက် ေသာ တဲ ေတာ် မ ဟတ်ု၊
ဘု ရား ှ င် တည် ေဆာက် ေတာ် မူ ေသာ တဲ ေတာ် ြဖစ် သ တည်း။

3 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း မည် သည် ပူ ေဇာ် သ ကာ
ဆက် သ ရန ် ှင့် ယဇ် ပူ ေဇာ် ရန ်ခန ့ ်ထား ြခင်း ခံ ရ သူ ြဖစ် ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  ၏ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း မှာ လည်း ဆက် သ ပူ ေဇာ် ရန်
ပူ ေဇာ် သ ကာ တစ် စုံ တစ် ရာ ှ ိ ရ ေပ မည်။- 4 ကုိယ် ေတာ် သည် ေလာ က တင်ွ ှ ိ ေန ေတာ် မူ မည်
ဆုိ ပါ လျှင် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် လံးု ဝ ြဖစ် ိင်ု လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ပညတ် တ ရား အ ရ ပူ ေဇာ် သ ကာ များ ကုိ ဆက် သ သူ ယဇ်
ပု ေရာ ဟိတ် များ ှ ိ ေသာ ေကာင့် ပင် ြဖစ် ၏။- 5ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ ြပ  ေသာ အ မှု အ ရာ များ
သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ ိ အ မှု အ ရာ များ ၏ ပုံ တူ ှင့် အ ရိပ် အ ေရာင် မျှ သာ ြဖစ် ေပ သည်။
ေမာ ေ ှ ြပ  ခ့ဲ သည့် အ မှု အ ရာ များ သည် လည်း ဤ နည်း
အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ
သည် ပ ဋိ ညာ ် တဲ ေတာ် ကုိ တည် ေဆာက် မည် ြပ ေသာ အ ခါ
ဘု ရား သ ခင် က``ေတာင် ေပါ် တင်ွ သင့် အား ငါ ြပ ခ့ဲ သည့် ပုံ စံ ှင့် အ ညီ
အ လံးု စုံ တို့  ကုိ ြပ  လပ်ု ရန ်သ တိ မ ေမ့ ှင့်''ဟု ွှန ်ကား ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
✡ 6 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား ှင့် လ ူအ ကား တင်ွ သ ခင် ေယ ှု စီ စ ် ေပး သည့် ပ ဋိ ညာ ် တ ရား ေတာ်
သည် ပုိ ၍ ေကာင်း မွန ်ေသာ အ ရာ များ ဆုိင် ရာက တိ ေတာ် များ အ ေပါ် တင်ွ အ ေြခ ခံ သ ြဖင့်
ပ ဋိ ညာ ် တ ရား ေဟာင်း ထက် ပုိ မုိ ေကာင်း ြမတ် သ က့ဲ သို့
သ ခင် ေယ ှု ထမ်း ေဆာင် ရ သည့် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တာ ဝန ်ဝ တ္
တ ရား များ သည် လည်း ထုိ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့  ၏ တာ ဝန ်ဝ တ္
တ ရား များ ထက် သာ လနွ ်ကီး ြမတ် ေပ သည်။

7 အ ကယ် ၍ ပ ထ မ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် တင်ွ အ ြပစ် ဆုိ စ ရာ ှ ိ ပါ မူ၊
ဒ ုတိ ယ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ြပ  ေတာ် မူ ရန ်လိ ုမည် မ ဟတ်ု။-
8 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား အ ြပစ် တင် ေတာ် မူ လျက်၊
``ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား ှင့် လည်း ေကာင်း၊ ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ှင့် လည်း ေကာင်း
ပ ဋိ ညာ ် သစ် ကုိ ငါ ြပ  ရန ်အ ချနိ ်ကျ ေရာက် လိမ့် မည်။✡

9ဤ ပ ဋိ ညာ ် သည် သူ တို့  ၏ ဘုိး ေဘး များ အား လက် ဆဲွ ၍
အီ ဂျစ် ြပည် မှ၊ငါ ထုတ် ေဆာင် လာ စ ် အ ခါ က

သူ တို့  ှင့် ြပ  ခ့ဲ သည့် ပ ဋိ ညာ ် ှင့် တ ူလိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
ထုိ အ ခါ က ငါ ှင့် ြပ  ခ့ဲ သည့် ပ ဋိ ညာ ် ကုိ

✡ 8:5 ထွ၊ ၂၅:၄၀။ ✡ 8:8 ေယ၊ ၃၁:၃၁-၃၄။
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သူ တို့  ချ ိး ေဖာက် က သ ြဖင့်၊ငါ သည် သူ တို့  အား ဂ ု မ စုိက် ဘဲ ေန ခ့ဲ ၏။
10ေနာင် အ ခါ ၌ ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ှင့် ငါ ြပ  မည့် ပ ဋိ ညာ ် ဟ ူမူ ကား၊
ငါ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ပ ညတ် များ ကုိ သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ထဲ သို့  ထည့် သွင်း မည်။

သူ တို့  ၏ ှ လံးု သား ေပါ် မှာ ေရး သား မည်။ ငါ သည် သူ တို့  ဘု ရား ြဖစ် မည်။
သူ တို့  သည် လည်း ငါ ၏ လ ူစု ြဖစ် က လိမ့် မည်။

11အ ဘယ် သူ မျှ မိ မိ ၏ အ မျ ိး သား ချင်း ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ ၏ ညီ အစ် ကုိ အ ချင်း ချင်း ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း

ထာ ဝ ရ ဘု ရား အား သိ ေလာ ့ဟ ုသွန ်သင် ေပး ရန် လိ ုမည် မ ဟတ်ု။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် လ ူအ ေပါင်း တို့  သည်

အ ငယ် ဆုံး မှ အ ကီး ဆုံး တိင်ု ေအာင် ငါ ့ကုိ သိ က လိမ့် မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။
12 ငါ သည် သူ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ၍
သူ တို့  ၏ ကူး လနွ ်မှု များ ကုိ သိ မှတ် ေတာ် မူ မည် မ ဟတ်ု''

ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 13 ကုိယ် ေတာ် သည် ယင်း သို့  ပ ဋိ ညာ ် သစ် အ ေကာင်း
ကုိ မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ အား ြဖင့် ပ ထ မ ပ ဋိ ညာ ် ကုိ ေဟာင်း မ်ွး ေစ ေတာ် မူ ၏။
ေဟာင်း မ်ွး လာ ေသာ အ ရာ သည် လည်း မ ကာ မီ ေပျာက် ကွယ် သွား
လိမ့် မည်။

9
ေလာ က သား တို့  ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ြခင်း ှင့် ေကာင်း ကင် သား ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ြခင်း

1ပ ထ မ ပ ဋိ ညာ ် တ ရား အ တက်ွ ဝတ် ြပ ြခင်း ဆုိင် ရာ ထုံး နည်း များ ှင့် လ ူတို့  တည်
ေဆာက် သည့် ဝတ် ြပ  ရာ ဌာ န ေတာ် ှ ိ ၏။- 2လ ူတို့  သည် သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် ဟ ုေခါ် ေသာ
အ ြပင် တဲ ေတာ် အ ေဆာင် ကုိ တည် ေဆာက် က ၏။ ထုိ တဲ တင်ွ မီး တင် ခုံ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် အား ဆက် ကပ် ေသာ မုန ့ ် ှင့် စား ပဲွ ကုိ
လည်း ေကာင်း ေတွ့ ရ ၏။-✡ 3ဒ ုတိ ယ ကန ့ ်လန ့ ်ကာ ေနာက် ၌ အ လနွ ်သန ့ ် ှ င်း
ရာ ဌာ န ေတာ် ဟ ုေခါ် ေသာ တဲ ေတာ် ှ ိ ၏။-✡ 4 ထုိ ဌာ န ေတာ် တင်ွ နံ ့သာ ေပါင်း ကုိ မီး ှု  ိရာ ေရွှ
ပလ္လ င် ှင့် ေရွှ ြဖင့် မွမ်း မံ ထား သည့် ပ ဋိ ညာ ် ေသတ္တ ာ ေတာ် ှ ိ ၏။
ထုိ ေသတ္တ ာ ေတာ် အ တင်ွး ၌ မနန္ မုန ့ ်ထည့် ထား သည့် ေရွှ အိးု၊ အ ဖူး အ ွှ
န ့ ်ထွက် သည့် အာ ု န် ၏ လံှ တံ ှင့် ပ ညတ် ေတာ် များ ေရး ထား သည့်
ေကျာက် ြပား ှစ် ြပား ှ ိ ၏။-✡ 5 ေသတ္တ ာ ေတာ် ေပါ် တင်ွ ေခ ု ဗိ
မ် ု ပ် များ ှ ိ ၏။ ေခ ု ဗိ မ် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ကိနး် ဝပ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ
သ ု ပ် ေဆာင် က ၏။ သူ တို့  ၏ အ ေတာင် များ သည်
✡ 9:2 ထွ၊ ၂၆:၁-၃၀၊ ၂၅:၃၁-၄၀၊ ၂၃-၃၀။ ✡ 9:3 ထွ၊ ၂၆:၃၁-၃၃။ ✡ 9:4 ထွ၊
၃၀:၁-၆၊ ၂၅:၁၀-၁၆၊ ၁၆:၃၃။ ေတာ၊ ၁၇:၈-၁၀။ ထွ၊ ၂၅:၁၆။ တရား၊ ၁၀:၃-၅။
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အ ြပစ် ေြဖ ရာ ပလ္လ င် ကုိ ြဖန ့ ်လျက် ေန ၏။ ထုိ အ ရာ
များ ကုိ ယ ခု အ ေသး စိတ် ေဖာ် ြပ ရန ်မ လိ ုေပ။✡

6 ဤ ဝတ် ြပ  ြခင်း ထုံး နည်း ကုိ ေဖာ် ြပ အံ။့ ယဇ်
ပု ေရာ ဟိတ် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ တာ ဝန ်ဝ တ္ တ ရား
များ ကုိ ေဆာင် ရွက် ရာ တင်ွ အ ြပင် တဲ ေတာ် သို့ ေန ့စ ် ဝင် ရ က ၏။-
✡ 7 သို့  ရာ တင်ွ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း တစ် ပါး တည်း
သာ လျှင် အ တင်ွး တဲ ေတာ် သို့  ဝင် ရ ေပ သည်။ သူ
သည် ယင်း သို့  ဝင် ရ သည် မှာ လည်း တစ် ှစ် လျှင် တစ် ကိမ် သာ ြဖစ် ပီး မိ မိ ၏ အ တက်ွ ေသာ်
လည်း ေကာင်း၊ လ ူတို့  မ သိ ဘဲ ကူး လနွ ်မိ သည့်အ ြပစ် များ အ တက်ွ ေသာ် လည်း ေကာင်း
ပူ ေဇာ် ရန ်ေသွး ကုိ ယူ ေဆာင် ၍ ဝင် ရ ေလ သည်။-
✡ 8 ဤ ထုံး နည်း အ ရ အ ြပင် တဲ ေတာ် တည် ှ ိ ေန
သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု အ လနွ ်သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် သို့  ဝင် ရန်
လမ်း သည် ပိတ် လျက် ပင် ှ ိ မည် ြဖစ် ေကာင်း သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် က ှ င်း
လင်း စွာ သွန ်သင် ေပ သည်။- 9ဤ အ ရာ အ ေပါင်း တို့  သည် မျက် ေမှာက် ေခတ် ကုိ
ွှန ်ြပ ေန သည့် အ မှတ် လ က္ ခ ဏာ ြဖစ် ၏။ ြပ ဌာ
နး် ထား သည့် ပူ ေဇာ် သကာ ှင့် ယဇ် များ သည် ဝတ် ြပ
ေသာ သူ ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ ြဖ  စင် သန ့ ် ှ င်း ေအာင် ြပ  ြပင် ၍ မ ေပး ိင်ု။-
10 ထုိ အ ရာ တို့  သည် အ စား အ ေသာက် များ၊ ေဆး
ေကာ သန ့ ်စင် ြခင်း ဝတ် အ မျ ိး မျ ိး ှင့် ဆုိင် ၏။ယင်း တို့  သည် အ ြပင် အ ပ ှင့် ဆုိင် သည့် စည်း
မျ ်း များ ြဖစ် ၍ ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင် အ သစ် ြပ  ြပင် ေတာ် မူ မည့်
ကာ လ တိင်ု ေအာင် သာ လျှင် တည် ှ ိ ေန က ၏။

11 သို့  ရာ တင်ွ ခ ရစ် ေတာ် သည် ယ ခု ငါ တို့  ခံ စား ရ က သည့်
ေကာင်း ြမတ် သည့် အ ရာ များ ှင့် သက် ဆုိင် ေသာ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း အ ြဖစ်
ြဖင့် က လာ ေတာ် မူ ေလ ပီ။ ကုိယ် ေတာ် အ မှု ေတာ် ေဆာင် ရာ တဲ ေတာ် သည်
ပုိ မုိ ၍ ကီး ြမတ် ပီး ြပည့် စုံ လင် ေပ သည်။ ထုိ တဲ ေတာ် ကား လူ
တို့  လက် ြဖင့် တည် ေဆာက် ေသာ တဲ ေတာ် မ ဟတ်ု။ဤ အ ဖန ်ဆင်း ခံ ေလာ က ှင့် မ သက် ဆုိင်။-
12 ကုိယ် ေတာ် သည် အ လနွ ်သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် ထဲ သို့
တစ် ကိမ် တည်း အ ပီး အ ပုိင် ဝင် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ၊
ယဇ် ပူ ေဇာ် ရန ်ဆိတ် ေသွး၊ ာွး ေသွး ှင့် ဝင် ေတာ် မ မူ။
မိ မိ ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ၏ ေသွး ှင့် ဝင် ေတာ် မူ ၍ ငါ တို့  အား ထာ ဝ ရ
ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ေပး ေတာ် မူ ၏။- 13 ဆိတ် ေသွး၊ ာွး ေသွး၊
✡ 9:5 ထွ၊ ၂၅:၁၈-၂၂။ ✡ 9:6 ေတာ၊ ၁၈:၂-၆။ ✡ 9:7 ဝတ်၊ ၁၆:၂-၃၄။
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ာွး မ က ေလး ၏ ြပာ တို့ ကုိ ညစ် ည မ်း သူ တို့  ၏ အ ေပါ် ပက် ဖျနး် သ ြဖင့်
အ ညစ် အ ေကး များ ကုိ ေဆး ေကာ သုတ် သင်ကာ လ ူတို့  အား သန ့ ်စင် ိင်ု စွမ်း ှ ိ ပါ လျှင်၊-
✡ 14 ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေသွး ေတာ် သည် ထုိ အ ရာ တို့  ထက်
အ ဘယ် မျှ ပုိ ၍ သန ့ ်စင် ိင်ု စွမ်း ှ ိ လိမ့် မည် နည်း။
ခ ရစ် ေတာ် သည် ထာ ဝ ရ ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ ြပစ် အ နာ အ ဆာ ကင်း သည့်
ယဇ် ေကာင် အ ြဖစ် ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် အား ပူ ေဇာ် ဆက် သ ေတာ် မူ ၏။
အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ငါ တို့  ေဆာင်
ရွက် ိင်ု က ေစ ရန် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ေသွး ေတာ် သည်
အ ကျ ိး မ့ဲ သည့် ထုံး နည်း များ ကုိ လိက်ု နာ မှု ေကာင့်
မ ကည် လင် ေသာ ငါ တို့  ၏ သတတ္ပ္ပ စိတ် ကုိ ကည် လင် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

15 ထုိ ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  သည်
ကုိယ် ေတာ် က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ ေကာင်း ချးီ မ◌င်္ဂ လာ များ ကုိ ခံ
စား ိင်ု က ေစ ရန် ခ ရစ် ေတာ် သည် ပ ဋိ ညာ ် သစ် ကုိ စီ မံ ေပး ေတာ် မူ ၏။
ယင်း သို့  ခံ စား ိင်ု ခွင့် ရ ြခင်း မှာ ပ ထ မ ပ ဋိ ညာ ် ၏ လက်
ေအာက် တင်ွ ှ ိ စ ် အ ခါ ကလ ူတို့  ကူး လနွ ်ခ့ဲ သည့် အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ေပး ရန ်အ ေသ
ခံ သူ ေပါ် ေပါက် ခ့ဲ ြခင်း ေကာင့် ြဖစ် ေပ သည်။

16 ေသ တမ်း စာ အ တည် ြဖစ် ိင်ု ရန ်ေသ တမ်း စာ ကုိ ေရး သား ခ့ဲ သူ မှာ
အ မှန ်ပင် ေသ ပီ ြဖစ် ေကာင်း အ ေထာက် အ ထား ြပ ရ ေပ သည်။-
17ေသ တမ်း စာ ေရး သူ အ သက် ှ င် ေန စ ် သူ ၏ေသ တမ်း စာ သည် အ တည် မ ြဖစ်။
ထုိ သူ ေသလနွ ်ပီး မှ သာ လျှင် အ တည် ြဖစ် ၏။- 18 ထုိ ေကာင့် ပ ထ မ ပ ဋိ ညာ ် ပင် လျှင် ေသွး
ြဖင့် အ တည် ြဖစ် ၏။- 19 ေမာ ေ ှ သည် ပညတ် တ ရား ေတာ် တင်ွ ပါ ှ ိ သည့်
ပ ညတ် ှ ိ သ မျှ တို့  ကုိ လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ေက ညာ ပီး ေသာ အ ခါ
သုိး ေမွး န ီ ှင့် ဟ ုဿု တ် ပင် ခက် ကုိ အ သုံး ြပ  ကာ ေရ ှင့် ေရာ ေသာ ာွး
ေသွး၊ ဆိတ် ေသွး ြဖင့် ပ ညတ် ကျမ်း စာ လိပ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း ပက် ဖျနး် ေလ သည်။-
✡ 20 ထုိ ေနာက် ေမာ ေ ှ က``ဤ ေသွး သည် သင် တို့  လိက်ု
နာ ရန ်ဘု ရား သ ခင် ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ ပ ဋိ ညာ ် ကုိ အ တည် ြဖစ် ေစ ၏''
ဟ ုဆုိ ၏။- 21 ထုိ နည်း တ ူစွာ ေမာ ေ ှ သည် ပ ဋိ ညာ ် တဲ ေတာ်
ှင့် တ ကွ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ရာ တင်ွ အ သုံး ြပ သည့် တန ်ဆာ ှ ိ သ မျှ ကုိ လည်း ေသွး ြဖင့် ပက်
ဖျနး် ေလ သည်။-✡ 22 ပ ညတ် တ ရား အ ရ အ ရာ ခပ် သိမ်း လိ ုလိ ုပင်
ေသွး အား ြဖင့် သန ့ ်စင် မှု ကုိ ရ ှ ိ က ၏။ ေသွး သွနး် မှု ှ ိ မှ သာ အ ြပစ် ေြပ ိင်ု ၏။✡
✡ 9:13 ဝတ်၊ ၁၆:၁၅-၁၆။ ေတာ၊ ၁၉:၉၊ ၁၇-၁၉။ ✡ 9:19 ထွ၊ ၂၄:၆-၈။ ✡ 9:21
ဝတ်၊ ၈:၁၅။ ✡ 9:22 ဝတ်၊ ၁၇:၁၁။
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ခ ရစ် ေတာ် တင် လှူ ပူ ေဇာ် ြခင်း အား ြဖင့် အ ြပစ် ေြပ လတ်ွ ခွင့် ရ ြခင်း
23အ ဆုိ ပါ နည်း အား ြဖင့် ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ှိ သည့် အ ရာ တို့  ၏ ပုံ တ ူများ ကုိ သန ့ ်စင်
ေစ ရ ၏။ ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ ှ ိ သည့် အ ရာ တို့  ကုိ သန ့ ်စင် ေစ ရန ်မှာ မူ သာ လနွ ်မွန ်ြမတ်
ေသာ ယဇ် ကုိ ပူ ေဇာ် ရန ်လိ ု၏။- 24စစ် မှန ်ေသာ သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် ၏ ပုံ တ ူြဖစ်
ေသာ လ ူတို့  လက် ြဖင့် တည် ေဆာက် သည့် သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် သို့
ခ ရစ် ေတာ် သည် ဝင် ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု ဘဲ ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၍
ငါ တို့  ကုိယ် စား ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် သို့  ေရာက် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။-
25 ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သည် တိ စ္ဆာန ်များ ၏ ေသွး ကုိ
ယူ ၍ ှစ် စ ် ှစ် တိင်ုး အ လနွ ်သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် သို့  ဝင် ေလ ့ ှ ိ ၏။
ခ ရစ် ေတာ် မူ ကား ယင်း သို့ ကိမ် ဖန ်များ စွာ မိ မိ ကုိယ် ကုိ ပူ ေဇာ် ရန ်ဝင်
ေတာ် မ မူ။- 26 အ ကယ် ၍ ဝင် ေတာ် မူ သည် ဆုိ ပါ မူ ကမ္ဘာ
ေလာ က ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ချနိ ်မှ အ စ ြပ  ၍အ ဖန ်တ လဲ လဲ အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ရ မည် သာ
ြဖစ် ေပ သည်။ယ ခု မူ ကား ကပ် ကမ္ဘာ ကုန ်ဆုံး ခါ နးီ အ ချနိ ်၌ အ ပီး အ ပုိင် တစ် ကိမ် တည်း
က လာ ၍ မိ မိ အ သက် ကုိ ပူ ေဇာ် ကာ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ကုိ သုတ် သင် ပယ် ှ င်း ေတာ် မူ ၏။-

27 လ ူသည် တစ် ကိမ် တည်း သာ ေသ ရ ၍ ထို့  ေနာက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။-
28 ထုိ နည်း တ ူစွာ ခ ရစ် ေတာ် သည် လည်း လ ူအ များ
၏ အ ြပစ် ကုိ ေြဖ လွှတ် ရန ်အ တက်ွ မိ မိ ၏ ကုိယ် ကုိ တစ် ကိမ် တည်း တင် လှူ ပူ ေဇာ် ေတာ် မူ သည်။
အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ကုိ သုတ် သင် ပယ် ှ င်း ရန် မ ဟတ်ု ဘဲ
မိ မိ ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ေန သူ တို့  အား ကယ် တင် ေတာ် မူ ရန်
ကုိယ် ေတာ် သည် ဒ ုတိ ယ အ ကိမ် က လာ ေတာ် မူ ေပ အံ။့✡

10
1 ယု ဒ ပ ညတ် တ ရား သည် စစ် မှန ်သည့် အ ရာ များ ၏
တိ ကျ မှန ်ကန ်ေသာ ပုံ တ ူမ ဟတ်ု ေပ။ သက် ေရာက် လ တ္
တံ ့ေသာ ေကာင်း ကျ ိး ချမ်း သာ များ ၏ အ ရိပ် အ ေရာင် မျှ ကုိ သာ ေဖာ် ြပ ေပ သည်။
ပ ညတ် တ ရား အ ရ ှစ် စ ် ှစ် တိင်ုး ယဇ် ကုိ ပူ ေဇာ် က ရ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ပ ညတ် တ ရား သည် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် သူ တို့  အား
အ ဘယ် သို့  လျှင် ြပည့် ဝ စုံ လင် သူ များ ြဖစ် လာ ေစ ိင်ု ပါ မည် နည်း။-
2 အ ကယ် ၍ သာ ယင်း သို့  ြဖစ် လာ ေစ ိင်ု မည် ဆုိ ပါ က၊
ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  သူ တို့  သည် တစ် ခါ တည်း သန ့ ်စင် ၍ သွား က မည် ြဖစ် ရာ
မိ မိ တို့  တင်ွ အ ြပစ် ှ ိ ေန ေသး သည် ဟ ူ၍ မ ထင် မှတ် က
✡ 9:28 ေဟ ှာ၊ ၅၃:၁၂။
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ေတာ ့ဘဲ ယဇ် များ ကုိ ပူ ေဇာ် က ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု ေပ။-
3-4 ယ ခု မှာ ာွး ေသွး၊ ဆိတ် ေသွး တို့  သည် အ ဘယ်
အ ခါ ၌ မျှ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် များ ကုိ ဖယ် ှ ား ၍ မ ေပး ိင်ု သ ြဖင့်
ယင်း သို့  ယဇ် ပူ ေဇာ် ြခင်း သည် လ ူတို့  အား ှစ် စ ် ှစ် တိင်ုး မိ မိ တို့  ၏
အ ြပစ် များ ကုိ သာ လျှင် သ တိ ရ ေစ သည်။

5 ထို့  ေကာင့် ခ ရစ် ေတာ် သည် ဤ ေလာ က သို့  က
လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ၌ ဘု ရား သ ခင် အား၊
``ကုိယ် ေတာ် သည် ယဇ် ှင့် ပူ ေဇာ် သကာ ကုိ အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မ မူ ပါ။
သို့  ရာ တင်ွ အ ကျွ ်ပ်ု အ တက်ွ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ ြပင် ဆင် ထား ေတာ် မူ ပါ ပီ။✡

6 မီး ှု  ိရာ ယဇ် ှင့် အ ြပစ် ေြဖ ရာ ပူ ေဇာ် သကာ တို့  ကုိ
ကုိယ် ေတာ် ှစ် သက် ေတာ် မ မူ ပါ။

7 သို့  ြဖစ် ၍ ပ ညတ် ကျမ်း တင်ွ အ ကျွ ်ပ်ု အ ေကာင်း ကုိ
ေရး သား ေဖာ် ြပ ထား သည် ှင့် အ ညီ၊

`အို ဘု ရား သ ခင်၊အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ လိ ုေတာ် ကုိ
ေဆာင် ရွက် ရန ်ေရာက် လာ ပါ ပီ' ဟ ုအ ကျွ ်ပ်ု ဝန ်ခံ ပါ ၏''
ဟ ုေလျှာက် ထား ေတာ် မူ ေလ သည်။- 8 ကုိယ် ေတာ် က မီး ှု  ိရာ ယဇ်၊
အ ြပစ် ေြဖ ရာ ယဇ် အ စ ှ ိ ေသာ ယဇ် များ ှင့် ပူ ေဇာ် သ ကာ များ သည်
ပ ညတ် တ ရား အ ရ ြပ  အပ် သည့် ဝတ် များ ပင် ြဖစ် ေသာ် လည်း
ထုိ အ ရာ များ ကုိ ဘု ရား သ ခင် အ လိ ု ှ ိ ေတာ် မ မူ ေကာင်း၊ အား ရ ှစ် သက်
ေတာ် မ မူ ေကာင်း ဦး စွာ ပ ထ မ ေဖာ် ြပ ၏။- 9 ထုိ ေနာက်``အို ဘု ရား သ ခင်၊
အ ကျွ ်ပ်ု သည် အ လို ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် ရန ်ေရာက် ှ ိ လာ ပါ ပီ''
ဟု ေလျှာက် ထား ၏။ ထုိ ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည်
ယ ခင် တင် လှူ ပူ ေဇာ် မှု အ ေပါင်း ကုိ ပယ် ဖျက် ၍ ခ ရစ် ေတာ် ၏ တင် လှူ ပူ ေဇာ် မှု ြဖင့် အ စား ထုိး
ေတာ် မူ သည်။- 10 ေယ ှု ခ ရစ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ်
ကုိ လိက်ု ၍ မိ မိ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ တစ် ခါ တည်းအ ပီး အ ပုိင် တင် လှူ ပူ ေဇာ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ငါ တို့  အ ေပါင်း သည် သန ့ ်စင် မှု ကုိ ရ ှ ိ က ၏။

11 ယု ဒ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် သည် ေန ့စ ် ေန ့တိင်ုး မိ မိ ၏ ဝ
တ္ တ ရား ကုိ ရပ် ၍ ေဆာင် ရွက် လျက် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ
အ ြပစ် ေြဖ ိင်ု စွမ်း မ ှ ိ သည့် ယဇ် ကုိ အ ဖန ်တ လဲ လဲ ပူ ေဇာ် ရ ၏။-
✡ 12 သို့  ေသာ် ခ ရစ် ေတာ် မူ ကား အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ ရန်
အ ခါ ခပ် သိမ်း အ တက်ွ ယဇ် တစ် ခု တည်း ကုိ ပူ ေဇာ် ေတာ် မူ ၏။
✡ 10:5 ဆာ၊ ၄၀:၆-၈။ ✡ 10:11 ထွ၊ ၂၉:၃၈။
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ထို့  ေနာက် ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် ယာ ေတာ် ဘက် တင်ွ ထုိင် ေတာ်
မူ ပီး လျှင်၊-✡ 13 ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ ေြခ ဖ ဝါး ေတာ်
ေအာက် သို့  ရန ်သူ များ ေရာက် ှ ိ လာ ေစ ေတာ် မူ သည် တိင်ု ေအာင် ေစာင့် ဆုိင်း လျက် ေန ေတာ် မူ ၏။-
14 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ တစ် ကိမ် တည်း ပူ ေဇာ် ြခင်း အား ြဖင့်
အ ြပစ် မှ သန ့ ်စင် လာ သူ တို့  အား ထာ ဝ စ ် အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ
သူ များ ြဖစ် လာ ေစ ေတာ် မူ သ တည်း။

15-16သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် က လည်း၊
``ေနာင် အ ခါ သူ တို့  ှင့် ငါ ြပ  မည့် ပ ဋိ ညာ ် များ မူ ကား၊
ငါ သည် သူ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ထဲ သို့ ငါ ၏ ပ ညတ် ကုိ ထည့် သွား မည်။

သူ တို့  ၏ ှ လံးု သား ေပါ် တင်ွ ေရး ထား မည်''
ဟ ုဦး စွာ ပ ထ မ သက် ေသ ခံ ေတာ် မူ ၏။-✡ 17 ထုိ ေနာက် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် က``သူ တို့
၏ အ ြပစ် များ ှင့် ဆုိး သွမ်း မှု များ ကုိ ငါ သ တိ ရ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ေပ သည်။-✡ 18ဤ သို့  အ ြပစ် များ ေြဖ လွှတ် ခွင့် ရ ှ ိ က ေသာ
အ ခါ အ ြပစ် ေြဖ ရာ ပူ ေဇာ် သကာ များ ကုိ ဆက်သ ရန ်လိ ုေတာ ့မည် မ ဟတ်ု ေပ။
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က ကုန ်စို့

19 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ ၏ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သ ခင် ေယ ှု
အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် ငါ တို့  သည်လတ်ွ လပ် စွာ အ လနွ ်သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ်
သို့  ဝင် ခွင့် ရ က ၏။- 20 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် တည်း
ဟ ူေသာ ဗိ မာန ်ေတာ် ကန ့ ်လန ့ ်ကာ ကုိ ြဖတ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် သို့  ေရာက် ရာ
အ သက် လမ်း သစ် ကုိ ဖွင့် ၍ ေပး ေတာ် မူ ပီ။- 21ငါ တို့  တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ အိမ် ေထာင် ကုိ
အပ်ု စုိး သည့် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် ကီး ှ ိ ၏။- 22 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ သန ့ ်ေသာ
သ တ္ တ ပ္ ပ စိတ် စင် ကယ် လျက် ငါ တို့  ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ
များ ကုိ ေရ စင် ြဖင့် ေဆး ေကာ ၍ ို း သား ေသာ စိတ်၊
ခုိင် မာ ေသာ ယုံ ကည် ြခင်း တို့  ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က ကုန ်အံ။့-
✡ 23ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ ေတာ် ကုိ စိတ် ချ ယုံ ကည် ိင်ု သည် ြဖစ် ၍
မိ မိ တို့  ဝန ်ခံ ေသာ ေမျှာ် လင့် ြခင်း ကုိ စဲွ မဲ စွာ ဆုပ် ကုိင် ထား
က ကုန ်အံ။့- 24 ငါ တို့  သည် တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် အ ေလး
ဂ ု ြပ  လျက် ကူ ညီ ယုိ င်း ပင်း လျက် ေမတ္တ ာ ထား
လျက် ေကျး ဇူး ြပ  လျက် ေန က ကုန ်အံ။့- 25အ ချင်း ချင်း ေတွ့ ဆုံ ဝတ် ြပ  သည့် အ ေလ ့အ ထ
ကုိ လ ူအ ချ ိ  တို့  စွန ့ ်လွှတ် သ က့ဲ သို့  ငါ တို့  သည် မ ြပ  ဘဲ ေန က စို့ ။
✡ 10:12 ဆာ၊ ၁၁၀:၁။ ✡ 10:15-16 ေယ၊ ၃၁:၃၃။ ✡ 10:17 ေယ၊ ၃၁:၃၄။ ✡ 10:22
ဝတ်၊ ၈:၃၀။ ေယဇ၊ ၃၆:၂၅။
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တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့ရက် နးီ ကပ် လာ သည် ကုိ ေထာက် သ ြဖင့်
ငါ တို့  သည် ပုိ ၍ တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် အား ေပး က ကုန ်အံ။့

26ငါ တို့  သည် သမ္မာ တ ရား ကုိ သိ ှ ိ က ပီး မှ တ မင် သက် သက် ဆက် လက် အ ြပစ် ကူး ေန
က မည် ဆုိ ပါ မူ၊ ငါ တို့  ၏ အ ြပစ် များ အ တက်ွ ပူ ေဇာ် ရန ်ယဇ် ှ ိ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။-

27 ငါ တို့  သည် တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား သ ခင် ကုိ အ တိက်ု အ ခံ ြပ  သူ တို့  အား ကျွမ်း ေလာင် ေစ မည့် အ မျက် ေတာ် မီး
ကုိ လည်း ေကာင်း ေကာက် ရွ ံ တနု ်လှုပ် လျက် ေစာင့်
ေမျှာ် ေန က ရန ်သာ ှ ိ ေတာ ့၏။-✡ 28ေမာ ေ ှ ၏ ပ ညတ် တ ရား ကုိ မ ေစာင့် ထိနး် သူ
ယု ဒ အ မျ ိး သား မှန ်သ မျှ သည်အ သိ သက် ေသ ှစ် ဦး သုံး ဦး ၏ ထွက် ဆုိ ချက် အ ရ
အ ြပစ် ှ ိ ေကာင်း ေတွ့ ှ ိ ရ ပါ မူ၊ သ နား ညာ တာ မှု မ ှ ိ ဘဲ ေသ ဒဏ် ေပး ြခင်း ကုိ
ခံ က ရ ၏။-✡ 29 ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ကုိ ှုတ် ချ ၍ မိ မိ
အား အ ြပစ် မှ သန ့ ်စင် ေစ သည့် ပ ဋိ ညာ ် တ ရား ဆုိင် ရာ ေသွး ေတာ် ကုိ မ ထီ မ့ဲ ြမင်
ြပ  လျက် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ေပး သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ေစာ် ကား ေသာ သူ မူ ကား
အ ဘယ် မျှ ကီး ေလး ေသာ အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ မည် ကုိ
စ ်း စား ၍ ကည့် က ေလာ။့-✡ 30 ``ငါ သည် လက် စား ေချ မည်၊
ငါ သည် ဆပ် ေပး မည်'' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
မိ မိ ၏ လ ူစု ေတာ် အား တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ မည်'' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း
မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည် မည် သူ ြဖစ် သည် ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။-✡
31အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏လက် ေတာ် သို့  ကျ ေရာက် ရ ြခင်း သည်
ေကာက် မက် ဖွယ် ေကာင်း လှ ပါ သည် တ ကား။

32 ယ ခင် ေန ့ရက် များ ကုိ သ တိ ရ က ေလာ။့ ထုိ
စ ် အ ခါ က သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လင်း ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ပီး ေနာက်
ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ကုိ ြပင်း ထန ်စွာ ခံ စား က ရ ေသာ် လည်း ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ ခ့ဲ က ၏။-
33 သင် တို့  သည် တစ် ခါ တစ် ရံ လ ူတို့  ေ ှ  တင်ွ က့ဲ ရဲ
ည ်း ဆဲ ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ၏။တစ် ခါ တစ် ရံ အ ြခား သူ တို့  က့ဲ ရဲ  ည ်း ဆဲ ြခင်း ခံ ရ ေသာ
အ ခါ ၌ သင် တို့  လည်း ပါ ဝင် က့ဲ ရဲ  ည ်း ဆဲ ြခင်း ခံ ရန ်အ သင့် ှ ိ က သည်။-
34 သင် တို့  သည် အ ကျ ်း ခံ ေန ရ သူ တို့  အ တက်ွ ေကာင့်
ကင် နာ ေသာ စိတ် ှ ိ က ၏။ မိ မိ တို့  ၏ ဥစ္စာ ပစ္စည်း များ ကုိ အ တင်း အ ဋ္
ဌ မ္ မ သိမ်း ယူ သည် ကုိ လည်း ဝမ်း ေြမာက် စွာ ခံ က ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မိ မိ တို့  ၌ ထုိ အ ရာ များ ထက် ပုိ ၍
ေကာင်း ြမတ် တည် မဲ သည့် အ ရာ ှိ ေကာင်း ကုိ သိ က ေသာ ေကာင့် ပင် ြဖစ်
✡ 10:27 ေဟ ှာ၊ ၂၆:၁၁။ ✡ 10:28 တရား၊ ၁၇:၆၊ ၁၉:၁၅။ ✡ 10:29 ထွ၊ ၂၄:၈။
✡ 10:30 တရား၊ ၃၂:၃၅၊၃၆။
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ေပ သည်။- 35 သို့  ြဖစ် ၍ ရဲ စွမ်း သတ္တ ိ ှ ိ က ေလာ။့ ရဲ စွမ်း
သတ္တ ိ ှ ိ ြခင်း သည် ကီး ြမတ် ေသာ ဆု လာဘ် ကုိ ရ ှ ိ ေစ လိမ့် မည်။-
36 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ လိက်ု ေလျှာက် ိင်ု ရန ် ှင့်
က တိ ေတာ် ှင့် အ ညီ ခံ စား ိင်ု ရန် သင် တို့  သည် သည်း ခံ စိတ် ှ ိ ရ မည်။
37 ``က လာ ေတာ် မူ မည့် အ ှ င် သည် အ ချနိ်
အ နည်း ငယ် အ တင်ွး ၌ က လာ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

ေ ှာင့် ေ ှး လျက် ေန ေတာ် မူ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။✡
38 ေြဖာင့် မတ် သူ များ ြဖစ် က ေသာ ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် သည်

ယုံ ကည် ၍ အ သက် ှ င် လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ တနွ ့ ်ဆုတ် သွား သူ ကုိ မူ ကား ငါ သည် ှစ် သက် လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''

ဟ ုကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ၏။- 39ငါ တို့  သည် တနွ ့ ်ဆုတ် သ ြဖင့် ဆုံး ပါး ပျက်
စီး ရ သူ များ မ ဟတ်ု ဘဲ ယုံ ကည် သ ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ သူ များ ြဖစ် က ၏။

11
ယုံ ကည် ြခင်း

1 ယုံ ကည် ြခင်း ဆုိ သည် မှာ ေမျှာ် လင့် သည့် အ ရာ များ ကုိ စိတ် ချ ြခင်း၊
မ ြမင် ိင်ု ေသာ အ ရာ များ ကုိ ေသ ချာ ြခင်း ြဖစ် ၏။-
2 ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့် ေ ှး ေခတ် လ ူတို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ချးီ မွမ်း ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ
ခံ ရ က ၏။

3မ ြမင် ိင်ု ေသာ အ ရာ ထဲ မှ ြမင် ရ ေသာ အ ရာ ြဖစ် ေပါ် လာ ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင် သည် အ မိန ့်
ေတာ် အား ြဖင့် စ က ဝ ဠာ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ က ရ သည် မှာ ယုံ ကည်
ြခင်း ေကာင့် ြဖစ် ၏။✡

4အာ ေဗ လ သည် ကာ ဣ န ပူ ေဇာ် ေသာ ယဇ်ထက် ပုိ ၍ ြမတ် သည့် ယဇ် ကုိ
ဘု ရား သ ခင် အား ပူ ေဇာ် သည် မှာ ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့်
ြဖစ် ၏။ သူ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ေထာက် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည်
သူ့ အား ေြဖာင့် မတ် သူ အ ြဖစ် လက် ခံ ေတာ် မူ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ ၏ ပူ ေဇာ် သ ကာ များ ကုိ ှစ်
သက် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။အာ ေဗ လသည် ေသ လနွ ်ေသာ် လည်း
မိ မိ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ယ ခု ပင် ေဟာ ေြပာ ေသး ၏။✡

5 ဧ ေနာက် သည် အ ှ င် လတ် လတ် ေကာင်း ကင် ဘုံ
သို့  ယူ ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ သည် မှာ သူ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့် ြဖစ် ၏။
✡ 10:37 ဟဗ၊ ၂:၃-၄။ ✡ 11:3 က၊ ၁:၁။ ဆာ၊ ၃၃:၆၊၉။ ေယာ၊ ၁:၃။ ✡ 11:4 က၊
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ဘု ရား သ ခင် သည် သူ့ ကုိ ယူ ေဆာင် သွား ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သူ့ အား မည် သူ မျှ ှ ာ ၍ မ ေတွ့ ိင်ု။ ဘု ရား သ ခင် ယူ ေဆာင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ မ ခံ ရ မီ
အ ခါ ကဧ ေနာက် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ စိတ် ေတာ် ှင့် ေတွ့ သူ ြဖစ် သည် ဟ ူ၍
ကျမ်း စာ ေတာ် က ေဖာ် ြပ ထား ၏။-✡ 6 ယုံ ကည် ြခင်း မ ှ ိ သူ သည် ဘုရား သ ခင်
၏ စိတ် ေတာ် ှင့် မ ေတွ့ ိင်ု ရာ။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ်
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် သူ သည် ကုိယ် ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ကုိ ှ ာ ေသာ သူ အား
အ ကျ ိး ေပး ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း ယုံ ကည် ရ မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့်
တည်း။

7 ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့် ေနာင် ကာ လ ၌ ြဖစ် လ တ္
တံ့ ေသာ မ ြမင် ိင်ု သည့် အ မှု အ ရာ များ ှင့် ပတ် သက် ၍
ဘု ရား သ ခင် သ တိ ေပး ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ေနာ ဧ သည် ခံ ရ ေလ သည်။
သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ နား ေထာင် ကာ
မိ မိ ၏ အိမ် ေထာင် စု ကုိ ကယ် ဆယ် ခ့ဲ ေသာ သေဘင်္ာ
ကုိ တည် ေဆာက် ၏။ ထို့  ေကာင့် ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  သည်
အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေလ သည်။ ေနာ ဧ သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား
ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ထံ မှ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း ကုိ ရ ှ ိ သ တည်း။✡

8 အာ ြဗ ဟံ သည် ဘု ရား သ ခင် ေခါ် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ
ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ၍ မိ မိ အား က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ ြပည် သို့
ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ထွက် ခွာ သွား ၏။ သူသည် အ ဘယ် အ ရပ် သို့  သွား ရ မည် ကုိ
မ သိ ဘဲ မိ မိ ၏ ရပ် ရွာ ကုိ စွန ့ ်ခ့ဲ ေပ သည်။-✡ 9 ဘု ရား သ ခင် က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ ြပည်
၌ သူ သည် တစ် ကျွနး် တစ် ိင်ု ငံ သား အ ြဖစ် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ေန ထုိင် ခ့ဲ ၏။
သူ သည် မိ မိ နည်း တ ူက တိ ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ သူ ဣ ဇာ
က်၊ ယာ ကုပ် တို့  က့ဲ သို့  တဲ ှ င် ထုိး ၍ ေန ေလ သည်။-✡
10အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် အာ ြဗ ဟံ သည် ဘု ရား သ ခင် စီ မံ တည် ေဆာက် ေတာ် မူ
ေသာ ခုိင် ခန ့ ်သည့် အတ်ု ြမစ် ှ ိ ေသာ မိ  ကုိ ေမျှာ် လင့် ေစာင့် စား လျက် ေန ေသာ ေကာင့်
တည်း။

11 အာ ြဗ ဟံ သည် အိ ုမင်း ေလ ပီ။ စာ ရာ သည်
လည်း သား သ မီး ေမွး ဖွား ိင်ု ေသာ အ ရွယ် လနွ ်ေလ ပီ။
သို့  ရာ တင်ွ အာ ြဗ ဟံ သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ဖ ခင် ြဖစ် လာ ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် က တိ ထား ေတာ် မူ သည်အ တိင်ုး သစ္စာ တည် ေတာ် မူ သည် ဟ ုယုံ
✡ 11:5 က၊ ၅:၂၁-၂၄။ ✡ 11:7 က၊ ၆:၁၃-၂၂။ ✡ 11:8 က၊ ၁၂:၁-၅။ ✡ 11:9
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ကည် ၏။-✡ 12 အာ ြဗ ဟံ သည် သူ ေသ ှင့် မ ထူး ြခား ေသာ် လည်း
သူ တစ် ေယာက် မှ ေပါက် ဖွား လာ ေသာ သား ေြမး များ မှာ ေကာင်း ကင် ကယ်
များ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊ မ ေရ မ တက်ွ ိင်ု ေသာ ပင် လယ် ကမ်း ေြခ သဲ လံးု များ က့ဲ သို့
လည်း ေကာင်း များ ြပား သ တည်း။✡

13 ထုိ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ယုံ ကည် လျက် ေသ လနွ ်က ကုန ်၏။
သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ
များ ကုိ မ ခံ စား က ရ ေသာ် လည်း အ ေဝး မှ ြမင် ၍ ကိ  ဆုိ က ၏။
သူ တို့  သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် တင်ွ တစ် ကျွနး် တစ် ိင်ု ငံ သား၊
ဧည့် သည် အာ ဂနတ္ ုများ သာ ြဖစ် ေကာင်း ကုိ ပွင့် လင်း စွာ ဝန ်ခံ က ေပ သည်။-
✡ 14 ယင်း သို့  ဝန ်ခံ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ပုိင်
ိင်ု ငံ တစ် ခု ကုိ ှ ာ လျက် ေန က ေကာင်း အ တိ အ လင်း ေြပာ ဆုိ က ၏။-

15 သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ထွက် ခွာ လာ ခ့ဲ သည့် ြပည် ကုိ တမ်း တ လျက် ေန က သည် မ ဟတ်ု။
ထုိ ြပည် ကုိ တမ်း တ ပါ က ြပန ် ိင်ု ရန ်အ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က ေပ သည်။-
16 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ထုိ ြပည် ထက် သာ လနွ် ေကာင်း ြမတ် သည့် ေကာင်း ကင် ေရွှ ြပည် ကုိ တမ်း တ
က သည် ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  ၏ဘု ရား ဟ ူ၍ ေခါ် ေဝါ် ြခင်း ခံ ရ သည် ကုိ ှက်
ေတာ် မ မူ။ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ေန ထုိင် ရန် မိ  ကုိ ြပင် ဆင် ေတာ် မူ ပီး ြဖစ် သ တည်း။

17-18 အာ ြဗ ဟံ သည် ဘု ရား ၏ စမ်း သပ် စစ် ေဆး ြခင်း
ကုိ ခံ ရ ေသာ အ ခါ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် သား ဣ ဇာ
က် ကုိ ယဇ် ေကာင် အ ြဖစ် ပူ ေဇာ် ေလ သည်။ ``သင် ၏ အ မျ ိး အ ယ်ွ ကုိ ဣ ဇာ
က် မှ ဆင်း သက် ေပါက် ပွား ေစ မည်'' ဟ ူေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏
က တိ ေတာ် ကုိ သူ သည် ခံ ယူ ရ ှ ိ ခ့ဲ ေသာ် လည်း မိ မိ ၏ တစ် ဦး တည်း ေသာ သား ကုိ ပူ ေဇာ် ရန်
အ သင့် ှ ိ ေပ သည်။-✡✡ 19 ဣ ဇာ က် အား ေသ ရာ မှ ဘု ရား သ ခင် ြပန ်၍
ှင် ေစ ေတာ် မူ ိင်ု ေကာင်း ကုိ သူ သည် မှတ် ယူ ၏။
အ မှန ်စင် စစ် အား ြဖင့် သူ သည် မိ မိ ၏သား ကုိ ေသ ရာ မှ ြပန ်၍ ရ သည် ဟ ုဆုိ ိင်ု
ေလ သည်။

20 ဣ ဇာ က် သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် အ နာ ဂတ်
ကာ လ ကုိ ရည် မှနး် ၍ ယာ ကုပ် ှင့် ဧ ေသာ အား ေကာင်း ချးီ ေပး ၏။✡

21 ယာ ကုပ် သည် ေသ ချနိ ်နးီ ေသာ အ ခါ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့်
ေယာ သပ် ၏ သား ှစ် ေယာက် ကုိ ေကာင်း ချးီ ေပး ေလ သည်။
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သူ သည် မိ မိ ၏ ေတာင် ေဝှး ထိပ် ကုိ မီှ ပီး လျှင် ဘု ရား သ ခင် အား
ဆု ေတာင်း ေလ ၏။✡

22 ေယာ သပ် သည် ေသ ချနိ ်နးီ ေသာ အ ခါ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့်
အီ ဂျစ် ြပည် မှ ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  လတ်ွ ေြမာက် လာ မည့် အ ြခင်း အ ရာ
ကုိ ရည် ွှနး် ေြပာ ကား ကာ မိ မိ ၏ အ ို း များ ှင့် ပတ် သက် ၍ မှာ ကား ၏။✡

23 ေမာ ေ ှ ကုိ ဖွား ြမင် ပီး ေနာက် သူ ၏ မိ ဘ တို့  သည်
ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် သူ့ အား သုံး လ တိင်ု တိင်ု ဝှက် ထား က ၏။
ေမာ ေ ှ သည် ချစ် စ ရာ ေကာင်း ေသာ သူ ငယ် ြဖစ် သ ြဖင့်
သူ တို့  သည် ှ င် ဘု ရင် ၏ အ မိန ့ ်ေတာ် ကုိ ပင် လနွ ်ဆန ်ရန ်မ ေကာက် က။✡

24 ေမာ ေ ှ သည် ကီး ြပင်း လာ ေသာ အ ခါ ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့်
မိမိ ကုိယ် ကုိ ဖာ ေရာ ဘု ရင့် သ မီး ေတာ် ၏ သား ဟ ူ၍ အ ေခါ် မ ခံ ဘဲ ေန ၏။-
✡ 25 သူ သည် ခ ဏ တာ မျှ အ ြပစ် ၌ ေပျာ် ေမွ့ ရ သည် ထက်
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ှင့် အ တူဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ရ သည် ကုိ ပုိ မုိ ၍ လိ ုလား ၏။-
26 ေမ ှ ိ ယ အ ှ င် ၏ အ တက်ွ ခံ ရ ေသာ က့ဲ ရဲ  ြခင်း သည်
အီ ဂျစ် ြပည် ၏ စည်း စိမ် ချမ်း သာ ှ ိ သ မျှ တို့  ထက် ပုိ ၍ တန ်ဖုိး ှ ိ သည် ဟ ုယူ ဆ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ သည် အ နာ ဂတ် ကာ လ တင်ွ
ရ ှ ိ မည့် အ ကျ ိး ကုိ အာ ံု စူး စုိက် လျက် ေန ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ေပ သည်။

27 ေမာ ေ ှ သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ှ င် ဘု ရင်
၏ အ မျက် ေတာ် သင့် မည် ကုိ မ ေကာက် ဘဲ အီ ဂျစ် ြပည် မှ ထွက် ခွာ ခ့ဲ ၏။
သူ သည် မျက် စိ ြဖင့် မ ေတွ့ မ ြမင် ိင်ု ေသာ ဘု ရား သ ခင် အား ေတွ့ ြမင် ရ
ဘိ သ က့ဲ သို့  ေနာက် မ ဆုတ် ဘဲ ေန ၏။- 28ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  ၏ သား ဦး များ ကုိ
ေသ မင်း တ မန ်မ သတ် ေစ ရန် သူ သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ပ သ ခါ ပဲွ ကုိ စီ မံ ၍
တံ ခါး တိင်ု များ ကုိ ေသွး ြဖင့် ပက် ဖျနး် ေစ ၏။✡

29 ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား
တို့  သည် ကုနး် လမ်း ခ ရီး ြပ  သည့် အ လား ပင် လယ် န ီကုိ ြဖတ် ေကျာ် က ၏။
အီ ဂျစ် အ မျ ိး သား တို့ ယင်း သို့  ြဖတ် ေကျာ် က ေသာ အ ခါ မူ ေရ နစ် ၍
ေသ ဆုံး က ကုန ်၏။✡

30 ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား
တို့  သည် ခု နစ် ရက် တိင်ု တိင်ု ေယ ရိ ေခါ မိ  ကုိ လှည့် ပတ် ချ ီတက် က ပီး ေနာက် မိ  ို း များ
ကုိ ပိ  ကျ ေစ ၏။-✡ 31 ြပည့် တန ်ဆာ ရာ ခပ် သည် ဣသ ေရ လ သူ လျှ ိ တို့
✡ 11:21 က၊ ၄၇:၃၁-၄၈:၂၀။ ✡ 11:22 က၊ ၅၀:၂၄-၂၅။ ထွ၊ ၁၃:၁၉။ ✡ 11:23 ထွ၊
၂:၂၊ ၁:၂၂။ ✡ 11:24 ထွ၊ ၂:၁၀-၁၂။ ✡ 11:28 ထွ၊ ၁၂:၂၁-၃၀။ ✡ 11:29 ထွ၊
၁၄:၂၁-၃၁။ ✡ 11:30 ေယာ ှု ၊ ၆:၁၂-၂၁။
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အား ေဖာ် ေရွ စွာ လက် ခံ ခ့ဲ သည့် အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် သူ တို့  ှင့်
အ တ ူအ သတ် မ ခံ ရ ေပ။✡

32 ဆက် လက် ေဖာ် ြပ ရန ်လိ ုေသး သ ေလာ။ ဂိ ေဒါင်၊
ဗာ ရက်၊ ှံ ဆုံ၊ ေယ ဖ သ၊ ဒါ ဝိ ဒ်၊ ှ ေမွ လ ှင့်
ပ ေရာ ဖက် များ အ ေကာင်း ကုိ ေဖာ် ြပ ရန် အ ချနိ ်ေလာက် မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 33 ထုိ သူ တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် တိင်ုး
ိင်ု ငံ များ ကုိ ှမ်ိ နင်း ေအာင် ြမင် ခ့ဲ က ၏။အ မှန် တ ရား ကုိ ကျင့် သုံး ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ က တိ
ေတာ် အ တိင်ုး ခံ စား ခ့ဲ က ၏။ ြခေသင့်္ များ ၏ ှ တ် ကုိ ပိတ် ခ့ဲ က ၏။-
✡ 34 ြပင်း ထန ်စွာ ေတာက် ေလာင် ေန ေသာ မီး ကုိ ငိမ်း
သတ် ခ့ဲ က ၏။ ဋ္ ဌား ေဘး မှ လတ်ွ ေြမာက် ခ့ဲ က ၏။
သူ တို့  သည် ခွန ်အား နည်း သူ များ ြဖစ် ေသာ် လည်း ခွန ်အား ကီး လာ က ၏။
စစ် ေရး ၌ စွမ်း ရည် သတ္တ ိ ှ ိ လျက် တိင်ုး တစ် ပါး မှ တပ် များ ကုိ ဖိ  ခွင်း
က ၏။-✡ 35 အ မျ ိး သ မီး တို့  သည် လည်း ယုံ ကည် ြခင်း
အား ြဖင့် ေသ ရာ မှ ှ င် လာ ေသာ ေဆွ မျ ိး များ တို့  ကုိ ြပန ်လည် ၍ ရ ှ ိ က ၏။
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် လတ်ွ ေြမာက် ခွင့် ကုိ လက် မ ခံ ဘဲ
သာ လနွ ်မွန ်ြမတ် သည့် ဘ ဝ သို့ ထ ေြမာက် ဝင် စား ရ ေစ ရန ် ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ
ြခင်း ကုိ ခံ ၍ ေသ က ကုန ်၏။-✡ 36အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  သည် က့ဲ ရဲ  ို က် ှက် ြခင်း ကုိ
ခံ က ရ ၏။အ ချ ိ  သူ တို့  သည် ကား သံ ကိ း ြဖင့် ချည် ေ ှာင် ကာ အ ကျ ်း ချ ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ၏။-
✡ 37 သူ တို့  သည် ခဲ ှင့် ေပါက် ြခင်း၊ လွှ ှင့် တိက်ု ြဖတ်
ြခင်း၊ ဋ္ ဌား ှင့် ခုတ် သတ် ြခင်း တို့  ကုိ ခံ က ရ ၏။
သူ တို့  သည် ဆင်း ရဲ မ်ွး ပါး လျက် အ ှပ်ိ အ စက် ကုိ ခံ ၍ မ တ ရား အ ိင်ု အ ထက် ြပ  ြခင်း ကုိ
ခံ ကာ၊ သုိး ေရ ဆိတ် ေရ တို့  ကုိ ဝတ် ၍ သွား လာ က ရ ၏။-✡
38 ကမ္ဘာ ေလာ က သည် ထုိ သူ တို့  ှင့် မ ထုိက် မ တန် ပါ တ ကား။
သူ တို့  သည် လိဏ်ု ဂူ များ ှင့် ေြမ တင်ွး များ တင်ွ ေန ထုိင် က လျက် ေတာ က
နတ္ာ ရ များ ှင့် ေတာင် ေပါ် ေဒ သ များ သို့  လှည့် လည် သွား လာ ရ က ၏။

39ဤ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့် ဂုဏ် ြပ  ချးီ မွမ်း ြခင်း ကုိ ခံ က ရ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် က တိထား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင်း ကျ ိး ချမ်း သာ များ
ကုိ မ ခံ စား က ရ။- 40 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် သည်
ငါ တို့  အ တက်ွ ပုိ မုိ ေကာင်း ြမတ် သည့် အ ကံ အ စည် ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
✡ 11:31 ေယာ ှု ၊ ၂:၁-၂၁၊ ၆:၂၂-၂၅။ ✡ 11:32 သူ ကီး၊ ၆:၁၁-၈:၃၂၊ ၄:၆-၅:၃၁၊
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ယင်း အ ကံ အ စည် ေတာ် မှာ ထုိ သူ တို့  သည် ငါ တို့  ပါ ှ ိ မှ သာ လျှင် ြပည့် ဝ စုံ လင် သူ
များ ြဖစ် လာ က ေစ ရန ်ပင် ြဖစ် ေပ သည်။

12
ငါ တို့  ၏ အ ဖ ဘု ရား သ ခင်

1 ထို့  ေကာင့် ဤ မျှ များ စွာ ေသာ သက် ေသ အ ေပါင်း
တို့  သည် ငါ တို့  အား ဝုိင်း ရံ လျက် ှ ိ သည် ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် အ ေ ှာင့် အ ယှက် ြဖစ် ေသာ ဝန ် ှ ိ သ မျှ
ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မိ မိ တို့  အား တယ်ွ ကပ် လျက် ေန
သည့် အ ြပစ် ဟ ူသ မျှ ကုိ လည်း ေကာင်း ဖယ် ှ ား ပီး လျှင်
ငါ တို့  မျက် ေမှာက် ၌ ထား ေသာ ပနး် တိင်ု သို့  ေရာက် ြခင်း ငှာ ဇဲွ လံု့  လ ြဖင့် ေြပး က ကုန်
အံ။့- 2ငါ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း တ ရား ကုိ အ စ မှ အ ဆုံး စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ သ ခင် ေယ ှု ကုိ
မျက် ေမှာက် ြပ  က ကုန ်အံ။့ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ခံ စား ရ မည့် ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း အ တက်ွ
ေကာင့် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ေတာ် ကုိ ှက် ေကာက်
ဖွယ် အ ရာ ဟ ူ၍ မှတ် ေတာ် မ မူ ဘဲ အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ပီး လျှင်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ပလ္လ င် ေတာ် လက် ယာ ဘက် တင်ွ ထုိင် ေန ေတာ် မူ ၏။

3အ ြပစ် သား တို့  ၏ ြပင်း ထန ်စွာ မုနး် တီး ြခင်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် အ ဘယ် မျှ ခံ ေတာ် မူ ေကာင်း
သင် တို့  ေထာက် ှု ဆင် ြခင် လျက် စိတ် ပျက် အား ေလျာ ့ြခင်း မ ှ ိ က ှင့်။-
4 သင် တို့  သည် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ှင့် ဆုိင် ပိ င် တိက်ု ခုိက် က ရာ တင်ွ
ယ ခု အ ချနိ ်အ ထိ ေသ ေဘး ှင့် ရင် မ ဆုိင် က ရ ေသး ေပ။-
5ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ဘု ရား သ ခင် က၊
``ငါ ့သား၊ထာ ဝ ရ ဘု ရား ပ့ဲ ြပင် ေတာ် မူ သည် ကုိ
ဂ ု ြပ  ေလာ။့ ဆုံး မ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ စိတ် မ ပျက် ှင့်။✡

6 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် မိ မိ
ချစ် ေတာ် မူ ေသာ သူ ကုိ ဆုံး မ ေတာ် မူ တတ် ၍
သား အ ြဖစ် လက် ခံ ေတာ် မူ ေသာ သူ ကုိ ဒဏ် ေပး ေတာ် မူ တတ် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏''

ဟ ုသင် တို့  အား သား များ အ ေန ြဖင့် အား ေပး တိက်ု တနွး် ထား သည် ကုိ သင် တို့  ေမ့
ေလျာ ့သွား က ေလ ပီ ေလာ။- 7သင် တို့  ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ရ ြခင်း သည် ဖ ခင် ၏
ဆုံး မ ြခင်း ကုိ ခံ ရ သည် ဟ ုခံ ယူ ရ က မည်။ယင်း သို့  ခံ ရ ြခင်း သည် သင် တို့  အား သား များ
အ ေန ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ဆက် ဆံ လျက် ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ြပ ၏။
ဖ ခင် မ ဆုံး မ ေသာ သား ဟ ူ၍ အ ဘယ် မှာ ှ ိ သ နည်း။-
8သင် တို့  အား ဒဏ် ေပး ေတာ် မ မူ လျှင် သင် တို့ သည် သား ရင်း များ မ ဟတ်ု ဘဲ
တ ရား မ ဝင် ေသာ သား များ သာ လျှင် ြဖစ် က ၏။-
✡ 12:5 ေယာဘ၊ ၅:၁၇။ သု၊ ၃:၁၁-၁၂။
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9 ငါ တို့  အား ဆုံး မ ေသာ လ ူဖ ခင် ကုိ ငါ တို့ က ို ေသ ေလး စား က ေပ သည်။
သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ဝိ ညာ ် ေရး ဆုိင် ရာ ဖ ခင် ၏ အ ဆုံး အ မ ကုိ ပုိ ၍ ပင်
ခံ ယူ ကာ အ သက် ှင် သင့် က သည် မ ဟတ်ု ေလာ။-
10ဤ တိ ုေတာင်း ေသာ ဘ ဝ ၌ လ ူဖ ခင် များ သည် မိ မိ တို့  ေလျာက် ပတ် သည် ဟ ုထင် မှတ် သည့်
အ တိင်ုး ငါ တို့  အား ဒဏ် ေပး တတ် က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် မူ ကား ငါ တို့
အ ကျ ိး ကုိ ေထာက် ၍ မိ မိ က့ဲ သို့  ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ိင်ု က ေစ ရန ်ငါ တို့  အား ဒဏ်
ေပး ေတာ် မူ ေပ သည်။- 11 ဒဏ် ေပး ြခင်း ခံ ရ သည် မှာ ေပျာ် ရွှင် စ ရာ
မ ဟတ်ု။ ဝမ်း နည်း စ ရာ ဟ ူ၍ ထင် မှတ် ရ ေသာ် လည်း ယင်း သို့  ဆုံး မ ြခင်း ခံ ရ သူ တို့
သည် ကား ေနာင် အ ခါ ၌ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တည်းဟ ူေသာ ငိမ် သက် ြခင်း အ ကျ ိး ကုိ ရ ှ ိ က
ေလ သည်။

ွှန ်ကား ချက် များ ှင့် သ တိ ေပး ချက် များ
12 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  ၏ မ်ွး နယ် သည့် လက် များ ကုိ
အ ေပါ် သို့  မ ၍ ချ ိနဲ ့သည့် ဒူး ဆစ် တို့  ကုိ ခုိင် ခ့ံ ေစ က ေလာ။့-✡
13 လမ်း ေြဖာင့် များ တင်ွ ဆက် လက် ၍ ေလျှာက် သွား က ေလာ။့
သို့  မှ သာ လျှင် မ စွမ်း မ သန ်ေသာ ေြခသည် ချ ိနဲ ့၍ မ ေန ဘဲ စွမ်း သန ်၍ လာ လိမ့် မည်။✡

14 လ ူတိင်ုး ှင့် ငိမ်း ချမ်း စွာ ေန ိင်ု ရန ်ကိ း စား က ေလာ။့
ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ြခင်း ပါ ရ မီ ကုိ ှာ က ေလာ။့ ထုိ ပါ ရ မီ မ ှ ိ လျှင် အ ဘယ်
သူ မျှ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ဖူး ြမင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
15 ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ ြငင်း မ ပယ် ေစ ှင့်။
ြမစ် ခါး ပင် သည် မိ မိ ၏ အ ဆိပ် ြဖင့် လ ူအ များ အား ဒကု္ခ
ေပး တတ် ၏။ အ ဘယ် သူ မျှ ထုိ အ ပင် က့ဲ သို့  မ ြဖစ် ေစ ှင့်။-✡
16 အ ဘယ် သူ မျှ ဧ ေသာ က့ဲ သို့  မ သ မာ သူ၊ ေလာ ကီ ဆန ်သူ မ ြဖစ် ေစ ှင့်။
ဧ ေသာ သည် သား ဦး အ ရာ ကုိ ထ မင်း တစ် နပ် စာ ြဖင့် ေရာင်း ခ့ဲ ေပ သည်။-
✡ 17 သင် တို့  သိ သည့် အ တိင်ုး သူ သည် ေနာင် အ ခါ မှ
ဖ ခင် ၏ ေကာင်း ချးီ ကုိ ခံ ယူ ရန ်အ လိ ု ှ ိ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ မ ရ ှ ိ ခ့ဲ။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ သည် မိ မိ ြပ  ပီး သည့် အ မှု ကုိ ြပန ်လည်
ြပင် ဆင် ရန် နည်း လမ်း ကုိ မျက် ရည် ကျ လျက် ှာ ေသာ် လည်း မ ေတွ့ ိင်ု ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။✡

18-19ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  က့ဲ သို့  သင် တို့ သည် လက် ှင့် စမ်း သပ် ိင်ု ေသာ သိ နာ ေတာင်
သို့  ေရာက် ှ ိ ေန က သည် မ ဟတ်ု။ ထုိ ေတာင် သည် မီး ေတာက် မီး လျှ ံထ ၍ မဲ ေမှာင် ညိ  မှုိင်း
ကာ မုန ်တိင်ုး ကျ လျက် တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် သံ ှင့် ဗျာ ဒိတ် ေတာ် အ သံ ထွက် ေပါ် လာ သည့်
✡ 12:12 ေဟ ှာ၊ ၃၅:၃။ ✡ 12:13 သု၊ ၄:၂၆။ ✡ 12:15 တရား၊ ၂၉:၁၈။ ✡ 12:16
က၊ ၂၅:၂၉-၃၄။ ✡ 12:17 က၊ ၂၇:၃၀-၄၀။
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ေတာင် ြဖစ် ၏။ ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည်
ဗျာ ဒိတ် ေတာ် အ သံ ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်မ ကား ရ ေစ ရန ်ေမာ ေ ှ အား ေတာင်း ပန ်က ၏။-
✡ 20 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  သည်``တိ စ္ဆာန်
ပင် ြဖစ် ေစ ကာ မူ ထုိ ေတာင် ကုိ ထိ မိ လျှင် ခဲ ှင့် ေပါက် ၍ သတ် ရ မည်''
ဟ ူေသာ အ မိန ့် ေတာ် ကုိ မ ခံ ယူ ဝ့ံ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-✡
21 ထုိ ြမင် ကွင်း တစ် ခု လံးု သည် အ လနွ ်ထိတ်လန ့ ်ဖွယ် ေကာင်း သ ြဖင့် ေမာ ေ ှ က``ငါ သည်
ေကာက် လန ့ ်တနု ်လှုပ် လျက် ေန ၏'' ဟ ုဆုိ ၏။✡

22 သင် တို့  သည် သိ နာ ေတာင် အ စား ဇိ အနု် ေတာင် သို့  လည်း ေကာင်း၊
အ တိင်ုး မ သိ များ စွာ ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ှ ိ ရာ အ သက်
ှင် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ မိ  ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ
ေကာင်း ကင် ေယ ု ှ လင် မိ သို့  လည်း ေကာင်း ေရာက် ှ ိ ေန က ၏။-
23သင် တို့  သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ စာ ရင်း ဝင် သား ဦး များ ေပျာ် ရွှင် စွာ စု ေဝး ရာ သို့  ေရာက် ှ ိ
ေန က ၏။သင် တို့  သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  ကုိ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ဘု ရား
သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် သို့  လည်း ေကာင်း၊ အ ပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ေသာ သူ ေတာ် ေကာင်း တို့  ၏
ဝိညာ ် များ ထံ သို့  လည်း ေကာင်း ေရာက် ှ ိ ေန က ၏။-
24သင် တို့  သည် ပဋိညာ ် ေတာ် သစ် ကုိ စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ သ ခင် ေယ ှု ၏ ထံ ေတာ် သို့
လည်း ေကာင်း၊ အာ ေဗ လ ၏ ေသွး ထက် သာ၍ ြမတ် ေသာ အ ရာ ကုိ ေမျှာ် လင့် ချက် ေပး
သည့် ပက် ဖျနး် ေသာ ေသွး ေတာ် ၏ ထံ သို့ လည်း ေကာင်း ေရာက် ှ ိ ေန က ၏။✡

25 ထုိ ေကာင့် သင် တို့  သည် မိန ့ ်ေတာ် မူ သံ ကုိ ကား နာ ရန ်ြငင်း ဆန ်သူ များ မ ြဖစ် ေစ ရန်
သ တိ ြပ  က ေလာ။့ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ဆင့် ဆုိ ေသာ သူ ကုိ ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် တင်ွ နား
ေထာင် ရန ်ြငင်း ဆန ်သူ တို့  သည် အ ြပစ် ဒဏ် ခံ က ရ လျှင်
ငါ တို့  သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် အား ေကျာ ခုိင်း က
မည် ဆုိ ပါ မူ အ ဘယ် သို့  လျှင် အ ြပစ် ဒဏ် မှ လတ်ွ ေြမာက် ိင်ု ပါ မည် နည်း။-
✡ 26 ထုိ စ ် အ ခါ က ကုိယ် ေတာ် ၏ အ သံ ေတာ်သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ တနု ်လှုပ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
ကုိယ် ေတာ် က``ငါ သည် ေနာက် တစ် ကိမ် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ သာ မ က ေကာင်း ကင် ကုိ လည်း
တနု ်လှုပ် ေစ ဦး မည်'' ဟ ုက တိ ထား ေတာ် မူ ေလ ပီ။-
✡ 27 ``ေနာက် တစ် ကိမ်'' ဟ ူေသာ စ ကား သည် အ ဖန်
ဆင်း ခံ အ ရာ အ ေပါင်း တို့  ကုိ တနု ်လှုပ် ပယ် ဖျက် ေတာ် မူ မည် ြဖစ် သ ြဖင့် မ တနု ်လှုပ် ိင်ု
ေသာ အ ရာ တို့  သာ လျှင် ကျန ်ရစ် တည် ှ ိ က လိမ့် မည် ဟ ုဆုိ လိ ုသ တည်း။

28 ထို့  ေကာင့် ငါ တို့  ရ ှ ိ က သည့် ိင်ု ငံ ေတာ်သည် မ တနု ်မ လှုပ် ိင်ု သည် ြဖစ် ရာ ငါ တို့
✡ 12:18-19 ထွ၊ ၁၉:၁၆-၂၂၊ ၂၀:၁၈-၂၁။ တရား၊ ၄:၁၁-၁၂၊ ၅:၂၂-၂၇။ ✡ 12:20 ထွ၊
၁၉:၁၂-၁၃။ ✡ 12:21 တရား၊ ၉:၁၉။ ✡ 12:24 က၊ ၄:၁၀။ ✡ 12:25 ထွ၊ ၂၀:၂၂။
✡ 12:26 ဟ္ဂဲ၊ ၂:၆။
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သည် ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က စို့ ။ ငါ တို့  သည် ေကျး ဇူး တင် ၍ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ
ေသာ သ ေဘာ ှင့် ကုိယ် ေတာ် အား ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ နည်း ြဖင့် ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ်
က ကုန ်အံ။့- 29 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  ၏ ဘု ရား
သ ခင် သည် ကျွမ်း ေလာင် ေစ တတ် ေသာ မီး သ ဖွယ် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။✡

13
ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ ေစ ရန် ေဆာင် ရွက် နည်း

1 သင် တို့  သည် ခ ရစ် ယာ န ်ညီ အစ် ကုိ များ အ ေန ြဖင့်
တစ် ဦး ကုိ တစ် ဦး ချစ် မဲ ချစ် က ေလာ။့- 2ဧည့် သည် ဝတ် ကုိ ြပ  ရန ်မ ေမ့ က ှင့်။
ယင်း သို့  ဧည့် ဝတ် ကုိ ြပ  ေသာ သူ အ ချ ိ  တို့  သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ကုိ အ မှတ် မ ထင်
ဧည့် ခံ ခ့ဲ က ေပ သည်။-✡ 3 သင် တို့  သည် အ ကျ ်း ခံ ရ သူ များ ှင့် အ တူ
အ ကျ ်း ခံ ေန ရ သ က့ဲ သို့  မှတ် ယူ လျက် သူ တို့ အား သ တိ ရ က ေလာ။့
မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခံ ရ သ က့ဲ သို့  ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ
ခံ ရ သူ များ ကုိ သ တိ ရ က ေလာ။့

4 ထိမ်း ြမား မဂင်္လာ ြပ  ြခင်း အ မှု ကုိ လ ူတိင်ုး ေလး စား က ရ မည်။
လင် ှင့် မ ယား သည် တစ် ဦး ကုိ တစ် ဦး သစ္စာ ှ ိ ရ မည်။ ဘု ရား
သ ခင် သည် အ ကျင့် ပျက် သူ များ ှင့် သူတစ် ပါး အိမ် ရာ ြပစ် မှား သူ များ ကုိ တ ရား
စီ ရင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

5သင် တို့  သည် ေင ွအ တက်ွ အ သက် မ ှ င် ှင့်။ ှ ိ သ မျှ ြဖင့် ေရာင့် ရဲ ေလာ။့
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် က``ငါ သည် သင့် ကုိ
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ မ စွန ့၊် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ပစ် ၍ မ ထား''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-✡ 6 ထို့  ေကာင့်၊
``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ငါ ့ကုိ မ စ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့်
ငါ သည် ေကာက် လန ့ ်လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

လ ူသည် ငါ ့ကုိ အ ဘယ် သို့  ြပ  ိင်ု သ နည်း'' ဟု
ငါ တို့  သည် ရဲ ရင့် ေသာ စိတ် ှင့် ေြပာ ဆုိ က စို့ ။ ✡

7သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ၏ တ ရား ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ခ့ဲ ေသာ သင် တို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် များ
ကုိ သ တိ ရ က ေလာ။့ သူ တို့  အ ဘယ် သို့  ြပ မူ ေန ထုိင် ခ့ဲ သည်၊
အ ဘယ် သို့  ေသ လနွ ်သွား က သည် ကုိ ဆင် ြခင် စ ်း စား က ပီး ေနာက်
သူ တို့  ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ အ တ ုယူ က ေလာ။့- 8 ေယ ှု ခ ရစ် သည် မ ေန ့၊
ယ ေန ့၊ ေနာင် ကာ လ အ စ ် အ မဲ မ ေြပာင်း မ လဲ ေန ေတာ် မူ ၏။-
✡ 12:29 တရား၊ ၄:၂၄။ ✡ 13:2 က၊ ၁၈:၁-၈၊ ၁၉:၁-၃။ ✡ 13:5 တရား၊ ၃၁:၆၊၈။
ေယာ ှု ၊ ၁:၅။ ✡ 13:6 ဆာ၊ ၁၁၈:၆။
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9သင် တို့  သည် လမ်း လွဲ ၍ ကဲွ လွဲ ထူး ြခား ေသာအ ယူ ဝါ ဒ အ မျ ိး မျ ိး တို့  ဆဲွ ေဆာင် ရာ သို့
လိက်ု ပါ မ သွား က ှင့်။ အ စား အ စာ ှင့် ဆုိင် ေသာ ပ ညတ် များ ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း
မ ဟတ်ု ဘဲ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် မှ ငါ တို့  ဝိ ညာ ် ခွန ်အား ရ ှ ိ လျှင် ေကာင်း
ေပ ၏။ ထုိ ပ ညတ် များ ကုိ ေစာင့် ထိနး် သူ တို့  သည် ေကာင်း ကျ ိး ကုိ မ ခံ ရ က ေပ။

10 ယု ဒ တဲ ေတာ် အ တင်ွး ၌ တာ ဝန ်ထမ်း ေဆာင် ရ သူ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် တို့  သည်
ငါ တို့  ၏ ယဇ် ပလ္လ င် မှ အ ဘယ် ပူ ေဇာ် သ ကာ ကုိ မျှ စား
ပုိင် ခွင့် မ ှ ိ။- 11 ယု ဒ ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် မင်း သည် တိ ရ စ္ ဆာ
န ်များ ၏ ေသွး ကုိ အ ြပစ် ေြဖ ရာ ပူ ေဇာ် သ ကာ အ ြဖစ် ြဖင့်
အ လနွ ်သန ့ ် ှ င်း ရာ ဌာ န ေတာ် သို့  ယူ ေဆာင် ခ့ဲ ေသာ် လည်း ယဇ် ေကာင် တို့  ကုိ
မူ ကား စ ခနး် အ ြပင် ၌ မီး ှု  ိပစ် ရ ၏။-✡ 12ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် သ ခင် ေယ ှု သည် လည်း
မိ မိ ၏ ေသွး ေတာ် အား ြဖင့် လ ူတို့  ၏ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် များ ကုိ ေဆး ေကာ ေပး ိင်ု ရန ်မိ
တံ ခါး ၏ အ ြပင် ဘက် ၌ အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ၏။- 13 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှ ိ ရာ စ ခနး်
အ ြပင် သို့  သွား ၍ ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူက့ဲ ရဲ ှုတ် ချ ြခင်း ကုိ ခံ က ကုန ်အံ။့-
14အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဤ ေလာ က ၌ ငါ တို့ အ တက်ွ တည် မဲ ေသာ မိ  မ ှ ိ ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ၏။ ငါ တို့  ကား ေနာင် အ ခါ ြဖစ် ေပါ် မည့် မိ  ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန က ေပ သည်။-
15 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ငါ တို့ ၏ အ ှ င် သ ခင် အ ြဖစ် ဝန ်ခံ ေသာ ှ တ် များ
ြဖင့် ဂုဏ် ေတာ် ချးီ မွမ်း ြခင်း ယဇ် ကုိ သ ခင် ေယ ှု အား ြဖင့်
ဘု ရား သ ခင် အား အ စ ် မ ြပတ် ပူ ေဇာ် က ကုန ်အံ။့-
16သင် တို့  သည် အ ချင်း ချင်း အား ေကျး ဇူး ြပ ရန ် ှင့် ကူ ညီ မ စ ရန ်မ ေမ့ က ှင့်။
ထုိ သို့ ေသာ ယဇ် များ ကုိ ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ ၏။

17 သင် တို့  ေခါင်း ေဆာင် များ ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့
သူ တို့  ေြပာ သည့် အ တိင်ုး ြပ က ေလာ။့ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ြပ  သည့် အ မှု
ကုိ ဘု ရား သ ခင် အား အ စီ ရင် ခံ ရ မည် ြဖစ် ၍သင် တို့  ၏ စိတ် ဝိ ညာ ် ကုိ ေန ့ေရာ ည
ပါ ကည့် ှု ေစာင့် ေ ှာက် လျက် ေန က ေပ သည်။
သင် တို့  သည် သူ တို့  စ ကား ကုိ နား ေထာင် ပါ လျှင် သူ တို့  ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက်
စွာ လပ်ု ေဆာင် က လိမ့် မည်။ သို့  မ ဟတ်ု လျှင် သူ တို့  ဝမ်း နည်း ရ က သ ြဖင့် သင် တို့
တင်ွ အ ဘယ် သို့  မျှ အ ကျ ိး ှ ိ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။

18 ငါ တို့  အ တက်ွ ဆက် လက် ဆု ေတာင်း ေန က ေလာ။့
ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ သတတ္ပ္ပ စိတ် ကည် လင် သည် ကုိ အ ေသ အ ချာ သိ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  သည် အ ခါ ခပ် သိမ်း မှန ်ရာ ကုိ သာ ြပ  လပ်ု ရန ်ဆ ္ဒ ှ ိ
က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 19 ဘု ရား သ ခင် သည် မ ကာ မီ ငါ ့အား သင်
✡ 13:11 ဝတ်၊ ၁၆:၂၇။



ေဟ ဗဲ 13:20-21 769 ေဟ ဗဲ 13:25

တို့  ထံ သို့  ြပန ်လည် ပို့  ေဆာင် ေပး ေတာ် မူ ေစ ရန ်ဆု ေတာင်း က ပါ ေလာ ့ဟ ုသင် တို့  အား
အ ထူး ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ ပါ ၏။
န ိဂုံး ချ ပ် ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ

20-21 အ သက် ေတာ် ကုိ တင် လှူ ပူ ေဇာ် ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့်
ထာ ဝ ရ ပ ဋိ ညာ ် ေတာ် ကုိ တံ ဆိပ် ခတ် ှပ်ိ ေတာ် မူ သ ြဖင့်
သုိး ထိနး် ကီး ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု
အား ဘု ရား သ ခင် သည် ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန် ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပီ။
သင် တို့  သည် ငိမ် သက် ြခင်း အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လို
ေတာ် ကုိ လိက်ု ေလျှာက် ိင်ု က ေစ ရန် ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား ေကာင်း ြမတ် ေသာ
အ ရာ ဟ ူသ မျှ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ှစ် သက် ေတာ်
မူ ဖွယ် ရာ ကုိ ငါ တို့  ၌ ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ြပ  ေတာ် မူ ပါ ေစ ေသာ။
ခ ရစ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် ဘုနး် အ သ ေရ
ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပါ သ တည်း။ အာ မင်။
န ိဂုံး ချ ပ် အ မှာ စ ကား

22 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ဤ အား ေပး တိက်ု တနွး် ချက်
ကုိ သည်း ခံ လျက် နာ ယူ က ရန ်သင် တို့ အား ငါ ေတာင်း ပန ်၏။
ယ ခု သင် တို့  ထံ သို့ ငါ ေရး လိက်ု ေသာ စာ သည် များ စွာ မ ှည်
ပါ။- 23 ငါ တို့  ၏ ညီ တိ ေမာ ေသ သည် အ ကျ ်း ေထာင် မှ
လတ်ွ ၍ လာ ပီ ြဖစ် ေကာင်း သင် တို့  အား သိ ေစ လိ ု၏။
အ ကယ် ၍ သူ သည် ငါ ့ထံ သို့  အ ချနိ ်မီ ေရာက် ှ ိ လာ ပါ က
သင် တို့  ှင့် ေတွ့ ဆုံ ရန ်ငါ လာ ေသာ အ ခါ သူ့ ကုိ ေခါ် ခ့ဲ ပါ မည်။

24 သင် တို့  ၏ ေခါင်း ေဆာင် အ ေပါင်း ှင့် ဘု ရား
သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် ှ ိ သ မျှ တို့  အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ေကာင်း ေြပာ ြပ ပါ ေလာ။့
အီ တ လီ ြပည် မှ ညီ အစ် ကုိ တို့  က လည်းသင် တို့  အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ပါ ၏။

25 ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ သင် တို့ အား လံးု ခံ စား ရ က ပါ ေစ သ တည်း။
ေဟ ဗဲ သ ဝါ ဒ စာ ပီး ၏။
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ှ င် ယာ ကုပ် သ ဝါ ဒ စာ

န ိဒါနး်
ှ င် ယာ ကုပ် သ ဝါ ဒ စာ သည် ကမ္ဘာ အ ရပ် ရပ် တင်ွ ပျ ံ ှ ံ လျက် ှ ိ ေသာ

ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  ထံ သို့  ေပး ပို့  သည့် စာ
ြဖစ် သည်။လက် ေတွ့ ကျင့် သုံး မှု ဆုိင် ရာ ွှန် ကား ချက် များ ကုိ စု စည်း ေပါင်း စပ် ထား သည့်
စာ လည်း ြဖစ် သည်။ စာ ေရး သူ သည် ခ ရစ် ယာ န်
တို့  ှ ိ အပ် ေသာ ြဖတ် ထုိး ဉာဏ်၊ စိတ် ေန စိတ် ထား၊
ကုိယ် ကျင့် တ ရား တို့  ှင့် ပတ် သက် သည့် သ ဝါ ဒ များ ကုိ ဥ ပ မာ များ ြဖင့် ေပါ်
လင်ွ ေအာင် ေရး သား တင် ြပ ထား ေပ သည်။ ှင် ယာ ကုပ် သ ဝါ ဒ စာ တင်ွ ဆင်း ရဲ မှု
ှင့် ချမ်း သာ မှု၊ စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် မှု၊ အ ကျင့် ေကာင်း မှု၊
မျက် ှာ လိက်ု မှု၊ ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ကျင့် သုံး မှု၊ ှ တ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် မှု၊
ဉာဏ် ပ ညာ၊ ြငင်း ခုံ မှု၊ မာန ်မာ န ကီး မှု ှင့် စိတ် ှ လံးု ှမ့်ိ ချ မှု၊
သူ တစ် ပါး အား စစ် ေကာ စီ ရင် မှု၊ ဝါ ကား မှု၊ စိတ် ှည် သည်း ခံ မှု၊
ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ ြပ  မှု စ သည် တို့  ကုိ ခ ရစ် ယာ န်
ှု ေထာင့် မှ ေဆွး ေ းွ တင် ြပ ထား ၏။
ဤ သ ဝါ ဒ စာ တင်ွ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ အ ကျင့် အား ြဖင့် ခ ရစ် ယာ
န ် ှု ေထာင့် မှ သက် ေသ ြပ ရ မည် ြဖစ် ေကာင်း အ ေလး ထား ၍ သွန ်သင် သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁
ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ဉာဏ် ပ ညာ ၁:၂-၈
ဆင်း ရဲ ြခင်း ှင့် ချမ်း သာ ကယ် ဝ ြခင်း ၁:၉-၁၁
စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း ှင့် ေသွး ေဆာင် ြခင်း ၁:၁၂-၁၈
ကား နာ ြခင်း ှင့် ကျင့် သုံး ြခင်း ၁:၁၉-၂၇
မျက် ှာ မ လိက်ု ရန ်သ တိ ေပး ြခင်း ၂:၁-၁၃
ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် အ ကျင့် ၂:၁၄-၂၆
ခ ရစ် ယာန ် ှင့် သူ ၏ လျှာ ၃:၁-၁၈
ခ ရစ် ယာန ် ှင့် ကမ္ဘာ ေလာ က ၄:၁-၅:၆
အ ေထွ ေထွ သ ဝါ ဒ များ ၅:၇-၂၀
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1 ဘု ရား သ ခင် ှင့် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ အ ေစ ခံ ြဖစ် သူ ယာ ကုပ် သည်
ကမ္ဘာ အ ရပ် ရပ် သို့  ပျ ံ ှ ံ လျက် ှ ိ သည့် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင်
အ ေပါင်း တို့  ထံ သို့  ေမတ္တ ာ ပို့  သ လိက်ု ပါ သည်။✡
ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် ဉာဏ် ပ ညာ

2 ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက်
ြခင်း အ မျ ိး မျ ိး ှင့် ေတွ့ ကံ  ရ ေသာ အ ခါ ဝမ်း ေြမာက် စ ရာ ြဖစ် သည် ဟ ုခံ ယူ က ေလာ။့-
3အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ စစ် ေကာ စုံ စမ်း မှု သည် ခံ ိင်ု ရည်
ကုိ ြဖစ် ပွား ေစ ေကာင်း သင် တို့  သိ က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
4သင် တို့  သည် မည် သည့် အ ရာ မျှ ချ ိ  တဲ ့မှု မ ှ ိ ဘဲ ြပည့် ဝ စုံ လင် က ေစ ရန ်အ ဆုံး တိင်ု ေအာင်
ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ ရ က မည်။- 5 သင် တို့  အ နက် တစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် ဉာဏ်
ပ ညာ ချ ိ  တဲ ့ပါ လျှင် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာင်း ေလျှာက် ေစ။
ဘု ရား သ ခင် သည် သူ့ အား ဉာဏ် ပ ညာ ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် သည် လ ူခပ် သိမ်း တို့
အား ရက် ေရာ စွာ ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ် မူ တတ် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
6 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် ယုံ မှား သံ သ ယ မ ှ ိ ဘဲ ယုံ ကည် ေသာ စိတ် ှင့် ေတာင်း ေလျှာက် က ရ
မည်။ ယုံ မှား သံ သ ယ ှ ိ ေသာ သူ သည် ေလ တိက်ု ၍ လှုပ် ှ ား ေန ေသာ ပင် လယ် လှုိင်း ှင့် တ ူ၏။-
7-8ဤ က့ဲ သို့  ေသာ သူ သည် စိတ် ှစ် ခွ ှ ိ သူ၊ ြပ ေလ သ မျှ တို့  ၌ တည် ကည် မှု မ ှ ိ သူ ြဖစ်
ေသာ ေကာင့် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ထံ ေတာ် မှ တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ ရ ှ ိ လိမ့် မည် ဟ ုမ မှတ်
ေစ ှင့်။
ဆင်း ရဲ ြခင်း ှင့် ချမ်း သာ ြခင်း

9 ညီ အစ် ကုိ တစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် မိ မိ အား နမ့်ိ
ကျ သည့် အ ေြခ အ ေန မှ ဘု ရား သ ခင် ြမင့် တင် ေပး လိက်ု ေသာ အ ခါ ဝမ်း ေြမာက် ေစ။-
10ချမ်း သာ ကယ် ဝ ေသာ ညီ အစ် ကုိ သည် မိ မိ အား ဘု ရား သ ခင် နမ့်ိ ကျ ေစ ေတာ် မူ ေသာ
အ ခါ ဝမ်း ေြမာက် ရ မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ချမ်း သာ ကယ် ဝ သူ တို့  သည် ေတာ ပနး်
က့ဲ သို့  ည ိး မ်ွး ေပျာက် ပျက် သွား မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-✡
11 ေန ပူ ှ ိန ်သည် အ ပင် ကုိ ေြခာက် ေသွ့ ေစ ၍ အ ပွင့် ကုိ ေက ကျ ေစ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ယင်း ၏ တင့် တယ် လှ ပ မှု သည် ပျက် စီး ရ သ က့ဲ သို့
ချမ်း သာ ကယ် ဝ သူ သည် မိ မိ ၏ အ လပ်ုအ ကုိင် ကုိ ေဆာင် ရွက် လျက် ေန စ ် ေပျာက်
ကွယ် ရ လိမ့် မည်။
စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း ှင့် ေသွး ေဆာင် ြခင်း

✡ 1:1 မ၊ ၁၃:၅၅။ မာ၊ ၆:၃။ တ၊ ၁၅:၁၃။ ဂလ၊ ၁:၁၉။ ✡ 1:10 ေဟ ှာ၊ ၄၀:၆-၇။



ယာ ကုပ် 1:12 772 ယာ ကုပ် 1:21

12 စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း ကုိ က့ံ က့ံ ခံ ိင်ု ေသာ သူ သည် မ◌င်္ဂ လာ ှ ိ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ သူ သည် ယင်း သို့  ခံ ိင်ု သည် ှ ိ ေသာ်
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ချစ် ေသာ သူ တို့  အား ကုိယ် ေတာ် က တိ
ထား ေတာ် မူ သည့် အ သက် တည်း ဟ ူေသာ ဆု ကုိ ရ ှ ိ မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
13 စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ သူ သည်`ငါ ့အား
ဘု ရား သ ခင် စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် လျက် ေန သည်' ဟ ုမ ဆုိ ေစ ှင့်။
မ ေကာင်း မှု သည် ဘု ရား သ ခင် အား မ ေသွး ေဆာင် ိင်ု ရာ။
ထို့  ြပင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု အ ဘယ် သူ့ ကုိ မျှ စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ေတာ်
မ မူ။- 14 လ ူသည် စုံ စမ်း ေသွး ေဆာင် ြခင်း ခံ ရ သည် ဆုိ သည် မှာ
မိ မိ ၏ ဆုိး ညစ် ေသာ လိ ုအင် ဆ ္ဒ ဆဲွ ေဆာင် ရာ သို့  လိက်ု ပါ ြခင်း ပင် ြဖစ် ၏။-
15 ထုိ လိ ုအင် ဆ ္ဒ သည် သေ ္ဓ ယူ ကာ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ကုိ ဖွား ြမင် ၏။
အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် သည် ကီး ြပင်း လာ ေသာ အ ခါ ေသ ြခင်း
ကုိ ဖွား ြမင် ေလ ၏။

16 ချစ် ေသာ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ အ ယူ မ လွဲ က ှင့်။-
17ေကာင်း ြမတ် စုံ လင် ေသာ ဆု ေကျး ဇူး မှန ်သ မျှ သည် ေကာင်း ကင် မှ လည်း ေကာင်း၊
ေကာင်း ကင် အ လင်း တန ်ဆာ များ ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ
ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် မှ လည်း ေကာင်း သက် ဆင်း ၍ လာ ေပ သည်။
ကုိယ် ေတာ် သည် ေြပာင်း လဲ ေတာ် မ မူ။ လှည့် ြခင်း အား ြဖင့်
အ ေမှာင် ကုိ ကျ ေစ ေတာ် မ မူ။- 18 ကုိယ် ေတာ် သည် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ သတ္တ  ဝါ
များ တင်ွ အ ဦး ဆုံး ေန ရာ ၌ ှ ိ က ေစ ရန်သမ္မာ တ ရား ေတာ် အား ြဖင့် မိ မိ ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့်
အ ညီ ငါ တို့  အား ြဖစ် ပွား ေစ ေတာ် မူ ၏။

ကား နာ ြခင်း ှင့် ကျင့် သုံး ြခင်း
19 ချစ် ေသာ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ဤ အ ချက် ကုိ မှတ် သား ထား က ေလာ။့
သင် တို့  အား လံးု သည် ကား နာ မှု တင်ွ လျင် ြမန ်က ေစ။
ေြပာ ဆုိ မှု ှင့် အ မျက် ထွက် မှု တင်ွ မူ ေ ှး က ေစ။-
20လ ူ၏ အ မျက် ေဒါ သ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ေြဖာင့် မတ် ေသာ အ ကံ အ စည် ေတာ် ကုိ မ ြပ
စု တတ်။- 21 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ညစ် ည မ်း သည့် အ ေလ့
အ ထ ှင့် ဆုိး ယုတ် သည့် အ ကျင့် မှန ်သ မျှ တို့ ကုိ ပယ် ှ ား က ေလာ။့
သင် တို့  ၏ စိတ် အ တင်ွး ၌ ဘု ရား သ ခင် သွင်း ေပး ေတာ် မူ ေသာ တ ရား
ေတာ် သည် သင် တို့  ကုိ ကယ် တင် ိင်ု ၏။ တ ရား
ေတာ် ကုိ သိမ် ေမွ့ စွာ ခံ ယူ က ေလာ။့
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22တ ရား ေတာ် ကုိ ကား နာ ံု မျှ သာ ကား နာ ြခင်း အား ြဖင့် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ မ လှည့် စား
က ှင့်။ တ ရား ေတာ် ကုိ လက် ေတွ့ ကျင့် သုံး က ေလာ။့-

23တ ရား ေတာ် ကုိ လက် ေတွ့ မ ကျင့် သုံး ဘဲ ကား နာ ံု မျှ သာ ကား နာ ေသာ သူ သည်
မိ မိ ပ က တိ မျက် ှာ ကုိ မှန ်တင်ွ ကည့် သူ ှင့် တ ူ၏။-
24 သူ သည် ယင်း သို့  ကည့် ၍ ထွက် ခွာ သွား သည် ှင့်
တစ် ပိ င် နက် မိ မိ ပုံ သ ဏ္ ဌာန ်ကုိ ေမ့ ေပျာက် ၍ သွား တတ် ေလ သည်။-
25 သို့  ရာ တင်ွ လ ူတို့  အား အ ြပစ် အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ မှ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေသာ စုံ လင် သည့် တ ရား ကုိ
ေသ ချာ စွာ ေလ ့လာ ကည့် ှု ေသာ သူ ကားတ ရား နာ ံု သာ နာ ၍ ေမ့ ေလျာ ့ေသာ သူ
မ ဟတ်ု ဘဲ ဆက် လက် အာ ံု ြပ  ကာ လက် ေတွ့ ကျင့် သုံး ေသာ သူ ြဖစ် သ ြဖင့်
အ ဘယ် အ မှု မျ ိ း ကုိ ြပ  သည် မ ဆုိ ဘု ရား သ ခင် ၏
ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ ကုိ ခံ စား ရ လိမ့် မည်။

26လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ဘု ရား တ ရား ကည် ညိ  သူ ဟ ူ၍ ယူ ဆ
ေသာ် လည်း မိ မိ ၏ လျှာ ကုိ မ ထိနး် ိင်ု လျှင် ကုိယ့် ကုိယ် ကုိ လှည့် စား သူ ြဖစ် ၏။
သူ ၏ ဘု ရား တ ရား ကည် ညိ  မှု သည် လည်း အ ချည်း ှးီ
ပင် ြဖစ် ၏။- 27 ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ေ ှ  ေတာ် ၌ စစ် မှန်
ေသာ ဘု ရား တ ရား ကည် ညိ  မှု သည် ကား ဒကု္ခ ေရာက် ေသာ မိ ဘ မ့ဲ က ေလး များ ှင့် မု ဆုိး မ
တို့  ကုိ ကည့် ှု ေစာင့် ေ ှာက် ြခင်း၊ ေလာ ကီ အ ညစ်
အ ေကး တို့  မှ ကင်း စင် ေအာင် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း တို့  ပင် ြဖစ် သ တည်း။

2
မျက် ှာ မ လိက်ု ရန ်သ တိ ေပး ြခင်း

1 ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ငါ တို့  ၏ ဘုနး်
အ သ ေရ ေတာ် ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ကုိ သက် ဝင် ယုံ ကည် သူ များ ြဖစ် က သည့် အ ေလျာက်
လ ူတို့  အား မျက် ှာ ကီး ငယ် လိက်ု ၍ မ ဆက် ဆံ က ှင့်။-
2 အ ကယ် ၍ သင် တို့  စည်း ေဝး ရာ သို့  ဝင် လာ ေသာ လ ူ ှစ် ေယာက် အ နက်
လ ူတစ် ေယာက် က ေရွှ လက် စွပ် ှင့် ဝတ် ေကာင်း စား လှ များ ကုိ
ဝတ် ဆင် ထား ၍ အ ြခား တစ် ေယာက် က မူ ဆင်း ရဲ မ်ွး ပါး သူ ြဖစ် သ ြဖင့်
စုတ် ြပတ် ေသာ အ ဝတ် ကုိ ဝတ် ဆင် ထား သည် ဆုိ အံ။့-
3သင် တို့  သည် ဝတ် ေကာင်း စား လှ ဝတ် ဆင် ထား သူ အား အ ေရး ေပး လျက်``ဤ ေန ရာ တင်ွ ထုိင်
ပါ'' ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ ဆင်း ရဲ သူ အား``ထုိ ေန ရာ တင်ွ ရပ် ေန ေလာ'့'
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ဆုိ ပါ မူ၊- 4 အ ချင်း ချင်း လ ူတနး် စား ခဲွ ြခား ၍
မ ေကာင်း ေသာ အ ကံ အ စည် ှင့် အ ကဲ ြဖတ် ရာ ေရာက်
သည် မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။
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5 ချစ် ေသာ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ နား ေထာင် က ေလာ။့
ယုံ ကည် ြခင်း ၌ ကယ် ဝ သူ များ ြဖစ် ကေစ ရန ်ကုိယ် ေတာ် ကုိ ချစ် ေသာ သူ တို့  အ တက်ွ
က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ ိင်ု ငံ ေတာ် ကုိ ဆက် ခံ သူ များ ြဖစ် က ေစ ရန်
ကုိယ် ေတာ် သည် ေလာ က တင်ွ ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား ေရွး ချယ် ေတာ် မူ သည်
မ ဟတ်ု ေလာ။- 6 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  က ဆင်း ရဲ သူ တို့  အား
ှုတ် ချ က သည် တ ကား။ ကယ် ဝ သူ တို့  သည်သင် တို့  အား ှပ်ိ စက် ၍ တ ရား သူ ကီး များ
ေ ှ  သို့  ဆဲွ ငင် ေခါ် ေဆာင် သွား က သည် မ ဟတ်ု ေလာ။-
7သင် တို့  ခံ ယူ ရ ှ ိ သည့် နာ မ ေတာ် ြမတ် ကုိ က့ဲ ရဲ  က သည် မ ဟတ်ု ေလာ။

8 သင် တို့  သည်``သင် ၏ အိမ် နးီ ချင်း ကုိ ကုိယ် ှင့် အ မျှ ချစ် ေလာ'့'
ဟ ုကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည့် ေရွှ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ထိနး်
လျှင် သင့် ေလျာ် ေပ ၏။-✡ 9 သို့  ရာ တင်ွ မျက် ှာ ကီး ငယ် လိက်ု က ပါ မူ
အ ြပစ် ကူး သူ များ ြဖစ် ၍ ထုိ ပ ညတ် ေတာ် အား ြဖင့် အ ြပစ် သင့် လိမ့် မည်။-
10ပ ညတ် ေတာ် တစ် ပါး ကုိ ချ ိး ေဖာက် သူ သည် ပ ညတ် ေတာ် အ လံးု စုံ ကုိ ချ ိး ေဖာက် ရာ ေရာက်
ေပ သည်။- 11 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ်``သူ့ အိမ် ရာ ကုိ မ ြပစ် မှား ှင့်''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည် ``သူ့ အ သက် ကုိ မ သတ် ှင့်''
ဟ ုလည်း မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။ သင် သည် သူ့ အိမ် ရာ ကုိ
မ ြပစ် မှား ဘဲ ေန ေကာင်း ေန လိမ့် မည်။ သို့  ရာတင်ွ လူ့ အ သက် ကုိ သတ် ပါ မူ ပ ညတ် ေတာ်
ကုိ ချ ိး ေဖာက် ရာ ေရာက် ၏။-✡ 12 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် လတ်ွ ေြမာက် ြခင်း ဆုိင်
ရာ တ ရား ေတာ် အ ရ တ ရား စီ ရင် ြခင်း ခံ ရ က မည့် သူ တို့  က့ဲ သို့  ေြပာ ဆုိ ကျင့် ကံ
က ေလာ။့- 13 ဘု ရား သ ခင် သည် သ နား က ု ဏာ မ ှ ိ သူ
အား သ နား က ု ဏာ ကင်း မ့ဲ စွာ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ သ နားြခင်း က ု ဏာ ှိ သူ သည် တ ရား စီ ရင် ြခင်း ကုိ ေကာက် လန ့်
ရန ်မ လိ ုေပ။
ယုံ ကည် ြခင်း ှင့် အ ကျင့်

14 ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ လ ူတစ် စုံ တစ် ေယာက် သည်
ယုံ ကည် ပါ သည် ဟ ုဆုိ ေသာ် လည်းအ ကျင့် အား ြဖင့် သက် ေသ မ ြပ ိင်ု ပါ မူ အ ဘယ်
အ ကျ ိး ှ ိ မည် နည်း။ ထုိ ယုံ ကည် ြခင်း ကသူ့ အား ကယ် တင် ိင်ု မည် ေလာ။-
15 ညီ အစ် ကုိ ေမာင် ှ မ တို့  သည် ဝတ် ေရး စား ေရး ချ ိ  တဲ ့ဆင်း ရဲ ေသာ
အ ခါ၊- 16 သင် တို့  က``သင် တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင် ေကာင်း ချးီ
ေပး ေတာ် မူ ပါ ေစ။ ေ းွ ေ းွ ေန က ေလာ။့ ဝ စွာ စား က ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ လျက် သူ တို့  လိ ုအပ် သည့် အ သုံး အ ေဆာင် ကုိ မ ေပး ဘဲ ေန ပါ မူ
✡ 2:8 ဝတ်၊ ၁၉:၁၈။ ✡ 2:11 ထွ၊ ၂၀:၁၃၊၁၄။ တရား၊ ၅:၁၇၊၁၈။
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အ ဘယ် အ ကျ ိး ှ ိ ပါ မည် နည်း။- 17 ယုံ ကည် ြခင်း သည် လည်း ထုိ နည်း တ ူပင် ြဖစ်
သည်။ အ ကျင့် အား ြဖင့် မ ြပ ိင်ု ေသာ ယုံ ကည် ြခင်း သည် အ ေသ ြဖစ် သည်။

18 သို့  ရာ တင်ွ တစ် စုံ တစ် ေယာက် က``လ ူတစ် ဦး
မှာ ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိ ၍ အ ြခား တစ် ဦး မှာ အ ကျင့် ှ ိ သည်''
ဟ ုေစာ ဒ က တက် လျှင်``အ ကျင့် ှင့် ကင်း သည့် ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ငါ ့အား ြပ ေလာ။့
ငါ မူ ကား အ ကျင့် အား ြဖင့် ငါ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ြပ မည်''
ဟ ုငါ ဆုိ ေပ အံ။့- 19 ဘု ရား တစ် ဆူ တည်း သာ ှ ိ သည် ကုိ ယုံ ကည်
၏။ ေကာင်း ေပ ၏။ နတ် မိစ္ဆာ များ ပင် လျှင် ထုိ သို့
ယုံ ကည် ၍ ေကာက် ရွ ံ တနု ်လှုပ် က ၏။- 20 အ ချင်း လ ူမုိက်၊
အ ကျင့် ှင့် ကင်း သည့် ယုံ ကည် ြခင်း သည် အ ချည်း ှးီ ြဖစ် ေကာင်း သိ
လိ ုသ ေလာ။- 21 ငါ တို့  ၏ ဘုိး ေဘး အာ ြဗ ဟံ သည် ဘု ရား
သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ မှု ကုိ အ ဘယ် သို့  ရ ှ ိ သ နည်း။
သူ သည် မိ မိ သား ဣ ဇာ က် ကုိ ပလ္လ င် ေပါ် တင်ွ တင် လှူ ပူ ေဇာ် ြခင်း တည်း
ဟ ူေသာ အ ကျင့် အား ြဖင့် ရ ှ ိ ေပ သည်။-✡ 22 သူ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း သည် အ ကျင့် ှင့် ဒနွ ်တွဲ
လျက် ေန သည် ကုိ သင် မ သိ မ ြမင် သ ေလာ။ အ ကျင့် အား ြဖင့် သူ ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ
ြပည့် ဝ စုံ လင် ၍ လာ ၏။- 23 သို့  ြဖစ် ၍``အာ ြဗ ဟံ သည် ဘု ရား သ ခင် အား
ယုံ ကည် ၏။ သူ ၏ ယုံ ကည် မှု ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် သည်
သူ့ အား ေြဖာင့် မတ် သူ အ ြဖစ် လက် ခံ ေတာ် မူ သည်''
ဟ ူေသာ ကျမ်း စ ကား သည် မှန ်ကန ်၍ လာ ၏။ ထို့  ေကာင့် အာ ြဗ ဟံ
သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေဆွ ဟ ုေခါ် ေဝါ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။-
✡ 24 သို့  ြဖစ် ၍ လ ူသည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် သာ မ ဟတ်ု ဘဲ
ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ မှု ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု ေကာင်း သင် တို့  သိ
က ၏။

25 ြပည့် တန ်ဆာ မ ရာ ခပ် ၏ အ ေကာင်း မှာ လည်း
ထုိ နည်း အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် ၏။ သူ သည် ဣ သ ေရ လ
သူ လျှ ိ များ ကုိ ကိ  ဆုိ လက် ခံ ပီး ေနာက် အ ြခား လမ်း ြဖင့် ထွက် ခွာ သွား ိင်ု ရန ်ကူ ညီ မ စ ခ့ဲ
ေပ သည်။ဤ အ မှု ေကာင့် သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် မှန ်ကန ်စွာ ဆက် ဆံ မှု ကုိ ရ ှ ိ ၏။✡

26 ထို့  ေကာင့် ဝိ ညာ ် ှင့် ကင်း ေသာ ကုိယ် ခ ္ဓာ သည်
အ ေသ ြဖစ် သ က့ဲ သို့ အ ကျင့် ှင့် ကင်း သည့် ယုံ ကည် ြခင်း သည် အ ေသ ြဖစ် သ တည်း။

3
✡ 2:21 က၊ ၂၂:၁-၁၄။ ✡ 2:23 က၊ ၁၅:၆။ ၆ရာ၊ ၂၀:၇။ ေဟ ှာ၊ ၄၁:၈။ ✡ 2:25
ေယာ ှု ၊ ၂:၁-၂၁။
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လျှာ အ ေကာင်း
1 ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ဆ ရာ ြဖစ် ေသာ ငါ တို့  သည်
အ ြခား သူ များ ထက် ပုိ ၍ ကျပ် တည်း စွာ စစ် ေဆး စီ ရင် ြခင်း ခံ ရ က မည် ကုိ သိ မှတ်
က လျက် သင် တို့  တင်ွ ဆ ရာ ြဖစ် လိ ုသူ မ များ ေစ ှင့်။-

2 ငါ တို့  အ ေပါင်း သည် မ ကာ ခ ဏ မှား တတ် က ၏။
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အ ေြပာ အ ဆုိ မ မှား ေသာ သူ သည် ြပည့် ဝ စုံ လင် ေသာ သူ
ြဖစ် ၏။ ထုိ သို့  ေသာ သူ သည် မိ မိ ကုိယ် တစ် ကုိယ် လံးု ကုိ ထိနး် ချ ပ် ိင်ု သူ ြဖစ် ေပ သည်။-
3 ငါ တို့  သည် ြမင်း ကုိ ဇက် ခွ့ံ ၍ ငါ တို့  အ မိန ့် ကုိ လိက်ု နာ ေစ ိင်ု ၏။
ငါ တို့  လိ ုရာ သို့  သွား ေစ ိင်ု ၏။- 4အ လနွ ်ကီး ေသာ သေဘင်္ာ များ ကုိ ေလ ြပင်း
တိက်ု ခတ် ေန ချနိ ်၌ ပင် လျှင် တက် မ ငယ် အား ြဖင့် ထိနး် ချ ပ် ကာ တက် မ ကုိင် အ လိ ု ှ ိ ရာ
ဘက် သို့  လှည့် ေစ ိင်ု ၏။- 5 လျှာ သည် လည်း ထုိ နည်း အ တိင်ုး ပင် ြဖစ်
ေပ သည်။ ယင်း သည် ကုိယ် ခ ္ဓာ ၏ ေသး ငယ် ေသာ
အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း မျှ သာ ြဖစ် ေသာ် လည်း ကီး ကျယ် ေသာ အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ
ကား ဝါ တတ် သည်။
အ လနွ ်ကီး ေသာ သစ် ေတာ ကုိ ေသး ငယ် ေသာ မီး ပွား က ေလး က
ေလာင် ကျွမ်း ေစ ိင်ု သည် ကုိ စ ်း စား ကည့် ပါ ေလ။-
6 လျှာ သည် မီး ှင့် တ ူ၍ အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ြဖင့် ြပည့် ဝ ေသာ ကမ္ဘာ ြဖစ် ၏။
ယင်း သည် ကုိယ် အဂင်္ ါ အ စိတ် အ ပုိင်း တစ် ခု အ ြဖစ် ြဖင့် တည် ှ ိ ကာ၊
ငါ တို့  ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ တစ် ခု လံးု သို့  အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ကူး စက် ပျ ံ ှ ံ ေစ ေလ သည်။
လျှာ သည် င ရဲ မှ ရ ှ ိ သည့် မီး ြဖင့် ငါ တို့  ၏ ဘ ဝ တစ် ခု
လံးု ကုိ ကျွမ်း ေလာင် ေစ တတ် ၏။- 7လ ူသည် အ ြခား သတ္တ ဝါ များ ြဖစ် ေသာ သား ရဲ
တိ ရ စ္ ဆာ န၊် ငှက်၊ တာွး တတ် သည့် သတ္တ  ဝါ၊ ငါး တို့
ကုိ ကျ ိး ွ ံယ ် ပါး ေအာင် ြပ  ိင်ု ၏။ ြပ  လည်း ြပ  ခ့ဲ ေပ ပီ။-
8 သို့  ရာ တင်ွ လျှာ ကုိ မူ ကား အ ဘယ် သူ မျှ ကျ ိး ွ ံေအာင် မ ြပ  ိင်ု။
ယင်း သည် ေသ ေစ တတ် ေသာ အ ဆိပ် ှင့် ြပည့် ဝ လျက် ထိနး် ချ ပ် ၍ မ ရ
ေအာင် ဆုိး ရွား ေလ သည်။- 9 ငါ တို့  သည် ခ မည်း ေတာ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး ရာ ၌ လျှာ ကုိ အ သုံး ြပ က ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ပုံ သ ာန ်ေတာ် ှင့် အ ညီ ဖန ်ဆင်း ထား ေတာ် မူ ေသာ လ ူတို့  ကုိ ကျနိ ်ဆဲ ရာ
၌ လည်း ယင်း ကုိ ပင် အ သုံး ြပ  က ၏။-✡ 10 ှ တ် တစ် ခု ထဲ မှ ချးီ ကူး ြခင်း ှင့် ကျနိ ်ဆဲ ြခင်း
ထွက် တတ် ပါ သည် တ ကား။ ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ဤ သို့  မ ြဖစ် သင့်။-
11စမ်း ေရ ေပါက် တစ် ခု တည်း မှ ေရ ချ ိ ေရ ခါး ထွက် လာ တတ် ပါ သ ေလာ။-
✡ 3:9 က၊ ၁:၂၆။
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12 ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သဖနး် ပင် သည် သံ လင်ွ သီး ကုိ သီး ိင်ု ပါ သ ေလာ။
စပျစ် ပင် သည် သ ဖ နး် သီး ကုိ သီး ိင်ု ပါ သ ေလာ။ ထို့  အ တ ူေရ ငံ
သည် လည်း ေရ ချ ိ ကုိ မ ြဖစ် ေပါ် ေစ ိင်ု။
အ ထက် မှ သက် ေရာက် သည့် ဉာဏ် ပညာ

13 သင် တို့  အ ထဲ တင်ွ အ တတ် အ လိမ္မာ ှင့် ဉာဏ်
ပ ညာ ှ ိ သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ှ ိ လျှင် ထုိ သူ သည်
မိ မိ ပ ညာ ှ ိ မှု ကုိ ဉာဏ် ပ ညာ ှင့်၊ ှမ့်ိ ချ ေသာ စိတ် ြဖင့် ြပ  ကျင့် သည့် အ ကျင့် ေကာင်း
အား ြဖင့် သက် ေသ ြပ ပါ ေစ။- 14 သို့  ေသာ် အ ကယ် ၍ သင် တို့  စိတ် ှ လံးု တင်ွ
နာ ကည်း စိတ်၊ မ နာ လိ ုစိတ်၊ တစ် ကုိယ် ေကာင်း
စိတ် များ ှ ိ လျှင် မိ မိ ဉာဏ် ပ ညာ အ တက်ွ ကား ဝါ ေြပာ ဆုိ ြခင်း အား ြဖင့် သမ္မာ တ ရား
ကုိ မ ဆန ့ ်ကျင် ှင့်။- 15 ထုိ က့ဲ သို့  ေသာ ပ ညာ သည် အ ထက် မှ သက်
ေရာက် သည့် ပ ညာ မ ဟတ်ု။ ေလာ ကီ ဆန ်ေသာ၊ အ ေသွး အ သား ှင့် ဆုိင် ေသာ၊
နတ် မိစ္ဆာ တို့  ှင့် ပတ် သက် ေသာ ပ ညာ သာ လျှင် ြဖစ် ေပ သည်။-
16 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မ နာ လိ ုစိတ်၊ တစ် ကုိယ်
ေကာင်း စိတ် တို့  သည် မ ငိမ် မ ဝပ် ု နး် ရင်း ဆန် ခတ် မှု၊
ဆုိး ညစ် ယုတ် မာ မှု အ မျ ိး မျ ိး တို့  ကုိ ြဖစ် ေပါ် ေစ တတ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
17 သို့  ေသာ် အ ထက် မှ သက် ေရာက် သည့် ပ ညာသည် ကား ပ ထ မ အ ေန ြဖင့် စင် ကယ် ၏။
ထုိ ေနာက် ငိမ်း ချမ်း သာ ယာ မှု၊ းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ မှု၊
ခင် မင် မှု တို့  ကုိ ြပ  စု တတ် ၏။ယင်း သည် က ု ဏာ ှင့် ြပည့် စုံ ကယ် ဝ ၍ ေကာင်း ြမတ် သည့်
အ ကျင့် များ တည်း ဟ ူေသာ အ သီး အ ပွင့် တို့ ကုိ ြဖစ် ပွား ေစ တတ် ၏။
ထို့  အ ြပင် မျက် ှာ မ လိက်ု တတ်။ ဟန ်ေဆာင် မှု ှင့် ကင်း ၏။-
18 ငိမ်း ချမ်း ေရး ေဆာင် ရွက် သူ တို့  ငိမ်း ချမ်း စွာ စုိက် ပျ ိး သည့် မျ ိး ေစ့ များ မှ ြဖစ် ပွား သည့်
အ သီး အ ပွင့် ကား ေကာင်း ြမတ် ြခင်း ေပ တည်း။

4
ေလာ က ှင့် မိတ် ေဆွ ဖွ့ဲ ြခင်း

1 သင် တို့  တင်ွ အ ဘယ် ေကာင့် ခုိက် ရန ်ေဒါ သ ြဖစ်
မှု၊ အ ြငင်း ပွား မှု တို့  ြဖစ် ေပါ် လာ သ နည်း။ သင်
တို့  ၏ ကာ ယ လိ ုအင် ဆ ္ဒ များ ထ က ေန ေသာ ေကာင့် မ ဟတ်ု ေလာ။-
2သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  အ လိ ု ှ ိ ေသာ အ ရာ များ ကုိ မ ရ ိင်ု သ ြဖင့် လူ့ အ သက် ကုိ သတ်
ရန ်အ သင့် ှ ိ က ၏။ မိ မိ တို့  လနွ ်စွာ လိ ုလား ေတာင့် တ သည့် အ ရာ များ ကုိ မ ရ ိင်ု သ ြဖင့်
အ ြငင်း ပွား က ၏။ ရန ်ြဖစ် က ၏။သင် တို့  လို လား ေသာ အ ရာ ကုိ မ ရ ှ ိ က သည့် အ ေကာင်း
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မှာ ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  မ ေတာင်း မ ေလျှာက် က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
3 သင် တို့  ေတာင်း ေလျှာက် ၍ မ ရ ြခင်း မှာ ရည် ရွယ်
ချက် လွဲ မှား လျက် မိ မိ တို့  စည်း စိမ် ခံ စား မှု အ တက်ွ သာ လျှင် ေတာင်း ေလျှာက် တတ် က ေသာ
ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 4 သင် တို့  သည် သစ္စာ မ့ဲ သူ များ ပါ တ ကား။
ေလာ က ှင့် မိတ် ဖွ့ဲ ေသာ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် အား
ရန ်ဘက် ြပ  သူ များ ြဖစ် သည် ကုိ သင် တို့  မ သိ နား မ လည် က သ ေလာ။
ေလာ က ၏ မိတ် ေဆွ ြဖစ် လိ ုသူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ရန ်သူ ြဖစ် ၏။-
5ကျမ်း စာ ေတာ် က``ငါ တို့  အ ထဲ သို့  ဘု ရား သ ခင် ေပး သွင်း ေတာ် မူ ေသာ ဝိ ညာ ် သည် ေကာက် မက်
ဖွယ် ေကာင်း သည့် အ လိ ုဆ ္ဒ များ ှင့် ြပည့် ဝ ၏''ဟ ုအ ေကာင်း မ့ဲ ေဖာ် ြပ သည် ဟ ုမ ထင် က ှင့်။-
6 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ ေကျး ဇူး ေတာ် သည် ပုိ ၍ စွမ်း အား
ကီး ေပ သည်။ ``ဘု ရား သ ခင် သည် မာ န ကီး သူ တို့  အား ဆန ့ ်ကျင် ဘက် ြပ  ေတာ် မူ ၍ ှမ့်ိ ချ
ေသာ သူ တို့  အား ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ၏''
ဟ ုကျမ်း စာ လာ သည် ှင့် အ ညီ ြဖစ် ၏။✡

7 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် သို့  လိက်ု က ေလာ။့
မာရ် နတ် ကုိ ခု ခံ က ေလာ။့ သို့  ြပ လျှင် သူ သည် သင် တို့  ထံ မှ ထွက် ေြပး လိမ့် မည်။-
8 ဘု ရား သခင် ထံ ေတာ် သို့  ချ ်း ကပ် က ေလာ။့ သို့  ြပ  လျှင် ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  ထံ သို့
က လာ ေတာ် မူ သည်။အ ြပစ် ကူး သူ တို့ ၊ သင် တို့  လက် များ ကုိ ေဆး ေကာ က ေလာ။့
မာ န ေထာင် သူ တို့ ၊ သင် တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ကုိ သန ့ ် ှ င်း စင် ကယ် ေစ က ေလာ။့-
9 ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ က ေလာ။့ ငိ ုေကး ြမည် တမ်း က ေလာ။့
သင် တို့  ၏ ရယ် ေမာ ြခင်း ကုိ ငိ ုေကး ြခင်း ြဖစ် ေစ က ေလာ။့
သင် တို့  ၏ ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း ကုိ စိတ် ည ိး ငယ် ေစ ြခင်း ြဖစ် ေစ က ေလာ။့-
10သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ ှမ့်ိ ချ က ေလာ။့
သို့  ြပ  လျှင် ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား ချးီ ေြမာက် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
စစ် ေကာ စီ ရင် မှု မ ြပ  ရန ်သ တိ ေပး ြခင်း

11 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ ချင်း ချင်း ပုတ်
ခတ် ေဝ ဖန ်လျှင် ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ စစ် ေကာ စီ ရင် လျှင် ေသာ် လည်း ေကာင်း ပ ညတ် တ ရား
ေတာ် ကုိ ပုတ် ခတ် ေြပာ ဆုိ စစ် ေကာ စီ ရင် ရာ ေရာက် ၏။
ပ ညတ် တ ရား ေတာ် ကုိ စစ် ေကာ စီ ရင် က လျှင် သင် တို့  သည် ထုိ တ ရား ေတာ် ကုိ ေစာင့်
ထိနး် သူ များ မ ဟတ်ု ဘဲ စစ် ေကာ စီ ရင် သူ များ သာ ြဖစ် က ၏။-
12 ဘု ရား သ ခင် တစ် ပါး တည်း သာ လျှင် ပ ညတ်တ ရား ေတာ် ကုိ ေပး ၍ စစ် ေကာ စီ ရင် ပုိင် ေသာ
အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် တစ် ပါး တည်း
✡ 4:6 သု၊ ၃:၃၄။
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သာ လျှင် ကယ် တင် ရန ်ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ ဖျက်
ဆီး ရန ်ေသာ် လည်း ေကာင်း တတ် ိင်ု ေတာ် မူ ၏။သင် သည် အ ဘယ် သူ ြဖစ် ၍ မိ မိ ၏ အိမ် နးီ
ချင်း ကုိ စစ် ေကာ စီ ရင် ရ သ နည်း။
ကား ဝါ မှု မ ြပ  ရန ်သ တိ ေပး ြခင်း

13 ``ယ ေန ့သို့  မ ဟတ်ု နက် ြဖန ်ေန ့၌ ဤ မည် ေသာ
မိ  သို့  ငါ တို့  သွား ၍ တစ် ှစ် မျှ ေန က ကုန ်အံ။့ ထုိ မိ  တင်ွ ကုန ်သွယ် ၍ ေင ွအ ေြမာက် အ ြမား ှ ာ
က ကုန ်အံ'့' ဟ ုသင် တို့  အ ချ ိ  ေြပာ ဆုိ ေလ ့ ှ ိ က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ငါ ေြပာ သည် ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့-✡
14 သင် တို့  သည် နက် ြဖန ်ေန ့၌ မည် သို့  ြဖစ် မည် ကုိ ပင် မ သိ ိင်ု က။
လူ့ ဘ ဝ ဟ ူသည် ေခတ္တ  ခ ဏ မျှ သာ ေပါ် လာ ပီး ေနာက် ေပျာက် ကွယ် သွား
တတ် သည့် မီး ခုိး ှင့် တ ူ၏။- 15 ``ထာ ဝ ရ ဘု ရား အ လိ ုေတာ် ှ ိ လျှင် ငါ တို့
သည် အ သက် ှ င် ၍ ဤ အ မှု ထုိ အ မှု ကုိ ြပ က မည်''
ဟ ုသင် တို့  ဆုိ သင့် က ၏။- 16 ယ ခု မူ ကား သင် တို့  သည် မာန ်မာ န ကီး ကာ
ကား ဝါ တတ် က ၏။ ယင်း သို့  ကား ဝါ မှု ှ ိ သ မျှ သည် အ ြပစ် ြဖစ် ၏။

17 သို့  ြဖစ် ၍ ေကာင်း ေသာ အ ကျင့် ကုိ သိ လျက် ှင့်
မ ြပ  မ ကျင့် ဘဲ ေန ေသာ သူ သည် အ ြပစ် ှ ိ ၏။

5
ချမ်း သာ ကယ် ဝ သူ တို့  အား သ တိ ေပး ြခင်း

1 ချမ်း သာ ကယ် ဝ သူ တို့ ၊ ငါ ့စ ကား ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့
သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ေတွ့ ကံ  ရ မည့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ အ တက်ွ ငိ ုေကး ြမည် တမ်း
က ေလာ။့- 2 သင် တို့  ၏ စည်း စိမ် ဥစ္စာ သည် ေဆွး ေြမ ေလ ပီ။
သင် တို့  ၏ အ ဝတ် များ သည် ပုိး ကုိက် စား ကုန် ပီ။-✡
3 သင် တို့  ၏ ေရွှ ေင ွများ သည် လည်း အ ေချး တက် လျက် ေန ေလ ပီ။
ထုိ အ ေချး သည် သင် တို့  တစ် ဘက် ၌ သက် ေသ အ ေထာက် အ ထား ြဖစ် ၍
မီး က့ဲ သို့ သင် တို့  အ သား ကုိ ေလာင် ကျွမ်း ပျက် စီး ေစ လိမ့်
မည်။ ဤ ေနာက် ဆုံး ေသာ ေန ့ရက် ကာ လ ၌ သင် တို့
သည် ဥစ္စာ ဘ ာ များ ကုိ စု ေဆာင်း သုိ မီှး လျက် ေန က သည် တ ကား။-
4သင် တို့  အ သီး အ ှ ံများ ကုိ ရိတ် သိမ်း ေပး သူ တို့  ၏ လပ်ု အား ခ များ ကုိ မ ေပး က။
သူ တို့  ၏ တိင်ု တနး် ြခင်း ကုိ နား ေထာင် က ေလာ။့
သူ တို့  ကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် ေတာင်း ခံ သံ ကုိ အ န န ္ တ
✡ 4:13 သု၊ ၂၇:၁။ ✡ 5:2 မ၊ ၆:၁၉။



ယာ ကုပ် 5:5 780 ယာ ကုပ် 5:12

တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင် ကား ေတာ် မူ ေလ ပီ။-✡
5 သင် တို့  သည် ေလာ က တင်ွ စည်း စိမ် ခံ လျက် ေပျာ် ပါး ခ့ဲ က ၏။
အ သတ် ခံ ရ က မည့် ေန ့ အ တက်ွ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ဆူ ဖိ း ေအာင် ေကျွး
ေမွး ခ့ဲ က ၏။- 6 အ ြပစ် ကင်း သူ များ ကုိ ေသ ဒဏ် ေပး ၍ သတ် ခ့ဲ က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  သည် သင် တို့  အား မ ခု ခံ က။
သည်း ခံ ြခင်း၊ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ ြပ  ြခင်း

7 သို့  ြဖစ် ၍ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  သည် သ ခင်
ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ သည် တိင်ု ေအာင် သည်း ခံ
၍ ေစာင့် ေမျှာ် ေန က ေလာ။့ လယ် သ မား သည် မိ မိ
လယ် ယာ မှ အ ဖုိး တန ်အ သီး အ ှ ံများ ထွက် ိင်ု ရန်
မုိး ဦး ှင့် မုိး ေ ှာင်း ရွာ ပီး သည့် တိင်ု ေအာင် ေစာင့် ေမျှာ် တတ် ၏။-
8 သင် တို့  သည် လည်း သည်း ခံ ၍ ေစာင့် ေမျှာ် ေန က ေလာ။့
သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ မည့် ေန ့ရက် ကာ လ သည် နးီ ကပ် လာ ပီ ြဖစ် ၍
သင် တို့  ၏ ေမျှာ် လင့် ချက် ကုိ ခုိင် မာ ေစ က ေလာ။့

9 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု ဘု ရား သ ခင် ၏
စစ် ေကာ စီ ရင် ြခင်း ှင့် ကင်း လတ်ွ မည် အ ေကာင်း
အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် အ ြပစ် မ တင် က ှင့်။
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည် ဤ အ ရပ် သို့  ေရာက် ှ ိ ကာ တံ ခါး ဝ ၌
ရပ် လျက် ေန ေတာ် မူ ေလ ပီ။- 10 ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ေဟာ ေြပာ ခ့ဲ က ေသာ ပ ေရာ ဖက်
တို့  ၏ အ ေကာင်း ကုိ သ တိ ရ ေလာ။့ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် ေသာ အ ခါ သူ တို့  တင်ွ ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ ပုံ ကုိ
စံ န မူ နာ ယူ က ေလာ။့- 11 သူ တို့  သည် ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ သူ များ ြဖစ် သ ြဖင့်
သူ တို့  အား မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ သူ များ ဟ ူ၍ ငါ တို့ ေခါ် က ၏။
ေယာ ဘ မည် သို့  ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ သည် ကုိ သင် တို့  ကား သိ ခ့ဲ က ေလ ပီ။
ေနာက် ဆုံး ၌ သူ့ အား ထာ ဝ ရ ဘု ရား အ ဘယ် သို့  ကည့် ှု
ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း သင် တို့  သိ က ၏။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား
သည်သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ ၍ က ု ဏာ ေတာ် ှင့် ြပည့် စုံ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ်
ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။✡

12 ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ အ ထူး သ ြဖင့် ကျနိ ်ဆုိ မှု ကုိ မ ြပ  က ှင့်။
ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  မ ဟတ်ု ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ တိင်ု တည် ၍ မ ကျနိ ်ဆုိ ှင့်။
အ ဘယ် အ ရာ ကုိ မျှ တိင်ု တည် ၍ မ ကျနိ ်ဆုိ ှင့်။ သင် တို့  စ ကား သည် ဟတ်ု လျှင် ဟတ်ု သည်
✡ 5:4 တရား၊ ၂၄:၁၄-၁၅။ ✡ 5:11 ေယာဘ၊ ၁:၂၁-၂၂၊ ၂:၁၀၊ ဆာ၊ ၁၀၃:၈။
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ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ မ ဟတ်ု လျှင် မ ဟတ်ု ဟ ူ၍လည်း ေကာင်း ြဖစ် ေစ က ေလာ။့
သို့  ြပ  လျှင် သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ တရား စီ ရင်
ေတာ် မူ ြခင်း ှင့် ကင်း လတ်ွ က လိမ့် မည်။✡

13 သင် တို့  တင်ွ ဒကု္ခ ေရာက် လျက် ေန ေသာ သူ သည်
ဆု ေတာင်း ေစ။ စိတ် ရွှင် လနး် သူ သည် သီ ချင်း ဆုိ ေစ။-
14ဖျား နာ သူ သည် အ သင်း ေတာ် ကုိ အပ်ု ထိနး် သူလ ူကီး များ အား ဖိတ် ေခါ် ေစ။
သူ တို့  သည် သခင် ဘု ရား ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ လ ူနာ
အား ဆီ ြဖင့် လးူ ၍ ဆု ေတာင်း က ေစ။-✡ 15 ယုံ ကည် ြခင်း ြဖင့် ဆု ေတာင်း ြခင်း သည်
လ ူနာ အား ကျနး် မာ ေစ လိမ့် မည်။ သ ခင် ဘု ရား သည်
သူ့ အား ကျနး် မာ လာ ေစ ေတာ် မူ ၍ သူ ြပ  မိ ေသာ အ ြပစ် များ ကုိ လည်း ေြဖ လွှတ် ေတာ် မူ
လိမ့် မည်။- 16 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  အ ချင်း ချင်း မိ မိ တို့  ၏
အ ြပစ် များ ကုိ ေဖာ် ြပ ဝန ်ခံ ၍အ ချင်း ချင်း အ တက်ွ ဆု ေတာင်း သ ြဖင့် သင် တို့  ၏ ေရာ ဂါ
များ ေပျာက် ကင်း လိမ့် မည်။ သူ ေတာ် ေကာင်း ၏
ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ သည် အ လနွ ်တန ်ခုိး ပါ ၏။-
17 ဧ လိ ယ သည် ငါ တို့  နည်း တ ူသာ မန ်လ ူသား ြဖစ် ေပ သည်။
သူ သည် မုိး မ ရွာ ေစ ရန ်စိတ် အား ထက် သန ်စွာ ဆု ေတာင်း ေသာ အ ခါ
ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့  သုံး ှစ် ှင့် ေြခာက် လ တိင်ု တိင်ု မုိး မ ရွာ
ဘဲ ေန ၏။-✡ 18 ေနာက် တစ် ဖန ်ဧ လိ ယ ဆု ေတာင်း ေသာ အ ခါ
ေကာင်း ကင် မှ မုိး များ ရွာ ချ လာ သ ြဖင့် ေြမ ဆီ လွှာ သည် အ သီး အ ှ ံများ ကုိ ြဖစ် ထွနး်
ေစ ၏။✡

19 ငါ ့ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  အ နက် တစ် စုံ တစ်
ေယာက် ေသာ သူ သည် သမ္မာ တ ရား လမ်း မှ လွဲ မှား ၍ သွား သ ြဖင့်
အ ြခား သူ တစ် ေယာက် က လမ်း မှန ်သို့  ြပန ်လည် ပို့  ေဆာင် ခ့ဲ သည် ဆုိ အံ။့-
20ယင်း သို့  အ ြပစ် ကူး သူ တစ် ဦး အား လမ်း မှား မှ ြပန ်လည် ေခါ် ေဆာင် ကာ သူ သည်
ထုိ သူ ၏ ဝိ ညာ ် ကုိ ေသ ြခင်း မှ ကယ် တင် ၍ သူ့ အား
များ စွာ ေသာ အ ြပစ် တို့  မှ ေြပ လွှတ် ခွင့် ရ ေစ ရန ်ေဆာင် ရွက် ေပး သူ ြဖစ် လိမ့် မည်။✡
ှ င် ယာ ကုပ် သ ဝါ ဒ စာ ပီး ၏။

✡ 5:12 မ၊ ၅:၃၄-၃၇။ ✡ 5:14 မာ၊ ၆:၁၃။ ✡ 5:17 ၃ရာ၊ ၁၇:၁၊ ၁၈:၁။ ✡ 5:18
၃ရာ၊ ၁၈:၄၂-၄၅။ ✡ 5:20 သု၊ ၁၀:၁၂။ ၁ေပ၊ ၄:၈။
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ှ င် ေပ တ ု  သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင်
န ိဒါနး်
ှ င် ေပ တ ု သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင် သည်အာ ှ မုိင်း နား ေဒ သ ေြမာက် ပုိင်း တင်ွ

ပျ ံ ှ ံ ေန ထုိင် လျက် ှ ိ သည့် ခ ရစ် ယာ န ်များ ထံ သို့  ေရး
သား ေပး ပို့  သည့် စာ ြဖစ် ၏။ဤ စာ ေစာင် တင်ွ ထုိ သူ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ေတာ်
မူ ေသာ လ ူစု ေတာ် ဟ ူ၍ ေခါ် ဆုိ ထား ေလ သည်။ ဤ စာ ၏ အ ဋ္
ဌိ က ရည် ရွယ် ချက် မှာ မိ မိ ယုံ ကည် ြခင်း ေကာင့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ှင့်
ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် ြခင်း ခံ ေန ရ က ေသာ ခ ရစ် ယာ န ်တို့  အား၊
အား ေပး စ ကား ေြပာ ကား ရန ်ြဖစ် ၏။ သ ခင် ေယ ှု အ ေသ ခံ
ေတာ် မူ ြခင်း၊ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း ှင့်
ေနာက် တစ် ဖန ်ြပန ်လည် က လာ မည် ဟ ုက တိ ထား ေတာ် မူ ြခင်း တည်း
ဟ ူေသာ သ တင်း ေကာင်း ေကာင့် ခ ရစ် ယာန် တို့  သည် ေမျှာ် လင့် ချက် ှ ိ သူ များ ြဖစ် ေကာင်း၊
ယင်း သို့  ေမျှာ် လင့် ချက် ှ ိ သူ များ ြဖစ် ၍ မိ မိ တို့  ရင် ဆုိင် ရ က သည့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ
များ ကုိ ဇဲွ သတ္တ ိ ြဖင့် ရင် ဆုိင် ရ က မည် ြဖစ် ေကာင်း ထုိ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကား
မိ မိ တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် အား ယုံ ကည် ြခင်း စစ်
မှန ်သည် မ စစ် မှန ်သည် ကုိ စစ် ေဆး သည့် အ ရာ များ သာ လျှင် ြဖစ် သည် ဟ ူ၍ လည်း
ေကာင်း၊ မိ မိ တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ ေသာ ေန ့၌ ချးီ မွမ်း ြခင်း၊
ဘုနး် အ သ ေရ ှင့် ဂုဏ် ကျက် သ ေရ စ သည် များ ကုိ
ခံ ယူ ရ ှ ိ က လိမ့် မည် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ယုံ ကည် ရ က မည် ြဖစ် ေကာင်း စာ ေရး သူ
က အား ေပး စ ကား ေြပာ ကား ေလ သည်။
စာ ေရး သူ သည် အား ေပး စ ကား ေြပာ ကား ရင်း ခ ရစ် ယာ န ်တို့  သည်
ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ပ ည့် သား များ ပီ သ စွာ ြပ  မူ ကျင့် ကံ က ရန်
တိက်ု တနွး် ထား သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၂
ဘု ရား သ ခင် ၏ ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး ေတာ် အ ေကာင်း
ြပန ်လည် သ တိ ရ ေစ ြခင်း ၁:၃-၁၂
ေကာင်း ြမတ် သည့် အ ကျင့် သီ လ ၌ ကျင် လည် က ရန်
တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် ြခင်း ၁:၁၃-၂:၁၀
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အ ခက် အ ခဲ ှ ိ ချနိ ်တင်ွ ခ ရစ် ယာန ်တို့  ၌ ှ ိ သည့် တာ ဝန ်ဝတ္တ ရား များ
၂:၁၁-၄:၁၉
ခ ရစ် ယာန ် ှမ့်ိ ချ မှု ှင့် အ ေစ ခံ မှု ၅:၁-၁၁
န ိဂုံး ၅:၁၂-၁၄
1-2 သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ တ မန ်ေတာ် ေပ တ ု ထံ မှ ပု
န ္ တ ုြပည်၊ ဂ လာ တိ ြပည်၊ က ပ္ ပ ေဒါ ကိ ြပည်၊
အာ ှ ိ ြပည် ှင့် ဗိ သု န ိြပည် တို့  တင်ွ ဧည့် သည် အာ ဂ န ္
တ ုအ ြဖစ် ှင့် ပျ ံ ှ ံ ေန ထုိင် လျက် ှ ိ ကေသာ ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ သည့်
လ ူစု ေတာ် ထံ သို့  စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။သ ခင် ေယ ှု ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ နား ေထာင် ၍ ကုိယ်
ေတာ် ၏ ေသွး ေတာ် အား ြဖင့် အ ြပစ် များ မှ ေြပ လတ်ွ က ေစ ရန ်ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား
သ ခင် သည် အ ကံ အ စည် ေတာ် အ ရ သင် တို့  ကုိ ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ၏။
ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် လည်း သင် တို့  ကုိ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေစ ေတာ် မူ ၏။
သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ထံ ေတာ် မှ ေကျး ဇူး
ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ကယ် ဝ စွာ ခံ စား ရ က ပါ ေစ သ တည်း။
ှင် သန ်သည့် ေမျှာ် လင့် ြခင်း

3ငါ တို့  သည် ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ်၏ ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ
ချးီ ကူး က ကုန ်စို့ ။ ကုိယ် ေတာ် သည် မ ဟာက ု ဏာ ေတာ် ေကာင့် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ်
ကုိ ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ေထ မာ က် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့်
ငါ တို့  အား ဘ ဝ သစ် ကုိ ေပး ေတာ် မူ သ ြဖင့် စိတ် ချ ရ ေသာ ေမျှာ် လင့်
ြခင်း ကုိ ရ ှ ိ ေစ ေတာ် မူ ၏။- 4 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု
ေတာ် အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် လျာ ထား ေတာ် မူ ေသာ ေကာင်း ချးီ မဂင်္လာ များ ကုိ ခံ စား ိင်ု
ရန ်ေမျှာ် မှနး် က ေပ သည်။ ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ ေကာင်း ချးီ မ ◌င်္
ဂ လာ များ ကုိ ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ သင် တို့  အ ဖို့  လျာ ထား ေတာ် မူ ၏။
ယင်း တို့  သည် ယုိ ယွင်း ပျက် စီး ေမှး မိှန ်၍ မ သွား ိင်ု။-
5 သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ယုံ ကည် သူ များ ြဖစ် သည့် အ ေလျာက်
အ ဆုံး စွန ်ေသာ ကာ လ ၌ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ရန ်အ သင့် ှ ိ သည့် ကယ် တင်
ြခင်း ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ ချနိ ်တိင်ု ေအာင် ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့်
ေစာင့် ထိနး် လျက် ထား ေတာ် မူ ၏။

6 သင် တို့  သည် စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း အ မျ ိး မျ ိး
တို့  ေကာင့် ယ ခု ခ ဏ မျှ ဝမ်း နည်း ရ က ေသာ် လည်း
အ ထက် ေဖာ် ြပ ပါ အ ေကာင်း ေကာင့် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က ေလာ။့-
7 ထုိ စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း များ ကုိ ခံ ရ ြခင်း မှာ ဘု ရား သ ခင် အား အ ကယ် ပင် သင် တို့
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ယုံ ကည် ကုိး စား မှု ှ ိ မ ှ ိ ကုိ စစ် ေဆး ရန် ြဖစ် ၏။ ေဖာက် ြပန ်ပျက် စီး တတ် ေသာ ေရွှ ကုိ
ပင် လျှင် အ ရည် ကျ ိ ၍ စစ် တမ်း တင် ရ သည် ြဖစ် ရာ ေရွှ ထက် များ စွာ ပုိ မုိ အ ဖုိး ထုိက်
သည့်သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ လည်းတည် တံ ့ခုိင် မဲ ေစ ရန ်စစ် တမ်း တင် ရ မည်။
သို့  မှ သာ လျှင် သင် တို့  သည် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် က လာ ေတာ် မူ ချနိ ်၌ ဂုဏ် ြပ  ချးီ
ကူး ြခင်း ှင့် ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ ခံ ယူ ိင်ု က ေပ လိမ့် မည်။-
8 သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ မ ြမင် ဘူး ေသာ် လည်း ချစ် က ၏။
ယ ခု မ ေတွ့ မ ြမင် ရ ေသာ် လည်း သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ယုံ ကည်
က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် ှ တ် ြဖင့် မ ေဖာ် ြပ ိင်ု ေအာင် လနွ ်စွာ ဘုနး် ကီး ေသာ ရွှင် လနး်
ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း ှ ိ က ၏။- 9အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  သည် သ ခင်
ေယ ှု အား ယုံ ကည် ြခင်း ၏ အ ကျ ိး ေကာင့် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ယူ ေန ရ က ပီ ြဖစ်
ေသာ ေကာင့် တည်း။

10 ပ ေရာ ဖက် များ သည် ယင်း ကယ် တင် ြခင်း ှင့်
ပတ် သက် ၍ အ ေသ အ ချာ စုံ စမ်း ှ ာ ေဖွ ခ့ဲ က ၏။
သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ မည့် ဤ ဆု ေကျး ဇူး အ ေကာင်း ကုိ ေဟာ
ကား ခ့ဲ က ၏။- 11 ယင်း ဆု ေကျး ဇူး သည် အ ဘယ် အ ခါ ကာ လ
၌ လည်း ေကာင်း၊ အ ဘယ် ပုံ အ ဘယ် နည်း ြဖင့် လည်း ေကာင်း ေပါ် ေပါက် လာ မည် ကုိ သိ ှ ိ ိင်ု
ရန ်လည်း ကိ း စား ၍ ှ ာ ေဖွ စုံ စမ်း ခ့ဲ က ၏။ သူ တို့  အ ထဲ ၌ သက် ဝင် လှုပ် ှ ား လျက် ှ ိ
ေသာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကဤ အ ခါ ကာ လ တင်ွ ခ ရစ် ေတာ် ခံ ရ မည့် ေဝ ဒ နာ
ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ထုိ သို့  ခံ ေတာ် မူ ပီး ေနာက် ဝင် စား ရ မည့် ဘုနး် အ သ ေရ ကုိ လည်း
ေကာင်း ကိ  တင် ေဖာ် ြပ ခ့ဲ ေပ သည်။- 12 ထုိ သူ တို့  ယင်း အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ေဟာ
ေြပာ က သည် မှာ မိ မိ တို့  အ ကျ ိး အ တက်ွ မ ဟတ်ု။
သင် တို့  အ ကျ ိး အ တက်ွ ြဖစ် ေကာင်း သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ
ေပ သည်။သင် တို့  ထံ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ယူ ေဆာင် လာ သူ များ သည် ထုိ ပ ေရာ ဖက် တို့
ကိ  တင် ေဟာ ေြပာ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ
ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး အား ြဖင့် သင် တို့
အား ေဖာ် ြပ ေက ညာ သ ြဖင့် သင် တို့  ကား ရ က ပီ။
ထုိ အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ပင် လျှင် သိ ှ ိ
နား လည် လိ ုက ေပ သည်။
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သူ များ ြဖစ် ရန ် ှ ိး ေဆာ် ြခင်း

13 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  ိးု ကား ၍ သမ္မာ သ တိ ှ ိ က ေလာ။့
ေယ ှု ခ ရစ် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ သင် တို့  ခံ စား ရ မည့် ေကာင်း ချးီ ကုိ
အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် ေမျှာ် လင့် လျက် ေန က ေလာ။့- 14 ဘု ရား သ ခင် ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ၍ မ သိ
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နား မ လည် စ ် အ ခါ က မိ မိ တို့  ၏ စိတ် ဆ ္ဒ ှိ သည့် အ ေလျာက် ြပ  ကျင့် သ က့ဲ သို့  ဆက်
လက် မ ြပ  ကျင့် က ှင့်။- 15သင် တို့  အား ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်
သည် ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ေတာ် မူ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍သင် တို့  ြပ  ကျင့် သ မျှ တို့  သည် ြမင့် ြမတ်
သန ့ ် ှ င်း ရ မည်။- 16 ``ငါ သည် ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း သည် ြဖစ် ၍ သင်
တို့  သည် လည်း ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ရ မည်''ဟူ ေသာ ကျမ်း စ ကား ကုိ ေအာက် ေမ့ က ေလာ။့✡

17 ထို့  အ ြပင် လ ူခပ် သိမ်း တို့  အား မျက် ှာ ကီး ငယ် မ လိက်ု ဘဲ သူ တို့  ၏ အ ကျင့် အ ေလျာက်
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ တတ် ေသာ ဘု ရား သ ခင် ထံ သို့  ဆု ေတာင်း ပ တ္
ထ နာ ြပ  ေသာ အ ခါ သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် အား အ ဖ ဟ ုေခါ် လျက်
ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ ြပ  က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ဤေလာ က တင်ွ အ သက် ှ င် သ မျှ ကာ လ ပတ်
လံးု ထုိ အ ှ င် အား ေကာက် ရွ ံ ို ေသ ကေလာ။့- 18 မိ မိ တို့  ဘုိး ေဘး များ ထံ မှ ဆက် ခံ ရ ှ ိ
ေသာ အ ချည်း ှးီ ေသာ ဘ ဝ မှ အ ဘယ် သို့ အ ဖုိး အ ခ ေပး ၍
သင် တို့  အား လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေကာင်း ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။
ထုိ အ ဖုိး အ ခ သည် ေရွှ၊ ေင ွအ စ ှ ိ သည့် ေဖာက် ြပန်
ပျက် စီး တတ် ေသာ အ ရာ မ ဟတ်ု။- 19အ ြပစ် အ နာ အ ဆာ ကင်း စင် သည့် သုိး သူ ငယ်
ှင့် တ ူေသာ ခ ရစ် ေတာ် ၏ အ သက် ေတာ် ကုိ တင် လှူ ပူ ေဇာ် ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။-

20ဤ ကမ္ဘာ ေလာ က မ တည် မ ှ ိ မီ က ပင် လျှင် ကုိယ် ေတာ် အား ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် သတ်
မှတ် ေတာ် မူ ပီး လျှင်၊ဤ အ ဆုံး စွန ်ေသာကာ လ များ ၌ သင် တို့  ၏ အ ကျ ိး ငှာ ထင်
ှား ေပါ် ထွနး် ေစ ေတာ် မူ ၏။- 21 ကုိယ် ေတာ် အား ေသ ြခင်း မှ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက်
ေစ ၍ ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေစ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ထုိ အ ှ င် အား ြဖင့်
သင် တို့  ယုံ ကည် က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ အ မီှ ြပ  လျက် ယုံ
ကည် ြခင်း ှင့် ေမျှာ် လင့် ြခင်း ှ ိ က ၏။

22 သင် တို့  သည် သမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ လိက်ု ေလျှာက်
ကျင့် သုံး က ြခင်း အား ြဖင့် မိ မိ တို့  စိတ် ှ လံးု ကုိ သန ့ ်စင် ေစ က ပီး လျှင်
အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် အ ကယ် ပင် ချစ် က ေလ ပီ။
သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  အ ချင်း ချင်း အား အ စွမ်း ှ ိ သ မျှ ှင့် ချစ် က ေလာ။့-
23 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  သည် ေသ ြခင်း
တ ရား ှင့် ကင်း ေသာ နစိ္စ ထာ ဝ ရ အ ှ င် ၏သား သမီး များ ြဖစ် က ပီး အ သက် ှ င် ၍
ထာ ဝ စ ် တည် ေသာ ှ တ် က ပတ် ေတာ် အား ြဖင့် တစ် ဖန ်ေမွး ဖွား လာ သူ များ ြဖစ် က ပီ။
24 ``လ ူသား အ ေပါင်း တို့  သည် ြမက် ပင် ှင့် လည်း ေကာင်း၊
သူ တို့  ၏ ဘုနး် အ သ ေရ သည် ြမက် ပွင့် ှင့် လည်း ေကာင်း တ ူက ၏။

ြမက် ပင် သည် ည ိး မ်ွး ေြခာက် ေသွ့ ၍ သွား တတ် ၏။
✡ 1:16 ဝတ်၊ ၁၁:၄၄-၄၅၊ ၁၉:၂။
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ြမက် ပွင့် များ သည် လည်း ေက ၍ ကျ တတ် ၏။✡
25ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် မူ ကား ထာ ဝ စ ် တည် ၏''
ဟ ူ၍ ကျမ်း စာ ၌ ေဖာ် ြပ သည့် အ တိင်ုး ြဖစ် သည်။
ထုိ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကား သင် တို့  အား ေက ညာ သည့် သ တင်း ေကာင်း ြဖစ် ေပ သည်။

2
အ သက် ှ ိ ေသာ ေကျာက် ှင့် ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း သည့် လ ူမျ ိး

1 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် မ ေကာင်း မှု အ မျ ိး မျ ိး ှင့် လှည့် ြဖား မှု၊
ဟန ်ေဆာင် မှု၊ မ နာ လိ ုမှု ှင့် ဆဲ ေရး တိင်ုး ထွာ မှု တို့  ကုိ ပယ် ှ ား က ေလာ။့-
2ေမွး စ က ေလး သူ ငယ် က့ဲ သို့  ဝိ ညာ ် ို့  ရည် စစ် ကုိ အ မဲ လိ ုလား ေတာင့် တ က ေလာ။့
သို့ မှ သာ သင် တို့  သည် ကီး ထွား ၍ ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ လိမ့် မည်။-
3ကျမ်း စာ ေတာ် က``ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်သ နား ကင် နာ ေတာ် မူ တတ် ေကာင်း ကုိ
သင် တို့  ကုိယ် တိင်ု သိ ှ ိ က ၏'' ဟ ုဆုိ သည် ှင့် အ ညီ ြဖစ် ၏။✡

4 သို့  ြဖစ် ၍ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် သို့  လာ က ေလာ။့
ထုိ သ ခင် သည် သက် ှ ိ ေကျာက် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။ ထုိ ေကျာက် သည် အ ဖုိး မ တန်
ဟ ုဆုိ ၍လ ူတို့  ပစ် ပယ် ခံ ရ ေသာ် လည်း ဘု ရား သ ခင် ၏ ေရွး ချယ် ခံ အ ဖုိး တန ်ေကျာက် ြဖစ်
ေတာ် မူ ၏။- 5 သင် တို့  သည် သက် ှ ိ ေကျာက် များ အ ြဖစ်
ကုိယ် ေတာ် ထံ သို့  လာ ၍ ဗိ မာန ်ေတာ် တည် ေဆာက် ေရး တင်ွ ပါ ဝင် အ သုံး ခံ က ေလာ။့
ထုိ ဝိ ညာ ် ဗိ မာန ်ေတာ် တင်ွ သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ ဝိ ညာ ်
ယဇ် ကုိ သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ပူ ေဇာ် ေသာ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် ယဇ် ပု ေရာ
ဟိတ် အ ယ်ွ ဝင် များ ြဖစ် က လိမ့် မည်။- 6အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ
``ငါ သည် အ ဖုိး တန ်ေကျာက် တစ် လံးု ကုိ ေရွး ချယ် ၍၊
ဇိ အနု ်ေတာင် ေပါ် မှာ ေထာင့် ချ ပ် ေကျာက် အ ြဖစ် ချ ထား ၏။

မည် သူ မ ဆုိ ထုိ အ ှ င် ကုိ ယုံ ကည် လျှင် စိတ် ပျက် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။✡

7 ယုံ ကည် သူ တို့  အ ဖို့  ထုိ ေကျာက် သည် တန ်ဖုိး ှ ိ ၏။
မ ယုံ ကည် သူ တို့  အ ဖို့  မှာ၊
``တိက်ု တည် ေဆာက် သူ တို့  ပယ် ထား ေသာ ေကျာက် သည်
အ ေရး ကီး ေသာ ေထာင့် ေကျာက် ြဖစ် လာ ရ ၏''

ဟ ုေဖာ် ြပ ၏။✡
8အ ြခား ကျမ်း တစ် ပုဒ် တင်ွ၊
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``ထုိ ေကျာက် သည် လ ူတို့  အား ခ လတ်ု ထိ ေစ ၍ ပိ  လဲ ေစ ေသာ ေကျာက် ြဖစ် ၏''
ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ၏။ သူ တို့  သည် ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ
မ ယုံ ကည် က သ ြဖင့် ခ လတ်ု ထိ ရ က ၏။ဤ ကား ထုိ သူ တို့  အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏
အ လိ ုေတာ် ပင် ြဖစ် သ တည်း။✡

9 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် အ ေရွး ခံ လ ူမျ ိး ြဖစ် ၏။
ေတာ် ဝင် ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် များ၊ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် လ ူမျ ိး၊
ဘု ရား သ ခင် ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ လ ူမျ ိး ြဖစ် က ၏။
ယင်း သို့  ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ြခင်း ခံ ရ သည် မှာ ဘု ရား သ ခင် ြပ  ေတာ်
မူ ေသာ အံ ့ဖွယ် ေကာင်း သည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ ေဖာ် ြပ ေက ညာ ိင်ု ေစ ြခင်း၊
ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား အ ေမှာင် ထဲ မှ အံ ့ဖွယ် ရာ
အ လင်း ထဲ သို့  ေခါ် ယူ ေတာ် မူ ေပ သည်။-✡ 10အ ခါ တစ် ပါး က ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ်
မ ဟတ်ု သူ သင် တို့  သည် ယ ခု အ ခါ ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် က ပီ။
အ ခါ တစ် ပါး က သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ က ု ဏာ ေတာ်
ကုိ မ သိ ရ က။ယ ခု မှာ မူ ကုိယ် ေတာ် ၏က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ခံ စား ရ က ေလ ပီ။✡
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေစ ခံ ကျွန ်များ

11 ချစ် ေဆွ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ဤ ေလာ က တင်ွ ဧည့် သည် အာ ဂ န ္
တ ုအ ြဖစ် ှင့် မိ မိ တို့  အား အ မဲ စစ် ပိ င် တိက်ု ခုိက် လျက် ေန ေသာ ကာ ယ တပ်
မက် မှု များ ကုိ အ ှုံး မ ေပး ရန် ငါ တိက်ု တနွး် ှ ိး ေဆာ် ၏။-
12 မ ယုံ ကည် သူ တို့  သည် သင် တို့  အား မ ေကာင်း မှု ြပ  က သူ များ ဟု
ြပစ် တင် စွပ် စဲွ လျက် ေန က စ ် သင် တို့  ၏ အ ကျင့် ေကာင်း များ ကုိ ြမင်
သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် က လာ ေတာ် မူ ရာ ေန ၌့ ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး
က ေစ ရန်သင် တို့  သည် ထုိ သူ တို့  ေ ှ  တင်ွ တင့် တယ် ေလျာက် ပတ် စွာ ြပ  မူ ကျင့် ကံ လျက်
ေန က ေလာ။့

13 သ ခင် ဘု ရား ၏ မျက် ှာ ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍
လ ူအာ ဏာ ပုိင် ှ ိ သ မျှ တို့  ၏ အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ ဝန ်ခံ က ေလာ။့
ဘု ရင် ဧ က ရာ ဇ် မင်း အား အ ချ ပ် အ ြခာ အာ ဏာ ပုိင် အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း
ေကာင်း၊- 14 ဘု ရင် ခံ များ အား လ ူဆုိး တို့  ကုိ အ ြပစ် ေပး
ရန ် ှင့်၊ လ ူေကာင်း တို့  ကုိ ချးီ ြမင့် ရန ်ဘု ရင် ဧ က ရာ
ဇ် ခန ့ ်ထား ေသာ သူ များ အ ြဖစ် ြဖင့် လည်း ေကာင်း လက် ခံ က ေလာ။့-
15 သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ကျင့် ေကာင်း အား ြဖင့်
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အ သိ ဉာဏ် ကင်း မ့ဲ သည့် လ ူမုိက် တို့  ၏ ှ တ် ကုိ ပိတ် ရန ်ဘု ရား သ ခင် အ လိ ုေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ ၏။-
16 သင် တို့  သည် လတ်ွ လပ် သူ များ အ ေန ြဖင့် ြပ  မူ ေန ထုိင် က ေလာ။့
သို့  ရာ တင်ွ ဆုိး ညစ် မှု၊ တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ ဖုံး ကွယ် ရန ်အ တက်ွ မိ မိ တို့  ၏
လတ်ွ လပ် မှု ကုိ အ သုံး မ ြပ  က ှင့်။ သို့  ရာတင်ွ သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ကျွန ်များ
အ ြဖစ် ြဖင့် ြပ  မူ ေန ထုိင် က ေလာ။့- 17ခပ် သိမ်း ေသာ သူ တို့  ကုိ ေလး စား က ေလာ။့
ယုံ ကည် သူ တို့  ကုိ ချစ် က ေလာ။့ ဘု ရား သ ခင် ကုိ ေကာက် ရွ ံ က ေလာ။့
ဘု ရင် ဧ က ရာဇ် မင်း အား ို ေသ က ေလာ။့
ခ ရစ် ေတာ် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ခံ ြခင်း စံ န မူ နာ

18 အ ေစ ခံ တို့ ၊ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  သ ခင် များ ၏
အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ ဝန ်ခံ ရ က မည်။ စိတ် ေကာင်း ှ ိ ၍
ညာ တာ ေထာက် ထား တတ် ေသာ သ ခင် များ ကုိ သာ မ ဟတ်ု၊
ကမ်း ယုတ် ေသာ သ ခင် တို့  ကုိ လည်း အ လနွ ်ေကာက် ရွ ံ ို ေသ က ေလာ။့-

19 သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ကုိ သိ သ ြဖင့်
မိ မိ တို့  မ ခံ ထုိက် ေသာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ ကုိ မ ညည်း မ ည  ဘဲ ခံ က ပါ မူ
ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား ေကာင်း ချးီ ေပး ေတာ်
မူ လိမ့် မည်။- 20 သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ြပ  မိ သည့် အ မှား များ
အ တက်ွ ခံ ထုိက် ေသာ အ ြပစ် များ ကုိ မ ညည်း မ ည  ဘဲ ခံ က ပါ မူ
သင် တို့  အား အ ဘယ် သို့ လျှင် ချးီ မွမ်း စ ရာ ှ ိ မည် နည်း။
သို့  ရာ တင်ွ အ မှန ်ကုိ ြပ  လျက် ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ ကုိ ခံ ရ ေသာ အ ခါ
မ ညည်း မ ည  ဘဲ ခံ က လျှင် မူ ကား ဘု ရား သ ခင် သည် သင် တို့  အား ေကာင်း ချးီ
ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 21 ဤ နည်း အ တိင်ုး ြပ  မူ ေစ ရန ်သင် တို့  အား
ကုိယ် ေတာ် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။
ခ ရစ် ေတာ် ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် သင် တို့ အ တက်ွ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခံ ေတာ် မူ ၍
ေြခ ေတာ် ရာ ကုိ သင် တို့  လိက်ု ေလျှာက် ိင်ု ေစ ရန ်စံ န မူ
နာ ထား ခ့ဲ ပီ။- 22 ကုိယ် ေတာ် သည် အ ြပစ် မ ကူး၊
မု သား ကုိ လည်း အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ သုံး ေတာ် မ မူ။-
✡ 23 မိ မိ အား ပုတ် ခတ် ေြပာ ဆုိ ေသာ အ ခါ တံု့  ြပန်
ပုတ် ခတ် ေြပာ ဆုိ မှု ြပ  ေတာ် မ မူ။ ေဝ ဒ နာ ခံ ေတာ် မူ ရ ေသာ အ ခါ ခိမ်း ေြခာက် ေတာ် မ မူ ဘဲ
ေြဖာင့် မှန ်စွာ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ လက် ေတာ် သို့  မိ မိ ၏ အ မှု ကုိ အပ်
ေတာ် မူ ၏။-✡ 24 ငါ တို့  သည် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ကုိ အ ြမစ် ြဖတ်
၍ ေြဖာင့် မတ် ြခင်း အ တက်ွ အ သက် ှ င် ိင်ု က ေစ ရန်
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ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ပင် လျှင် ငါ တို့  ၏အ ြပစ် များ ကုိ ကုိယ် ခ ္ဓာ ေတာ် ေပါ် တင်ွ ယူ
ေဆာင် ကာ လက် ဝါး ကပ် တိင်ု ၌ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခံ ေတာ် မူ ၏။
ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ဒဏ် ရာ ဒဏ် ချက် များ အား ြဖင့် အ နာ ေပျာက် လျက်
ှိ က ၏။-✡ 25 သင် တို့  သည် သုိး များ က့ဲ သို့  လမ်း လွဲ ခ့ဲ က ေသာ် လည်း
ယ ခု အ ခါ ၌ သင် တို့  ၏ ဝိ ညာ ် တို့  ကုိ ထိနး် သိမ်း ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ေသာ
အ ှင့် သုိး ထိနး် ကီး ထံ သို့  ြပန ်လည် ေရာက် ှိ က ေလ ပီ။✡

3
ဇနးီ များ ှင့် ခင် ပွနး် များ

1 ထုိ နည်း တ ူစွာ ဇ နးီ တို့ ၊ သင် တို့  ခင် ပွနး် များ ၏ အပ်ု စုိး ြခင်း ကုိ ဝန ်ခံ က ေလာ။့
ဤ နည်း အား ြဖင့် သင် တို့  တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ်
ကုိ မ ယုံ ကည် သူ ခင် ပွနး် များ ှ ိ ပါ မူ သင် တို့ ၏ အ ကျင့် အ ကံ အ ြပ  အ မူ က သူ တို့  အား
ယုံ ကည် လာ ေစ လိမ့် မည်။ သင် တို့  ှ တ် ြဖင့် ေြပာ
ရန ်ပင် မ လိ ုေပ။-✡ 2 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  အ ဘယ် မျှ
စိတ် ထား ြဖ  စင် သည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ဘု ရား တ ရား ို ေသ ကုိင်း ှုိ
င်း သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သူ တို့  ေတွ့ ြမင် မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
3 သင် တို့  ၏ ု ပ် ရည် လှ ပ မှု သည် အ ြပင် အ ပ လ က္
ခ ဏာ များ ြဖစ် ေသာ ဖီး လိမ်း ဝတ် စား မှု၊ ေကျာက် မျက် ရ တ နာ ဆင် ယင် မှု တို့  အ ေပါ်
တင်ွ မ တည် ေစ ဘဲ၊-✡ 4 မိ မိ တို့  အ တင်ွး စိတ် ှ လံးု ှင့် ဆုိင် ေသာ
းူ ည့ံ သိမ် ေမွ့ သည့် သ ေဘာ တည်း ဟ ူေသာထာ ဝ စ ် လှ ပ မှု ေပါ် တင်ွ တည် ေစ က ေလာ။့
ယင်း လှ ပ မှု သည် ဘု ရား သ ခင် ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် ၌၊
အ လနွ ်အ ဖုိး ထုိက် ေပ သည်။- 5 ေ ှး အ ခါ က ဘု ရား တ ရား ကည် ညိ  ၍
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ေမျှာ် လင့် ကုိး စား ေသာ အ မျ ိး သ မီး တို့  သည်
မိ မိ တို့  ခင် ပွနး် များ ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ြခင်း အား ြဖင့် လှ ပ
ေအာင် တန ်ဆာ ဆင် က ၏။- 6 ဥ ပ မာ ေြပာ ရ ေသာ် စာ ရာ သည် အာ ြဗ ဟံ
၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ၏။ အာ ြဗ ဟံ ကုိ သ ခင် ဟ ုေခါ် ၏။
သင် တို့  သည် မည် သည် ကုိ မျှ ေကာက် ရွ ံ ြခင်း မ ှ ိ ဘဲ
ေကာင်း ြမတ် သည့် အ ကျင့် ကုိ ြပ ကျင့် ပါ လျှင် စာ ရာ ၏ သ မီး များ ြဖစ် က ၏။✡

7 ထုိ နည်း တ ူစွာ ခင် ပွနး် တို့ ၊ သင် တို့  သည် မိ မိ တို့
ဇ နးီ များ အား ွ  ဲသူ များ ြဖစ် သည် ကုိ ေထာက် ၍ သူ တို့  ှင့် ေပါင်း သင်း ေန ထုိင် ရ က မည်။
သူ တို့ သည် သက် ဆုိင် ရာ ဆု ေကျး ဇူး ကုိ သင် တို့  ှင့်
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အ တ ူခံ စား ရ က မည့် သူ များ ြဖစ် သ ြဖင့် သင် တို့  သည် သူ တို့  ကုိ ေလး စား စွာ ဆက် ဆံ
ရ က မည်။ သို့  မှ သာ သင် တို့  ၏ ပ တ္ ထ နာ များ
ကုိ အ ဆီး အ တား ှ ိ မည် မ ဟတ်ု။✡
မှန ်ရာ ကုိ ြပ  သည့် အ တက်ွ ခံ ရ သည့် ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ

8 ေနာက် ဆုံး ေဖာ် ြပ လိ ုသည် မှာ သင် တို့  သည်
တစ် စိတ် တစ် ဝမ်း တည်း ှ ိ က ေလာ။့ စာ နာ ေထာက် ထား ၍ တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက်
ညီ ရင်း အစ် ကုိ က့ဲ သို့  ချစ် က ေလာ။့ ကင် နာ သ နား တတ် ေသာ သ ေဘာ၊
ှမ့်ိ ချ တတ် ေသာသ ေဘာ ှ ိ က ေလာ။့- 9အ ဆုိး ကုိ အ ဆုိး အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ကျနိ် ဆဲ ြခင်း ကုိ ကျနိ ်ဆဲ ြခင်း အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း
တံု့  ြပန ်ြခင်း မ ြပ  က ှင့်။ ယင်း သို့  ြပ  မည့် အ စား ေကာင်း ချးီ ေပး က ေလာ။့
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် က တိ ထား ေတာ် မူ သည့်
ေကာင်း ချးီ မ◌င်္ဂ လာ ကုိ ခံ စား ေစ ရန်သင် တို့ အား ကုိယ် ေတာ် ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ခ့ဲ
ေသာ ေကာင့် တည်း။- 10 ေအာက် ပါ ကျမ်း စာ ေတာ် အ ရ ေဖာ် ြပ သည်
ှင့် အ ညီ ြဖစ် သည်။

``မိ မိ ဘ ဝ ကုိ ချစ် ြမတ် ိးု ၍ စီး ပွား ချမ်း သာ ကုိ အ လိ ု ှ ိ သူ သည်၊
မိ မိ ၏ လျှာ ကုိ မ ညစ် ညမ်း ေစ ရန ်ထိနး် သိမ်း ရ မည်။

မိ မိ ှ တ် ကုိ လည်း လိမ် လည် လှည့် ြဖား မှု ှင့် ကင်း ေစ ရ မည်။✡
11 သူ သည် ဒ ုစ ို က် ကုိ ေ ှာင် ှ ား လျက် သု စ ို က် ကုိ ြပ  ရ မည်။
ငိမ်း ချမ်း မှု အ တက်ွ အ စွမ်း ကုန ်ကိ း ပမ်း ရ မည်။

12အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
ေြဖာင့် မတ် သူ တို့  အား၊ကည့် ှု ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ၍

သူ တို့  ၏ ဆု ေတာင်း ပတထ္ နာ များ ကုိ၊ နား ေညာင်း ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် တည်း။
သို့  ရာ တင်ွ ဒ ုစ ို က် ြပ  သူ တို့  ထံ မှ မျက် ှာ လွှဲ ေတာ် မူ ၏။''

13 သို့  ြဖစ် ၍ သု စ ို က် တ ရား ကုိ သင် တို့  ခုံ မင် စဲွ လမ်း က ပါ မူ အ ဘယ် သူ သည် သင် တို့  အား
ေဘး သင့် ေစ ိင်ု မည် နည်း။- 14 သို့  ရာ တင်ွ အ ကယ် ၍ သင် တို့  သည် အ မှန ်တ ရား
ကုိ ကျင့် သုံး မှု ေကာင့် ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ ခံ ရ ေသာ် မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။
မည် သူ အား မျှ မ ေကာက် က ှင့်။ မ စုိး ရိ မ် က ှင့်။-✡
15 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  စိတ် ှ လံးု တင်ွ ခ ရစ် ေတာ် ကုိ ို ေသ ကုိင်း ှုိ
င်း ၍ အ ှ င် သ ခင် အ ြဖစ် ြဖင့် ခံ ယူ က ေလာ။့ သင် တို့  ခံ ယူ ရ ှ ိ သည့် ေမျှာ်
လင့် ချက် အ ေကာင်း ကုိ စစ် ေဆး ေမး ြမနး် လာ သူ အား အ ချနိ ်မ ေရွး ှ င်း လင်း ေဖာ် ြပ ရန်
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အ သင့် ှ ိ က ေလာ။့- 16 သို့  ရာ တင်ွ သိမ် ေမွ့ ို ေသ စွာ ေြဖ ကား က ေလာ။့
သင် တို့  အား မ တ ရား ေဝ ဖန ်၍ ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ သူ တို့  သည်
ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ပည့် များ အ ေန ြဖင့် သင် တို့  ြပ  မူ ပုံ ေကာင်း မွန ်သင့် ြမတ် သည် ကုိ ြမင်
၍ အ ှက် ရ က ေစ ရန် သင် တို့  ၏ သ တ္ တ ပ္ ပ စိတ်
ကုိ ကည် လင် ေစ က ေလာ။့- 17 သု စ ို က် ကုိ ြပ  သ ြဖင့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် ြခင်း
သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ အလိ ုေတာ် အ ရ ြဖစ် လျှင် ယင်း သည် ဒ ုစ ို က် ကုိ ြပ  ြခင်း ထက် ပုိ ၍
ေကာင်း ၏။- 18အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ခ ရစ် ေတာ် ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင်
ငါ တို့  ၏ အ ြပစ် များ အ တက်ွ အ ပီး အ ပုိင် အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ခ့ဲ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ ေတာ် စင် ြဖစ် ေတာ် မူ ၍ မ သူ ေတာ် တို့  အ တက်ွ အ ေသ ခံ ေတာ် မူ ေလ ပီ။
ယင်း သို့  ြပ  ေတာ် မူ ြခင်း မှာ သင် တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် သို့  ပို့  ေဆာင် ေပး ရန ်ပင် ြဖစ် ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ကုိယ် ခ ္ဓာ အား ြဖင့် အ ေသသတ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာ် လည်း ဝိ ညာ ် အား
ြဖင့် အ သက် ြပန ်၍ ှ င် ေတာ် မူ ၏။- 19 ဝိ ညာ ် အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် အ ကျ ်း ကျ
လျက် ေန ေသာ ဝိ ညာ ် များ ထံ သို့  သွား ေရာက် ၍ တ ရား ေဟာ ေတာ် မူ ၏။-
20 ထုိ ဝိ ညာ ် တို့  ကား သေဘင်္ာ ကုိ ေနာ ဧ တည် ေဆာက်
လျက် ေန စ ် တင်ွ သည်း ခံ ေစာင့် ဆုိင်း လျက် ေန ေတာ်
မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် ခ့ဲ သူ တို့  ၏ ဝိ ညာ ် များ ပင် ြဖစ် သ တည်း။
သို့ ရာ တင်ွ ေရ အား ြဖင့် ကယ် ဆယ် ြခင်း ခံ ရ သူ များ မှာ သ ◌င်္
ေဘာ ေပါ် တင်ွ အ နည်း ငယ် သာ ှ ိ ၍ အ ေရ အ တက်ွ အား ြဖင့် ှ စ် ေယာက် မျှ သာ
ြဖစ် ၏။-✡ 21 ဤ တင်ွ ေရ ဟ ုဆုိ ရာ ၌ သင် တို့  ကုိ ယ ခု ကယ်
တင် ေသာ ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ကုိ ပုံ ေဆာင် ေပ သည်။
ဗ တ္ တိ ဇံ မ ◌င်္ ဂ လာ ခံ ယူ ြခင်း သည် ကုိယ် ကာ ယ
အ ညစ် အ ေကး များ ကုိ သန ့ ်စင် ေဆး ေကာ ြခင်း မ ဟတ်ု။ သ တ္
တ ပ္ပ စိတ် ကည် လင် စွာ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ က တိ သစ္စာ ြပ
ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။ ေသ ြခင်း မှ သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ
အ ေကာင်း ြပ  ၍သင် တို့  သည် ဗတတိ္ ဇံ အား ြဖင့် ကယ် တင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ၏။-
22 ထုိ သ ခင် သည် ေကာင်း ကင် ဘုံ သို့  ဝင် ေတာ် မူ ၍
ယ ခု အ ခါ ဘု ရား သ ခင် လက် ယာ ေတာ်ဘက် တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ပီး လျှင် ေကာင်း ကင် တ မန်
များ၊ ေကာင်း ကင် အာ ဏာ ပုိင် များ ှင့် တန ်ခုိး ှ င် များ ကုိ အပ်ု စုိး ၍ ေန ေတာ် မူ ၏။

4
ေြပာင်း လဲ ေသာ ဘ ဝ

✡ 3:20 က၊ ၆:၁-၇:၂၄။
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1ခ ရစ် ေတာ် သည် ကာ ယ ေဝ ဒ နာ ခံ ေတာ် မူ ခ့ဲ ရာ သင် တို့  သည် လည်း ကုိယ် ေတာ် ၏ ခံ ယူ ချက်
မျ ိ း ှ ိ ရ က မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကာ ယ
ေဝ ဒ နာ ခံ ပီး သူ သည် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က် ှင့် ြပတ် စဲ ပီ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
2 သို့  ြဖစ် ၍ ဤ ေလာ က တင်ွ သင် တို့  အ သက် ှင် ရန ်ကင်း ကျန ်ေသး သည့် အ ချနိ ်ကာ လ ၌
လ ူတို့  တပ် မက် ြခင်း စိတ် ဆဲွ ေဆာင် ရာ သို့ မ လိက်ု ဘဲ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ်
ကုိ လိက်ု ၍ အ သက် ှ င် ရ က မည်။- 3လနွ ်ခ့ဲ သည့် ကာ လ က သင် တို့  သည် မ ယုံ
ကည် သူ များ ြပ  ကျင့် သ က့ဲ သို့  အ တန ်ကာ စွာ ြပ  မူ ကျင့် ကံ ခ့ဲ က ၏။
မ ြပ  သင့် မ ြပ ထုိက် သည် ကုိ ြပ  မူ ြခင်း၊ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား
ြခင်း၊ ေသ ေသာက် က း ြခင်း၊ ေပျာ် ရွှင် ြမ း တးူ ြခင်း၊
ေသ ေသာက် ပဲွ များ ကျင်း ပ ြခင်း ှင့် လနွ ်စွာ မ ှစ် မိ  အပ် သည့် ု ပ် တ ုကုိး ကွယ် ြခင်း
တို့  တင်ွ ပါ ဝင် ခ့ဲ က ၏။- 4 ယ ခု မှာ မူ သင် တို့  သည် မ ယုံ ကည် သူ တို့
ှင့် အ တ ူယင်း သို့  အ ေပျာ် က း ၍ စည်း မ့ဲ ကမ်း မ့ဲ သက် ှ င် လှုပ် ှ ား မှု များ တင်ွ မ ပါ ဝင်
က ေတာ ့ေပ။ သို့  ြဖစ် ၍ သူ တို့  သည် အံ ့သလျက် သင် တို့  ကုိ ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ က ၏။-

5 ဤ သို့  ြပ  က သည့် အ တက်ွ သူ တို့  သည် အ သက်
ှင် သူ ှင့် ေသ သူ များ အားတ ရား စီ ရင် ရန်အ သင့် ှ ိ ေန ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏
ထံ ေတာ် ၌ စစ် ေဆး စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ လတတံ္။့- 6ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ေသ လနွ ်သူ တို့  သည် ဘု ရား
သ ခင် ဝိ ညာ ် အား ြဖင့် အ သက် ှ င် ိင်ု က ေစ ရန်
သူ တို့  အား သ တင်း ေကာင်း ကုိ ေက ညာ ရ ြခင်း ြဖစ် ၏။
ထုိ သူ တို့  သည် ကာ ယ အား ြဖင့် အ သက် ှ င် စ ် အ ခါ က လ ူတိင်ုး နည်း တူ
အ ြပစ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ခ့ဲ ရ သူ များ ြဖစ် သည်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဆု ေကျး ဇူး များ ကုိ ထိနး် သိမ်း ေစာင့် ေ ှာက် သူ များ

7အ မှု အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  အ တက်ွ ေနာက် ဆုံး ေသာ အ ချနိ ်နးီ ကပ် လာ ပီ ြဖစ် ၍
သင် တို့  သည် ဆု ေတာင်း ိင်ု က ရန် မိ မိ တို့  ၏ စိတ် ကုိ ထိနး်
ချ ပ် လျက် ိးု ိးု ကား ကား ှ ိ ရ က မည်။- 8အ ထူး သ ြဖင့် အ ချင်း ချင်း အား အ မှန ်တ ကယ်
ချစ် ရ က မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ေမတ္တ ာ
သည် များ စွာ ေသာ အ ြပစ် တို့  ကုိ ဖုံး အပ်ု ေစ ိင်ု ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
✡ 9 သင် တို့  သည် မ ညည်း မ ည  ဘဲ အ ချင်း ချင်း
အား ေကျ ပွန ်စွာ ဧည့် ဝတ် ြပ  က ေလာ။့- 10သင် တို့  အား လံးု ပင် လျှင် ဝိ ညာ ် ဆု ေကျး ဇူး
တစ် ပါး ပါး ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ က ၏။သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် အ မျ ိး မျ ိး
ကုိ ထိနး် သိမ်း ေစာင့် ေ ှာက် ရ သူ များ အ ေန ြဖင့် မိ မိ တို့  ခံ ယူ ရ ှ ိ သည့် ဆု ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ
အ ချင်း ချင်း တို့  ၏ အ ကျ ိး အ တက်ွ အ သုံး ြပ  က ေလာ။့-
✡ 4:8 သု၊ ၁၀:၁၂။
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11တ ရား ေဟာ ေြပာ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ေစ။
အ ေစ ခံ ေသာ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ အ စွမ်း
သတ္တ ိ အ တိင်ုး လပ်ု ေဆာင် ေစ။ သို့  မှ သာ ြပ  ေလ သ မျှ ေသာ အ မှု တို့  တင်ွ
ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် လင်း
လိမ့် မည်။ အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် သည် ကမ္ဘာ အ ဆက်
ဆက် ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။ အာ မင်။

ခ ရစ် ယာန ်အ ေန ြဖင့် ကံ  ေတွ့ ရ သည့် ဒကု္ခ ဆင်း ရဲ
12 ချစ် ေဆွ တို့ ၊ သင် တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ စစ် ေဆး ရန ်အ တက်ွ
ယ ခု သင် တို့  ြပင်း ြပ စွာ စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း ကုိ ခံ ေန ရ က သည် ကုိ မ အံ့
သ က ှင့်။ ထုိ အ မှု အ ရာ များ သည် သင် တို့ အ တက်ွ မ ထူး ဆနး် ေပ။-

13 အံ ့သ ေန မည့် အ စား သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ်၏ ေဝ ဒ နာ ေတာ် များ ကုိ ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တူ
ပါ ဝင် ခံ စား ရ က သ ြဖင့် ဝမ်း ေြမာက် ကေလာ။့ သို့  မှ သာ ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ
ေတာ် ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ေသာ အ ခါ သင် တို့  သည်အ လနွ ်ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် က လိမ့် မည်။-
14သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ပည့် များ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် ေစာ် ကား ြခင်း ခံ ရ ေသာ အ ခါ မ
◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ သို့ ခံ ရ ေသာ အ ချနိ ်၌
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့်
ြပည့် ဝ သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် သည်သင် တို့  အ ေပါ် သို့  သက် ေရာက် လျက် ေန ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ၏။- 15သင် တို့  တင်ွ မည် သူ တစ် စုံ တစ် ေယာက် မျှ လ ူသတ် မှု၊ ခုိး မှု၊
ရာ ဇ ဝတ် မှု သို့  မ ဟတ်ု သူ တစ် ပါး ၏ကိစ္စ တင်ွ ဝင် ေရာက် စွက် ဖက် မှု ြဖင့် ြပစ် ဒဏ် မ ခံ
ရ ေစ ှင့်။- 16 သို့  ရာ တင်ွ ခ ရစ် ယာ န ်ြဖစ် ေသာ ေကာင့် ြပစ်
ဒဏ် ခံ ရ ပါ မူ ကား ှက် စ ရာ အ ေကာင်း မ ှ ိ။ ခ ရစ် ေတာ် ၏ နာ မ ေကာင့် ခံ ရ လျှင် ဘု ရား
သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ၏။

17 တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ အ ချနိ ်သည် ကျ ေရာက် လာ ေလ ပီ။
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် တို့ သည် တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ ပ ထ မ
ဦး စွာ ခံ ရ က မည်။ ငါ တို့  သည် ဦး စွာ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ခံ ရ က လျှင် ဘု ရား သ ခင်
၏ သ တင်း ေကာင်း ကုိ မ ယုံ ကည် သူ တို့  မည် သို့  ြဖစ် လိမ့် မည် နည်း။-
18ကျမ်း စာ ေတာ် က ေဖာ် ြပ သည် ှင့် အ ညီ
``အ ကယ် ၍ သူ ေတာ် ေကာင်း များ ပင် လျှင် ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ရန ်ခက် ခဲ ပါ မူ
ဘု ရား တ ရား မ့ဲ သည့် အ ြပစ် ကူး သူ တို့  အ ဖို့ မည် သို့  ြဖစ် လိမ့် မည် နည်း''✡
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19 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ ဆင်း ရဲ ခံ ရ က သူ တို့  သည် အ ကျင့်
ေကာင်း ကုိ ြပ  လျက် မိ မိ တို့  အား ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၍ သစ္စာ တည် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ လက်
ေတာ် သို့  မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ အပ် ှ ံက ေစ။

5
ဘု ရား သ ခင် ၏ သုိး စု

1ငါ က့ဲ သို့  အ သင်း ေတာ် ကုိ အပ်ု ထိနး် ရ သူ များ ြဖစ် က သည့် သင် တို့  အား ေမတ္တ ာ ရပ် ခံ လိ ု၏။
ငါ သည် ခ ရစ် ေတာ် ခံ ရ ေသာ ေဝ ဒ နာ ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ သူ တစ် ဦး အ ေန ှင့် လည်း ေကာင်း၊
ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား လ တ္ တံ ့ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
သင် တို့  ှင့် အ တ ူပါ ဝင် ခံ ယူ ရန ်ေမျှာ် လင့် သူ တစ် ဦး အ ေန ှင့် လည်း ေကာင်း ေမတ္တ ာ
ရပ် ခံ လိ ု၏။- 2 သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၌ အပ် ထား ေသာ ဘု ရား
သ ခင် ၏ သုိး စု ကုိ ကည့် ှု ေစာင့် ထိနး် က ေလာ။့ တာ ဝန ်ဝ တ္
တ ရား တစ် ရပ် အ ေန ြဖင့် မ ဟတ်ု ဘဲ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် သည့်
အ ေန ြဖင့် ဝမ်း ေြမာက် စွာ ေစာင့် ထိနး် က ေလာ။့ ေင ွေကး ရ ှ ိ ရန ်အ တက်ွ မ ဟတ်ု ဟ ူ၍
ေစ တ နာ စိတ် ှင့် လပ်ု ေဆာင် က ေလာ။့-✡ 3သင် တို့  လက် ဝယ် အပ် ထား သည့် သူ တို့  အ ေပါ်
တင်ွ အ စုိး တ ရ မ ြပ  က ှင့်။ သုိး စု ၏ ေ ှ  ၌ စံ န မူ နာ ေကာင်း ကုိ ြပ က ေလာ။့-
4သင် တို့  သည် သုိး ထိနး် ချ ပ် ကီး ေပါ် ထွနး် ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေသာ၊
အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ အ ေရာင် အ ဝါ မ ေမှး မိှန ် ိင်ု ေသာ သ ရ ဖူ ကုိ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။

5 ထုိ နည်း တ ူစွာ သင် တို့  လ ူငယ် လ ူရွယ် များ သည်
လ ူကီး တို့  ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင် ရ က မည်။သင် တို့  အား လံးု ပင် ှမ့်ိ ချ ေသာ စိတ် တည်း ဟူ
ေသာ တန ်ဆာ ကုိ ဆင် လျက် တစ် ဦး ၏ အ ေစ ကုိ တစ် ဦး ခံ ရ က မည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကျမ်း စာ ေတာ် တင်ွ``ဘု ရား သ ခင် သည် မာ န
ကီး သူ ကုိ ဆီး တား ေတာ် မူ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ စိတ် ှမ့်ိ ချ သူ ကုိ မူ ကား ေကျး ဇူး ြပ  ေတာ်
မူ ၏''ဟ ုေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ ေသာ ေကာင့် တည်း။-✡ 6 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား သ ခင် သည် အ ချနိ ်တန ်ေသာ
အ ခါ သင် တို့  အား ချးီ ြမင့် ေတာ် မူ ိင်ု ရန်သင် တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး ကီး ေသာ
လက် ေတာ် ေအာက် ၌ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ှမ့်ိ ချ က ေလာ။့-✡
7 ကုိယ် ေတာ် သည် သင် တို့  ကုိ အ ေလး ဂ ု ြပ ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
သင် တို့  ၏ ပူ ပင် ေသာ က ှိ သ မျှ တို့  ကုိ ကုိယ် ေတာ် အား ပုံ ၍ အပ် ှ ံ
က ေလာ။့

8 ိးု ိးု ကား ကား ှ ိ က ေလာ။့ သ တိ ှင့် ေစာင့် ေန က ေလာ။့
သင် တို့  ၏ ရန ်သူ မာရ် နတ် သည် ေဟာက် ေသာ ြခေသင့်္ က့ဲ သို့  ဝါး မျ ိ ရ မည့် သူ ကုိ
✡ 5:2 ေယာ၊ ၂၁:၁၅-၁၇။ ✡ 5:5 သု၊ ၃:၃၄။ ✡ 5:6 မ၊ ၂၃:၁၂။ လ၊ု ၁၄:၁၁၊ ၁၈:၁၄။
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လှည့် လည် ှ ာ ေဖွ လျက် ှ ိ ၏။- 9သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ခုိင် မာ
ေစ လျက် သူ ၏ ရန ်ကုိ တနွး် လှန ်က ေလာ။့ အ ဘယ်
ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  သိ က သည့် အ တိင်ုး ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု ှ ိ သင် တို့  ၏ ညီ အစ် ကုိ အ ေပါင်း
တို့  သည်ဤ သို့  ေသာ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ှင့် ကံ  ေတွ့ လျက် ှ ိ ေန က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
10 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  သည် အ ချနိ ်အ နည်း ငယ် မျှ ယင်း သို့  ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် က ပီး ေနာက် ေကျး ဇူး
ေတာ် အ ေပါင်း ၏ အ ှ င်၊ သင် တို့  အား ခ ရစ် ေတာ်
ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေစ လျက်ထာ ဝ ရ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ဝင် စား ခွင့် ေပး ရန ်ဖိတ်
ေခါ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊ ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ်
တိင်ု သင် တို့  အား အ ြပစ် ဆုိ ဖွယ် မ ှ ိ ေအာင် ြပ ြပင် ေပး ေတာ် မူ ၍
သင် တို့  အား ခုိင် ခ့ံ ေစ ေတာ် မူ ပီး လျှင် ခွန ်အား ှင့် ြပည့် ဝ ေစ လျက် က့ံ ခုိင်
စွာ ရပ် တည် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 11 ကုိယ် ေတာ် သည် ထာ ဝ စ ် တန ်ခုိး ေတာ် ကီး
ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။ အာ မင်။
ေနာက် ဆုံး ှ တ် ဆက် စ ကား များ

12 ငါ သည် ဤ စာ တိ ုက ေလး ကုိ သိ လာွ  ု၏ အ ကူ
အ ညီ ြဖင့် သင် တို့  ထံ သို့  ေရး သား ေပး ပို့  လိက်ု ၏။
သူ သည် သစ္စာ ှ ိ ေသာ ညီ အစ် ကုိ ဟ ုငါ မှတ် ယူ ၏။သင် တို့  အား တိက်ု တနွး် အား ေပး စ ကား ေြပာ ကား
ရန ် ှင့် သင် တို့  ခံ စား ရ သည့် ေကျး ဇူး ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် အ စစ် အ မှန်
ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ ရန် ဤ စာ ကုိ ေရး ပို့ လိက်ု ၏။
ထုိ ေကျး ဇူး ေတာ် တင်ွ က့ံ ခုိင် စွာ ရပ် တည် က ေလာ။့✡

13 ဘု ရား သ ခင် ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ သင် တို့
နည်း တ ူခံ ရ သည့် ဗာ ဗု လနု ်မိ  အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  က သင် တို့  အား ှ တ် ဆက် လိက်ု ၏။
ငါ ့သား မာ ကု က လည်း ှ တ် ဆက် လိက်ု ၏။-✡ 14သင် တို့  အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက်
ေမတ္တ ာ ြဖင့် နမ်း ှုတ် လျက် ှ တ် ဆက် က ေလာ။့
ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ပ ည့် ေတာ် များ ြဖစ် က သူ သင် တို့  အ ေပါင်း သည်
ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။ ှင် ေပ တ ု သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင် ပီး ၏။

✡ 5:12 တ၊ ၁၅:၂၂-၄၀။ ✡ 5:13 တ၊ ၁၂:၁၂-၂၅၊ ၁၃:၁၃၊ ၁၅:၃၇-၃၉။ ေကာ၊ ၄:၁၀။
ဖိေလ၊ ၂၄။
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ှ င် ေပ တ ု  သ ဝါ ဒ စာ ဒု တိ ယ ေစာင်
န ိဒါနး်
ှ င် ေပ တ ု သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ ေစာင် သည် ေ ှး ဦး ခ ရစ် ယာ

န ်များ ထံ သို့  ေပး ပို့  ေသာ စာ ြဖစ် သည်။ ဤ စာ ကုိ ေရး ရ သည့် အ ဋ္
ဌိ က အ ေကာင်း မှာ ဆ ရာ အ တ ုအ ေယာင် များ ၏ သွန ်သင် ြခင်း
ှင့် ယင်း သွန ်သင် ြခင်း ၏ ဆုိး ကျ ိး ြဖစ် ေသာ စာ ရိ တ္
တ ပျက် ြပား မှု ကုိ တား ဆီး ရန ်ြဖစ် ၏။ ဘု ရား သ ခင် ှင့် သ ခင် ေယ ှု ၏ အ ေကာင်း
သွန ်သင် ချက် အ စစ် အ မှန ်ကုိ စဲွ မဲ စွာ ခံ ယူ ထား ရန ်လိ ုအပ် ေကာင်း၊
ယင်း စစ် မှန ်သည့် သွန် သင် ချက် ကုိ သ ခင် ေယ ှု အား ကုိယ် တိင်ု ဖူး ြမင် ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ သ ဝါ ဒ များ ကုိ ကား နာ ခ့ဲ ရ သူ များ ထံ မှ သာ ရ ှ ိ ိင်ု မည် ြဖစ်
ေကာင်း၊ ေနာက် တစ် ဖန ်သ ခင် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု ဟ ူေသာ သွန ်သင် ချက်
သည် လွဲ မှား ေန ေကာင်း၊ ခ ရစ် ေတာ် ြပန ်လည် က လာ ရန ်ေ ှာင့် ေ ှး လျက် ေန ြခင်း မှာ
ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူအ ေပါင်း တို့  အား ဆုံး ပါး ပျက် စီး ေစ ရန ်အ လိ ုေတာ် မ ှ ိ ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ေကာင်း၊ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေနာင် တ ရ ေစ ရန်
အ လိ ုေတာ် ှ ိ ေကာင်း စ သည် ြဖင့် စာ ေရး သူ က ေရး သား သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ ◌်
န ိဒါနး် ၁:၁-၂
ခ ရစ် ယာန ်တို့  ၏ လပ်ု ငနး် တာ ဝန် ၁:၃-၂၁
ဆ ရာ အ တ ုအ ေယာင် များ ၂:၁-၂၂
ေနာက် ဆုံး အ ကိမ် ခ ရစ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ြခင်း ၃:၁-၁၈
1 ေယ ှု ခရစ် ၏ အ ေစ ခံ ှင့် တ မန ်ေတာ် ြဖစ် သူ ှိ မုန ်ေပ တ ု ထံ မှ
ငါ တို့  ဘု ရား သ ခင် ှင့် ကယ် တင် ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ေယ ှု ခ ရစ် ၏
ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား ေကာင့် ငါ တို့  ခံ ယူ ရ သည့်
ယုံ ကည် ြခင်း က့ဲ သို့  အ ဖုိး ထုိက် သည့် ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ရ ှ ိ က ကုန ်ေသာ သူ တို့  ထံ သို့
စာ ေရး လိက်ု သည်။

2 ဘု ရား သ ခင် ှင့် ငါ တို့  အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ
သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ကုိ သိ ကျွမ်း ရ ြခင်း အား ြဖင့် သင် တို့  သည် ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း
ကုိ အ ြပည့် အ ဝ ခံ စား ရ က ပါ ေစ သ တည်း။
ဘု ရား သ ခင် ေခါ် ယူ ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ြခင်း
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3 ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် ကုိ သိ ကျွမ်း ြခင်း အား ြဖင့်
ဘု ရား ဝတ် ၌ အ မှန ်ပင် ေမွ့ ေလျာ် ိင်ု ေစ ရန် ဘု ရား သ ခင် သည် မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ် ြဖင့်
ငါ တို့  လိ ုအပ် ေသာ အ ရာ ှ ိ သ မျှ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ ၏။
ခ ရစ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ှင့် ေကာင်း ြမတ် ြခင်း ကုိ
ငါ တို့  ခံ ယူ ိင်ု က ေစ ရန ်ငါ တို့  အား ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေပ သည်။-
4 ဤ နည်း အား ြဖင့် က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ အ လနွ် ကီး ၍
အ ဖုိး ထုိက် သည့် ဆု ေကျး ဇူး များ ကုိ ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ေပး ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ဆု ေကျး ဇူး အား ြဖင့် သင် တို့  သည် ဤ ေလာ က
တင်ွ ေဖာက် ြပန ်ပျက် စီး တတ် ေသာ ကိ ေလ သာ ဆုိး ညစ် မှု များ မှ လတ်ွ ေြမာက် ိင်ု က လျက်
ဘု ရား ဇာ တိ တင်ွ ပါ ဝင် ေစ ရန ်ြဖစ် ၏။- 5ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏
ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ အ ကျင့် သီ လ ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
အ ကျင့် သီ လ ကုိ အသိ ပ ညာ ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊-
6 အ သိ ပ ညာ ကုိ ကာမ ဂုဏ် ချ ပ် တည်း ြခင်း ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ကာ မ ဂုဏ် ချ ပ် တည်း ြခင်း ကုိ ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ ြခင်း ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ ြခင်း ကုိ ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် ြခင်း ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊-
7 ဘု ရား ဝတ် ၌ ေမွ့ ေလျာ် ြခင်း ကုိ ညီ အစ် ကုိ စုံ မက် ြခင်း ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ညီ အစ် ကုိ စုံ မက် ြခင်း ကုိ ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ြဖင့် လည်း ေကာင်း ထပ်
ေလာင်း ြဖည့် စွက် ေပး ရန ်အ စွမ်း ကုန ်ကိ း စား က ေလာ။့-
8 ဤ အ ရည် အ ချင်း များ သည် သင် တို့  တင်ွ များ စွာ ှ ိ လျှင်
ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ကုိ သိ ကျွမ်း ြခင်း ၌ သင် တို့  ထိ ေရာက် လျက်
အ ကျ ိး ြဖစ် ထွနး် လိမ့် မည်။- 9 ဤ အ ရည် အ ချင်း များ ှင့် ကင်း သူ သည်
အ ြမင် တိ ု၍ မျက် စိ ကနး် သူ ြဖစ် ၏။ သူ သည်ယ ခင် က မိ မိ ၏ အ ြပစ် များ မှ ေြပ လတ်ွ ခွင့်
ရ ှ ိ သည် ကုိ ေမ့ ေလျာ ့ေလ ပီ။

10 သို့  ြဖစ် ၍ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ သင် တို့  ကုိ ဘု ရား သ ခင်
ေခါ် ယူ ေရွး ချယ် ေတာ် မူ ြခင်း ကုိ တည် မဲ ေစ ရန် ပုိ ၍ ပင် ကိ း စား က ပါ မူ သင် တို့  သည် အ ဘယ်
အ ခါ မျှ မိ မိ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ စွန ့ ်လွှတ် က လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
11ဤ နည်း အား ြဖင့် သင် တို့  သည် ငါ တို့  ကုိ အ ှ င် သ ခင် ှင့် ကယ် တင် ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ
ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ထာ ဝ ရ ိင်ု ငံ ေတာ် သို့  ဝင် ိင်ု ရန် အ ခွင့်
အ ေရး အ ြပည့် အ ဝ ကုိ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။

12 ထို့  ေကာင့် သင် တို့  သည် ဤ အ ေကာင်း အ ရာ
များ ကုိ သိ ှ ိ နား လည် လျက် မိ မိ တို့  ခံ ယူ ရ ှိ ထား သည့် သမ္မာ တ ရား ေတာ် တင်ွ အ ေြခ ခုိင်
၍ ေန ပီ ြဖစ် ေသာ် လည်း ငါ သည် သင် တို့  အား ထုိ အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ အ စ ် သ တိ
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ေပး လိ ု၏။- 13 ငါ အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ ေန သ မျှ ကာ လ ပတ် လံးု
ထုိ အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ သင် တို့  အား သ တိ ေပး ှ ိး ေဆာ် လျက် ေန သင့် သည် ဟ ုလည်း ယူ ဆ
၏။- 14 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ သည် မ ကာ မီ ပင်
ဤ ပျက် စီး တတ် သည့် ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ စွန ့ ်ပစ် ရ လိမ့် မည် ြဖစ် ေကာင်း သိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ေပ သည်။
ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် က လည်း ယင်း သို့ ြဖစ် မည် ဟ ုငါ ့အား အတိ အ လင်း မိန ့ ်ကား
ထား ၏။- 15 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ မ ှ ိ သည့် ေနာက် သင် တို့  သည်
ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ အ စ ် မှတ် မိ ေစ ြခင်း ငှာ
ငါ သည် အ စွမ်း ကုန ်ကိ း စား အား ထုတ် မည်။
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင် ရ သူ အ သိ သက် ေသ များ

16ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် တန ်ခုိး ေတာ် ှင့် က လာ ေတာ် မူ ြခင်း အ ေကာင်း ကုိ သင် တို့
အား ေဖာ် ြပ ရာ ၌ ငါ တို့  သည် ပ ရိ ယာ ယ် ှင့် တီ ထွင် ေသာ ဒ
ဏ္ ဍာ ရီ ပုံ ြပင် များ ကုိ ေြပာ ကား ေန ြခင်း မ ဟတ်ု။
ငါ တို့  ကား မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု ကုိယ် ေတာ် ၏ ဘုနး် အာ  ုေဘာ် ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင်
ရ က သူ များ ြဖစ် ေပ သည်။- 17အကီး ြမတ် ဆုံး ေသာ ဘုနး် အ သ ေရ ေရာင် ြခည်
ေတာ် ှ င် က``ဤ သူ ကား ငါ ှစ် သက် ြမတ် ိးု ေသာ ငါ ၏ ချစ် သား ြဖစ် ၏''
ဟ ူေသာ အ သံ ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ အ ချနိ ်၌ ခ မည်း ေတာ်
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ ကုိယ် ေတာ် သည် ဂုဏ် အ သ ေရ ေတာ် ှင့် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ
ခံ ယူ ေတာ် မူ ၏။-✡ 18 ထုိ စ ် အ ခါ က ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင်
ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တူသန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ ေတာင် ေတာ် ေပါ် တင်ွ ှ ိ ၍ မုိး ေကာင်း ကင် မှ
ထွက် ေပါ် လာ ေသာ အ သံ ေတာ် ကုိ ကား ရ ေပ သည်။

19 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ပ ေရာ ဖက် များ ေက ညာ
သည့် ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ပုိ ၍ စိတ် ချ ယုံ ကည် က ၏။
ထုိ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ဂ ု ြပ  ေလာ။့ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ယင်း သည် အ ု
ဏ် ကျင်း လျက် ေန အ လင်း ေပါ် ၍ သင် တို့  စိတ် ှ လံးု ထဲ တင်ွ အ ု
ဏ် ကယ် ေပါ် ထွက် ချနိ ်မ တိင်ု မီ အ ေမှာင် ထဲ တင်ွ ထွနး် လင်း လျက် ေန သည့် မီး ခွက် ှင့် တ ူ၏။-
20 သို့  ရာ တင်ွ အ ဘယ် သူ မျှ မိ မိ အ လိ ုအ ေလျာက် ပ ေရာ ဖက် တို့  ေဟာ ချက် အ နက် အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် ကုိ ြပန ်ဆုိ ၍ မ ရ ိင်ု ေကာင်း သင် တို့  အ ထူး မှတ်
ယူ က ေလာ။့- 21 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မည် သည့် ပ ေရာ ဖက်
ေဟာ ေြပာ ချက် မျှ မိ မိ ၏ အ လိ ုဆ ္ဒ အ ရ ေပါ် ေပါက် လာ ြခင်း မ ဟတ်ု။
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှ ိး ေဆာ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေသာ သူ တို့  သည် ဘု ရား
သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် မှ လာ ေသာ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ြခင်း ြဖစ် သည်။
✡ 1:17 မ၊ ၁၇:၁-၅။ မာ၊ ၉:၂-၇။ လ၊ု ၉:၂၈-၃၅။
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2
မိစ္ဆာ ဆ ရာ များ

1ဣ သ ေရ လ လ ူမျ ိး တင်ွ မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် များ ေပါ် ေပါက် ခ့ဲ သည် နည်း တူ
သင် တို့  တင်ွ လည်း မိစ္ဆာ ဆရာ များ ေပါ် ေပါက် လာ က လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် အ ကျ ိး ယုတ် ေစ ေသာ မှား ယွင်း သည့်
အ ယူ ဝါ ဒ များ ကုိ သင် တို့  ထံ သို့  ယူ ေဆာင် လာ ပီး လျှင်
မိ မိ တို့  အား ေရွး ှ တ် ကယ် တင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ ပင် လျှင် ပစ် ပယ် က
လိမ့် မည်။ ဤ နည်း အား ြဖင့် သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  အ ေပါ် တင်ွ
ပျက် စီး ြခင်း ေဘး လျင် ြမန် စွာ ေရာက် ေစ က လိမ့် မည်။-
2 ဤ သို့  ြဖစ် လင့် က စား လ ူအ များ ပင် ထုိ သူ တို့  ၏ ညစ် ည
မ်း ေသာ လမ်း စ ် ကုိ လိက်ု က လိမ့် မည်။ သူ တို့  ၏ အ ြပ  အ မူ ေကာင့် အ ြခား လူ
တို့  သည် သမ္မာ တ ရား လမ်း စ ် ကုိ ှုတ် ချ ေြပာ ဆုိ က လိမ့် မည်။-
3ဤ မိစ္ဆာ ဆ ရာ တို့  သည် ေလာ ဘ ကူး လျက် မ ဟတ်ု မ မှန ်လပ်ု ကံ ေြပာ ဆုိ ကာ အ ြမတ်
ထုတ် က လိမ့် မည်။ ေ ှး ကာ လ က ပင် လျှင် သူ တို့
အား တ ရား စီ ရင် မည့် အ ှ င် သည် အ သင့် ှ ိ ေန ေတာ် မူ ေလ ပီ။
သူ တို့  အား သုတ် သင် ဖျက် ဆီး ေတာ် မူ မည့် အ ှ င် သည် အိပ် ေပျာ် လျက် ေန
ေတာ် မ မူ။

4 ဘု ရား သ ခင် သည် အ ြပစ် ကူး သူ ေကာင်း ကင်
တ မန ်များ ကုိ ချမ်း သာ ေပး ေတာ် မ မူ ဘဲ ေမှာင် မုိက် ေသာ င ရဲ ထဲ သို့  ချ ထား ေတာ် မူ ၏။
ထုိ ေန ရာ တင်ွ သူ တို့  ကုိ သံ ကိ း များ ြဖင့် ချည် ေ ှာင် ကာ
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ေစ ေတာ် မူ ၏။-
5 ကုိယ် ေတာ် သည် ေ ှး ေခတ် ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား
တို့  ကုိ လည်း ချမ်း သာ ေပး ေတာ် မ မူ ခ့ဲ ေပ။ ထုိ စ ် အ ခါ က ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား မ့ဲ ေန
သူ တို့  ၏ ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ေရ လွှမ်း မုိး ေစ ေတာ် မူ ၏။
ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား ကုိ ေဟာ ေြပာ သူ ေနာ ဧ ကုိ မူ ကား အ ြခား သူ ခုနစ် ေယာက် ှင့်
အ တ ူကယ် တင် ေတာ် မူ ၏။-✡ 6 ဘု ရား သ ခင် သည် ေသာ ဒံ ု ှင့် ေဂါ ေမာ ရ မိ
တို့  ကုိ မီး ေလာင် ကျွမ်း ေစ ေသာ အား ြဖင့် အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ ၏။
ဤ နည်း အား ြဖင့် ကုိယ် ေတာ် သည် ေနာင် အ ခါ တင်ွ
ဆုိး သွမ်း ယုတ် မာ သူ တို့ မည် က့ဲ သို့  အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ မည် ကုိ န မူ နာ
အ ြဖစ် ြပ ေတာ် မူ ၏။-✡ 7 သို့  ရာ တင်ွ ဆုိး ယုတ် သူ တို့  ၏ မ သ မာ ေသာ
အ ကျင့် အ ကံ များ ေကာင့် အ လနွ ်စိတ် ပျက် လျက် ေန သူ
✡ 2:5 က၊ ၆:၁-၇:၂၄။ ✡ 2:6 က၊ ၁၉:၂၄။
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သူ ေတာ် ေကာင်း ေလာ တ ကုိ မူ ကား ကုိယ် ေတာ် သည် မီး ေဘး မှ ကယ် ဆယ်
ေတာ် မူ ၏။-✡ 8 ထုိ သူ ေတာ် ေကာင်း သည် ဆုိး ယုတ် သူ တို့  ှင့်
အ တ ူေန ထုိင် ကာ ေန ့စ ် ှင့် အ မျှ သူ တို့  ြပ ကျင့် သည့် ဆုိး ညစ် မှု များ ကုိ ေတွ့ ြမင် ကား
သိ သ ြဖင့် လနွ ်စွာ စိတ် ဒကု္ခ ေရာက် ခ့ဲ ရ ေပ သည်။-
9-10 သို့  ြဖစ် ၍ ဘု ရား ကည် ညိ  သူ တို့  အား မိ မိ တို့  ခံ ရ ေသာ စုံ စမ်း ေ ှာင့် ယှက် ြခင်း များ မှ
ကယ် တင် ေတာ် မူ ရန ်လည်း ေကာင်း၊ သူ ယုတ် မာ
များ အ ထူး သ ြဖင့် မိ မိ တို့  ၏ ကိ ေလ သာ စိတ် ဆဲွ ေဆာင် ရာ သို့  လိက်ု ၍
ဘု ရား သ ခင် အာ ဏာ ေတာ် ကုိ မ ထီ မ့ဲ ြမင် ြပ  သူ များ
အား တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့တိင်ု ေအာင် ြပစ် ဒဏ် ေပး ထား ရန ်လည်း ေကာင်း ထာ ဝ ရ
ဘု ရား ြပ  ေတာ် မူ တတ် ၏။
ထုိ မိစ္ဆာ ဆ ရာ တို့  သည် အ တင့် ရဲ ၍ မာ န ေထာင် လွှား လျက်
တန ်ခုိး ကီး ေသာ ေကာင်း ကင် သား တို့  အား မ ို ေသ ဘဲ ေစာ် ကား
ေြပာ ဆုိ က ၏။- 11 ဤ မိစ္ဆာ ဆ ရာ တို့  ထက် များ စွာ တန ်ခုိး စွမ်း
ရည် ကီး ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ပင် လျှင် သူ တို့  အား ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ ေ ှ
ေတာ် ေမှာက် တင်ွ ေစာ် ကား ေြပာ ဆုိ ြခင်း ကုိ မ ြပ  က။-
12 သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သူ တို့  သည် ေထာင် ဖမ်း ၍ သတ် ြဖတ် ပစ် ရန ်အ တက်ွ
ေပါက် ဖွား လာ က သည့် အ သိ ဉာဏ် ကင်း မ့ဲ ေသာ သား ရဲ တိ ရ
စ္ ဆာ န် များ ှင့် တ ူက သည်။ သူ တို့  သည် မိ မိ တို့
မ သိ နား မ လည် သည့် အ ရာ ဟ ူသ မျှ ကုိ က့ဲ ရဲ  ေြပာ ဆုိ တတ် က ၏။
အ သိ ဉာဏ် ကင်း မ့ဲ သည့် သား ရဲ တိ ရ စ္ ဆာ န ်များ နည်း တူ
ပျက် စီး ရ က လိမ့် မည်။- 13 သူ တို့  သည် သူ တစ် ပါး တို့  အား ထိ ခုိက် နာ
ကျင် ေစ သ က့ဲ သို့  မိ မိ တို့  လည်း ထိ ခုိက် နာ ကျင် ရ က လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် ေန ့ခင်း ေကာင် ေတာင် ေသ ေသာက် က း ၍ ေပျာ် ပါး က ၏။
သူ တို့  သည် သင် တို့  ှင့် အ တ ူစား ပဲွ တင်ွ ထုိင် ၍ စား ေသာက် လျက်
သင် တို့  ၏ ဂုဏ် သိက္ခာ ကုိ ညစ် စွနး် ေစ က ၏။ သူ တို့  သည်
လှည့် စား မှု ကုိ ှစ် သက် က ၏။- 14 သူ တို့  ၏ မျက် စိ သည် အ ကျင့် ပျက် သည့်
အ မျ ိး သမီး များ ကုိ သာ ကည့် လျက် အ ြပစ် ကူး ၍ အား မ ရ ိင်ု က။
သူ တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း မ ရင့် ကျက် သူ တို့  ကုိ ေထာင်
ေချာက် ထဲ သို့  ကျ ေစ က ၏။ ေလာ ဘ လနွ် ကူး မှု တင်ွ ကျင် လည် က ၏။
သူ တို့  သည် ဘုရား သ ခင် ၏ ကျနိ ်စာ သင့် သူ များ ြဖစ် က ၏။-
15 သူ တို့  သည် လမ်း ေြဖာင့် မှ ေသွ ဖီ ကာ ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ က ေလ ပီ။
✡ 2:7 က၊ ၁၉:၁-၆။
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ေဗာ ေသာ် ၏ သား၊ ဗာ လမ် ၏ လမ်း စ ် ကုိ လိက်ု က ပီ။ ဗာ လမ်
ကား အ ြပစ် ြပ  ြခင်း ြဖင့် ရ ှ ိ မည့် အ ခ ကုိ တပ် မက် သည် ြဖစ် ၍၊-
✡ 16 မိ မိ ၏ အ ြပစ် ဒစု ိုက် အ တက်ွ ဆုံး မ ြခင်း ကုိ ခံ ရ သူ တည်း။
ြမည်း က လ ူဘာ သာ စ ကား ကုိ ေြပာ ၍ ထုိ ပ ေရာ ဖက် ၏ မုိက် မဲ မှု ကုိ
ဟန ့ ်တား လိက်ု ေလ သည်။

17 ထုိ သူ တို့  သည် ေရ ခနး် ေြခာက် သွား သည့် စမ်း
ေချာင်း များ က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ေလ မုန ်တိင်ုး တင်ွ လငွ့် ပါ သွား သည့် မုိး တိမ် က့ဲ သို့  လည်း
ေကာင်း ြဖစ် က ၏။ ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့ အ တက်ွ အ လနွ ့ ်အ လနွ ်ေမှာင် မုိက် ေသာ ေန
ရာ ကုိ သီး သန ့ ်၍ ထား ေတာ် မူ ၏။- 18 သူ တို့  သည် မှား ယွင်း လမ်း လွဲ ေသာ လ ူစု
အ ထဲ မှ လတ်ွ ေြမာက် ခါ စ ြဖစ် ေသာ သူ တို့ အား ကား ဝါ ေသာ အ ချည်း ှးီ စ ကား များ
ကုိ သုံး ကာ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား မှု ြဖင့် ေသွး ေဆာင် လမ်း လွဲ ေစ က ၏။-
19 သူ တို့  သည် ထုိ သူ တို့  အား လတ်ွ လပ် မှု ကုိ က တိ ေပး ခ့ဲ ေသာ် လည်း
မိ မိ တို့  ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင် ပျက် စီး ေစ မည့် အ ကျင့် များ ၏
ကျွန ်ြဖစ် ေန က ၏။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် လ ူသည်
မိ မိ အား စုိး မုိး သည့် အ ရာ ဟူ သ မျှ ၏ ကျွန ်ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
20အ ကယ် ၍ လ ူတို့  သည် ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ှင့် ကယ် တင် ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ေယ ှု ခ ရစ်
ကုိ သိ ကျွမ်း ရ ြခင်း အား ြဖင့် ေလာ ကီ ညစ် ညမ်း မှု များ မှ လတ်ွ ေြမာက် က ပီး ေနာက် တစ် ဖန်
ြပန ်၍ ထုိ ညစ် ညမ်း မှု များ ၏ ကျွန ်ြဖစ် ပါ မူ ထုိ သူ တို့  ၏ ေနာက် ဆုံး အ ေြခ အ ေန သည်
လက် ဦး အ ေြခ အ ေန ထက် ဆုိး ရွား ေလ ေတာ ့သည်။-
21 ေြဖာင့် မတ် ြခင်း လမ်း စ ် ကုိ သိ ှ ိ လာ ပီး ေနာက်
မိ မိ တို့  ခံ ယူ ရ ှ ိ ထား သည့် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ အ မိန ့ ်ပ ညတ် ကုိ စွန ့ ်လွှတ်
လိက်ု က သည် ထက် ထုိ တ ရား လမ်း ကုိ မ သိ ဘဲ ေန ြခင်း က သူ တို့  အ တက်ွ ပုိ ၍
ေကာင်း ၏။- 22 ``ေခွး သည် မိ မိ အန ်ဖတ် ကုိ ြပန ်၍ စား တတ်
၏'' ဟ ူေသာ ဆုိ ို း စ ကား သည် လည်း ေကာင်း``ဝက်
ကုိ ေရ ချ ိး ေပး ပါ မူ သူ သည် ရွှ ံ ွ ံတင်ွ ြပန ်၍ လးူ တတ် ၏''
ဟ ူေသာ ဆုိ ို း စ ကား သည် လည်း ေကာင်း ထုိ သူ တို့  အ တက်ွ မှန ်လျက် ေန ေတာ ့၏။✡

3
သ ခင် ဘု ရား က လာ ေတာ် မူ မည့် က တိ ေတာ်

1-2 ငါ ၏ ချစ် ေဆွ တို့ ၊ ဤ စာ သည် သင် တို့  ထံ သို့
ဒ ုတိ ယ အ ကိမ် ငါ ေရး လိက်ု ေသာ စာ ြဖစ် ၏။ ငါ သည် ဤ စာ ှစ် ေစာင် လံးု ၌ ြမင့် ြမတ်
သန ့ ် ှ င်း သူ ပ ေရာ ဖက် များ အ ခါ တစ် ပါး ကေဟာ ကား ခ့ဲ သည့် စ ကား များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
✡ 2:15 ေတာ၊ ၂၂:၄-၃၅။ ✡ 2:22 သု၊ ၂၆:၁၁။
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သင် တို့  ၏ တ မန ်ေတာ် များ မှ တစ် ဆင့် ေပး အပ် ခ့ဲ သည့် ကယ် တင် ှ င် သ ခင် ဘု ရား ၏ ပ ညတ်
ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း သင် တို့  ကည် လင် ေသာ
ဉာဏ် ြဖင့် နား လည် ေစ ရန ်ယင်း တို့  ကုိ ြပန် လည် သ တိ ရ ေစ ၏။-
3 အ ဆုံး စွန ်ေသာ ကာ လ ၌ မိ မိ တို့  ၏ ကိ ေလ သာ စိတ် အ လိ ုသို့  လိက်ု ၍
အ သက် ှ င် ေသာ သူ များ ေပါ် ေပါက် လိမ့် မည် ြဖစ် ေကာင်း သင် တို့
ဦး စွာ နား လည် ရ က မည်။ ထုိ သူ တို့  သည်သင် တို့  အား ြပက် ရယ် ြပ  လျက်၊-
✡ 4 `သ ခင် ဘု ရား သည် မိ မိ တစ် ဖန ်က လာ ေတာ် မူ မည် ဟ ုက တိ ထား ေတာ် မူ ခ့ဲ သည်
မ ဟတ်ု ပါ ေလာ။ ထုိ က တိ ေတာ် သည် အ ဘယ် သို့  ြဖစ် ေလ ပီ နည်း။
ငါ တို့  မိ ဘ များ ကား ေသ လနွ ်က ေလ ပီ။ သို့  ရာ တင်ွ ခပ် သိမ်း
ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  သည် ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ ဘု ရား သ ခင် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ချနိ ်က ှ ိ
ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ပင် ှ ိ ေန ေသး ပါ သည် တ ကား' ဟ ုဆုိ က လိမ့် မည်။-
5 ဘု ရား သ ခင် သည် ေ ှး ကာ လ ၌ မုိး ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ အ မိန ့ ်ေတာ် ြဖင့်
ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ်
ေတာ် သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ေရ ထဲ မှ ေရအား ြဖင့် ေပါ် ေပါက် ေစ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
လည်း ေကာင်း၊-✡ 6 ေ ှး ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ ေရ ြဖင့် ပင် လျှင် လွှမ်း
မုိး ဖျက် ဆီး ေတာ် မူ ခ့ဲ ေကာင်း ကုိ လည်း ေကာင်း သူ တို့  သည် တ မင် သက် သက် ေမ့
ေလျာ ့က ၏။-✡ 7 သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ယ ခု လက် ှ ိ
မုိး ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ မီး ြဖင့် ဖျက် ဆီး ရာ ေန ့တိင်ု ေအာင်
ထုိ အ မိန ့ ်ေတာ် အား ြဖင့် ပင် လျှင် ဆက် လက် တည် ှ ိ ေစ
ေတာ် မူ ေပ သည်။ ထုိ ေန ့၌ ဘု ရား တ ရား မ့ဲ ေသာ သူ တို့  သည် တ ရား စီ ရင် ဖျက် ဆီး
ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လိမ့် မည်။

8 သို့  ရာ တင်ွ ငါ ၏ ချစ် ေဆွ တို့ ၊ ထာ ဝ ရ ဘု ရား
၏ အ ဖို့  တစ် ရက် သည် ှစ် တစ် ေထာင် က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
ှစ် တစ် ေထာင် သည် တစ် ရက် က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ြဖစ် သည် ကုိ မ ေမ့ ေလျာ ့က ှင့်။-

✡ 9 လ ူအ ချ ိ  တို့  ထင် မှတ် သ က့ဲ သို့  ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
မိ မိ ၏ က တိ ေတာ် ကုိ အ ေကာင် အ ထည် ေဖာ် ရန ်ေ ှာင့် ေ ှး လျက် ေန ေတာ် မူ
သည် မ ဟတ်ု။ မည် သူ မျှ မပျက် စီး ဘဲ လ ူတိင်ုး ေနာင် တ ရ ေစ ရန ်အ လိ ုေတာ် ှ ိ ၍ သင် တို့
ကုိ သည်း ခံ ေတာ် မူ ေပ သည်။

10 သူ ခုိး လာ သ က့ဲ သို့  ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ေန ့ရက် သည် ကျ ေရာက် လာ လိမ့် မည်။
ယင်း ေန ့ရက် ၌ မုိး ေကာင်း ကင် သည် အ သံ ြမည် ဟီး လျက် ကွယ် ေပျာက် သွား လိမ့် မည်။
ကယ် တာ ရာ များ သည် လည်း ကျွမ်း ေလာင် က လိမ့် မည်။
✡ 3:3 ယုဒ၊ ၁၈။ ✡ 3:5 က၊ ၁:၆-၉။ ✡ 3:6 က၊ ၇:၁၁။ ✡ 3:8 ဆာ၊ ၉၀:၄။
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ထုိ အ ခါ ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ှင့် တ ကွ ေြမ ေပါ် တင်ွ ှ ိ သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့  သည်
ေပျာက် ကွယ် သွား လိမ့် မည်။-✡ 11-12ဤ အ ရာ အား လံးု တို့  သည် ဤ သို့  ပျက် စီး
သွား ရ မည် ဆုိ ပါ မူ သင် တို့  သည် အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ များ ြဖစ် သင့် က သ နည်း။
သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေန ့ရက် ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ၍
ထုိ ေန ့ရက် အ ြမန ်ကျ ေရာက် လာ ေစ ရန ်ကိ း စား အား ထုတ် လျက် ေန က စ ်
မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ြဖ  စင် သန ့ ် ှ င်း ေစ ပီး လျှင် ဘု ရား သ ခင် အား ဆက် ကပ် သင့် က
၏။ ထုိ ေန ့ရက် ၌ မုိး ေကာင်း ကင် သည် မီး သင့် ေလာင် ကျွမ်း ၍ ပျက် စီး လိမ့် မည်။
ကယ် တာ ရာ များ သည် လည်း အ ပူ ေကာင့် အ ရည်
ေပျာ် က လိမ့် မည်။- 13 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ကတိ
ထား ေတာ် မူ သည့် ေြဖာင့် မတ် ြခင်း တ ရား တည် ရာ မုိး ေကာင်း ကင် သစ် ှင့် ေြမ ကီး
သစ် ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန က ၏။✡

14 သို့  ြဖစ် ၍ ချစ် ေဆွ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ထုိ ေန ့ရက်
ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် လျက် ေန က စ ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ စိတ် ှ လံးု ြဖ  စင် သန ့ ် ှ င်း
အ ြပစ် ကင်း ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ှင့် ငိမ်း ချမ်း မှု ရ ှ ိ ၍ ှစ် သက် လက် ခံ ဖွယ်
ြဖစ် ေစ ရန ်လည်း ေကာင်း အ စွမ်း ကုန ်ကိ း စား အား ထုတ် က ေလာ။့-
15ငါ တို့  ချစ် ေသာ ညီ အစ် ကုိ ေပါ လ ုသည် ဘု ရား သ ခင် ေပး သ နား ေတာ် မူ သည့် ဉာဏ် ပ ညာ ြဖင့်
သင် တို့  အား ေရး သား ေဖာ် ြပ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ငါ တို့  ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ေစာင့် ဆုိင်း သည်း ခံ
ေတာ် မူ သည် မှာ သင် တို့  ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ ရန်အ တက်ွ အ ခါ အ ခွင့် ေပး ြခင်း ပင် ြဖစ် ေကာင်း
မှတ် ယူ က ေလာ။့- 16 ေပါ လ ုသည် ဤ အ ေကာင်း အ ရာ ှင့် ပတ် သက်
၍ မိ မိ ေရး သ မျှ ေသာ စာ တို့  တင်ွ ဤ အ တိင်ုး ပင် ေဖာ် ြပ ထား ၏။
သူ ၏ စာ များ တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ အ ချ ိ  တို့  မှာ နား လည် ရန်
ခက် သ ြဖင့် အ သိ ပ ညာ မ့ဲ ၍ စိတ် မ တည် မ ငိမ် သူ တို့  သည်
အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ် အ လွဲ လွဲ အ မှား မှား ေကာက် ယူ တတ် က ၏။
သူ တို့  သည် အ ြခား ကျမ်း ပုဒ် များ ၏ အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္
ပါ ယ် ကုိ လည်း ဤ နည်း တ ူေကာက် ယူ သ ြဖင့် မိ မိ တို့
ကုိယ် တိင်ု ပျက် စီး ြခင်း ငှာ ြပ  က ၏။

17 သို့  ရာ တင်ွ မိတ် ေဆွ တို့ ၊ သင် တို့  သည် ဤ အ ေကာင်း
အ ရာ များ ကုိ သိ ပီး သည် ြဖစ် သည်။ ထို့  ေကာင့် သင် တို့  သည် တ ရား မ့ဲ သူ တို့  ၏ မှား ယွင်း ေသာ
လမ်း သို့  မ လိက်ု မ ပါ မိ က ေစ ရန ် ှင့် မိ မိ တို့  ခုိင် ခ့ံ တည် ကည် စွာ ရပ် တည် ရာ မှ မ ေရွ
မ ေလျာ ့က ေစ ရန ်သ တိ ြပ  က ေလာ။့- 18သင် တို့  သည် ငါ တို့  ၏ အ ှင် သ ခင် ှင့် ကယ် တင်
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ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ေယ ှု ခ ရစ် ၌ လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ သိ ကျွမ်း ြခင်း
၌ လည်း ေကာင်း ကီး ပွား က ေလာ။့ ထုိ အ ှ င် သည် ယ ခု မှ စ ၍ ထာ ဝ ရ ကာ လ ပတ် လံးု
ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။ အာ မင်။
ှင် ေပ တ ု သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ ေစာင် ပီး ၏။
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ှ င် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင်
န ိဒါနး်
ှ င် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင် တင်ွ ရည် ရွယ် ချက် (၂) ခု ှ ိ ၏။

ယင်း ရည် ရွယ် ချက် များ မှာ (၁) စာ ဖတ် သူ တို့  အား ဘု ရား သ ခင်
ှင့် လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ၏ သား ေတာ် ေယ ှု
ခ ရစ် ှင့် လည်း ေကာင်း၊ မိတ် သဟာ ယ ဖွ့ဲ ဖို့  အား ေပး တိက်ု တနွး် ရန ် ှင့် (၂)
ယင်း သို့  မိတ် သ ဟာ ယ ဖွ့ဲ မှု ကုိ ပျက် ြပား ေစ မည့် မှား ယွင်း ေသာ
သွန ်သင် ချက် ကုိ လက် မ ခံ က ဖို့  သ တိ ေပး ရန ်ြဖစ် ေပ သည်။
မှား ယွင်း ေသာ သွန ်သင် ချက် အ ရ မ ေကာင်း မှု ဟ ူသ မျှ သည် ု ပ် ေလာ က
ှင့် ထိ ေတွ့ မှု မှ ြဖစ် ေပါ် လာ ရ ကား ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် သ ခင် ေယ ှု သည် အ ကယ်
ပင် လူ့ ဇာ တိ ကုိ မ ခံ ယူ ိင်ု။ ထုိ သို့  သွန ်သင် ေသာ ဆ ရာ တို့  က ကယ် တင် ြခင်း ဆုိ သည် မှာ
ဤ ေလာ က တင်ွ ေန ထုိင် ေရး အ တက်ွ စုိး ရိမ် ပူ ပန ်မှု ှင့် ကင်း ေဝး ိင်ု ြခင်း ပင် ြဖစ် သည်
ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ ကယ် တင် ြခင်း သည် အ ကျင့် တ ရား၊
ေမတ္တ ာ တ ရား တို့  ှင့် မည် သို့  မျှ မ သက် ဆုိင် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း သွန်
သင် က ၏။
ထုိ သူ တို့  ၏ သွန ်သင် ချက် ကုိ ေချ ပ သည့် အ ေန ြဖင့် စာ ေရး သူ က
ေယ ှု ခရစ် သည် လူ သား အ မှန ်စင် စစ် ြဖစ် ေတာ် မူ ခ့ဲ ေကာင်း
ှင်း လင်း ြပတ် သား စွာ တင် ြပ သည်။ ထုိ မှ တစ် ပါး လည်း သ ခင် ေယ ှု ကုိ ယုံ ကည် ၍
ဘု ရား သ ခင် ကုိ ချစ် ြမတ် ိးု သူ မှန ်သ မျှ သည် မိ မိ တို့  အ ချင်း ချင်း အား လည်း ချစ်
ရ က မည် ြဖစ် ေကာင်း အ ေလး ေပး သွန် သင် ေပ သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၄
အ လင်း ှင့် အ ေမှာင် ၁:၅-၂:၂၉
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ ှင့်
မာရ် နတ် ၏ သား သ မီး များ ၃:၁-၂၄
အ မှန ် ှင့် အ မှား ၄:၁-၆
ေမတ္တ ာ တ ရား ၄:၇-၂၁
ေအာင် ြမင် ေသာ ယုံ ကည် ြခင်း ၅:၁-၂၁

အ သက် ှ င် ေစ ေသာ ှ တ် က ပတ် ေတာ်
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1 အ သက် ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ ှ တ် က ပတ် ေတာ်
အ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  စာ ေရး လိက်ု ၏။ ထုိ ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည် အ စ မူ လ က တည်း က ပင်
ှိ ေန ေတာ် မူ ခ့ဲ ၏။ ထုိ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ငါ တို့  ကား ခ့ဲ က ၏။
ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု မျက် စိ ြဖင့် ြမင် ခ့ဲ က ၏။ ငါ တို့  လက် ြဖင့် စမ်း သပ်
ကည့် ှု ခ့ဲ က ၏။-✡ 2 ထုိ အ သက် ေတာ် ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ခ့ဲ စ ် က
ငါ တို့  ြမင် ရ က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ယင်း ၏ အ ေကာင်း
ကုိ ငါ တို့  ေဟာ ေြပာ က ၏။ ခ မည်း ေတာ် ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့် အ သက် ေတာ် သည်
ငါ တို့  တင်ွ ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား ခ့ဲ သ ြဖင့် ငါ တို့ သည် ထုိ အ သက် ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ သင် တို့
အား ေဖာ် ြပ ေက ညာ က ၏။-✡ 3ငါ တို့  သည် ခ မည်း ေတာ် ှင့် လည်း ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် ၏ သား ေတာ် ေယ ှု ခ ရစ် ှင့် လည်း ေကာင်း၊
မိတ် သ ဟာ ယ ဖွ့ဲ ရ က သည် ြဖစ် ရာ သင် တို့  သည် လည်း
ငါ တို့  ှင့် အ တ ူထုိ မိတ် သ ဟာ ယ တင်ွ ပါ ဝင် ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က ေစ ရန်
ငါ တို့  ေတွ့ ြမင် ကား သိ ခ့ဲ ရ သည့် အ မှု အ ရာ ကုိ သင် တို့  အား ေဖာ် ြပ ၏။-
4 ငါ တို့  သည် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် မှု ကုိ အ ြပည့် အ ဝ ခံ စား ိင်ု က ေစ ရန်
ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ စာ ေရး လိက်ု သည်။
ဘု ရား သ ခင် သည် အ လင်း ြဖစ် ေတာ် မူ ြခင်း

5 ဘု ရား သ ခင် သည် အ လင်း ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် ၌ အ ေမှာင် လံးု ဝ မ ှ ိ ဟ ူေသာ
တ ရား စ ကား ကုိ ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏သား ေတာ် ထံ မှ ကား သိ ရ သ ြဖင့် သင် တို့
အား ေက ညာ ၏။- 6 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် မိတ် သ ဟာ
ယ ဖွ့ဲ ရ က ေလ ပီ ဟ ုဆုိ လျက်အ ေမှာင် တင်ွကျင် လည် ေန က ပါ မူ ှ တ် အား ြဖင့် လည်း
ေကာင်း၊ အ ကျင့် အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း လိမ် လည်
သူ များ ြဖစ် က ၏။- 7 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် သည် အ လင်း တင်ွ ှ ိ ေတာ်
မူ သ က့ဲ သို့ ငါ တို့  သည် အ လင်း တင်ွ ကျင် လည် က ပါ မူ
အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ှင့် တစ် ေယာက် မိတ် သ ဟာ ယ ဖွ့ဲ ြခင်း ှ ိ က ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် သ ခင် ေယ ှု ၏ ေသွး ေတာ် သည်
လည်း ငါ တို့  ၏ အ ြပစ် ှ ိ သ မျှ ကုိ ေဆး ေကာ စင် ကယ် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

8 ငါ တို့  သည် အ ြပစ် သား များ မ ဟတ်ု ဟ ုဆုိ ပါ မူ
ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ လှည့် စား က ၏။ ငါ တို့  ၌ သစ္စာ တ ရား မ ှ ိ။-
9 သို့  ရာ တင်ွ အ ြပစ် ဝန ်ချ က လျှင် ဘု ရား သ ခင် သည် က တိ တည် ေတာ် မူ ၍ တ ရား မျှ တ
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ သ ြဖင့် ငါ တို့ ၏ အ
ပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ် ၍ ငါ တို့  အား ဒ ုစ ို က် အ ညစ် အ ေကး အ ေပါင်း တို့  ှင့်
✡ 1:1 ေယာ၊ ၁:၁။ ✡ 1:2 ေယာ၊ ၁:၁၄။
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ကင်း စင် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 10အ ကယ် ၍ မိ မိ တို့  သည် အ ြပစ် ကူး သူ များ
မ ဟတ်ု ဟ ုငါ တို့  ဆုိ ပါ မူ ဘု ရား သ ခင် အား မု သား သုံး ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ဟ ုစွပ် စဲွ ေြပာ
ဆုိ ရာ ေရာက် လျက် ှ တ်က ပတ် ေတာ် သည် ငါ တို့ ၌ မ ှ ိ။

2
ငါ တို့  အား ကူ မ ေတာ် မူ ေသာ ခ ရစ် ေတာ်

1ငါ ၏ သား သ မီး တို့ ၊ သင် တို့  သည် အ ြပစ် မ ကူး က ေစ ရန ်ဤ စာ ကုိ ငါ ေရး လိက်ု ၏။
သို့  ရာ တင်ွ အကယ် ၍ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ေသာ သူ သည် အ ြပစ် ကူး မိ ပါ မူ
ခ မည်း ေတာ် ထံ တင်ွ ငါ တို့  အ တက်ွ အသ နား ခံ သည့် ေြဖာင့်
မတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ေယ ှု ခ ရစ် ှ ိ ေပ သည်။-
2 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  ၏ အ ြပစ် များ သာ မ ကကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား အ ေပါင်း တို့  ၏ အ
ပစ် ေြပ ရာ ေြပ ေကာင်း ပူ ေဇာ် ဆက် ကပ် ေတာ် မူ ေသာ
အ ှင် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

3 ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး်
မှ သာ လျှင် ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ သိ ကျွမ်း သူ များ ြဖစ် ေကာင်း အ ေသ အ ချာ သိ ှ ိ
ိင်ု မည်။- 4 ကုိယ် ေတာ် ကုိ သိ ပါ သည် ဟ ုဆုိ ပီး လျှင်
ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ မ ေစာင့် ထိနး် သူ သည်လ ူလိမ် ြဖစ် ၍ ထုိ သူ ၌ သစ္စာ တ ရား မ ှ ိ။-
5-6 သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ စ ကား ေတာ် ကုိ နား ေထာင် သူ သည်
အ ကယ် ပင် ဘု ရား သ ခင် ၏ ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ှင့် ြပည့် ဝ စုံ လင် ၏။ သို့  မှ
သာ ကျွ ်ပ်ု တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေကာင်း ေသ ချာ သိ
ေပ သည်။ ဘု ရား သ ခင် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝတည်း ြဖစ် ေကာင်း ေသ ချာ သိ သူ သည်
သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ ေြခ ေတာ် ရာ ကုိ လိက်ု ေလျှာက် သူ ြဖစ် မည်။
ပ ညတ် သစ်

7ချစ် ေဆွ တို့ ၊ သင် တို့  ထံ သို့  ငါ စာ ေရး သား ေဖာ် ြပ ေန သည့် ပ ညတ် သည် အ သစ် မ ဟတ်ု။
အ စ မူ လ က တည်း က သင် တို့  ရ ှ ိ ထား က သည့် ပ ညတ် ေဟာင်း ြဖစ် ၏။
ထုိ ပ ညတ် ေဟာင်း ကား သင် တို့  ကား နာ ခ့ဲ ရ သည့်
တ ရား ေတာ် ပင် ြဖစ် ေပ သည်။-✡ 8 သို့  ေသာ် သင် တို့  အား ယ ခု ငါ ေရး သား
ေဖာ် ြပ သည့် ပ ညတ် သည် အ သစ် ြဖစ် ၏။ယင်း သို့  အ မှန ်ပင် အ သစ် ြဖစ် ေကာင်း ခ ရစ် ေတာ်
၌ လည်း ေကာင်း၊ သင် တို့  ၌ လည်း ေကာင်း ေဖာ် ြပ လျက် ှ ိ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် အ ေမှာင် သည် ေရွ  လျား လျက် အ လင်း စစ် အ လင်း မှန်
ေပါ် ထွနး် လာ ပီ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။
✡ 2:7 ေယာ၊ ၁၃:၃၄။
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9အ လင်း တင်ွ ကျင် လည် ပါ သည် ဟ ုဆုိ လျက် မိ မိ ၏ ညီ အစ် ကုိ ကုိ မုနး် ေသာ သူ သည်
ယ ခု တိင်ု ေအာင် အ ေမှာင် တင်ွ ကျင် လည် ေန ေသး သူ
ြဖစ် ၏။- 10 ညီ အစ် ကုိ ကုိ ချစ် ေသာ သူ သည် အ လင်း တင်ွ
ကျင် လည် ေသာ သူ ြဖစ် ၏။ သူ သည် အ ဘယ် သို့
မျှ သူ တစ် ပါး တို့  အား အ ြပစ် ကူး လနွ ်ေစ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
11 သို့  ရာ တင်ွ ညီ အစ် ကုိ ကုိ မုနး် ေသာ သူ သည်ကား အ ေမှာင် တင်ွ ကျင် လည် သူ ြဖစ် ၏။
အ ေမှာင် တင်ွ ကျင် လည် ၍ မျက် စိ မ ြမင် ိင်ု သ ြဖင့် သူ
သည် မိ မိ အ ဘယ် အ ရပ် သို့  သွား သည် ကုိ မ သိ။

12 သား သ မီး တို့ ၊ သင် တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် အ တက်ွ
ေကာင့် အ ြပစ် လတ်ွ ပီ ြဖစ် ၍ သင် တို့  ထံ ငါ စာ ေရး လိက်ု ၏။- 13အ ဖ တို့ ၊
သင် တို့  သည် အ စ က ပင် ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ သိ သူ များ ြဖစ် ေသာ ေကာင့်
သင် တို့  ထံ သို့  ငါ စာ ေရး လိက်ု ၏။ လ ူငယ် လ ူရွယ် တို့ ၊
သင် တို့  သည် မာရ် နတ် ကုိ ေအာင် ေသာ ေကာင့် သင် တို့  ထံ သို့  ငါ စာ ေရး လိက်ု ၏။

14သား သ မီး တို့ ၊ သင် တို့  သည် ခ မည်း ေတာ် ကုိ သိ သူ များ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် သင် တို့  ထံ သို့
ငါ စာ ေရး လိက်ု ၏။သင် တို့  သည် အ စ က ပင် ှိ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ သိ သူ များ ြဖစ်
ေသာ ေကာင့် သင် တို့  ထံ သို့  ငါ စာ ေရး လိက်ု ၏။ လ ူငယ် လ ူရွယ် တို့ ၊
သင် တို့  သည် ခွန ်အား ှိ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် သည်
သင် တို့  တင်ွ ကိနး် ေအာင်း လျက်၊ မာရ် နတ် ကုိ ေအာင် ေသာ ေကာင့် သင် တို့  ထံ သို့  ငါ စာ ေရး
လိက်ု ၏။

15 သင် တို့  သည် ေလာ က ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊ ေလာ
ကီ အ ရာ များ ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း မ ချစ် က ှင့်။
ေလာ က ကုိ ချစ် ေသာ သူ သည် ခ မည်း ေတာ် ကုိ မ ချစ်။-
16 ကာ ယ တပ် မက် စဲွ လနး် ေသာ အ ရာ များ၊ မျက် စိ
ြဖင့် ြမင် ၍ လိ ုချင် တပ် မက် ေသာ အ ရာ များ၊ ဂုဏ်
ယူ ဝါ ကား စ ရာ များ အ စ ှ ိ ေသာ ေလာ ကီ အ ရာ ှ ိ သ မျှ တို့  သည် ခ မည်း ေတာ် ှင့်
မ သက် ဆုိင်။ ေလာ က ှင့် သာ သက် ဆုိင် ၏။- 17ေလာ က ှင့် တ ကွ လ ူတို့  တပ် မက် ေသာ အ ရာ
များ သည် ေရွ  လျား ကွယ် ေပျာက် လျက် ေန ေလ ပီ။
သို့  ရာ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် အ လိ ုေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် သူ မူ ကား
ကာ လ အ စ ် အ မဲ တည် လိမ့် မည်။
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ရန ်သူ

18 သား သ မီး တို့ ၊ အ ဆုံး စွန ်ေသာ ကာ လ သည် ယ ခု နးီ လာ ေလ ပီ။
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ရန ်သူ ေပါ် ေပါက် လာ မည် ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သင် တို့  ကား သိ
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ခ့ဲ က ၏။ယ ခု ပင် လျှင် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ရန ်သူ အ များ အ ြပား ေပါ် ေပါက် လျက် ှ ိ ေလ ပီ။
ဤ အ ချက် ကုိ ေထာက် ၍ အဆုံး စွန ်ေသာ ကာ လ
ေရာက် လာ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ ရ က ၏။- 19 ထုိ သူ တို့  သည် အ မှန ်စင် စစ် အ ဘယ် အ ခါ က မျှ
ငါ တို့  မိတ် သ ဟာ ယ တင်ွ မ ပါ ဝင် ခ့ဲ က သ ြဖင့် ငါ တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား က ၏။
အ ကယ် ၍ သူ တို့  သည် ငါ တို့  မိတ် သ ဟာ ယ တင်ွ ပါ ဝင် ခ့ဲ ပါ မူ
ငါ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေန က မည် ြဖစ် ၏။ သူ တို့ သည် အ မှန ်ပင် ငါ တို့  မိတ် သ ဟာ ယ တင်ွ မ ပါ
ဝင် ေကာင်း သိ သာ ထင် ှ ား ေစ ရန် သူ တို့  သည် ငါ တို့  ထံ မှ ထွက် ခွာ သွား က ၏။

20 သို့  ရာ တင်ွ ခ ရစ် ေတာ် သည် သင် တို့  အ ေပါ် သန ့်
ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ သွနး် ေလာင်း ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍
သင် တို့  အ ေပါင်း သည် သမ္မာ တ ရား ကုိ သိ က ေပ သည်။-
21သင် တို့  ထံ ငါ စာ ေရး ရ ြခင်း အ ေကာင်း မှာ သမ္မာ တ ရား ကုိ သင် တို့  မ သိ က ၍ မ ဟတ်ု။
သမ္မာ တ ရား ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မု သား စ ကား သည်
သမ္မာ တ ရား ှင့် မည် သို့  မျှ မ သက် ဆုိင် သည် ကုိ လည်း ေကာင်း သင် တို့  သိ က ေသာ
ေကာင့် ြဖစ် ၏။

22 ထို့  ေကာင့် အ ဘယ် သူ သည် မု သား စ ကား ကုိ ေြပာ သ နည်း။
သ ခင် ေယ ှု သည် ေမ ှ ိ ယ မ ဟတ်ု ဟ ုေြပာ ဆုိ သူ သည် မု သား စ ကား
ကုိ ေြပာ ၏။ ထုိ က့ဲ သို့  ေသာ သူ သည် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ရန ်သူ ြဖစ် ၏။
သူ သည် ခ မည်း ေတာ် ှင့် သား ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် သူ ြဖစ် ၏။-
23 သား ေတာ် ကုိ ပစ် ပယ် သူ သည် ခ မည်း ေတာ် ကုိ
လည်း ပစ် ပယ် သူ ြဖစ် ၏။သား ေတာ် ကုိ လက် ခံ သူ သည် ခ မည်း ေတာ် ကုိ လည်း လက် ခံ သူ
ြဖစ် ၏။

24 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် အ စ က ပင် ကား နာ ခ့ဲ က သည့် တ ရား ေတာ် ကုိ မိ မိ တို့  ၏ စိတ် ှ လံးု
တင်ွ ထိနး် သိမ်း ထား က ေလာ။့ ယင်း သို့  ြပ  ပါ မူ သင် တို့  သည် သား ေတာ် ှင့် လည်း ေကာင်း၊
ခ မည်း ေတာ် ှင့် လည်း ေကာင်း ထာ ဝ စ ် တစ် လံးု တစ် ဝ
တည်း တည် ှ ိ က လိမ့် မည်။- 25ဤ ကား ငါ တို့  အား ခ ရစ် ေတာ် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု
က တိ ထား ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ အသက် ေပ တည်း။

26 သင် တို့  အား ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ ရန ်ကိ း စား
သူ တို့  ၏ အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍ ဤ အ ေကာင်း
အ ရာ များ ကုိ ငါ စာ ေရး လိက်ု ၏။- 27သင် တို့  မူ ကား ခ ရစ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ ဝိ ညာ ်
ေတာ် ကုိ သင် တို့  အ ေပါ် သို့  သွနး် ေလာင်း ေတာ် မူ ပီ။
ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် သင် တို့  စိတ် ှ လံးု တင်ွ ကိနး် ေအာင်း လျက် ေန ေတာ် မူ သ မျှ ကာ လ
ပတ် လံးု သင် တို့  အား အ ြခား အ ဘယ် အ ရာ မျှ သွန ်သင် ေပး စ ရာ မ လိ။ု
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အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ကုိယ် ေတာ် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် သင် တို့  အား
ခပ် သိမ်း ေသာ အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ သွန ်သင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
ဝိ ညာ ် ေတာ် သွန ်သင် ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ တို့  သည် မှန ်ကန ်၍ အ မှား မ ှ ိ။
ထို့  ေကာင့် သင် တို့  သည် ဝိ ညာ ် ေတာ် သွန်သင် သည့် အ တိင်ုး လိက်ု နာ ေဆာင် ရွက် က ေလာ။့
ခရစ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း တည် က ေလာ။့

28 သား သ မီး တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ေသာ
ေန ့၌ ငါ တို့  သည် ှက် ေကာက် ၍ ပုနး် ေအာင်း ေန က ရန ်မ လိ ုဘဲ
ေ ှ  ေတာ် ၌ ရဲ ရင့် ခွင့် ရ ှ ိ ေစ ြခင်း ငှာ၊ ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း
တည် ှ ိ ေန က ေလာ။့- 29 ခ ရစ် ေတာ် သည် ေြဖာင့် မတ် ေတာ် မူ သည် ကုိ
သင် တို့  သိ က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ အ မှန ်တ ရား ကုိ ကျင့် သုံး သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား
သ မီး ြဖစ် ေကာင်း ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။

3
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ

1ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ ဟ ုအ ေခါ် ခံ ရ က ေသာ အ ခွင့် ကုိ ရ က သ ြဖင့်
ငါ တို့  အား ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သည် မည် မျှ ချစ် ေတာ် မူ သည် ကုိ ဆင် ြခင် က ေလာ။့
ငါ တို့ သည် အ ကယ် ပင် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ ြဖစ် က ၏။
ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ဤ ေလာ က သား တို့  က ငါ တို့  ကုိ မ သိ။
သူ တို့  သည် ခ မည်း ေတာ် ကုိ လည်း မ သိ။-✡ 2 ချစ် ေဆွ တို့ ၊
ယ ခု အ ခါ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ ြဖစ် က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ေနာင် အ ခါ အ ဘယ် သို့  ေသာ သူ များ ြဖစ်
မည် ကုိ ေသ ချာ စွာ မ သိ ရ က ေသာ် လည်း ခ ရစ် ေတာ် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ခါ ကုိယ်
ေတာ် ြဖစ် ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး ဖူး ြမင် ရ က မည် ြဖစ် ၍
ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တ ူက မည် ကုိ သိ က ၏။-
3 ခရစ် ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ထုိ သို့  ေမျှာ် လင့် ေတာင့် တ သူ သည်
ခ ရစ် ေတာ် သန ့ ် ှ င်း ြဖ  စင် ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့  မိ မိ ကုိယ် ကုိ သန ့ ် ှ င်း ြဖ
စင် ေစ တတ် ၏။

4 အ ြပစ် ကူး ြခင်း သည် ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ချ ိး ေဖာက် ြခင်း ြဖစ် သ ြဖင့်
အ ြပစ် ကူး သူ မှန် သ မျှ သည် ပညတ် ေတာ် ကုိ ချ ိး ေဖာက် သူ ြဖစ် ၏။-
5 ခ ရစ် ေတာ် သည် လ ူတို့  ၏ အ ြပစ် များ ကုိ ေြဖ လွှတ်
ေတာ် မူ ရန ်က လာ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သင် တို့  သိ က ၏။
✡ 3:1 ေယာ၊ ၁:၁၂။
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ကုိယ် ေတာ် သည် အ ြပစ် ကင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။-
✡ 6 ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း တည် ေန သူ
သည် အ ြပစ် မ ကူး တတ်။အ ြပစ် ကူး တတ် သူ မူ ကား ကုိယ် ေတာ် ကုိ မ သိ မ ြမင် ဘူး သူ
ြဖစ် ၏။

7သား သ မီး တို့ ၊ အ ဘယ် သူ မျှ သင် တို့  အား ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေအာင် မ ြပ  ေစ ှင့်။
ခ ရစ် ေတာ် သည် ေြဖာင့် မတ် ေတာ် မူ သ က့ဲ သို့ အ မှန ်တ ရား ကုိ
ကျင့် သုံး သူ သည် လည်း ေြဖာင့် မတ် သူ ြဖစ် ၏။- 8 အ
ပစ် တ ရား ကုိ ကျင့် သုံး သူ သည် မာရ် နတ် ၏ ဘက် သား ြဖစ် ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မာရ် နတ် သည် မူ လ အ စ က တည်း က ပင် လျှင်
အ ြပစ် ကူး သူ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။ ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ေပါ် ထွနး် ေတာ် မူ သည့်
အ ေကာင်း မှာ မာရ် နတ် ြပ  ခ့ဲ သည့် အ မှု ကုိ ေချ ဖျက် ရန ်ပင် ြဖစ် ေပ သည်။

9 ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး ြဖစ် လာ သူ သည် အ ြပစ် မ ကူး တတ်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ သူ ၌ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဇာ တိ သ ေဘာ ပါ ှ ိ
ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏သား သ မီး ြဖစ် သ ြဖင့် အ ြပစ် ဒ ုစ ို က်
မ ြပ  ိင်ု။- 10 ဤ နည်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး
များ ှင့် မာရ် နတ် ၏ သား သ မီး ကွာ ြခား ပုံ ကုိ သိ ရ ၏။
အ မှန ်တ ရား ကုိ မ ကျင့် သုံး သူ၊ ညီ အစ် ကုိ ကုိ မ ချစ် သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
သား သ မီး မ ဟတ်ု။

အ ချင်း ချင်း ချစ် က ေလာ့
11 ``ငါ တို့  သည် အ ချင်း ချင်း ချစ် ရ က မည်'' ဟူ
ေသာ တ ရား ေတာ် ကုိ ေ ှး မ ဆွ က ပင် လျှင် သင် တို့  ကား နာ ခ့ဲ ရ က ၏။-
✡ 12 မာရ် နတ် ၏ ဘက် သား ြဖစ် ၍ မိ မိ ၏ ညီ အာ ေဗ လ
ကုိ သတ် သူ ကာ ဣ န က့ဲ သို့ ငါ တို့  မ ြဖစ် ေစ က ှင့်။
ကာ ဣ န သည် မိ မိ ၏ ညီ ကုိ အ ဘယ် ေကာင့် သတ် သ နည်း။
သူ ၏ အ ကျင့် သည် ဆုိး ယုတ် ၍သူ့ ညီ ၏ အ ကျင့် မူ ကား ေြဖာင့် မှန ်ေသာ ေကာင့်
ြဖစ် ၏။✡

13 သို့  ြဖစ် ၍ ညီ အစ် ကုိ တို့ ၊ ေလာ က သား တို့  သည်
သင် တို့  ကုိ မုနး် က လျှင် မ အံ ့သ က ှင့်။- 14ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ညီ အစ် ကုိ များ ကုိ ချစ်
သည့် အ တက်ွ ေကာင့် ေသ ြခင်း မှ အ သက် ှ င် ြခင်း
သို့  ကူး ေြမာက် ခ့ဲ ရ က ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။
✡ 3:5 ေယာ၊ ၁:၂၉။ ✡ 3:11 ေယာ၊ ၁၃:၃၄။ ✡ 3:12 က၊ ၄:၈။
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မိ မိ ၏ ညီ အစ် ကုိ ကုိ မ ချစ် ေသာ သူ သည် သူ ေသ ဘ ဝ ၌ ပင် ှ ိ ေန ေသး ၏။-
✡ 15 မိ မိ ၏ ညီ အစ် ကုိ ကုိ မုနး် ေသာ သူ သည် သူ သတ် သ မား ြဖစ် ၏။
သူ သတ် သ မား သည် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ မ ရ ေကာင်း သင် တို့
သိ က ၏။- 16 ခ ရစ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အ တက်ွ အ သက် ေတာ်
ကုိ စွန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ေမတ္တ ာ အ ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ ရ က ၏။
ငါ တို့  သည် လည်း မိ မိ တို့  ၏ ညီ အစ် ကုိ များ အ တက်ွ အ သက် စွန ့်
သင့် က ေပ သည်။- 17 ေလာ ကီ စည်း စိမ် ဥစ္စာ ကယ် ဝ သူ ြဖစ် ပါ လျက်
မိ မိ ၏ ညီ အစ် ကုိ တစ် စုံ တစ် ေယာက် ချ ိ  တဲ ့မှု ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ
က ု ဏာ စိတ် မ ှ ိ သူ တင်ွ အ ဘယ် သို့  လျှင် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ်
ကိနး် ေအာင်း ိင်ု မည် နည်း။- 18သား သ မီး တို့ ၊ ငါ တို့  ၏ ေမတ္တ ာ သည် ှ တ် ဖျား
၌ သာ တည် ေသာ ေမတ္တ ာ မ ြဖစ် သင့်။ လက် ေတွ့ အား
ြဖင့် ေဖာ် ြပ ထား ေသာ ေမတ္တ ာ စစ် ေမတ္တ ာ မှန ်ြဖစ် ရ မည်။

ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ ရဲ ဝ့ံ ခွင့်
19 သို့  ြဖစ် ၍ ဤ နည်း အား ြဖင့် ငါ တို့  သည် သမ္မာ
တရား ှင့် ဆုိင် သူ များ ြဖစ် ေကာင်း သိ ှ ိ ိင်ု မည်။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် တင်ွ လည်း စိတ် ချ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။-
20 မိ မိ တို့  သတတ္ပ္ပ စိတ် ၏ ြပစ်တင် ှုတ် ချ မှု ကုိ ခံ ရ ေသာ အ ခါ ၌ လည်း
ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  သတတ္ ပ္ပ စိတ် ထက် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေကာင်း၊
ကုိယ် ေတာ် သည် အ မှု အ ရာ ခပ် သိမ်း ကုိ သိ ေတာ် မူ ေကာင်း ငါ တို့  သိ က ၏။-
21 သို့  ြဖစ် ၍ ချစ် ေဆွ တို့ ၊ ငါ တို့  ၏ သ တ္ တ ပ္ပ စိတ်
က ငါ တို့  အား ြပစ် တင် ှုတ် ချ မှု မ ြပ  လျှင် ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် ၌ ရဲ ဝ့ံ
ခွင့် ရ ှ ိ က ၏။- 22 ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ပညတ် ေတာ် တို့  ကုိ
ေစာင့် ထိနး် သူ များ၊ ကုိယ် ေတာ် ှစ် သက် ေတာ် မူ ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ြပ  သူ များ ြဖစ် သ ြဖင့်
ငါ တို့  ေတာင်း ေလျှာက် သ မျှ ေသာ အ ရာ တို့ ကုိ အထံ ေတာ် မှ ရ ှ ိ က ၏။-
23 ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ် ဟ ူမူ ကား ငါ တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ေယ ှု ခ ရစ်
ကုိ ယုံ ကည် ရ က မည်။ ထုိ အ ှ င် မိန ့ ်ေတာ် မူ သည် အ တိင်ုး
အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် ချစ် ရ က မည် ဟ ူ၍ ြဖစ် ေပ သည်။-
✡ 24 ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး်
သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ၍
ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း ထုိ သူ ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
✡ 3:14 ေယာ၊ ၅:၂၄။ ✡ 3:23 ေယာ၊ ၁၃:၃၄၊ ၁၅:၁၂၊၁၇။
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ယင်း သို့  ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ ကုိယ် ေတာ် ေပး သ နား ေတာ် မူ ေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် အား ြဖင့် ငါ တို့  သိ ရ က ၏။

4
စစ် မှန ်ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် မိစ္ဆာ ဝိ ညာ ်

1 ချစ် ေဆွ တို့ ၊ ဝိ ညာ ် ေတာ် ခံ ယူ ရ ှ ိ သည် ဟု
ဆုိ သူ တိင်ုး ကုိ မ ယုံ က ှင့်။ သူ တို့  ခံ ယူ ရ ှ ိ သည် ဆုိ ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် မှ ဆင်း သက် လာ သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ်
ဟတ်ု မ ဟတ်ု စစ် ေဆး ကည့် ှု က ေလာ။့ အ ဘယ်
ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် များ သည် ေန ရာ
တ ကာ သို့  ေရာက် ှ ိ ေန က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 2 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ေတာ် ဟတ်ု မ ဟတ်ု
သင် တို့  သိ ှ ိ ိင်ု မည့် နည်း ကား ဤ သို့  တည်း။ သ ခင်
ေယ ှု သည် လူ့ ဇာ တိ ကုိ ခံ ယူ ကာ က လာ ေတာ် မူ သည် ဟ ုဝန ်ခံ သူ သည်
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ ဆင်း သက် လာ သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ်
ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ ြဖစ် ၏။- 3 ယင်း သို့  ဝန ်မ ခံ သူ သည် ကား
ဘု ရား သ ခင် ထံ ေတာ် မှ ဆင်း သက် လာ သည့် ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ
ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ မ ဟတ်ု။ ထုိ သူ တင်ွ ကိနး် ေအာင်း သည့် ဝိ ညာ ် မှာ
ခ ရစ် ေတာ် ၏ ရန ်သူ ြဖစ် ၏။ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ရန ်သူ ဝိ ညာ ် သည်
ဤ ေလာ က သို့  ေရာက် ှ ိ လာ မည် ြဖစ် ေကာင်း၊ သင် တို့  ကား
သိ ခ့ဲ က ၏။ သူ သည် ယ ခု ပင် လျှင် ေရာက် ှ ိ လျက် ေန ေလ ပီ။

4သား သ မီး တို့ ၊ သင် တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘက် ေတာ် သား များ ြဖစ် ၍ မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက်
များ ကုိ အ ိင်ု ရ ခ့ဲ က ၏။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သင် တို့  တင်ွ ကျနိး် ဝပ် ေတာ် မူ ေသာ
ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ေလာ က သား တို့  တင်ွ ကိနး် ဝပ် ေသာ ဝိ ညာ ် ထက် ကီး ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ
ေကာင့် တည်း။- 5 မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် တို့  သည် ေလာ က ှင့် ဆုိင် ေသာ
သူ များ ြဖစ် က ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ေလာ ကီ အ ေကာင်း
အ ရာ များ ကုိ ေြပာ ဆုိ က ၏။ ေလာ က သား တို့  သည် လည်း သူ တို့  ၏ စ ကား ကုိ နား ေထာင်
က ၏။- 6 သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘက်
ေတာ် သား များ ြဖစ် က ၏။ ဘု ရား သ ခင် ကုိ သိ ေသာ သူ သည် ငါ တို့  စ ကား ကုိ နား ေထာင် တတ် ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘက် ေတာ် သား မ ဟတ်ု သူ မူ ကား ငါ တို့  စ ကား ကုိ နား မ ေထာင် တတ်။
ဤ သို့  လျှင် ငါ တို့  သည် သမ္မာ ဝိ ညာ ် ှင့် မိစ္ဆာ ဝိ ညာ ် ကုိ ခဲွ ြခား ၍ သိ ှ ိ ိင်ု က ၏။

ဘု ရား သ ခင် သည် ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ြဖစ် ေတာ် မူ ြခင်း
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7 ချစ် ေဆွ တို့ ၊ ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ သည် ဘု ရား သခင် ထံ
ေတာ် မှ သက် ေရာက် လာ သည် ြဖစ် ရာ ငါ တို့  သည်
အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက် ချစ် က ကုန ်အံ။့
ချစ် တတ် ေသာ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး ြဖစ် ၏။
ကုိယ် ေတာ် ကုိ သိ ကျွမ်း ေသာ သူ လည်း ြဖစ် ၏။-
8 ဘု ရား သ ခင် သည် ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ေမတ္တ ာ ကင်း မ့ဲ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ သိ။-
9ငါ တို့  သည် သား ေတာ် အား ြဖင့် အ သက် ကုိ ရ ှ ိ က ေစ ရန ်ဘု ရား သ ခင် သည်
မိ မိ ၏ တစ် ပါး တည်း ေသာ သား ေတာ် ကုိ ဤ ေလာ က
သို့  ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့် ငါ တို့  အ ေပါ် ၌ မိ မိ ထား ှ ိ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ေပါ် လင်ွ
ထင် ှ ား ေစ ေတာ် မူ ၏။- 10 ေမတ္တ ာ ဟ ုဆုိ ရာ ၌ ဘု ရား သခင် အ တက်ွ ငါ
တို့  ထား ှ ိ သည့် ေမတ္တ ာ ကုိ မ ဆုိ လိ။ု ငါ တို့  သည်အ ြပစ် များ မှ ေြပ လတ်ွ ခွင့် ရ ှ ိ ၍
ပူ ေဇာ် ဆက် ကပ် ေတာ် မူ ေသာ သား ေတာ် ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ်
မူ ြခင်း အား ြဖင့် ငါ တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ြပ ေတာ် မူ ေသာ ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ ဆုိ လိ ုေပ သည်။

11 ချစ် ေဆွ တို့ ၊ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား
ဤ မျှ ချစ် ေတာ် မူ လျှင် ငါ တို့  သည် အ ချင်း ချင်း ချစ် သင့် က ၏။-
12 အ ဘယ် သူ မျှ ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ ေတွ့ မ ြမင် စ ဖူး။
သို့  ရာ တင်ွ ငါ တို့  သည် အ ချင်း ချင်း ချစ် က ပါ မူ ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  ှင့် တစ် လံးု
တစ် ဝ တည်း ြဖစ် ေတာ် မူ လျက် ကုိယ် ေတာ် ၏ေမတ္တ ာ ေတာ် သည် ငါ တို့  ၌ ြပည့် ဝ စုံ လင် ပီ။✡

13 ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ တို့  အား ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့်
ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ ၍ ကုိယ် ေတာ် သည် လည်း
ငါ တို့  ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ ေတာ် မူ ေကာင်း ငါ တို့  ေသ ချာ စွာ သိ က ၏။-
14ခ မည်း ေတာ် သည် သား ေတာ် အား ေလာ က ကုိ ကယ် တင် ရန ်ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ငါ တို့  ေတွ့ ြမင် ရ ၍ သက် ေသ ခံ က ၏။- 15သ ခင် ေယ ှု သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ်
ြဖစ် ေကာင်း ဝန ်ခံ ေသာ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း သူ ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ
ေတာ် မူ ၏။- 16 ငါ တို့  အ ေပါ် ဘု ရား သ ခင် ေမတ္တ ာ ထား ှ ိ
ေတာ် မူ ေကာင်း ငါ တို့  ကုိယ် တိင်ု သိ ၍ ယုံ ကည် က ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။
ချစ် တတ် ေသာ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း ထုိ သူ ှင့် တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ ေတာ် မူ ၏။-
✡ 4:12 ေယာ၊ ၁:၁၈။
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17 ငါ တို့  ၌ ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် ြပည့် ဝ စုံ လင် ြခင်း အား ြဖင့်
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့ ၌ ငါ တို့  သည် ရဲ ရင့် တည် ကည် မှု ကုိ ရ ှ ိ ိင်ု
က လိမ့် မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ေလာ က
၌ ငါ တို့  သည် ခ ရစ် ေတာ် နည်း တ ူအ သက် ှင် က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။-
18 ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ၌ ေကာက် စိတ် မ ှ ိ ိင်ု။ ြပည့် ဝ
စုံ လင် သည့် ေမတ္တ ာ သည် ေကာက် စိတ် ကုိ ပယ် ှ ား တတ် ၏။
ေကာက် စိတ် သည် အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ မှု ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် တတ် သ ြဖင့် ေကာက် စိတ် ှ ိ သူ ၌
ေမတ္တ ာ ြပည့် ဝ စုံ လင် ြခင်း မ ှ ိ ေပ။

19 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား ေ ှး ဦး စွာ ချစ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ
ချစ် က ၏။- 20 ဘု ရား သ ခင် ကုိ ချစ် ပါ သည် ဟ ုဆုိ လျက်
ညီ အစ် ကုိ ကုိ မုနး် ေသာ သူ သည် လ ူလိမ် ြဖစ် ၏။အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် မျက် စိ ြဖင့် ြမင် ရ သူ
ညီ အစ် ကုိ ကုိ မ ချစ် ိင်ု ေသာ သူ သည် မျက် စိ ြဖင့် မ ြမင် ရ သည့် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ချစ် ိင်ု
မည် မ ဟတ်ု ေသာ ေကာင့် တည်း။- 21ငါ တို့  အား ခ ရစ် ေတာ် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ပ ညတ်
ေတာ် ကား``ဘု ရား သ ခင် ကုိ ချစ် ေသာ သူ သည် ညီ အစ် ကုိ ကုိ လည်း ချစ် ရ မည်''
ဟ ူ၍ ြဖစ် သ တည်း။

5
ေလာ က ကုိ ေအာင် ြခင်း

1 သ ခင် ေယ ှု သည် ေမ ှ ိ ယ ြဖစ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
ယုံ ကည် ေသာ သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး
ြဖစ် ၏။ ဖ ခင် ကုိ ချစ် ေသာ သူ သည် ထုိ ဖ ခင် ၏ သား
ကုိ လည်း ချစ် တတ် ၏။- 2 ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ချစ် ၍ ပ ညတ်
ေတာ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း အား ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး များ ကုိ ငါ တို့  ချစ် ေကာင်း
ငါ တို့  သိ က ရ ၏။- 3 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ကုိ
ချစ် ြခင်း သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့ ကုိ ေစာင့် ထိနး် ြခင်း ပင် ြဖစ် သည်။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ေစာင့် ထိနး် ရန ်ငါ တို့
အ တက်ွ ဝန ်မ ေလး ေပ။-✡ 4အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား
သ မီး ြဖစ် သူ သည် ေလာ က ကုိ ေအာင် ိင်ု ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။
ငါ တို့  သည် ယုံ ကည် ြခင်း အား ြဖင့် ေလာ က ကုိ ေအာင် ြခင်း ြဖစ် ေပ သည်။-
5သ ခင် ေယ ှု သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ြဖစ် ေကာင်း ခံ ယူ ယုံ ကည် သူ မှ တစ် ပါး
အ ဘယ် သူ သည် ေလာ က ကုိ ေအာင် ိင်ု သ နည်း။
သ ခင် ေယ ှု အ ေကာင်း သက် ေသ ခံ ြခင်း
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6 ေယ ှု ခ ရစ် သည် ေရ အား ြဖင့် ဗ တ္ တိ ဇံ ကုိ ခံ
ေတာ် မူ လျက် ေသွး ေတာ် ကုိ သွနး် ၍အ ေသ ခံ ေတာ် မူ လျက် က လာ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ေပ
တည်း။ ကုိယ် ေတာ် သည် ေရ အား ြဖင့် သာ က လာ
ေတာ် မူ သည် မ ဟတ်ု။ ေရ အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
ေသွး အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း က လာ ေတာ် မူ ေပ သည်။
ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် သမ္မာ တ ရား ြဖစ် ၍ ကလာ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ သက် ေသ ခံ ေတာ် မူ ၏။-
7 သက် ေသ သုံး ပါး ှ ိ ေလ သည်။- 8 ယင်း တို့  ကား ဝိ ညာ ် ေတာ်၊
ေရ ှင့် ေသွး တို့  ြဖစ် က ၏။ ထုိ သုံး ပါး တို့  သည် တ ညီ တ ွတ်
တည်း သက် ေသ ခံ က ၏။- 9 ငါ တို့  သည် လ ူတို့  ၏ သက် ေသ ခံ ချက် ကုိ
လက် ခံ တတ် က ၏။ ဘု ရား သ ခင် ၏ သက် ေသ ခံ ေတာ် မူ ချက် မှာ
လ ူတို့  ၏ သက် ေသ ခံ ချက် ထက် ပုိ ၍ ပင် ခုိင် လံ ု၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် သား ေတာ် ၏ အ ေကာင်း သက် ေသ ခံ ေတာ် မူ ပီ။-
10 ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သူ သည်
ထုိ သက် ေသ ခံ ချက် ကုိ စိတ် ှ လံးု ထဲ တင်ွ မှတ် ကျ ံး ထား ၏။
ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ ယုံ ကည် သူသည် ကားသား ေတာ် အ ေကာင်း ကုိယ် ေတာ် သက်
ေသ ခံ ေတာ် မူ သည် ကုိ မ ယုံ ကည် သ ြဖင့် ဘု ရား သ ခင် အား မု သား သုံး သည် ဟ ုဆုိ
ရာ ေရာက် ၏။- 11 ဘု ရား သ ခင် သည် ငါ တို့  အား
ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ေပး သ နား ေတာ် မူ ေကာင်း၊ ထုိ အ သက် ကုိ
သား ေတာ် အား ြဖင့် ရ ှ ိ ေကာင်း ဘု ရား သ ခင် သက် ေသ ခံ ေတာ် မူ ၏။-
✡ 12 သား ေတာ် ကုိ ရ ှ ိ သူ သည် ထုိ အ သက် ကုိ ရ ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ကုိ မ ရ ှိ သူ မူ ကား ထုိ အ သက် ကုိ မ ရ။

ထာ ဝ ရ အ သက်
13 ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ကုိ ယုံ ကည် သူ သင်
တို့  သည် ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ရ ှ ိ ေကာင်း သိ က ေစ ရန်
ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ငါ ေရး လိက်ု ၏။- 14 ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ အ လိ ုေတာ် ှင့် အ ညီ
ေတာင်း ေလျှာက် ေသာ ပ တ္ ထ နာ ကုိ နား ေညာင်း ေတာ်
မူ ေကာင်း စိတ် ချ ယုံ ကည် ိင်ု သ ြဖင့် ငါ တို့ သည် ေ ှ  ေတာ် သို့  ရဲ ဝ့ံ စွာ ချ ်း ကပ် က ေပ သည်။-
15 ယင်း သို့  ကုိယ် ေတာ် နား ေညာင်း ေတာ် မူ သည် ကုိ
သိ က သ ြဖင့် ငါ တို့  သည် မိ မိ တို့  ေတာင်း ေလျှာက်
သည့် ဆု များ ကုိ ချ ေပး ေတာ် မူ သည် ကုိ လည်း သိ က ၏။
✡ 5:11 ေယာ၊ ၃:၃၆။
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16 ညီ အစ် ကုိ တစ် စုံ တစ် ေယာက် သည် အ သက် ဝိ ညာ ် ဆုံး ှုံး မည့် အ
ပစ် မှ လွဲ ၍ အ ြခား အ ြပစ် တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ ကူး လနွ ်ပါ မူ သူ့ အ တက်ွ
ဘု ရား သ ခင် ထံ ဆု ေတာင်း ေလာ။့ ကုိယ် ေတာ်သည် သူ့ အား အ သက် ကုိ ေပး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
အ သက် ဝိ ညာ ် ဆုံး ှုံး မည့် အ ပစ် ကုိ မ ကူး သူ များ အ တက်ွ သာ
ဤ သို့  ဆု ေတာင်း ေပး ရန် ြဖစ် သည်။ သို့  ရာ တင်ွ အ သက် ဝိ ညာ ် ဆုံး ှုံး
မည့် အ ြပစ် ဟ ူ၍ ှ ိ သည်။ ထုိ အ ြပစ် မျ ိး ကုိ ကူး သူ အ တက်ွ ဆု ေတာင်း ရ မည် ဟ ုငါ မ ဆုိ။-
17 ဒ ုစ ို က် ဟ ူသ မျှ သည် အ ြပစ် ြဖစ် ၏။ သို့  ရာ တင်ွ အ ြပစ် ဟ ူသ မျှ သည်
အ သက် ဝိ ညာ ် ဆုံး ှုံး မည့် အ ြပစ် များ မ ဟတ်ု ေပ။

18 ဘု ရား သ ခင် ၏ သား သ မီး ြဖစ် သူ သည် ဆက် လက် ၍
အ ြပစ် မ ကူး တတ် ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။သူ့ အား ဘု ရား သ ခင် ၏ သား
ေတာ် ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ သည် ြဖစ် ၍ မာရ် နတ်သည် ထုိ သူ ကုိ မ ထိ မ ခုိက် ိင်ု။

19 ကမ္ဘာ ေလာ က တစ် ခု လံးု တင်ွ မာရ် နတ် ၏ တန ်ခုိး
လွှမ်း မုိး လျက် ှ ိ ေန ေသာ် လည်း ငါ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘက် ေတာ် သား များ ြဖစ်
ေကာင်း ကုိ ငါ တို့  သိ က ၏။

20 ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် သည် ေလာ က သို့  က လာ ေတာ် မူ ၍
ငါ တို့  အား ဘု ရား စစ် ဘု ရား မှန် ကုိ သိ ှ ိ ိင်ု သည့် ဉာဏ် ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေကာင်း
ငါ တို့  သိ က ၏။ ငါ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ သား ေတာ်
ေယ ှု ခ ရစ် ှင့် လည်း ေကာင်း၊ ဘု ရား စစ် ဘု ရား မှန်
ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ှင့် လည်း ေကာင်း တစ် လံးု တစ် ဝ တည်း ှ ိ က ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဘု ရား စစ် ဘု ရား မှန ်ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။ ထာ ဝ ရ
အ သက် လည်း ြဖစ် ေတာ် မူ ၏။

21 သား သ မီး တို့ ၊ သင် တို့  သည် ဘု ရား အ တု အ ေယာင်1
များ ကုိ ေ ှာင် က ေလာ။့ ှင် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ ပ ထ မ ေစာင် ပီး ၏။

1 5:21 * ဘု ရား အ တ ုအ ေယာင် များ။ အ ြပစ် ကူး ြခင်း ကုိ ေ ှာင် က ေလာ ့ဟူ
ေသာ အ ိပ္ပါယ် လည်း ှ ိ သည်။
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ှ င် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ ဒု တိ ယ ေစာင်
န ိဒါနး်
ှ င် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ ေစာင် သည်``အ သက် ကီး သူ''

ထံ မှ``ချစ် ခင် ြမတ် ိးု အပ် သည့် အ မျ ိး သ မီး ှင့် သား သ မီး များ''
ထံ သို့  ေရး သား ေပး ပို့  သည့် စာ ြဖစ် ၏။ ေဒ သ အ သင်း ေတာ် တစ် ပါး ှင့်
ယင်း အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  ထံ သို့  ေရး ပို့  သည့် စာ ြဖစ် ဖွယ် ရာ ှ ိ ေပ
သည်။ ဤ စာ တိ ုက ေလး တင်ွ အ သင်း ေတာ် ဝင် တို့  အား
တစ် ဦး ှင့် တစ် ဦး ေမတ္တ ာ ထား က ရန် တိက်ု တနွး် လျက်
ဆ ရာ အ တ ုအ ေယာင် များ ှင့် သူ တို့  ၏ ဆုံး မ သ ဝါ ဒ များ ကုိ လက်
မ ခံ ရန ်သ တိ ေပး သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁-၃
ေမတ္တ ာ တ ရား သည် အ ဋ္ဌိ က ြဖစ် ြခင်း ၄-၆
မိစ္ဆာ ဝါ ဒ များ ကုိ လက် မ ခံ ရန် သ တိ ေပး ြခင်း ၇-၁၁
န ိဂုံး ၁၂-၁၃

1အ သက် ကီး သူ ထံ မှ ဘု ရား သ ခင် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ခံ ရ သူ ှင့်
အ မှန ်ပင် ငါ ချစ် ြမတ် ိးု သူ အ မျ ိး သ မီး ကီး ှင့် သူ ၏ သား သ မီး
များ ထံ သို့  စာ ေရး လိက်ု သည်။ သင့် အား ငါ တစ် ဦး တည်း သာ မ က
သမ္မာ တ ရား ကုိ သိ ှ ိ သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ချစ် က ေပ သည်။-
2 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သမ္မာ တ ရား သည် ငါ
တို့  စိတ် ှ လံးု တင်ွ တည် ေန လျက် ငါ တို့  ှင့် အ တ ူအ စ ် မ ြပတ် ှ ိ မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့်
တည်း။

3 ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ထံ မှ လည်း ေကာင်း၊
ခ မည်း ေတာ် ၏ သား ေတာ် ေယ ှု ခ ရစ် ထံ ေတာ် မှ လည်း ေကာင်း၊
ေကျး ဇူး ေတာ်၊ က ု ဏာ ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း သည် သမ္မာ တ ရား ကုိ သိ ၍
အ ချင်း ချင်း ချစ် က ေသာ ငါ တို့  အ ေပါ် သို့ သက် ေရာက် ပါ ေစ ေသာ။

သမ္မာ တ ရား ှင့် ေမတ္တ ာ တ ရား
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4 သင် ၏ သား သ မီး အ ချ ိ  တို့  သည် ခ မည်း ေတာ်
ဘု ရား ပ ညတ် ေတာ် မူ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး သမ္မာ တ ရား ေတာ် ၌ ကျင် လည် လျက် ေန က ေကာင်း
ေတွ့ ရ သ ြဖင့် ငါ အ လနွ ်ဝမ်း ေြမာက် ၏။- 5 သို့  ြဖစ် ၍ ချစ် ေသာ အ မျ ိး သ မီး ကီး၊
ငါ တို့ အ ချင်း ချင်း ချစ် က ရန ်သင့် အား ငါ ေတာင်း ပန ်၏။
ဤ ပညတ် ကား အ သစ် အ ဆနး် မ ဟတ်ု။အ စ က တည်း က ပင် လျှင် ငါ တို့  ရ ှ ိ သည့်
ပ ညတ် ြဖစ် ေပ သည်။-✡ 6ချစ် ြခင်း ဆုိ သည် မှာ ကုိယ် ေတာ် ၏ ပ ညတ် ေတာ်
တို့  ကုိ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး ြခင်း ပင် တည်း။ အ စ က တည်း က ပင် လျှင်
သင် တို့  အား လံးု ကား နာ ခ့ဲ ရ သည့် ပ ညတ် ေတာ် မှာ ေမတ္တ ာ တ ရား ကုိ
ကျင့် သုံး ရ မည် ဟ ူ၍ ြဖစ် သ တည်း။

7 လူ့ ဇာ တိ ကုိ ခံ ယူ ၍ သ ခင် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ သည် ကုိ လက် မ ခံ ဘဲ
လှည့် ြဖား ေသာ သူ အ များ ပင် ကမ္ဘာ ေလာ က ထဲ သို့  ေရာက် ှ ိ ေန ေလ ပီ။
ထုိ သို့  ေသာ သူ သည် လှည့် ြဖား ေသာ သူ၊ ခ ရစ် ေတာ် ၏ ရန ်သူ ြဖစ် ၏။-
8 သို့  ြဖစ် ၍ သင် တို့  သည် သ တိ ှင့် ေန က ေလာ။့ သို့  မှ သာ လျှင် ငါ တို့  ၏ ကိ း ပ
မ်း ေဆာင် ရွက် ချက် များ သည် အ ချည်း ှးီ မ ြဖစ် ဘဲ သင် တို့
သည် အ ကျ ိး ကုိ အ ြပည့် အ ဝ ခံ စား ရ က လိမ့် မည်။

9 ခ ရစ် ေတာ် ၏ တ ရား ေတာ် ေဘာင် အ တင်ွး ၌ မ ေန ဘဲ
ထုိ ေဘာင် ကုိ ကူး ေကျာ် သူ ၌ ဘု ရား သ ခင် မ ှ ိ။ ထုိ တ ရား ေတာ် ေဘာင် အ တင်ွး ၌
ေန ေသာ သူ ဟ ူမူ ကား ခ မည်း ေတာ် ှင့် သား ေတာ် ပါ ှ ိ ၏။-
10 ထုိ တရား ေတာ် ကုိ မ သွန ်သင် ေသာ သူ သည်သင် တို့  ထံ သို့  ေရာက် ှ ိ လာ ေသာ အ ခါ
သင် တို့  အိမ် တင်ွ လက် မ ခံ က ှင့်။ သူ့ အား ှ တ်
ခွနး် ပင် မ ဆက် က ှင့်။- 11အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ သူ အား ှ တ် ခွနး်
ဆက် သူ သည် ထုိ သူ ှင့် အ ေပါင်း အ ပါ ြဖစ် ၍ ဆုိး ယုတ် မှု ကုိ ြပ  ကျင့် ရာ ေရာက် ေသာ ေကာင့်
တည်း။

န ိဂုံး ချ ပ် စ ကား
12 သင် တို့  အား ေြပာ စ ရာ များ စွာ ှ ိ ေသာ် လည်း
ငါ သည် စာ အား ြဖင့် မ ေရး ဘဲ ငါ တို့  ၏ ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် ြခင်း ြပည့် ဝ စုံ လင် ေစ ရန်
ငါ သည် သင် တို့  ထံ သို့  အ လည် အ ပတ် လာ ၍ သင် တို့
ှင့် ကုိယ် တိင်ု ေတွ့ ဆုံ ေြပာ ဆုိ ရန ်ေမျှာ် လင့် ၏။

✡ 1:5 ေယာ၊ ၁၃:၃၄၊ ၁၅:၁၂၊၁၇။
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13 ဘု ရား သ ခင် ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ြခင်း ခံ ရ သူ
သင့် ညီ မ ၏ သား သ မီး များ က သင့် အား ှ တ် ဆက် က ၏။
ှင် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ ေစာင် ပီး ၏။
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ှ င် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ တ တိ ယ ေစာင်
န ိဒါနး်
ှ င် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ တ တိ ယ ေစာင် သည်``အ သက် ကီး သူ''

ထံ မှ အ သင်း ေတာ် ေခါင်း ေဆာင် တစ် ဦး ြဖစ် သူ ဂါ ယု ထံ သို့
ေရး သား သည့် စာ ြဖစ် သည်။ ဂါ ယု သည် အ ြခား ခ ရစ် ယာ
န ်တို့  အား ကူ ညီ မ စ သည့် အ တက်ွ စာ ေရး သူ က သူ့ အား ချးီ ကူး ထား ေလ သည်။
ဒ ေယာ တ ရပ် ကုိ သ တိ ှင့် ေပါင်း ေဖာ် ရန ်မှာ ကား သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁-၄
ဂါ ယု ကုိ ချးီ ကူး ြခင်း ၅-၈
ဒ ေယာ တ ရပ် ကုိ ြပစ် တင် ှုတ် ချ ြခင်း ၉-၁၀
ေဒ ေမ တ ရိ အား ချးီ မွမ်း ြခင်း ၁၁-၁၂
န ိဂုံး ၁၃-၁၅
1 အ သက် ကီး သူ ထံ မှ အ မှန ်ပင် သမ္မာ တ ရား ေတာ် အား ြဖင့်
ငါ ချစ် ြမတ် ိးု သူ ဂါ ယု ထံ သို့  စာ ေရး လိက်ု သည်။✡

2ချစ် ေဆွ၊ သင် သည် အ စ စ အ ရာ ရာ တင်ွ ကီး ပွား တိးု တက် ၍ ကျနး် မာ ရွှင် လနး် ေစ
ရန ်ငါ ဆု ေတာင်း ၏။သင် ၏ ဝိ ညာ ် ပါ ရ မီ တိးု တက် လျက် ှ ိ ေကာင်း ငါ သိ ၏။-
3 သင် သည် သမ္မာ တ ရား ကုိ အ မဲ လိက်ု နာ ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး
ယ ခု လည်း သစ္စာ ှင့် လိက်ု နာ ကျင့် သုံး လျက် ှ ိ ေကာင်း ကုိ
ညီ အစ် ကုိ အ ချ ိ  တို့ လာ ေရာက် ေြပာ ြပ ၍ ကား ရ သ ြဖင့် ငါ
သည် အ လနွ ်ဝမ်း ေြမာက် ၏။- 4ငါ ့အား ဝမ်း အ ေြမာက် ဆုံး ြဖစ် ေစ သည့် အ ရာ
မှာ သမ္မာ တ ရား ကုိ ငါ ့သား သ မီး များ လိက်ု နာ ကျင့် သုံး က ေကာင်း သ တင်း ကုိ ကား ရ
ြခင်း ပင် ြဖစ် သည်။

ဂါ ယု ကုိ ချးီ မွမ်း ြခင်း
5 ချစ် ေဆွ၊ သင် သည် မိ မိ မ သိ မ ကျွမ်း သူ ညီ အစ် ကုိ များ ကုိ ပင် လျှင်
သင် ြပ  ရ မည့် ဝတ် ကုိ သစ္စာ ှင့် ေဆာင် ရွက် ေပ သည်။-
6 ထုိ သူ တို့  သည် သင် ၏ ေမတ္တ ာ အ ေကာင်း ကုိ ဤ
အ သင်း ေတာ် ေ ှ  ၌ သက် ေသ ခံ က ေလ ပီ။ သူ တို့  သည် ေ ှ  သို့  ခ ရီး ဆက် ိင်ု က ေစ ရန ်သူ
✡ 1:1 တ၊ ၁၉:၂၉။ ေရာ၊ ၁၆:၂၃။ ၁ေကာ၊ ၁:၁၄။
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တို့  အား ဘု ရား သ ခင် ှစ် သက် ေတာ် မူ သည့် အ တိင်ုး ကူ ညီ မ စ ပါ ေလာ။့-
7 သူ တို့  သည် ယုံ ကည် သူ မ ဟတ်ု သူ များ ထံ မှ အ ကူ အ ညီ ကုိ မ ယူ ဘဲ
နာ မ ေတာ် အ ေကာင်း ေဟာ ေြပာ ရန ်ခ ရီး ထွက် က သူ များ ြဖစ် ေပ
သည်။- 8 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ တို့  များ သည် သမ္မာ တ ရား ြပန ့်
ပွား ေရး လပ်ု ငနး် တင်ွ ထုိ သူ တို့  ၏ လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက် များ ြဖစ် ိင်ု ရန ်သူ တို့  အား ကူ ညီ
မ စ ရ မည်။

ဒ ေယာ တ ရပ် ှင့် ေဒ ေမ တ ရိ
9 ငါ သည် အ သင်း ေတာ် သို့  စာ ေရး ခ့ဲ ေသာ် လည်း
အ သင်း ေတာ် ၏ ေခါင်း ေဆာင် ြဖစ် လို သူ ဒ ေယာ တ ရပ် က ငါ ့စ ကား ကုိ မ နာ
ခံ။- 10 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ လာ ေသာ အ ခါ မှ သူ ြပ  သ မျှ
ေသာ အ မှု တို့  ကုိ ထုတ် ေဖာ် ေြပာ ဆုိ မည်။ သူသည် ငါ တို့  အား မ လိ ုမုနး် ထား စွပ် စဲွ ေြပာ
ဆုိ ၏။ ဤ မျှ ှင့် မ ေကျ နပ် ေသး ဘဲ သူ ကုိယ် တိင်ု ပင် လျှင်
ညီ အစ် ကုိ များ ကုိ လက် မ ခံ၊ လက် ခံ လိ ုသူ များ အား လည်း တား ြမစ်
လျက် အ သင်း ေတာ် မှ ှင် ထုတ် ရန ်ကိ း စား ၏။

11ချစ် ေဆွ၊ စံ န မူ နာ ေကာင်း ကုိ အ တ ုယူ ပါ။ စံ န မူ နာ ဆုိး ကုိ အ တ ုမ ယူ ှင့်။
အ ကျင့် ေကာင်း ကုိ ြပ  ကျင့် သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏
ဘက် ေတာ် သား ြဖစ် ၏။အ ကျင့် ဆုိး ကုိ ြပ ကျင့် သူ ကား ဘု ရား သ ခင် ကုိ မ သိ ြမင်
ေသး သူ ြဖစ် ၏။

12 ေဒ ေမ တ ရိ ကုိ လ ူတိင်ုး ချးီ မွမ်း ေြပာ ဆုိ က ေပ သည်။
သမ္မာ တ ရား သည် သူ့ ဘက် ၌ သက် ေသ ခံ ၏။ ငါ တို့  သည် ထပ် ေလာင်း ၍
ေထာက် ခံ ၏။ ငါ တို့  ေထာက် ခံ ချက် သည် ခုိင် လံ ုေကာင်း သင် သိ ၏။

ေနာက် ဆုံး ှ တ် ဆက် စ ကား များ
13သင် တို့  အား ေြပာ စ ရာ အ ေကာင်း အ ရာ များ စွာ ှ ိ ေသာ် လည်း ငါ သည် စာ အား ြဖင့်
မ ေရး ဘဲ၊- 14 ငါ သည် သင့် ထံ သို့  မ ကာ မီ ေရာက် ၍ သင် ှင့်
မျက် ှာ စုံ ညီ ေတွ့ ဆုံ ေြပာ ဆုိ ိင်ု လိမ့် မည် ဟု ေမျှာ် လင့် ၏။

15သင် ၌ ငိမ် သက် ြခင်း ှ ိ ပါ ေစ ေသာ။
ဤ အ ရပ် ှ ိ မိတ် ေဆွ များ က သင့် အား ှ တ် ဆက် က ၏။
ငါ တို့  ၏ မိတ် ေဆွ တစ် ဦး စီ အား ှ တ် ဆက် ပါ ေလာ။့
ှင် ေယာ ဟန ်သ ဝါ ဒ စာ တ တိ ယ ေစာင် ပီး ၏။
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ှ င် ယု ဒ သ ဝါ ဒ စာ
န ိဒါနး်
ှ င် ယု ဒ သ ဝါ ဒ စာ ကုိ ေရး သား ရ သည့် အ ေကာင်း မှာ

မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ခ ရစ် ယာန ်များ ဟ ုေခါ် ဆုိ သည့် မိစ္ဆာ ဆ ရာ တို့  ှင့် ပတ် သက် ၍
သ တိ ေပး လိ ုြခင်း ြဖစ် ၏။ဤ စာ တိ ုက ေလးတင်ွ ပါ ှ ိ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ သည်
ေပ တ ု သ ဝါ ဒ စာ ဒ ုတိ ယ ေစာင် တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် အ ေကာင်း အ ရာ များ ှင့် ညီ
တ ူေပ သည်။ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အား ကုိယ် ေတာ် အ ပီး အ ပုိင် ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ
ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ ဆက် လက် ၍ ကာ ကွယ် က ရန် စာ ေရး သူ က စာ ဖတ် သူ တို့  ကုိ အား ေပး
တိက်ု တနွး် သည်။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး်& ၁-၂
မိစ္ဆာ ဆ ရာ များ ၏ စ ို က်၊ သ ဝါ ဒ ှင့် ကံ ကမ္မာ ၃-၁၆
မိ မိ တို့  ၏ ဘာ သာ တ ရား ေတာ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် က ရန် သ ဝါ ဒ ေပး ြခင်း
၁၇-၂၃
ေကာင်း ချးီ ေပး ြခင်း ၂၄-၂၅
1 ေယ ှု ခ ရစ် ၏ အ ေစ ခံ ှင့် ယာ ကုပ် ၏ ညီ ြဖစ် သူ
ယု ဒ ထံ မှ ဘု ရား သ ခင် ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ၍
ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေမတ္တ ာ ၌ ခုိ လှုံ လျက်
ေယ ှု ခ ရစ် ေစာင့် ထိနး် ေတာ် မူ ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  ထံ သို့  စာ ေရး လိက်ု သည်။-
✡ 2 သင် တို့  သည် က ု ဏာ ေတာ်၊ ငိမ် သက် ြခင်း
ှင့် ေမတ္တ ာ ေတာ် ကုိ အ ြပည့် အ ဝ ခံ စား ရ က ပါ ေစ သ တည်း။

မိစ္ဆာ ဆရာ များ
3 ချစ် ေဆွ တို့ ၊ ငါ တို့  အား လံးု ယုံ ကည် လက် ခံ
က သည့် ကယ် တင် ြခင်း အ ေကာင်း ကုိ ငါ သည်သင် တို့  ထံ စာ ေရး ရန ်ကိ း စား ခ့ဲ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု အား ဘု ရား သ ခင်
အ ပီး အ ပုိင် ေပး အပ် ေတာ် မူ သည့် ယုံ ကည် ြခင်း ကုိ က့ံ က့ံ ခံ ကာ ကွယ် က ရန်
သင် တို့ ထံ ချက် ချင်း ပင် စာ ေရး ၍ အား ေပး တိက်ု
တနွး် ရန ်လိ ုအပ် လာ ၏။- 4 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် တ ရား မ့ဲ သူ လူ
✡ 1:1 မ၊ ၁၃:၃၅။ မာ၊ ၆:၃။
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အ ချ ိ  တို့  သည်သင် တို့  အ ထဲ သို့  အ မှတ် မ ထင် ဝင် ေရာက် လျက် ှ ိ ေန က ေသာ ေကာင့်
ပင် ြဖစ် ၏။ သူ တို့  သည် ဘု ရား မ ှ ိ သူ များ ြဖစ် ၍
ငါ တို့  ဘု ရား သ ခင် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ မိ မိ တို့  ၏ အ ေပျာ် အ ပါး လိက်ု စား မှု
များ အ တက်ွ အ လွဲ သုံး စား ြပ  လပ်ု ကလျက် ငါ တို့  ၏ တစ် ပါး တည်း ေသာ အ ှ င်
သ ခင် ြဖစ် ေတာ် မူ သည့် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ကုိ ပစ် ပယ် က ေလ သည်။
ထုိ သူ တို့  ကား ေ ှး မ ဆွ က ပင် လျှင် အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ရန်
သတ် မှတ် ထား ြခင်း ခံ ရ က သူ များ ြဖစ် သ တည်း။

5 ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည် ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  အား
ကယ် ဆယ် ကာ အီ ဂျစ် ြပည် မှ ထုတ် ေဆာင် လာ ေတာ် မူ ပီး ေနာက်
မိ မိ အား မ ယုံ ကည် မ ကုိး စား သူ တို့  ကုိ ဆုံး ပါး ပျက် စီး ေစ ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ
သင် တို့  သိ ှ ိ က ပီး ြဖစ် ေသာ် လည်း သင် တို့  အား ငါ
ြပန ်လည် သ တိ ရ ေစ လိ ု၏။-✡ 6 မိ မိ တို့  ရ ှ ိ ထား ေသာ အာ ဏာ ှင့် မ ေရာင့်
ရဲ ဘဲ ေန ရင်း ဌာ န ကုိ စွန ့ ်ခွာ သွား က သည့် ေကာင်း ကင် တ မန ်များ အ ေကာင်း ကုိ လည်း
သ တိ ရ က ေလာ။့ ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့ကီး ၌
သူ တို့ အား အ ြပစ် ဒဏ် ေပး ရန ်ေမှာင် မုိက် ရာ ေအာက် အ ရပ် တင်ွ ထာ ဝ ရ သံ ကိ း များ
ြဖင့် ချည် ေ ှာင် ၍ ထား ေတာ် မူ ၏။- 7ေသာ ဒံ ုမိ  ှင့် ေဂါ ေမာ ရ မိ  တို့  ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ ထုိ မိ  များ ၏ ပတ် ဝနး် ကျင် ှ ိ မိ  များ ကုိ လည်း ေကာင်း သ တိ ရ က ေလာ။့
ထုိ မိ တို့  မှ မိ  သူ မိ  သား တို့  သည် အ ဆုိ ပါ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ က့ဲ သို့
ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ၍ သ ဘာ ဝ ှင့် ဆန ့ ်ကျင် သည့်
အ ေပျာ် အ ပါး ကုိ လိက်ု စား ခ့ဲ က ၏။လူ အ ေပါင်း တို့  အား ှ င်း လင်း ြပတ် သား စွာ
သ တိ ေပး သည့် အ ေန ြဖင့် သူ တို့  သည်ထာ ဝ ရ ေတာက် ေလာင် ေသာ မီး တင်ွ အ ြပစ်
ဒဏ် ကုိ ခံ ရ က သည်။✡

8ဤ ဘု ရား မ့ဲ ေသာ သူ တို့  သည် လည်း ထုိ သူ တို့ နည်း တ ူပင် ြဖစ် က ၏။
သူ တို့  သည် မိ မိ တို့ ြမင် မက် ေသာ ူ ပါ ံု များ ေကာင့်
မိ မိ တို့  ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ များ ကုိ ညစ် ည မ်း ေစ က ၏။
ဘု ရား သ ခင် ၏ အာ ဏာ ကုိ မ ထီ ေလး စား ြပ  လျက်
အ ထက် အ ရပ် မှ ဘုနး် အ သ ေရ ှ င် တို့  ကုိ ေစာ် ကား က ၏။-
9 ေကာင်း ကင် တ မန ်မင်း မိ က္ ေခ လ ပင် လျှင် ဤ အ မှု မျ ိး ကုိ မ ြပ  ေချ။
ေမာ ေ ှ ၏ ကုိယ် ခ ္ဓာ ကုိ အ ဘယ် သူ ယူ သင့် သည် ဟ ူေသာ အ ချက်
ှင့် ပတ် သက် ၍ နတ် မိစ္ဆာ ကီး ှင့် အ ြငင်း ပွား ရာ တင်ွ
သူ သည် နတ် မိစ္ဆာ ကီး အား ြပစ် တင် ှုတ် ချ မှု ကုိ မ ြပ  ဝ့ံ ဘဲ
✡ 1:5 ထွ၊ ၁၂:၅၁။ ေတာ၊ ၁၄:၂၉-၃၀။ ✡ 1:7 က၊ ၁၉:၁-၂၄။



ယု ဒ 10 825 ယု ဒ 15

``သင့် အား ထာ ဝ ရ ဘု ရား ဆုံး မ ေတာ် မူ ပါ ေစ'' ဟ ူ၍ သာ
ေြပာ ဆုိ ေလ သည်။-✡ 10 သို့  ရာ တင်ွ ဤ သူ တို့  သည် ကား မိ မိ တို့
မ သိ နား မ လည် သည့် အ ရာ ဟ ူသ မျှ ကုိ ြပစ် တင် ှုတ် ချ တတ် က ၏။
ေတာ တိ ရ စ္ ဆာ န် များ နည်း တူ မိ မိ တို့  ၏ ပင် ကုိယ် ဇာတိ စိတ်
အား ြဖင့် သိ ှ ိ နား လည် ရ သည့် အ ရာ များ က လည်း
သူ တို့  အား ဆုံး ှုံး ပျက် စီး ေစတတ် က ၏။- 11 သူ တို့  သည် အ မဂင်္လာ ှ ိ ပါ သည် တ ကား။
သူ တို့  သည် ကာ ဣ န ၏ လမ်း စ ် ကုိ လိက်ု က ေလ ကုန ်ပီ။
ေင ွကုိ စုံ မက် သ ြဖင့် ဗာ လမ် ၏ အ မှား မျ ိ း ကုိ ြပ  က ေလ ကုန ်ပီ။
ေကာ ရ က့ဲ သို့ ေတာ် လှန ်ပုန ်ကန ်က သ ြဖင့် ဆုံး ှုံး ပျက် စီး
က ကုန ်၏။-✡ 12 သူ တို့  သည် အ ှက် အ ေကာက် ကင်း မ့ဲ စွာ
ေပျာ် ရွှင် ေသာက် စား လျက် သင် တို့  ၏ မိတ် သ ဟာ
ယ ပဲွ များ တင်ွ သင် တို့  ၏ ဂုဏ် သိက္ခာ ကုိ ညစ် စွနး် ေစ က ၏။
ထုိ သူ တို့  ကား ကုိယ် ကျ ိး ကုိ သာ ကည့် တတ် သူ များ တည်း။
သူ တို့  သည် မုိး ေရ မ ပါ ဘဲ ေလ တိက်ု ရာ သို့  လငွ့် ပါ သွား
တတ် ေသာ မုိး တိမ် ှင့် လည်း ေကာင်း၊ ေဆာင်း ဦး ကာ လ တင်ွ အ သီး မ သီး၊
အ ြမစ် မှ ဆဲွ ှ တ် ထား သည့် ှစ် ြပန ်ေသ သစ် ပင် ှင့်
လည်း ေကာင်း တ ူက ၏။- 13 ြပင်း ထန ်လှ သည့် ပင် လယ် လှုိင်း တံ ပုိး ှင့်
လည်း တ ူက ၏။ ပင် လယ် လှုိင်း တံ ပုိး များ မှ ေရ ြမ ပ် များ က့ဲ သို့
သူ တို့  ၏ ှက် ဖွယ် ေကာင်း သည့် အ ကျင့် များ သည် ေပါ် လင်ွ လျက် ှ ိ ၏။
သူ တို့  သည် လမ်း ေကာင်း အ တည် တ ကျ မ ှ ိ သည့် ကယ် ပျ ံ ှင့် လည်း တ ူက ၏။
သူ တို့  အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် အ ေမှာင် မုိက် ဆုံး ြဖစ် သည့် ေအာက် အ ရပ် တင်ွ
ထာ ဝ စ ် ေန ရာ သတ် မှတ် ၍ ထား ေတာ် မူ သ တည်း။

14 အာ ဒံ မှ ဆင်း သက် ၍ သ တ္တမ ဆက် ေြမာက် ေသာ သူ ဧ ေနာက် က
ဤ သူ တို့  အ ေကာင်း ှင့် ပတ် သက် ၍``ဘု ရား သ ခင် သည် အ တိင်ုး မ သိ
များ စွာ ေသာ မိ မိ ၏ ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ှင့် က လာ ၍၊-
✡ 15တစ် ကမ္ဘာ လံးု ကုိ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ လ ူအ ေပါင်း တို့  အား
မိ မိ တို့  ၏ ဆုိး သွမ်း ယုတ် မာ မှု များ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း၊
ဘု ရား မ့ဲ အ ြပစ် သား တို့  ဘု ရား သ ခင် အား ို င်း ြပ
စွာ ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ က သည့် စ ကား များ အ တက်ွ လည်း ေကာင်း
အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ လိမ့် မည်'' ဟ ုေ ှး မ ဆွ က ပင် လျှင် ကိ
✡ 1:9 ဒံ၊ ၁၀:၁၃၊၂၁၊ ၁၂:၁။ ဗျာ၊ ၁၂:၇။ တရား၊ ၃၄:၆။ ဇာ၊ ၃:၂။ ✡ 1:11 က၊ ၄:၃-၈။
ေတာ၊ ၂၂:၁-၃၅၊ ၁၆:၁-၃၅။ ✡ 1:14 က၊ ၅:၁၈၊ ၂၁-၂၄။



ယု ဒ 16 826 ယု ဒ 25

တင် ေဟာ ေြပာ ခ့ဲ ေလ သည်။- 16ဤ လ ူစု သည် အ စ ် ညည်း ည  လျက် သူ တစ်
ပါး အား အ ြပစ် တင် လျက် သာ ေန တတ် က ၏။ မိ မိ တို့  ၏ ဆုိး ညစ် သည့် လိ ုအင် ဆ ္ဒ ကုိ လိက်ု
၍ ြပ  ကျင့် တတ် က ၏။ မိ မိ တို့  အ ေကာင်း ကုိ ကား ဝါ တတ် က ၏။
ကုိယ် ကျ ိး အ တက်ွ သူ တစ် ပါး တို့  အား ေြမာက် ပင့် ေြပာ ဆုိ တတ် က ၏။

သ တိ ေပး ချက် ှင့် ွှန ်ကား ချက် များ
17 သို့  ရာ တင်ွ ချစ် ေဆွ တို့ ၊ ငါ တို့  အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ၏ တ မန ်ေတာ် များ က၊-

18 ``အ ဆုံး စွန ်ေသာ ကာ လ ၌ သင် တို့  ကုိ ေြပာင် ေလှာင် သူ များ၊
မိ မိ တို့  လိ ုအင် ဆ ္ဒ ှ ိ သည့် အ တိင်ုး ဘု ရား မ့ဲ ြပ  မူ ကျင့် ကံ သူ များ
ေပါ် ေပါက် လာ လိမ့် မည်''ဟ ုယ ခင် က သင် တို့  အား ေြပာ ကား ခ့ဲ သည့် စ ကား ကုိ
သ တိ ရ က ေလာ။့-✡ 19 ထုိ သူ တို့  သည် အ သင်း ေတာ် တင်ွ စိတ် ဝမ်း
ကဲွ ြပား ေစ သူ များ မိ မိ တို့  န ဂုိ ဇာ တိ စိတ် အ လိ ုသို့  လိက်ု သူ များ၊
ဝိ ညာ ် ေတာ် ကုိ မ ရ သူ များ ြဖစ် က ၏။- 20 သို့  ရာ တင်ွ ချစ် ေဆွ တို့ ၊
သင် တို့  သည် မိ မိ တို့ ၏ အ လနွ ်သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် ယုံ ကည် ြခင်း
အ ေပါ် အ ေြခ ြပ  ၍ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ကီး ပွား ေစ က ေလာ၊့
သန ့ ် ှ င်း ေသာ ဝိ ညာ ် ေတာ် ၏ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ဆု ေတာင်း ပ
တ္ ထ နာ ြပ  က ေလာ။့- 21 ဘု ရား သ ခင် ၏ ေမတ္တ ာ ေတာ် တင်ွ ခုိ လှုံ က
ေလာ။့ အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် သည် မိ မိ ၏က ု ဏာ ေတာ် ကုိ ေထာက် ၍
သင် တို့  အား ထာ ဝ ရ အ သက် ကုိ ေပး ေတာ် မူ မည့် ေန ့ရက်
ကုိ ေစာင့် ေမျှာ် ၍ ေန က ေလာ။့

22-23 ယုံ မှား သံ သ ယ ြဖစ် သူ တို့  အား က ု ဏာ ထား က ေလာ။့
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  ကုိ မီး ထဲ မှ ကယ် ဆယ် က ေလာ။့
အ ချ ိ  ေသာ သူ တို့  အား ေကာက် စိတ် ြဖင့် သ နား က ု ဏာ ြပ က ေလာ။့
ကာ မ ဂုဏ် အ ညစ် အ ေကး ြဖင့် စွနး် ကွက် ေန သည့် သူ တို့  ၏ အ ဝတ် အ စား ကုိ
မူ ကား စက် ဆုပ် ရံွ ှ ာ က ေလာ။့

ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း သည့် ဆု ေတာင်း ပတ္ထနာ
24 သင် တို့  မ ပိ  မ လဲ က ေစ ရန် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ ိင်ု ၍၊
သင် တို့  အား အ ြပစ် ကင်း စင် ေစ လျက် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် စွာ
ဘုနး် အ သ ေရ ထွနး် ေတာက် ရာ ေ ှ  ေတာ် ေမှာက် သို့ ဝင် ေရာက် ခွင့် ကုိ
ေပး ေတာ် မူ ိင်ု ေသာ၊- 25 အ ှ င် သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် အား ြဖင့် ငါ တို့
အား ကယ် တင် ေတာ် မူ ေသာ၊ တစ် ဆူ တည်း ေသာ ဘု ရား သ ခင် သည်
✡ 1:18 ၂ေပ၊ ၃:၃။



ယု ဒ 25 827 ယု ဒ 25

ေ ှး ကပ် ကာ လ မှ စ ၍ ယ ခု ကာ လ ှင့် ေနာက် ကမ္ဘာ အ ဆက်
ဆက် ဘုနး် အ သ ေရ၊ တန ်ခုိး အာ  ုေဘာ် ေတာ်၊
အ စွမ်း သတ္တ ိ အာ ဏာ စက် ှ ိ ေတာ် မူ ေစ သ တည်း။ အာ မင်။
ှင် ယု ဒ သ ဝါ ဒ စာ ပီး ၏။



ယု ဒ 25 828 ယု ဒ 25

ဗျာ ဒိတ် ကျမ်း
နဒိါနး်
သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ကုိ ယုံ ကည် ကုိး ကွယ် မှု ေကာင့်
ခ ရစ် ယာ န ်တို့  ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် ြခင်း ခံ က ရ ချနိ ်၌
ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ကုိ ေယာ ဟန် ြမင် ရ ၍ ဗျာ ဒိတ် ကျမ်း ကုိ ေရး သား ြခင်း ြဖစ်
ေပ သည်။ ကျမ်း ြပ  သူ ၏ အ ဋ္ ဌိ က ရည် ရွယ် ချက် မှာ
ဤ ကျမ်း ကုိ ဖတ် ှု ရ သူ တို့  သည် ေမျှာ် လင့် ချက် ှ ိ ပီး စိတ် အား တက် ေစ ရန ် ှင့် ဆင်း ရဲ
ဒကု္ခ ေရာက် ချနိ၊် ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် ြခင်း ခံ ရ ချနိ ်တို့  ၌
သူ တို့  ၏ ယုံ ကည် ြခင်း ခုိင် မာ ေစ ရန ်ြဖစ် ေပ သည်။
ဤ ကျမ်း တင်ွ ထုိ ေခတ် ထုိ အ ခါ က ခ ရစ် ယာန် များ မှ လွဲ ၍ အ ြခား သူ အ ေပါင်း တို့  နား လည်
ိင်ု ရန် ခက် ခဲ သည့် အ မှတ် လ က္ ခ ဏာ များ ြဖင့်
ေဖာ် ြပ ထား ေသာ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု အ များ အ ြပား ပါ ှ ိ ၏။
ဤ ကျမ်း ၏ အ ဋ္ ဌိ က အ ေကာင်း အ ရာ ကုိ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု အ မျ ိး မျ ိး ြဖင့်
အ ဖန် ဖန ်အ ထပ် ထပ် တင် ြပ ထား ေလ သည်။ ယ ေန ့
ေခတ် တင်ွ ဤ ကျမ်း ကုိ အ ေသး စိတ် အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ပါယ် ဖွင့် ဆုိ ရာ တင်ွ
သ ေဘာ ကဲွ လွဲ မှု များ ှ ိ သည်။ သို့  ရာ တင်ွ ဤ ကျမ်း ၏ အ ဋ္ ဌိ
က အ ေကာင်း အ ရာ သည် ကား ှင်း လင်း ြပတ် သား လျက် ှ ိ ေပ သည်။
ယင်း အ ဋ္ ဌိ က အ ေကာင်း အ ရာ မှာ ထာ ဝ ရ ဘု ရား သည်
သ ခင် ေယ ှု ခ ရစ် ေတာ် အား ြဖင့် စာ တန်အ ပါ အ ဝင် ရန ်သူ အ ေပါင်း တို့  အား ေနာက်
ဆုံး ေသာ ကာ လ ၌အ ပီး အ ြပတ် ှမ်ိ နင်း ေအာင် ြမင် ေတာ် မူ ပီး ေနာက် သစ္စာ ေစာင့် ေသာ
ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် အား မုိး ေကာင်း ကင် သစ်၊
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး သစ် ှင့် ယှ ် ေသာ သု ခ ချမ်း သာ ကုိ ခံ စား ေစ ေတာ် မူ မည် ြဖစ်
ေကာင်း တည်း။
အ ေ ကာင်း အ ရာ အ ကျ ် း ချ ပ်
န ိဒါနး် ၁:၁-၈*
ပ ဏာ မ ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ၊ အ သင်း ေတာ် (၇) ပါး သို့  ေပး ပို့ သည့် စာ များ
၁:၉-၃:၂၂*
ချပ်ိ တံ ဆိပ် ခု နစ် ခု ပါ သည့် စာ ေစာင် ၄:၁-၈:၁*
တံ ပုိး ခ ရာ ခု နစ် ခု ၈:၂-၁၁:၁၉*
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ေ မ န ဂါး ှင့် သား ရဲ ှစ် ေကာင် ၁၂:၁-၁၃:၁၈*
ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု အ မျ ိး မျ ိး ၁၄:၁-၁၅:၈*
ထာ ဝ ရ ဘု ရား ၏ အ မျက် ေတာ် ပါ ှ ိ သည့် ဖ လား ခု နစ် လံးု ၁၆:၁-၂၁*
ဗာ ဗု လနု ်မိ  ပျက် စီး ြခင်း၊ သား ရဲ၊ မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် ှင့်
စာ တန ်တို့  အ ေရး ှုံး နမ့်ိ က ြခင်း ၁၇:၁-၂၀:၁၀*
ေနာက် ဆုံး တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ြခင်း ၂၀:၁၁-၁၅*
ေကာင်း ကင် သစ်၊ ေြမ ကီး သစ်၊ ေယ ု ှ လင် မိ  သစ် ၂၁:၁-၂၂:၅*
န ိဂုံး ၂၂:၆-၂၁ *

1 ဤ ကျမ်း ေစာင် တင်ွ ေယ ှု ခ ရစ် ေပး ေတာ် မူ ေသာ
ဗျာ ဒိတ် ေတာ် အ ေကာင်း ကုိ မှတ် တမ်း တင် ထား ၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် ခ ရစ် ေတာ် အား ဤ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ေပး ရ ြခင်း မှာ
များ မ ကာ မီ ြဖစ် ပျက် ရ မည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ
မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ တို့  အား သိ ေစ ရန ်ြဖစ် ေပ သည်။ ခ ရစ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ
ေယာ ဟန ်ထံ သို့  ေကာင်း ကင် တ မန ်ကုိ ေစ လွှတ် ၍
ဤ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ြပန ်ကား ေစ ေတာ် မူ ၏။- 2ေယာ ဟန ်သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ်
ေတာ် ှင့် ေယ ှု ခ ရစ် ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ သည့် သမ္မာ တ ရား ကုိ
မိ မိ ေတွ့ ြမင် ကား သိ ရ သည် အ တိင်ုး ဤ စာ ေစာင် တင်ွ ေရး သား ထား ေပ
သည်။- 3 ေဖာ် ြပ ပါ အ မှု အ ရာ များ ြဖစ် ပျက် မည့်
အ ချနိ ်နးီ ကပ် လျက် ှ ိ ပီ ြဖစ် ရာဤ ဗျာ ဒိတ် ကျမ်း ကုိ ဖတ် ှု သူ များ ှင့် အ ဆုိ ပါ အ နာ
ဂတ် ကျမ်း တင်ွ ေရး သား ပါ ှ ိ သည့် တ ရား စ ကား များ ကုိ နာ ယူ ကျင့် သုံး သူ တို့  သည်
မဂင်္လာ ှ ိ က ၏။
အ သင်း ေတာ် ခု နစ် ပါး သို့  ှ တ် ခွနး် ဆက် သ ြခင်း

4 ေယာ ဟန ်ထံ မှ အာ ှ နယ် ပယ် ှ ိ အ သင်း ေတာ်
ခု နစ် ပါး သို့  စာ ေရး လိက်ု ပါ သည်။ ပစ္စ ပ္ပန၊် အ တိတ်၊
အ နာ ဂတ် ကာ လ အ စ ် ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ ထံ ေတာ် မှ လည်း ေကာင်း၊
ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ ၌ ှ ိ သည့် ဝိ ညာ ် ခု နစ် ပါး ထံ မှ လည်း ေကာင်း၊-
✡ 5 သစ္စာ ှ ိ စွာ သက် ေသ ခံ ေတာ် မူ ထ ေသာ၊ ေသ
ြခင်း မှ ဦး စွာ ပ ထ မ ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေတာ် မူ ထ ေသာ၊
ေလာ ကီ ဘု ရင် တို့  ကုိ အ စုိး ရ ေတာ် မူ ထ ေသာ ေယ ှု ခ ရစ် ထံ ေတာ် မှ လည်း
ေကာင်း ေကျး ဇူး ေတာ် ှင့် ငိမ် သက် ြခင်း ကုိ သင် တို့  ခံ စား ရ က ပါ ေစ သ တည်း။
✡ 1:4 ထွ၊ ၃:၁၄။ ဗျာ၊ ၄:၅။
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ငါ တို့  ကုိ ချစ် ေတာ် မူ ၍ အ သက် ေတာ် ကုိ စွန ့် ေတာ် မူ ြခင်း အား ြဖင့်
ငါ တို့  အား အ ြပစ် ၏ အ ေ ှာင် အ ဖွ့ဲ မှ လတ်ွ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ပီး
လျှင်၊-✡ 6 မိ မိ ၏ ခ မည်း ေတာ် ဘု ရား သခင် ၏ အ မှု ေတာ်
ကုိ ေဆာင် ရွက် ိင်ု ေစ ရန် ငါ တို့  အား ှ င် ဘု ရင် အ ရာ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ရာ ကုိ လည်း ေကာင်း ေပး အပ် ေတာ် မူ ေသာ ေယ ှု
ခ ရစ် သည် ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် ဘုနး် အ သ ေရ၊ တန ်ခုိး အာ  ုေဘာ် ေတာ် ှ ိ ေတာ် မူ ပါ ေစ
သ တည်း။ အာ မင်။✡

7 ကည့် ှု ေလာ။့ ကုိယ် ေတာ် သည် မုိး တိမ် စီး ၍ က
လာ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။ ကုိယ် ေတာ် အား လံှ ြဖင့် ထုိး ေဖာက် ခ့ဲ သူ များ ပါ မ ကျန်
လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ဖူး ြမင် က ရ လိမ့် မည်။
ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ လ ူမျ ိး ှ ိ သ မျှ တို့  သည် ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ က လိမ့် မည်။
ထုိ အ တိင်ုး ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ။✡

8 ပစ္စ ပ္ပန၊် အ တိတ်၊ အ နာ ဂတ် ကာ လ အ စ ် ှ ိ ေန ေတာ် မူ ေသာ အ န
န ္ တ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် က``ငါ သည် အ စ ှင့် အ ဆုံး
ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡
ခ ရစ် ေတာ် အား ူ ပါ ံု ြမင် ြခင်း

9 ငါ ကား ိင်ု ငံ ေတာ် သား များ ခံ ရ သည့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ကုိ
သင် တို့  ှင့် အ တ ူသည်း ခံ ေန ရ သူ၊ သင် တို့  ၏ အစ် ကုိ ေယာ ဟန ်ြဖစ် ၏။
ငါ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ှင့် သ ခင်
ေယ ှု ေဖာ် ြပ သက် ေသ ခံ သည့် သမ္မာ တ ရား ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သည့် အ တက်ွ ပတ် မု
ကျွနး် သို့  အ ပို့  ခံ ရ ၏။- 10 သ ခင် ဘု ရား ေန ့၌ ဝိ ညာ ် ေတာ် သည်
ငါ ့ အ ေပါ် သို့  သက် ေရာက် ေတာ် မူ လျက် ငါ သည်
တံ ပုိး ခ ရာ သံ ှင့် တ ူေသာ အ သံ ကီး တစ် ခု ကုိ ငါ ့ေနာက် ၌ ကား ရ ၏။-
11 ထုိ အ သံ က``သင် ြမင် ရ သည့် အ ရာ ကုိ စာ ေစာင် တင်ွ ေရး သား ၍ ဧ ဖက် မိ ၊
စ မု ရ န မိ ၊ ေပ ရ ဂံ မိ ၊ သွာ တိ ရ မိ ၊ သာ ဒိ မိ ၊ ဖိ လ ေဒ ဖိ မိ ၊
ေလာ ဒိ ကိ မိ  များ ှ ိ အ သင်း ေတာ် ခု နစ် ပါး သို့  ေပး ပို့  ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။

12 ထုိ သို့  ငါ ့အား ေြပာ ေန ေသာ အ သံ သည် မည် သူ ၏ အ သံ ြဖစ် ပါ သ နည်း ဟု
လှည့် ၍ ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ ငါ သည် မီး ခွက် ခု နစ် လံးု
ကုိ လည်း ေကာင်း၊- 13 ထုိ မီး ခွက် များ အ လယ် ၌ လ ူ ှင့် တ ူသူ တစ်
ဦး ကုိ လည်း ေကာင်း ေတွ့ ရ ၏။ ထုိ သူ သည် ေြခ ဖျား တိင်ု ေအာင် ေရာက် သည့် ဝတ် လံ ု ှည် ကုိ ြခံ
✡ 1:5 ေဟ ှာ၊ ၅၅:၄။ ဆာ၊ ၈၉:၂၇။ ✡ 1:6 ထွ၊ ၁၉:၆။ ဗျာ၊ ၅:၁၀။ ✡ 1:7 ဒံ၊ ၇:၁၃။
မ၊ ၂၄:၃၀။ မာ၊ ၁၃:၂၆။ လ၊ု ၂၁:၂၇။ ၁သက်၊ ၄:၁၇။ ဇာ၊ ၁၂:၁၀။ ေယာ၊ ၁၉:၃၄၊၃၇။ ✡ 1:8
ဗျာ၊ ၂၂:၁၃။ ထွ၊ ၃:၁၄။
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၍ ေရွှ ရင် စည်း ကုိ ဝတ် ဆင် ထား ၏။-✡ 14 သူ ၏ ဆံ ပင် သည် မုိး ပွင့် က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း၊
သုိး ေမွး က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ြဖ  ၏။ သူ ၏ မျက်
လံးု များ သည် လည်း မီး လျှ ံက့ဲ သို့  ေတာက်ပ လျက် ေန ၏။-✡
15 သူ ၏ ေြခ တို့  သည် မီး ြဖင့် ချွတ် ထား သည့် ေတာက် ပ ေသာ ေကး ဝါ ှင့် တ ူ၏။
သူ ၏ အ သံ မှာ ေရ တံ ခွန ်ကီး ၏ အ သံ ှင့် တ ူ၏။-✡
16 သူ သည် လက် ယာ လက် ြဖင့် ကယ် ခု နစ် လံးု ကုိ ကုိင် ၍ ထား ၏။
သူ ၏ ခံ တင်ွး မှ ထက် ေသာ သန ်လျက် ထွက် လာ ၏။
သူ ၏ မျက် ှာ သည် လည်း မွနး် တည့် ေန က့ဲ သို့  ေတာက် ပ ၏။-
17 ထုိ အ ှ င် ကုိ ေတွ့ ေသာ အ ခါ ငါ သည် သူ ေသ သ ဖွယ်
ေြခ ေတာ် ရင်း ၌ လဲ ကျ သွား ေလ သည်။ ကုိယ် ေတာ် သည် ငါ ့အ ေပါ် သို့  လက် ယာ လက်
ေတာ် ကုိ တင် ေတာ် မူ ပီး လျှင်``မ ေကာက် ှင့် ငါ သည် အ စ ှင့် အ ဆုံး ြဖစ် ၏။-
✡ 18 ငါ သည် အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ သူ ြဖစ် ၏။
ငါ သည် ေသ ခ့ဲ ၏။ ယ ခု မှာ မူ ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက်
အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ ၏။ ငါ သည် ေသ ြခင်း တ ရား
ှင့် မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ ကုိ အ စုိး ရ ၏။- 19သင် ေတွ့ ြမင် ရ သည့် အ မှု အ ရာ များ မှာ
ယ ခု မျက် ေမှာက် ှင့် ေနာင် အ ခါ ၌ ြဖစ် ပျက် မည့် အ မှု
အ ရာ များ ြဖစ် ၏။ ထုိ အ ရာ များ အ ေကာင်း ကုိ ေရး ထား ေလာ။့-
20 ငါ ၏ လက် ယာ ေတာ် လက် တင်ွ သင် ြမင် ေတွ့ ရ
သည့် ကယ် ခု နစ် လံးု ှင့် ေရွှ မီး ခွက် ခု နစ် ခု ၏ လျှ ိ  ဝှက် သည့် အ နက် အ ဋ္
ဌိ ပ္ ပါ ယ် မှာ မီး ခွက် ခု နစ် လံးု သည် အ သင်း ေတာ် ခု နစ် ပါး ြဖစ် ၍
ကယ် ခု နစ် လံးု သည် ထုိ အ သင်း ေတာ် ခု နစ် ပါး ကုိ
ေစာင့် ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်ခု နစ် ပါး ြဖစ် သ တည်း''ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

2
ဧ ဖက် မိ  အ သင်း ေတာ် အ တက်ွ သ ဝါ ဒ

1 ``ဧ ဖက် မိ  အ သင်း ေတာ် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန် ထံ သို့
ဤ သို့  စာ ေရး ၍ သ ဝါ ဒ ေပး လိက်ု ေလာ။့ဤ သ ဝါ ဒ သည် ကယ် ခု နစ် လံးု ကုိ လက်ယာ
လက် တင်ွ ကုိင် ကာ ေရွှ မီး ခွက် ခု နစ် ခု အ ကားတင်ွ သွား လာ ေန သူ ၏ ထံ မှ ြဖစ် ၏။-
2သင် ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ ငါ သိ ၏။ သင် မည် မျှ ကိ း ပမ်း လပ်ု ေဆာင် သည်၊
မည် မျှ ရဲ ရင့် သည်၊ မည် မျှ ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ သည် ကုိ ငါ သိ ၏။ သင် သည် ဆုိး
ညစ် သူ တို့  ကုိ သည်း မ ခံ ိင်ု ေကာင်း၊ တ မန် ေတာ် မ ဟတ်ု ဘဲ လျက်
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မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ တ မန် ေတာ် ဟ ုေခါ် ဆုိ က သူ တို့  အား စစ် ေဆး ၍
လ ူလိမ် များ ြဖစ် သည် ကုိ သိ ှ ိ ေကာင်း ငါ သိ ၏။-
3 သင် သည် ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ ေပ သည်။ ငါ ၏ အ တက်ွ
များ စွာ ဆင်း ရဲ ခံ ေပ သည်။ စိတ် အား လည်း မ ေလျာ။့-
4 သို့  ေသာ် သင် သည် အ စ က က့ဲ သို့  ယ ခု အ ခါ ၌ ငါ ့ကုိ မ ချစ် ေတာ ့သ ြဖင့် သင့် အား အ ြပစ်
ဆုိ စ ရာ ှ ိ ၏။- 5 သို့  ြဖစ် ၍ သင် သည် အ ဘယ် မျှ ေလာက် ကျ ဆင်း
လာ သည် ကုိ ဆင် ြခင် ေလာ။့ ေနာင် တ ရ ၍ အ စက ြပ  ကျင့် ခ့ဲ သည့် အ တိင်ုး ြပ  ကျင့် ေလာ။့
သို့ မ ြပ  ပါ မူ သင် ှ ိ ရာ သို့  ငါ လာ ခ့ဲ မည်။သင် ေနာင် တ မ ရ လျှင် သင် ၏ မီး ခွက် ကုိ ေန ရာ မှ
ငါ ဖယ် ှ ား ပစ် မည်။- 6 သို့  ရာ တင်ွ န ိေကာ လ ၏ တ ပည့် တို့  ကျင့် ကံ ပုံ ကုိ
ငါ မုနး် သ က့ဲ သို့  သင် လည်း မုနး် သ ြဖင့် သင့် အား ချးီ မွမ်း စ ရာ ှ ိ ၏။

7 ``အ သင်း ေတာ် တို့  အား ဝိညာ ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ
ေသာ စ ကား များ ကုိ ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား ပါ ေစ။

``ေအာင် ြမင် ေသာ သူ အား ဘုရား သခင် ၏ ဥ ယျာ ်
ေတာ် ှ ိ အ သက် ပင် ၏ အ သီး ကုိ စား ခွင့် ငါ ေပး မည်။✡
စ မု ရ န မိ  အ သင်း ေတာ် အ တက်ွ သ ဝါ ဒ

8 စ မု ရ န မိ  အ သင်း ေတာ် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန်
ထံ သို့  ဤ သို့  စာ ေရး ၍ သ ဝါ ဒ ေပး ေလာ။့

``ဤ သ ဝါ ဒ သည် အ စ ှင့် အ ဆုံး ြဖစ် သူ၊ ေသ ပီး မှ အ သက် ြပန ်၍ ှ င် လာ သူ ၏ ထံ မှ
ြဖစ် သည်။-✡ 9 သင် သည် အ ဘယ် မျှ ဆင်း ရဲ ၍ အ ဘယ် မျှ ဒကု္ခ
ေရာက် သည် ကုိ ငါ သိ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ အ မှန ်စင် စစ်
သင် သည် ကယ် ဝ သူ ြဖစ် ၏။ မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ေဟ ဗဲ အ မျ ိး သား များ ဟ ုဆုိ က ေသာ သူ တို့
သည် သင့် အား အ သ ေရ ပျက် ေစ သည့် စ ကား များ ကုိ ေြပာ ဆုိ က ေကာင်း ငါ သိ ၏။
သူ တို့ သည် စင် စစ် အား ြဖင့် ေဟ ဗဲ အ မျ ိး သား များ မ ဟတ်ု။
စာ တန ်၏ အ ဖွ့ဲ ဝင် များ ြဖစ် က ၏။- 10သင် ခံ ရ မည့် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ များ အ တက်ွ မ စုိး
ရိ မ် ှင့်။ စာ တန ်သည် သင် တို့  အ ချ ိ  ကုိ ေထာင် ထဲ
၌ အ ကျ ်း ချ ထား ြခင်း အား ြဖင့် စစ် ေဆး လိမ့် မည်။
သင် သည် ဆယ် ရက် တိင်ု တိင်ု ဒကု္ခ ခံ ရ လိမ့် မည်။ ေသ သည် တိင်ု ေအာင် သစ္စာ ေစာင့် ေလာ။့
သို့  မှ သာ သင့် အား အ သက် သ ရ ဖူ ကုိ ငါ ေပး မည်။

11 ``အ သင်း ေတာ် တို့  အား ဝိ ညာ ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ
ေသာ စ ကား များ ကုိ ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား ပါ ေစ။
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``ေအာင် ြမင် ေသာ သူ သည် ဒ ုတိ ယ ေသ ြခင်း ေဘး ှင့် ကင်း လတ်ွ လိမ့် မည်။✡
ေပ ရ ဂံ မိ  အ သင်း ေတာ် အ တက်ွ သ ဝါ ဒ

12 ``ေပ ရ ဂံ မိ  အ သင်း ေတာ် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန်
ထံ သို့  ဤ သို့  စာ ေရး ၍ သ ဝါ ဒ ေပး ေလာ။့
ဤ သ ဝါ ဒ သည် ထက် ြမက် ေသာ သန ်လျက် ေဆာင် ထား သူ ၏ ထံ မှ ြဖစ် ၏။-

13 အ ဘယ် အ ရပ် တင်ွ သင် ေန ထုိင် သည် ကုိ ငါ သိ ၏။
သင် သည် စာ တန ်၏ ပလ္လ င် ှ ိ ရာ အ ရပ် တင်ွ ေန ထုိင် ၏။
ငါ ၏ ဘက် မှာ သစ္စာ ှ ိ စွာ သက် ေသ ခံ သူ အ န ္ တိ
ပ သည် စာ တန ်ေန ထုိင် ရာ တင်ွ အ သတ် ခံ ရ ချနိ ်၌ ပင်
သင် သည် ငါ ၏ သစ္စာ ကုိ ေစာင့် ၍ ငါ ့ကုိ ယုံ ကည် ကုိး စား မှု မ စွန ့။်-
14 သို့  ရာ တင်ွ သင် တို့  အ ထဲ တင်ွ ဗာ လမ် ၏ အ ယူ ဝါ ဒ ကုိ လိက်ု ေလျှာက် သူ များ ှ ိ ေန သ ြဖင့်
သင့် အား အ ြပစ် ဆုိ စ ရာ အ နည်း ငယ် ှ ိ ၏။ဣသ ေရ လ အ မျ ိး သား တို့  သည် ု ပ် တ ုပူ ေဇာ်
ရာ အ စား အ စာ များ ကုိ စား က ေစ ရန ် ှင့် ကာ မ ဂုဏ် ကုိ လိက်ု စား က ေစ ရန ်ဗာ လမ် က
ဗာ လက် မင်း အား သင် ကား ေပး ၏။-✡ 15 ထုိ နည်း တ ူစွာ သင် တို့  အ ထဲ တင်ွ လည်း နိ
ေကာ လ ၏ တ ပည့် များ သင် ကား ပို့  ချ သည့်အ ယူ ဝါ ဒ များ ကုိ လိက်ု ေလျှာက် ေန သူ များ
ှ ိ ေပ သည်။- 16 ထို့  ေကာင့် ေနာင် တ ရ ေလာ။့ ေနာင် တ မ ရ ပါ မူ မ ကာ မီ
ငါ လာ ၍ ထုိ သူ တို့  အား ငါ ၏ ခံ တင်ွး မှ ထွက် ေသာ သန ်လျက် ှင့် တိက်ု ခုိက် မည်။

17 ``အ သင်း ေတာ် တို့  အား ဝိ ညာ ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ
ေသာ စ ကား များ ကုိ ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား ပါ ေစ။
ေအာင် ြမင် ေသာ သူ အား ဝှက် ထား ေသာ မ န ္ န မုန ့် ကုိ ငါ ေပး မည်။
ေကျာက် စ ရစ် ြဖ  ကုိ လည်း ငါ ေပး မည်။ ထုိ ေကျာက် ြဖ  ေပါ် တင်ွ အ
က္ ခ ရာ တင် ထား သည့် နာ မည် သစ် ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ သိ ိင်ု ရာ။
ထုိ ေကျာက် ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ သူ သာ လျှင် သိ ှ ိ ိင်ု ေပ သည်။✡
သွာ တိ ရ မိ  အ သင်း ေတာ် အ တက်ွ သ ဝါ ဒ

18 သွာ တိ ရ မိ  အ သင်း ေတာ် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန်
ထံ သို့  ဤ သို့  စာ ေရး ၍ သ ဝါ ဒ ေပး ေလာ။့

``ဤ သ ဝါ ဒ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ သား ေတာ် ထံ မှ ြဖစ် ၏။
ထုိ အ ှ င် ၏ မျက် စိ ေတာ် များ သည် မီး လျှ ံသ ဖွယ် ေတာက် ပ လျက်၊
ေြခ ေတာ် များ သည် ေတာက် ေြပာင် ေသာ ေကး ဝါ က့ဲ သို့  ြဖစ် ၏။-
19 ငါ သည် သင် ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ သိ ၏။ သင် ေမတ္တ ာ
✡ 2:11 ဗျာ၊ ၂၀:၁၄၊ ၂၁:၈။ ✡ 2:14 ေတာ၊ ၂၂:၅၊၇၊ ၃၁:၁၆။ တရား၊ ၂၃:၄။ ေတာ၊
၂၅:၁-၃။ ✡ 2:17 ထွ၊ ၁၆:၁၄-၁၅၊ ၁၆:၃၃-၃၄။ ေယာ၊ ၆:၄၈-၅၀။ ေဟ ှာ၊ ၆၂:၂၊ ၆၅:၁၅။
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ထား ပုံ ှင့် သစ္စာ ေစာင့် ပုံ တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း၊ အ မှု ေတာ် ေဆာင် ပုံ ှင့် တည် ကည် ပုံ ကုိ
လည်း ေကာင်း ငါ သိ ၏။ ထို့  ြပင် ေနာက် ပုိင်း အ ချနိ ်သင် ြပ  သည့် အ မှု များ သည်
ေစာ ေစာ ပုိင်း အ ချနိ ်ြပ  သည့် အ မှု များ ထက်သာ လနွ ်ေကာင်း မွန ်ေပ သည်။-
20 သို့  ရာ တင်ွ သင့် အား အ ြပစ် ဆုိ စ ရာ ှ ိ သည် မှာ
ေယ ဇ ေဗ လ ဆုိ သူ အ မျ ိး သ မီး ကုိ သင် လက် ခံ လျက် ေန ြခင်း ပင် ြဖစ် ၏။
သူ သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေစ တ မန ်ဟ ုဆုိ ကာ ငါ ၏ တ ပ
ည့် တို့  အားကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ေစ ရန ် ှင့် ု ပ် တ ုတို့  အား ပူ ေဇာ် သည့် အ စား
အ စာ များ ကုိ စား ေစ ရန် သွန ်သင် ြခင်း အား ြဖင့် ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ ေလ သည်။-
✡ 21ေနာင် တ ရ ရန ်သူ့ အား ငါ အ ချနိ ်ေပး ခ့ဲ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သူ သည် မိ မိ အ ကျင့် ပျက် မှု
အ တက်ွ ေနာင် တ ရ လိ ုစိတ် မ ှ ိ။- 22 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် သူ့ အား အိပ် ရာ ေပါ် တင်ွ လဲ
ကျ ေစ ၍ ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခံ ေစ မည်။ သူ ှင့် ကာ မ ရာ ဂ စပ် ယှက် သူ တို့  အား လည်း ြပင်း ထန ်စွာ
ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခံ ေစ မည်။ သူ တို့  သည် ထုိ အ မျ ိး သ မီး ှင့် ြပ  သည့် ဆုိး ညစ် မှု များ အ တက်ွ
ေနာင် တ မ ရ က ပါ မူ ငါ သည် ယ ခု ပင် သူ တို့  အား ဒကု္ခ ေဝ ဒ နာ ခံ ေစ မည်။-
23 သူ ၏ ေနာက် လိက်ု တို့  သည် အ သတ် ခံ က ရ လိမ့် မည်။
ထုိ အ ခါ ၌ ငါ သည် လ ူတို့  ၏ စိတ် ှ လံးု ှင့် အ ကံ အ စည် တို့  ကုိ သိ ြမင်
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေကာင်း အ သင်း ေတာ် အ ေပါင်း တို့  သိ ှ ိ က လိမ့် မည်။
သင် တို့ အ သီး သီး ၏ အ ကျင့် အ ေလျာက် အ ကျ ိး အ ြပစ် ကုိ ငါ ေပး မည်။✡

24 ထုိ သူ တို့  မှ လွဲ ၍ အ ြခား သွာ တိ ရ မိ  အ သင်း
ေတာ် ဝင် တို့  သည် ဤ ဆုိး ညစ် သည့် အ ယူ ဝါ ဒ ကုိ မ လိက်ု နာ က။
စာ တန ်၏ နက် န ဲသည့် လျှ ိ  ဝှက် ချက် များ ဟ ုသူ တစ် ပါး တို့  ေခါ် ေဝါ် က သည့်
အ ရာ များ ကုိ လည်း မ ခံ မ ယူ က။သင် တို့ အ ေပါ် သို့  အ ြခား ဝန ်ထုပ် ကုိ ငါ မ တင်။-
25သင် တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ လက် ဝယ် ှ ိ သည့်အ ရာ ကုိ ငါ လာ သည် တိင်ု ေအာင် စဲွ မဲ
စွာ ကုိင် ထား က ေလာ။့- 26-28 ေအာင် ြမင် ၍ ငါ လိ ုလား သည့် အ ကျင့် ကုိ
အ ဆုံး တိင်ု ေအာင် ကျင့် ေသာ သူ တို့  အား ခ မည်း ေတာ် ထံ မှ ငါ ရ ှ ိ သည့် အ ခွင့်
အာ ဏာ ကုိ ငါ ေပး မည်။ယင်း အ ခွင့် အာ ဏာ မှာ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ သံ လံှ တံ ြဖင့်
အပ်ု စုိး ၍ ေြမ အိးု များ ကုိ သံ တတ်ု ြဖင့် အ စိတ် စိတ် အ မာ မာ ို က် ခဲွ သ က့ဲ သို့
သူ တို့  အား ေချ မှုနး် ပုိင် ခွင့် ြဖစ် သည်။ မုိး ေသာက် ကယ် ကုိ လည်း သူ တို့  အား ငါ
ေပး မည်။✡

29 အ သင်း ေတာ် တို့  အား ဝိ ညာ ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ်
မူ ေသာ စ ကား များ ကုိ ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား ပါ ေစ။
✡ 2:20 ၃ရာ၊ ၁၆:၃၁။ ၄ရာ၊ ၉:၂၂၊၃၀။ ✡ 2:23 ဆာ၊ ၇:၉။ ေယ၊ ၁၇:၁၀။ ဆာ၊ ၆၂:၁၂။
✡ 2:26-28 ဆာ၊ ၂:၈-၉။
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3
သာ ဒိ မိ  အ သင်း ေတာ် အ တက်ွ သ ဝါ ဒ

1 ``သာ ဒိ မိ  အ သင်း ေတာ် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန်
ထံ သို့  ဤ သို့  စာ ေရး ၍ သ ဝါ ဒ ေပး ေလာ။့
ဤ သ ဝါ ဒ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိညာ ် ခု နစ် ပါး ှင့် ကယ် ခု နစ် လံးု ှ ိ ေသာ သူ ထံ
မှ ြဖစ် ၏။သင် ြပ  ေသာ အ မှု ကုိ ငါ သိ ၏။သင် သည် သက် ှ င် လှုပ် ှ ား လျက် ေန သည်
ဟ ုေကျာ် ကား ေသာ် လည်း ေသ လျက် ေန ၏။- 2 သို့  ြဖစ် ၍ ိးု ထ ေလာ။့
သင် ၏ ကျန ် ှ ိ ေန ေသး သည့် အ သက် မ ချ ပ် ငိမ်း မီ အင် အား ြဖည့်
တင်း ၍ ေပး ေလာ။့ သင် ၏ အ ြပ  အ မူ သည် ငါ ၏ ဘု ရား သ ခင် ေ ှ  ေတာ် ၌ အ ြပစ် ဆုိ
စ ရာ ှ ိ ေသး သည် ကုိ ငါ ေတွ့ ြမင် ရ သည်။- 3 ထို့  ေကာင့် သင် သည် ကား နာ ခံ ယူ ခ့ဲ သည့်
တ ရား ကုိ ေအာက် ေမ့ သ တိ ရ လျက် လိက်ု ေလျှာက် ကျင့် သုံး ေလာ။့
ေနာင် တ ရ ေလာ။့ သင် သည် မ ိးု မ ထ ပါ မူ သူ ခုိး လာ သ က့ဲ သို့
သင့် ထံ သို့  ငါ လာ မည်။ ငါ လာ မည့် အ ချနိ် ကုိ သင် သိ ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 4 သို့  ရာ တင်ွ သာ ဒိ မိ  ၌ မိ မိ တို့  အ ဝတ် ကုိ အ ညစ် အ ေကး ှင့် ကင်း စင် ေစ သူ အ နည်း
ငယ် ှ ိ ၏။ ထုိ သူ တို့  သည် ထုိက် တန ်သူ များ ြဖစ် သ ြဖင့် ဝတ် ြဖ  စင် ကယ် ကုိ ဝတ် ၍ ငါ
ှင့် အ တ ူသွား လာ ရ က လိမ့် မည်။- 5ေအာင် ြမင် ေသာ သူ တို့  သည် ဝတ် ြဖ  စင် ကယ်
ကုိ ဝတ် ရ လိမ့် မည်။ ငါ သည် သူ တို့  ၏ နာ မည် ကုိ အ သက် စာ ေစာင် မှ ဖျက် ပယ် မည် မ ဟတ်ု။
သူ တို့  သည် ငါ ၏ တ ပည့် များ ြဖစ် ေကာင်း ငါ ၏ ခ မည်း ေတာ် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေကာင်း
ကင် တ မန ်များ ေ ှ  တင်ွ ငါ ထုတ် ေဖာ် ဝန ်ခံ မည်။✡

6 ``အ သင်း ေတာ် တို့  အား ဝိ ညာ ် ေတာ် မိန ့် ေတာ် မူ ေသာ စ ကား များ ကုိ ကား တတ်
ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား ပါ ေစ။
ဖိ လ ေဒ လ ဖိ မိ  အ သင်း ေတာ် အ တက်ွ သ ဝါ ဒ

7 ``ဖိ လ ေဒ လ ဖိ မိ  အ သင်း ေတာ် ၏ ေကာင်း ကင်
တ မန ်ထံ ဤ သို့  စာ ေရး ၍ သ ဝါ ဒ ေပး ေလာ။့
ဤ သ ဝါ ဒ သည် ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း သူ၊ သစ္စာ ေတာ် အ ှ င် ၏ အ ထံ မှ ြဖစ် ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဒါ ဝိ ဒ် မင်း ၏ တံ ခါး ေသာ ့ကုိ ပုိင် ေတာ် မူ ၏။ ထုိ
တံ ခါး ကုိ ကုိယ် ေတာ် ဖွင့် ေတာ် မူ လျှင် အ ဘယ် သူ မျှ မ ပိတ် ိင်ု ရာ။
ပိတ် ေတာ် မူ လျှင် လည်း အ ဘယ် သူ မျှ မ ဖွင့် ိင်ု ရာ။-
✡ 8 သင် ြပ  သည့် အ မှု ကုိ ငါ သိ ၏။ သင် သည်
ခွန ်အား စွမ်း ရည် အ နည်း ငယ် သာ ှ ိ ေသာ် လည်း
✡ 3:3 မ၊ ၂၄:၄၃-၄၄။ လ၊ု ၁၂:၃၉-၄၀။ ဗျာ၊ ၁၆:၁၅။ ✡ 3:5 ထွ၊ ၃၂:၃၂-၃၃။ ဆာ၊
၆၉:၂၈။ ဗျာ၊ ၂၀:၁၂။ မ၊ ၁၀:၃၂။ လ၊ု ၁၂:၈။ ✡ 3:7 ေဟ ှာ၊ ၂၂:၂၂။ ေယာဘ၊ ၁၂:၁၄။
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ငါ ့သ ဝါ ဒ ကုိ လိက်ု နာ ကာ ငါ ၏ သစ္စာ ကုိ ေစာင့် ခ့ဲ ေကာင်း ငါ သိ ၏။
သင် ၏ ေ ှ  ၌ တံ ခါး ကုိ ငါ ဖွင့် ထား ပီ။ ထုိ တံ ခါး
ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ ပိတ် ိင်ု ရာ။- 9 နား ေထာင် ေလာ။့
မိ မိ တို့  ကုိယ် ကုိ ယု ဒ အ မျ ိး သား များ ဟ ုလိမ် လည် ေြပာ ဆုိ ေန သူ စာ တန်
၏ အ ဖွ့ဲ ဝင် တို့  အား သင် ၏ ေြခ ရင်း သို့  လာ ေရာက် ပျပ် ဝပ် ေစ မည်။
သင့် အား ငါ ချစ် ေကာင်း ကုိ သူ တို့  သိ က လိမ့် မည်။-
✡ 10 သင် သည် ငါ မှာ ကား သည့် အ တိင်ုး စိတ် ှည် သည်း
ခံ လျက် ေန ခ့ဲ ၏။ သို့  ြဖစ် ၍ ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့
အား စစ် ေဆး ရန် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ကျ ေရာက် လာ ချနိ ်၌
သင့် အား ငါ ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် မည်။- 11ငါ သည် မ ကာ မီ က လာ မည်။
သင် ၏ ဆု သ ရ ဖူ ကုိ အ ဘယ် သူ မျှ မ လ ုမ ယူ ိင်ု ေစ ရန်
သင် ရ ှ ိ ထား ေသာ အ ရာ ကုိ လံ ုြခံ  စွာ ထိနး် သိမ်း ၍ ထား ေလာ။့-
12 ေအာင် ြမင် ေသာ သူ အား ငါ ၏ ဘု ရား သခင် ဗိ မာန်
ေတာ် တင်ွ မ ိ င် သ ဖွယ် ြဖစ် ေစ မည်။ သူ သည် ေနာင်
ဘယ် အ ခါ မျှ ဗိ မာန ်ေတာ် အ ြပင် သို့  ေရာက် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ငါ ၏ ဘု ရား သခင် ထံ ေတာ် မှ ဆင်း သက် လာ ေသာ ေယ ု ှ လင်
မိ  သစ် တည်း ဟ ူေသာ ငါ ၏ ဘု ရား သ ခင် မိ ေတာ် အ မည် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ငါ ၏ ဘု ရား သ ခင် နာ မ ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း သူ ၏ ေပါ်
မှာ ကမ္ပည်း ေရး ထုိး မည်။သူ့ အ ေပါ် မှာ ငါ ၏နာ မ ေတာ် သစ် ကုိ လည်း ေရး ထုိး မည်။✡

13 ``အ သင်း ေတာ် တို့  အား ဝိ ညာ ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ်
မူ ေသာ စ ကား များ ကုိ ကား တတ် ေသာ နား ှိ သူ တို့  ကား ပါ ေစ။
ေလာ ဒိ ကိ မိ  အ သင်း ေတာ် အ တက်ွ သ ဝါ ဒ

14 ``ေလာ ဒိ ကိ အ သင်း ေတာ် ၏ ေကာင်း ကင် တ မန်
ထံ သို့  ဤ သို့  စာ ေရး ၍ သ ဝါ ဒ ေပး ေလာ။့
ဤ သ ဝါ ဒ သည် ဘု ရား သခင် ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ အ ရာ အ ေပါင်း တို့  ၏ အ စ မူ လ ြဖစ် ေတာ်
မူ ေသာ၊ သစ္စာ ှ ိ ၍ ဟတ်ု မှန ်ေသာ သက် ေသ ခံ ြဖစ်
ေတာ် မူ ေသာ အာ မင် ၏ ထံ မှ ြဖစ် သည်။-✡ 15သင် ြပ  ခ့ဲ သည့် အ မှု ကုိ ငါ သိ ၏။
သင် သည် အ ပူ လည်း မ ဟတ်ု၊ အ ေအး လည်း မ ဟတ်ု သည် ကုိ ငါ သိ ၏။
သင် သည် အ ပူ သို့  မ ဟတ်ု အ ေအး တစ် ခု ခု ြဖစ် ေစ ရန ်ငါ အ လိ ု ှ ိ ၏။-
16 သို့  ရာ တင်ွ သင် သည် မ ပူ မ ေအး ေ းွ ံု သာ ှ ိ သ ြဖင့်
✡ 3:9 ေဟ ှာ၊ ၄၉:၂၃၊ ၆၀:၁၄၊ ၄၃:၄။ ✡ 3:12 ဗျာ၊ ၂၁:၁။ ေဟ ှာ၊ ၆၂:၂၊ ၆၅:၁၅။
✡ 3:14 သု၊ ၈:၂၂။
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သင့် အား ငါ ၏ ခံ တင်ွး မှ ေထွး ထုတ် မည်။- 17 ``ငါ သည် ချမ်း သာ ကယ် ဝ ၏။
ငါ ့မှာ လိ ုေလ ေသး မ ှ ိ'' ဟ ုသင် ဆုိ ၏။ သို့  ရာ တင်ွ မိ မိ သည်
အ ဘယ် မျှ ဆင်း ရဲ ငိ  ြင င် သ နား စ ရာ ေကာင်း သည် ကုိ သင် သိ ၏။
သင် သည် ချ ိ  တဲ ့လျက်၊ မျက် စိ ကနး် လျက် အ ဝတ် အ ချည်း စည်း ြဖစ် လျက်
ေန ပါ သည် တ ကား။- 18 သို့  ြဖစ် ၍ သင် သည် ချမ်း သာ ကယ် ဝ ြခင်း ငှာ ေရွှ
စင် ကုိ ငါ ့ထံ မှ ဝယ် ယူ ရန ်ငါ အ ကံ ေပး ၏။ ထို့ အ ြပင် အ ဝတ် အ ချည်း စည်း ြဖစ် မှု ှင့် အ ှက်
ကုိ ဖုံး ရန ်ဝတ် ြဖ  စင် ကယ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မျက်
စိ အ လင်း ရ ေစ ရန ်မျက် စ ်း ေဆး ကုိ လည်း ငါ ့ထံ မှ ဝယ် ယူ ေလာ။့-
19ငါ သည် မိ မိ ချစ် ေသာ သူ အ ေပါင်း တို့  အား ဆုံး မ ၍ အ ြပစ် ဒဏ် ေပး တတ် ၏။
ထုိ ေကာင့် သင် သည် စိတ် အား ထက် သန ်ေလာ။့ ေနာင် တ
ရ ေလာ။့-✡ 20 နား ေထာင် ေလာ။့ ငါ သည် တံ ခါး ေ ှ  တင်ွ ရပ် ၍
တံ ခါး ေခါက် လျက် ေန ၏။ ငါ ၏ အ သံ ကုိ ကား ၍ တံ ခါး ကုိ ဖွင့် ေသာ သူ ၏ အိမ် သို့  ငါ ဝင် ပီး
လျှင် သူ ှင့် အ တ ူစား ေသာက် မည်။ သူ သည်လည်း ငါ ှင့် အ တ ူစား ေသာက် ရ လိမ့် မည်။-
21 ငါ သည် ေအာင် ြမင် ၍ ငါ ့ခ မည်း ေတာ် ၏ ပလ္လ င်
ေပါ် မှာ ကုိယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူထုိင် ေန သ က့ဲ သို့ ေအာင် ြမင် သူ အား ပလ္လ င် ေပါ် မှာ ငါ ှင့် အ တူ
ထုိင် ရ ေသာ အ ခွင့် ကုိ ငါ ေပး မည်။

22 ``အ သင်း ေတာ် တို့  အား ဝိညာ ် ေတာ် မိန ့ ်ေတာ် မူ
ေသာ စ ကား များ ကုိ ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား ပါ ေစ။

4
ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ ကုိး ကွယ် ဝတ် ြပ  ြခင်း

1 ထုိ ေနာက် ူ ပါ ံု တင်ွ ေကာင်း ကင် ဘုံ တံ ခါး ပွင့်
လျက် ှ ိ သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။ ပ ထ မ အ ကိမ် က ငါ ကား ရ ေသာ တံ ပုိး ခ ရာ သံ ှင့် တ ူသည့်
အ သံ က``ဤ အ ရပ် သို့  တက် လာ ေလာ။့ ေနာင် ြဖစ်
ရ မည့် အ မှု အ ရာ တို့  ကုိ ငါ ြပ မည်'' ဟ ုငါ ့ အား ဆုိ ၏။-
2ချက် ချင်း ပင် ဝိ ညာ ် ေတာ် သည် ငါ ့အ ေပါ် သို့ သက် ေရာက် လာ ေလ သည်။
ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ ပလ္လ င် တစ် ခု ှ ိ ၏။ ထုိ ပလ္လ င် ေပါ် တင်ွ ထုိင် ေန
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် တစ် ပါး ှ ိ သည်။-✡ 3 ထုိ အ ှ င် ၏ မျက် ှာ ေတာ် သည် န ဂါး သွ့ဲ ေကျာက်၊
ပတ္တ ြမား ေကျာက် က့ဲ သို့  ေတာက် ပ ၏။ ပလ္လ င် ၏ ပတ်
လည် တင်ွ ြမ ေရာင် ေြပး ေန ေသာ သက် တန ့ ်တည် လျက် ှ ိ ၏။-
4 ထုိ ပလ္လ င် ၏ ပတ် လည် တင်ွ အ ြခား ပလ္လ င် ှစ် ဆယ့် ေလး
ခု ကုိ ငါ ေတွ့ ြမင် ရ ၏။ ထုိ ပလ္လ င် များ အ ေပါ် တင်ွအ ကီး အ ကဲ ှစ် ဆယ့် ေလး ပါး ထုိင် လျက် ေန ၏။
✡ 3:19 သု၊ ၃:၁၂။ ေဟ ဗဲ၊ ၁၂:၆။ ✡ 4:2 ေယဇ၊ ၁:၂၆-၂၈။ ၁၀:၁။
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သူ တို့  သည် ဝတ် ြဖ  စင် ကယ် များ ကုိ ဝတ် လျက် ေရွှ
သ ရ ဖူ များ ကုိ ေဆာင်း ထား က ၏။- 5ပလ္လ င် ေတာ် ထဲ မှ လျှပ် စစ် ြပက် သည့် အ ေရာင် များ၊
မုိး ချ နး် သံ များ၊ မုိး ကိ း သံ များ ထွက် ေပါ် လာ ၏။
ပလ္လ င် ေတာ် ၏ ေ ှ  တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဝိ ညာ ် ခု နစ်
ပါး တည်း ဟ ူေသာ မီး တိင်ု သည် ထွနး် လင်း လျက် ှိ ၏။-
✡ 6 ပလ္လ င် ေတာ် ၏ ေ ှ  တင်ွ ေကျာက် သ လင်း ှင့် တ ူ၍
ဖန ်ေရ ကန ်ဟ ုထင် ရ ေသာ ေရ ကန ် ှ ိ ၏။
ထို့  ြပင် ပလ္လ င် ေတာ် ၏ ပတ် လည် တစ် ဖက် တစ် ချက်
တင်ွ သက် ှ ိ သတ္တ  ဝါ ေလး ပါး ှ ိ ၏။ သူ တို့  ကုိယ်
ခ ္ဓာ ေ ှ  ပုိင်း ှင့် ေနာက် ပုိင်း တို့  တင်ွ မျက် စိ များ ြဖင့် ြပည့် ှက် လျက် ှ ိ ၏။-
✡ 7 ပ ထ မ သတ္တ  ဝါ သည် ြခေသင့်္ ှင့် တ ူ၏။ ဒ ုတိ ယ
သတ္တ  ဝါ သည် ာွး ှင့် တ ူ၏။ တ တိ ယ သတ္တ  ဝါ ၏
မျက် ှာ သည် လူ့ မျက် ှာ ှင့် တ ူ၏။ စ တု တ္ ထ သတ္တ
ဝါ သည် ပျ ံလျက် ေန သည့် လင်း ယုန ် ှင့် တ ူ၏။- 8 ထုိ သတ္တ  ဝါ ေလး ပါး စ လံးု တင်ွ အ ေတာင် ေြခာက် ခု
စီ ှ ိ ၏။ သူ တို့  ၏ ကုိယ် အ တင်ွး အ ြပင် ၌ မျက် စိ များ ြဖင့် ြပည့် ှက် လျက် ေန ၏။
သူ တို့  သည် ေန ့ေရာ ညဥ ် ပါ မ နား ဘဲ၊
``ထာ ဝ ရ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည် ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ေတာ် မူ ၏။
ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ေတာ် မူ ၏။ ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ေတာ် မူ ၏။

ကုိယ် ေတာ် သည် အ တိတ်၊ ပစ္စ ပ္ပန၊် အ နာ ဂတ် ကာ လ
အ စ ် ှ ိ ေန ေတာ် မူ ၏။

ဟ ုမက် ဆုိ က ၏။-✡ 9 ပလ္လ င် ေပါ် တင်ွ စံ ေတာ် မူ ၍ ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက်
အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ ေကျး ဇူး ေတာ်၊ ဂုဏ် ေတာ်၊
ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် တို့  ကုိ ထုိ သတ္တ ဝါ တို့  ချးီ ကူး က သည့် အ ခါ တိင်ုး၊-
10 အ ကီး အ ကဲ ှစ် ဆယ့် ေလး ပါး တို့  သည် ပလ္လ င် ေပါ် တင်ွ စံ ေတာ် မူ ၍
ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် အ သက် ှင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌ ပျပ် ဝပ် လျက်
ှိ ခုိး က ကုန ်၏။ သူ တို့  သည် ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ  တင်ွ
မိ မိ တို့  ၏ သ ရ ဖူ များ ကုိ ချ လျက်
11 ``အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ၏ အ ှ င် သ ခင် ထာ ဝ ရ ဘု ရား၊
ကုိယ် ေတာ် သည် ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ၍

ကုိယ် ေတာ် ၏ အ လိ ုေတာ် အ ရ သာ လျှင် ထုိ အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  သည် အ သက် ှ င် က ရ ပါ ၏။
✡ 4:5 ထွ၊ ၁၉:၁၆။ ဗျာ၊ ၈:၅။ ၁၁:၁၉၊ ၁၆:၁၈။ ေယဇ၊ ၁:၁၃။ ဗျာ၊ ၁:၄။ ဇာ၊ ၄:၂။ ✡ 4:6
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ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် သည် ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ်၊
ဂုဏ် ေတာ်၊တန ်ခုိး ေတာ် တို့  ကုိ ခံ ယူ ထုိက် ေတာ် မူ ပါ သည်''
ဟ ုမက် ဆုိ က ၏။

5
စာ လိပ် ှင့် သုိး သူ ငယ်

1ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် တင်ွ စံ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏လက် ယာ လက် ေတာ် တင်ွ စာ လိပ် ကုိ ငါ ြမင် ၏။
ထုိ စာ လိပ် သည် တံ ဆိပ် ခု နစ် ခု ြဖင့် ခတ် ှပ်ိ ထား ၍
စာ မျက် ှာ ှစ် ဘက် စ လံးု တင်ွ စာ များ ေရး သား ထား ၏။-
✡ 2 ထုိ ေနာက် ခွန ်အား ကီး မား ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန်
တစ် ပါး က``အ ဘယ် သူ သည် တံ ဆိပ် များ ကုိ ခွာ ၍ ဤ စာ လိပ် ကုိ ဖွင့် ထုိက် ပါ သ နည်း''
ဟ ုအ သံ ကျယ် စွာ ေကး ေကာ် လျက် ေန သည် ကုိ ငါ ြမင် ၏။-
3 သို့  ရာ တင်ွ ေကာင်း ကင်၊ ကမ္ဘာ ေြမ ကီး၊ ေြမ ကီး ေအာက် ၌
ထုိ စာ လိပ် ကုိ ဖွင့် ိင်ု သူ သို့  မ ဟတ်ု ကည့် ိင်ု သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ။-
4 ဤ စာ လိပ် ကုိ ဖွင့် ထုိက် သူ သို့  မ ဟတ်ု ဖတ် ထုိက် သူ
တစ် ေယာက် မျှ ှ ာ ၍ မ ေတွ့ ရ သ ြဖင့် ငါ သည် လနွ ်စွာ ငိ ုေကး ၏။-
5 ထုိ အခါ အ ကီး အ ကဲ တစ် ပါး က ငါ ့အား``မ ငို ပါ ှင့်။
ကည့် ှု ေလာ။့ ယု ဒ အ ယ်ွ ဝင် ြခေသင့်္ တည်း ဟ ူေသာ ဒါ ဝိ
ဒ် မှ ဆင်း သက် သူ သည် ေအာင် ြမင် ေလ ပီ။ သူ သည် ဤ စာ လိပ် ှင့် ချပ်ိ တံ ဆိပ်
ခု နစ် ခု ကုိ ဖွင့် ိင်ု ၏'' ဟ ုေြပာ ေလ ၏။✡

6 ထုိ ေနာက် သုိး သူ ငယ် သည် သက် ှ ိ သတ္တ ဝါ ေလး
ပါး တို့  ှင့် အ ကီး အ ကဲ များ ြခံ ရံ လျက် ှ ိ သည့် ပလ္လ င် ေတာ် အ လယ် ၌ ရပ် လျက် ေန သည်
ကုိ ငါ ြမင် ၏။ သူ သည် ယဇ် ပူ ေဇာ် ရန ်အ သတ် ခံ ရ ပီး သည့် သုိး ှင့် တ ူ၏။
သူ့ မှာ ဦး ချ ိ ခု နစ် ေချာင်း ှင့် မျက် စိ ခု နစ် လံးု ှ ိ ၏။
ယင်း တို့  သည် ကမ္ဘာ ေြမ တစ် ြပင် လံးု သို့  ဘု ရား သ ခင် ေစ
လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ ဝိ ညာ ် ခု နစ် ပါး ြဖစ် ၏။-✡ 7 ထုိ သုိး သူ ငယ် သည် လာ ၍ ပလ္လ င် ေပါ် တင်ွ ထုိင်
လျက် ေန ေသာ အ ှ င် ၏ လက်ယာ လက် ေတာ် မှ စာ လိပ် ကုိ ယူ ၏။-
8 ထုိ သို့  ယူ လိက်ု ေသာ အ ခါ သတ္တ ဝါ ေလး ပါး ှင့် အ ကီး အ ကဲ ှစ် ဆယ့် ေလး ပါး တို့  သည်
အ သီး သီး ေစာင်း များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ဘု ရား သ ခင်
လ ူစု ေတာ် ၏ ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ တည်း ဟ ူေသာ
✡ 5:1 ေယဇ၊ ၂:၉-၁၀။ ေဟ ှာ၊ ၂၉:၁၁။ ✡ 5:5 က၊ ၄၉:၉။ ေဟ ှာ၊ ၁၁:၁၊၁၀။ ✡ 5:6
ေဟ ှာ၊ ၅၃:၇။ ဇာ၊ ၄:၁၀။
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နံ ့သာ ေပါင်း ှင့် ြပည့် လျက် ှ ိ သည့် ေရွှ ဖ လား များ ကုိ လည်း ေကာင်း
ကုိင် ေဆာင် ကာ သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ပျပ် ဝပ် လျက်၊✡
9 ``ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် အ ေသ သတ် ြခင်း ကုိ ခံ ေတာ် မူ ေသာ အား ြဖင့်၊
တိင်ုး ိင်ု ငံ အ သီး သီး ှ ိ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ေြပာ ဆုိ ေသာ၊

လ ူအ မျ ိး အ ယ်ွ ခပ် သိမ်း တို့  မှ လ ူတို့  ကုိ ဘု ရား သခင် အ ဖို့  ဝယ် ယူ ေတာ် မူ ပါ ၏။
ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ှ င် သည် ဤ စာ လိပ် ေတာ် ကုိ
ယူ ၍ ချပ်ိ တံ ဆိပ် များ ကုိ ဖွင့် ထုိက် သူ ြဖစ် ပါ ၏။✡

10 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား
အ ကျွ ်ပ်ု တို့  ဘု ရား သခင် ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ထမ်း ေဆာင် ိင်ု က ေစ ရန်

ယဇ် ပု ေရာ ဟိတ် အ ရာ ကုိ ေပး အပ် ေတာ် မူ ၏။
သူ တို့  သည် လည်း ကမ္ဘာ ေလာ က တင်ွ စုိး စံ ရ ေသာ အ ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။''

ဟ ုသီ ချင်း သစ် ကုိ သီ ဆုိ က ၏။✡
11 ထုိ ေနာက် ငါ ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ ပလ္လ င် ေတာ်
ပတ် လည် ၌ လည်း ေကာင်း၊ သတ္တ ဝါ ေလး ပါး ှင့်
အ ကီး အ ကဲ များ ၏ ပတ် လည် ၌ လည်း ေကာင်း ရပ် လျက် ေန ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ၏
အ သံ ကုိ ကား ရ ၏။ ထုိ ေကာင်း ကင် တ မန် များ ၏ အ ေရ အ တက်ွ မှာ သိနး် သနး် ကု ေဋ
မ က အ တိင်ုး မ သိ များ ြပား ၏။-✡ 12 သူ တို့  က၊
``အ ေသ သတ် ြခင်း ခံ ရ ေသာ သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည်
တန ်ခုိး၊ စည်း စိမ် ချမ်း သာ၊ ဉာဏ် ပ ညာ၊ ခွန ်အား စွမ်း ရည်၊
ဂုဏ် အ သ ေရ၊ဘုနး် အာ  ုေဘာ်၊

ချးီ မွမ်း ြခင်း တို့  ကုိ ခံ ထုိက် ေတာ် မူ ပါ ၏''
ဟ ုအ သံ ကျယ် စွာ မက် ဆုိ က ၏။- 13 ထို့  ြပင် ေကာင်း ကင်၊
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး၊ ေြမ ကီး ေအာက် ပင် လယ် အ ရပ် ရပ် ၌ ှ ိ သ မျှ ေသာ
သတ္တ ဝါ အ ေပါင်း တို့  က၊
ပလ္လ င် ေပါ် တင်ွ ထုိင် ေန ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ှင့် သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည်
ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် ချးီ မွမ်း ြခင်း ကုိ ခံ ရ ပါ ေစ သ တည်း။

ဂုဏ် အ သ ေရ၊ဘုနး် အာ  ုေဘာ်၊တန ်ခုိး တို့  ြဖင့် ြပည့် စုံ ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း''
ဟ ုေကး ေကာ် က သည် ကုိ ငါ ကား ရ ၏။- 14သတ္တ ဝါ ေလး ပါး တို့  က``အာ မင်''
ဟ ုတံု့  ြပန ်က ၏။ အ ကီး အ ကဲ တို့  သည် လည်း ပျပ် ဝပ် ှ ိ ခုိး က ၏။
✡ 5:8 ဆာ၊ ၁၄၁:၂။ ✡ 5:9 ဆာ၊ ၃၃:၃၊ ၉၈:၁။ ေဟ ှာ၊ ၄၂:၁၀။ ✡ 5:10 ထွ၊ ၁၉:၆။
ဗျာ၊ ၁:၆။ ✡ 5:11 ဒံ၊ ၇:၁၀
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6
ချပ်ိ တံ ဆိပ် များ

1 ထုိ ေနာက် သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည် ချပ်ိ တံ ဆိပ် ခု နစ် ခု အ နက် မှ
ပ ထ မ တံ ဆိပ် ဖွင့် သည် ကုိ ငါ ြမင် ၏။သက် ှ ိ သတ္တ ဝါ ေလး ပါး အ နက် တစ်
ပါး သည် မုိး ကိ း သံ ှင့် တ ူေသာ အ သံ ြဖင့်``လာ ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ သည် ကုိ ငါ ကား ရ ၏။- 2ငါ ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ ြမင်း ြဖ  တစ် ေကာင်
ကုိ ေတွ့ ရ ၏။ ြမင်း စီး သူ ရဲ သည် ေလး ကုိ ကုိင် ထား ၏။
သ ရ ဖူ ကုိ ခံ ယူ ရ ှ ိ ထား ၏။ သူသည် ေအာင် ပဲွ ခံ ပီး ေသာ သူ အ ေန ြဖင့် ဆက်
လက် ေအာင် ပဲွ ခံ ရန ်ထွက် ခွာ သွား ၏။✡

3 သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည် ဒ ုတိ ယ တံ ဆိပ် ကုိ ဖွင့် လိက်ု ေသာ အ ခါ
ဒ ုတိ ယ သတ္တ ဝါ က``လာ ေလာ'့' ဟ ုဆုိ သည် ကုိ ငါ ကား ရ ၏။-
4 ထုိ ေနာက် ြမင်း န ီတစ် ေကာင် ထွက် လာ ၏။ လ ူတို့
သည် အ ချင်း ချင်း တစ် ေယာက် ကုိ တစ် ေယာက်သတ် ြဖတ် က ေစ ရန ်ြမင်း စီး သူ ရဲ အား
ဤ ေလာ က တင်ွ စစ် မက် ြဖစ် ပွား ေစ ိင်ု သည့် တန ်ခုိး
ကုိ ေပး အပ် ထား ၏။ ဋ္ဌား ကီး တစ် လက် ကုိ သူ့ အား ေပး ထား ၏။✡

5 သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည် တ တိ ယ ချပ်ိ တံ ဆိပ် ကုိ ဖွင့် လိက်ု ေသာ အ ခါ
တ တိ ယ သတ္တ ဝါ က``လာ ေလာ'့' ဟ ုဆုိ သည် ကုိ ငါ ကား ရ ၏။
ငါ ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ ြမင်း နက် တစ် ေကာင် ကုိ ေတွ့ ရ ၏။ ြမင်း စီး
သူ ရဲ သည် ချနိ ်ခွင် ကုိ ကုိင် ထား ၏။-✡ 6သတ္တ  ဝါ ေလး ပါး တို့  အ လယ် မှ ထွက် ေပါ် လာ
သည် ဟ ုထင် ရ ေသာ အ သံ တစ် ခု ကုိ ငါ ကား ရ ၏။
ထုိ အ သံ က``ဂျ ံ ဆန ်တစ် ခွက် ကုိ တစ် ေန ့ စာ လပ်ု အား ခ ေပး ရ ၏။
သို့  ရာ တင်ွ သံ လင်ွ ဥ ယျာ ် ှင့် စ ပျစ် ဥ ယျာ ် များ ကုိ မ ဖျက် ဆီး က ှင့်''
ဟ ုဆုိ ၏။

7 သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည် စတတု္ထ  ချပ်ိ တံ ဆိပ် ကုိ ဖွင့် လိက်ု ေသာ အ ခါ
စ တုတ္ထ သတ္တ  ဝါ ၏ အ သံ ကုိ ငါ ကား ရ ၏။ ထုိ သတ္တ  ဝါ က``လာ ေလာ'့'
ဟု ဆုိ ၏။- 8 ငါ ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ ြမင်း မဲွ တစ် ေကာင် ကုိ
ေတွ့ ရ ၏။ ြမင်း စီး သူ ရဲ ၏ နာ မည် မှာ ေသ မင်း ြဖစ် ၏။
သူ ၏ ေနာက် မှ မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ လိက်ု ပါ လာ ၏။ သူ တို့  သည် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ၏ ေလး ပုံ တစ်
ပုံ တင်ွ ှ ိ ေသာ လ ူတို့  အား ဋ္ ဌား ေဘး၊ ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး ြခင်း ေဘး၊
ကပ် ေရာ ဂါ ေဘး၊ သား ရဲ တိ ရစ္ဆာန ်များ ၏ ေဘး တို့  ြဖင့် ေသ ေစ ိင်ု သည့်
အ ခွင့် အာ ဏာ ကုိ ရ ှ ိ ထား က ၏။✡
✡ 6:2 ဇာ၊ ၁:၈၊ ၆:၃၊၆။ ✡ 6:4 ဇာ၊ ၁:၈၊ ၆:၂။ ✡ 6:5 ဇာ၊ ၆:၂၊၆။ ✡ 6:8 ေယဇ၊
၁၄:၂၁။
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9 သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည် ပ မ ချပ်ိ တံ ဆိပ် ကုိ ဖွင့် လိက်ု ေသာ အ ခါ
ဘု ရား သခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သည့် အ တက်ွ ေကာင့်
လည်း ေကာင်း၊ သစ္စာ ှင့် သက် ေသ ခံ သည့် အ တက်ွ
ေကာင့် လည်း ေကာင်း အ သတ် ခံ က ရ သူ တို့ ၏ ဝိ ညာ ် များ ကုိ ပလ္လ င် ေတာ် ေအာက် တင်ွ ငါ
ြမင် ရ ၏။- 10 ထုိ ဝိ ညာ ် များ က``သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေြဖာင့် မှန်
ေတာ် မူ ေသာ အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှ င်၊ အ ကျွ ်ပ်ု တို့  အား
သတ် ြဖတ် ခ့ဲ သည့် အ ြပစ် အ တက်ွ ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  အား
အ ဘယ် ကာ လ တိင်ု ေအာင် တ ရား စီ ရင် အ ြပစ် ဒဏ် မ ေပး ဘဲ ေန ေတာ် မူ မည်
နည်း''ဟ ုအ သံ ကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် က ၏။- 11 ထုိ သူ တို့  သည် ဝတ် လံ ုြဖ  တစ် ထည် စီ ကုိ ရ ပီး
လျှင် မိ မိ တို့  နည်း တ ူအ သတ် ခံ ရ က မည့် အ ေစ ခံ ချင်း ှင့် ညီ အစ် ကုိ ချင်း
အ ေရ အ တက်ွ ြပည့် သည့် တိင်ု ေအာင် ခ ဏ ငိမ် သက် စွာ ေန က
ရန ်အ မိန ့ ်ကုိ ရ က ၏။

12 ထုိ ေနာက် သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည် ဆ  မ ချပ်ိ တံ ဆိပ် ေတာ် ကုိ ဖွင့် ေလ လျှင်
ေြမ င လျင် ြပင်း စွာ လှုပ် ေလ ၏။ ေန သည် ဂုံ အိတ် ထည် မည်း က့ဲ
သို့  မည်း နက် လာ ၏။ လ တစ် ဝနး် လံးု သည် လည်း ေသွး က့ဲ သို့  န ီလာ ၏။-
✡ 13 ေကာင်း ကင် ှ ိ ကယ် များ သည် ေလ ြပင်း ဒဏ်
ေကာင့် အ ပင် မှ ေက ကုန ်ေသာ ◌င်္ သေဘာ သ ဖ နး်
သီး စိမ်း များ က့ဲ သို့  ကမ္ဘာ ေြမ သို့  ကျ ကုန ်၏။✡

14 မုိး ေကာင်း ကင် သည် စာ ေစာင် ကုိ လိပ် သ က့ဲ သို့
ေပျာက် ကွယ် သွား ၏။ ေတာင် များ ှင့် ကျွနး် ှ ိ သ မျှ သည် မိ မိ တို့  ေန ရာ မှ ေရွ  သွား က ကုန ်၏။-
✡ 15 ထုိ အ ခါ ေလာ ကီ ဘု ရင်၊ အာ ဏာ ပုိင်၊ စစ် သူ ကီး၊ သူ ေဌး သူ ကယ်၊
တန ်ခုိး အာ ဏာ ှ ိ သူ မှ စ ၍ကျွန ် ှင့် ကျွန ်မ ဟတ်ု သူ အ ေပါင်း တို့  သည် လိဏ်ု
ဂူ များ ၌ လည်း ေကာင်း၊ ေတာင် ေပါ် ေကျာက် ေဆာင်
များ ၌ လည်း ေကာင်း ပုနး် ေအာင်း ၍ ေန က ကုန ်၏။-
✡ 16 ထုိ သူ တို့  က ေတာင် များ၊ ေကျာက် ေဆာင် များ
အား``ငါ တို့  အ ေပါ် သို့  ပိ  ကျ လျက် ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် တင်ွ စံ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ မျက် ှာ ေတာ်
ကုိ မ ြမင် ရ ေစ ရန ် ှင့် သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏အ မျက် ေတာ် မ သင့် က ေစ ရန ်ငါ တို့  အား
ဖုံး ကွယ် ၍ ထား က ပါ။-✡ 17 ထုိ အ ှင် တို့  ၏ အ မျက် ေတာ် သင့် မည့် ေန ့ရက်
ကာ လ ကျ ေရာက် လာ ေလ ပီ။ ထုိ အ မျက် ေတာ် ကုိ အ ဘယ် သူ သည် ရပ် ခံ ိင်ု ပါ မည် နည်း''
ဟု ဆုိ က ၏။✡
✡ 6:12 ဗျာ၊ ၁၁:၁၃၊ ၁၆:၁၈။ ေဟ ှာ၊ ၁၃:၁၀။ ေယာလ၊ ၂:၁၀၊၃၁၊ ၃:၁၅။ မ၊ ၂၄:၂၉။ မာ၊
၁၃:၂၄-၂၅။ လ၊ု ၂၁:၂၅။ ✡ 6:13 ေဟ ှာ၊ ၃၄:၄။ ✡ 6:14 ဗျာ၊ ၁၆:၂၀။ ✡ 6:15
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7
ဣ သ ေရ လ အ မျ ိး သား ဦး ေရ တစ် သိနး် ေလး ေသာင်း ေလး ေထာင်

1 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်ေလး ပါး တို့  သည်
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး စွနး် အ ရပ် ေလး မျက် ှာ တင်ွ ရပ် လျက် ေန သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။
သူ တို့  သည် ကုနး် ေြမ ေပါ် ှင့် ပင် လယ် ြပင် ၌ ေသာ် လည်း ေကာင်း၊
သစ် ပင် များ ကုိ ေသာ် လည်း ေကာင်း ေလ မ တိက်ု ခတ် ိင်ု ေစ ရန်
အ ရပ် ေလး မျက် ှာ မှ ေလ တို့ ကုိ ဆဲွ ကုိင် ထား က ၏။-
✡ 2 ထုိ ေနာက် အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင်
၏ တံ ဆိပ် ေတာ် ကုိ ကုိင် ေဆာင် လာ ေသာ ေကာင်း ကင်
တ မန ်တစ် ပါး သည် အ ေ ှ  အ ရပ် မှ တက် လာ သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။
သူ သည် ကုနး် ေြမ ှင့် ပင် လယ် တို့  ကုိ ေဘး ဥ ပဒ် သင့် ေစ ိင်ု ခွင့် ကုိ
ရ ှ ိ ထား သည့် ေကာင်း ကင် တ မန ်ေလး ပါး တို့  အား၊-
3 ``ငါ တို့  ဘု ရား သခင် ၏ အ ေစ ခံ တို့  န ဖူး တင်ွ တံ ဆိပ် ေတာ် ကုိ ငါ တို့  မ ခတ် ှပ်ိ ရ ေသး
မီ သင် တို့  သည် ကုနး် ေြမ၊ ပင် လယ်၊ သစ် ပင် တို့
အား မည် သို့  မျှ ေဘး ဥ ပဒ် မ သက် ေရာက် ေစ က ှင့်''
ဟ ုကျယ် စွာ ဟစ် ေအာ် ၍ ေြပာ ၏။-✡ 4 ထုိ ေနာက် တံ ဆိပ် ခတ် ှပ်ိ ထား သူ တို့  ၏ အ ေရ
အ တက်ွ ကုိ ငါ ကား သိ ရ ၏။ယင်း အ ေရအ တက်ွ မှာ တစ် သိနး် ေလး ေသာင်း ေလး ေထာင်
ှိ ၍ ဣ သ ေရ လ တစ် ဆယ့် ှစ် ယ်ွ ြဖစ် က ေသာ၊- 5-8 ယု ဒ အ ယ်ွ၊
ု ဗင် အ ယ်ွ၊ ဂဒ် အ ယ်ွ၊ အာ ှ ာ အ ယ်ွ၊ န ဿ လိ အ ယ်ွ၊
မ နာ ေ ှ အ ယ်ွ၊ ှ ိ ေမာင် အ ယ်ွ၊ ေလ ဝိ အ ယ်ွ၊ ဣသ ခါ အ ယ်ွ၊ ဇာ ဗု လု
န် အ ယ်ွ၊ ေယာ သပ် အ ယ်ွ၊ ဗင် ယာ မိန ်အ ယ်ွ တို့ မှ တစ် ယ်ွ လျှင်
တစ် ေသာင်း ှစ် ေထာင် တံ ဆိပ် ခတ် ှပ်ိ ြခင်း ကုိ ခံ ရ က သ တည်း။
လ ူပ ရိ သတ် ကီး

9 ထုိ ေနာက် ငါ ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ အ ဘယ်
သူ မျှ မ ေရ မ တက်ွ ိင်ု ေသာ လ ူအပ်ု ကီး ကုိ ေတွ့ ရ ၏။
သူ တို့  သည် ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ေြပာ ဆုိ ေသာ
လ ူမျ ိး အ ယ်ွ ခပ် သိမ်း တို့  မှ လာ ေရာက် က သူ များ ြဖစ် က ၏။
သူ တို့  သည် ဝတ် လံ ုြဖ  များ ကုိ ဝတ် လျက် စွန ်ပ လနွ ်ခက် များ ကုိ ကုိင် ကာ
ပလ္လ င် ေတာ် ှင့် သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏ ေ ှ  တင်ွ ရပ် လျက် ေန က ၏။-
10 သူ တို့  က``ကယ် တင် ြခင်း ေကျး ဇူး သည် ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် မှာ စံ ေတာ် မူ ေသာ
ငါ တို့  ဘု ရား သ ခင် ှင့် သုိး သူ ငယ် ေတာ် ထံ မှ သက် ေရာက်
✡ 7:1 ေယ၊ ၄၉:၃၆။ ဒံ၊ ၇:၂။ ဇာ၊ ၆:၅။ ✡ 7:3 ေယဇ၊ ၉:၄၊၆။
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လာ ၏'' ဟ ုကီး ေသာ အသံ ှင့် ေကး ေကာ် က ၏။-
11 ေကာင်း ကင် တ မန ်အ ေပါင်း တို့  သည် ပလ္လ င် ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
အ ကီး အ ကဲ များ ှင့် သက် ှ ိ သတ္တ  ဝါ ေလး ပါး တို့  ကုိ လည်း
ေကာင်း ဝုိင်း ရံ လျက် ရပ် က ၏။ ထုိ ေနာက် သူ တို့  သည် ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ  ၌ ပျပ် ဝပ် ကာ ဘု ရား
သ ခင် အား ှ ိ ခုိး က ၏။- 12 သူ တို့  က``အာ မင်။ ငါ တို့  ဘု ရား သခင် ကုိ
ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် ချးီ မွမ်း ေထာ မ နာ ြပ က ေစ သ တည်း။
ကုိယ် ေတာ် သည် ဘုနး် တန ်ခုိး၊ ဉာဏ် ပ ညာ၊ ဂုဏ် အ သ ေရ တို့  ှင့် ြပည့် စုံ
ေတာ် မူ ပါ ေစ သ တည်း။ ကုိယ် ေတာ် ၏ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ပါ ေစ
သ တည်း။ ``အာ မင်'' ဟ ုမက် ဆုိ က ၏။

13 အ ကီး အ ကဲ တစ် ပါး က ငါ ့အား``ဝတ် ြဖ  စင်
ကယ် ဝတ် ဆင် ထား သူ တို့  သည် မည် သူ တို့  နည်း။ အ ဘယ် အ ရပ် က လာ က သ နည်း''
ဟ ုေမး ၏။
14 ငါ က``အ ှ င်၊ အ ှ င် သိ ပါ ၏'' ဟ ုြပန ်၍ ေြဖ ၏။
ထုိ သူ က``သူ တို့  သည် ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ကီး ထဲ မှ လတ်ွ ေြမာက် လာ သူ များ ြဖစ် ၏။
သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  ဝတ် လံ ုများ ကုိ သုိး သူ ငယ် ေတာ်
၏ ေသွး ြဖင့် ြဖ  စင် ေအာင် ဖွပ် ေလျှာ် ခ့ဲ က ေလ ပီ။-✡
15 ထုိ ေကာင့် သူ တို့  သည် ဘု ရား သခင် ၏ ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ  သို့  ေရာက် ှ ိ ၍
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဗိ မာန် ေတာ် တင်ွ ေန ့ညဥ ် မ ြပတ် ဝတ် ြပ  ေန ြခင်း ြဖစ် ၏။
ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် စံ ေန ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် သည် လည်း သူ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ၍
ကာ ကွယ် ေစာင့် ေ ှာက် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။- 16 သူ တို့  သည် ေနာက် တစ် ဖန ်အ စာ ေရ စာ
မ ငတ် မွတ် ရ က။ ေန ေရာင် ြခည် သည် လည်း ေကာင်း၊
ြပင်း ထန ်ေသာ အ ပူ ှ ိန ်သည် လည်း ေကာင်း သူ တို့  အ ေပါ် သို့  မ ကျ ေရာက် ရ။-
✡ 17 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ပလ္လ င် ေတာ် အ လယ် တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ
သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည် သူ တို့  အား ေစာင့် ထိနး် ကည့် ှု ၍ အ သက်
စမ်း ေရ ှ ိ ရာ အ ရပ် သို့  ပို့  ေဆာင် ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။
ဘု ရား သ ခင် သည် လည်း သူ တို့  ၏ မျက် ရည် ှ ိ သ မျှ ကုိ သုတ်
ေတာ် မူ လိမ့် မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။✡

8
သတ္တ မ ချပ်ိ တံ ဆိပ်

✡ 7:14 ဒံ၊ ၁၂:၁။ မ၊ ၂၄:၂၁။ မာ၊ ၁၃:၁၉။ ✡ 7:16 ေဟ ှာ၊ ၄၉:၁၀။ ✡ 7:17 ဆာ၊
၂၃:၁။ ေယဇ၊ ၃၄:၂၃။ ဆာ၊ ၂၃:၂။ ေဟ ှာ၊ ၄၉:၁၀၊ ၂၅:၈။



ဗျာ ဒိတ် 8:1 845 ဗျာ ဒိတ် 8:10

1 သတ္တ မ ချပ်ိ တံ ဆိပ် ကုိ သုိး သူ ငယ် ေတာ် ဖွင့် လိက်ု ေသာ အ ခါ
ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ နာ ရီ ဝက် ခန ့ ်ဆိတ် ငိမ် ၍ သွား ၏။-
2 ထုိ ေနာက် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ရပ် လျက် ေန သည့်
ေကာင်း ကင် တ မန ်ခု နစ် ပါး ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။ သူ တို့  အား တံ ပုိး ခ ရာ
ခု နစ် ခု ကုိ ေပး အပ် ၏။

3 ထုိ ေနာက် အ ြခား ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး သည် ပလ္လ င် ေတာ် အ နား သို့  လာ ၍ ရပ် ၏။
သူ သည် ေရွှ လင် ပနး် ကုိ ကုိင် ထား ၏။ ပလ္လ င် ေတာ်
ေ ှ  ၌ ှ ိ ေသာ ေရွှ ယဇ် ပလ္လ င် ေပါ် မှာ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် အ ေပါင်း တို့  ၏ ဆု
ေတာင်း ပတထ္ နာ များ ှင့် အ တူ ပူ ေဇာ် မီး ှု ိ ရန ်များ စွာ ေသာ နံ ့သာ ေပါင်း ကုိ သူ့ အား
ေပး အပ် ထား သည်။-✡ 4 နံ ့သာ ေပါင်း မှ ထွက် လာ ေသာ မီး ခုိး သည်
ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ရပ် ေန ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်၏ လက် မှ
ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် တို့  ဆု ေတာင်း ပ တ္ ထ နာ များ
ှင့် အ တ ူအ ထက် သို့  တက် ေလ ၏။- 5 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် လင် ပနး် ကုိ
ယူ ပီး လျှင် ယဇ် ပလ္လ င် က မီး ကုိ ထည့် ၍ ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့  ပစ် ချ လိက်ု ၏။
ထုိ အ ခါ မုိး ကိ း ထစ် ချ နး် ြခင်း၊ အ သံ ြမည် ြခင်း၊ လျှပ် ြပက် ြခင်း၊
ေြမ င လျင် လှုပ် ြခင်း တို့  ြဖစ် ေပါ် လာ ေလ သည်။✡
တံ ပုိး ခ ရာ များ မှုတ် ြခင်း

6 ထုိ ေနာက် တံ ပုိး ခ ရာ ခု နစ် ခု ကုိ ကုိင် ထားသည့် ေကာင်း ကင် တ မန ်ခု နစ် ပါး တို့  သည်
တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် ရန ်အ သင့် ြပင် ဆင် က ၏။- 7ပ ထ မ ေကာင်း ကင် တ မန ်တံ ပုိး ခ ရာ ကုိ
မှုတ် လိက်ု ေသာ အ ခါ ေသွး ှင့် ေရာ ေ ှာ ေန ေသာ မီး ှင့် မုိး သီး တို့  သည် ေြမ ေပါ် သို့
ကျ ကုန ်၏။ ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ၏ သုံး ပုံ တစ် ပုံ၊ သုံး ပုံ တစ် ပုံ ေသာ သစ် ပင်၊
စိမ်း စုိ ေသာ ြမက် ှိ သ မျှ တို့  သည် ေလာင် ကျွမ်း ေလ ၏။✡

8 ဒ ုတိ ယ ေကာင်း ကင် တ မန ်တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် လိက်ု ေသာ အ ခါ
မီး လျှ ံထ ေန ေသာ ေတာင် ကီး ခန ့ ်ကီး မား ေသာ မီး လံးု ကီး
ကုိ ပင် လယ် ထဲ သို့  ပစ် ချ လိက်ု သ က့ဲ သို့ ြဖစ် ပီး လျှင်
ပင် လယ် ေရ သုံး ပုံ တစ် ပုံ သည် ေသွး အ တိ ြဖစ် ေလ ၏။-
9 ပင် လယ် သတ္တ ဝါ သုံး ပုံ တစ် ပုံ တို့  သည် ေသ က ၏။
သုံး ပုံ တစ် ပုံ မျှ ေသာ ◌င်္သေဘာ တို့ သည် လည်း ပျက် စီး သွား က ၏။

10 တ တိ ယ ေကာင်း ကင် တ မန ်တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် လိက်ု ေသာ အ ခါ
ကယ် ကီး တစ် လံးု သည် မီး လျှ ံထ ေန ေသာ မီး ှူး တိင်ု က့ဲ သို့ ေကာင်း ကင်
✡ 8:3 အာ၊ ၉:၁။ ထွ၊ ၃၀:၁၃။ ✡ 8:5 ဝတ်၊ ၁၆:၁၂။ ေယဇ၊ ၁၀:၂။ ထွ၊ ၁၉:၁၆။ ဗျာ၊
၁၁:၁၉၊ ၁၆:၁၈။ ✡ 8:7 ထွ၊ ၉:၂၃-၂၅။ ေယဇ၊ ၃၈:၂၂။



ဗျာ ဒိတ် 8:11 846 ဗျာ ဒိတ် 9:6

မှ ြမစ် များ သုံး ပုံ တစ် ပုံ ှင့် စမ်း ေပါက် များ အ ေပါ် သို့  ကျ ေလ ၏။-
✡ 11 (ယင်း ကယ် ကုိ``ခါး ြခင်း'' ဟ ုေခါ် ၏) သုံး ပုံ တစ်
ပုံ ေသာ ေရ တို့  သည် ေရ ခါး အ ြဖစ် သို့  ေြပာင်း လဲ သွား က ၏။
များ စွာ ေသာ လ ူတို့  သည် ထုိ ေရ ခါး ကုိ ေသာက် သ ြဖင့် ေသ က ကုန ်၏။✡

12 စတတု္ထ  ေကာင်း ကင် တ မန ်တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် လိက်ု
ေသာ အ ခါ ေန ၏ သုံး ပုံ တစ် ပုံ၊ လ ၏ သုံး ပုံ တစ် ပုံ၊
ကယ် တာ ရာ များ ၏ သုံး ပုံ တစ် ပုံ တို့ သည် ကပ် သင့် က သ ြဖင့် ၎င်း တို့  ၏ အ လင်း သည်
သုံး ပုံ တစ် ပုံ ေလျာ ့နည်း သွား ေလ ၏။ ေန ့၏ သုံး ပုံ တစ် ပုံ၊
ည ၏ သုံး ပုံ တစ် ပုံ သည် အ လင်း မ ရ က။✡

13 ထုိ ေနာက် ငါ ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ ေကာင်း ကင် အ လယ် တင်ွ
ပျ ံဝဲ လျက် ေန ေသာ လင်း ယုန ်ငှက် တစ် ေကာင် ကုိ ြမင် ရ ၏။
ထုိ ငှက် က``အ ြခား ေကာင်း ကင် တ မန ်သုံး ပါး မှုတ် က မည့် တံ ပုိး ခ ရာ သံ
သုံး ချက် ေကာင့် ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် ှ ိ သတ္တ  ဝါ တို့ သည် အ မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ က လိမ့် မည်။ အ မ ◌င်္ ဂ လာ ှ ိ က လိမ့် မည်။ အ မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ က လိမ့် မည်''ဟ ုအ သံကျယ် စွာ ေြပာ ဆုိ ေန သည် ကုိ ငါ ကား ရ ၏။

9
1 ထုိ ေနာက် ပ မ ေကာင်း ကင် တ မန ်တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် လိက်ု ေသာ အ ခါ
ေကာင်း ကင် မှ ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့  ကယ် တစ် လံးု ေက ကျ လာ သည် ကုိ
ငါ ြမင် ရ ၏။ ထုိ ကယ် အား တင်ွး နက် ကီး ၏တံ ခါး ေသာ ့ကုိ ေပး အပ် ထား ၏။-
2 သူ သည် တင်ွး နက် ကီး ကုိ ဖွင့် လိက်ု ေသာ အ ခါ မီး ခုိး သည် မီး ဖုိ ကီး မှ ထွက် သည့် အ လား
ထွက် လာ ေလ သည်။ ထုိ မီး ခုိး ေကာင့် ေန ှင့် အာ ကာ သ ေကာင်း ကင် သည် ေမှာင် မဲ ၍ သွား ၏။-
✡ 3 ထုိ မီး ခုိး ထဲ မှ ကျ ိင်း ေကာင် များ ထွက် လာ ပီး လျှင်
ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် သို့  ကျ ကုန ်၏။ သူ တို့ မှာ ကင်း မီး ေကာက် များ က့ဲ သို့  တန ်ခုိး ှ ိ
က ၏။-✡ 4 သူ တို့  သည် ြမက် များ ှင့် အ ြခား စိမ်း လနး် သည့်
အ ပင် ကီး ငယ် တို့  ကုိ ေဘး ဥ ပဒ် ြပ  ပုိင် ခွင့် မ ှ ိ။ န ဖူး တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏ တံ ဆိပ် ေတာ် မ ပါ
သည့် လ ူတို့  ကုိ သာ လျှင် ေဘး ဥ ပဒ် ြပ  ပုိင် ခွင့် ှ ိ က ၏။-
✡ 5 ထုိ သူ တို့  အား အ ေသ သတ် ပုိင် ခွင့် မ ှ ိ။ ငါး လ မျှ
သာ လျှင် ည ်း ဆဲ ပုိင် ခွင့် ှ ိ ၏။ ကျ ိင်း ေကာင် အ ကုိက်
ခံ ရ သူ တို့  သည် ကင်း မီး ေကာက် အ ကုိက် ခံ ရသ က့ဲ သို့  နာ ကျင် စွာ ေဝ ဒ နာ ခံ ရ က လိမ့်
မည်။- 6 ထုိ ငါး လ အ တင်ွး လ ူတို့  သည် ေသ မင်း ကုိ ှ ာ
✡ 8:10 ေဟ ှာ၊ ၁၄:၁၂။ ✡ 8:11 ေယ၊ ၉:၁၅။ ✡ 8:12 ေဟ ှာ၊ ၁၃:၁၀။ ေယဇ၊ ၃၂:၇။
ေယာလ၊ ၂:၁၀၊၃၁၊ ၃:၁၅။ ✡ 9:2 က၊ ၁၉:၂၈။ ✡ 9:3 ထွ၊ ၁၀:၁၂-၁၅။ ✡ 9:4 ေယဇ၊
၉:၄။



ဗျာ ဒိတ် 9:7 847 ဗျာ ဒိတ် 9:17

က လိမ့် မည်။ ှာ ေသာ် လည်း မ ေတွ့ ရ က။ ေသ ရန်
ေတာင့် တ က ေသာ် လည်း ေသ မင်း သည် သူ တို့ အား တိမ်း ေ ှာင် ၍ သွား လိမ့် မည်။✡

7 ထုိ ကျ ိင်း ေကာင် တို့  သည် စစ် ပဲွ ဝင် ရန် အ သင့် ြပင်
လျက် ေန ေသာ ြမင်း များ ှင့် တ ူက ၏။ သူ တို့  ၏ဦး ေခါင်း ေပါ် မှာ ေရွှ သ ရ ဖူ ေဆာင်း ထား သည်
ှင့် တ ူ၏။ သူ တို့  ၏ မျက် ှာ သည် လ ူမျက် ှာ ှင့် တ ူ၏။-

✡ 8 သူ တို့  သည် အ မျ ိး သ မီး များ ၏ ဆံ ပင် ှင့် တူ
ေသာ ေခါင်း ေမွး များ ှ ိ ၏။ သူ တို့  ၏ သွား သည် ြခေသင့်္ သွား ှင့် တ ူ၏။-✡
9 သူ တို့  ၏ ရင် အပ်ု တင်ွ သံ ရင် အပ်ု တန ်ဆာ တပ် ဆင် ထား သည် ှင့် တ ူ၏။
သူ တို့  ၏ အ ေတာင် ခပ် သံ သည် စစ် ပဲွ ဝင် ရန ်ေမာင်း ှင် လာ ေသာ ြမင်း
ရ ထား များ ၏ အ သံ ှင့် တ ူ၏။-✡ 10 သူ တို့  ၏ အ မီး သည် ကင်း မီး ေကာက် ၏ အ မီး
ှင့် တ ူ၍ ဆူး ှ ိ ၏။ သူ တို့  အ မီး တင်ွ လ ူတို့  အား ငါး လ တိင်ု တိင်ု ေဘး ဥ ပဒ် ေရာက် ေစ ိင်ု ေသာ
တန ်ခုိး ှ ိ ၏။

11 သူ တို့  ၏ ဘု ရင် ကား တင်ွး နက် ကီး ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်ြဖစ် ၏။
သူ ၏ နာ မည် မှာ ေဟ ဗဲ ဘာ သာ စ ကား အား ြဖင့် အ ဗ န ္ ဒု
န ်ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊ ဂ ရိ ဘာ သာ အား ြဖင့် အ ေပါ လျ န ်ဟ ူ၍ လည်း
ေကာင်း ြဖစ် ၏။ (အ ေပါ လျ န ်၏ အ နက် မှာ``ဖျက် ဆီး သူ''
ဟ ူ၍ ြဖစ် သ တည်း။)

12 အမ ◌င်္ ဂ လာ တစ် ပါး ကုန ်လနွ ်သွား ေလ ပီ။ ထုိ ေနာက် မှ အမ ◌င်္
ဂ လာ ှစ် ပါး လာ ဦး မည်။

13 ထုိ ေနာက် ဆ  မ ေကာင်း ကင် တ မန ်တံ ပုိး ခ ရာ
မှုတ် လိက်ု ေသာ အ ခါ ဘု ရား သ ခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌
ှိ ေသာ ေရွှ ယဇ် ပလ္လ င် ၏ ေထာင့် ေလး ေထာင့် မှ ထွက်
လာ ေသာ အ သံ ကုိ ငါ ကား ရ ၏။-✡ 14 ထုိ အ သံ က ဆ  မ ေကာင်း ကင် တ မန ်အား``ဥ
ဖ ရတ် ြမစ် ကီး အ နးီ မှာ ချည် ေ ှာင် ထား ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်ေလး ပါး ကုိ ေြဖ လွှတ် ေလာ'့'
ဟ ုဆုိ ၏။- 15 ထုိ ေကာင်း ကင် တ မန ်ေလး ပါး တို့  သည် အ ေ ှာင်
အ ဖွ့ဲ မှ လတ်ွ ေြမာက် ၍ သွား က ၏။ သူ တို့  သည် ဤ မည် ေသာ ှစ်၊ လ၊
ေန ့ရက်၊ အ ချနိ ်နာ ရီ ၌ ကမ္ဘာ ၏ လ ူဦး ေရ သုံး ပုံ တစ် ပုံ ကုိ သုတ် သင် ပစ် ရန်
အ တက်ွ အ သင့် ှ ိ ေန သူ များ ြဖစ် က ၏။- 16 ြမင်း စီး သူ ရဲ များ ၏ အ ေရ အ တက်ွ မှာ ကု ေဋ
ှစ် ဆယ် ှ ိ ေကာင်း ကုိ ငါ ကား သိ ရ ၏။- 17ဗျာ ဒိတ် ူ ပါ ံု ၌ ြမင်း စီး သူ ရဲ များ သည် ကန ့်
ေရာင်၊ အ ြပာ ေရာင်၊ မီး လျှ ံေရာင် ှ ိ ေသာ ရင် အပ်ု
တန ်ဆာ များ ကုိ ဝတ် ဆင် ထား က သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။
✡ 9:6 ေယာဘ၊ ၃:၂၁။ ေယ၊ ၈:၃။ ✡ 9:7 ေယာလ၊ ၂:၄။ ✡ 9:8 ေယာလ၊ ၁:၆။
✡ 9:9 ေယာလ၊ ၂:၅။ ✡ 9:13 ထွ၊ ၃၀:၁-၃။
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ြမင်း တို့  ၏ ဦး ေခါင်း များ သည် ြခေသင့်္ ဦး ေခါင်း များ ှင့် တ ူ၏။
သူ တို့  ၏ ခံ တင်ွး မှ မီး လျှ၊ံ မီး ခုိး၊ ကန ့ ်များ ထွက် လာ ၏။-
18ယင်း သို့  ခံ တင်ွး မှ ထွက် သည့် မီး လျှ၊ံ မီး ခုိး၊ ကန ့ ်တည်း ဟ ူေသာ ေဘး သုံး ပါး ေကာင့် ကမ္ဘာ
လ ူဦး ေရ သုံး ပုံ တစ် ပုံ ေသ က ကုန ်၏။- 19 ြမင်း တို့  ၏ တန ်ခုိး စွမ်း ရည် သည် သူ တို့  ၏ ခံ တင်ွး
ှင့် အ မီး တင်ွ ှ ိ ၏။ သူ တို့  ၏ အ မီး များ သည် ေ မ များ ှင့် တ ူ၏။
ထုိ အ မီး များ တင်ွ ဦး ေခါင်း များ ေပါက် လျက် ယင်း အ မီး များ ြဖင့် လ ူတို့
အား အနတ္ ရာယ် ြပ  က ၏။

20 ဤ ေဘး ဒဏ် ြဖင့် မ ေသ ဘဲ ကျန ် ှ ိ ေန ေသာ သူ တို့
သည် ေနာင် တ မ ရ က။ မိ မိ တို့  လက် ြဖင့် ြပ  လပ်ုသည့် ဘု ရား များ ကုိ မ စွန ့ ်လွှတ် က။
နတ် မိစ္ဆာ များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မျက် စိ မ ြမင်၊ နား မ ကား၊
မ လှုပ် မ ှ ား ိင်ု ေသာ ေရွှ၊ ေင၊ွ ေကး၊ ေကျာက်၊
သစ် သား စ သည် ြဖင့် ပီး ေသာ ု ပ် တ ုများ ကုိ လည်း
ေကာင်း ကုိး ကွယ် လျက် ပင် ှ ိ ေန က ေသး ၏။-✡ 21လ ူအ သက် ကုိ သတ် ြခင်း၊
စုနး် နတ် ြပ  စား ြခင်း၊ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား ြခင်း၊ သူ့ ဥစ္စာ ခုိး ြခင်း
အ ြပစ် များ အ တက်ွ လည်း ေနာင် တ မ ရ က။

10
စာ ေစာင် ငယ် ကုိင် ထား ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန်

1 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် မှ ခွန ်အား ကီး မား ေသာ
ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး ဆင်း သက် လာ သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။
သူ သည် မုိး တိမ် ကုိ ဝတ် ဆင် ၍ သူ ၏ ဦး ေခါင်း ပတ် လည် တင်ွ သက် တန ့ ် ှ ိ ၏။
သူ ၏ မျက် ှာ သည် ေန ှင့် တ ူ၏။ သူ ၏ ေြခ ေထာက် တို့  သည် မီး ြဖင့် ပီး ေသာ တိင်ု များ
ှင့် တ ူ၏။- 2 သူ သည် ဖွင့် ထား ေသာ စာ ေစာင် ငယ် ကုိ ကုိင်
ထား ၏။ လက်ယာ ေြခ ြဖင့် ပင် လယ် ေပါ် ၌ လည်း ေကာင်း၊
လက် ဝဲ ေြခ ြဖင့် ကုနး် ေြမ ေပါ် ၌ လည်း ေကာင်း ရပ် လျက်၊-
3 ြခေသင့်္ ေဟာက် သ က့ဲ သို့  ကျယ် ေသာ အ သံ ြဖင့် ေ ကး ေကာ် ၏။
ယင်း သို့  ေကး ေကာ် လိက်ု ေသာအ ခါ မုိး ကိ း သံ ခု နစ် ချက် ြမည် ေလ ၏။-
4 ထုိ အ ချနိ ်၌ မုိး ကိ း သံ တို့  က မိန ့ ်မက် သည့် စ ကား ကုိ
ငါ သည် ေရး မှတ် မည် ြပ  ေသာ်``မ ေရး မ မှတ် ှင့်။
မုိး ကိ း သံ ခု နစ် ချက် မိန ့ ်မက် သည့် စ ကား ကုိ လျှ ိ  ဝှက် ထား ေလာ'့'
ဟ ုေကာင်း ကင် မှ ထွက် ေသာ အ သံ ကုိ ငါ ကား ရ ၏။
✡ 9:20 ဆာ၊ ၁၁၅:၄-၇၊ ၁၃၅:၁၅-၁၇။ ဒံ၊ ၅:၂၃။
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5 ထုိ ေနာက် ပင် လယ် ှင့် ကုနး် ေြမ ေပါ် တင်ွ ရပ် ေန
ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် မိ မိ ၏ လက်ယာ ကုိ ေကာင်း ကင် သို့  ေြမာက် ချ ီကာ၊-
✡ 6 ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ၍ မုိး၊ ေြမ၊
ပင် လယ် မှ စ ၍ အ ရာ ခပ် သိမ်း တို့  ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ နာ မ
ေတာ် ကုိ တိင်ု တည် လျက်``ေနာက် ထပ် ေ ှာင့် ေ ှး ကန ့ ်ကာ မှု ှ ိ မည် မ ဟတ်ု။
ဘု ရား သ ခင် သည် မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ ပ ေရာ ဖက် တို့  အား
ဗျာ ဒိတ် ေပး ေတာ် မူ ခ့ဲ သည် ှင့် အ ညီ၊- 7သတ္တ မ ေကာင်း ကင် တ မန ်တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် ေသာ
အ ခါ ၌ ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ နက် န ဲေသာအ ကံ အ စည် ေတာ် တို့  ကုိ ပီး ေြမာက် ေစ
ေတာ် မူ မည်'' ဟ ုဆုိ ေလ သည်။

8 ေကာင်း ကင် မှ ငါ ကား ရ သည့် မိန ့ ်မက် သံ က ငါ ့အား``သွား ေလာ။့
ပင် လယ် ှင့် ကုနး် ေြမ ေပါ် တင်ွ ရပ် လျက် ေန ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်လက်
၌ ဖွင့် ထား ေသာ စာ ေစာင် ကုိ ယူ ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ြပန ်၏။✡

9 သို့  ြဖစ် ၍ ငါ သည် ထုိ ေကာင်း ကင် တ မန ်ထံ သို့  သွား ပီး လျှင်
စာ ေစာင် ငယ် ကုိ ေပး ရန် ေတာင်း ၏။ ေကာင်း ကင် တ မန ်က``ဤ စာ ေစာင်
ကုိ ယူ ၍ စား ေလာ။့ သင် ၏ ဝမ်း ကုိ ခါး ေစ လိမ့် မည်။
သို့  ရာ တင်ွ သင် ၏ ခံ တင်ွး ၌ ပျား ရည် က့ဲ သို့  ချ ိ လိမ့် မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

10 ငါ သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်၏ လက် မှ စာ ေစာင် ငယ် ကုိ ယူ ၍ စား ၏။
ထုိ စာ ေစာင် သည် ငါ ၏ ခံ တင်ွး ၌ ပျား ရည် က့ဲ သို့  ချ ိ ၏။
ဝမ်း တင်ွး သို့  ေရာက် ေသာ အ ခါ ၌ မူ ခါး ေလ သည်။-
11 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်က``သင် သည် များ စွာ ေသာ တိင်ုး ိင်ု ငံ များ၊
ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ေြပာ ဆုိ ေသာ လ ူမျ ိး များ၊ ှ င်
ဘု ရင် များ ၏ အ ေကာင်း ှင့် စပ် လျ ်း သည့် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ေနာက်
တစ် ဖန ်ေဟာ ကား ရ ဦး မည်'' ဟ ုငါ ့အား ဆုိ ၏။

11
သက် ေသ ခံ ှစ် ပါး

1 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ငါ ့အား တိင်ုး တာ ရန်
ကူ ို း တစ် ေချာင်း ကုိ ေပး ပီး လျှင်``ထ ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် ှင့်
ယဇ် ပလ္လ င် ကုိ တိင်ုး ေလာ။့ ထုိ အ ရပ် တင်ွ ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် ေန သူ တို့  ကုိ လည်း ေရ တက်ွ
ေလာ။့-✡ 2 ဗိမာန ်ေတာ် အ ပင် တံ တိင်ုး ကုိ မ တိင်ုး ှင့်၊
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ အ ရာ ကုိ လ ူမျ ိး ြခား တို့  အား ေပး အပ် ထား ေသာ ေကာင့် ြဖစ်
✡ 10:5 ထွ၊ ၂၀:၁၁။ တရား၊ ၃၂:၄၀။ ဒံ၊ ၁၂:၇။ အာ၊ ၃:၇။ ✡ 10:8 ေယဇ၊ ၂:၈-၃:၃။
✡ 11:1 ေယဇ၊ ၄၀:၃။ ဇာ၊ ၂:၁-၂။
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၏။ သူ တို့  သည် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ မိ ေတာ် ကုိ ေလး ဆယ် ှစ် လ တိင်ု တိင်ု ေြခ ြဖင့်
နင်း က လိမ့် မည်။-✡ 3 ငါ ၏ သက် ေသ ခံ ှစ် ပါး အား ငါ ေစ လွှတ် မည်။
သူ တို့  သည် ေလျှာ် ေတ အ ဝတ် ကုိ ဝတ် ၍ ရက် ေပါင်း တစ် ေထာင် ှစ် ရာ ေြခာက် ဆယ် တိင်ု
တိင်ု ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ေဟာ ကား က လိမ့် မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

4 ထုိ သက် ေသ ခံ ှစ် ပါး ကား ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ စုိး ပုိင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ ေ ှ  ေတာ် ၌
ှိ ေသာ သံ လင်ွ ပင် ှစ် ပင် ှင့် မီး ခွက် ှစ် လံးု တို့  ြဖစ် ၏။-

✡ 5 တစ် စုံ တစ် ေယာက် ေသာ သူ သည် ထုိ သက် ေသ
ခံ ှစ် ပါး အား အ န ္ တ ရာ ယ် ြပ  လျှင် သူ တို့  ၏ ခံ
တင်ွး မှ မီး လျှ ံများ ထွက် ၍ ထုိ သူ့ ကုိ ကျွမ်း ေလာင် ေစ ေလ သည်။
သူ တို့  အား အ န ္တ ရာ ယ် ြပ က ရန ်ကိ း စား သူ မှန ်သ မျှ ပင် ဤ နည်း
အ တိင်ုး ေသ က ရ မည် သာ ြဖစ် ၏။- 6 ထုိ သူ တို့  မှာ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် ကုိ ေဟာ ေြပာ
သည့် အ ချနိ ်ကာ လ အ တင်ွး မုိး မ ရွာ ေစ ရန် မုိး ေကာင်း ကင် ကုိ ပိတ် ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး ှ ိ ၏။
ေရ ကုိ ေသွး အ ြဖစ် သို့  ေြပာင်း လဲ ေစ ိင်ု ေသာ တန ်ခုိး လည်း ှ ိ ၏။
သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  အ လိ ု ှ ိ သည့် အ ခါ တိင်ုး ကမ္ဘာ ေြမ ကီး
ကုိ ေဘး ဒဏ် အ မျ ိး မျ ိး သင့် ေစ ိင်ု ၏။-✡ 7 သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သည့်
အ လပ်ု ပီး စီး ေသာ အ ခါ ၌တင်ွး နက် ကီး ထဲ မှ သား ရဲ သည် တက် လာ ၍ သူ တို့  အား
တိက်ု ခုိက် ေအာင် ြမင် သတ် ြဖတ် ပစ် လိမ့် မည်။-✡ 8 သူ တို့  ၏ အ ေလာင်း များ သည် မိ  ကီး များ
၏ လမ်း ေပါ် တင်ွ ကျန ်ရစ် က လိမ့် မည်။ ထုိ မိ ကား သူ တို့  ၏ အ ှ င် သ ခင် လက် ဝါး ကပ် တိင်ု
တင်ွ တင် ၍ အ သတ် ခံ ရာ မိ  ြဖစ် ၏။ ယင်း မိ သည်
ေသာ ဒံ ုမိ  သို့  မ ဟတ်ု အီ ဂျစ် ြပည် ကုိ သ ု ပ် ေဆာင် ေသာ မိ  ြဖစ် သ တည်း။-
✡ 9 တိင်ုး ိင်ု ငံ အ သီး သီး ှ ိ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ကုိ
ေြပာ က ေသာ လ ူမျ ိး အ ယ်ွ အ ေပါင်း တို့  သည် သူ တို့  ၏ အ ေလာင်း များ ကုိ
သ ဂ ဟ် ရန ်ခွင့် မ ြပ  ဘဲ သုံး ရက် ခဲွ တိင်ု ေအာင် ကည့် ေန က လိမ့် မည်။-
10 ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  သည် ပ ေရာ ဖက် ှစ် ပါး ေသ သည့် အ တက်ွ
အား ရ ဝမ်း ေြမာက် လျက် အ ချင်း ချင်း လက် ေဆာင် ပဏ္ဏ ာ များ ေပး ကာ
ေအာင် ပဲွ ခံ က လိမ့် မည်။ အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ ပ ေရာ ဖက် ှစ် ပါး သည်
ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  အား များ စွာ ဒကု္ခ ေရာက် ေစ
ခ့ဲ က ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။- 11 ထုိ ေနာက် သုံး ရက် ခဲွ ကာ ေသာ အ ခါ ဘု ရား
သခင် ၏ ထံ ေတာ် မှ အ သက် ဝိ ညာ ် သည် ထုိ သူ တို့  အ ထဲ သို့  ဝင် သ ြဖင့် သူ တို့  သည် ထ ၍
မတ် တတ် ရပ် က ၏။ဤ အ ချင်း အ ရာ ကုိ ေတွ့ ြမင် သူ ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  သည်
✡ 11:2 လ၊ု ၂၁:၃၄။ ✡ 11:4 ဇာ၊ ၄:၃၊၁၁-၁၄။ ✡ 11:6 ၃ရာ၊ ၁၇:၁။ ထွ၊ ၇:၁၇-၁၉။
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လည်း ထိတ် လန ့ ်က ကုန ်၏။-✡ 12 ထုိ ေနာက် ပ ေရာ ဖက် ှစ် ပါး တို့  သည်``ဤ အ ရပ်
သို့  တက် ခ့ဲ ေလာ'့'ဟ ုေကာင်း ကင် မှ မိ မိ တို့ အား ကျယ် စွာ ေြပာ ေသာ အ သံ ကုိ ကား က
ရ ၏။ သူ တို့  သည် ရန ်သူ များ ေစာင့် ကည့် ေန စ ်
မုိး တိမ် တိက်ု ကုိ စီး ၍ ေကာင်း ကင် သို့  တက် သွား က ၏။-✡
13 ထုိ ခ ဏ ၌ ေြမ င လျင် ြပင်း စွာ လှုပ် သ ြဖင့် မိ  ကီး ၏ ဆယ် ပုံ တစ် ပုံ ပျက် စီး ၍ လ ူေပါင်း
ခု နစ် ေထာင် ေသ က ၏။ ကင်း ကျန ်ေသာ သူ တို့  သည် ထိတ် လန ့ ်လျက် ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င်
ဘု ရား သခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ကုန ်၏။✡

14 ဒ ုတိ ယ အ မဂင်္လာ ကား ကုန ်လနွ ်သွား ေလ ပီ။ တ တိ ယ အ မ ◌င်္
ဂ လာ သည် မ ကာ မီ လာ လိမ့် မည်။

သတ္တ မ တံ ပုိး ခ ရာ မှုတ် ြခင်း
15 ထုိ ေနာက် သတ္တ မ ေကာင်း ကင် တ မန ်တံ ပုိး ခ ရာ
မှုတ် လိက်ု ေသာ အ ခါ``ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ အုပ် စုိး ေသာ အာ ဏာ သည်
ငါ တို့  အ ှ င် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ ေမ ှ ိ ယ လက် ထဲ သို့  ေရာက် လာ ေလ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် သည် ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် စုိး စံ ေတာ် မူ လိမ့် မည်''
ဟ ုေကာင်း ကင် မှ ကျယ် စွာ ေြပာ ေသာ အ သံ များ ကုိ ကား ရ ၏။-
✡ 16 ထုိ အ ခါ ဘု ရား သခင် ၏ ေ ှ  ေတာ် ှ ိ ပလ္လ င် ေပါ် ၌
ထုိင် လျက် ေန ေသာ အ ကီး အ ကဲ ှစ် ဆယ့် ေလး ပါး တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် အား ပျပ်
ဝပ် ှ ိ ခုိး လျက်၊
17 ``ပစ္စ ပ္ပန၊် အ တိတ် ကာ လ တို့  ၌ ှ ိ ေတာ် မူ ေသာ အ န န ္

တ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ ဘု ရား သ ခင်၊
ကုိယ် ေတာ် သည် မိ မိ ၏ မ ဟာ တန ်ခုိး ေတာ် ကုိ သုံး ေတာ် မူ လျက်

ေလာ က ကုိ အပ်ု စုိး ေတာ် မူ ပီ ြဖစ် ၍ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း ပါ ၏။
18 ကုိယ် ေတာ် ၏ အ မျက် ေတာ် သက် ေရာက် ရာကာ လ သည် လည်း ေကာင်း၊
ေသ လနွ ်သူ တို့  ကုိ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ကာ လ သည် လည်း ေကာင်း

ယ ခု အ ခါ ကျ ေရာက် လာ ပီ ြဖစ် ၍ လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည် အ မျက် ထွက် က ပါ ၏။
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ ပ ေရာ ဖက် များ၊ ကုိယ် ေတာ် ၏
လ ူစု ဝင် အ ေပါင်း၊

ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ၊ အ ကီး အ ငယ် တို့
ဆု လာဘ် ေတာ် ကုိ ခံ ယူ ရန်

✡ 11:11 ေယဇ၊ ၃၇:၁၀။ ✡ 11:12 ၃ရာ၊ ၂:၁၁။ ✡ 11:13 ဗျာ၊ ၆:၁၂၊ ၁၆:၁၈။
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အ ချနိ ်ကာ လ သည် လည်း ေကာင်း၊ ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ
ပျက် စီး ေစ သူ တို့

ပျက် စီး ရ မည့် အ ချနိ ်ကာ လ သည် လည်း ေကာင်း ေရာက် ှ ိ လာ ပါ ပီ''
ဟ ုဘု ရား သ ခင် အား ေလျှာက် ထား က ၏။-✡ 19 ထုိ အ ခါ ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ ဘု ရား သ ခင်
၏ ဗိ မာန ်ေတာ် တံ ခါး သည် ပွင့် ၍ လာ သ ြဖင့် ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ က ပ ဋိ ညာ ် ေသတ္တ ာ ေတာ် ကုိ
ငါ ြမင် ရ ၏။ ထုိ ေနာက် လျှပ် စစ် များ ြပက် ြခင်း၊ မုိး ခိမ်း ြခင်း၊
ေြမ င လျင် လှုပ် ြခင်း၊ မုိး သီး မုန ်တိင်ုး ကီး ကျ ြခင်း များ ြဖစ် ေလ သည်။✡

12
အ မျ ိး သ မီး ှင့် ေ မ နဂါး

1 ထုိ ေနာက် မုိး ေကာင်း ကင် တင်ွ အ တိတ် န ိမိတ်
ကီး တစ် ရပ် ေပါ် လာ သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။အ မျ ိး သ မီး တစ် ေယာက် သည် ေန ကုိ ဝတ် ံု
ကာ၊ လ ၏ အ ေပါ် တင်ွ ေြခ တင် ၍ ကယ် တစ်ဆယ့် ှစ် လံးု ပါ သည့် သ ရ ဖူ ကုိ ေဆာင်း ၍
ထား ၏။- 2 သူ သည် မ ကာ မီ သား ဖွား မည် ြဖစ် ၍ သား
ဖွား ြခင်း ေဝ ဒ နာ ြဖင့် ေအာ် လျက် ေန ၏။

3 မုိး ေကာင်း ကင် တင်ွ အ ြခား အ တိတ် န ိမိတ် တစ် ရပ် ေပါ် လာ ြပန ်၏။
ဦး ေခါင်း ခု နစ် လံးု၊ ဦး ချ ိ ဆယ် ေချာင်း ှ ိ ေသာ နဂါး န ီကီး တစ် ေကာင်
သည် မိ မိ ၏ ဦး ေခါင်း များ ေပါ် တင်ွ သ ရ ဖူ ခု နစ် လံးု ကုိ ေဆာင်း ၍ ထား ၏။-
✡ 4 သူ သည် မုိး ေကာင်း ကင် က ကယ် တာ ရာ သုံး ပုံ တစ် ပုံ ကုိ
မိ မိ အ မီး ြဖင့် ဆဲွ ငင် ကာ ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့  ပစ် ချ လိက်ု ၏။
နဂါး ကီး သည် သား ဖွား အံ ့ဆဲ ဆဲ ြဖစ် ေသာ အ မျ ိး သ မီး ၏ ေ ှ  တင်ွ
ရပ် လျက် ထုိ အ မျ ိး သ မီး သား ဖွား သည် ှင့် တစ် ပိ င် နက် သား ငယ် ကုိ စား မျ ိ ရန ်ေစာင့်
၍ ေန ၏။-✡ 5 ထုိ ေနာက် ထုိ အ မျ ိး သ မီး သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ
သံ လံှ တံ ြဖင့် အပ်ု စုိး မည့် သား ေယာကျာ်း ကုိ ဖွား ြမင် ေလ သည်။
သို့  ရာ တင်ွ ထုိ သား ငယ် သည် သူ ၏ မိ ခင် ထံ မှ ဘု ရား သ ခင် စံ ေတာ်
မူ ရာ ပလ္လ င် ေတာ် သို့  ချ ီယူ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။-✡ 6 အ မျ ိး သ မီး သည် ေတာ က
န ္ တာ ရ တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ြပင် ဆင် ထား ေတာ် မူ ေသာ အ ရပ် သို့
ထွက် ေြပး ေလ ၏။ ထုိ အ ရပ် တင်ွ သူ သည် ရက် ေပါင်း ၁၂၆၀
အ ထိ ြပ  စု ေစာင့် ေ ှာက် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ၏။

7 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် ၌ စစ် ြဖစ် ေလ သည်။ မိ က္ ေခ လ
ှင့် သူ ၏ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ သည် န ဂါး ကုိ တိက်ု ခုိက် က ၏။

✡ 11:18 ဆာ၊ ၂:၅။ ၁၁၀:၅၊ ၁၁၅:၁၃။ ✡ 11:19 ဗျာ၊ ၈:၅။ ၁၆:၁၈၊၂၁။ ✡ 12:3 ဒံ၊
၇:၇။ ✡ 12:4 ဒံ၊ ၈:၁၀။ ✡ 12:5 ေဟ ှာ၊ ၆၆:၇။ ဆာ၊ ၂:၉။



ဗျာ ဒိတ် 12:8 853 ဗျာ ဒိတ် 12:15

န ဂါး ှင့် သူ ၏ ဘက် သား ေကာင်း ကင် တ မန ်တို့  က ြပန ်လှန ်တိက်ု ခုိက်
က ေသာ် လည်း၊-✡ 8 အ ေရး ှုံး နမ့်ိ သွား က ၏။
သူ တို့  သည် ေကာင်း ကင် တင်ွ ေန ရန ်အ ခွင့် မ ရ က ေတာ ့ေချ။-
9ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  အား လှည့် ြဖား သူ နတ် မိစ္ဆာ ဘု ရင် ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း၊
စာ တန ်ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း ေခါ် ေဝါ် ြခင်း ခံ ရ သူ ေ ှး ေ မ န ဂါး ကီး သည်
မိ မိ ၏ ဘက် သား ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ှင့် အ တ ူကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့  ပစ် ချ
ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေလ သည်။✡

10 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် မှ ကျယ် စွာ ေသာ အ သံ
က``ယ ခု အ ခါ ဘု ရား သ ခင် ၏ ကယ် တင် ြခင်း သက် ေရာက် လာ ေလ ပီ။
ယ ခု အ ခါ ဘု ရား သ ခင် သည် ဘု ရင် ြဖစ် ေကာင်း ြပ သ ေတာ် မူ ပီ။
ခ ရစ် ေတာ် သည် လည်း သူ ၏ အာ ဏာ ေတာ် စက် ကုိ ြပ ေတာ် မူ ပီ။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ငါ တို့  ၏ ညီ အစ် ကုိ များ အား ေန ့ေရာ ည ဥ ် ပါ
ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် ေ ှ  ေတာ် တင်ွ ြပစ် တင် စွပ် စဲွ လျက် ေန သူ ကုိ
ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ ှင် ထုတ် လိက်ု ပီ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-✡
11ငါ တို့  ၏ ညီ အစ် ကုိ များ သည် သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏ ေသွး ေတာ် အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ တို့  ေဟာ ေြပာ ေက ညာ သည့် ှ တ် က ပတ်တ ရား ေတာ် အား ြဖင့် လည်း ေကာင်း စာ တန်
ကုိ ေအာင် ြမင် ခ့ဲ က ၏။ သူ တို့  သည် အ ေသ ခံ သည် တိင်ု ေအာင် မိ မိ တို့  အ သက် ကုိ
မ ှ ေြမာ က။- 12 သို့  ြဖစ် ၍ အ ချင်း မုိး ေကာင်း ကင် ှင့် ေကာင်း ကင်
သား တို့ ၊ ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် ြမ း က ေလာ။့ ကုနး် ေြမ
ှင့် ပင် လယ် တို့  အ တက်ွ အ မဂင်္လာ ြဖစ် ပါ သည် တ ကား။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် နတ် မိစ္ဆာ ဘု ရင် သည် မိ မိ ၏ ေန ့ရက် ကာ လ အ နည်း ငယ် သာ
ကျန ် ှ ိ သည် ကုိ သိ သ ြဖင့် ြပင်း စွာ အ မျက် ထွက် လျက်
သင် တို့  ထံ သို့  ေရာက် ှ ိ လာ ပီ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း'' ဟ ုေြပာ သည် ကုိ
ငါ ကား ရ ၏။

13 မိ မိ သည် ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့  ပစ် ချ ြခင်း ခံ ရသည် ကုိ န ဂါး သိ ေသာ အ ခါ
သား ေယာကျာ်း ေလး ဖွား ြမင် သူ အ မျ ိး သ မီး အား လိက်ု ၍ ဖမ်း ေလ ၏။-
14 အ မျ ိး သ မီး သည် ေတာ ကနတ္ာ ရ ှ ိ မိ မိ အရပ် သို့  ပျ ံသနး် သွား ိင်ု ရန်
လင်း ယုန ်ကီး ၏ အ ေတာင် ှစ် ခု ကုိ ရ ှ ိ ထား သည်။
သူ သည် ထုိ အ ရပ် တင်ွ သုံး ှစ် ခဲွ တိင်ု တိင်ု န ဂါး ၏ ေဘး မှ ကင်း လတ်ွ
လံ ုြခံ  လျက် ြပ  စု ေစာင့် ေ ှာက် ြခင်း ကုိ ခံ ရ မည် ြဖစ် ၏။-✡
15 နဂါး သည် အ မျ ိး သ မီး အား ေရ အ ဟနု ်တင်ွ ေမျာ ပါ သွား ေစ ရန်
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မိ မိ ၏ ခံ တင်ွး မှ ေရ ကုိ ြမစ် သ ဖွယ် မှုတ် ထုတ် လိက်ု ၏။-
16 သို့  ရာ တင်ွ ေြမ ကီး သည် မိ မိ ၏ ခံ တင်ွး ကုိ ဖွင့် ၍
န ဂါး မှုတ် ထုတ် လိက်ု ေသာ ြမစ် ေရ ကုိ မျ ိ ချ ကာ အ မျ ိး သ မီး အား ကယ် ဆယ်
လိက်ု သည်။- 17 ထုိ အ ခါ န ဂါး သည် အ မျက် ထွက် သ ြဖင့်
အ မျ ိး သ မီး ၏ ကျန ်ကင်း ေန ေသး ေသာ သား ေြမး များ တည်း ဟ ူေသာ
ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် ေတာ် တို့  ကုိ ေစာင့် ေ ှာက် ၍ သ ခင်
ေယ ှု ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ေသာသမ္မာ တ ရား ေတာ် ကုိ သစ္စာ ှ ိ စွာ ထိနး် သိမ်း သူ များ အား တိက်ု
ခုိက် ရန ်ထွက် ခွာ သွား ၏။- 18 နဂါး သည် ပင် လယ် ကမ်း ေြခ တင်ွ ရပ် လျက် ေန ၏။

13
သား ရဲ ှစ် ေကာင်

1 ထုိ ေနာက် ပင် လယ် ထဲ မှ ဦး ချ ိ ဆယ် ေချာင်း ှင့် ဦး ေခါင်း ခု နစ် လံးု ှ ိ ေသာ
သား ရဲ တစ် ေကာင် တက် လာ သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။
သူ ၏ ဦး ချ ိ တစ် ေချာင်း စီ တင်ွ သ ရ ဖူ ေဆာင်း ထား ၏။
သူ ၏ ဦး ေခါင်း တစ် လံးု စီ ေပါ် ၌ လည်း ဘု ရား သ ခင် ၏ အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ှုတ် ချ
သည့် အ မည် နာ မ ကုိ ေရး သား ထား ၏။-✡ 2ငါ ြမင် ရ သည့် သား ရဲ သည် ကျား သစ် ှင့် တူ
၏။ သူ ၏ ေြခ တို့  သည် ဝက် ဝံ ေြခ များ ှင့် တ ူ၍ သူ ၏ ှ တ် သည် ြခေသင့်္ ၏ ှ တ် ှင့် တ ူ၏။
န ဂါး သည် မိ မိ ၏ တန ်ခုိး ှင့် မိ မိ ၏ ပလ္လ င် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ကီး မား ေသာ အာ ဏာ စက် ကုိ လည်း ေကာင်း ထုိ သား ရဲ အား ေပး အပ် ၏။-
✡ 3 သူ ၏ ဦး ေခါင်း တစ် လံးု မှာ ေသ ေလာက် သည့်
ဒဏ် ရာ ရ ထား သ က့ဲ သို့  ှ ိ ေသာ် လည်း ထုိ ဒဏ် ရာ မှာ ေပျာက် ကင်း လျက် ေန ေလ ပီ။
ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား အ ေပါင်း တို့  သည် ထုိ သား ရဲ အား အံ ့သ လျက် သူ ၏ ေနာက် သို့  လိက်ု က
ကုန ်၏။- 4 န ဂါး သည် မိ မိ ၏ အာ ဏာ ကုိ သား ရဲ အား
အပ် ှင်း ေပး သူ ြဖစ် သ ြဖင့် လ ူတို့  သည် န ဂါး ကုိ ကုိး ကွယ် က ၏။
လ ူတို့  က``ဤ သား ရဲ ှင့် အ ဘယ် သူ တ ူပါ သ နည်း။
သူ့ အား အ ဘယ် သူ ဆုိင် ပိ င် တိက်ု ခုိက် ိင်ု ပါ သ နည်း'' ဟ ုဆုိ
လျက် သား ရဲ ကုိ လည်း ှ ိ ခုိး က ၏။

5 ထုိ သား ရဲ သည် ကား ဝါ ၍ ဘု ရား သ ခင် အား ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ ခွင့် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ေလး ဆယ့် ှစ် လ ပတ် လံးု အပ်ု စုိး ပုိင် ခွင့် ကုိ လည်း ေကာင်း
ရ ှ ိ ထား ၏။-✡ 6 သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ နာ မ
ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ကုိယ် ေတာ် ကျနိး် ဝပ် ေတာ်
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မူ ရာ ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ေကာင်း ကင် ဘုံ တင်ွ စံ စား
သူ တို့  ကုိ လည်း ေကာင်း ြပစ် မှား ေြပာ ဆုိ ရန် မိ မိ ၏ ှ တ် ကုိ ဖွင့် ေလ ၏။-
7 သူ သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် အား တိက်ု ခုိက် ၍
အ ိင်ု ရ ခွင့် ှင့် တိင်ုး ိင်ု ငံ အ သီး သီး ှ ိ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ကုိ
ေြပာ ဆုိ ေသာ လူ အ မျ ိး အ ယ်ွ ခပ် သိမ်း အား အပ်ု စုိး ပုိင် ခွင့် ကုိ
လည်း ရ ှ ိ ေပ သည်။-✡ 8 အ ေသ သတ် ြခင်း ခံ ရ သည့် သုိး သူ ငယ် ေတာ်
၏ အ သက် စာ ေစာင် တင်ွ ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ ဖန် ဆင်း ေတာ် မ မူ မီ က ပင်
စာ ရင်း ဝင် သူ တို့  မှ တစ် ပါး ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား အ ေပါင်း တို့  သည်
ထုိ သား ရဲ အား ှ ိ ခုိး က လိမ့် မည်။✡

9 ``ကား တတ် ေသာ နား ှ ိ သူ တို့  ကား က ပါ ေစ။-
10 အ ဖမ်း ခံ ရ မည့် သူ သည် အ ဖမ်း ခံ ရ မည် သာ ြဖစ် သည်။ ဋ္
ဌား ေဘး ှင့် ေသ ရ မည့် သူ သည်လည်း ဋ္ဌား ေဘး ှင့် ေသ ရ မည် သာ ြဖစ် ၏။
ဤအ ေကာင်း ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် သည် တည် ကည် သူ များ၊
သစ္စာ ှ ိ သူ များ ြဖစ် ရန ်လိ ုေပ သည်။✡

11 ထုိ ေနာက် အ ြခား သား ရဲ တစ် ေကာင် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။
သူ သည် ေြမ ကီး ထဲ မှ ထွက် လာ ၏။သူ့ မှာ သုိး ချ ိ ှင့် တ ူေသာ ဦး ချ ိ ှစ် ေချာင်း ှ ိ ၏။
သူ သည် န ဂါး က့ဲ သို့  စ ကား ေြပာ ၏။- 12 သူ သည် ပ ထ မ သား ရဲ ၏ အာ ဏာ ှ ိ သ မျှ
ကုိ ထုိ သား ရဲ ၏ ေ ှ  တင်ွ သုံး စဲွ ၏။ သူ သည် ေသ ေလာက် သည့် ဒဏ် ရာ ေပျာက် ကင်း သွား သည့်
ပ ထ မ သား ရဲ ကုိ ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့ အား ကုိး ကွယ် ေစ ၏။-
13 ဒ ုတိ ယ သား ရဲ သည် အံ ့သ ဖွယ် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ၏။
လ ူအ ေပါင်း တို့  မျက် ေမှာက် ၌ ေကာင်း ကင် မှ ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့  မီး များ
ကျ လာ ေစ ၏။- 14 သူ သည် ပ ထ မ သား ရဲ ၏ ေ ှ  ၌ ြပ ပုိင် ခွင့်
ှ ိ သည့် န ိမိတ် လက္ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ၍ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  အား ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ
ေလ သည်။ ဋ္ဌား ဒဏ် ရာ ကုိ ရ ှ ိ ေသာ် လည်း မ ေသ ဘဲ ှ င် ေန သူ ထုိ သား ရဲ အား
ို ေသ ဂုဏ် ြပ  သည့် အ ေန ြဖင့် သူ ၏ ု ပ် တ ုကုိ ြပ
လပ်ု ရန ်ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  အား ေစ ခုိင်း ၏။-
15 ထုိ ု ပ် တ ုသည် စ ကား ေြပာ ိင်ု ရန ်လည်း ေကာင်း၊
မိ မိ အား မ ှ ိ ခုိး သူ အ ေပါင်း တို့ အား ေသ ေစ ိင်ု ရန ်လည်း ေကာင်း
ဒ ုတိ ယ သား ရဲ သည် ထုိ ု ပ် တ ုကုိ အ သက် သွင်း ေပး ခွင့် ကုိ လည်း ရ ၏။-
16 ထုိ သား ရဲ သည် ကီး ြမတ် သူ ှင့် သိမ် ငယ် သူ၊ ချမ်း သာ သူ ှင့် ဆင်း ရဲ သူ၊
ကျွန ် ှင့် ကျွန ်မ ဟတ်ု သူ ှ ိ ှ ိ သ မျှ ေသာ လ ူတို့  အား လက်
✡ 13:7 ဒံ၊ ၇:၂၁။ ✡ 13:8 ဆာ၊ ၆၉:၂၈။ ✡ 13:10 ေယ၊ ၁၅:၂၊ ၄၃:၁၁။
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ယာ လက် တင်ွ ြဖစ် ေစ၊ န ဖူး တင်ွ ြဖစ် ေစ မိ မိ ၏ အ မှတ် တံ ဆိပ် ို က် ှပ်ိ ထား ေစ ၏။-
17 ထုိ အ မှတ် တံ ဆိပ် တည်း ဟ ူေသာ သား ရဲ ၏ နာ မည်
သို့  မ ဟတ်ု ကုိယ် စား ြပ  သည့် ကိနး် ဂ ဏနး် ကုိ ိုက် ှပ်ိ ထား သူ မှ တစ် ပါး အ ဘယ်
သူ မျှ ကုန ်ေရာင်း ကုန ်ဝယ် ခွင့် မ ရ။

18 ဤ ကိစ္စ ှင့် ပတ် သက် ၍ ဉာဏ် ပညာ ှ ိ ရန ်လို
ေပ သည်။ ဉာဏ် ပ ညာ ှ ိ သူ သည် သား ရဲ ၏ ကိနး် ဂ ဏ
နး် အ နက် ကုိ တက်ွ ချက် ကည့် ိင်ု ၏။ ထုိ ကိနး် ဂ ဏ
နး် သည် လ ူတစ် ေယာက် ၏ နာ မည် ကုိ ကုိယ် စား ြပ  ၏။ ထုိ ကိနး် ဂ ဏ
နး် မှာ ေြခာက် ရာ ေြခာက် ဆယ့် ေြခာက် ြဖစ် သ တည်း။

14
သုိး သူ ငယ် ေတာ် ှင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ်

1 ထုိ ေနာက် ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ ဇိ အနု ်ေတာင်
ေပါ် တင်ွ သုိး သူ ငယ် ေတာ် ရပ် ေန သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။
သူ ၏ နာ မ ှင့် ခ မည်း ေတာ် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ န ဖူး တင်ွ
ေရး မှတ် ထား သူ လ ူေပါင်း တစ် သိနး် ေလး ေသာင်း ေလး ေထာင် တို့  သည်
သုိး သူ ငယ် ေတာ် ှင့် အ တ ူ ှ ိ က ၏။-✡ 2ေကာင်း ကင် မှ သမု ဒ္ဒ ရာ ဟနုး် သံ ှင့် မုိး ချ နး်
သံ ကီး က့ဲ သို့  ေသာ အ သံ ကုိ ငါ ကား ရ ၏။ ထုိ အ သံ သည် ေစာင်း သ မား များ တီး သည့်
ေစာင်း သံ ှင့် တ ူ၏။- 3 ထုိ သူ တစ် သိနး် ေလး ေသာင်း ေလး ေထာင် တို့
သည် ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ  ၌ လည်း ေကာင်း၊ သက် ှ ိ
သတ္တ  ဝါ ေလး ပါး ှင့် အ ကီး အ ကဲ များ ၏ေ ှ  ၌ လည်း ေကာင်း ရပ် လျက် သီ ချင်း သစ် ကုိ
သီ ဆုိ က ၏။လ ူသား အ ေပါင်း တို့  အ ထဲ မှ ေရွး တ်ု ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ သူ၊
လ ူတစ် သိနး် ေလး ေသာင်း ေလး ေထာင် မှ တစ် ပါး
အ ြခား အ ဘယ် သူ မျှ ထုိ သီ ချင်း ကုိ မ သီ ဆုိ တတ်။-
4 ထုိ သူ တို့  သည် ကာ မ ဂုဏ် ခံ စား မှု ှင့် ကင်း လတ်ွ သူ လ ူပျ ိ စင် များ ြဖစ် ၍
သုိး သူ ငယ် ေတာ် သွား ေလ ရာ အ ရပ် သို့  လိက်ု က ၏။ သူ
တို့  သည် လ ူသား တို့  အ နက် က ေရွး တ်ု ကယ် တင် ြခင်း ခံ ရ သ ြဖင့်
ဘု ရား သခင် ှင့် သုိး သူ ငယ် ေတာ် အား အ ဦး ဆုံး ဆက် သ
ြခင်း ခံ ရ သူ များ ြဖစ် က သ တည်း။- 5 သူ တို့  သည် အ ဘယ် အ ခါ မျှ
လိမ် လည် ၍ မ ေြပာ တတ်။ အ ြပစ် ကင်း စင် သူ များ ြဖစ် ေပ သည်။✡
ေကာင်း ကင် တ မန ်သုံး ပါး
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6 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် အ လယ် တင်ွ ေကာင်း ကင်
တ မန ်တစ် ပါး ပျ ံဝဲ လျက် ေန သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။
သူ သည် တိင်ုး ိင်ု ငံ အ သီး သီး ှ ိ ဘာ သာ စ ကား အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ေြပာ ဆုိ သူ
လ ူအ မျ ိး အ ယ်ွ ခပ် သိမ်း တို့  အား ေက ညာ ရန ်ထာ ဝ ရ သ တင်း ေကာင်း ကုိ ယူ ေဆာင်
လာ ၏။- 7 ထုိ ေကာင်း ကင် တ မန ်က``ဘု ရား သ ခင် တ ရား
စီ ရင် ေတာ် မူ ရာ ေန ့ရက် သည် ကျ ေရာက် ၍ လာ ေလ ပီ။
ထုိ ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ က ေလာ။့
ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ ကူး က ေလာ။့ ေကာင်း ကင် ှင့် ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ကုိ လည်း ေကာင်း၊
ပင် လယ် ှင့် စမ်း ေပါက် များ ကုိ လည်း ေကာင်း ဖန ်ဆင်း
ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ ှ ိ ခုိး က ေလာ'့'ဟုအ သံ ကျယ် စွာ ေကး ေကာ် ေလ ၏။

8 ထုိ ေနာက် ဒ ုတိ ယ ေကာင်း ကင် တ မန ်ေပါ် လာ ပီး လျှင်၊ ``ဗာ ဗု လု
န ်မိ  ကီး ပိ  ပျက် ေလ ပီ၊ ပိ  ပျက် ေလ ပီ။ ထုိ မိ  သည် ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု
စား မှု တည်း ဟ ူေသာ စ ပျစ် ရည် ကုိ လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  အား တိက်ု ေလ ပီ''
ဟ ုေကး ေကာ် ၏။✡

9 ထုိ ေနာက် တ တိ ယ ေကာင်း ကင် တ မန် ေပါ် လာ လျက်
``သား ရဲ ှင့် သူ ၏ ု ပ် တ ုကုိ ှ ိ ခုိး ၍ မိ မိ ၏ န ဖူး သို့  မ ဟတ်ု လက် တင်ွ
ထုိ သား ရဲ ၏ အ မှတ် တံ ဆိပ် ကုိ ို က် ှပ်ိ ထား ေသာ သူ သည်၊-
10 ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် ဖ လား မှ ြပင်း
ထန ်ေသာ အ မျက် ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေသာက် ရ လိမ့် မည်။
ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ ှင့် သုိး သူ ငယ်
ေတာ် ၏ ေ ှ  ၌ ကန ့ ် ှင့် မီး ထဲ တင်ွ ှပ်ိ စက် ည ်း ဆဲ ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။-
✡ 11 ထုိ မီး လျှ ံမှ မီး ခုိး သည် ထာ ဝ စ ် အ ထက် သို့  တက် လျက် ေန ၏။
သား ရဲ ှင့် သူ ၏ ု ပ် တ ုကုိ ှ ိ ခုိး ၍ သား ရဲ ၏ နာ မည် တံ ဆိပ် ှပ်ိ ြခင်း ခံ ရ
သူ အ ေပါင်း တို့  သည် ေန ့ေရာ ညဥ ် ပါ သက် သာ ရာ ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုအ သံ ကျယ် စွာ ေကး ေကာ် ေလ ၏။✡

12 ဘု ရား သ ခင် ၏ ပ ညတ် ေတာ် ကုိ ေစာင့် ထိနး် ၍
ခ ရစ် ေတာ် ကုိ သစ္စာ ှ ိ က ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် သည်
ဤ အ ေြခ အ ေန မျ ိး ၌ ခံ ိင်ု ရည် ှ ိ ရန ်လိ ုေပ သည်။

13 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် မှ``ေရး မှတ် ေလာ။့ ယ ခု အ ချနိ်
မှ စ ၍ သ ခင် ဘု ရား ၏ အ မှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် ရွက် လျက်
ေသ ဆုံး သူ တို့  သည် မဂင်္လာ ှ ိ က ၏'' ဟ ုဆုိ ေသာ အ သံ ကုိ ငါ ကား ရ ၏။
✡ 14:8 ေဟ ှာ၊ ၂၁:၉။ ေယ၊ ၅၁:၈။ ဗျာ၊ ၁၈:၂။ ✡ 14:10 ေဟ ှာ၊ ၅၁:၁၇။ က၊ ၁၉:၂၄။
ေယဇ၊ ၃၈:၂၂။ ✡ 14:11 ေဟ ှာ၊ ၃၄:၁၀။
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ဝိညာ ် ေတာ် က လည်း ``ဤ အ တိင်ုး မှန ်ေပ ၏။ သူ တို့  သည် ဆင်း ရဲ ပင် ပနး်
စွာ လပ်ု ေဆာင် ြခင်း မှ ရပ် နား ခွင့် ကုိ ရ ှ ိ က လိမ့် မည်။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ တို့  ၏ လပ်ု ေဆာင် ချက် အ ကျ ိး သည်
သူ တို့  ှင့် အ တ ူလိက်ု ပါ လျက် ှ ိ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် က အ သီး အ ှ ံများ ကုိ ရိတ် သိမ်း ြခင်း

14 တစ် ဖန ်ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ မုိး တိမ် ြဖ  တစ် ခု
ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။ ထုိ မုိး တိမ် ေပါ် တင်ွ လ ူ ှင့် တ ူေသာ
သူ တစ် ဦး ထုိင် ၍ ေန ၏။ သူ ၏ ဦး ေခါင်း ၌ ေရွှ သ ရ ဖူ ကုိ ေဆာင်း ထား ၏။
လက် ထဲ တင်ွ ထက် ေသာ တံ စ ် ကုိ ကုိင် ထား ၏။-✡
15 အ ြခား ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး သည် ဗိ မာန် ေတာ် မှ ထွက် လာ ၍
မုိး တိမ် ေပါ် တင်ွ ထုိင် လျက် ေန သူ အား``ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ေပါ် ၌ စ ပါး များ
ေကာင်း စွာ မှည့် ပီ ြဖစ် ၍ ရိတ် သိမ်း ရန ်အ ချနိ် ကျ ေရာက် ေလ ပီ။
ထို့  ေကာင့် ကုိယ် ေတာ် ၏ တံ စ ် ကုိ ယူ ၍ ရိတ် သိမ်း ေတာ် မူ ပါ'' ဟု
အ သံ ကျယ် စွာ ေြပာ ဆုိ ၏။-✡ 16 သို့  ြဖစ် ၍ မုိး တိမ် ေပါ် တင်ွ ထုိင် ေန သူ သည်
မိ မိ ၏ တံ စ ် ကုိ ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့  ေဝှ့ ယမ်း ကာ ကမ္ဘာ
ေြမ ကီး က စ ပါး များ ကုိ ရိတ် ေတာ် မူ ၏။

17 ထုိ ေနာက် အ ြခား ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး သည်
ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ ိ ဗိ မာန ်ေတာ် မှ ထွက် လာ ၏။ ထုိ
သူ သည် လည်း ထက် ေသာ တံ စ ် ကုိ ကုိင် ထား ၏။

18 ထုိ ေနာက် မီး ကုိ အ စုိး ရ ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန်
သည် ယဇ် ပလ္လ င် ေတာ် မှ ထွက် လာ ၏။ သူ သည် တံ စ ်
ကုိ ကုိင် ထား သည့် ေကာင်း ကင် တ မန ်အား``သင် ၏ တံ စ ် ကုိ ယူ ၍
ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် က စ ပျစ် သီး တို့ ကုိ ရိတ် သိမ်း ေလာ။့
စ ပျစ် သီး များ မှည့် ေလ ပီ'' ဟ ုအ သံ ကျယ် စွာ ေြပာ ၏။-
19 သို့  ြဖစ် ၍ ထုိ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် မိ မိ တံ စ ်
ကုိ ယူ ၍ ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် က စ ပျစ် သီး များ ကုိ ရိတ် သိမ်း ေလ ၏။
ထုိ ေနာက် စ ပျစ် သီး များ ကုိ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ
စ ပျစ် သီး နယ် ရာ ကျင်း ထဲ သို့  သွန ်ချ လိက်ု ၏။- 20စ ပျစ် သီး များ ကုိ မိ  ြပင် တင်ွ နယ် ၍ စ ပျစ်
သီး နယ် ရာ ကျင်း မှ ေသွး ေချာင်း စီး ထွက် ၍ လာ ၏။
ထုိ ေသွး ေချာင်း သည် အ လျား မုိင် ှစ် ရာ၊ အ နက် ငါး ေပ ခန ့ ် ှ ိ သ တည်း။✡
✡ 14:14 ဒံ၊ ၇:၁၃။ ✡ 14:15 ေယာလ၊ ၃:၁၃။ ✡ 14:20 ေဟ ှာ၊ ၆၃:၃။ ြမည်၊ ၁:၁၅။
ဗျာ၊ ၁၉:၁၅။
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15
ေနာက် ဆုံး ေဘး ဒဏ် များ ယူ ေဆာင် လာ ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်များ

1 ထုိ ေနာက် ငါ သည် ေကာင်း ကင် တင်ွ အံ ့သ ဖွယ်
ေကာင်း သည့် အ တိတ် န ိမိတ် ကီး တစ် ရပ် ကုိ ြမင် ရ ြပန ်၏။
ထုိ အ တိတ် န ိမိတ် ကား ကပ် ခု နစ် ပါး ကုိ ယူ ေဆာင် လာ ေသာ
ေကာင်း ကင် တ မန ်ခု နစ် ပါး ြဖစ် ၏။ ထုိ ကပ် ေရာ ဂါ တို့  သည် ဘု ရား
သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် ကုိ ေနာက် ဆုံး အ ေကာင် အ ထည် ေဖာ် ြခင်း ပင် ြဖစ် ၍
ေနာက် ဆုံး ကျ ေရာက် လာ မည့် ကပ် များ ြဖစ် ေပ သည်။

2 ထုိ ေနာက် ငါ သည် မီး ှင့် ေရာ သည့် ဖန ်ေရ ကန်
ှင့် တ ူေသာ အ ရာ တစ် ခု ကုိ ြမင် ရ ၏။သား ရဲ ှင့် သူ ၏ ု ပ် တ ုအား လည်း ေကာင်း၊
ကိနး် ဂ ဏ နး် ၏ နာ မည် ကုိ ပုိင် ဆုိင် သူ အား လည်း ေကာင်း၊
အ ိင်ု ရ သူ များ ကုိ လည်း ငါ ြမင် ရ ၏။ သူ တို့ သည် ဘု ရား သ ခင် ေပး ေတာ် မူ ေသာ ေစာင်း များ
ကုိ ကုိင် လျက် ဖန ်ေရ ကန ်အ နးီ တင်ွ ရပ် လျက် ေန က ၏။- 3 သူ တို့  သည်
``အန ္တ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ အ ှင် ဘု ရား သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု တို့  သည်
အ လနွ ်ကီး ြမတ် ၍ အံ ့သ ဖွယ် ေကာင်း လှ ပါ သည် တ ကား။

လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ၏ ဘု ရင်၊ကုိယ် ေတာ် ှ င် ၏ နည်း လမ်း ေတာ် တို့  သည်
အ လနွ ်မျှ တ မှန ်ကန ်လှ ပါ သည် တ ကား။✡

4 အို ဘု ရား သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် ှ င် အား မ ေကာက် ရွ ံ
မ ို ေသ ဘဲ အ ဘယ် သူ ေန ိင်ု ပါ မည် နည်း။
ကုိယ် ေတာ် ှ င် တစ် ပါး တည်း သာ လျှင် သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ပါ ၏။

ကုိယ် ေတာ် ှ င် ြပ  ေတာ် မူ ေသာ အ မှု တို့  သည်တ ရား မျှ တ ေကာင်း ေပါ် လင်ွ ထင် ှ ား သ ြဖင့်
လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  သည် ေ ှ  ေတာ် သို့  လာ ၍ ပျပ် ဝပ် ှ ိ ခုိး က ပါ လိမ့် မည်''

ဟ ူ၍ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ ေစ ခံ ေမာ ေ ှ ၏ သီ ချင်း ှင့်
သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏ သီ ချင်း ကုိ သီ ဆုိ လျက် ေန က ၏။✡

5 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် ဘုံ ၌ ပ ဋိ ညာ ် တဲ ေတာ် ှ ိ
ေသာ ဗိ မာန ်ေတာ် သည် ပွင့် ၍ လာ သည် ကုိ ြမင် ရ ၏။-
✡ 6 ထုိ အ ခါ ကပ် ခု နစ် ပါး ကုိ ယူ ေဆာင် လာ ေသာ
ေကာင်း ကင် တ မန ်ခု နစ် ပါး သည် ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ မှ ထွက် လာ က ၏။
သူ တို့  သည် ေြပာင် လက် စင် ကယ် ေသာ ပိတ် ေချာ ထည် ကုိ ဝတ် ဆင် ၍
ေရွှ ရင် စည်း ကုိ ပတ် ထား က ၏။- 7သက် ှ ိ သတ္တ ဝါ ေလး ပါး အ နက် တစ် ပါး သည်
ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် အ သက် ှ င် ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် ြပည့် လျက် ှ ိ
✡ 15:3 ထွ၊ ၁၅:၁။ ✡ 15:4 ေယ၊ ၁၀:၇။ ဆာ၊ ၈၆:၉။ ✡ 15:5 ထွ၊ ၃၈:၂၁။
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သည့် ေရွှ ဖ လား ခု နစ် လံးု ကုိ ေကာင်း ကင် တ မန် ခု နစ် ပါး တို့  အား ေပး အပ် ၏။-
8 ဗိ မာန ်ေတာ် သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် တန ်ခုိး ေတာ် ေကာင့် မီး ခုိး ှင့် ြပည့် လျက် ှ ိ ၏။
သို့  ြဖစ် ၍ ေကာင်း ကင် တ မန ်ခု နစ် ပါး ယူ ေဆာင် လာ
သည့် ကပ် ခု နစ် ပါး မ ပီး ဆုံး မီ အ ဘယ် သူ မျှ ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ သို့  မ ဝင် ိင်ု။✡

16
ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် ဖ လား များ

1 ထုိ ေနာက် ဗိ မာန ်ေတာ် ထဲ မှ ကျယ် ေသာ အ သံ ထွက် ေပါ် လာ ၏။
ထုိ အ သံ က``ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့  ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် ဖ လား
ခု နစ် လံးု ကုိ သွနး် ေလာင်း ေလာ'့' ဟ ုေကာင်း ကင်
တ မန ်ခု နစ် ပါး တို့  အား ေြပာ ဆုိ သည် ကုိ ငါ ကား ရ ၏။

2 ပ ထ မ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် သွား ၍ မိ မိ
ဖ လား မှ အ မျက် ေတာ် ကုိ ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့ သွနး် ေလာင်း လိက်ု ၏။
ထုိ အ ခါ သား ရဲ ၏ အ မှတ် တံ ဆိပ် ခတ် ှပ်ိ ြခင်း ခံ ရ သူ များ ှင့် သူ ၏
ုပ် ကုိ ှ ိ ခုိး ေသာ သူ တို့  တင်ွ အ လနွ ်ဆုိး ရွား ေသာ အ နာ စိမ်း များ ေပါက် ေလ ၏။✡

3 ထို့  ေနာက် ဒ ုတိ ယ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် မိ မိ ဖ လား မှ
အ မျက် ေတာ် ကုိ ကမ္ဘာ ေြမ ေပါ် သို့  သွနး် ေလာင်း လိက်ု ၏။
ထုိ အ ခါ ပင် လယ် ေရ သည် လူ ေသ ၏ ေသွး က့ဲ သို့  ြဖစ် ေလ ၏။
ပင် လယ် ထဲ ှ ိ ေရ သတ္တ ဝါ မှန ်သ မျှ သည် ေသ ကုန ်၏။

4 ထုိ ေနာက် တ တိ ယ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် မိ မိ ၏ ဖ လား မှ အ မျက် ေတာ် ကုိ ြမစ် များ၊
စမ်း ေပါက် များ ေပါ် သို့  သွနး် ေလာင်း လိက်ု ၏။ ထုိ အ ခါ
ေရ တို့  သည် ေသွး အ တိ ြဖစ် ေလ ၏။-✡ 5ေရ ကုိ ေစာင့် သည့် ေကာင်း ကင် တ မန ်က``ပစ္စ ပ္ပန်
အ တိတ် ကာ လ တို့  တင်ွ ှ ိ ေတာ် မူ ၍ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊
ကုိယ် ေတာ် စီ ရင် ေတာ် မူ ချက် သည် ေြဖာင့် မှန ်ပါ ၏။-
6 ထုိ သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ှင့် ပ ေရာ ဖက် တို့  ၏ ေသွး ကုိ သွနး် ခ့ဲ က သ ြဖင့်
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ေသာက် ရန ်ေသွး ကုိ ေပး ေတာ် မူ ေလ ပီ။
ထုိ သူ တို့  ခံ ထုိက် ေသာ ဒဏ် ကုိ ခံ ရ က ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ထား ၏။-
7 ထုိ ေနာက် ယဇ် ပလ္လ င် မှ အ သံ က``အန ္တ တန ်ခုိး ှ င်
ထာ ဝ ရ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင်၊ ကုိယ် ေတာ် စီ ရင် ေတာ် မူ ချက် တို့  သည် မှန ်ကန ်၍ တ ရား မျှ တ
ပါ ၏'' ဟ ုေလျှာက် ထား သည် ကုိ ငါ ကား ရ ၏။
✡ 15:8 ထွ၊ ၄၀:၃၄။ ၃ရာ၊ ၈:၁၀-၁၁။ ၆ရာ၊ ၅:၁၃-၁၄။ ေဟ ှာ၊ ၆:၄။ ✡ 16:2 ထွ၊ ၉:၁၀။
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8 ထုိ ေနာက် စ တု တ္ ထ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် မိ မိ
၏ ဖ လား မှ အ မျက် ေတာ် ကုိ ေန ေပါ် သို့  သွနး် ေလာင်း လိက်ု ၏။
ထုိ အ ခါ ေန သည် လ ူတို့  အား အ ပူ ှ ိန ်ြဖင့် ကျွမ်း ေလာင် ေစ ိင်ု ခွင့် ကုိ ရ ေလ ၏။-
9 လ ူတို့  သည် အား ကီး ေသာ အ ပူ ှ ိန ်ြဖင့် ကျွမ်း ေလာင် ြခင်း ခံ ရ သ ြဖင့်
ေဘး ဒဏ် တို့  ကုိ အ စုိး ရ ေသာ ဘု ရား သ ခင် ၏ နာ မ ေတာ် ကုိ ကျနိ ်ဆဲ
က ၏။ သို့  ရာ တင်ွ သူ တို့  သည် ေနာင် တ လည်း မ ရ က။
ကုိယ် ေတာ် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ မ ချးီ မွမ်း က။

10 ထုိ ေနာက် ပ မ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် မိ မိ ၏
ဖ လား မှ အ မျက် ေတာ် ကုိ သား ရဲ ၏ ပလ္လ င် ေပါ် သို့  သွနး် ေလာင်း လိက်ု ၏။
ထုိ အ ခါ သား ရဲ ၏ ိင်ု ငံ သည် ေမှာင် အ တိ ြဖစ် ေလ ၏။
ထုိ ိင်ု ငံ သား တို့ သည် ေဝ ဒ နာ ခံ ရ သည် ှင့် မိ မိ တို့  ၏ လျှာ
ကုိ ကုိက် ခဲ က ၏။-✡ 11 မိ မိ တို့  ၏ ေဝ ဒ နာ ှင့် အ နာ စိမ်း များ ေကာင့်
ေကာင်း ကင် ဘုံ ှ င် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကျနိ ်ဆဲ က ၏။
မိ မိ တို့  ၏ အ ြပစ် များ အ တက်ွ ေနာင် တ မ ရ က။

12 ထုိ ေနာက် ဆ  မ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် မိ မိ ၏ ဖ လား မှ
အ မျက် ေတာ် ကုိ ဥ ဖ ရတ် ြမစ် ကီး ေပါ် သို့  သွနး် ေလာင်း လိက်ု ၏။
ထုိ အ ခါ ြမစ် ေရ သည် ခနး် ေြခာက် သွား သ ြဖင့် အ ေ ှ  ြပည် မှ လာ ေသာ
ှင် ဘု ရင် တို့  အ တက်ွ လမ်း ပွင့် သွား ၏။-✡ 13 ထုိ ေနာက် ငါ သည် ဖား ှင့် တ ူသည့် ညစ် ည
မ်း ေသာ နတ် သုံး ပါး ကုိ ေတွ့ ြမင် ရ ၏။ သူ တို့  သည် န ဂါး၊ သား ရဲ၊
မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် တို့  ၏ ခံ တင်ွး အ သီး သီး မှ ထွက် လာ က ၏။-
14 သူ တို့  သည် န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ိင်ု ေသာ
နတ် မိစ္ဆာ များ ၏ ဝိညာ ် များ ြဖစ် က ၏။ အ န န ္ တ
တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင် ၏ ေန ့ကီး စစ် ပဲွ သို့ ဝင် ရန်
ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု ှ ိ ှ င် ဘု ရင် များ အား စု ံု း ြခင်း ငှာ သူ တို့  သည် ထွက် ခွာ သွား က ၏။

15 ``ငါ သည် သူ ခုိး လာ သ က့ဲ သို့  အ မှတ် မ ထင် လာ မည်။
သို့  ြဖစ် ၍ အ ဝတ် အ ချည်း စည်း ှင့် သွား လာ ၍ လ ူတို့  ၏ ေ ှ  ၌ အ ှက် မ ရ ေစ
ရန ် ိးု လျက် ေန ၍ မိ မိ ၏ အ ဝတ် များ ကုိ သ တိ ှင့် ေစာင့် ကပ် ေသာ သူ သည် မဂင်္လာ ှ ိ ၏။✡

16 ထုိ ေနာက် ဝိ ညာ ် တို့  သည် ှ င် ဘု ရင် တို့  အား ေဟ ဗဲ ဘာ သာ အား ြဖင့်
အာ မ ေဂ ဒနု ်ဟု နာ မည် တင်ွ ေသာ အ ရပ် သို့  ေခါ် ေဆာင် စု ံု း ေစ က ၏။✡

✡ 16:10 ထွ၊ ၁၀:၂၁။ ✡ 16:12 ေဟ ှာ၊ ၁၁:၁၅။ ✡ 16:15 မ၊ ၂၄:၄၃-၄၄။ လ၊ု
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17 သတ္တ  မ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် မိ မိ ဖ လား မှ
အ မျက် ေတာ် ကုိ ေလ ထဲ သို့  သွနး် ေလာင်း လိက်ု ၏။
ထုိ အ ခါ ဗိ မာန ်ေတာ် အ တင်ွး ှ ိ ပလ္လ င် ေတာ် မှ``အ မှု ပီး ဆုံး ေလ ပီ''
ဟ ုကျယ် စွာ ေသာအ သံ ထွက် ေပါ် ၍ လာ ၏။- 18 ထုိ ေနာက် လျှပ် ပနး် လျှပ် ယ်ွ များ၊
ေတာ် လဲ သံ များ၊ မုိး ကိ း သံ များ ထွက် ေပါ် လျက် ေြမ င လျင် ြပင်း
စွာ လှုပ် ေလ ၏။ လူ့ သ မုိင်း တင်ွ ဤ မျှ ြပင်း ထန ်စွာ
ေြမ င လျင် လှုပ် ြခင်း မ ှ ိ ဘူး ေချ။-✡ 19 မိ  ကီး သည် သုံး ပုိင်း ကဲွ ေလ ၏။
ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ မိ များ သည် လည်း ပိ  ပျက် ကုန ်၏။
ဘု ရား သ ခင် သည် ဗာ ဗု လု န ်မိ  ကီး ကုိ သ တိ ရ ေတာ် မူ လျက်
မိ မိ ၏ ဖ လား မှ ြပင်း ထန ်ေသာ အ မျက် ေတာ် တည်း ဟူ
ေသာ စ ပျစ် ရည် ကုိ ေသာက် ေစ ေတာ် မူ ၏။-✡ 20ကျွနး် အ ေပါင်း တို့  သည် ေပျာက် လငွ့် သွား ကုန ်၏။
ေတာင် များ သည် ကွယ် ေပျာက် သွား ကုန ်၏။-✡ 21ေကာင်း ကင် မှ ေပါင် တစ် ရာ မျှ အ ေလး ချနိ ် ှ ိ ေသာ
မုိး သီး ကီး များ သည် လ ူတို့  အ ေပါ် သို့  ကျ ကုန် ၏။
လ ူတို့  သည် ထုိ ဆုိး ရွား လှ ေသာ မုိး သီး ေဘး ဒဏ် ေကာင့် ဘု ရား သ ခင် ကုိ ကျနိ ်ဆဲ က ၏။✡

17
ြပည့် တန ်ဆာ မ ကီး

1 ထုိ ေနာက် ဖ လား ခု နစ် လံးု ကုိ ကုိင် ထား ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်ခု နစ် ပါး အ နက်
တစ် ပါး သည် ငါ ့ထံ သို့  လာ ၍``လာ ေလာ။့ ြမစ် များ အ နးီ
တင်ွ တည် ှ ိ သည့် မိ  ကီး တည်း ဟ ူေသာ ြပည့် တန်
ဆာ မ ကီး ခံ ရ သည့် အ ြပစ် ဒဏ် ကုိ သင့် အား ငါ ြပ မည်။-
✡ 2 ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ ှ င် ဘု ရင် များ သည် ထုိ အ မျ ိး သ မီး
ှင့် ကာ မ ဂုဏ် ခံ စား ခ့ဲ က ၏။ ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား
တို့  သည် လည်း သူ ၏ ကာ မ ဂုဏ် ခံ စား မှု တည်းဟ ူေသာ စ ပျစ် ရည် ြဖင့် မူး ယစ် ခ့ဲ က ၏''
ဟု ဆုိ ၏။✡

3 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ဝိညာ ် ေတာ် အား
ြဖင့် ငါ ့အား ေတာ က န ္ တာ ရ သို့  ေဆာင် ယူ သွား ၏။
ထုိ အ ရပ် တင်ွ သား ရဲ န ီေပါ် ၌ ထုိင် ေန ေသာ အ မျ ိး
သ မီး တစ် ေယာက် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။သား ရဲ ၏ ကုိယ် တစ် ကုိယ် လံးု ေပါ် တင်ွ ဘု ရား သ ခင် ၏
အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ှုတ် ချ သည့် အ မည် နာ မ များ ကုိ
အ ှ ံ အ ြပား ေရး သား ထား ၏။သူ့ မှာ ဦး ေခါင်း ခု နစ် လံးု ှင့် ဦး ချ ိ ဆယ် ေချာင်း
✡ 16:18 ဗျာ၊ ၈:၅၊ ၁၁:၁၃၊၁၉။ ✡ 16:19 ေဟ ှာ၊ ၅၁:၁၇။ ✡ 16:20 ဗျာ၊ ၆:၁၄။
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ှ ိ ၏။-✡ 4 အ မျ ိး သ မီး သည် အ န ီ ှင့် မ ရမ်း ေစ့ ေရာင်
အ ဝတ် များ ကုိ ဝတ် လျက် ေရွှ တန ်ဆာ၊ ေင ွတန် ဆာ၊
ေကျာက် မျက် ရ တ နာ တန ်ဆာ၊ ပု လဲ တန် ဆာ များ ကုိ ဆင် ယင် ထား ၏။
သူ သည် ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား မှု ဆုိင် ရာ စက် ဆုပ် ရံွ ှ ာ ဖွယ်
ေကာင်း ေသာ ညစ် ညမ်း မှု များ ှင့် ြပည့် ေနသည့် ေရွှ ဖ လား ကုိ ကုိင် ထား ၏။-
✡ 5 သူ ၏ န ဖူး ေပါ် တင်ွ``ြပည့် တန ်ဆာ အ ေပါင်း ှင့်
ေလာ က ၌ စက် ဆုပ် ဖွယ် ရာ များ ၏ မိ ခင်၊ ဗာ ဗု လု န ်မိ  ကီး''
ဟ ူ၍ လျှ ိ  ဝှက် သည့် အ နက် ှ ိ ေသာ ကမ္ပည်း ကုိ ေရး ထုိး ထား ၏။-
6 ထုိ အ မျ ိး သ မီး သည် ဘု ရား သ ခင် လ ူစု ေတာ် ၏ ေသွး ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သ ခင် ေယ ှု ကုိ သစ္စာ ှိ သ ြဖင့် အ သတ် ခံ ရ သူ တို့  ၏ ေသွး ကုိ လည်း
ေကာင်း ေသာက် ၍ ယစ် မူး လျက် ှ ိ သည် ကုိ ငါ ေတွ့ ြမင် ရ ၏။
သူ့ ကုိ ြမင် ရ ေသာ အ ခါ ငါ သည် လနွ ်စွာ အံ ့သ ၍ ေန ၏။-

7 ေကာင်း ကင် တ မန ်က အ ဘယ် ေကာင့် အံ ့သ သ နည်း။
ထုိ အ မျ ိး သ မီး ၏ လျှ ိ  ဝှက် သည့် အ နက် အ ဋ္ဌိပ္ပါယ် ကုိ လည်း ေကာင်း၊
သူ ထုိင် ေန ေသာ ဦး ေခါင်း ခု နစ် လံးု ှင့် ဦး ချ ိ ဆယ် ေချာင်း
ှ ိ သည့် သား ရဲ ၏ လျှ ိ  ဝှက် သည့် အ နက် အ ဋ္ ဌိ ပ္ ပါ ယ်
ကုိ လည်း ေကာင်း ငါ ေြပာ ြပ မည်။- 8သင် ြမင် ရ သည့် သား ရဲ သည် အ ခါ တစ် ပါး က
အ သက် ှ င် ခ့ဲ ေသာ် လည်း ယ ခု အ သက် မ ှ င် ေတာ ့ေပ။
သူ သည် တင်ွး နက် ကီး ထဲ မှ တက် လာ ပီး လျှင် ဖျက် ဆီး ြခင်း ခံ ရ ေပ ေတာ ့မည်။
ကမ္ဘာ ေလာ က ကုိ ဖန ်ဆင်း ေတာ် မ မူ မီ က ပင် လျှင်
အ သက် စာ ေစာင် စာ ရင်း တင်ွ မ ပါ ဝင် သူ ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  သည်
ထုိ သား ရဲ ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ အံ ့သ က လိမ့် မည်။
သူ သည် အ ခါ တစ် ပါး က အ သက် ှ င် ခ့ဲ ၏။ ယ ခု
အ သက် မ ှ င် ေတာ ့ေသာ် လည်း ေနာက် တစ် ဖန်အ သက် ှ င် ၍ လာ ဦး မည်။✡

9 ``ဤ အ မှု အ ရာ ှင့် ပတ် သက် ၍ ဉာဏ် ပညာ ှင့်
အ သိ တ ရား ှ ိ ရန ်လိ ုေပ သည်။ ဦး ေခါင်း ခု နစ် လံးု သည် အ မျ ိး သ မီး ထုိင် ေန သည့် ေတာင် ခု နစ်
လံးု ကုိ ဆုိ လိ ု၏။ ှင် ဘု ရင် ခု နစ် ပါး ကုိ လည်း ဆုိ လိ ု၏။-
10 ှ င် ဘု ရင် ငါး ပါး ကား ကျ ဆုံး သွား ေလ ပီ။ တစ် ပါး သည် အ သက် ှ င် လျက် ှ ိ ၏။
အ ြခား တစ် ပါး မှာ မ ေပါ် ထွနး် ေသး ေပ။ ေပါ် ထွနး်
လာ လျှင် လည်း ခ ဏ မျှ သာ အပ်ု စုိး ရ လိမ့် မည်။- 11အ ခါ တစ် ပါး က အ သက် ှ င် ခ့ဲ ၍ ယ ခု
အ သက် မ ှ င် ေတာ ့သည့် သား ရဲ သည် အ  မ ေြမာက် ဘု ရင် ြဖစ် ၏။
✡ 17:3 ဗျာ၊ ၁၃:၁။ ✡ 17:4 ေယ၊ ၅၁:၇။ ✡ 17:8 ဒံ၊ ၇:၇။ ဗျာ၊ ၁၁:၇။ ဆာ၊ ၆၉:၂၈။
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သူ သည် ဘု ရင် ခု နစ် ပါး တို့  တင်ွ အ ပါ အ ဝင် ြဖစ် ၏။ သူ သည် ကား
ေသ ေကျ ပျက် စီး ရ မည့် သူ ြဖစ် သ တည်း။

12 ``သင် ြမင် ရ သည့် ဦး ချ ိ ဆယ် ေချာင်း တို့  သည် မင်း
အာ ဏာ စက် ကုိ မ ရ ေသး ေသာ ှ င် ဘု ရင် ဆယ် ပါး ြဖစ် ၏။
သူ တို့  သည် သား ရဲ ှင့် အ တ ူတစ် နာ ရီ စီ အပ်ု စုိး ခွင့် ရ မည့် သူ များ ြဖစ် သည်။-
✡ 13 ထုိ ဘု ရင် များ တင်ွ ရည် ရွယ် ချက် တစ် ခု တည်း ှ ိ ၏။
သူ တို့  သည် မိ မိ တို့  တန ်ခုိး အာ ဏာ များ ကုိ သား ရဲ သို့  ေပး အပ် က ၏။-
14 သူ တို့  သည် သုိး သူငယ် ေတာ် ကုိ စစ် တိက်ု က လိမ့်
မည်။ သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည် အ ှ င် တ ကာ တို့  ၏ အ ှ င်၊
ဘု ရင် တ ကာ တို့  ၏ ဘု ရင် ြဖစ် ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် သူ တို့  ကုိ ှမ်ိ နင်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
ကုိယ် ေတာ် ေခါ် ယူ ေရွး ေကာက် ေတာ် မူ ေသာ သူ၊ ကုိယ် ေတာ် အား သစ္စာ ှ ိ ေသာ သူ တို့  သည် ကုိယ်
ေတာ် ှင့် အ တ ူေအာင် ပဲွ ဝင် ခွင့် ရ က လိမ့် မည်'' ဟ ုဆုိ ၏။

15 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်က ငါ ့အား``ြပည့်
တန ်ဆာ မ ထုိင် လျက် ေန သည့် ေရ သည် တိင်ုး ိင်ု ငံ များ ှ ိ ဘာ သာ စကား အ မျ ိး မျ ိး ကုိ ေြပာ ေသာ
လ ူမျ ိး များ၊ ြပည် သူ ြပည် သား များ ြဖစ် ၏။- 16သင် ြမင် ရ ေသာ သား ရဲ ှင့် ဦး ချ ိ ဆယ် ေချာင်း
တို့  သည် ြပည့် တန ်ဆာ မ ကုိ မုနး် က လိမ့် မည်။ သူ တို့  သည် ြပည့် တန ်ဆာ မ ထံ မှ ှ ိ သ မျှ
ကုိ ချွတ် ယူ လျက် အ ဝတ် အ ချည်း စည်း ြဖစ် ေစ က လိမ့် မည်။
သူ ၏ အ သား ကုိ စား ၍ သူ့ ကုိ မီး ှု  ိက လိမ့် မည်။-
17 သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် မိန ့ ်ေတာ် မူ ေသာ စ ကား များ အ ေကာင် အ ထည် ေပါ် လာ သည့်
တိင်ု ေအာင် မိ မိ တို့  ၏ အာ ဏာ ကုိ သား ရဲ အားတ ညီ တ ွတ် တည်း လွှဲ အပ် လိက်ု က ေစ ရန်
ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ စိတ် ကုိ ြပ  ြပင် ေတာ် မူ လျက်
သူ တို့  အား မိ မိ ၏ အ ကံ အ စည် ေတာ် ှင့် အ ညီ လိက်ု နာ ေဆာင် ရွက် ေစ ေတာ်
မူ ၏။

18သင် ြမင် ရ သည့် အ မျ ိး သ မီး ကား ကမ္ဘာ ေပါ် ှိ ှ င် ဘု ရင် တို့  ကုိ အပ်ု စုိး သည့် မိ  ကီး ြဖစ်
သ တည်း'' ဟ ုဆုိ ၏။

18
ဗာ ဗု လနု ်မိ  ပျက် သု ်း ြခင်း

1 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် မှ ဆင်း သက် လာ ေသာ
အ ြခား ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။ သူ့
မှာ ကီး မား သည့် အာ ဏာ စက် ှ ိ ၏။ သူ ၏ အ ေရာင်
အ ဝါ သည် ကမ္ဘာ ေြမ ြပင် တစ် ဝနး် လံးု ကုိ ထွနး် လင်း ေတာက် ပ ေစ ၏။-
✡ 17:12 ဒံ၊ ၇:၂၄။
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2 သူ သည် အ သံ ကျယ် စွာ ြဖင့်``ဗာ ဗု လုန ်မိ  ကီး သည် ပျက် သု ်း ေလ ပီ။
ဗာ ဗု လု န ်မိ  ကီး ပျက် သု ်း ေလ ပီ။ ယ ခု ထုိ မိ  သည် နတ် မိစ္ဆာ များ
ှင့် ညစ် ည မ်း ေသာ နတ် တို့  ေန ထုိင် ရာ၊ စက် ဆုပ်
ဖွယ် ေကာင်း သည့် ငှက် ဆုိး တို့  မီှ ခုိ ရာ အ ရပ် ြဖစ် ေလ ပီ။-
✡ 3 အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  သည်
ထုိ မိ  ၏ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား မှု တည်း ဟ ူေသာ မူး ယစ် ေစ သည့် စ ပျစ် ရည် ကုိ ေသာက် ခ့ဲ က
ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။ ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ ှ င် ဘု ရင် အ ေပါင်း တို့  သည် ဗာ ဗု လု
န ်မိ  ှင့် အ တူ ကာ မ ဂုဏ် ကုိ လိက်ု စား ခ့ဲ က ေလ ပီ။
ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ ကုန ်သည် တို့  သည် လည်း ထုိ မိ  ၏ တ ရား လနွ်
ကာ မ ဂုဏ် စည်း စိမ် ခံ စား မှု ကုိ အ ေကာင်း ြပ  ၍ ချမ်း သာ ကယ် ဝ က ေလ ပီ''
ဟု ေကး ေကာ် ေလ ၏။✡

4 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် ဘုံ က အ ြခား ေသာ အ သံ ကုိ ငါ ကား ရ ၏။
ထုိ အ သံ က၊
``ထွက် ခ့ဲ က ေလာ။့ ငါ ၏ လ ူစု ေတာ် တို့ ၊ သူ့ ထံ မှ ထွက် ခ့ဲ က ေလာ။့
သူ ှင့် အ တ ူအ ြပစ် မ ကူး က ှင့်။

သူ ှင့် အ တ ူအ ြပစ် ဒဏ် ကုိ မ ခံ က ှင့်။✡
5အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ ၏ အ ြပစ် သည် မုိး ေကာင်း ကင် တိင်ု ေအာင် ြမင့် မား ၍
သူ ၏ ဆုိး ယုတ် ေသာ အ ြပ  အ မူ များ ကုိ

ဘု ရား သ ခင် သ တိ ရ ေတာ် မူ ေလ ပီ ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။✡
6သင် တို့  အား သူ ြပ  ကျင့် သည့် အ တိင်ုး သူ့ အား လက် စား ေချ က ေလာ။့
သူ ြပ  ကျင့် သည် ထက် ှစ် ဆ လက် စား ေချ က ေလာ။့

သင် တို့  အ တက်ွ ဖ လား တင်ွ သူ ေရာ စပ် ေပး သည့်
ေသာက် သုံး စ ရာ ထက် ှစ် ဆ ြပင်း ေအာင် သူ့ အ တက်ွ
ေရာ စပ် ေပး က ေလာ။့✡

7 သူ သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ ချးီ ေြမာက် ၍ ကာ မ ဂုဏ် စည်း စိမ် ခံ စား သည် ှင့် အ မျှ
သူ့ အား ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ ဆင်း ရဲ ဒကု္ခ ေရာက် ေစ က ေလာ။့

အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ က``ငါ သည် မိ ဖု ရား ြဖစ် ၏။ မု ဆုိး မ မ ဟတ်ု။
ငါ သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု''ဟု

မိ မိ ကုိယ် ကုိ ေြပာ ဆုိ ေန တတ် ေသာ ေကာင့် ြဖစ် ၏။✡
8ဤ အ ေကာင်း ေကာင့် ေရာ ဂါ ေဘး၊ ဝမ်း နည်း ေက ကဲွ ြခင်း ေဘး၊
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အ စာ ငတ် မွတ် ေခါင်း ပါး ြခင်း ေဘး များ သည်
သူ ၏ အ ေပါ် သို့  တစ် ရက် အ တင်ွး ကျ ေရာက် လာ လိမ့် မည်။
သူ သည် မီး ှု ိ ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။

အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သူ့ အား
တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည်

တန ်ခုိး ကီး ေတာ် မူ ေသာ ေကာင့် ြဖစ် သ တည်း'' ဟ ုဆုိ ၏။
9 သူ ှင့် ကာ မ ဂုဏ် စည်း စိမ် ခံ စား ခ့ဲ က ေသာ ကမ္ဘာ
တစ် ဝနး် လံးု ှ ိ ဘု ရင် တို့  သည် သူ့ ကုိ ကျွမ်း ေလာင်
လျက် ှ ိ သည့် မီး မှ မီး ခုိး များ ကုိ ြမင် ေသာအ ခါ ငိ ုေကး ြမည် တမ်း က လိမ့် မည်။-
✡ 10 သူ တို့  သည် သူ ခံ ရ သ က့ဲ သို့  ခံ ရ မည် ကုိ ေကာက် ရွ ံ တနု ်လှုပ် ကာ အ ေဝး မှ ရပ် လျက်``တန ်ခုိး
ကီး သည့် မိ ၊ ကီး ြမတ် သည့် ဗာ ဗု လု န ်မိ ၊ ြဖစ်
ရ ေလ ြခင်း၊ ြဖစ် ရ ေလ ြခင်း။ သင် သည် တစ် နာ ရီ
အ တင်ွး ၌ အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေလ ပီ တ ကား'' ဟ ုဆုိ က ၏။

11 ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ ကုန ်သည် ကီး တို့  သည် လည်း မိ မိ
တို့  ကုန ်ပစ္စည်း များ ကုိ ဝယ် ယူ မည့် သူ တစ် ေယာက် မျှ မ ှ ိ ေတာ ့သ ြဖင့် ငိ ုေကး ြမည် တမ်း ၍ ဝမ်း
နည်း ပူ ေဆွး က ၏။-✡ 12 သူ တို့  ၏ ကုန ်ပစ္စည်း များ ကား ေရွှ၊ ေင၊ွ
ေကျာက် မျက် ရ တ နာ၊ ပု လဲ၊ ပိတ် ေချာ ထည်၊ မ ရမ်း ေစ့ ေရာင် ပုိး
ထည်၊ ဖဲ န ီထည်၊ နံ ့သာ သား အ မျ ိး မျ ိး၊ ဆင် စွယ်၊ အ ဖုိး တန ်သစ် သား၊
ေကး၊ သံ၊ ေကျာက် ြဖ  တို့ ြဖင့် ြပ  လပ်ု ထား သည့် ပစ္စည်း အ မျ ိး မျ ိး၊-
✡ 13 သစ် ကံ ပုိး၊ ဟင်း ခပ် အ ေမွှး အ ကိ င်၊ နံ ့သာ ေပါင်း၊
မု ရန၊် ဆီ ေမွှး။ ေလာ် ဗန၊် စ ပျစ် ရည်၊ ဆီ၊ ဂျ ံ မှုန ့၊် ဂျ ံ ဆန၊်
ကျွ၊ဲ ာွး၊ သုိး၊ ြမင်း၊ ရ ထား၊ ကျွန၊် လူ့ အ သက် များ
ပင် ြဖစ် ေလ သည်။- 14 ကုန ်သည် ကီး များ က ထုိ မိ  အား``သင် လိ ုချင်
ေတာင့် တ သည့် အ ရာ များ သည် မ ှ ိ ေတာ ့ပီ။ စည်း
စိမ် ချမ်း သာ ဂုဏ် ကျက် သ ေရ တို့  သည် လည်း ကွယ် ေပျာက် သွား ေလ ပီ။
ထုိ အ ရာ များ ကုိ သင် သည် ေနာက် တစ် ဖန ်ရ ှ ိ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု''
ဟ ုဆုိ က ၏။- 15 ဗာ ဗု လု န ်မိ  ကုိ အ မီှ ြပ  ၍ ထုိ ကုန ်ပစ္စည်း များ
ကုိ ေရာင်း ဝယ် ြခင်း အား ြဖင့် ချမ်း သာ ကယ် ဝလာ ေသာ ကုန ်သည် ကီး များ သည် ထုိ မိ  ခံ ရ
သည့် ဒဏ် ေကာင့် ေကာက် ရွ ံ တနု ်လှုပ် ကာ အ ေဝး မှ ရပ် လျက်၊-
✡ 16 ``ြဖစ် ရ ေလ ြခင်း၊ ြဖစ် ရ ေလ ြခင်း။ ပိတ် ေချာ၊
✡ 18:9 ေယဇ၊ ၂၆:၁၆-၁၇။ ✡ 18:11 ေယဇ၊ ၂၇:၃၁၊၃၆။ ✡ 18:12 ေယဇ၊
၂၇:၁၂၊၁၃၊၂၂။ ✡ 18:15 ေယဇ၊ ၂၇:၃၁၊၂၆။
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မ ရမ်း ေစ့ ေရာင် ပုိး ထည်၊ အ န ီေရာင် အ ဝတ် အ ထည်၊
ေရွှ တန ်ဆာ၊ ေကျာက် မျက် ရ တ နာ တန ်ဆာ၊ ပု လဲ
တန ်ဆာ များ ကုိ ဝတ် ဆင် ထား ေသာ မိ  ကီး သည်၊-
17 မိ မိ ၌ ှ ိ သ မျှ ကုိ တစ် နာ ရီ အ တင်ွး ၌ ဆုံး ှုံး ရ ပါ သည် တ ကား''
ဟ ုငိ ုေကး ြမည် တမ်း က လိမ့် မည်။
ခပ် သိမ်း ေသာ ေရ ယာ ် မှူး များ ှင့် ခ ရီး သည်အ ေပါင်း တို့  သည် လည်း ေကာင်း၊
သေဘင်္ာ သား များ ှင့် ေရ ေကာင်း ကုန ်သွယ် မှု ကုိ ြပ  က သူ အ ေပါင်း
တို့  သည် လည်း ေကာင်း အ ေဝး က ရပ် လျက် ေန က ၏။-
✡ 18 ထုိ မိ  ကုိ ကျွမ်း ေလာင် ေစ သည့် မီး လျှ ံများ မှ
မီး ခုိး များ ကုိ ြမင် ေသာ အ ခါ သူ တို့  က``အ ဘယ်အ ခါ ၌ မျှ ဤ မိ  က့ဲ သို့  ကီး ကျယ် ခမ်း နား
သည့် မိ  မ ှ ိ ခ့ဲ ဘူး ပါ''ဟ ုဟစ် ေအာ် က ၏။-✡ 19 သူ တို့  သည် ေြမ မှုန ့ ်များ ကုိ မိ မိ တို့  အ ေပါ် သို့  ကဲ
ြဖန ့ ်လျက်``ြဖစ် ရ ေလ ြခင်း၊ ြဖစ် ရ ေလ ြခင်း။ ပင် လယ်
ကူး သေဘင်္ာ ပုိင် ှ င် အ ေပါင်း အား ကယ် ဝ ချမ်း သာ
ေစ ေသာ မိ  ကီး သည် တစ် နာ ရီ အ တင်ွး ှ ိ သ မျှ ဆုံး ှုံး ရ ပါ သည် တ ကား''
ဟ ုငိ ုေကး ြမည် တမ်း က ၏။✡

20 ေကာင်း ကင် ဘုံ သား တို့ ၊ ထုိ မိ  ပျက် စီး သည့်
အ တက်ွ ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် ြမ း က ေလာ။့ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် များ၊
တ မန ်ေတာ် များ၊ ပ ေရာ ဖက် များ တို့ ၊ ဝမ်း ေြမာက် ရွှင် ြမ း က ေလာ။့
သင် တို့  အား ြပ  သ မျှ အ တက်ွ ဘု ရား သ ခင် သည် ထုိ မိ  ကုိ အ ြပစ် ဒဏ် စီ ရင် ေတာ် မူ ပီ။✡

21 ထုိ ေနာက် ခွန ်အား ကီး ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန်
တစ် ပါး သည် ကိတ် ဆုံ ေကျာက် ကီး ခန ့ ် ှ ိ ေသာ ေကျာက် တံးု တစ် ခု ကုိ ယူ ၍ ပင် လယ် ထဲ သို့  ပစ်
ချ လိက်ု ပီး လျှင်``ဗာ ဗု လနု ်မိ  ကီး သည် ဤ သို့ ပစ် ချ ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့် မည်။
ေနာက် တစ် ဖန ်ထုိ မိ  ကုိ ြပန ်၍ ေတွ့ ြမင် က ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 22 သင် ၏ ထံ တင်ွ ေစာင်း သံ၊ သီ ချင်း သံ၊ ပေလ ွသံ၊
တံ ပုိး ခ ရာ သံ တို့  ကုိ ေနာက် တစ် ဖန ်ကား ရ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။
အ ဘယ် အ လပ်ု သ မား မျှ သင့် ထံ တင်ွ ေတွ့ ရ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။
ကိတ် ဆုံ သံ ကုိ လည်း ကား ရ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 23 သင် သည် အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ဆီ မီး ၏ အ လင်း
ေရာင် ကုိ ြမင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ မ ◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့
သား ှင့် သ တို့  သ မီး ၏ အ သံ ကုိ လည်း အ ဘယ်အ ခါ ၌ မျှ ကား ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
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သင် ၏ ကုန် သည် ကီး များ ကား ကမ္ဘာ တစ် ဝနး် လံးု တင်ွ သ ဇာ
အာ ဏာ ကီး မား သူ များ ြဖစ် က ၏။သင် သည်လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ စုနး် အ တတ် ြဖင့် ြပ  စား
ကာ ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ ေလ ပီ'' ဟ ုဆုိ ေလ ၏။✡

24 ဗာ ဗု လု န ်မိ  အ ြပစ် ဒဏ် ခံ ရ သည် မှာ ထုိ မိ  တင်ွ
ပ ေရာ ဖက် များ ၏ အ ေသွး၊ ဘု ရား သ ခင် ၏ လ ူစု ေတာ် ဝင် များ ၏ ေသွး၊
ကမ္ဘာ ေပါ် တင်ွ အ သတ် ခံ ရ သူ အ ေပါင်း တို့  ၏ ေသွး များ ကုိ ေတွ့ ှ ိ ရ ေသာ
ေကာင့် ြဖစ် ၏။✡

19
1 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် ပ ရိ သတ် ကီး မှ ထွက်
ေပါ် လာ ေသာ အ သံ ှင့် တ ူသည့် အ သံ ကုိ ငါ ကား ရ ၏။
ထုိ သူ တို့  က``ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
ငါ တို့  ဘု ရား သ ခင် သည် ကယ် တင် ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်၊ ဘုနး် အ သ
ေရ ေတာ်၊ တန ်ခုိး ေတာ် ှင့် ြပည့် စုံ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ြဖစ် ေတာ် မူ ပါ ၏။-
2 ကုိယ် ေတာ် ၏ တ ရား စီ ရင် ေတာ် မူ ချက် တို့  သည်
ေြဖာင့် မှန ်ပါ ၏။ မိ မိ ၏ ကာ မ ဂုဏ် စည်း စိမ် အား
ြဖင့် ကမ္ဘာ သူ ကမ္ဘာ သား တို့  အား ေဖာက် ြပန ်ပျက် စီး
ေစ သည့် ြပည့် တန ်ဆာ မ ကီး အား အ ြပစ် ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ပီ။
ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ တို့  အား သတ် ခ့ဲ ေသာ ေကာင့်
ဒဏ် ခတ် ေတာ် မူ ပီ'' ဟု ေကး ေကာ် က ၏။-✡
3 တစ် ဖန ်ထုိ သူ တို့  ၏``ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ'့'
ထုိ မိ  မှ မီး ခုိး တို့  သည် ထာ ဝ စ ် လငွ့် တက် လျက် ှ ိ ၏'' ဟ ုေကး ေကာ်
က ြပန ်၏။-✡ 4 ထုိ အ ခါ အ ကီး အ ကဲ ှစ် ဆယ့် ေလး ပါး ှင့်
သက် ှိ သတ္တ  ဝါ ေလး ပါး တို့  က``အာ မင်၊ ဘု ရား သ ခင်
၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ကာ ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် တင်ွ
စံ ေန ေတာ် မူ ေသာ ဘု ရား သ ခင် အား ပျပ် ဝပ် ှ ိ ခုိး က ၏။
သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏ ထိမ်း ြမား မဂင်္လာ ပဲွ

5 ``ဘု ရား သခင် ၏ အ ေစ ခံ အ ေပါင်း တို့ ၊ ကုိယ် ေတာ်
ကုိ ေကာက် ရွ ံ ို ေသ သူ အ ကီး အ ငယ် အ ေပါင်း တို့ ၊
ငါ တို့  ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ'့'
ဟ ုပလ္လ င် ေတာ် မှ အ သံ ထွက် ေပါ် လာ ၏။-✡ 6 ထုိ ေနာက် လ ူပ ရိ သတ် ကီး ၏ အ သံ က့ဲ သို့  လည်း
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ေကာင်း၊ အ ဟနု ်ြဖင့် စီး ေသာ ေရ သံ ှင့် မုိး ချ နး် သံ
က့ဲ သို့  လည်း ေကာင်း ထွက် ေပါ် လာ ေသာ အ သံ ကုိ ငါ ကား ရ ၏။
ထုိ အ သံ ကီး က``ဘု ရား သ ခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ေလာ။့
အ န န ္ တ တန ်ခုိး ှင့် ြပည့် စုံ ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ အ ှ င်
ငါ တို့  ၏ ဘု ရား သ ခင် သည် စုိး စံ ေတာ် မူ ေလ ပီ။-✡ 7 သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏ ထိမ်း ြမား မဂင်္လာ ပဲွ အ ခါ
ကျ ေရာက် ပီ ြဖစ် ၍ ငါ တို့  သည် ရွှင် လနး် ဝမ်း ေြမာက် လျက်
ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် ကုိ ချးီ မွမ်း က ကုန ်အံ။့ ကုိယ် ေတာ် ၏ မ
◌င်္ ဂ လာ ေဆာင် သ တို့ သ မီး သည် မိ မိ ကုိယ် ကုိ အ သင့် ြပင် ဆင်
ထား ေလ ပီ။- 8 သူ သည် ဝတ် ဆင် ရန ်ေတာက် ပ ြဖ  စင် ေသာ ပိတ်
ေချာ ထည် ကုိ ရ ှ ိ ထား ပီ'' ဟ ုဆုိ ၏။ (ထုိ ပိတ်
ေချာ ထည် ကား ဘု ရား သ ခင် လ ူစု ဝင် တို့  ၏ မွန ်ြမတ် သည့် အ ကျင့် များ ကုိ ဆုိ လိ ုသ တည်း။)

9 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်က``သုိး သူ ငယ် ေတာ်
၏ ထိမ်း ြမား မ ◌င်္ ဂ လာ ပဲွ သို့  ဖိတ် ေခါ် ြခင်း ခံ ရ သူ တို့  သည် မ ◌င်္
ဂ လာ ှ ိ က ၏ ဟ ုေရး မှတ် ထား ေလာ'့'ဟ ူ၍ လည်း ေကာင်း``ဤ စ ကား သည် ဘု ရား သ ခင်
၏ ှ တ် ေတာ် ထွက် စ ကား ပင် ြဖစ် ၏'' ဟ ူ၍ လည်း
ေကာင်း ငါ ့အား မက် ဆုိ ၏။✡

10 ထုိ အ ခါ ငါ သည် သူ ၏ ေြခ ရင်း တင်ွ ပျပ် ဝပ် လျက် သူ့ အား ှ ိ ခုိး မည် ြပ  ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ေကာင်း ကင် တ မန ်က``ဤ သို့  မ ြပ  ှင့်။
ငါ သည် သင် ှင့် သင် ၏ ညီ အစ် ကုိ များ မှ စ ၍ သ ခင် ေယ ှု
ေဖာ် ြပ သည့် သမ္မာ တရား ကုိ ေစာင့် ထိနး် ရ သူ တို့  ှင့် လပ်ု ေဖာ် ေဆာင် ဘက် အ ေစ ခံ တစ် ဦး
သာ လျှင် ြဖစ် ၏။ ဘု ရား သ ခင် ကုိ သာ ှ ိ ခုိး ေလာ'့' ဟ ုဆုိ ၏။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် သ ခင် ေယ ှု ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ ေသာ သမ္မာ တ ရား သည် ပ ေရာ ဖက် တို့
အား လှု့ံ ေဆာ် ေသာ ေကာင့် တည်း။
ြမင်း ြဖ  စီး ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င်

11 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် ဘုံ ပွင့် လျက် ေန သည် ကုိ ငါ
ြမင် ရ ၏။ ထုိ အ ရပ် တင်ွ ြမင်း ြဖ  တစ် စီး ှ ိ ၏။ ထုိ
ြမင်း ကုိ စီး သူ သည် သစ္စာ သမ္မာ ဟ ူ၍ နာ မည် တင်ွ ၏။
ထုိ အ ှ င် သည် ေြဖာင့် မှန ်စွာ တ ရား စီ ရင် တတ် ၏။တ ရား သ ြဖင့် စစ် တိက်ု တတ် ၏။-
✡ 12 သူ ၏ မျက် လံးု ေတာ် တို့  သည် မီး လျှ ံက့ဲ သို့ ေတာက် ပ ၏။
သူ ၏ ဦး ေခါင်း ေတာ် တင်ွ သ ရ ဖူ များ ကုိ ေဆာင်း ထား ၏။
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မိ မိ မှ တစ် ပါး အ ြခား မည် သူ မျှ မ သိ သည့် အ မည် နာ မ
ေတာ် ကုိ သူ ၏ အ ေပါ် မှာ ေရး မှတ် ထား ၏။-✡ 13 ထုိ အ ှ င် သည် ေသွး တင်ွ ှစ် သည့် အ ဝတ် ကုိ
ဝတ် ဆင် ထား ၏။ သူ ၏ နာ မ ေတာ် မှာ``ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ်''
ဟ ူ၍ ြဖစ် ၏။- 14 ေကာင်း ကင် ဗုိလ် ေြခ တို့  သည် စင် ကယ် သည့် ပိတ်
ေချာ ြဖ  ထည် ကုိ ဝတ် ဆင် ကာ ြမင်း ြဖ  များ စီး လျက် ထုိ အ ှ င် ၏ ေနာက် ေတာ် က လိက်ု က ၏။-
15လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ကုိ ှမ်ိ နင်း ရန ်အ တက်ွ ကုိယ် ေတာ် ၏ ခံ တင်ွး မှ ထက် ေသာ သန ်လျက် ထွက် ၏။
ကုိယ် ေတာ် သည် ထုိ သူ တို့  ကုိ သံ လံှ တံ ြဖင့် အပ်ု စုိး ေတာ် မူ လိမ့် မည်။
အန ္တ တန ်ခုိး ှ င် ဘု ရား သ ခင် ၏ အ မျက် ေတာ် တည်း ဟ ူေသာ စ ပျစ်
သီး နယ် ရာ ကျင်း တင်ွ စ ပျစ် ရည် များ ကုိ နင်း ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-
✡ 16 ကုိယ် ေတာ် ၏ ဝတ် လံ ုေတာ် ှင့် ေပါင် ေတာ် တင်ွ``ဘု ရင်
တ ကာ တို့  ၏ ဘု ရင်၊ အ ှ င် တ ကာ တို့  ၏ အ ှ င်''ဟ ူေသာ အ မည် နာ မ ေတာ် ကုိ ေရး ထား လျက်
ှိ ၏။

17 ထုိ ေနာက် ေန ကုိ ကည့် လိက်ု ေသာ အ ခါ၊ ေန ထဲ
တင်ွ ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး ရပ် လျက် ေန သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။
သူ သည် ေကာင်း ကင် အ လယ် တင်ွ ပျ ံသနး် ေန ေသာ ငှက် အ ေပါင်း တို့  အား``လာ က၊
ဘု ရား သ ခင် ၏ စား ပဲွ ေတာ် ကီး သို့  စု ေဝး က ေလာ။့-✡
18 သင် တို့  သည် ှ င် ဘု ရင် တို့  ၏ အ သား၊ ဗုိလ် ချ ပ် ကီး တို့  ၏ အ သား၊
စစ် သူ ရဲ တို့  ၏ အ သား၊ လူ ကီး လ ူငယ်၊ ကျွန ် ှင့် ကျွန ်မ ဟတ်ု သူ တို့  ၏
အ သား ကုိ စား က ရ လတတံ္'့'ဟ ုအ သံ ကျယ် စွာ ေကး ေကာ် ေလ သည်။

19 ထုိ ေနာက် သား ရဲ ှင့် တ ကွ ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ ှ င် ဘု ရင်
များ ှင့် သူ တို့  ၏ စစ် သည် ဗုိလ် ပါ တို့  သည် ြမင်း ြဖ ကုိ စီး ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ှင့် သူ ၏ စစ် သည် ေတာ်
များ ကုိ တိက်ု ခုိက် ရန ်စု ံု း က သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။-
20 သား ရဲ ှင့် တ ကွ သူ ၏ ေ ှ  တင်ွ န ိမိတ် လ က္ ခ ဏာ
များ ကုိ ြပ ေသာ မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် သည် အ ဖမ်း ခံ ရ ၏။
(ထုိ မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် ကား သား ရဲ ၏ အ မှတ် တံ ဆိပ် ကုိ ခံ ယူ ၍
သူ ၏ ု ပ် တ ုကုိ ှ ိ ခုိး သူ များ အား န ိမိတ် လက္ခ ဏာ များ ကုိ ြပ ြခင်း အား ြဖင့်
ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ သူ ြဖစ် သ တည်း။) ထုိ သူ
ှစ် ဦး စ လံးု ပင် လျှင် ေတာက် ေလာင် ေန ေသာ ကန ့် မီး အိင်ု ထဲ သို့  အ ှ င် လတ် လတ် ပစ် ချ ြခင်း ကုိ
ခံ ရ က ၏။-✡ 21 ကင်း ကျန ်ေသာ သူ တို့  သည် ကား ြမင်း ြဖ  ကုိ
စီး ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ၏ ခံ တင်ွး မှ ထွက် လာ ေသာ သန ်လျက် ြဖင့် ကွပ် မျက် ြခင်း ကုိ ခံ ရ
က ၏။ ငှက် အ ေပါင်း တို့  သည် သူ တို့  ၏ အ သား ကုိ ဝ စွာ စား က ၏။
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20
အ ှစ် တစ် ေထာင်

1 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ပါး သည် တင်ွး
နက် ကီး ၏ ေသာ ့ကုိ လည်း ေကာင်း၊ သံ ကိ း ကီး ကုိ လည်း ေကာင်း
ကုိင် လျက် ေကာင်း ကင် မှ ဆင်း လာ သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။-
2 သူ သည် ေ ှး ေ မ န ဂါး ကီး ကုိ ဖမ်း ဆီး ပီး လျှင် သံ ကိ း ြဖင့် အ ှစ် တစ် ေထာင် ချည် ေ ှာင် ၍ ထား
၏။ ထုိ န ဂါး ကား နတ် မိစ္ဆာ ဘု ရင် သို့  မ ဟတ်ု စာ တန ်ပင် ြဖစ် ၏။-
✡ 3 ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် န ဂါး ကုိ တင်ွး နက် ကီး
ထဲ သို့  ပစ် ချ ကာ တင်ွး ကုိ ပိတ် ပီး ေနာက် အ ှစ် တစ် ေထာင် ကုန ်ဆုံး သည့် တိင်ု ေအာင် လ ူမျ ိး တ ကာ
တို့  အား ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ မှု မ ြပ  ိင်ု ေစ ရန် တံ ဆိပ် ခတ် ှပ်ိ ၍ ထား ၏။
အ ှစ် တစ် ေထာင် ကုန ်ဆုံး ချနိ ်၌ သူ့ အား ေခတ္တ  လွှတ် ေပး ရ မည်။

4 ထုိ ေနာက် ငါ သည် ပလ္လ င် များ ကုိ ြမင် ရ ၏။ ယင်း
ပလ္လ င် များ ေပါ် တင်ွ ထုိင် ေန သူ များ မှာ တ ရား စီ ရင် ရန်
အာ ဏာ အပ် ှင်း ြခင်း ခံ ရ သူ များ ြဖစ် ၏။ ထို့  ြပင် သ ခင် ေယ ှု ေဖာ် ြပ ေတာ် မူ
ေသာ သမ္မာ တ ရား ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ဘု ရား သ ခင် ၏ ှ တ် က ပတ် ေတာ် ကုိ လည်း ေကာင်း
ေဟာ ေြပာ ေက ညာ ခ့ဲ သည့် အ တက်ွ ကွပ် မျက် ြခင်း ခံ ရ က သူ တို့  ၏ ဝိ ညာ ် များ ကုိ လည်း
ငါ ြမင် ရ ၏။ သူ တို့  သည် သား ရဲ ှင့် သား ရဲ ၏ ု ပ် တ ုကုိ ှ ိ မ ခုိး ခ့ဲ က။
မိ မိ တို့  ၏ န ဖူး ှင့် လက် များ တင်ွ လည်း သား ရဲ ၏ အ မှတ်
တံ ဆိပ် ကုိ မ ခံ ယူ ခ့ဲ က။ သူ တို့  သည် အ သက် ြပန ်၍ ှ င် လာ က ပီး လျှင် ခ ရစ် ေတာ် ှင့်
အ တ ူဘု ရင် များ အ ြဖစ် ြဖင့် အ ှစ် တစ် ေထာင် စုိး စံ က ရ ၏။-
✡ 5 (ကျန ်ေသ လနွ ်သူ တို့  မူ ကား အ ှစ် တစ် ေထာင်
ကုန ်လနွ ်ပီး မှ အ သက် ြပန ်၍ ှ င် က ရ ၏။)ဤကား ပ ထမ အ ကိမ် သူ ေသ တို့  အား ဘု ရား
သ ခင် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ေစ ေတာ် မူ ြခင်း ြဖစ် သ တည်း။-
6 ယင်း သို့  ပ ထ မ အ ကိမ် ှ င် ြပန ်ထ ေြမာက် ြခင်း တင်ွ ပါ ဝင် သူ တို့  သည် မ
◌င်္ ဂ လာ ှ ိ ၍ ေကာင်း ချးီ ကယ် ဝ စွာ ခံ စား ရ က ၏။
ဒ ုတိ ယ ေသ ြခင်း သည် သူ တို့  အား အ စုိး မ ရ ိင်ု ရာ။
သူ တို့  သည် ဘု ရား သ ခင် ှင့် ခ ရစ် ေတာ် ၏ ယဇ် ပု ေရာ
ဟိတ် များ ြဖစ် ၍ ခ ရစ် ေတာ် ှင့် အ တ ူအ ှစ် တစ် ေထာင် စုိး စံ က ရ လိမ့် မည်။
စာ တန ်အ ေရး ှုံး နမ့်ိ ြခင်း

7 ထုိ ေနာက် အ ှစ် တစ် ေထာင် ကုန ်လနွ ်ေသာ အ ခါ
စာ တန ်သည် အ ကျ ်း ကျ ရာ မှ လတ်ွ ပီး လျှင်၊- 8ေဂါ ဂ ှင့် မာ ေဂါ ဂ ဟ ုေခါ် ေသာ ကမ္ဘာ အ ရပ် ေလး
✡ 20:2 က၊ ၃:၁။ ✡ 20:4 ဒံ၊ ၇:၉၊၂၂။
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မျက် ှာ ှ ိ လ ူမျ ိး အ ေပါင်း တို့  အား ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ လျက် စစ် တိက်ု ရန ်စု ေဝး ေစ လိမ့် မည်။
သူ တို့  သည် အ ေရ အ တက်ွ အား ြဖင့် သ မု ဒ္ ဒ ရာ
သဲ လံးု ှင့် အ မျှ များ သ တည်း။-✡ 9 သူ တို့  သည် ကမ္ဘာ အ ှ ံ အ ြပား သို့  ချ ီတက် လာ
ပီး လျှင် ဘု ရား သ ခင် ၏ တပ် စ ခနး် ှင့် ကုိယ် ေတာ်
ှစ် သက် ြမတ် ိးု ေတာ် မူ ေသာ မိ  ကီး ကုိ ဝုိင်း က ၏။
သို့  ရာ တင်ွ ေကာင်း ကင် မှ မီး ကျ သ ြဖင့် သူ တို့  သည် ကျွမ်း ေလာင် ဖျက် ဆီး ြခင်း ခံ ရ
က ၏။- 10 သူ တို့  အား ေမှာက် မှား လမ်း လွဲ ေစ သူ စာ တန်
သည် လည်း ကန ့ ်မီး အိင်ု ထဲ သို့  ပစ် ချ ြခင်း ကုိ ခံ ရ ေလ ၏။
ထုိ အိင်ု ထဲ သို့  သား ရဲ ှင့် မိစ္ဆာ ပ ေရာ ဖက် တို့  ပစ် ချ ြခင်း ခံ ရ ပီး ြဖစ် သည်။
သူ တို့ သည် ကမ္ဘာ အ ဆက် ဆက် ေန ့ေရာ ည ဥ ် ပါ
ည ်း ပနး် ှပ်ိ စက် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က လတ္တံ။့
ေနာက် ဆုံး တ ရား စီ ရင် ြခင်း

11 ထုိ ေနာက် ပလ္လ င် ြဖ  ကီး ကုိ လည်း ေကာင်း၊ ယင်း
ပလ္လ င် ေပါ် တင်ွ စံ ေန ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် ကုိ လည်း ေကာင်း ငါ ြမင် ရ ၏။
ထုိ အ ှ င် ၏ ေ ှ ေတာ် ေမှာက် မှာ ကမ္ဘာ ေြမ ကီး ှင့် မုိး ေကာင်း
ကင် သည် လျင် ြမန ်စွာ ေရွ  လျား ေပျာက် လငွ့် ၍ သွား က ကုန ်၏။-✡
12ေသ လနွ ်သူ အ ကီး အ ငယ် တို့  သည် ပလ္လ င် ေတာ် ေ ှ  ၌ ရပ် လျက် ေန က သည် ကုိ လည်း
ေကာင်း၊ စာ ေစာင် များ ကုိ ဖွင့် သည် ကုိ လည်း ေကာင်း ငါ ြမင် ရ ၏။
ထုိ ေနာက် အ သက် စာ ေစာင် တည်း ဟ ူေသာ အ ြခား စာ ေစာင် ကုိ
ဖွင့် လိက်ု ၏။ ေသ လနွ ်သူ တို့  သည် ထုိ စာ ေစာင် များ တင်ွ မှတ် တမ်း တင် ထား သည့်
မိ မိ တို့  အ ကျင့် များ ှင့် အ ညီ တ ရား စီ ရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ၏။-
13 သ မု ဒ္ ဒ ရာ သည် မိ မိ ၌ ှ ိ ေသာ ေသ သူ တို့  ကုိ ေပး အပ် က ၏။
ေသ မင်း ှင့် မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ သည် လည်း မိ မိ တို့  ၌ ှ ိ ေသာ ေသ သူ တို့  ကုိ
ေပး အပ် က ၏။လ ူအ ေပါင်း တို့  သည် မိ မိ တို့ အ ကျင့် အ ေလျာက် တ ရား စီ ရင် ြခင်း ကုိ
ခံ ရ က ၏။- 14 ထုိ ေနာက် ေသ မင်း ှင့် မ ရ ဏာ ိင်ု ငံ သည် မီး
အိင်ု ထဲ သို့  ပစ် ချ ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ၏။- 15 (ထုိ မီး အိင်ု ကား ဒ ုတိ ယ ေသ ြခင်း တည်း။)
အ သက် စာ ေစာင် တင်ွ စာ ရင်း မ ဝင် သူ ှ ိ သ မျှ တို့  သည်
မီး အိင်ု ထဲ သို့  ပစ် ချ ြခင်း ကုိ ခံ ရ က ၏။

21
ေကာင်း ကင် သစ် ှင့် ကမ္ဘာ သစ်
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1 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် သစ် ှင့် ကမ္ဘာ သစ် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။
ယ ခင် ေကာင်း ကင် ေဟာင်း ှင့် ကမ္ဘာ ေဟာင်း သည် ကွယ် ေပျာက် သွား ေလ ပီ။
ပင် လယ် သ မု ဒ္ ဒ ရာ သည် လည်း မ ှ ိ ေတာ ့ေပ။-✡
2 ဘု ရား သ ခင် စံ ေတာ် မူ ရာ ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် ေသာ မိ  ကီး ြဖစ် သည့် ေယ ု
ှ လင် မိ  သစ် သည်သ တို့  သား အ တက်ွ အ ဝတ်တန ်ဆာ ဆင် ယင် ထား သည့် သ တို့  သ မီး က့ဲ သို့
ြပင် ဆင် လျက် သက် ဆင်း လာ သည် ကုိ ငါ ြမင် ရ ၏။-✡
3 ငါ သည် ပလ္လ င် ေတာ် မှ ကျယ် စွာ ေသာ အ သံ ကုိ ကား ရ ၏။
ထုိ အ သံ က``ယ ခု အ ခါ ၌ ဘု ရား သ ခင် သည် လ ူသား တို့  ထံ တင်ွ ကျနိး် ဝပ် ေတာ်
မူ ပီ။ ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ှင့် အ တ ူေန ေတာ် မူ မည်။
ထုိ သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ လ ူစု ေတာ် ြဖစ် က လိမ့် မည်။
ဘု ရား သ ခင် ကုိယ် ေတာ် တိင်ု ပင် လျှင် သူ တို့  ှင့် အ တ ူ ှ ိ ေန ေတာ် မူ ၍ သူ
တို့  ၏ ဘု ရား ြဖစ် မည်။-✡ 4 ကုိယ် ေတာ် သည် သူ တို့  ၏ မျက် ရည် ှ ိ သ မျှ ကုိ
သုတ် ေတာ် မူ မည်။ ေနာက် တစ် ဖန ်ေသ ြခင်း၊ ဝမ်း နည်း ပူ ေဆွး ြခင်း၊
ငိ ုေကး ြခင်း၊ နာ ကျင် ြခင်း တို့  သည် ှိ က ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။
ေ ှး အ ရာ တို့  သည် ေပျာက် ကွယ် သွား ပီ'' ဟ ုဆုိ ၏။✡

5 ပလ္လ င် ေတာ် ေပါ် တင်ွ စံ ေတာ် မူ ေသာ အ ှ င် က``ယ ခု
အ ခါ ၌ ခပ် သိမ်း ေသာ အ ရာ တို့  ကုိ ငါ အ သစ် ဖန ်ဆင်း ပီ''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။ ကုိယ် ေတာ် က ငါ ့ အား``ဤ စ ကား သည် သစ္စာ စ ကား၊
ဟတ်ု မှန ်ေသာ စ ကား ြဖစ် ၏။ ေရး မှတ် ၍ ထား ေလာ'့'
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။- 6 ထုိ ေနာက် ကုိယ် ေတာ် က``အ မှု ပီး ပီ။
ငါ သည် ပ ထ မ ှင့် ေနာက် ဆုံး၊ အ စ ှင့် အ ဆုံး ြဖစ် ၏။
ေရ ငတ် သူ အား အ သက် စမ်း ေရ ကုိ အ ဖုိး အ ခ မ ေပး ရ ဘဲ ေသာက် ခွင့် ငါ ေပး မည်။-
✡ 7 ေအာင် ြမင် ေသာ သူ သည် ဤ က တိ ေတာ် ကုိ ခံ စား
ရ လိမ့် မည်။ ငါ သည် သူ ၏ ဘု ရား ြဖစ် မည်။ သူ သည်
လည်း ငါ ၏ သား ြဖစ် လိမ့် မည်။-✡ 8 သို့  ရာ တင်ွ သူ ရဲ ေဘာ နည်း သူ၊
သစ္စာ ေဖာက် သူ၊ စက် ဆုပ် ရံွ ှ ာ ဖွယ် ေကာင်း သူ၊ လ ူသတ် သူ၊
အ ကျင့် ပျက် သူ၊ စုနး် အ တတ် ြဖင့် ြပ  စား သူ၊ ု ပ် တ ုကုိး ကွယ် သူ၊
လိမ် လည် ေြပာ ဆုိ သူ တို့  သည် ကန ့ ်မီး အိင်ု ထဲ သို့ ေရာက် ရ က လိမ့် မည်။
ဤ ကား ဒ ုတိ ယ ေသ ြခင်း ြဖစ် သ တည်း'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ေယ ု ှ လင် မိ  သစ်
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9 ထုိ ေနာက် ေနာက် ဆုံး ေဘး ဒဏ် ခု နစ် ပါး ြဖင့် ြပည့် ေသာ ခွက် ဖလား ခု နစ် လံးု ကုိ
ကုိင် ထား သည့် ေကာင်း ကင် တ မန ်ခု နစ် ပါး အ နက် တစ် ပါး
သည် ငါ ့ထံ သို့  လာ ၍``လာ ပါ။ သုိး သူ ငယ် ၏ဇနးီ တည်း ဟ ူေသာ မဂင်္လာ ေဆာင် သ တို့  သ မီး
ကုိ သင့် အား ငါ ြပ မည်။''ဟ ုဆုိ ၏။- 10 ဝိညာ ် ေတာ် သည် ငါ ့အ ေပါ် သို့  သက် ေရာက် ေတာ်
မူ လျက်၊ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ငါ ့ကုိ အ လနွ ်ြမင့်
ေသာ ေတာင် ထိပ် ေပါ် သို့  ေခါ် ေဆာင် သွား ပီး လျှင် ဘု ရား သ ခင် စံ ေတာ် မူ ရာ ေကာင်း ကင် ဘုံ မှ
သန ့ ် ှ င်း ြမင့် ြမတ် သည့် ေယ ု ှ လင် မိ  သက် ဆင်း လာ သည် ကုိ ြပ ၏။-
✡ 11 ထုိ မိ  သည် ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ်
ှင့် ထွနး် လင်း ၍ ေကျာက် သ လင်း သ ဖွယ် ကည် လင်
သည့် န ဂါး သွ့ဲ ေကျာက် မျက် ရ တ နာ က့ဲ သို့ အ ေရာင် အ ဝါ ေတာက် ပ လျက် ေန ၏။-
12 ထုိ မိ  တင်ွ တံ ခါး ေပါက် တစ် ဆယ့် ှစ် ေပါက် ှင့်
ြမင့် မား ေသာ မိ  ို း ကီး ှ ိ ၏။ ထုိ တံ ခါး ေပါက် တို့  တင်ွ ေကာင်း ကင် တ မန ်တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး ေစာင့်
၍ ဣသ ေရ လ အ မျ ိး တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး တို့  ၏နာ မည် များ ကုိ တံ ခါး များ ေပါ် ၌ ေရး ထား
လျက် ှ ိ ၏။-✡ 13 အ ေ ှ  ဘက် တင်ွ တံ ခါး ေပါက် သုံး ေပါက်၊
ေြမာက် ဘက် တင်ွ သုံး ေပါက်၊ ေတာင် ဘက် တင်ွ သုံး ေပါက်၊
အ ေနာက် ဘက် တင်ွ သုံး ေပါက် ှ ိ ၏။- 14 မိ  ို း တင်ွ အတ်ု ြမစ် ေကျာက် တစ် ဆယ့် ှစ် ခု ှ ိ ၏။
ထုိ ေကျာက် များ အ ေပါ် တင်ွ သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏တ မန ်ေတာ် တစ် ဆယ့် ှစ် ပါး တို့  ၏ နာ မည် များ
ကုိ ေရး ထား လျက် ှ ိ ၏။- 15ငါ ှင့် စ ကား ေြပာ ေသာ ေကာင်း ကင် တ မန ်၏ လက်
တင်ွ မိ  ကုိ လည်း ေကာင်း၊ မိ  တံ ခါး များ ကုိ လည်း ေကာင်း၊
မိ  ို း ကုိ လည်း ေကာင်း တိင်ုး ထွာ ရန ်ေရွှ ကူ လံးု ှ ိ ၏။-
✡ 16 ထုိ မိ  သည် အ နား ေလး ဘက် ညီ ေသာ ေထာင့် မှန်
စ တ ုဂံ ပုံ ှ ိ ၍ အ လျား ှင့် အ န ံတ ူညီ ၏။ ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ကူ လံးု ြဖင့် မိ  ကုိ တိင်ုး ထွာ ရာ
အ လျား၊ အ န၊ံ အ ြမင့် မှာ မုိင် တစ် ေထာင့် ငါး ရာ စီ ှ ိ ေကာင်း ေတွ့ ရ ၏။-
17 ထုိ ေနာက် မိ  ို း ကုိ တိင်ုး ရာ ေကာင်း ကင် တ မန်
အ သုံး ြပ  သည့် လ ူတို့  ၏ အ တိင်ုး အ ထွာ အ ရ၊ အ ြမင့် ှစ် ရာ တစ် ဆယ့် ေြခာက် ေပ ှ ိ သ တည်း။-
18 မိ  ို း ကုိ နဂါး သွ့ဲ ေကျာက် ြဖင့် ေဆာက် လပ်ု ထား ၏။
မိ  ေတာ် ကီး ကား ဖန ်ေရာင် ထ ေန ေသာ ေရွှ စင် ြဖင့် ပီး ၏။-
✡ 19 မိ  ို း အတ်ု ြမစ် များ ကုိ ေကျာက် မျက် ရ တ နာ
အ မျ ိး မျ ိး တို့  ြဖင့် ြခယ် လှယ် ထား ၏။ ပ ထ မ အတ်ု
ြမစ် မှာ န ဂါး သွ့ဲ ေကျာက်၊ ဒ ုတိ ယ အတ်ု ြမစ် မှာ နလီာ၊
တ တိ ယ အတ်ု ြမစ် မှာ မ ဟ ူရာ၊ စ တု တ္ ထ အတ်ု ြမစ် မှာ ြမ၊-
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20 ပ မ အတ်ု ြမစ် မှာ ေကာင်၊ ဆ  မ အတ်ု ြမစ် မှာ ပတ္တ ြမား၊
သတ္တ မ အတ်ု ြမစ် မှာ ေဂါ ဒန ်ေကျာက်၊ အ  မ အတ်ု ြမစ် မှာ မျက် ရဲွ၊
န ဝ မ အတ်ု ြမစ် မှာ ဥ ဿ ဖ ရား၊ ဒ သ မ အတ်ု ြမစ် မှာ မ ဟ ူရာ စိမ်း၊
ဧ က ဒ သ မ အတ်ု ြမစ် မှာ စိမ်း ြပာ ေကျာက်၊ ဒါွ ဒ သ မ အတ်ု ြမစ် မှာ ေဂါ်
မုတ် ြဖစ် သ တည်း။- 21 မိ  တံ ခါး တစ် ခု လျှင် ပု လဲ တစ် လံးု ြဖင့် ြပ  လပ်ု
ထား သ ြဖင့် မိ  တံ ခါး တစ် ဆယ့် ှစ် ခု တို့  သည် ပု လဲ
တစ် ဆယ့် ှစ် လံးု ြဖစ် က ၏။ မိ  ၏ လမ်း တို့  ကုိ လည်း
ကည် လင် သည့် ဖန ်က့ဲ သို့  ေရွှ စင် ြဖင့် ြပ  လပ်ု ထား ေလ သည်။

22 ထုိ မိ  ေတာ် ထဲ တင်ွ ဗိ မာန ်ေတာ် ကုိ ငါ မ ေတွ့ ရ။
အ ဘယ် ေကာင့် ဆုိ ေသာ် ထုိ မိ  ၏ ဗိ မာန ်ေတာ် သည်
အန ္တ တန ်ခုိး ှ င် ထာ ဝ ရ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် ှင့် သုိး သူ ငယ် တို့  ြဖစ် ေသာ ေကာင့် တည်း။-
23 ဘု ရား သ ခင် ၏ ဘုနး် အ သ ေရ ေတာ် သည် ထုိ မိ
အ ေပါ် သို့  ထွနး် လင်း ၍ သုိး သူ ငယ် ေတာ် သည် ထုိ မိ  ၏ ဆီ မီး ြဖစ် သ ြဖင့်
ထုိ မိ  သည် ေန ၏ အ ေရာင်၊ လ ၏ အ ေရာင် ကုိ မ လိ။ု-
✡ 24 လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  သည် ထုိ မိ  ၏ အ လင်း ေရာင် ကုိ
အ မီှ ြပ  ၍ သွား လာ က လိမ့် မည်။ ကမ္ဘာ ေပါ် ှ ိ ှ င်
ဘု ရင် တို့  သည် လည်း မိ မိ တို့  ၏ စည်း စိမ် ဥစ္စာ များ ကုိ ထုိ မိ  သို့  ယူ ေဆာင် လာ က လိမ့် မည်။-
✡ 25 မိ  တံ ခါး တို့  ကုိ တစ် ေန ့လံးု ဖွင့် ထား လိမ့် မည်။ ထုိ
မိ  ၌ ည အ ချနိ ်မ ှ ိ သ ြဖင့် မိ  တံ ခါး တို့  ကုိ အ ဘယ် အ ခါ ၌ မျှ ပိတ် ထား လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။-
✡ 26 လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  သည် မိ မိ တို့  ၏ ဘုနး် အ သ ေရ
ှင့် စည်း စိမ် ဥစ္စာ များ ကုိ ထုိ မိ  သို့  ယူ ေဆာင် လာ က လိမ့် မည်။-

27 သို့  ရာ တင်ွ အ ဘယ် ညစ် ည မ်း သည့် အ ရာ မျှ ထုိ
မိ  တင်ွး သို့  ဝင် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။ စက် ဆုပ် ရံွ ှ ာ
ဖွယ် ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  သူ၊ လိမ် လည် ေြပာ ဆုိ သူ မှန ်သ မျှ သည် လည်း ဝင် ခွင့် ရ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏ အ သက် စာ ေစာင် စာ ရင်း တင်ွ ပါ သူ များ သာ လျှင် ဝင် ရ က လိမ့် မည်။✡

22
1 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်သည် ငါ ့အား အ သက်
ေရ စီး ရာ ြမစ် ကုိ လည်း ြပ ၏။ ထုိ ြမစ် သည် ေကျာက်
သ လင်း က့ဲ သို့  ကည် လင် ေတာက် ပ ၍ ဘု ရား သ ခင်
ှင့် သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏ ပလ္လ င် မှ မိ  ေတာ် လမ်း အ လယ်
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တစ် ေလျှာက် စီး ဆင်း လျက် ေန ၏။ ထုိ ြမစ် ၏ ဝဲ ယာ
တင်ွ အ သက် ပင် ှ ိ ၏။-✡ 2 ထုိ အ သက် ပင် သည် တစ် လ တစ် ကိမ်၊
တစ် ှစ် လျှင် တစ် ဆယ့် ှစ် ကိမ် အ သီး သီး ၏။ ထုိ အ ပင်
၏ အ ရွက် များ သည် လ ူမျ ိး တ ကာ တို့  ၏ အ နာ ေရာ ဂါ များ ကုိ ေပျာက် ကင်း ေစ ရန ်အ တက်ွ ြဖစ် ၏။-
✡ 3 ဘု ရား သ ခင် ၏ ကျနိ ်ဆဲ ြခင်း ကုိ ခံ ရ သည့် အ ရာ တစ် စုံ တစ် ရာ မျှ
ထုိ မိ  တင်ွ ှ ိ လိမ့် မည် မ ဟတ်ု။
ဘု ရား သ ခင် ှင့် သုိး သူ ငယ် ေတာ် ၏ ပလ္လ င် ေတာ် သည်
ထုိ မိ  တင်ွ ှ ိ ၍ ကုိယ် ေတာ် ၏ အ ေစ ခံ တို့ သည် ကုိယ် ေတာ် အား ဝတ် ြပ  ကုိး ကွယ် က လိမ့်
မည်။-✡ 4 သူ တို့  သည် ကုိယ် ေတာ် ၏ မျက် ှာ ေတာ် ကုိ ဖူး
ြမင် ရ က လိမ့် မည်။ နာ မ ေတာ် ကုိ သူ တို့  ၏န ဖူး တင်ွ ေရး ထား လျက် ှ ိ လိမ့် မည်။-
5 ထုိ မိ  တင်ွ ည ှ ိ ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။ ထာ ဝ ရ အ ှ င်
ဘု ရား သ ခင် သည် သူ တို့  အား အ လင်း ကုိ ေပး ေတာ် မူ မည် ြဖစ် ၍၊
သူ တို့  သည် ဆီ မီး ၏ အ ေရာင်၊ ေန ၏အ လင်း ေရာင် ကုိ လိ ုက ေတာ ့မည် မ ဟတ်ု။
သူ တို့ သည် ဘု ရင် အ ြဖစ် ြဖင့် ထာ ဝ စ ် စုိး စံ ရ က လတ္တံ။့ ✡

သ ခင် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ ြခင်း
6 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်က ငါ ့အား``ဤ စ ကား
သည် သစ္စာ စ ကား၊ ဟတ်ု မှန ်ေသာ စ ကား ြဖစ် ၏။
ပ ေရာ ဖက် တို့  အား ဝိညာ ် ေတာ် ှင့် ြပည့် ဝ ေစ ေတာ် မူ ေသာ ထာ ဝ ရ အ ှ င် ဘု ရား သ ခင် သည်
မ ကာ မီ ြဖစ် ပျက် ရ မည့် အ မှု အ ရာ များ ကုိ မိ မိ ၏ အ ေစ ခံ တို့  အား ေဖာ် ြပ ရန ်ေကာင်း ကင်
တ မန ်ကုိ ေစ လွှတ် ေတာ် မူ ပီ'' ဟ ုေြပာ ၏။

7 သ ခင် ေယ ှု က``နား ေထာင် ေလာ။့ ငါ သည် မ ကာ မီ က လာ မည်။
ဤ ကျမ်း ေစာင် တင်ွ ပါ ှ ိ သည့် ပ ေရာ ဖက် စ ကား များ ကုိ
လိက်ု ေလျှာက် ေသာ သူ တို့  သည် မဂင်္လာ ှ ိ ၏'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။

8 ဤ အ မှု အ ရာ များ ကုိ ေတွ့ ြမင် ကား သိ ရ သူ ကား
ငါ ေယာ ဟန ်ပင် ြဖစ် ၏။ ထုိ အ ရာ များ ကုိ ေတွ့ ြမင် ကား သိ ရ ပီး ေသာ အ ခါ
ငါ သည် ေကာင်း ကင် တ မန ်အား ှ ိ ခုိး ရန ်သူ ၏ ေြခ ရင်း
တင်ွ ပျပ် ဝပ် လိက်ု ၏။- 9 ေကာင်း ကင် တ မန ်က``ဤ သို့  မ ြပ  ှင့်။
ငါ သည် သင် ှင့် သင် ၏ ညီ အစ် ကုိ ပ ေရာ ဖက် များ ှင့်
ဤ ကျမ်း ေစာင် ၏ စ ကား ကုိ လိက်ု နာ ေစာင့် ထိနး် သူ တို့  ၏ လပ်ု ေဖာ်
ေဆာင် ဘက် အ ေစ ခံ တစ် ဦး သာ လျှင် ြဖစ် ၏။ ဘု ရား
✡ 22:1 ေယဇ၊ ၄၇:၁။ ဇာ၊ ၁၄:၈။ ✡ 22:2 က၊ ၂:၉။ ေယဇ၊ ၄၇:၁၂။ ✡ 22:3 ဇာ၊
၁၄:၁၁။ ✡ 22:5 ေဟ ှာ၊ ၆၀:၁၉။ ဒံ၊ ၇:၁၈။
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သ ခင် ကုိ သာ လျှင် ှ ိ ခုိး ေလာ'့'ဟ ုဆုိ ၏။- 10 ထုိ ေနာက် ေကာင်း ကင် တ မန ်က``ဤ အ မှု အ ရာ
အား လံးု ြဖစ် ပျက် မည့် အ ချနိ ်သည် နးီ ကပ် လာ ပီ ြဖစ် ၍
ဤ ကျမ်း ေစာင် တင်ွ ေဖာ် ြပ ပါ ှ ိ သည့် ပ ေရာ ဖက် စ ကား များ ကုိ လျှ ိ  ဝှက် ၍ မ ထား
ှင့်။- 11 မ တ ရား ေသာ အ မှု ကုိ ြပ  ေသာ သူ သည် ြပ  မဲ ြပ  ပါ ေစ။
ညစ် ည မ်း သူ သည် ဆက် လက် ၍ ညစ် ည မ်း လျက် ေန ပါ ေစ။
ေြဖာင့် မတ် သူ သည် ဆက် လက် ၍ ေြဖာင့် မတ် ပါ ေစ။
ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း သူ သည် ဆက် လက် ၍ ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ပါ ေစ''
ဟ ုငါ ့အား ဆုိ ၏။✡

12 သ ခင် ေယ ှု က``နား ေထာင် ေလာ။့ မ ကာ မီ ငါ က လာ မည်။
လ ူအ သီး သီး တို့  အား မိ မိ တို့  ၏အ ကျင့် အ ေလျာက် ေပး အပ် ရန ်ဆု ကုိ ငါ ယူ
လာ မည်။-✡ 13 ငါ သည် ပ ထ မ ှင့် ေနာက် ဆုံး၊ အ စ ှင့် အ ဆုံး ြဖစ် ၏''
ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။✡

14 မိ မိ တို့  အ ဝတ် ကုိ သန ့ ် ှ င်း ြဖ  စင် ေအာင် ေလျှာ် ဖွတ်
သူ တို့  သည် မဂင်္လာ ှ ိ က ၏။ သူ တို့  သည် အ သက် ပင်
၏ အ သီး ကုိ စား သုံး ိင်ု ခွင့် ှင့် မိ  တံ ခါး ြဖင့် မိ ေတာ် တင်ွး သို့  ဝင် ိင်ု ခွင့် ကုိ ရ က လိမ့် မည်။-
✡ 15 သို့  ရာ တင်ွ လ ူမ ဆန ်သူ များ၊ ြပ  စား တတ် သူ
များ၊ ကာ မ ဂုဏ် လိက်ု စား သူ များ၊ လ ူသတ် သ မား
များ၊ ု ပ် တ ုကုိး ကွယ် သူ များ၊ လိမ် လည် ေြပာ ဆုိ
၍ ကျင့် ကံ သူ များ သည် မိ  ြပင် တင်ွ ေန ရ က လိမ့် မည်။

16 ``ငါ ေယ ှု သည် အ သင်း ေတာ် များ ှ ိ သင် တို့  အား
ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ ေက ညာ ရန် ငါ ၏ေကာင်း ကင် တ မန ်ကုိ ေစ လွှတ် လိက်ု ၏။
ငါ သည် ဒါ ဝိ ဒ် ၏ အ ယ်ွ ဝင် ြဖစ် ၏။ ထွနး် လင်း ေတာက် ပ
ေသာ မုိး ေသာက် ကယ် လည်း ြဖစ် ၏။✡
17 ဝိ ညာ ် ေတာ် ှင့် မ◌င်္ဂ လာ ေဆာင် သ တို့  သ မီး က ``က လာ ေတာ် မူ ပါ''

ဟ ုဆုိ က ၏။
ထုိ သို့  ဆုိ သည် ကုိ ကား ေသာ သူ မှန ်သ မျှ သည် လည်း

``က လာ ေတာ် မူ ပါ'' ဟ ုဆုိ က ပါ ေစ။
ေရ ငတ် သူ သည် လာ ပါ ေစ။
အ သက် ေရ ကုိ အ လိ ု ှ ိ သူ သည် အ ခ မ့ဲ ယူ ပါ ေစ။✡
န ိဂုံး
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18 ဤ ကျမ်း ေစာင် ပါ ဗျာ ဒိတ် ေတာ် များ ကုိ ကား ရ
သူ အ ေပါင်း တို့  အား ငါ ေယာ ဟန ်သည် ကပ် တည်း
စွာ သ တိ ေပး လိက်ု ၏။ မည် သူ မ ဆုိ ဤ ကျမ်း ေစာင်
တင်ွ တစ် စုံ တစ် ရာ ထပ် ေလာင်း ၍ ြဖည့် စွက် ပါ က
ထုိ သူ အ ေပါ် သို့  ဘု ရား သ ခင် သည်ဤ ကျမ်း ေစာင် ၌ ေဖာ် ြပ ေသာ ေဘး ဒဏ် များ ကုိ သက်
ေရာက် ေစ ေတာ် မူ လိမ့် မည်။-✡ 19မည် သူ မ ဆုိ ဤ ကျမ်း ေစာင် ပါ ပ ေရာ ဖက်
စ ကား များ မှ တစ် စုံ တစ် ရာ ကုိ တ်ု ပယ် ပါ က ထုိ သူ ထံ မှ ဘု ရား သ ခင် သည်
ဤ ကျမ်း ေစာင် ၌ ေဖာ် ြပ ေသာ အ သက် ပင် ၏ အ သီး ကုိ စား သုံး ခွင့်
ှင့် ြမင့် ြမတ် သန ့ ် ှ င်း ေသာ မိ  ေတာ် သို့  ဝင် စား ခွင့်
ကုိ တ်ု ပယ် ေတာ် မူ လိမ့် မည်။

20 ဤ အ ေကာင်း အ ရာ များ ကုိ သက် ေသ ခံ ေတာ် မူ
ေသာ အ ှ င် က``မု ချ မ ကာ မီ ငါ က လာ မည်'' ဟ ုမိန ့ ်ေတာ် မူ ၏။
ဤ အ တိင်ုး ပင် ြဖစ် ပါ ေစ ေသာ။ သ ခင် ေယ ှု က လာ ေတာ် မူ ပါ။

21 သ ခင် ေယ ှု ၏ ေကျး ဇူး ေတာ် ကုိ လ ူတိင်ုး ခံ စား ရ က ပါ ေစ ေသာ။
ဋ္ ဌ မ္ မ သစ် ကျမ်း တို့  တင်ွ ေနာက် ဆုံး ကျမ်း တည်း
ဟ ူေသာ ှ င် ေယာ ဟန ်စီ ရင် ေရး ထား ေသာ ဗျာ ဒိတ် ကျမ်း ပီး ၏။

✡ 22:18 တရား၊ ၄:၂။ ၁၂:၃၂။
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