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ေကာရိနတု္ ဩဝါဒစာ ဒုတိယေစာင်
1 ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ်အားြဖင့် ေယ ှု ခရစ် ၏
တမနေ်တာ် ြဖစ်ေသာ ငါ ေပါလု ှင့်
ငါညီ့ တိေမာေသ သည်၊ ေကာရိနသု္
မိ ၌ ှိ ေသာ ဘုရားသခင် ၏ အသင်းေတာ် မှစ၍

၊ အခါယ ြပည် အရပ်ရပ် တို့ ၌ ှိ ေသာ သန ့် ှ င်း သူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။ 2 သခင် ေယ ှု ခရစ်
ှင့်
ငါ တို့အဘ တည်းဟေူသာဘုရားသခင် အထံေတာ်က
ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ 3သနား

ြခင်းက ုဏာ၏အဘ ၊ သက်သာ ြခင်းအမျ ိးမျ ိ း တို့၏
အ ှင် တည်းဟေူသာငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် ၏ ခမည်း ေတာ် ဘုရားသခင် သည်
မဂင်္လာ ှိေတာ်မူေစသတည်း။ 4 ငါတို့သည် ဘုရားသခင်
၏ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် ကုိယ်တိင်ု သက်သာ ြခင်း ှ ိ
သက့ဲသို့ ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းအမျ ိးမျ ိ း ကုိ ခံရေသာသူ
တို့ အား
သက်သာ ေစ ိင်ု မည်အေကာင်း ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းအမျ ိး
မျ ိ း တို့ ၌ ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ အားသက်သာ ေစ
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ေတာ် မူ၏။ 5 အဘယ်သို့ နည်းဟူ မူကား၊ ခရစ်ေတာ်
ေကာင့်
ငါ တို့ ခံရေသာဆင်းရဲ ြခင်းသည်အလနွမ်ျားြပား သည်
နည်းတူ ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ေကျးဇူးအားြဖင့် ငါ တို့ ခံရေသာ
သက်သာ ြခင်းသည် အလနွမ်ျားြပား ၏။ 6 သို့ ြဖစ်၍ ငါ
တို့သည် ဆင်းရဲ ြခင်းကုိခံရေသာ်၎င်း၊ သက်သာ ြခင်း သို့
ေရာက်ေသာ်၎င်း၊ သင် တို့၏ သက်သာ ြခင်း ှင့်
ကယ်တင် ြခင်း အကျ ိး အလိုငှာြဖစ်၏။ ငါ တို့သည်
ဆင်းရဲ ြခင်း ကုိ ခံ ရသ က့ဲသို့ သင် တို့သည် သည်းခံ
ေသာ စိတ် ှင့် ခံရေသာအားြဖင့်၊ ထုိသက်သာြခင်း ှင့်
ကယ်တင်ြခင်းသည်ြပည့်စုံတတ်၏။ 7 သင် တို့အတက်ွ
ေကာင့်ငါ တို့သည် မ
ေရွ ိင်ုေသာ ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ၏။ သင်တို့သည် ဆင်းရဲ
ြခင်းကုိဆက်ဆံ သက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ သက်သာ ြခင်းကုိ
ဆက်ဆံ က၏ဟုငါတို့သည်သိ က၏။ 8 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
အာ ှိ ြပည်၌ ငါ တို့ ခံရေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းတည်းဟေူသာ
အသက် မ လတ်ွ ိင်ုဟု ထင်ရ၍၊ မခံ ိင်ုေအာင်အတိင်ုး
ထက်
အလနွ် ေလး ေသာ ဆင်းရဲခံရေကာင်း ကုိ သင် တို့ မ
သိဘဲ ေနေစြခင်းငှာငါ တို့ အလိုမ ှိ။ 9 ငါ တို့သည်မိမိ
ကုိယ်ကုိအစ ်မ ကုိးစား ဘဲ၊ ေသ
ေသာသူ တို့ ကုိ ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်
ကုိ ကုိးစားမည်အေကာင်း
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ေသ ေစဟုစီရင် ြခင်းကုိ ကုိယ်တိင်ု ခံရသက့ဲသို့ ြဖစ်
၏။ 10 ထုိဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ ကုိထုိမျှေလာက် ကီး
စွာ ေသာ ေသ
ေဘးမှ
ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ ပီ။ ယခု၌ လည်း
ကယ်လွှတ် ေတာ်မူေသး၏။ 11သင် တို့သည်ကူညီ ၍
ငါ တို့ အ ဘို့ ဆုေတာင်း လျှင်၊ ေနာက်၌လည်း
ကယ်လွှတ်ေတာ်မူလတံဟ့ု ငါတို့သည် ယုံကည်ေမျှာ်လင့်
ြခင်း ှ ိ၏၊ ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်အများ ေသာ သူတို့သည် ကူညီ
ေသာအားြဖင့် ငါ တို့ ၌ ေရာက်ေသာ ေကျးဇူး ကုိ အများ
ေသာသူတို့သည်ေထာက် ၍ ငါ တို့အတက်ွ ေကျးဇူးေတာ်
ကုိ ချးီမွမ်း ကလိမ့်မည်။ 12 ငါ တို့ ဝါ ကား ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း အေကာင်း
ဟမူူကား၊ ေလာကီ
ပညာ ကုိအမီှမ ြပ ၊ ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်
ကုိ အမီှြပ ၍
လျစ်လျ ေသာစိတ် ှင့်၎င်း ၊ ဘုရားသခင် အလိုေတာ်
ှိေသာကည်ြဖ ြခင်း ှင့်၎င်း၊ ငါ တို့သည်ဤေလာက ၌
ကျင့် ကံြပ မူ ၍ သင် တို့ဆီမှာ လည်း
ထုိသို့ အထူးသြဖင့် ကျင့် ကံ ြပ မူသည်ဟု ကုိယ် ကုိ
ကုိယ် သိေသာ စိတ်သည်သက်ေသခံ သတည်း။ 13သင်
တို့သည်ဖတ် ၍
ဝနခံ် ေသာအရာ မှတပါး ၊ 14အြခား ေသာအရာကုိ ငါ
တို့သည် ေရး
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၍ ေပးလိက်ုသည်မ ဟတ်ု။ သင် တို့သည် သခင်
ေယ ှု ခရစ် ေန ့
၌
ငါတို့၏ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း အေကာင်း ြဖစ်
သက့ဲသို့ ၊ ငါ တို့သည်သင် တို့၏ ဝါကားဝမ်းေြမာက်
ြခင်း အေကာင်း ြဖစ်သည်ဟု သင် တို့သည် ငါ တို့ ကုိ
အနည်းငယ် အားြဖင့် ဝနခံ်သည်အတိင်ုး
အစ ် ဝနခံ် ကလိမ့်မည်ဟု ငါတို့သည် ေြမာ်လင့် လျက်
ေနက၏။ 15အစ ်ဝနခံ်မည်ဟု ငါသေဘာကျ လျက် ှိ၍
၊ သင်တို့သည်တဖန်
ဆုေကျးဇူး ေတာ်ကုိခံရ ေစြခင်းငှာ ငါ သည်သင် တို့ဆီ
သို့ အရင် လာ မည်ဟု အ ကံ ှိ ၏။ 16သင် တို့အနားမှာ
ေ ှာက် ၍
မာေကေဒါနိ ြပည်သို့ သွား ပီးလျှင်၊ တဖန် မာေကေဒါ
နိ ြပည်မှ
သင် တို့ ေနရာသို့
လာ ၍ ၊ ယုဒ
ြပည်တိင်ုေအာင် သင် တို့ ပို့ ြခင်း ေကျးဇူးကုိ ခံမည်ဟု
အ ကံ ှိ၏။ 17 ထုိသို့ အ ကံ ှိ ေသာအခါ လျှပ်ေပါ် ေသာ
စိတ် ှိ သေလာ။ သို့ မဟတ်ု ငါ ့ စကားမှာ ဟတ်ုမှန် ၏၊
ဟတ်ုမှန် ၏ဟ၍ူ၎င်း ၊ မ
ဟတ်ုမမှန၊် မ
ဟတ်ုမမှနဟ်၍ူ၎င်း၊ ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ငါ ကံစည် ေသာ
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အရာ ကုိ ဇာတိ
ပကတိ အတိင်ုး
ကံစည် သေလာ။ 18 ဘုရားသခင် သည် သစ္စာ
ှင့် ြပည့်စုံ ေတာ် မူသက့ဲသို့ ၊ သင် တို့ ဆီ သို့ ငါ တို့

ေပးလိက်ုေသာ စကား
သည် ဟတ်ုမှန် ၏ ဟ၍ူ၎င်း ၊ မ
ဟတ်ုမမှန် ဟ၍ူ၎င်း၊ မ
ဆုိလို ။ 19 ငါ မှစ၍ သိလာွ ု ှင့်
တိေမာေသ တို့သည် သင် တို့ အား ေဟာေြပာ ေသာ
ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ် ေယ ှု ခရစ် သည် ဟတ်ုမှန်
ဟ၍ူ၎င်း ၊ မ
ဟတ်ုမမှနဟ်၍ူ၎င်းမ ဆုိလို ဘဲ၊ ကုိယ်ေတာ် မှာ
ဟတ်ုမှန် ဟ၍ူ သာဆုိလို သတည်း။ 20 ထုိသခင်မှာ
ဘုရားသခင် ၏ ဂတိ
ေတာ် ှိသမျှ
တို့သည် ငါ တို့ အားြဖင့် ဘုနး် အသေရ ေတာ် ကုိ
ထင် ှားေစြခင်းအလို ငှာ၊ ဟတ်ုမှန် ၏ဟ၍ူ၎င်း ၊ အာ
မင် ဟ၍ူ၎င်း ြဖစ် သတည်း။ 21 သင် တို့ ှင့် ငါ တို့ ကုိ
ခရစ်ေတာ် ၌ တည် ေစ၍
ဘိသိက် ေပးေသာ သူ
ကား၊ ဘုရားသခင် ြဖစ်သတည်း။ 22 ထုိဘုရားသခင်
သည် ငါ တို့ ကုိတံဆိပ် ခတ်၍
ငါ တို့ စိတ် ှလံးုထဲ၌ ဝိညာ ် ေတာ်တည်းဟေူသာစား
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ရန် ကုိသွင်းေပး ေတာ်မူ၏။ 23 ငါ သည်သင် တို့ ကုိ သနား
ေသာေကာင့် သာ ယခု
တိင်ုေအာင်ေကာရိနသု္ မိ သို့ မ လာ ဟု ငါ စိတ်
ဝိညာ ် ဘက်၌
ဘုရားသခင် ကုိ ငါ တိင်ုတည် ၏။ 24 ထုိသို့ ဆုိ
ေသာ်လည်း၊ ငါ တို့သည်သင် တို့၏ ယုံကည် ြခင်း ကုိ
အစုိးရ
သည်မ ဟတ်ု။ သင် တို့၏ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း
ကုိ ကူမ
၍သာ ြပ က၏။ အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူ မူကား၊
ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်သင်တို့သည်တည် ိင်ု က၏။

2
1 ထုိမှတစ်ပါး၊ ဝမ်းနည်း ြခင်း ှင့်တကွ သင် တို့ ဆီ
သို့ ေနာက် တဖန် ငါ မ လာ ဟု ငါစိတ်ြပ ာနး် ခ့ဲ ပီ။
2 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်သင် တို့ ကုိ ဝမ်းနည်း ေစ
လျှင် ၊ ထုိသို့
ဝမ်းနည်း ေစေသာသူ ကုိမှတပါး
အဘယ်သူ သည် ငါ ့ ကုိဝမ်းေြမာက် ေစမည်နည်း။ 3 ငါ
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း၏ အေကာင်းသည် သင် တို့ ှ ိသမျှ ၏
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း ြဖစ် သည်ကုိ ငါသေဘာကျ
သည်ြဖစ်၍၊ ငါေရာက် ေသာအခါ ငါကုိ့ ဝမ်းေြမာက်ေစ
အပ်ေသာသူတို့သည် ဝမ်းနည်းြခင်းအေကာင်းကုိ မြပ ေစ
ြခင်းငှာ၊ အထက်စာကုိ ငါေရး ၍ ေပးလိက်ု၏။ 4အလနွ်
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ည ိးငယ် ပူပန် ေသာစိတ် ှင့် မျက်ရည် အများ ကျလျက်၊
သင် တို့ အား ငါေရး ၍ေပးလိက်ု၏။ သင်တို့ ကုိစိတ်နာ
ေစြခင်းငှာ ငါေရးသည်မ ဟတ်ု။ ငါ သည် သင် တို့အား
အလနွ် ချစ် ေသာေမတ္တ ာစိတ်ကုိ သင်တို့ သိ
ေစြခင်းငှာ ငါေရး၏။ 5 တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ
သည် ဝမ်းနည်း ြခင်းအေကာင်း ကုိ ြပ သည် မှန်လျှင်
၊ သင်တို့ တင်ွ အချ ိ ေသာ သူတို့ အားြဖင့်သာ ငါ ့ ကုိ
ဝမ်းနည်း ေစ၏။ သင် တို့ ှ ိသမျှ ကုိ ကျပ်တည်း စွာမ
စီရင်လိ။ု 6 အများ ေသာသူတို့ စီရင်ေသာ ဒဏ် သည်ထုိ
သူ ၏ အြပစ် ှင့် တန် ပီ။ 7 သို့ ြဖစ်၍ ထုိသို့ ေသာ သူ
သည် ဝမ်းနည်း ြခင်းအား ကီး လျက်၊ မိနး်ေမာေတွေဝ
ြခင်း မ ှိေစြခင်းငှာ၊ သင် တို့သည်ြခားနား ေသာ အားြဖင့်
သူ၏အြပစ် ကုိ လွှတ်၍ သူ့ ကုိ ှစ်သိမ့် ေစ ြခင်းငှာ ြပ
သင့်၏။ 8 ထုိေကာင့် သင် တို့သည် သူ့
ကုိအမှနခ်ျစ် ကသည်ကုိ ထင် ှားစွာြပ မည်အေကာင်း
ငါေတာင်းပန် ၏။ 9 ထုိမှတပါး၊ သင်သည်အရာရာ ၌
နားေထာင် သည်၊ နားမေထာင်သည်ကုိ ငါသိ လိ၍ု၊
သင် တို့ ကုိ စုံစမ်း ေသာအားြဖင့် အထက်က ေရး ၏။
10အကင်သူ ၏အြပစ်ကုိ သင်တို့သည် လွှတ် ၏၊ ထုိသူ
၏အြပစ် ကုိ ငါ သည် လည်း လွှတ်၏၊၊
အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာ
သူ၏ အြပစ်ကုိ လွှတ်ဘူးလျှင် ၊ သင် တို့ ကုိေထာက်
၍ခရစ်ေတာ် ၏ အခွင့် ှင့် လွှတ်ဘူး၏။ 11 သို့ မ ဟတ်ု
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လျှင် ၊ စာတန် သည် ငါတို့ ကုိ ိင်ု မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။
သူ
၏အ ကံအစည် များ ကုိ ငါ တို့ သိ က၏။

12 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာြခင်းငှာ တေရာ မိ သို့
ငါေရာက် ၍၊ သခင် ဘုရား သည် ငါ ့ အားတံခါး ကုိ
ဖွင့် ေတာ်မူေသာအခါ၊ 13 ငါ ့ ညီ တိတု ကုိ ငါ မ ေတွ့
ေသာေကာင့် စိတ် မ သက်သာ သြဖင့် ၊ ထုိသူ
တို့ ကုိအခွင့်ပန် ပီးမှမာေကေဒါနိ ြပည်သို့
ထွက်သွား ေလ၏။ 14 ငါ တို့သည် ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ
ေအာင်ပဲွ ကုိအစ ် ခံေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ထုိသခင် ကုိ သိ
ြခင်း၏ အေမွှးအ ကိ င် သည် ငါ တို့အားြဖင့် အရပ်ရပ်
တို့ ၌
ှ ံြပား ေစ ြခင်းငှာ၎င်း၊ ြပ ေတာ် မူေသာဘုရားသခင်

၏ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း ြခင်း ှ ိ ေစသတည်း။
15အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ငါတို့သည် ကယ်တင် ေသာ
သူ တို့ ၌ ၎င်း ၊ ဆုံး ှုံး ေသာသူ တို့ ၌ ၎င်း၊ ဘုရားသခင်
အား ခရစ်ေတာ် ၏ အေမွှးအ ကိ င် ြဖစ် က၏။ 16 ဆုံး ှုံး
ေသာသူ တို့ ၌ ကား၊ ေသ
ြခင်း တိင်ုေအာင် ေသ ြခင်း ၏အေမွှးအ ကိ င် ြဖစ်
က၏။ ကယ်တင်ေသာ သူတို့ ၌ကား၊ အသက် ှင်ြခင်း
တိင်ုေအာင် အသက် ှင် ြခင်း၏ အေမွှးအ ကိ င် ြဖစ်
က၏။ သို့ ြဖစ်၍ ဤ အမှုအရာ တို့ ှင့်
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အဘယ်သူ ထုိက်တန် သနည်း။ 17 ဘုရားသခင် ၏
ှ တ်ကပတ် တရား ေတာ် ကုိ ေမှာက်လှန် ေသာသူများ
တို့ ှင့် ငါ တို့သည်မ တူ ဘဲ ကည်ြဖ ေသာ စိတ် ှိ၍
ဘုရားသခင် ၏ အလိုေတာ် ှင့်အညီ ၊ ဘုရားသခင် ေ ှ
ေတာ်၌
ခရစ်ေတာ် ၏တရားကုိ ေဟာေြပာ က၏။

3
1ငါတို့သည်တဖန် ကုိယ်ကုိကုိယ် ချးီမွမ်း ကသေလာ။
သို့ မဟတ်ု ချးီမွမ်း ေသာစာ ကုိ သင် တို့ ထံသို့ သူတစ်ပါး
ေပးေစြခင်းငှာ၎င်း၊ သင် တို့သည်သူတစ်ပါးထံသို့ ေပးေစ
ြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါတို့သည်အချ ိ ေသာသူက့ဲသို့ အလို ှ ိ က
သေလာ။ 2သင် တို့သည် ငါ တို့ စိတ် ှလံးုေပါ်၌ ေရး ထား
ေသာစာ၊ လူ
အေပါင်း တို့ သိ ၍
ဖတ် တတ်ေသာငါ တို့ စာ
ပင်ြဖစ် ကသတည်း။ 3အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား ၊ သင်
တို့သည် မှင် ှင့် ေရး
ထားေသာ စာမ
ဟတ်ု။ အသက် ှင်ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် ၏
ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်ေရး၍ ၎င်း၊ ေကျာက် ြပား ေပါ်၌ မ ေရး
ဘဲ အသား
ှင့် ြပည့်စုံေသာ ှလံးု ြပား ေပါ်၌ ေရး၍ ၎င်း၊ ငါ တို့

ြပ စု ေသာ ခရစ်ေတာ် ၏စာ
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ထင် ှား စွာ ြဖစ် က၏။ 4 ငါ တို့သည် ခရစ်ေတာ်
အားြဖင့် ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ထုိသို့ ေသာ
ယုံမှတ် စဲွလမ်းြခင်း ှ ိ ၏။ 5 သို့ ရာတင်ွ ငါ တို့သည်
ကုိယ် တနခုိ်း ကုိ အမီှြပ ၍၊ ကုိယ်အလိအုေလျာက်
တစ်စုံတစ်ခု ကုိ ကံစည် ြခင်းငှာတတ် ိင်ုသည်မ ဟတ်ု။
ဘုရားသခင် ကုိအမီှြပ ၍သာ တတ် ိင်ုသည် ှင့်အညီ၊
6 ပဋိညာ ် တရားသစ် ၏ ဆရာ
ြဖစ် ိင်ု ေသာ အစွမ်းသတ္တ ိ ကုိ ဘုရားသခင် သည် ငါ
တို့အားေပးေတာ်မူ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်ကျမ်းေဟာင်းတရား
ကုိ မ ဆုိလိ၊ု ဝိညာ ် ေတာ်တရား ကုိ ဆုိလိ၏ု။ ကျမ်း
ေဟာင်းတရား သည် အသက်ကုိသတ် တတ်၏။ ဝိညာ ်
ေတာ်တရားမူကား
ှင် ေစတတ်၏။ 7 ထုိမှတစ်ပါး ေပျာက် တတ်ေသာ

ေရာင်ြခည်တည်းဟေူသာေမာေ ှ ၏မျက် ှာ မှ ထွက်
ေသာေရာင်ြခည် ေကာင့် ၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် သူ
၏မျက် ှာ ကုိေစ့ေစ့ မ ကည့် ှု ိင်ု သည်တိင်ုေအာင် ၊
ေကျာက် ြပားေပါ်၌ အက္ခရာတင် ၍ ေရး
ထားေသာေသြခင်း ၏တရား သည် ဘုနး် အာ ေုဘာ်
ှင့်
ြပည့်စုံ သည်မှနလ်ျှင် ၊ 8 ထုိမျှမက
ဝိညာ ် ေတာ်တရား သည် ဘုနး် အာ ေုဘာ် ှင့်
အလနွ် ြပည့်စုံရ လိမ့်မည်မ ဟတ်ုေလာ။ 9အြပစ်စီရင်
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တတ် ေသာတရား သည် ဘုနး်အာ ေုဘာ် ှိလျှင် ၊ ထုိမျှ
မက ေြဖာင့်မတ် ေစတတ်ေသာ တရား
သည် ဘုနး်အာ ေုဘာ် ှင့် သာ၍
ကယ်ဝ ြပည့်စုံ လိမ့်မည်။ 10 ေနာက်ြဖစ် ေသာ ဘုနး်

သည် အလနွ် ြမတ် ေသာေကာင့် ၊ ဘုနး် ှ ိဘူးေသာ အရာ
သည် ဘုနး် ကွယ် လျက် ှိ၏။ 11 ပယ် ှင်း ရေသာ
အရာ သည် ဘုနး် ှ ိလျှင် ၊ တည်ေန ေသာအရာ သည်
သာ၍ ဘုနး် ှ ိလိမ့်မည်။ 12 ထုိသို့ ေသာ ယုံကည်ေြမာ်လင့်
ြခင်း ှ ိ သည်ြဖစ်၍ ငါတို့သည် ထိမ်ဝှက် ြခင်း အလျှင်းမ
ှိ။ အတည့်အလင်း ေဟာေြပာ က၏။ 13 ပယ် ှင်း ေသာ
အရာ ၏အဆုံး ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် ေစ့ေစ့
မ ကည့် ှုေစြခင်းငှာ ေမာ ှ
သည် မိမိ
မျက် ှာ ကုိ ဖုံးအပ်ု သက့ဲသို့ ငါတို့သည်မ ြပ က။ 14 သူ
တို့ စိတ် ှလံးု သည် မုိက်မဲ လျက် ှိ၍ ၊ ယခု
တိင်ုေအာင် ဓမ္မကျမ်းစာ ကုိ ဖတ် ကေသာအခါ
အနက် အဓိပ္ပါယ် သည် ဖုံးအပ်ု လျက် ှိ၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် သာ ထုိဖုံးအပ်ု
ြခင်း အေကာင်းကုိ ပယ် ှင်း ရ၏။ 15 ယခု တိင်ုေအာင်
လည်း ၊ ေမာ ှ ၏ကျမ်းစာကုိ ဖတ် ကေသာအခါ ၊ သူ
တို့ စိတ် ှလံးု သည် ဖုံးအပ်ု လျက် ှိ ေသး၏။

16 သို့ ေသာ်လည်း သခင် ဘုရားထံေတာ်သို့
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ေြပာင်းလဲ ေသာအခါ ၊ ထုိဖုံးအပ်ုြခင်း အေကာင်းကုိ
ပယ် ှင်း လိမ့်မည်။ 17 သခင် ဘုရားဟုဆုိေသာ်ဝိညာ ်
ေတာ်တရားကုိ ဆုိလို
သတည်း။ သခင် ဘုရား၏ ဝိညာ ် ေတာ်တရားသည်
လွှတ် ြခင်းချမ်းသာကုိ ေပးတတ်၏။ 18 ငါ တို့ ှ ိသမျှ
သည် မျက် ှာ ဖုံးကုိဖွင့် လျက် မှန် ကုိ ကည့်သက့ဲသို့
၊ သခင် ဘုရား၏ ဘုနး် အသေရေတာ်ကုိ ကည့်ြမင်၍၊
ဝိညာ ်ေတာ်တရား ၏ အ ှင် သည် ေရာင်ြခည် ေတာ်ကုိ
လွှတ်ေတာ်မူသည့်အတိင်ုး ၊ ငါတို့သည် ဘုနး် အသေရ
တိးုပွား၍ ပုံ
သ ာနေ်တာ် ှင့်အညီ ေြပာင်းလဲ ြခင်း ှ ိရ က၏။

4
1 ထုိေကာင့် ငါတို့သည် ထုိသို့ ေသာ
တရား ၏ အမှုကုိေဆာင်ရွက် ေသာသူြဖစ်၍၊ က ုဏာ
ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ခံ ရသည် ှင့် အညီ ၊ အားေလျာ့
စိတ်ပျက်ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ က၏။ 2 ဆိတ်ကွယ် ရာ
အရပ်၌ြပ ေသာ ှက်ဘွယ် ေသာ အမှုများကုိပယ် က၏။
ပရိယာယ် ကုိမ သုံး ၊ ဘုရားသခင် ှ တ်ကပတ် တရား
ေတာ်ကုိထိမ်ဝှက် ေမှာက်လှနြ်ခင်းမ ှိ။ သမ္မာတရား
ကုိအတည့်အလင်း ေဖာ်ြပ ၍ ၊ ဘုရားသခင့် ေ ှ
ေတာ်၌ လူ
အေပါင်း တို့၏ စိတ် အထင်အတိင်ုး ချးီမွမ်းဘွယ်ေသာ
အကျင့်ဓေလ့ကုိ ကျင့် က၏။ 3 ငါ တို့ ေဟာေြပာေသာ ဧ
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ဝံေဂလိ
တရားသည် ဖုံးအပ်ု လျက် ှိ လျှင် ၊ ဆုံး ှုံး ြခင်းသို့
ေရာက်ေသာ သူ
တို့အားသာ ဖုံးအပ်ု လျက် ှိ ၏။ 4 ထုိသို့ မယုံကည်
ေသာသူ တို့ကား၊ ဘုရားသခင် ၏ ပုံသ ာန် ေတာ် တည်း
ဟေူသာ ခရစ်ေတာ် ၏ ဘုနး် အသေရ ှင့်ြပည့်စုံေသာ ဧ
ဝံေဂလိ
တရား၏ အေရာင် သည် အလင်း ကုိမ ေပးေစြခင်းငှာ၊
ဤ
ေလာက ကုိ အစုိးရေသာ ဘုရား
သည်သူ တို့၏ ဉာဏ် မျက်စိကုိကွယ် ေစ၏။ 5 ငါ
တို့သည် ကုိယ် အေကာင်း ကုိ ေဟာေြပာ ကသည်မ
ဟတ်ု။ ေယ ှု ခရစ် သည် သခင် ြဖစ်ေတာ်မူေကာင်း
ကုိ၎င်း ၊ ငါတို့သည်ေယ ှု အတက်ွ
သင် တို့၏ ကျွန် ြဖစ်ေကာင်းကုိ၎င်း ေဟာေြပာက၏။

6 ေမှာင်မုိက် ထဲက အလင်း ထွနး်လင်း မည်အေကာင်း
မိန ့် ေတာ်မူေသာဘုရားသခင် သည်၊ ေယ ှု ခရစ် ၏
မျက် ှာ ၌ ထွနး်လင်းေသာ ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် ေတာ်
ကုိသိ ေသာ ဉာဏ်၏အေရာင် ကုိေပးလို ေသာငှာ၊ ငါ
တို့ စိတ် ှလံးုထဲ၌ အလင်းကုိ ထွနး်လင်း ေစေတာ်မူ၏။
7 သို့ ေသာ်လည်း တနခုိ်း ေတာ်၏ဂုဏ်သေရ သည် ငါ တို့
ှင့် မ ဆုိင်၊ ဘုရားသခင် ှင့် ဆုိင် မည်အေကာင်း ၊ ထုိ
ဘ ာ သည်ေြမ အိးု ထဲမှာ ထည့်ထားလျက်ငါတို့ ၌ ှိ
၏။ 8 ငါတို့သည်အမျ ိးမျ ိ း ေသာ ေ ှာင့် ှက် ြခင်းကုိ ခံရ
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ေသာ်လည်း ၊ အကျ ိး နည်းြခင်းသို့ မ ေရာက်။ မ
ကံစည် ိင်ုေအာင် ှိေသာ်လည်း စိတ် မ ပျက်။ 9ညင်း

ဆဲ ြခင်းကုိခံရေသာ်လည်း ဆုံး ှုံး ြခင်းမ ှိ။ ေအာက် သို့
လဲှြခင်းကုိခံရေသာ်လည်း ဆုံး ရာသို့ မ ေရာက်။ 10သခင်
ေယ ှု သည် အသက် ှင်ေတာ်မူေကာင်း ကုိ ငါ တို့ ကုိယ်
ခနဓ္ါ ၌
ထင် ှား ေစြခင်းငှာ ။ ေယ ှု ၏ ေသ
ေတာ်မူြခင်းကုိအစ ်မြပတ် ငါတို့၏ ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
ေဆာင် ရက၏။ 11အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊ ေယ ှု
သည်အသက် ှင်ေတာ်မူေကာင်း ကုိ၊ ငါ တို့၏ေသတတ်
ေသာ ခ ္ဓာ
ကုိယ်၌
ထင် ှား ေစြခင်းငှာ ၊ ငါ တို့သည်အသက် ှင်စ ်တင်ွ
ေယ ှု ေကာင့် ေသ ြခင်းလက်သို့
အစ ် အပ် ှံ ြခင်း ကုိ ခံရက၏။ 12 သို့ ြဖစ်၍ ေသ ြခင်း
တရားသည် ငါ တို့ ၌ ြပ ြပင် တတ်၏။ သင် တို့ ၌ ကား
၊ အသက် ှင်ြခင်းတရားသည် ြပ ြပင်တတ်၏။ 13 ထုိသို့
ေသာယုံကည် ြခင်းစိတ် ှိ သည်ြဖစ်၍ ၊ ငါသည်ယုံကည်
ေသာေကာင့်
မ တ် ဆုိ ၏ဟု ကျမ်းစာ လာ သည် ှင့်အညီ ၊ ငါ

တို့သည် ယုံကည် ြခင်းစိတ် ှိေသာေကာင့်
မ တ် ဆုိ ေဟာေြပာ က၏။ 14 သခင် ေယ ှု ကုိ

ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာသူ သည် ေယ ှု အားြဖင့် ငါ
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တို့ ကုိလည်း
ထေြမာက် ေစ၍ ၊ သင် တို့ ှင့်အတူ အထံေတာ်၌
သွင်းေတာ်မူမည်ဟု ငါတို့ သိ က၏။ 15 အများ ေသာ
သူတို့သည် ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ချးီမွမ်း သည် ှင့်၊ ထုိ ကယ်ဝ
ေသာေကျးဇူးေတာ် သည် ဘုရားသခင် ၏ ဘုနး် အသေရ
ေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစမည် အေကာင်း ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ
အရာ တို့သည် သင် တို့ အဘို့ အလို့ ငှာ ြဖစ်သတည်း။
16 ထုိေကာင့် ငါတို့သည် အားေလျာ့ စိတ်ပျက်ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ က၏။ ငါ တို့၏ြပင် လူ သည် ေဖာက်ြပန်
ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ်လည်း ၊ အတင်ွး လမူူကား
တစ်ေန ့ ထက် တစ်ေန ့ ြပ ြပင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ၏။

17အေကာင်းမူကား ၊ မျက်ေမှာက် ၌ထင် ှား ေသာ အရာ
တို့သည် ခဏ
သာတည်၍
မ ထင် ှား ေသာအရာ
တို့သည် အစ ်အ မဲ တည်ေကာင်း ကုိ ငါ တို့သည်
ေထာက်လျက်၊ ထင် ှား ေသာ အရာ
တို့ ကုိ မ
ကည့်မမှတ်ဘဲ မ
ထင် ှား ေသာအရာ တို့ ကုိ ကည့်မှတ်စ ်အခါ၊ 18ယခု
ခဏ ခံရ၍
ေပါပ့ါး ေသာ ဆင်းရဲ ြခင်းဒကု္ခသည် အတိင်ုး ထက်
အလနွ် ကီးြမတ် ေလးလံ ေသာ နစိ္စ
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ထာဝရဘုနး် အသေရကုိ ငါ တို့အဖို့ ြဖစ် ေစတတ်၏။

5
1ယာယီတဲ ြဖစ်ေသာ ငါ တို့ ေြမ အိမ် သည်ပျက် လျှင်
၊ ေကာင်းကင် ဘုံ၌
လူလက် ြဖင့်မလပ်ုဘဲ၊ ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ
ေသာ နစိ္စ
ထာဝရအိမ် ှိ ေ ကာင်း ကုိ ငါတို့ သိ က၏။ 2 ငါ
တို့သည် ေြမ အိမ်၌ ှိစ ်တင်ွ၊ ေကာင်းကင် အိမ် ထဲသို့
ဝင်စား ြခင်းငှာအလနွေ်တာင့်တလိခုျင် ေသာ စိတ် ှိ၍၊
ညည်းတာွးြမည်တမ်း လျက် ၊ ေန က၏။ 3 ထုိသို့ ဝင်စား
လျှင်
ေနရာမ့ဲ ြဖစ်မည် မ ဟတ်ု။ 4 ဤတဲ ၌ ေန ေသာ ငါ
တို့သည် ေလး
ေသာဝနကုိ် ထမ်း၍
ညည်းတာွးြမည်တမ်း က၏။ ေနရာထဲက ထွက် ချင်
ေသာေကာင့်
ညည်းတာွးသည် မဟတ်ု ။ ေသ
တတ်ေသာအရာကုိ အသက် ှင်ြခင်း၌
ဆုံး ှုံး ေစြခင်းငှာ ၊ မဲေသာေနရာထဲသို့ ဝင်စား ချင်
ေသာေကာင့် ညည်းတာွး က၏။ 5 ထုိသို့ ေသာ အကျ ိး
ကုိ ခံ ေစ ြခင်း ငှာ ငါ တို့ ကုိ ြပင်ဆင် ေသာသူ ကား ၊
ဘုရားသခင် ေပတည်း။ ထုိဘုရားသခင် သည် ဝိညာ ်
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ေတာ်တည်းဟေူသာစားရန် ကုိ ငါ တို့အား ေပး ေတာ်မူ
ပီ။ 6 ထို့ ေကာင့် ငါတို့သည် ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
ေန မဲေနစ ်ကာလ ၊ သခင်ဘုရား ှင့် ကွာေဝးရာ
အရပ်၌ ေနသည်ကုိ ငါတို့သည်သိ လျက် ၊ 7အစ ် ရဲရင့်
ေသာစိတ် ှိ က၏။ မျက်ေမှာက် မ ြမင်ဘဲ ယုံကည်
ေမျှာ်လင့် ြခင်း ှ ိသည်အတိင်ုး ၊ ငါတို့သည် ကျင့်ေဆာင်
ြပ မူသည်ြဖစ်၍၊ 8 ကုိယ်ခနဓ္ါ ှင့် ကွာေဝး ရာအရပ်သို့
သွား၍ ၊ သခင်ဘုရား ထံေတာ်၌
ေန မဲ ေနြခင်းငှာ အလို ှ ိ လျက် ၊ ရဲရင့် ေသာစိတ် ှင့်
ြပည့်စုံ က၏။ 9 ထို့ ေကာင့် ငါတို့သည် ေန မဲအရပ်၌ ေန
သည် ြဖစ်ေစ ၊ ကွာေဝး ရာအရပ်၌ေနသည်ြဖစ်ေစ ၊
သခင်ဘုရား ှစ်သက် ေတာ်မူေသာ သူ
ြဖစ် ြခင်းငှာေစတနာစိတ် ှိ၍
ကိ းစားအားထုတ် က၏။ 10အေကာင်းမူကား၊ ငါ တို့
ှ ိသမျှ သည် ကုိယ်ခနဓ္ါ ၌ကျင့် ေသာအကျင့် ၊ ေကာင်း
မေကာင်း ှ ိသည်အတိင်ုး
အကျ ိးအြပစ် ကုိ အသီးအသီး
ခံ ြခင်း ငှာ ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ တရားပလ္လ င် ေ ှ ၌
ေပါ်လာ ရ ကမည်။ 11 သို့ ြဖစ်၍ သခင် ဘုရား ှင့် ဆုိင်
ေသာေကာက်မက် ဖွယ်ေသာ အေကာင်းအရာတို့ ကုိ ငါ
တို့သည် သိ
လျှင်၊ လူ
များ ကုိ ှ ိးေဆာ် ေသွးေဆာင် ရ သည် ြဖစ်၍ ၊
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ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ ထင် ှား က၏။ သင် တို့၏စိတ်
ေ ှ ၌
လည်း ထင် ှား ကသည်ဟု ငါထင်မှတ် ၏။ 12 ငါ
တို့သည်သင် တို့ ေ ှ ၌ တစ်ဖန် ကုိယ်ကုိ ကုိယ် ချးီမွမ်း
ကသည်မ ဟတ်ု။ စိတ် သေဘာကုိမ ေထာက်၊ အေသွး
အဆင်း ကုိေထာက်၍
ဝါကား ေသာသူ တို့၏ စကားကုိ သင်တို့သည် ေချ ိင်ု
မည်အေကာင်း ၊ ငါတို့ ေကာင့်
ဝါ ကား ြခင်းအခွင့် ကုိသာ
ေပး က၏။ 13 ငါတို့သည် သူ ူး
ြဖစ်လျှင်
ဘုရားသခင် အဘို့
ြဖစ်က၏။ စိတ်ေကာင်းေသာသူြဖစ်လျှင်
သင်တို့ အဘို့ ြဖစ် က၏။ 14 အေကာင်းမူကား ၊ တစ်
ေယာက် ေသာသူသည် လအူေပါင်း တို့အတက်ွ ေကာင့်
အေသခံ
သည်မှနလ်ျှင် ၊ 15လအူေပါင်း တို့သည် ေသ
လျက်ေန ကသည် ဟ၍ူ၎င်း ၊ အသက် ှင်ေသာသူ
တို့သည် တဖနကုိ်ယ် အလို သို့ လိက်ု၍ မ
ှင်၊ သူ
တို့အတက်ွ ေကာင့် အေသခံ
ပီးမှ ထေြမာက် ေတာ်မူေသာ သူ
၏အလိသိုု့ လိက်ု၍
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ှ င်ေစ
မည်အေကာင်း ၊ လအူေပါင်း တို့ အတက်ွ ေကာင့်
အေသခံ
ေတာ်မူသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ငါ တို့သည်သေဘာထား လျက်၊
ခရစ်ေတာ် ၏ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ ေတာ်သည် ငါ တို့ ကုိ
အ ိင်ုအထက်ေသွးေဆာင်၏။ 16 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ယခု
မှစ၍ ငါ တို့သည် ဇာတိ
အမျ ိး ကုိေထာက် ၍ အဘယ်သူ ကုိမျှမသိ မမှတ်။
ဇာတိ
အမျ ိးကုိေထာက် ၍ ခရစ်ေတာ် ကုိ အထက်က
သိမှတ် ေသာ်လည်း ၊ ယခု
မှစ၍ ထုိသို့ ေသာသိမှတ် ြခင်းမ ှိ။ 17 လူ မည်သည်
ကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၌ ှိလျှင်
အသစ်
ြပ ြပင် ေသာသတ္တ ဝါ ြဖစ်၏။ ေဟာင်း ေသာအရာ
တို့သည်ေြပာင်းလဲ ၍
ခပ်သိမ်း ေသာအရာ တို့သည် အသစ် ြဖစ် က ပီ။

18 ထုိသို့ ြဖစ်ေသာ်ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်းေတာ်အားြဖင့်
ြဖစ် က၏။ ဘုရားသခင် သည် ေယ ှုခရစ်
အားြဖင့် ငါ တို့၏ရနကုိ် ငိမ်းေစ၍
ကုိယ်ေတာ် ှင့် မိ သ္သဟာယဖွ့ဲ ေစေတာ် မူ၏။ ထုိ
မိဿဟာယ တရား ကုိ ေဟာရေသာ အခွင့်အရာ ကုိ
ငါ တို့ ၌အပ်ေပး ေတာ် မူ၏။ 19 ထုိတရား ဟူ မူကား၊
ဘုရားသခင် သည် ခရစ်ေတာ် အထဲ ၌ ှိ ေနလျက်၊
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ေလာကီသား
တို့၏ အြပစ် များ ကုိ မှတ် ေတာ်မ မူ၊ ရနကုိ် ငိမ်းေစ၍
ကုိယ်ေတာ် ှင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲေစေတာ်မူ၏။ ထုိမိဿဟာ
ယ တရား ကုိလည်း
ငါ တို့ ၌ အပ်ေပး ေတာ် မူ၏။ 20 ထို့ ေကာင့် ငါ
တို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏ သံတမန် ြဖစ် က၏။ သင်
တို့သည်ရန် ငိမ်း၍ ဘုရားသခင် ှင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲ က
ေလာ့ဟု ဘုရားသခင် သည် ငါ တို့ အားြဖင့် ှ ိးေဆာ်
ေသွးေဆာင် ေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊ ငါတို့သည် ခရစ်ေတာ် ၏
ကုိယ်စားြဖစ်၍သင်တို့ ကုိ ေတာင်းပန် ေသွးေဆာင်က၏။
21 အဘယ်ေကာင့် နည်း ဟူ မူကား၊ ဘုရားသခင် သည်
အြပစ် ှင့် ကင်းစင် ေသာသူ ကုိ ငါ တို့အတက်ွ ေကာင့်
အြပစ် ှိေသာသူြဖစ် ေစေတာ်မူ၏။ အေကာင်းမူကား ၊
ငါ တို့သည်ထုိသူ အားြဖင့်ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူြဖစ် မည်အေကာင်းတည်း။

6
1 သင် တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ
အကျ ိး မ့ဲ မ ခံ က ှင့် ဟု ငါ တို့သည် အမှု ေတာ်
ကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာသူချင်း ြဖစ်၍သင်တို့ ကုိ ှ ိးေဆာ်
ေသွးေဆာင် က၏။ 2 ဗျာဒိတ် ေတာ် အချက်ဟူမူကား
၊ ှစ်သက် ဖွယ်ေသာအချနိ် ၌ သင် ၏စကား ကုိ ငါ
နားေထာင် ပီး။ ကယ်တင် ရာေနရ့က် ကာလ၌
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သင့် ကုိ ငါ မစ ပီဟု လာသည် ှင့် အညီယခု ပင်
ှစ်သက် ဖွယ်ေသာအချနိ်
ှ ိ၏။ ယခုပင် ကယ်တင် ရာ ေနရ့က် ကာလ ှိ ၏။

3 တရား ေဟာြခင်းအခွင့်အရာကုိ အြပစ်တင် ြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ စိမ့်ေသာငှာ ၊ ထိမိ
၍လဲစရာအေကာင်း တစ်စုံတစ်ခု ကုိ မျှ မြပ ။ 4ညင်း
ဆဲခံြခင်း ၊ ဆင်းရဲ ြခင်း၊ မလတ်ွ ိင်ုေသာ ေဘးဥပဒ် ှင့်
ေတွ့ြခင်း၊ 5 အ ိုက်အပုတ် ခံြခင်း၊ ေထာင် ထဲ၌ေနြခင်း၊
သူတစ်ပါး ုနး်ရင်းခတ် ြပ ြခင်း၊ အမှုကုိလပ်ုေဆာင်ြခင်း ၊
မအိပ်ဘဲေစာင့် ေနြခင်း၊ မွတ်သိပ် ြခင်းကုိ အလနွ် သည်းခံ
လျက်၊ 6 စိတ် ှလံးုစင်ကယ် ြခင်း၊ ပညာ ှိ ြခင်း၊ စိတ် ှည်
ြခင်း၊ ေကျးဇူး ြပ ြခင်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်ကုိ ခံ
ြခင်း၊ ချစ် ေယာင်မေဆာင် အမှနခ်ျစ်ြခင်း၊ 7သမ္မာတရား
ကုိေဟာ ြခင်း ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ်ကုိြပြခင်း၊
ေြဖာင့်မတ် ေသာအကျင့်တည်းဟေူသာလက်နက် များကုိ
လက်ျာဘက် လက်ဝဲ ဘက်၌
ဝတ်ေဆာင်ြခင်းအားြဖင့်၎င်း ၊ 8အသေရ ထင် ှားြခင်း
ှင့် ှုတ်ချ ြခင်း၊ ချးီမွမ်း ြခင်း ှင့်
က့ဲရဲ ြခင်းကုိ ခံသြဖင့်၎င်း ၊ လှည့်စား ေသာသူ က့ဲသို့
ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ ဟတ်ုမှန် ေသာသူ၊ 9အဘယ်သူမျှမ
သိေသာ သူက့ဲသို့
ြဖစ်ေသာ်လည်း ေကျာ်ေစာ ေသာသူ၊ အေသခံ
ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ အသက် ှင်ေသာသူ၊
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ဆုံးမ
ြခင်းကုိခံေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ အေသ
သတ်ြခင်း ှင့်ကင်းလတ်ွ ေသာသူ၊ 10 ဝမ်းနည်း ေသာ
သူက့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ အစ ်
ဝမ်းေြမာက် ေသာ သူ၊ ဆင်းရဲ ေသာ သူ က့ဲသို့ ြဖစ်
ေသာ်လည်း ၊ လအူများ ကုိရ တတ်ေစေသာသူ၊ ဥစ္စာ
တစ်စုံတစ်ခု ကုိမျှ မပုိင် ေသာသူက့ဲသို့ ြဖစ်ေသာ်လည်း
၊ အလံးုစုံ
ေသာ သူ တို့ ကုိ ပုိင် ေသာ သူ ြဖစ် သြဖင့်၎င်း ၊
ဘုရားသခင် ခန ့ထ်ား ေတာ်မူေသာ ဓမ္မဆရာ
မှနေ်ကာင်းကုိ အရာရာ
၌
ထင် ှား စွာြပ၏။ 11အချင်းေကာရိနသု္ လူတို့ ၊ ငါ တို့
ှ တ် သည် သင် တို့အား
ဖွင့် လျက် ှိ၏။ စိတ် ှလံးုသည်လည်း ကျယ်ဝနး် ၏။

12 ငါ တို့ ၌ သင်တို့သည် ကျ ်းေြမာင်း သည် မ
ဟတ်ု။ ကုိယ် ေမတ္တ ာ
က ုဏာ၌ သာ
ကျ ်းေြမာင်း က၏။ 13 ငါတို့ ေကျးဇူးကုိဆပ် ြခင်းအ
လို့ ငှာ ကျယ်ဝနး် ေသာစိတ် ှိ ကေလာ။့ ထုိသို့ ဆုိေသာ်
ကုိယ်သား တို့ ကုိ ဆုိသက့ဲသို့
ငါ ဆုိ ၏။ 14 မ ယုံကည် ေသာသူ တို့ ှင့် တွဲဖက်၍
ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်ေသာ ထမ်းဘုိး ကုိ မ
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ထမ်း က ှင့်။ တရား
ေသာ အမှုသည် မတရား
ေသာအမှုကုိ အဘယ်သို့ လက်ခံ ိင်ုမည်နည်း။ အလင်း
သည်ေမှာင်မုိက် ှင့်
အဘယ်သို့ ဆက်ဆံ ိင်ုမည်နည်း။ 15 ခရစ်ေတာ် သည်
ေဗလျာလ ှင့်
အဘယ်သို့ သင့်တင့် ိင်ုမည်နည်း။ ယုံကည် ေသာသူ
သည် မယုံကည် ေသာသူ ှင့်အတူ အဘယ်
အကျ ိးအြပစ် ကုိ ခံ ရ မည် နည်း။ 16 ဘုရားသခင်
၏ဗိမာန် ေတာ်သည် ုပ်တု တို့ ှင့်
အဘယ်သို့ စပ်ဆုိင် ရမည် နည်း။ ဘုရားသခင် မိန ့်
ေတာ်မူသည်ကား၊ သူ
တို့တင်ွ ငါကျနိး်ဝပ် မည်။ သူတို့တင်ွလှည့်လည် ၍
သူ တို့၏ဘုရားသခင် ြဖစ် မည်။ သူ
တို့သည်လည်း
ငါ ၏လူ ြဖစ် ကလိမ့်မည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူသည် ှင့်အညီ၊
သင်တို့သည် အသက် ှင်ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ၏
ဗိမာန် ေတာ်ြဖစ် က၏။ 17 ထုိေကာင့် ၊ ထာဝရ
ဘုရားမိန ့် ေတာ်မူြပနသ်ည်ကား၊ သင်တို့သည်ထုိသူ တို့
အထဲ မှ ထွက် ၍
အသီးအြခား ေနကေလာ။့ မ
စင်ကယ်ေသာအရာကုိလက် ှင့်မျှ
မတို့ က ှင့်။ ထုိသို့ ြပ လျှင်သင် တို့ ကုိငါ သည် လက်ခံ
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မည်။ 18သင် တို့၏အဘ ြဖစ် မည်။ သင် တို့သည်လည်း
ငါ ၏သား သမီး ြဖစ် ကလိမ့်မည်ဟု အန ္တ
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေသာထာဝရ ဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ၏။

7
1 ထုိေကာင့် ချစ်သူ တို့ ၊ ထုိ
ဂတိ ေတာ် များ ှင့် ငါ တို့သည် ဆုိင် ကသည် ြဖစ်၍၊
ကုိယ် ခ န ္ဓါ ၏ အညစ်အေကး ၊ စိတ် ဝိညာ ်
၏အညစ်အေကး ှိသမျှ တို့ ှင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ် ကင်းစင် ေစလျက်၊ ဘုရားသခင် ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ၍
သန ့် ှ င်း ြခင်းပါရမီ ှင့် ြပည့်စုံ ကကုနအံ်။့ 2 ငါ တို့ ကုိ
လက်ခံ ကေလာ။့ ငါတို့သည် အဘယ်သူ ကုိမျှမြပစ်မှား
။ အဘယ်သူ ကုိမျှမယုိယွင်း ေစ၊ အဘယ်သူ ၏ဥစ္စာကုိမျှ
ပရိယာယ် အားြဖင့မ်ယူ။ 3သင်တို့ ကုိအြပစ်တင် ၍ဤသို့
ငါ ဆုိသည်မ ဟတ်ု။ သင်တို့ ှင့်အတူအသက် ှင်ြခင်း
ငှာ၎င်း ၊ ေသ
ြခင်းငှာ၎င်း၊ အလို ှ ိသည်တိင်ုေအာင် ၊ ငါ တို့သည် သင်
တို့ ကုိချစ် က၏ဟု အထက်ကငါေြပာ ခ့ဲ ပီ။ 4 သင် တို့
ေကာင့်
အလနွ် ရဲရင့်ြခင်း ှ ိ၏။ သင် တို့ေကာင့်
အလနွ် ကားဝါ ြခင်း ှ ိရ၏။ သက်သာ ြခင်း ှင့် ြပည့်စုံ
၏။ ညင်းဆဲ ြခင်းကုိ ခံေလရာရာ
၌
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အတိင်ုး ထက် အလနွ်ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ 5 ငါ
တို့သည် မာေကေဒါနိ ြပည်သို့
ေရာက် ေသာအခါ ၊ ကုိယ် ကာယ ငိမ်ဝပ် ြခင်း အလျှင်း
မ ှိ၊ အရာရာ
၌
ည ်းဆဲ ြခင်း ကုိ ခံ က ရ၏။ ြပင် ၌ ကား
တိက်ုလှန် ြခင်း ှ ိ၏။ အတင်ွး ၌ကား စုိးရိမ် ြခင်း ှ ိ၏။
6 သို့ ေသာ်လည်း ှမ့်ိချ လျက် ှိေသာ သူတို့
ကုိ သက်သာ ေစေတာ်မူတတ်ေသာ ဘုရားသခင် သည်၊
တိတု
ေရာက်လာ ေသာအားြဖင့် ငါ တို့ ကုိ သက်သာ ေစေတာ်
မူ၏။ 7 တိတု ေရာက်လာ ြခင်းအားြဖင့် သာ
သက်သာေစေတာ်မူသည်မ ဟတ်ု။ တိတု
သည် သင် တို့ ဆီ မှ ရေသာသက်သာ ြခင်းအားြဖင့်
လည်း
သက်သာ ေစ ေတာ် မူ၏။ အဘယ်သို့ နည်း ဟူ
မူကား၊ သင် တို့၏ေတာင့်တ ြခင်း၊ ညည်းတာွး ြခင်း၊
ငါ ၏အကျ ိး အ လို့ ငှာ ေစတနာ စိတ်အား ကီး ြခင်း
အေကာင်းအရာများကုိ သူသည်ငါ တို့ အား ကားေြပာ
၏။ ထုိေကာင့်
ငါ သည်သာ၍ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ 8 အထက်က
ေပးလိက်ုေသာစာ အားြဖင့် သင် တို့ ကုိ ဝမ်းနည်း ေစေသာ
ေကာင့် ၊ ငါသည်ယခင်အခါ၌ ေနာင်တ ှိ ေသာ်လည်း
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ယခုအခါ၌ မ
ှိ။ အေကာင်းမူကား ၊ ထုိ
စာ သည်သင် တို့ ကုိ ခဏ
သာ ဝမ်းနည်း ေစသည် ကုိ ငါ ြမင် ၏။ 9 သင်တို့
ဝမ်းနည်း ေစေသာေကာင့်
ငါဝမ်းေြမာက်သည်မ ဟတ်ု။ ဝမ်းနည်း ေစ၍
ေနာင်တရ ေသာေကာင့်
ငါဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ ၏။ ငါ တို့ အားြဖင့် သင်တို့၏
အကျ ိး အလျှင်း မပျက်ရမည်အေကာင်း ၊ ဘုရားသခင်
၏ အလို
ေတာ် ှင့်အညီ ဝမ်းနည်း ေစက၏။ 10အဘယ်သို့ နည်း
ဟမူူကား၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ် ှင့် ညီေသာ ဝမ်းနည်း ြခင်းသည် ကယ်တင် ြခင်း
ှင့် ယှ ်ေသာေနာင်တ စိတ် တည်းဟေူသာ၊ မ
ေြပာင်းလဲ ိင်ုေသာေနာင်တစိတ်ကုိ ြပ ြပင် တတ်၏။
ေလာကီ
ဝမ်းနည်း ြခင်းမူကား ၊ ေသ
ြခင်း ကုိ ြပ ြပင် တတ်၏။ 11 ဘုရားသခင် ၏အလို
ေတာ် ှင့် ညီေသာ သင်တို့၏ ဝမ်းနည်း ြခင်းသည် သင်
တို့ ၌ အဘယ်သို့ ေသာ သတိြပ ြခင်း၊ ကုိယ်အြပစ်ကုိ
ေြဖ ြခင်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း၊ အလနွ်
ေတာင့်တ ြခင်း၊ ငါ၏အကျ ိး အလို့ ငှာ စိတ် အား ကီး
ြခင်း၊ တရားသြဖင့်
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ဒဏ်စီရင် ြခင်း တို့ ကုိ ြပ ြပင် သည်ကုိ ကည့် ှု က
ေလာ။့ သင် တို့သည် ဤအမှု ၌ အြပစ်ကင်း သည်ကုိ
အရာရာ
အားြဖင့် ထင် ှား ြပ က ပီ။ 12 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ ငါသည်
သင် တို့အား ေရး
၍ ေပးလိက်ုေသာအခါ ၊ ြပစ်မှား ေသာသူ ှင့် ြပစ်မှား
ြခင်း ခံရေသာသူ
ကုိသာ
ေထာက်၍ ေရး
သည်မ ဟတ်ု။ သင် တို့ အကျ ိး ကုိ ငါ တို့သည်
ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌ ြပ စု
ချင်ေသာေစတနာစိတ် ှိေ ကာင်း ကုိသင် တို့အား
ထင် ှား ေစြခင်းငှာေရးသတည်း။ 13 ထုိေကာင့် သင်
တို့၏ သက်သာ ြခင်းအေကာင်း
အားြဖင့်၊ ငါတို့သည်လည်း သက်သာ ြခင်းသို့ ေရာက်
သည် သာမက
၊ တိတု
၏ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း အားြဖင့်သာ၍အလနွ်
ဝမ်းေြမာက် က၏။ သင် တို့ ှ ိသမျှ သည် ထုိသူ
၏စိတ် ှလံးု ကုိ သက်သာ ဝမ်းေြမာက်ေစ ကသည်
ြဖစ်၍ ၊ 14 အထက် ကငါသည် သင် တို့ ကုိအေကာင်း
ြပ ၍ ဝါကား ေသာ စကားကုိထုိသူ
အားေြပာ ပီးလျှင် ၊ ယခု ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ။ ငါ
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တို့သည် အရာရာ
၌
သင် တို့အား ဟတ်ုမှန် စွာေြပာ သည်နည်းတူ ၊ တိတု
ေ ှ ၌ ငါ
ဝါကား ေသာစကားသည်လည်း
မှန် ေသာစကားြဖစ် ေကာင်း ထင် ှား ၏။ 15 သင်
တို့သည် ေကာက်ရွ ံ တနုလ်ှုပ် ြခင်း ှင့်
သူ တို့ လက်ခံ ၍ နားေထာင် ကသည်ကုိ သူ
သည် ေအာက်ေမ့ သြဖင့် ၊ သင် တို့ ကုိ ချစ် သနားြခင်း
ေမတ္တ ာက ုဏာစိတ် ှင့်
အလနွ် ြပည့်စုံ၏။ 16 ငါသည်အရာရာ ၌
သင် တို့ ကုိ ယုံ
ိင်ုေသာေကာင့်
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။

8
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ဘုရားသခင် သည် မာ ေကေဒါ နိ
ြပည်၌ ှိ ေသာ အသင်းေတာ် များတို့အားြပ ေတာ်မူေသာ
ေကျးဇူး ေတာ်အေကာင်း ကုိ ငါ တို့သည်သင် တို့ အား
ကားေြပာ က၏။ 2 ထုိအသင်းေတာ် တို့သည် ည ်းဆဲ
ြခင်းအားြဖင့် များစွာ ေသာစုံစမ်း ြခင်းကုိ ခံရေသာ်လည်း
၊ အလနွ် ကီး
ေသာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှင့် ၊ ဥစ္စာ ြပ နး်တီး ေသာ
ဆင်းရဲ ြခင်းအေကာင်းသည်၊ သူ
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တို့၏စွန ့် ကဲ ေပးကမ်း ြခင်း စည်းစိမ် ကုိ ြဖစ် ေစ၍
ကယ်ဝ ြပည့်စုံ၏။ 3 အေကာင်းမူကား ၊ သူတို့သည်
တတ် ိင်ု သမျှ ထက်မက၊ အလိအုေလျာက် စွန ့် ကဲ ချင်
ေသာ ေစတနာ စိတ် ှိ ကသည်ဟု ငါသည်သက်ေသခံ၏။
4 သူတို့အလှူဒါန ကုိ ငါတို့သည်ယူ၍
သူ တို့ ှင့် ကူညီလျက်၊ သန ့် ှ င်း သူတို့အား လပ်ုေကျွး
ြခင်း အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက် မည်အေကာင်း၊ သူတို့သည်
တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ေသာ စကားများ အားြဖင့် ငါ တို့
ကုိ ေတာင်းပန် က၏။ 5 ထုိသို့ ြပ ကေသာ်၊ ငါတို့ေြမာ်လင့်
သည်အတိင်ုး ထက်မကြပ ၍ ၊ ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ် ှင့် အညီ ေ ှးဦးစွာ သခင်ဘုရား ၌၎င်း ၊ ငါ
တို့ ၌၎င်း၊ မိမိ
တို့ ကုိမိမိတို့ လှူ က၏။ 6 ထုိေကာင့်
တိတု သည်သင် တို့ ၌
အဦး ြပ ှင့်သက့ဲသို့ ထုိ အလှူ ေကျးဇူးကုိ ပီးစီး ေစ
မည်အေကာင်း ၊ ငါ တို့သည်သူ့ ကုိေတာင်းပန် က၏။
7 ထုိသို့ ှင့်အညီ သင် တို့သည် ယုံကည် ြခင်း၊ တရား
ေဟာြခင်း၊ ဉာဏ် ှိ ြခင်း၊ အမျ ိးမျ ိ း ေသာသတိ ှင့်
ြပည့်စုံြခင်း၊ ငါ တို့ ကုိချစ် ြခင်းမှစေသာ အလံးုစုံ တို့ ှင့်
ကယ်ဝ ြပည့်စုံသည်ြဖစ်၍ထုိ ေကျးဇူး ှင့်လည်း
ကယ်ဝ ြပည်စုံြခင်းြဖစ်ေစသတည်း။ 8 ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊

ပညတ် အားြဖင့် ငါ ဆုိသည်မ ဟတ်ု။ အြခား ေသာ
သူ တို့၏ ကိ းစားအားထုတ်ြခင်း ကုိ အစဲွြပ ၍ ၊ သင်
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တို့၏ေမတ္တ ာ သည် မှန် သည်မမှနသ်ည်ကုိ စုံစမ်း ေသာ
အားြဖင့်ဆုိသတည်း။ 9 အေကာင်းမူကား ၊ ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် သည် စည်းစိမ် ှ ိ ေသာ်လည်း၊ ဆင်းရဲေတာ်
မူြခင်း အားြဖင့်သင် တို့သည်စည်းစိမ် ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ သင်
တို့အတက်ွ ေကာင့်
ဆင်းရဲ ြခင်းကုိခံေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ သင်တို့
သိ က၏။ 10ဤ အမှု၌ ငါသည် ကုိယ်သေဘာ ကုိြပ၏
။ မ ှစ် ကပင် အဦး ြပ သည်သာမက ၊ ေစတနာစိတ် ှင့်
ြပည့်စုံေသာသင် တို့သည် ဤအမှု ကုိ ပီး ေစလျှင်
သာ၍ေကာင်း လိမ့်မည်။ 11 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အထက်က
ေစတနာ ှိသည် ှင့်အညီ ၊ ယခု
တင်ွသင်တို့သည် တတ် ိင်ု သည်အတိင်ုး ြပ ၍
ဤ အမှုကုိ ပီးစီး ေစကေလာ။့ 12အေကာင်းမူကား ၊
ေစတနာစိတ် သည် အသင့် ှ ိလျှင် ၊ မ
တတ် ိင်ု ေသာအမှုကုိမ ေထာက် ဘဲ၊ တတ် ိင်ုေသာ
အမှုကုိေထာက် ၍ ှစ်သက်ေတာ်မူဘွယ် ြဖစ် ၏။ 13ဤ
အမှုအရာ၌ အြခား ေသာသူတို့သည် ချမ်းသာ ရ၍ သင်
တို့သည်ဆင်းရဲ ေစြခင်းငှာ ငါအ ကံ ှိသည် မ ဟတ်ု။
14 များများ ရေသာသူ မ ပုိ ။ နည်းနည်း ရေသာ သူ
မ လို ဟေူသာ ကျမ်း စကား ှင့်အညီ ၊ 15 15မျှ ြခင်း
တရားကုိေထာက်၍ ၊ ယခု
၌
သင် တို့၏ စည်းစိမ် သည် သူ



ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 8:16xxxiေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 8:20

တို့၏ဆင်းရဲ ကုိ မစသြဖင့် ၎င်း၊ ေနာင်၌
သူ တို့၏စည်းစိမ် သည် သင် တို့၏ဆင်းရဲ ကုိ မစ
သြဖင့်
၎င်း၊ အညီအမျှ ြဖစ်ေစ ြခင်းငှာ ငါအ ကံ ှိ၏။ 16 ထုိသို့
သင် တို့၏ အကျ ိးကုိြပ စု ချင် ေသာ ေစတနာစိတ် ကုိ
ဘုရားသခင် သည် တိတု
အားလည်း ေပး
ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ် ကီးလှေပ၏။ 17 ထုိသူ
သည် ငါတိက်ုတနွး် ေသာစကားကုိ နားေထာင် သည်သာ
မက ၊ အလနွ် ေစတနာ စိတ် အား ကီး၍ သင် တို့ ဆီ
သို့ အလိအုေလျာက် သွား ၏။ 18 ဧဝံေဂလိ တရားကုိ
ေဟာေြပာ၍
အသင်းေတာ် အေပါင်း တို့ ၌
ချးီမွမ်း ြခင်းကုိခံရေသာညီ ကုိလည်း
တိတု ှင့်အတူ ငါ တို့ ေစလွှတ် က၏။ 19 9ထုိ ညီ
မူကား၊ သခင် ဘုရား၏ ဂုဏ် အသေရေတာ်ကုိ၎င်း ၊
ကုိယ် ေစတနာစိတ် ကုိ၎င်း၊ ငါ တို့သည် ထင် ှားေစ၍၊
အသင်းေတာ် များ၏အလှူ ေကျးဇူးကုိ ြပ စု သည့်အမှုမှာ
ငါ တို့ ှင့်အတူ သွား ေစြခင်းငှာ၊ အသင်းေတာ်တို့သည်
ေရွးေကာက်၍ ခန ့ထ်ား ေသာသူ ြဖစ်သတည်း။ 20 ငါ
တို့သည် ထုိ
များစွာ ေသာ အလှူေကျးဇူးကုိ ြပ စု ရာတင်ွ အြပစ်တင်
စရာအေကာင်း အလျှင်းမ ှိေစြခင်းငှာသတိြပ က၏။
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21သခင် ေ ှ ေတာ်၌သာမက ၊ လတိူု့
ေ ှ ၌
တင့်တယ် ေလျာက်ပတ် ေသာ အကျင့် ကုိ ကံစည်
က၏။ 22 ထုိသူ ှစ်ေယာက် ှင့်အတူအြခားေသာညီ ကုိ
လည်း
ေစလွှတ် က၏။ ထုိညီ
မူကား၊ ငါ တို့သည်အရာရာ ၌
အဖနဖ်န် စုံစမ်း ၍သိသည်အတိင်ုးလံု့လ ြပ ေသာသူ
ြဖစ် ၏။ယခု ၌သင် တို့ ကုိအလနွ် ယုံ ေသာေကာင့်သာ၍
လံု့လ ြပ ၏။ 23 တိတု သည်အဘယ်သို့ ေသာသူနည်း
ဟု တစ်စုံတစ်ေယာက်ေမးလျှင်ငါ ၏အေပါင်းအေဘာ်
ြဖစ်၏။ သင် တို့ အမှု ကုိ ငါ ှင့်အတူေဆာင်ရွက်ေသာ
သူလည်း ြဖစ်၏။ အြခား ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ မူကား၊
အဘယ်သို့ ေသာ သူ နည်းဟု ေမးလျှင်၊ အသင်း ေတာ်
များ၏ တမန် ြဖစ် က၏။ ခရစ်ေတာ် ၏ဘုနး် အသေရ
လည်း ြဖစ် က၏။ 24 ထုိေကာင့် ၊ သင် တို့၏ချစ် ြခင်း
ေမတ္တ ာကုိ၎င်း ၊ ငါ တို့သည်သင် တို့ေကာင့် ကားဝါ ြခင်း
အေကာင်း ကုိ၎င်း၊ အသင်းေတာ် များမျက်ေမှာက် ၌
ထုိသူ တို့အား
ထင် ှား စွာြပ ကေလာ။့

9
1သန ့် ှ င်း သူတို့ ကုိ လပ်ုေကျွး ြခင်း၏ အမူအရာများ
ကုိ သင် တို့အား ငါ ေရး ၍ကားလိက်ုေသာ် အကျ ိးမ ှိ။



ေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 9:2xxxiiiေကာ ိ ္တ ဩဝါဒစာ ဒတိုယေစာင် 9:5

2 အေကာင်းမူကား ၊ သင် တို့၏ ေစတနာစိတ် ကုိငါသိ
၏။ သင် တို့ ၌ ှိ ေသာထုိေစတနာစိတ် ကုိ ငါဝါကား ၍
အခါယ ြပည်သူြပည်သားတို့သည် မ ှစ် ကပင်
အသင့် ှ ိ က ပီဟု မာ ေကေဒါ နိ လူ တို့ အား ငါ ဆုိ
တတ်၏။ ထုိသို့သင် တို့ ေစတနာစိတ်အား ကီးြခင်း
အေကာင်းအရာသည် အများ ေသာသူတို့ ကုိ ှ ိးေဆာ်
တိက်ုတနွး် ေလ ပီ။ 3 သို့ ေသာ်လည်း ငါ တို့သည် သင် တို့
ကုိ ဝါ ကား ေသာ စကားသည် ဤ
အမှု၌
အချည်း ှးီ မ ြဖစ်ေစဘဲ၊ ထုိ
စကား ှင့်အညီ သင်တို့သည်အသင့်
ှ ိ ေစ ြခင်း ငှာ ညီအစ်ကုိ အချ ိ ကုိ ငါ ေစလွှတ် ၏။

4 သို့ မဟတ်ု မာေကေဒါနိ လူတို့သည် ငါ ှင့်အတူ လာ
၍
သင် တို့သည်အသင့်မ ှိ ကသည်ကုိေတွ့ လျှင်၊ သင်
တို့ ှက် ကလိမ့်မည်ဟု မ
ဆုိ ဘဲ၊ ငါ တို့သည် ရဲရင့်စွာ
ဝါ ကား ခ့ဲ ပီးသည်ကုိ အ ှက်ခံရ ကလိမ့်မည်။ 5 ထုိ
ေကာင့်
အထက် က ကားေြပာေသာ သင်တို့၏ အလှူေကျးဇူး
သည် အ ိင်ုအထက် လှူရေသာ ဥစ္စာ က့ဲသို့
မ ဟတ်ု။ အလှူ ေကျးဇူးက့ဲသို့ အသင့် ှ ိ ေစြခင်းငှာ၊
ညီအစ်ကုိ တို့သည် သင် တို့ဆီသို့ အရင်သွား ေစ၍
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ထုိ အလှူေကျးဇူး ကုိ အရင်ြပည့် စုံ ေစ ြခင်း ငှာ၊ ငါ
သည် မတိက်ုတနွး် ဘဲ မေနေကာင်း ဟုသေဘာ ှိ၏။
6 အနည်းငယ် ေသာမျ ိးေစ့ကုိ ကဲ ေသာသူ သည်စပါး
အနည်းငယ် သာ ရိတ် ရမည်။ များစွာ ကဲ ေသာသူ သည်
များစွာ ရိတ် ရမည်ဟု မှတ် ကေလာ။့ 7 လူ တိင်ုး ကုိယ်
အလိအုေလျာက်လှူရ၏။ ှေြမာ ေသာစိတ် ှင့်
မ လှူရ၊ မလှူဘဲ မေနရဟု စိတ်ထင် ှင့် မလှူရ၊
အေကာင်းမူကား ၊ ေစတနာ
စိတ် ှင့်လှူေသာ သူ
ကုိသာ ဘုရားသခင် ှစ်သက် ေတာ်မူ၏။ 8 ကျမ်းစာ
လာသည်ကား ၊ သူသည်စွန ့် ကဲ ပီ၊ ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့
အား ေပးကမ်း ပီ။ 9 သူ ၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်း သည် အစ ်
အ မဲ တည် တတ်၏ဟုလာသည် ှင့်အညီ၊ သင် တို့သည်
အရာရာ ၌
သုံး ေလာက်ေသာဥစ္စာအမျ ိးမျ ိ း ှင့် အစ ် ှ ိ ၍၊
ေကာင်း ေသာ အကျင့် အမျ ိ းမျ ိ း ှင့် ထူးသြဖင့်ြပည့်စုံ
မည် အေကာင်း၊ အမျ ိးစုံ ေသာမဂင်္လာ ေကျးဇူး ှင့်
အထူးသြဖင့်ြပည့်စုံ ေစြခင်းငှာ ဘုရားသခင် တတ် ိင်ု
ေတာ်မူ၏။ 10 မျ ိးေစ့ ကဲ ေသာ သူ
အားမျ ိ းေစ့ ကုိ၎င်း ၊ အစာ
အာဟာရကုိ၎င်း၊ ေပး
ေတာ်မူေသာသူ သည်၊ သင် တို့အား မျ ိ းေစ့ ကုိ ေပး
၍
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ပွားများ ေစေတာ်မူမည်။ သင် တို့၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
ကုိလည်း
ကယ်ဝ ေစေတာ်မူမည်။ 11 ထုိသို့သင်တို့သည် ေစတနာ

စိတ် ှင့် အမျ ိ းမျ ိ း ေသာစွန ့် ကဲ ေပးကမ်းြခင်းအလို့ ငှာ
အရာရာ ၌ ကယ်ဝ ြခင်း ှ ိသည်ြဖစ်၍၊ ငါ တို့အားြဖင့်
ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းစရာအေကာင်း
ှ ိ လိမ့်မည်။ 12အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ ဤ
လပ်ုေကျွး ြခင်းအမှု သည် သန ့် ှ င်း သူတို့၏ ဆင်းရဲ
ြခင်းကုိ မစ
သည် သာမက
၊ ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း စရာ
အေကာင်းအများ ှင်
ြပည့်စုံ လျက် ှိ၏။ 13သင် တို့သည်ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံ
ေဂလိ
တရားအလိသိုု့ ထင် ှားစွာလိက်ုြခင်း အလိကုို၎င်း ၊ ထုိ
သန ့် ှ င်း သူတို့ မှစေသာ လအူေပါင်း တို့အား
ကည်ညိ ေသာ ေစတနာစိတ် ှင့် စွန ့် ကဲ ေပးကမ်းြခင်း

အရာကုိ၎င်း၊ သူတို့သည် ေအာက်ေမ့ ေသာအခါ ၊ ဤ
လပ်ုေကျွး ြခင်း အမှု၏ လက္ခဏာ သက်ေသ ကုိ
ေထာက် ၍ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ ချးီမွမ်း
တတ်က၏။ 14သင် တို့ ၌
ထူးြမတ် ေသာဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိလည်း
သူ တို့သည်ေထာက်လျှင် ၊ သင် တို့အဘို့
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အလိငုှာဆုေတာင်း ၍၊ အလနွ် ချစ်ခင်ြမတ် ိးုြခင်းစိတ်
ှိ က၏။ 15 ေြပာ ၍မကုန် ိင်ုေသာ ဘုရားသခင် ၏ ဆု
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ေအာက်ေမ့၍
ချးီမွမ်း ြခင်း ှ ိေစသတည်း။

10
1သင် တို့၏မျက်ေမှာက် ၌ ှမ့်ိချ ြခင်း၊ မျက်ကွယ် ၌
သင် တို့ အမှုကုိစီရင်၍
ရဲရင့် ြခင်း ှ ိေသာ ငါ ေပါလု သည်၊ ခရစ်ေတာ် ၏ းူည့ံ
သိမ်ေမွ့ြဖည်းညင်း ေတာ်မူြခင်းကုိ အေကာင်းြပ၍
သင် တို့ ကုိ ေတာင်းပန် ပါ၏။ 2 ငါ တို့သည်ဇာတိ
ပကတိအလို သို့ လိက်ု၍ ကျင့် ေသာသူြဖစ် ကသည်ဟု
ထင်မှတ် ေသာသူ တို့အား၊ ငါ ကံစည် ေသာရဲရင့် ြခင်း
အတိင်ုး
သင်တို့ ဆီသို့ ေရာက်လာ ေသာအခါ ၊ ထုိမျှေလာက်
ရဲရင့် ြခင်းမ ှိမည်အေကာင်း
ငါေတာင်းပန် ပါ၏။ 3အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူမူကား၊
ငါတို့သည် လဇူာတိ
၌
ကျင်လည် ေသာ်လည်း၊ ဇာတိ
ပကတိအလို သို့ လိက်ု၍ စစ်တိက်ု က သည်မ ဟတ်ု။

4 ငါ တို့စစ်တိက်ု ၍သုံးစဲွ ေသာလက်နက် သည် ဇာတိ
ပကတိလက်နက်မ ဟတ်ု။ ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း
ေတာ် အားြဖင့် မိ ို း မိ ြပ တို့ ကုိ ဖိ ဖျက် ိင်ု
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ေသာ လက်နက် ြဖစ်၏။ 5 ထုိလက်နက်အားြဖင့် လူ
တို့၏အ ကံအစည်တို့ ကုိ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ကုိသိေသာ
ပညာ ကုိ တားဆီး
ေသာ မာန် မာန ှိသမျှ တို့ ကုိ၎င်း၊ ှမ့်ိချေမှာက်လှန၍်၊
ခပ်သိမ်း ေသာစိတ် တို့ ကုိ ဖမ်း သွားချ ပ်ထားလျက် ၊
ခရစ်ေတာ် ၏ စကားကုိ နားေထာင် ေစ က၏။ 6 သင်
တို့၏နားေထာင်ြခင်း အမှုသည် ြပည့်စုံ ပီးမှ ၊ နား
မေထာင်ဘဲေနေသာ သူအေပါင်း တို့ ကုိ ဒဏ် ေပးြခင်း
ငှာ ငါတို့သည် အသင့် ှ ိ က၏။ 7 မျက် ှာ ကုိသာ ကည့်
မှတ် ကသေလာ။ အကင်သူ က၊ ငါသည်ခရစ်ေတာ်
၏လြူဖစ် သည်ဟု မိမိ
၌ စဲွလမ်း ြခင်း ှ ိ၏၊ ထုိသူ
သည် ခရစ်ေတာ် ၏လြူဖစ်သက့ဲသို့ ၊ ငါ တို့ သည်
လည်း
ခရစ်ေတာ်၏လြူဖစ်ေကာင်း ကုိ တဖန်
အလိအုေလျာက်
ဆင်ြခင်သိမှတ် ေစ။ 8 သင် တို့ ကုိ ပယ် ှင်း ဖျက်ဆီး
ြခင်းအလိငုှာ မ ဟတ်ု။ တည်ေဆာက် ြခင်းအလိငုှာ
သခင် ဘုရားသည် ငါတို့ ၌
အပ်ေပး ေတာ် မူ ေသာ တနခုိ်း ကုိ ငါ သည်သာ၍
ဝါကား ေသာ်လည်း ၊ ှက်ေကာက် စရာအေကာင်းမ ှိ၊
9 ငါေရး ၍ ေပးလိက်ုေသာစာ အားြဖင့် သာ သင် တို့ ကုိ
ခိမ်းေချာက် သက့ဲသို့ ငါမြပ လိ။ု 10အေကာင်းမူကား ၊
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ထုိသူ၏ စာ
သည် ေလးလံ
ေသာစာ၊ တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံေသာ စာြဖစ် ၏။ ကုိယ်တိင်ု
ှ ိ လျှင်မူကား ၊ သတ္တ ိမ ှိ ေသာသူ၊ အချည်း ှးီ ေသာ
စကား
ကုိ ေြပာေသာသူြဖစ်သည်ဟုဆုိတတ် ေသာသူ ှိ၏။

11 ငါတို့သည်ကုိယ်တိင်ုမ ှိ ၍
စာ ၌ပါေသာ စကား
အားြဖင့် ြဖစ် သက့ဲသို့ ၊ ကုိယ်တိင်ု မျက်ေမှာက် ှိ
ေသာအခါ အမှုအားြဖင့်ြဖစ် လိမ့်မည်ဟု ထုိ
သူသည် ဆင်ြခင်သိမှတ် ေစ။ 12 ကုိယ်ကုိကုိယ် ချးီမွမ်း
ေသာ သူ
တို့ ှင့် ေရတက်ွဝင်ြခင်း ကုိ၎င်း ၊ ပိ င် ှ ိင်းြခင်းကုိ၎င်း၊
ငါတို့မ ြပ ဝ့ံ။ ထုိသူ
တို့သည် အချင်းချင်း တစ်ေယာက် ှင့် တစ်ေယာက်
ခုိင်း ှ ိင်း ြခင်း၊ ပိ င် ှ ိင်းြခင်းတို့ ကုိြပ ၍
ပညာ မ့ဲ ြဖစ် က၏။ 13 ထုိမှတစ်ပါး ၊ ကုိယ်ငနး်ကုိယ်
တာကုိ လနွက်ျ း ၍ ြပ ေသာအမှုအရာ ကုိ ငါတို့ ဝါ ကား
ြခင်းမ ှိ ဝ့ံ၊ ဘုရားသခင် ေဝငှ ေတာ်မူေသာအငနး်အတာ
၏ အတိင်ုး အ ှည် အတင်ွး တင်ွြပ ေသာ အရာကုိသာ
ဝါကားြခင်း ှ ိ ဝ့ံ၏။ ထုိအတိင်ုး အ ှည်သည် သင် တို့
တိင်ုေအာင် ပင် မီှ သတည်း။ 14 သင်တို့ တိင်ုေအာင်မ
မီှလျှင်၊ ငါ တို့သည် လနွက်ျ း၍ ြပ ကသည်မဟတ်ု။
အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိ
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တရားကုိေဟာေြပာ၍ ၊ သင် တို့ ှ ိ ရာသို့ တိင်ုေအာင်
ေရာက် က ပီ။ 15 - 16 ငါတို့သည် ကုိယ်ငနး်ကုိယ်တာကုိ
လနွက်ျ း ၍ ၊ သူတစ်ပါး အလပ်ု ထဲသို့ ဝင်ြခင်းေကာင့်
ဝါ ကား
ေလ့ ှ ိ ကသည် မ
ဟတ်ု။ ထုိသို့ သူ့ငနး် သူ့တာအတင်ွး တင်ွြပင်ဆင် ပီး
ေသာ အမှုအရာ ကုိ ဝါကား ြခင်းမ ှိဘဲ၊ သင်
တို့ ြပည် တစ်ဘက် သို့ ကူး၍ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေြပာရေသာအခွင့် ှ ိ ေစြခင်းငှာ ၊ သင်
တို့ ယုံ ကည် ြခင်းပါရမီရင့် ပီးမှ၊ ငါ တို့၏အငနး်အတာ
သည် အလနွ် ကျယ်ဝနး်မည်ဟု ေြမာ်လင့် ြခင်း ှ ိ ၏။
17 သို့ ြဖစ်၍ ဝါကား ေသာသူ မည်သည်ကား၊ သခင်
ဘုရား၌ သာ ဝါကား ေစ။ 18 အေကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်
ကုိကုိယ် ချးီမွမ်း ေသာသူ သည် ဝနခံ်ေတာ်မူေသာ သူ
ြဖစ်သည်မ ဟတ်ု။ သခင် ဘုရားချးီမွမ်း ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံ
ရေသာ သူသာလျှင် ဝနခံ် ေတာ်မူေသာသူ ြဖစ် သတည်း။

11
1 ငါ မုိက်မဲ ေသာအြပစ်ကုိ သင်တို့သည် ခဏ
သည်းခံ ေစြခင်းငှာငါအလို ှ ိ ၏။ ခဏသည်းခံ ကပါ
ေလာ။့ 2အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည်သင် တို့ ကုိ သီလ
ှင့် ြပည့်စုံ ေသာသတို့သမီး ကညာ က့ဲသို့ ခရစ်ေတာ်

အား ဆက် အံ့ေသာငှာ၊ သင် တို့ ကုိ လင် တစ်ဦး ှင့်
ထိမ်းြမား ေဆာင် ှင်း ပီးေသာေကာင့် ဘုရားသခင် ၏
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အလို ေတာ် အတိင်ုး စုိးရိမ် ေသာ စိတ် ှင့် သင် တို့ ကုိ
ေစာင့်ေ ှာက်လျက် ေန၏။ 3 ေ မ သည် မိမိ
ပရိယာယ် အားြဖင့်
ဧဝ ကုိ လှည့်စား သက့ဲသို့ ၊ သင် တို့သည် စိတ်
ေဆွးေြမ ယုိယွင်း၍၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ အကင်းမ့ဲချစ်ေသာ
စိတ် ေပျာက်မည်ဟု စုိးရိမ်ြခင်း ှ ိ၏။ 4 သင်တို့ ှ ိ ရာသို့
ေရာက်လာ ေသာသူ သည် ငါတို့ မ
ေဟာ မေြပာေသးေသာ ေယ ှု တပါး ကုိ ေဟာေြပာ
ေသာ်၎င်း၊ သင်တို့သည်မ ခံရ ေသးေသာ ဝိညာ ် ေတာ်
တစ်ပါး ကုိ ခံရ
ေသာ်၎င်း၊ နားမ
ေထာင်ေသးေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားစကားကုိနားေထာင်ေသာ်၎င်း၊ ထုိသူကုိ သည်းခံ
ေကာင်း ၏။ 5 ငါသည်အ ကီး ဆုံး ေသာတမန် ေတာ်
ေအာက် အလျှင်း မ ယုတ်သည် ကုိ ငါသေဘာ ှိ၏။
6 စကား အားြဖင့်လူ ို င်း ဟတ်ုေသာ်လည်း ၊ ပညာ
အားြဖင့်လူ ို င်း မဟတ်ု။ သင် တို့တင်ွ
အရာရာ ၌
ငါ တို့ သည်အစ ် ကုိယ် ကုိ ကုိယ်ထင် ှား စွာ ြပ က
ပီ။ 7 သင် တို့ ကုိချးီေြမာက် ြခင်းငှာ ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်
ှမ့်ိချ လျက်၊ ေကျးဇူးဆပ် ြခင်းကုိမခံဘဲ၊ သင် တို့အား
ဘုရားသခင် ၏ဧဝံေဂလိ တရား ကုိ ေဟာေြပာ သည့်
အရာမှာ ငါသည် အြပစ် ှိ သေလာ။ 8 သင် တို့ အမှု
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ကုိေဆာင်ရွက်မည်အေကာင်း၊ အြခား ေသာအသင်းေတာ်
များေပးေသာစရိတ် ကုိ ငါ ခံ ၍၊ သူတို့ ကုိ လယူု ရာ
သို့ ေရာက်ေလ ပီတကား။ 9 သင် တို့ ှင့်အတူ ှိ ေန၍
တစ်စုံတစ်ခုကုိလို ေသာအခါ
အဘယ်သူ ကုိမျှ ငါမ ေ ှာင့် ှက် ။ အေကာင်းမူကား ၊
မာေကေဒါနိ ြပည်ကလာ ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့သည် ငါ လို
သမျှကုိေပး က၏။ သင် တို့ ကုိ အလျှင်းမ ေ ှာင့်ယှက်ဘဲ
သတိ
ှင့် ေန ခ့ဲ ပီ။ ေနာင် ၌လည်း သတိ ှင့် ေန ဦး မည်။

10 ခရစ်ေတာ် ၏သစ္စာ တရားသည် ငါ ၌
ှိ သည် ြဖစ်၍ ၊ အခါယ ြပည် များတို့ ၌
ဤသို့
ငါ ဝါ ကား သည်အမှု ကုိ အဘယ်သူ မျှမဆီးတား ရ။

11 အဘယ်ေကာင့် နည်း၊ သင် တို့ ကုိငါမ ချစ် သေလာ။
ဘုရားသခင် သိ ေတာ်မူ၏။ 12 အခွင့် ရလို ေသာသူ
တို့သည် အခွင့် မ ရေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ ဝါ ကား ြခင်းအရာ၌
သူ တို့သည် ငါ က့ဲသို့ ထင် ှားစွာ ြဖစ် ေစ ြခင်း ငှာ
၎င်း၊ ငါ ြပ ခ့ဲ ပီးသည် အတိင်ုး အစ ် ြပ ဦး မည်။
13အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူ
တို့သည် မိစ္ဆာ
တမနေ်တာ်ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ်၏တမန် ြဖစ်ေယာင်
ေဆာင် လှည့်ြဖား တတ်ေသာ အမှု ေစာင့် ြဖစ် က၏။
14ဤအမှုသည် အံဩ့ဖွယ် ြဖစ်သည်မဟတ်ု။ စာတန် ပင်
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လျှင် လင်း ေသာေကာင်းကင်တမန် ြဖစ် ေယာင်ေဆာင်
တတ်၏။ 15 သို့ ြဖစ်၍ သူ၏ဆရာ တို့သည်လည်း
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ကုိ ေဟာေသာဆရာြဖစ်ေယာင်
ေဆာင် လျှင်၊ အဘယ်ဆုိဘွယ် ှိသနည်း။ သူ
တို့သည် ကုိယ်ကျင့်ေသာအကျင့် အတိင်ုး
ေနာက်ဆုံး ၌အကျ ိးအြပစ်ကုိ ခံရ က လတံ။့ 16တဖန်
ငါဆုိ သည်ကား၊ ငါ ့ ကုိသူ ူ း ြဖစ် သည်ဟု အဘယ်သူ မျှ
မ
ထင် ေစ ှင့်။ သို့ မဟတ်ု ငါ ဝါကား စရာ အခွင့်
အနည်းငယ် ှိ ေစ ြခင်းငှာ ငါ ့ ကုိ သူ ူ း က့ဲသို့ မှတ်၍
သည်းခံ ကေလာ။့ 17ဤသို့ငါေြပာ ေသာစကားမှာ သခင်
ဘုရား၏ နည်းတူ ငါေြပာ သည်မ ဟတ်ု။ သူ ူး
က့ဲသို့ ရဲရင့် စွာဝါ ကား လျက်ေြပာဆုိ၏။ 18 လူ များ
တို့သည် ေလာကီ
အြခင်းအရာ၌
ဝါကား
ေသာေကာင့်
ငါ သည်လည်းဝါကား ရ၏။ 19 သင်တို့သည်လိမ္မာ
ေသာသူြဖစ် ေသာေကာင့်၊ သူ ူ း
တို့ ကုိ ေစတနာ
စိတ် ှင့် သည်းခံ က၏။ 20 သူတစ်ပါးသည် သင် တို့
ကုိ ကျွန် ခံေစြခင်း၊ ေရာင်း ၍စားြခင်း၊ ဥစ္စာကုိလယူု
ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ ပါးပုတ် ြခင်း ကုိ ြပ လျှင် သင်
တို့သည် သည်းခံ က၏။ 21 ငါတို့သည်အစွမ်းသတ္တ ိမ ှိ
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ဟုက့ဲရဲ ြခင်းကုိ အမှတ်ြပ ၍ ငါေြပာ၏။ အကင်အရာကုိ
သူတစ်ပါး မီှဝဲ၍ ရဲရင့်၏။ ထုိအရာကုိငါမီှဝဲ၍ ရဲရင့် ြခင်း
ှ ိ၏ဟု သူ ူ း
က့ဲသို့ ငါ ဆုိ ၏။ 22 သူတို့သည် ေဟ ဗဲ လြူဖစ် က
သေလာ။ ငါ သည်လည်းြဖစ်၏။ သူတို့သည် ဣသေရလ
လြူဖစ် ကသေလာ။ ငါ သည်လည်းြဖစ်၏။ သူတို့သည်
အာြဗဟံ
အမျ ိး ြဖစ် ကသေလာ။ ငါ သည်လည်းြဖစ်၏။ 23 သူ
တို့သည်ခရစ်ေတာ် ၏ ဓမ္မဆရာ
ြဖစ် ကသေလာ။ငါ သည် အထူးသြဖင့် ြဖစ်၏ဟု သူ
ူ း
က့ဲသို့ ဆုိ ရ၏။ ပင်ပနး် စွာ အမှု ကုိ အထူးသြဖင့်
ေဆာင်ရွက် ေသာသူ၊ ိုက်ပုတ်ြခင်း၊ ေထာင် ထဲ၌ ေလှာင်
ထားြခင်းကုိ အထူးသြဖင့် ခံရေသာသူ၊ ေသ
ေဘး ှင့် အ ကိမ် ကိမ် ေတွ့ ကံ ေသာသူြဖစ်၏။ 24 ငါး
ကိမ် ေြမာက်ေအာင် ယုဒ
လတိူု့လက်တင်ွ ဒဏ်ချက်ေလးဆယ် တစ်ခု
ယုတ်ငါခံ ခ့ဲရ ပီ။ 25 သုံး ကိမ်ေြမာက်ေအာင် ကိမ်လံးု
ှင့် ို က်ြခင်းကုိ၎င်း၊ တစ် ကိမ်ခဲ ှင့်ပစ်ြခင်းကုိ၎င်း ငါခံ
ရ ပီ။ သုံး
ကိမ်ေြမာက်ေအာင် သေဘင်္ာ ပျက်ြခင်းကုိ ခံရ ပီ။ တစ်

ေန ့ ှင့် တည ့်ပတ်လံးုပင်လယ် ထဲမှာ
ေန ရ ပီ။ 26 အကိမ် ကိမ် ေဒသစာရီ လှည့်လည် ပီး။
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ြမစ် ကုိ ကူးေသာေဘး
၊ ဓါးြပ တိက်ုေသာေဘး ၊ အမျ ိးသား ချင်းြပ ေသာ
ေဘး ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားြပ ေသာေဘး ၊ မိ ရွာ၌
ေရာက်ေသာေဘး ၊ ေတာ
၌ ေရာက်ေသာေဘး ၊ ပင်လယ် ေဘး ၊ ညီအစ်ကုိ
ြဖစ်ေယာင်ေဆာင်ေသာ သူတို့ ြပ ေသာ ေဘး ၊ ဤေဘး
များကုိ ငါေတွ့ခ့ဲ ပီ။ 27 ပင်ပနး် စွာအမှု ေဆာင်ရွက်ြခင်း၊
အ ကိမ် များစွာမအိပ်ဘဲေစာင့် ေနြခင်း၊ မွတ်သိပ် ြခင်း၊
ေရငတ် ြခင်း၊ အ ကိမ် ကိမ် အစာေ ှာင် ြခင်း၊ အချမ်း
အေအး ခံရြခင်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှိြခင်း၊ ဤဆင်းရဲ
ြခင်းများကုိ ငါခံ ခ့ဲ ပီ။ 28 ထုိအပမှုမှတပါး၊ အသင်းေတာ်
အေပါင်း တို့ ကုိ စုိးရိမ်ေသာစိတ် ှင့် ကည့် ှု ြပ စု၍ ေန ့
တိင်ုး အစ ် ေ ှာင့် ှက်ြခင်းကုိ ငါခံခ့ဲရ၏။ 29 ငါမ မ်ွးရိ
ဘဲအဘယ်သူ မ်ွးရိ သနည်း။ ငါ သည် စိတ် မ ပူပန်
ဘဲ အဘယ်သူ ေဖာက်ြပန် သနည်း။ 30 ငါသည်မဝါကား
ဘဲမေနရသည်မှန်လျှင် ၊ ကုိယ် မ်ွးရိ ေသာအြဖစ်ကုိ
သာ အေကာင်းြပ ၍ ဝါကား မည်။ 31 ငါသည်မုသာ မ
ေြပာသည်ကုိ ထာဝရ
မဂင်္လာ ှိ ေတာ် မူ ေသာ ငါ တို့ သခင် ေယ ှု
ခရစ်၏ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် သိ ေတာ်မူ၏။ 32 ဒမာ
သက် မိ ၌
အေရတ
မင်း ကီး ခန ့ထ်ားေသာ မိ ဝန် သည် ငါ ့ကုိ ဖမ်းဆီး ြခင်း
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ငှာအလို ှ ိ၍၊ ဒမာသက်
မိ ကုိေစာင့် စ ်တင်ွ၊ 33 3တပည့်ေတာ်တို့သည် ငါကုိ့

ေတာင်း ၌
ထည့် ပီးလျှင် ၊ ြပတင်းေပါက် မှထုတ်၍ မိ ို း ေပါ်က
ေလျှာခ့ျ သြဖင့် ထုိ မိ ဝနလ်က် မှ ငါေြပး၍လတ်ွ ရ၏။

12
1 ငါသည်ဝါကား ြခင်း ကုိမ ြပ သင့်လျှင်၊ သခင်
ဘုရားြပေတာ်မူေသာ ထူးဆနး်ေသာ ူပါ ံု ှင့်
ဗျာဒိတ် ေတာ်များကုိ တဖနေ်ြပာဦးမည်။ 2 တစ်ဆယ့်
ေလး ှစ် အထက် က၊ ခရစ်ေတာ် ၏ တပည့်ြဖစ်ေသာ
လူ
တစ်ေယာက်ကုိ တတိယ
ေကာင်းကင် သို့ တိင်ုေအာင်ချေီဆာင် သည်အေကာင်း
ကုိ ငါသိ ၏။ ထုိအခါသူ၌ ကုိယ်ခ ္ဓာပါသည်မပါသည်ကုိ
ငါမ သိ ။ ဘုရားသခင် သိ ေတာ်မူ၏။ 3 ထုိသူသည်ပရဒိ
သု ဘုံသို့
ချေီဆာင် ြခင်းကုိခံရ၍၊ လူ
မ ေြပာ အပ်
မေြပာ ိင်ုေသာစကား ကုိ ကား သည့် အေကာင်း ကုိငါ
သိ ၏။ 4 ထုိအခါ ကုိယ်ခ ္ဓာ ပါသည် မပါသည်ကုိ ငါမ သိ
၊ ဘုရားသခင် သိ ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိသို့ ေသာ သူကုိ ဝါကား
မည်။ မ်ွးရိအားနည်း ြခင်းမှတစ်ပါး ကုိယ် ဂုဏ်ကုိ မ
ဝါကား ။ 6 ဝါကား ြခင်းငှာအလို ှ ိ လျှင် လည်း၊ သူ ူ း
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ြဖစ် သည်မ ဟတ်ု။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည်
ဟတ်ုမှန် စွာ ေြပာ
တတ်၏။ တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ငါ ့ ကုိ
ြမင် သည်ထက်၊ ငါ ့ သတင်းကုိ ကား သည်ထက်၊ ငါကုိ့
သာ၍မ
ထင် ေစြခင်းငှာငါမေြပာဘဲေန၏။ 7ငါခံရေသာဗျာဒိတ်
ေတာ် အလနွ် ထူးြမတ်၍ ငါသည်ေထာင်လွှား ေသာစိတ်
မ ှိေစြခင်းငှာ ၊ ငါ ့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေသာ စာတန် ၏တမန်
တည်းဟေူသာငါ ့ ကုိယ် ၌
စူးေသာ ဆူးကုိ ေပး ေတာ်မူ၏။ 8 ထုိ ဆင်းရဲြခင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း
သုံး ကိမ် ေြမာက် ေအာင် သခင် ဘုရား ကုိ ငါ
ဆုေတာင်း၍ အသနားေတာ်ခံ ပီးလျှင်၊ 9 ငါ ့ ေကျးဇူး
သည် သင့် အ ဘို့ ေလာက် ေပ၏။ ငါ ့တနခုိ်း သည်
အားနည်း ြခင်းအြဖစ်၌
စုံလင် တတ်သည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ထုိေကာင့်
ခရစ်ေတာ် ၏ တနခုိ်း သည် ငါ ့ အေပါ် ၌ကျနိး်ဝပ်
မည်အေကာင်း
ငါ ကုိယ်၌
အားနည်း ြခင်းအြဖစ် ကုိ ဝမ်းေြမာက် ေသာစိတ် ှင့်
ဝါ ကား ြခင်း ငှာ သာ၍ ငါ အလို ှ ိ၏။ 10 သို့ ြဖစ်၍
ခရစ်ေတာ် ေကာင့် ခံရေသာ အားနည်း ြခင်း၊ က့ဲရဲ
ြခင်း၊ ဆင်းရဲ ြခင်း၊ ည ်းဆဲ ှပ်ိစက်ြခင်း၊ ကျပ်တည်း
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စွာေသာ ဒကု္ခ
ေဝဒနာခံြခင်းတို့ ကုိ ငါ ှစ်သက် ၏။ အေကာင်းမူကား
၊ ငါသည် အားနည်း ေသာအခါ
တနခုိ်း ှင့် ြပည့်စုံလျက် ှိ ၏။ 11 ငါသည် ဝါကား
တတ်ေသာ သူ ူး
ြဖစ် သေလာ။ ထုိသို့ ြဖစ်လျှင်၊ သင် တို့သည် ငါ ့ ကုိ
အ ိင်ု အထက်ြဖစ်ေစ က ပီ။ အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊
သင် တို့ချးီမွမ်း ြခင်းကုိ ငါ ခံသင့်၏။ ငါသည် ဘာ
မျှ မဟတ်ု ေသာ်လည်း ၊ အ ကီး ဆုံး ေသာတ မန်
ေတာ် ေအာက် အလျှင်းမ ယုတ်မည့ံ။ 12 အကယ်စင်စစ်
သည်းခံ ြခင်း ှင့်တကွ နမိိတ် လက္ခဏာအံ့ဘွယ် ေသာ
အမှု၊ ထူးဆနး်ေသာ တနခုိ်း များ အားြဖင့်တမန်ေတာ်
၏လက္ခဏာ တို့ ကုိ သင် တို့တင်ွ
ထင် ှား စွာြပ ပီ။ 13 ငါ သည်သင် တို့ ကုိ မ
ေ ှာင့် ှက် ေသာ အရာ တစ် ခု ကုိ ထားလျှင်၊ သင်
တို့သည် အြခား ေသာ အသင်းေတာ် ထက်
အဘယ်သို့ ယုတ်ည့ံသနည်း။ထုိသို့
ငါ ြပစ်မှားေသာအြပစ် ကုိ သည်းခံ ကေလာ။့ 14ဤ
တတိယ အကိမ်သင် တို့ ဆီသို့ သွား ြခင်းငှာငါသည်
အသင့် ှ ိ ၏။ သင်တို့ ကုိေ ှာင့် ှက် မည်ဟု အ ကံ မ
ှိ။ သင် တို့ ဥစ္စာကုိ ငါ ှာ သည်မ ဟတ်ု။ သင် တို့ ကုိ

သာ ှာ၏။ သားသမီး
တို့သည် မိဘ
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အတက်ွ ဥစ္စာ ကုိ ဆည်းပူးရသည်မ ဟတ်ု။ မိဘ
တို့သည် သားသမီး
တို့ အတက်ွ ဆည်းပူးရ၏။ 15 ငါ သည်သင် တို့ ကုိ
ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ စိတ်တိးုပွား သည်အတိင်ုး သင်တို့သည်
ငါ ကုိ့ချစ် ြခင်း ေမတ္တ ာ စိတ် ဆုတ်ယုတ် ေသာ်လည်း ၊
သင် တို့ စိတ် ဝိညာ ်၏ အကျ ိး အလို ငှာ ငါသည်
ကုိယ်ဥစ္စာ ကုိ၎င်း၊ ကုိယ်ကုိ၎င်း၊ ကုန်ေစ ြခင်းငှာအလနွ်
ေစတနာ ှိ၏။ 16သင် တို့ ကုိငါ မ ေ ှာက်ယှက် သည် မှန်
ေစေတာ။့ သို့ ေသာ်လည်း ၊ လိမ္မာ
ေသာသူ ြဖစ် ၍ပရိယာယ် အားြဖင့်သင် တို့ ကုိဘမ်း
ဆီး ပီဟုဆုိလျှင်၊ 17 တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူ ကုိ
သင် တို့ ဆီသို့ ေစလွှတ် ၍၊ သင် တို့၏ဥစ္စာကုိ ပရိယာယ်
အားြဖင့် ငါယူသေလာ။ 18 တိတု သည် သင် တို့ ဆီသို့
သွားမည်အေကာင်း ငါေတာင်းပန် ၍၊ သူ ှင့်တကွအြခား
ေသာ ညီ
တစ်ေယာက်ကုိ ေစလွှတ် ၏။ တိတု
သည် ပရိယာယ် အားြဖင့်သင်တို့၏ဥစ္စာကုိယူသေလာ။
ငါတို့သည် စိတ် သေဘာချင်းတူ ၍ကျင့် ကသည် မ
ဟတ်ုေလာ။ တလမ်းတည်း လိက်ု ကသည် မ ဟတ်ု
ေလာ။ 19 တဖန်တံ၊ု ငါ တို့သည်သင် တို့ ေ ှ ၌ ကုိယ်
အြပစ် ေြဖရာစကားကုိ ေြပာသည်ဟုထင် ကသေလာ။
ခရစ်ေတာ် ကုိေထာက်၍ ဘုရားသခင် ေ ှ ၌ငါတို့ ေြပာ
က၏။ ချစ်သူ တို့ ၊ ငါ တို့ ြပ သမျှ မှာ သင် တို့ ကုိ
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တည်ေဆာက် ြခင်းအလိုငှာ ြပ က၏။ 20 ငါေရာက်လာ
ေသာအခါ၊ သင် တို့သည် ငါ ှစ်သက် ေသာသူမ ြဖစ်၊ ငါ
သည်လည်း သင် တို့ မ
ှစ်သက် ေသာသူ ြဖစ်မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ သင်တို့ ၌ရနေ်တွ့

ြခင်း၊ ဂုဏ် ပိ င် ြခင်း၊ အမျက်ထွက် ြခင်း၊ ြငင်းခုံြခင်း၊ သူ့
အသေရကုိ ှုတ်ချြခင်း၊ ေချာစားြခင်း၊ မာန
ေထာင်လွှားြခင်း၊ အချင်းချင်း အမှုလပ်ုြခင်းြဖစ်မည်
ဟ၍ူ၎င်း၊ 21 အထက် ကြပစ်မှား၍ ညစ်ည း စွာကျင့်
ြခင်း၊ မတရား
ေသာေမထုန၌် မီှဝဲြခင်း၊ ကိေလသာ
လနွက်ျ း ြခင်း အမှု တို့ ကုိ ြပ မိ၍၊ ယခု တိင်ုေအာင်
ေနာင်တ မ ရ ေသာ သူအများ ေကာင့် ငါ စိတ် မသာ
ညည်းတာွးရသြဖင့်၊ သင် တို့ ေ ှ ၌ ဘုရားသခင် သည်
ငါ ့ ကုိ ှမ့်ိချ ေတာ်မူမည်ဟ၍ူ၎င်း စုိးရိမ် ြခင်း ှ ိ၏။

13
1ဤတတိယ အကိမ်တင်ွ သင် တို့ဆီသို့
ငါလာ မည်ြဖစ်၍၊ သက်ေသခံ ှစ် ဦးသုံး ဦးအားြဖင့်
စကား ှိသမျှ တို့သည် တည် ရလိမ့်မည်။ 2 တဖန် ငါ
ေရာက်လာ လျှင်
သင်တို့ ကုိမ သနား ရဟု ြပစ်မှားေသာ သူမှစ၍ ကင်း
ေသာသူ အေပါင်း တို့အား အထက် က ငါေြပာသည်သာ
မက၊ ယခုပင် သင်တို့ ှင့်အတူမ ှိေသာ်လည်း ၊ တဖန်
ှ ိ ဘိသက့ဲသို့ ငါေြပာ ှင့်၏။ 3 သင် တို့တင်ွ အားနည်း
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ေတာ်မ မူ၊ အား ကီး ေတာ်မူေသာ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ
၌ ဗျာဒိတ် ြပေတာ် မူ ြခင်းသက်ေသ ကုိ သင်တို့သည်
ှာ ေသာေကာင့်၊ ငါေရာက်လာေသာအခါ မသနားရ။

4 အေကာင်းမူကား ၊ ထုိ ခရစ်ေတာ် သည် အားနည်း
ြခင်း ှင့် လက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသခံ ေသာ်လည်း၊
ဘုရားသခင် ၏တနခုိ်း ေတာ် ှင့်
အသက် ှင်ေတာ်မူ၏။ ငါ တို့သည်လည်း
ခရစ်ေတာ် ၏နည်းတူ အားနည်း ေသာ်လည်း၊ သင် တို့
တင်ွ ြပေသာ ဘုရားသခင် ၏ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့်
ခရစ်ေတာ် ှင့်အတူ အသက် ှင် ြခင်း ှ ိ ကလိမ့်မည်။
5 သင်တို့သည်ယုံကည် ြခင်း၌ တည် သေလာ၊ မတည်
ေလာဟု ကုိယ်ကုိကုိယ် စစ်ေကာ ကေလာ။့ ကုိယ်ကုိ
ကုိယ် စုံစမ်း ကေလာ။့ အစစ် မခံ ိင်ုေသာ သူမမှန် လျှင်
၊ ေယ ှု ခရစ် သည် သင် တို့ ၌
တည်ေတာ်မူသည်ဟု ကုိယ်
အေကာင်းကုိယ်မ သိ ကေလာ။ 6 ငါ တို့သည် အစစ်
ခံ ိင်ုေသာသူြဖစ် သည်ကုိသင်တို့ သိ ကလိမ့်မည်ဟု ငါ
ထင်မှတ် ေြမာ်လင့်ြခင်း ှ ိ၏။ 7 ငါ တို့သည် အစစ် ခံ ိင်ု
ေကာင်း ကုိ ထင် ှား ေစြခင်းငှာငါအလို ှ ိသည်မ ဟတ်ု။
အစစ် မခံ ိင်ုေသာ သူက့ဲသို့
ထင် ေသာ်လည်း၊ သင် တို့သည် ေကာင်းမွန် စွာ ကျင့်
ေစြခင်းငှာ ၊ မေကာင်း ေသာအကျင့်တစ်စုံတစ်ခု ကုိမျှ မ
ကျင့် မည်အေကာင်း၊ ငါ သည် ဘုရားသခင် ကုိ
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ဆုေတာင်း ပဌနာ ြပ ၏။ 8 ငါတို့သည်သမ္မာတရား ကုိ
ဆီးတား
ြခင်း ငှာ အလျှင်း မ တတ် ိင်ု က။ 9 သမ္မာတရား
ဘက်၌ေန၍သာ တတ် ိင်ု က၏။ ငါ တို့သည်အားနည်း
၍ သင် တို့သည်အား ကီး ေသာအခါ ၊ ငါ တို့သည်
ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ သင် တို့သည် စုံလင်
မည်အေကာင်းကုိသာ အလို ှ ိ က၏။ 10 ထုိေကာင့်
ပယ် ှင်း ဖျက်ဆီးြခင်းအလိငုှာ မ ဟတ်ု၊ တည်ေဆာက်
ြခင်းအလိငုှာ
သခင် ဘုရားသည် ငါ ၌ အပ်ေပး ေတာ်မူေသာတနခုိ်း
ှ ိသည်အတိင်ုး
ငါသည် ေရာက်လာ ေသာအခါ ြပင်းစွာ ေသာဒဏ်ကုိ မ
ေပး လိ၍ု၊ ယခုသင်တို့ ှင့် ကွာေဝး ေသးသည်ကာလ
ဤသို့
ငါေရး လိက်ု၏။ 11 ကင်း ေသးေသာစကားဟူမူကား၊
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့ ၌ မဂင်္လာ ှိပါေစေသာ။ စုံလင်
ြခင်း၊ သက်သာ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က ေလာ။့ စိတ်
တညီတ ွတ် တည်း ြဖစ်၍၊ အချင်းချင်းအသင့်အတင့်
ေန ကေလာ။့ သို့ ြဖစ်၍ ေမတ္တ ာ ကုိ၎င်း ၊ အသင့်အတင့်
ေနြခင်း ချမ်းသာကုိ၎င်း ေပးေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင်
သည် သင် တို့ ှင့်အတူ ှိ ေတာ်မူလတံ။့ 12 အချင်းချင်း
တစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက် သန ့် ှ င်း ေသာ နမ်း ြခင်း ှင့်
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 13သန ့် ှ င်း သူအေပါင်း တို့သည်
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သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ 14သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏
ေကျးဇူး ေတာ်၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ ေမတ္တ ာ
ေတာ်၎င်း၊ သန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏ မိဿဟာ
ယ ေတာ်၎င်း၊ သင် တို့အေပါင်း ၌ ှိေစသတည်း။ အာ
မင်။
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