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ထွက်ေြမာက်ရာ
1 မိမိ တို့ အိမ်သူအိမ်သား ပါ လျက်၊ အဘယာကုပ် ှင့်
အတူ အဲဂုတ္တု ြပည်သို့ ေရာက် လာေသာဣသေရလ
သား တို့၏အမည် ဟူမူကား၊ 2 ုဗင် ၊ ှ ိေမာင် ၊ ေလဝိ ၊
ယုဒ၊ 3ဣသခါ ၊ ဇာဗုလနု် ၊ ဗ◌င်္ယာမိန၊် 4 ဒန် ၊ နဿလိ ၊
ဂဒ် ၊ အာ ှာ တည်း။ 5ယာကုပ် အမျ ိးသား ေပါင်း ကား၊
ခုနစ်ဆယ် တည်း။ ေယာသပ် သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်၌ ှိ ှင့်သတည်း။ 6 ေယာသပ် ှင့် အစ်ကုိ များ
မှစ၍ ၊ ထုိ ကာလ အမျ ိးသားအေပါင်း တို့သည် ေသ
ကကုန၏်။ 7 ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့သည် သား
ကုိဘွား ၍ အလနွ်တိးု ပွား များြပား သြဖင့် ၊ အလနွ်
အား ကီး၍ တြပည် လံးု၌ ှ ံြပား ကေလ၏။ 8 ထုိေနာက်
မှအဲဂုတ္တု ြပည်၌ ေယာသပ် ကုိ မ
သိ ေသာ ှင်ဘုရင် သစ် ေပါ် လာ၏။ 9 ထုိ ှ င်ဘုရင်က
လည်း၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် ငါ တို့ ထက် သာ၍များ က၏။
သာ၍အား ကီး က၏။ 10လာ က၊ သူ
တို့ ကုိ လိမ္မာ စွာ ြပ က စို့ ။ သို့ မဟတ်ု သူ တို့သည်
များြပား ကလိမ့်မည်။ ေနာက်တခါ စစ်မှု ေရာက် လျှင်
ငါ တို့ရနသူ် ဘက်သို့ ဝင်စား ၍ ငါ တို့ ကုိ တိက်ု သြဖင့် ၊
ြပည် ေတာ်ထဲက ထွက်သွား ကလိမ့်မည်ဟု မိမိ
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လူ တို့ အား ဆုိ ေလ၏။ 11 ထို့ ေကာင့် အဲ ဂုတ္တု
မင်းတို့သည်၊ ကျပ်တည်းစွာ ှပ်ိစက် ည ်းဆဲေစြခင်းငှါ
အအပ်ုအချ ပ် ခန ့ထ်ား က၏။ ဣသေရလလူတို့သည်၊
ဘ ာေတာ်သုိ ထားဘို့ ၊ ပိသုံ မိ ှင့် ရာမသက် မိ ကုိ
တည်ေဆာက် ရက၏။ 12 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ှပ်ိစက် ြခင်း
ကုိခံရသည်အတိင်ုး ၊ တိးုပွား များြပား လျက် ှိ က၏။
သူ

တို့ ေကာင့် အဲ ဂု တ္ တု လူ တို့သည် စိတ်ညစ် ၍၊
13 အလနွ် ကမ်းတမ်းစွာည ်းဆဲ က၏။ 14 သရွတ် ှင့်
အတ်ု လပ်ု ေသာအမှု၊ လယ် လပ်ုေသာအမှုအမျ ိးမျ ိ း
၌ ခဲယ ်းစွာေစခုိင်း ၍ အလနွဆ်င်းရဲ ပင်ပနး်ေစ က၏။
ေစခုိင်းေလရာရာ၌ လည်း ခဲယ ်း စွာ ေစခုိင်း က၏။ 15 ှ ိ
ဖရ ှင့် ပုအာ အမည် ှိေသာေဟ ဗဲ ဝမ်းဆဲွမတို့ ကုိ ၊ အဲ
ဂုတ္တု ှင်ဘုရင် က၊ 16သင် တို့သည် ေဟ ဗဲ မိနး်မတို့
အား ဝမ်းဆဲွ လပ်ု၍ ေမွးရာ အရပ်၌ ေစာင့် ေနေသာအခါ
၊ ေယာက်ျား ြဖစ်လျှင် ေသ ေစ၊ မိနး်မ ြဖစ်လျှင် အသက်
ှင် ေစဟု အမိန ့် ေတာ် ှိ၏။ 17 ဝမ်းဆဲွ မတို့သည်
ဘုရားသခင် ကုိေကာက်ရံွ ၍ ၊ အဲဂုတ္တု ှ င်ဘုရင် မိန ့်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး မ ြပ ၊ ေယာက်ျား တို့ ကုိ အသက်
ချမ်းသာ ေပးက၏။ 18 အဲဂုတ္တု ှင်ဘုရင် သည်လည်း
၊ ဝမ်းဆဲွမ တို့ ကုိ ေခါ် ၍ သင်တို့သည် အဘယ်ေကာင့်
ဤသို့ ြပ သနည်း။ ေယာက်ျား တို့ ကုိအဘယ်ေကာင့်
အသက် ချမ်းသာေပးသနည်းဟေုမး စစ်ေသာ်၊ 19 ဝမ်းဆဲွ



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 1:20 iii ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 2:3

မ တို့က၊ ေဟ ဗဲ မိနး်မတို့သည်၊ အဲဂုတ္တု ၊ မိနး်မ က့ဲသို့
မဟတ်ု ၊ သနစွ်မ်း ေသာေကာင့် ၊ ဝမ်းဆဲွမ မ ေရာက် မီှ
သား
ကုိဘွားတတ် က၏ဟု ြပန်ေလျှာက် ေလ၏။ 20 ထုိ
ေကာင့် ဘုရားသခင် သည် ဝမ်းဆဲွမ တို့ ကုိ ေကျးဇူးြပ
ေတာ်မူ၏။ ထုိလူ
အမျ ိးသည်လည်း များြပား ၍ အလနွ် အား ကီး က
ေလ၏။ 21 ဝမ်းဆဲွမ တို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ ေကာက်ရွ ံ
ေသာေကာင့် ၊ သူ တို့ အိမ်သူအိမ်သား များကုိ ြပ စု ေတာ်
မူ ၏။ 22 ဖာေရာ ဘုရင်ကလည်း ၊ ဣသေရလအမျ ိးသား
တို့တင်ွ၊ ဘွားြမင် ေသာသူငယ် ေယာက်ျား အေပါင်းတို့ ကုိ
ြမစ် ထဲသို့ ချပစ် ေစ။ မိနး်မ ကုိမူကား အသက် ှင် ေစဟု
မိမိ
လူ အေပါင်း တို့ ကုိ မှာ ထားေတာ်မူ၏။

2
1 ထုိ ကာလ၌ ေလဝိ
အမျ ိးသား တေယာက်သည်၊ ေလဝိ
အမျ ိးသမီး ှင့် အိမ်ေထာင် ဘက်ြပ ၍၊ 2 မိနး်မ သည်
ပဋိသေ ္ဓ
ယူသြဖင့် သား ေယာက်ျားကုိ ဘွားြမင် ေလ၏။ ထုိ
သား
သည် အဆင်းလှ ေကာင်း ကုိ အမိြမင် လျှင် ၊ သုံး လ
ပတ်လံးုဖွက် ထားေလ၏။ 3 ေနာက်တဖန် ဖွက် ၍မ ထား
ိင်ုေသာအခါ ၊ ဂမာကုိင်း ပင်ြဖင့် ရက်ေသာပုခက် ကုိ
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ယူ ၍ ေရညိ ှင့် သစ်ေစး ြဖင့် လးူ ပီးလျှင် ၊ ပုခက် ထဲ
တင်ွ သူငယ် ကုိထည့် ၍ ြမစ် ကမ်း နား ကုိင်း ေတာ၌
ထား ေလ၏။ 4 သူငယ် အစ်မ လည်း အဘယ်သို့ ြဖစ်
မည်ကုိ သိြမင် ြခင်းငှါ အေဝး ၌ ရပ် ေနေလ၏။ 5 ဖာ
ေရာ ဘုရင်၏သမီး ေတာ်သည် ေရချ ိး ြခ င်းငှါ ဆင်း
လာ၍ ၊ ကျွနမ် တို့ ှင့် ြမစ် ကမ်းနား ၌ လှည့်လည် စ ်၊
ကုိင်း ေတာ၌ ပုခက် ကုိ ြမင် ၍ ေဆာင်ယူ ေစြခင်းငှါ
ကျွနမ် တေယာက်ကုိ ေစလွှတ် ေလ၏။ 6 ပုခက်ဖုံးကုိ ဖွင့်
ေသာအခါ ၊ ငို လျက်ေနေသာသူငယ် ကုိြမင် ၍ ၊ သနား
ေသာစိတ် ှိလျှင် ၊ ဤ သူငယ်သည် ေဟ ဗဲ အမျ ိး ြဖစ်
လိမ့်မည်ဟု ဆုိ
ပီး ေသာ်၊ 7 သူငယ် ၏အစ်မ က၊ ကုိယ်ေတာ် အတက်ွ

သူငယ် ကုိ ထိနး် ရေသာေဟ ဗဲ အထိနး် ကုိ ကျွနမ်သွား
၍ ေခါ် ရပါမည် ေလာဟု ဖာေရာ
ဘုရင်၏ သမီး
ေတာ်အား ေမးေလျှာက် ၍၊ 8 မင်းသမီး ကသွား ေလာ့
ဟု အခွင့်ေပး လျှင် ၊ မိနး်မ ငယ်သွား၍ သူငယ် ၏အမိ
ကုိေခါ် ေလ၏။ 9 ဖာေရာ ဘုရင်၏သမီး ေတာ်က၊ ဤ
သူငယ် ကုိ ယူသွား ၍ ငါ ့ ဘို့ ထိနး် ေလာ။ အခ
ကုိ ငါ ေပး မည်ဟု မှာ ထားသည်အတိင်ုး၊ ထုိမိနး်မ
သည် သူငယ် ကုိ ယူသွား ၍ ထိနး် ေလ၏။ 10 သူငယ်
ကီးပွား ေသာအခါ ၊ ဖာေရာ ဘုရင်၏ သမီး
ေတာ်ထံသို့ ပို့ ေဆာင် ၍ မင်းသမီး သည် သား



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 2:11 v ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 2:15

အရာ၌ ခန ့ထ်ား လျက် ၊ ေမာေ ှ အမည် ြဖင့် မှည့်
၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ေရ ထဲက ငါ ှ တ်ယူ သည်ဟု
ဆုိ သတည်း။ 11 ေမာေ ှ သည် ကီး ေသာအခါ ၊ မိမိ
အမျ ိးသား ချင်းတို့ ှ ိရာသို့ သွား ၍ သူ တို့အမှုထမ်း ရ
ေသာအြခင်း အရာတို့ ကုိ
ကည့် ှု ေလ၏။ မိမိ
အမျ ိးသား ေဟ ဗဲ လူ တေယာက်ကုိ၊ အဲဂုတ္တု
လူ ိုက် သည်ကုိြမင် လျှင်၊ 12 ပတ်လည် ကည့် ှု ၍
အဘယ်သူ မျှမ ှိ သည်ကုိ သိ ေသာအခါ၊ အဲဂုတ္တု
လကုိူသတ် ၍ သဲ ထဲ ၌ ြမ ပ် ထားေလ ၏။ 13 နက်ြဖန်
ေန ့၌ ထွက် ြပနေ်သာ် ၊ ေဟ ဗဲ လူ ှစ် ေယာက်တို့သည်
အချင်းချင်းသတ် ကသည်ကုိ ြမင် လျှင် ၊ သင်သည် သင်
၏အေပါင်းအေဘာ် ကုိ အဘယ်ေကာင့် ိုက် သနည်းဟု
ည ်းဆဲ ေသာသူအား ေမး သည် ှိ ေသာ်၊ 14 ထုိသူက၊
အဘယ်သူ သည် သင့် ကုိ ငါ တို့အေပါ် မှာ အကဲအမှူး
တရားသူ ကီး အရာ၌ ခန ့ထ်ား သနည်း။ အဲဂုတ္တု
လူကုိ သတ် သက့ဲသို့ ငါ ့ ကုိ သတ် လို သေလာဟု
ြပနဆုိ် ၏။ ထုိအခါ ေမာေ ှ သည် မိမိ ြပ ေသာအမှု
ထင် ှား ပီဟု သိ
၍ ေကာက် ေလ၏။ 15 ထုိ သိတင်း ကုိ ဖါေရာ ဘုရင်
ကား ေသာအခါ ၊ ေမာေ ှ ကုိ သတ် ြခင်းငှါ ှာ ကံ
ေလ၏။ ေမာေ ှ သည် ဖါေရာ ဘုရင်ထံမှ ထွက်ေြပး ၍၊
မိဒ န် ြပည် သို့ ေရာက် လျှင် ၊ ေရတင်ွး နား မှာ ထုိင် ၍နား
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ေနေလ၏။ 16 ထုိအခါ မိဒ န် ယဇ်ပုေရာဟိတ် ၏ သမီး
ညီအစ်မခုနစ် ေယာက်တို့သည်၊ မိမိ
တို့အဘ ၏ သုိး
ဆိတ်များ ကုိ ေရတိက်ု ြခင်းငှါ လာ ၍ ေရခပ် ပီး
လျှင် ၊ ေရေသာက်ခွက်တို့ ၌ ေလာင်း က၏။ 17 သုိးထိနး်
အချ ိ တို့လည်း လာ ၍ သုိး ဆိတ်များကုိ ေမာင်း က၏။
ထုိအခါ ေမာေ ှ သည်ထ ၍ ထုိ မိနး်မတို့ဘက်၌ေနလျက်၊
သုိး
ဆိတ်များကုိ ေရတိက်ု ေလ၏။ 18 ထုိမိနး်မတို့သည်
အဘ
ေရွ လ ထံသို့ ေရာက် က ေသာ် ၊ အဘက
အဘယ်ေကာင့် ယေန ့ အလျင်အြမန် ေရာက် လာ ရ
ကသနည်းဟေုမး ေလ၏။ 19 သူတို့ကလည်း၊ အဲဂုတ္တု
လူ တေယာက်သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ သုိးထိနး် တို့လက်
မှ ကယ် ှ တ် ၍ ၊ ေရ လိသုမျှကုိ ခပ် သြဖင့် ၊ သုိး ဆိတ်
များကုိ ေရတိက်ု ပါသည်ဟု ြပနေ်ြပာ ၏။ 20 အဘက
လည်း၊ ထုိသူ
သည် အဘယ်မှာ ှိသနည်း။ အဘယ်ေကာင့် သူ့ ကုိ
ပစ် ထားခ့ဲသနည်း။ အစာ
စား ေစြခင်းငှါ သူ့ ကုိ ေခါ် ေချ ကဟု ဆုိ ေလ၏။

21ေမာေ ှ သည် ထုိသူထံမှာ ေန ၍ ေပျာ်ေမွ့ သြဖင့် ၊ သမီး
ဇိေပါရ ကုိ ေမာေ ှ အား ထိမ်းြမားေပးစား ေလ၏။ 22 ထုိ
မိနး်မဘွား ေသာသား ကုိ ေဂရ ှုံ အမည် ြဖင့် မှည့် ၏။
အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည်တကျွနး်တ ိင်ုငံ ၌ ဧည့်သည်
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အာဂ ္တ ြဖစ် ရ ပီဟဆုို သတည်း။ 23ကာလ အင်တန်ကာ
ပီးမှ၊ အဲဂုတ္တု
ှ င်ဘုရင် အနစိ္စေရာက် ေလ၏။ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ လည်း အေစ ကျွနခံ် ရ ေသာေကာင့်
ညည်းတာွး ငိေု ကးက၏။ ထုိသို့ အေစ
ကျွနခံ်၍ငိေု ကး ေသာ အသံသည် ဘုရား
သခင် ထံေတာ်သို့ တက် ေရာက်ေလ၏။ 24 သူ တို့
ညည်းတာွး ြမည်တမ်းြခင်း အသံကုိ ဘုရား
သခင် ကား ေတာ် မူလျှင် ၊ အာ ြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊
ယာကုပ် ှင့် ြပ ခ့ဲ ဘူး ေသာပဋိညာ ် ကုိ ေအာက်ေမ့
ေတာ်မူ၏။ 25 ဘုရား သခင်သည်လည်း ၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ကုိ ကည့် ှု ၍ သူတို့အမှုကုိ ဆင်ြခင် ေတာ်
မူ၏။

3
1 ေမာေ ှ သည်၊ မိမိ
ေယာက္ခမ မိဒ န် ယဇ်ပုေရာဟိတ် ေယသေရာ ၏သုိး
ဆိတ် များ ကုိ ထိနး် စ ် ၊ ေတာ ေနာက် ဘက် သို့
ေဆာင်သွား ၍ ၊ ေဟာ ရပ် အမည် ှိ ေသာ ဘုရား
သခင်၏ေတာင် သို့ ေရာက် ေလ၏။ 2 ထုိအခါ ဘုရား
သခင်၏ ေကာင်းကင်တမန် သည် ချ ံ ထဲ က ထွက်ေသာ
မီးလျှ ံ ၌ ထင် ှား ၏။ ေမာေ ှသည် ကည့် ေသာအခါ
၊ မီး ေလာင် ၍ ချ ံ မ ကျွမ်း ဘဲ ှိသည်ကုိ ြမင် လျှင်၊
3အဘယ်ေကာင့် ချ ံ မ ကျွမ်း ဘဲ ှိသနည်း။ ဤ
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ထူးဆနး် ေသာ ူပါ ံု ကုိ ငါသွား ၍ ကည့် ှု မည်ဟဆုို
၏။ 4 ေမာေ ှသွား ၍ ကည့် ှု ေကာင်း ကုိ ထာဝရဘုရား
ြမင် ေတာ်မူလျှင် ၊ ေမာေ ှ ၊ ေမာေ ှ ဟု ချ ံ ထဲ က
ေခါ် ေတာ်မူ၏။ ေမာေ ှကလည်း၊ အကျွ ်ပ်ု ှ ိ ပါ၏ဟု
ေလျှာက် ေလ၏။ 5 ဘုရားသခင်ကလည်း၊ မ
ချ ်း ှင့်။ သင် ၏ေြခနင်း ကုိ ချွတ် ေလာ။့ သင် နင်း
ေသာ အရပ် ကား သန ့် ှ င်း ေသာ ေြမ ြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း၊
6 ငါ သည်သင့် အဘ ၏ဘုရား ၊ အာြဗဟံ ၏ဘုရား ၊ ဣ
ဇာက် ၏ဘုရား ၊ ယာကုပ် ၏ဘုရား ြဖစ်သည်ဟ၍ူ၎င်း
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ေမာေ ှ သည် ဘုရား
သခင်ကုိ မ ကည့် ဝ့ံ၊ မိမိ
မျက် ှာ ကုိ ဖုံး လျက်ေန၏။ 7ထာဝရဘုရား ကလည်း၊
အဲဂုတ္တု
ြပည်၌ ှိေသာငါ ၏လူ တို့ ခံရေသာည ်းဆဲ ြခင်းကုိ ငါ
ေစ့ေစ့ြမင် ခ့ဲ ပီ။ သူ
တို့ ကုိ ေစခုိင်း ေသာ သခင်တို့ေကာင့် သူ တို့ ြမည်တမ်း
ေသာအသံကုိလည်း ငါကား ခ့ဲ ပီ။ သူ
တို့ နာကည်း ြခင်း ေဝဒနာကုိ ငါသိ ၏။ 8 သူ တို့ ကုိ အဲ
ဂုတ္တြုပည်၊ အဲဂုတ္တု
လတိူု့လက် မှ ကယ် ှ တ် ၍ ၊ ခါနနိ လ၊ူ ဟိတ္တိ
လ၊ူ အာေမာရိ
လ၊ူ ေဖရဇိ
လ၊ူ ဟိဝိ
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လ၊ူ ေယဗုသိ
လူတို့ ေနရာ ၊ ို့ ှင့် ပျားရည် စီး တတ်ေသာ ြပည် သို့
ပို့ ေဆာင် ြခင်းငှါ ငါဆင်း လာ ပီ။ 9 ယခု တင်ွလည်း ဣ
သေရလ အမျ ိးသား တို့ ငိေု ကးေသာအသံ သည် ငါ ့ ထံ
သို့တက်ေရာက် ၍ ၊ သူ တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
လူတို့သည် ည ်းဆဲ ြခင်းအမှုကုိလည်း ငါြမင် ရ ပီ။

10 ထုိေကာင့် ယခု သွား ေလာ။့ သင်သည် ငါ ၏လူ ဣ
သေရလ အမျ ိးသား တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ှ တ် ေဆာင် မည်အေကာင်း ၊ သင့် ကုိဖါေရာ
ဘုရင်ထံ သို့ ငါေစလွှတ် မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 11 ေမာေ ှ
ကလည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ်၍၊ ဖါ
ေရာ ဘုရင်ထံ သို့ ဝင် သြဖင့် ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့
ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ှ တ် ေဆာင်ရပါမည်နည်းဟု ဘုရား
သခင် အား ေလျှာက် လျှင်၊ 12 ဘုရားသခင် က၊
အကယ်စင်စစ် ငါသည် သင့် ဘက် ၌ ှိ လိမ့်မည်။ ငါ
သည် သင့် ကုိေစလွှတ် ြခင်း လက္ခဏာ
သက်ေသဟမူူကား၊ သင် သည်ထုိ လူ
တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု ြပည်မှ ှ တ် ေဆာင် ပီးလျှင်၊ ဤ
ေတာင် ေပါ် မှာ ဘုရား
သခင်အား ဝတ်ြပ ရ ကလိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

13 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ှ ိရာသို့ ေရာက် ၍ ၊ သင် တို့ ဘုိးေဘး
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များ၏ ဘုရား
သခင်သည် ငါ ့ ကုိသင် တို့ ှ ိရာသို့ ေစလွှတ် ေတာ်မူ ပီ
ဟု အကျွ ်ပ်ုဆုိ လျှင်၊ သူတို့က၊ ထုိဘုရား
သခင်၏ နာမ
ေတာ်ကား အဘယ်သို့ နည်းဟု အကျွ ်ပ်ု ကုိ ြပန၍် ေမး
ေသာအခါ ၊ အဘယ်သို့ ြပနေ်ြပာ ရပါမည်နည်းဟု
ဘုရား
သခင်အား ေမး ေလျှာက်ေလ၏။ 14 ဘုရား သခင်က
လည်း ၊ ငါြဖစ် သည်အတိင်ုး ငါြဖစ် ၏ဟ၍ူ၎င်း ၊ ငါြဖစ်
သည်ဟု အမည် ှိေသာသူသည်၊ ငါ ့ ကုိသင် တို့ ှ ိရာသို့
ေစလွှတ် ေတာ်မူ ပီဟု ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့အား ြပနေ်ြပာ ေလာ့ဟ၍ူ၎င်း၊ ေမာေ ှ
အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15တဖန် ဘုရား သခင်က၊ သင် တို့
ဘုိးေဘး များ၏ ဘုရား
သခင်၊ အာြဗဟံ ၏ဘုရား ၊ ဣဇာက် ၏ဘုရား ၊ ယာ
ကုပ် ၏ဘုရား တည်းဟေူသာထာဝရဘုရား သည်၊ ငါ ့ ကုိ
သင် တို့ ှ ိရာသို့ ေစလွှတ် ေတာ်မူ ပီဟု ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့အား ေြပာ ရမည်။ ထုိ
အမည် သည် အစ ် ငါ ့ အမည် ြဖစ်၏။ လမူျ ိ း
အစ ်အဆက် မြပတ် ငါ ့ ဘွ့ဲ နာမ ြဖစ်၏။ 16 သွား ၍
ဣသေရလ အမျ ိးအသက် ကီး သူတို့ ကုိ စုေဝး
ေစ ပီးလျှင် ၊ သင် တို့ ဘုိးေဘး များ၏ ဘုရား
သခင်၊ အာြဗဟံ ၏ဘုရား ၊ ဣဇာက် ၏ဘုရား၊ ယာ
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ကုပ် ၏ဘုရားတည်းဟေူသာထာဝရဘုရား သည် ငါ ့အား
ထင် ှား ေတာ် မူလျက်၊ အကယ်စင်စစ်သင် တို့ ကုိ ငါ
အကည့်အ ှု လာ၍၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်၌ သင် တို့အား ြပ ေသာအမှုကုိငါြမင် ပီ။ 17 အဲဂု
တ္တု ြပည်၌ ခံရေသာဒကု္ခ
ထဲက သင် တို့ ကုိ ငါ ှ တ်၍၊ ခါနနိ လ၊ူ ဟိတ္တ
လ၊ူ အာေမာရိ
လ၊ူ ေဖရဇိ
လ၊ူ ဟိဝိ
လ၊ူ ေယဗုသိ
လူတို့ ေနရာ ၊ ို့ ှင့် ပျားရည် စီး တတ်ေသာ ြပည် သို့
ပို့ ေဆာင် မည် ငါဂတိ ှိသည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ပီဟု သူ
တို့အား ေြပာ ေလာ။့ 18 သူတို့သည် သင် ၏စကား ကုိ
နားေထာင် ၍ ၊ သင် သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသားအသက် ကီး သူများပါလျက်၊ အဲဂုတတ္ု
ှ င်ဘုရင် ထံ သို့ ဝင် သြဖင့် ၊ ေဟ ဗဲ လတိူု့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့် ေတွ့ ေတာ်
မူ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု တို့၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား အား
ယဇ်ပူေဇာ် ြခင်းငှါေတာ သို့ သုံး ရက် ခရီး သွား ရေသာ
အခွင့်ကုိေပး ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ရမည်။ 19 အဲဂုတ္တု
ှင်ဘုရင် သည် ကီးစွာ ေသာတနခုိ်း ကုိ မ
ေတွ့မြမင်လျှင် ၊ သွား ရေသာအခွင့်ကုိ သင် တို့အား မ
ေပး ေကာင်းကုိ ငါ သိ ၏။ 20 ငါ သည်လည်း လက်
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ကုိဆန ့် ၍ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်ထဲ ၌ ငါြပ လတံ့ေသာ ငါ
၏အံဘွ့ယ် ေသာအမှု ှ ိသမျှ တို့ ှင့် ထုိ ြပည်ကုိ ဒဏ်ခတ်
မည်။ ထုိေနာက် အဲဂုတ္တု ှ င်ဘုရင်သည် သင် တို့ ကုိ
လွှတ် လိမ့်မည်။ 21 ထုိ လမူျ ိ း သည် အဲဂုတ္တု
လူတို့ ထံ၌ မျက် ှာရ ေသာ အခွင့်ကုိ ငါေပး ၍ ၊ သင်
တို့သည် ထွက် သွားေသာအခါ လက်ချည်း မ သွား ရက။
22 အေကာင်းမူကား၊ မိနး်မ တိင်ုးမိမိ အိမ်နးီချင်း ၊ မိမိ
အိမ် မှာ တည်း ေသာသူ၌ ေငွ တနဆ်ာ ၊ ေရွှ တနဆ်ာ ှင့်
အဝတ် တနဆ်ာများကုိ ေတာင်း ၍ ၊ သင် တို့သား သမီး
များကုိ တနဆ်ာဆင် ေစသြဖင့် ၊ အဲဂုတ္တု လူတို့၏ဥစ္စာ
ကုိ လယူု ကလိမ့်မည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။

4
1 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ ထုိသူတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ကုိ မ ယုံ ၊
အကျွ ်ပ်ု စကား ကုိ နား မ ေထာင်ဘဲေန၍ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင့် အား ထင် ှား ေတာ်မ မူဟု ဆုိ
က ပါ လိမ့်မည် ဟု ြပန် ေလျှာက် ေလ၏။

2 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင် ၏လက် ၌ အဘယ်
အရာ ှိ သနည်းဟု ေမး ေတာ် မူလျှင်၊ လံှတံ ှိ ပါ၏ဟု
ေလျှာက် ၏။ 3 ေြမ ေပါ် မှာပစ်ချ ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူ
သည်အတိင်ုး ပစ်ချ သြဖင့် ၊ လံှတံသည် ေ မ ြဖစ် ၍ ၊
ေမာေ ှ သည် သူ့
ေ ှ မှ ေြပး ေလ၏။ 4ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင့်
လက် ကုိဆန ့် ၍ သူ့ အ မီး ကုိ ကုိင် ဘမ်းေလာ့ဟု မိန ့်



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 4:5 xiii ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 4:10

ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ေမာေ ှသည် လက် ကုိဆန ့် ၍ ဘ
မ်း မိသြဖင့် ၊ သူ ၏လက် ၌ လံှတံ ြဖစ် ြပနေ်လ၏။ 5 သို့
ြပ လျှင် သူ တို့ ဘုိးေဘး များ၏ ဘုရား
သခင်၊ အာြဗဟံ ၏ဘုရား ၊ ဣဇာက် ၏ဘုရား ၊ ယာ
ကုပ် ၏ဘုရား တည်းဟေူသာထာဝရဘုရား သည် သင့်
အား ထင် ှား ေတာ်မူေကာင်း ကုိ ထုိသူတို့သည် ယုံ
ကလိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 6တဖန် ထာဝရဘုရား

က၊ သင် ၏လက် ကုိသင် ၏ ရင်ခွင် သို့ သွင်း ေလာ့ဟု
မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ လက် ကုိ ရင်ခွင် သို့ သွင်း ၍
ထုတ် ြပနေ်သာအခါ ၊ လက် သည် မုိဃ်းပွင့် အဆင်းက့ဲသို့
ူ ေလ၏။ 7တဖန်သင် ၏လက် ကုိ သင့် ရင်ခွင် သို့ သွင်း
ဦးေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ တဖန် လက် ကုိ
ရင်ခွင် သို့ သွင်း၍ ထုတ် ြပနေ်သာအခါ ၊ ပကတိအသား
ြဖစ် ြပနေ်လ၏။ 8 ထုိသူတို့သည် သင့် ကုိ မ ယုံ ၊ ပဌမ
နမိိတ် သက်ေသကုိ နား
မ ေထာင်လျှင် ၊ ေနာက် ြဖစ်ေသာ နမိိတ် သက်ေသကုိ
ယုံ ကလိမ့်မည်။ 9 သို့ မဟတ်ု ထုိ နမိိတ် ှစ် ပါးကုိ မ
ယုံ ၊ သင် ၏ စကား
ကုိ နား မ ေထာင်လျှင် ၊ သင်သည် ြမစ် ေရ အချ ိ ကုိ
ယူ
၍ ကုနး် ေပါ်မှာသွနး် ေလာ။့ ထုိသို့
ြမစ် ထဲက ယူ ေသာ ေရ သည် ကုနး် ေပါ်မှာ အေသွး
ြဖစ် လိမ့်မည်ဟု မိန ့်ေတာ်မူ ၏။ 10 ေမာေ ှ ကလည်း
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၊ အို ဘုရား ှင်၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ှ တ် သတ္တ ိမ ှိ ပါ။
အထက်ကလည်း မ ှိပါ။ ကုိယ်ေတာ် ကျွန် အား မိန ့် ေတာ်
မူေသာအခါ၌ပင် မ ှိပါ။ ှ တ် ေလး ေသာသူ၊ စကား
ေ ှးေ ှး ေြပာတတ်ေသာသူြဖစ် ပါ၏ဟု ထာဝရဘုရား
အား ေလျှာက် ဆုိ၏။ 11ထာဝရဘုရား ကလည်း၊ လူ
၏ ှ တ် ကုိ အဘယ်သူ ဖနဆ်င်း သနည်း။ စကားအ
ေသာသူ၊ နားပင်း ေသာသူ၊ မျက်စိ ြမင် ေသာသူ၊ မ
ြမင် ေသာသူတို့ ကုိ အဘယ်သူ ဖနဆ်င်း သနည်း။ ငါ
ထာဝရဘုရား ဖနဆ်င်းသည် မဟတ်ု ေလာ။ 12 သို့ ြဖစ်၍
ယခု သွားေလာ။့ သင် ၏ ှ တ် ၌ ငါ ှိ ၍ ၊ သင် သည်
အဘယ်သို့ ေြပာ ရမည်ကုိ သွနသ်င် မည်ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 13 ေမာေ ှကလည်း၊ အို
ဘုရား ှင်၊ အလိေုတာ် ှိေသာသူ၏လက်တင်ွ ေပး
လိက်ုေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေသာ်၊ 14 ထာဝရဘုရား
သည် ေမာေ ှ အား အမျက် ေတာ်ထွက်၍ ၊ ေလဝိ လူ
အာ ု န် သည် သင် ၏အစ်ကုိ ြဖစ်သည် မဟတ်ု ေလာ။
သူ
သည် ေကာင်းမွန် စွာေြပာတတ်သည်ကုိ ငါသိ ၏။ သူ
သည်လည်း သင့် ကုိခရီးဦး ကိ ြပ ြခင်းငှါ ယခုလာ၏။
ေတွ့ ြမင်ေသာအခါ ဝမ်းေြမာက် လိမ့်မည်။ 15သင်သည်
သူ
ှင့် စကားေြပာ ၍ ၊ သူ ေြပာစရာစကား ကုိေပး ရမည်။

သင် ၏ ှ တ် ၌ ၎င်း ၊ သူ ၏ ှ တ် ၌ ၎င်း ငါ ှ ိ ၍ ၊ သင်
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တို့သည် အဘယ်သို့ ြပ ရမည်ကုိ သွနသ်င် မည်။ 16 သူ
သည်လည်း လူ
တို့ ေ ှ မှာ သင် ၏ စကားြပန် လပ်ု၍ ၊ သင် ၏
ှ တ် ကုိယ်စား ြဖစ် လိမ့်မည်။ သင် သည် လည်း သူ
၏ဘုရား သခင်ကုိယ်စား ြဖစ် လိမ့်မည်။ 17 သင်သည်
နမိိတ် သက်ေသတို့ ကုိ ြပ လတံေ့သာ ဤ
လံှတံ ကုိလည်း၊ သင် ၏လက် ၌ ကုိင် ရမည်ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ ၏။ 18 ေမာေ ှ သည်လည်း ေယာက္ခမ
ေယသေရာ ထံသို့ ြပန် သွား၍ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်၌ ှိ
ေသာကျွ ်ပ်ု အမျ ိးသား ချင်းတို့သည် အသက် ှင် ေသး
သေလာဟု ကည့် ှု ြခင်းငှါ၊ သူတို့ ှ ိရာသို့ ကျွ ်ပ်ုသွား ရ
ေသာအခွင့်ကုိေပး ပါေလာဟ့ု ဆုိ
ေသာ်၊ ေယသေရာ
က၊ ငိမ်ဝပ် စွာ သွား ေလာ့ ဟု ြပနဆုိ် ေလ၏။

19ထာဝရဘုရား ကလည်း၊ အဲဂုတ္တု
ြပည်သို့ ြပန် သွားေလာ။့ သင် ၏အသက် ကုိ ှာ ေသာ
သူ အေပါင်း တို့သည် ေသ
က ပီဟု မိဒ န် ြပည်၌ ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။

20 ထုိအခါ ၊ ေမာေ ှ သည် မယား
ှင့် သား ှစ်ေယာက်တို့ ကုိ ယူ
၍ ြမည်း ကုိစီး ေစသြဖင့် ၊ ဘုရား သခင်၏ လံှတံ
ေတာ်ကုိလက် စဲွ လျက် ၊ အဲဂုတတ္ု ြပည် သို့ ြပန် ေလ၏။
21ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင် သည် အဲဂုတ္တု



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 4:22 xvi ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 4:27

ြပည်သို့ သွား ၍ ေရာက် လျှင် ၊ သင် ၌ ငါအပ် ေသာ
အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုအလံးုစုံ တို့ ကုိ ဖါေရာ ဘုရင်ေ ှ မှာ
ြပ ေလာ။့ ထုိသို့ ြပေသာ်လည်းသူ ၏ ှလံးု ကုိ ငါ ခုိင်မာ
ေစ၍၊ သူသည် ဣသေရလလူ
တို့ ကုိ မ
လွှတ် ဘဲ ေနလိမ့်မည်။ 22 ဖါေရာ ဘုရင်ကုိ လည်း
ထာဝရဘုရား က ဣသေရလ
သည် ငါ ့သား ြဖစ်၏။ ငါ ့သားဦး ြဖစ်၏။ 23 ငါ ့သား
သည် ငါ ့ အားဝတ်ြပ ေသာအခွင့် ှ ိ ေစြခင်းငှါ လွှတ်
ေလာ။့ မလွှတ်ဘူးဟု ြငင်း လျှင်၊ သင် ၏သား ၊ သင်
၏သားဦး ကုိပင် ငါ ကွပ်မျက် မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူေကာင်း
ကုိ ဆင့်ဆုိ ေလာ့ဟု ေမာေ ှ အား မှာ ထားေတာ်မူ၏။
24 ခရီး သွား စ ်တင်ွ ၊ စားခနး် စရပ်၌ ထာဝရဘုရား
သည် ေမာေ ှ ကုိေတွ့ ၍ ကွပ်မျက် ြခင်းငှါ ှာ ကံ ေတာ်မူ
၏။ 25 ထုိအခါ ၊ ဇိေပါရ သည် ထား
ကုိယူ ၍ သား ၏ အေရဖျား ကုိ လီှးြဖတ် ပီးမှ ၊
လင် ၏ေြခ ရင်း၌ ြပပ်ဝပ်လျက် ၊ အကယ် စင်စစ်သင်
သည် အကျွ ်ပ်ု ၌ အေသွး ှင့်ယှ ်ေသာ လင် ြဖစ်သည်
ဟု ဆုိ ၏။ 26 ထုိအခါ ေမာေ ှ ကုိ လွှတ် ေတာ်မူ၏။
မယားကလည်း ၊ အေရဖျား လီှးမဂင်္လာေကာင့် ၊ သင်
သည် အကျွ ်ပ်ု၌ အေသွး ှင့်ယှ ်ေသာလင် ြဖစ်၏ဟု ဆုိ
သတည်း။ 27ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ေမာေ ှ ကုိ ခရီး
ဦး ကိ ြပ ြခင်းငှါ ေတာ သို့ သွား ေလာဟ့ု အာ ုန် အား မိန ့်



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 4:28 xvii ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 5:1

ေတာ်မူသည် အတိင်ုး ၊ အာ ုနသ်ည်သွား လျှင် ၊ ဘုရား
သခင်၏ ေတာင် ေပါ်၌ ေမာေ ှ ကုိ ေတွ့ ၍ နမ်း ြခင်းကုိ
ြပ ၏။ 28 ေမာေ ှ သည်လည်း ၊ မိမိ ကုိေစလွှတ် ေတာ်
မူေသာ ထာဝရဘုရား ၏စကား ေတာ်အလံးုစုံ တို့ ကုိ၎င်း
၊ မှာ ထားေတာ်မူသမျှေသာ နမိိတ် သက်ေသတို့ ကုိ၎င်း၊
အာ ုန် အား ကားေြပာ ေလ၏။ 29 ထုိ သူညီေနာင် ှစ်ပါး
တို့သည် သွား ၍ ဣသေရလအမျ ိးသား အသက် ကီး သူ
တို့ ကုိ စုေဝး
ေစ ပီးလျင် ၊
30အာ ုန် သည် ေမာေ ှ အား ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်
မူေသာ စကား ေတာ်အလံးုစုံ တို့ ကုိ ြပနေ်ြပာ ၍ ၊ လူ တို့
ေ ှ မှာ နမိိတ် သက်ေသတို့ ကုိြပ ေလ၏။ 31 ထုိလူ များ
တို့သည် ယုံ
က၏။ ထာဝရဘုရား
သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ကုိ အကည့် အ ှု ကေတာ်မူသည် ကုိ
၎င်း ၊ သူ တို့ ခံရေသာဆင်းရဲ ြခင်းကုိ မှတ် ေတာ်မူသည်
ကုိ ၎င်းကား ေသာအခါ ၊ ဦး ွှတ် ချ၍ ကုိးကွယ် က၏။

5
1 ထုိေနာက်မှ ၊ ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် သည် ဖါေရာ ဘုရင်
ထံသို့ ဝင် ၍ ၊ ဣသေရလ အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား က၊ ငါ ၏လူ တို့သည် ေတာ
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၌ ငါ ့ အဘို့ ပဲွခံ ေစြခင်းငှါ လွှတ် ရမည်ဟု မိန ့် ေတာ်
မူေကာင်းကုိ ေလျှာက် ၏။ 2 ဖါေရာ မင်းကလည်း ၊
ထာဝရဘုရား ၏စကား ကုိ နားေထာင် ၍ ၊ ဣသေရ
လ အမျ ိးသားတို့ ကုိ ငါလွှတ် ေစ ြခင်းငှါ ထုိဘုရားကား
အဘယ်သူနည်း။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ငါမ သိ ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသားတို့ ကုိ ငါမ လွှတ်
ဟု ဆုိ ေလ၏။ 3 သူတို့ကလည်း၊ ေဟ ဗဲ လတိူု့၏ ဘုရား
သခင်သည် ကျွနေ်တာ် တို့ ှင့် ေတွ့ ေတာ်မူ ပီ။ ေတာ
သို့ သုံး ရက် ခရီး သွား ၍ ၊ ကျွနေ်တာ် တို့ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား အား ယဇ်ပူေဇာ် ရေသာအခွင့်ကုိ
ေပး ေတာ်မူပါ။ သို့ မဟတ်ု ကာလနာ ေဘး၊ ထား
ေဘးတစုံတခုြဖင့် ကျွနေ်တာ် တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ
လိမ့်မည်ဟု ေလျှာက် ဆုိ၏။ 4 အဲဂုတ္တု ှ င်ဘုရင် က
လည်း ၊ ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် ၊ သင်တို့သည် ဤလူ
များတို့ ကုိ အဘယ်ေကာင့် အလပ်ု ြပတ် ေစသနည်း။
အမှု ေတာ်ကုိ သွား ၍ ေဆာင်ရွက် ကဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
5တဖန် လည်း ြပည် ေတာ်၌ ထုိလူ
တို့သည် ယခု
များ က၏။ အမှု မထမ်း ေစ ြခ င်းငှါသင်တို့သည်
အခွင့်ေပး ကသည်တကားဟု ဖါေရာ ဘုရင်ဆုိ ၍ ၊

6 ထုိေန ့ ြခင်းတင်ွ အအပ်ုအချ ပ် ၊ အကပ်အေဆာ်တို့
ကုိ ေခါ် ပီးလျှင်၊ 7အတ်ု လပ်ု စရာဘို့ ေကာက် ို း ကုိ လူ
တို့အား အရင် ေပးသက့ဲသို့ မ ေပး ှင့်။ သူ
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တို့သည် ေကာက် ို း ကုိ ကုိယ် ဘို့ ှာ ယူကေစ။ 8အတ်ု
ကုိကား၊ အေရအတက်ွ အားြဖင့်အရင် က့ဲသို့ လပ်ု ေစရ
မည်၊ အလျှင်းမ ေလျာ့ ေစ ှင့်။ သူ
တို့သည် ပျင်းရိ က၏။ ထုိေကာင့် သွား ၍ငါ တို့
ဘုရား
သခင်အား ယဇ်ပူေဇာ် က စို့ ဟု ေကးေကာ် တတ်
က၏။ 9 သို့ ြဖစ်၍စည်းကပ်လျက် လပ်ု ေစက။ ပင်ပနး်
ေစ က။ လမုိူက် စကား ကုိ နား မ ေထာင်ေစ ှင့်ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 10 အအပ်ုအချ ပ် အကပ်အေဆာ် တို့သည်
ထွက် ၍ ၊ ဖါ ေရာ ဘုရင်က ေကာက် ို း ကုိ ငါ မ
ေပး။ 11 ေကာက် ို း ကုိ ေတွ့ ိင်ုရာအရပ် ၌ ှာ က။
သို့ ေသာ်လည်း လပ်ုရေသာအလပ်ု အလျှင်းမ ေလျာ့ ရဟု
အမိန ့် ေတာ် ှိသည်ဟု လူ
တို့ အား ြပန်ကား က၏။ 12 သို့ ြဖစ်၍ လူ တို့သည်
ေကာက် ို း အတက်ွ အမှုိက် ကုိ ှာ ယူြခင်းငှါ အဲဂုတ္
တု ြပည် တေ ှာက်လံးု တင်ွ အရပ်ရပ်ကဲွြပား က၏။
13အပ်ုချ ပ် ေသာသူတို့ ကလည်း ၊ ေကာက် ို း ကုိ ရ
သည်ကာလ၌ ေန ့ တိင်ုးလပ်ု ရသည်အတိင်ုး ၊ ပီး
ေအာင် လပ်ု ကဟု သူတို့ ကုိ ှ ိးေဆာ် က၏။ 14 ဖါေရာ
မင်း၏ အအပ်ုအချ ပ် တို့သည် ခန ့် ထားေသာ ဣသေရ
လ
အမျ ိး အကပ်အေဆာ် တို့ ကုိ သင်တို့သည် အရင် က
လပ်ုသည်အတိင်ုး ၊ ယေန ့ ှင့်မေန ့၌ အတ်ု လပ်ုရေသာ
အမှု ကုိ အဘယ်ေကာင့် မ ပီးစီး ေစ က သနည်းဟု
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စစ်၍ ိုက် က၏။ 15 ထုိအခါ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး အကပ်အေဆာ် တို့သည်၊ ဖါေရာ မင်းထံသို့
သွား ၍ ၊ ကုိယ်ေတာ် သည် ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တို့
ကုိ အဘယ်ေကာင့် ဤသို့ စီရင် ေတာ် မူ သနည်း။
16 ကုိယ်ေတာ် ကျွန် တို့ အား ၊ ေကာက် ို း ကုိမ ေပး ၊
အပ်ုချ ပ်ေသာသူတို့ ကလည်း၊ အတ်ု ကုိလပ်ု ကဟု ဆုိ
သြဖင့်၊ ကျွနေ်တာ် တို့သည် အ ိုက် ခံ ရ ကပါ၏။
ကုိယ်ေတာ် လူ တို့ ၌သာ အြပစ် ှိပါသည်ဟု ေအာ်ဟစ်
က၏။ 17 ဖါေရာဘုရင်ကလည်း ၊ သင် တို့သည် ပျင်းရိ
သည်၊ ပျင်းရိ သည်။ ထုိေကာင့် ငါ တို့သည်သွား ၍
ထာဝရဘုရား
အား ယဇ်ပူေဇာ် ကစို့ဟု သင် တို့ ဆုိ တတ်က၏။ 18 သို့
ေသာေကာင့် ယခု သွား ၍လပ်ု က။ ေကာက် ို း ကုိမ ေပး
ရ။ သို့ ေသာ်လည်းအတ်ု ကုိေပး မဲေပး ရမည်ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 19 ထုိသို့ ေန တိ့င်ုးလပ်ုရေသာအတ်ု အေရအတက်ွ၌
အလျှင်းမ ေလျာ့ ရဟု အမိန ့ေ်တာ် ှိသည်ြဖစ်၍၊ ဣသေရ
လ
အမျ ိး အကပ်အေဆာ် တို့သည် မိမိ
တို့ ၌ အမှု ကီးေရာက်ေကာင်းကုိ သိြမင် က၏။ 20 ဖါ
ေရာ မင်းထံ မှ ထွက်သွား ကစ ် ၊ လမ်း၌ ေစာင့် လျက်
ေနေသာေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် ကုိ ေတွ့ လျှင် ၊

21 ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ကုိ ကည့် ှု ၍ စီရင်
ေတာ်မူပါေစေသာ။ အေကာင်းမူကား၊ ဖါေရာ မင်း ှင့်
အမှု ေတာ်ထမ်းအေပါင်းတို့သည် ငါ တို့ ကုိ ရံွ ှာ ေစြခ



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 5:22 xxi ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 6:3

င်းငှါ ၎င်း၊ ငါ တို့ ကုိသတ် ရေသာအခွင့် ှ ိေစြခင်းငှါ ၎င်း၊
သင်တို့သည် ြပ က ပီတကားဟု ဆုိ က၏။ 22 ေမာေ ှ
သည်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား ထံ ေတာ်သို့ သွား ၍ ၊ အို
ဘုရား ှင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ဤ
လမူျ ိး ကုိ အဘယ်ေကာင့် ည ်းဆဲ ေတာ်မူသနည်း။
အကျွ ်ပ်ု ကုိ အဘယ်ေကာင့် ေစလွှတ် ေတာ်မူသနည်း။
23အကျွ ်ပ်ုသည် ကုိယ်ေတာ်အခွင့် ှင့် ေြပာ ြခင်းငှာ ၊ ဖါ
ေရာ မင်း ထံ
သို့ ဝင် သည်ေနမှ့စ၍ ၊ သူသည် ဤ
လမူျ ိး ကုိ ည ်းဆဲ ပါ ပီ။ ကုိယ်ေတာ်သည် ကုိယ်ေတာ်
၏ လူ
တို့ ကုိ အလျှင်းကယ်လွှတ် ေတာ်မ မူပါဟု ေလျှာက် ၏။

6
1 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ငါသည် ဖါေရာ မင်း၌
အဘယ်သို့ ြပ မည်ကုိ သင်သည် ယခု
သိ လိမ့်မည်။ သူသည် ကီးစွာ ေသာတနခုိ်း ကုိ ေတွ့
ြမင်၍၊ ငါ၏လူ တို့ ကုိ လွှတ် ရလိမ့်မည်။ ကီးစွာ ေသာ
တနခုိ်း ကုိ ေတွ့ြမင်၍ သူ တို့ ကုိ မိမိ
ြပည် မှ ှင် ရလိမ့်မည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။

2တဖန် ဘုရား သခင်သည် ေမာေ ှ ၌ ဗျာဒိတ် ထားေတာ်
မူသည်ကား၊ ငါ သည် ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ 3 ငါသည်
အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကုပ် တို့အား ၊ အန ္တ တနခုိ်း ှ င်၊
ဘုရား
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သခင်နာမ ှင့် ထင် ှား ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား နာမ
အားြဖင့်သူ တို့သည် ငါကုိ့ မ
သိ က။ 4 သူ တို့သည် အရပ်ရပ်လည် ၍၊ ဧည့်သည်
ေနရာြပည် ၊ ခါနာန် ြပည် ကုိ သူ
တို့အား ေပး ြခင်းငှါ ၊ သူ တို့ ှင့် ငါ ြပ ေသာပဋိညာ ်
ကုိ ငါတည် ေစ ပီ။ 5 အဲဂုတ္တု လတိူု့သည် အေစ
ကျွနခံ်ေစေသာ ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့၏ ည ်းတာွး ြမည်တမ်းြခင်းအသံကုိ ငါ
ကား ရ ပီ။ ငါ ပဋိညာ ် ကုိလည်း ငါေအာက်ေမ့ ၏။ 6 ထုိ
ေကာင့ဣ်သေရလအမျ ိးသားတို့အား ေြပာရေသာစကား
ဟမူူကား၊ ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ြဖစ်၏။ ငါသည်လည်း သင်တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
လတိူု့လက် မှ လွှတ် ၍ ၊ သူ တို့၏ ည ်းဆဲ ြခင်းထဲက
ှ တ်ယူ မည်။ လက် ဆန ့် ြခင်း၊ ကီးစွာ ေသာ ဒဏ်ခတ်
ြခင်းအားြဖင့် သင် တို့ ကုိ ငါေရွး မည်။ 7 ငါ ၏လမူျ ိ း ြဖစ်
ေစြခင်းငှါ ၊ သင် တို့ ကုိ ငါသိမ်းယူ မည်။ ငါသည်လည်း
သင် တို့၏ ဘုရား သခင်ြဖစ် မည်။ ငါ သည်သင် တို့ ကုိ
အဲဂုတ္တု
လတိူု့လက် မှ လွှတ် ေသာ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ြဖစ်ေကာင်း ကုိ သင်တို့ သိ က
လိမ့်မည်။ 8 ငါသည်လည်း ၊ အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာ
ကုပ် တို့ အား
ေပး မည်ဟု ကျနိဆုိ်ေသာြပည် သို့ ငါပို့ ေဆာင် ၍ ၊
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အေမွ ခံစရာဘို့ ေပး မည်။ ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ြဖစ်၏ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 9 ထုိသို့ ေမာေ ှ သည် ဣ
သေရလ
အမျ ိးသားတို့အား ဆင့်ဆုိ ေသာ်လည်း ၊ သူတို့သည်
အလနွ်စိတ် ပင်ပနး် ၍ ကမ်းတမ်း စွာ ည ်းဆဲြခင်း ကုိ
ခံရေသာေကာင့် ၊ ေမာေ ှ စကားကုိ နား မ ေထာင်ဘဲေန
က၏။ 10ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ အဲဂုတ္တု ှင်ဘုရင်
ဖါေရာ မင်းထံ သို့ ဝင် ၍၊ 11 သူသည် ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့ ကုိ မိမိ
ြပည် မှ လွှတ် ရမည်အေကာင်း ေြပာ ေလာ့ဟု ေမာ
ေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 12 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ ဣသေရ
လ အမျ ိးသားတို့သည် အကျွ ်ပ်ု ေြပာေသာစကားကုိ နား
မ ေထာင်ဘဲ ေနသည်ြဖစ်၍ ၊ အေရဖျား လီှးြခင်းကုိ မ
ခံေသာ ှ တ် ှင့် ေြပာတတ်ေသာ အကျွ ်ပ်ု ၏စကားကုိ
ဖါေရာ မင်းသည် အဘယ်သို့ နားေထာင် ပါမည်နည်းဟု
ထာဝရဘုရား
ေ ှ မှာ ေလျှာက်ဆုိ ၏။ 13 သို့ ရာတင်ွေမာေ ှ ှင့် အာ ု
န် သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့ ကုိအဲဂုတတ္ု ြပည် မှ ှ တ်ေဆာင် ရမည်
အေကာင်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် သူတို့ ကုိေခါ်၍ ဣသေရလ အမျ ိးသားတို့ ထံသို့
၎င်း၊ အဲဂုတ္တု
ှ င်ဘုရင် ဖါေရာ မင်းထံသို့ ၎င်း ေစခုိင်း မှာ ထားေတာ်
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မူ၏။ 14ဣသေရလ အေဆွအမျ ိး သူ ကီး တို့၏ အမည်
ဟမူူကား၊ ဣသေရလ
သားဦး ုဗင် ၏သား ကား၊ ဟာ တ်ု ၊ ဖါလု ၊ ေဟဇ ံု
၊ ကာမိ တည်း။ ဤ
သူတို့သည် ု ဗင် အမျ ိးအ ယ်ွ ြဖစ်၏။ 15 ှ ိ ေမာင်
၏သား ကား၊ ယေမွလ ၊ ယာမိန် ၊ ဩဟဒ် ၊ ယာခိန် ၊ ေဇာ
ဟာ ၊ ခါနာန် အမျ ိးသမီးမိနး်မ၏သား ေ ှာလတည်း။ဤ
သူတို့သည် ှိ ေမာင် အမျ ိးအ ယ်ွ ြဖစ်၏။ 16 ေလဝိ
သား အေဆွအမျ ိး အလိက်ုဟူမူကား ၊ ေဂရ ှုံ ၊ ေကာ
ဟတ် ၊ ေမရာရိ တည်း။ ေလဝိ
အသက် သည် အ ှစ် တရာ သုံးဆယ် ခုနစ် ှစ် ှ ိ
သတည်း။ 17 ေဂရ ှုံ သား အေဆွအမျ ိး အလိက်ု ဟူ
မူကား၊ လိဗနိ
ှင့် ှ ိမိ တည်း။ 18 ေကာဟတ် သား ကား၊ အာမရံ ၊ ဣ

ဇဟာ ၊ ေဟြဗ န် ၊ ဩေဇလ တည်း။ ေကာဟတ် အသက်
သည် အ ှစ် တရာ သုံးဆယ် သုံး ှစ် ှ ိသတည်း။ 19 ေမ
ရာရိ သား ကား၊ မဟာလိ
ှင့် မု ှ ိ တည်း။ ဤ
သူတို့သည် ေလဝိ
အေဆွအမျ ိး အသီးအသီး ြဖစ်သတည်း။ 20 အာမရံ
သည် မိမိ
အရီး ေယာေခဗက် ှင့် စုံဘက် ၍ ၊ သူ သည် အာ
ု န် ှင့် ေမာေ ှ ကုိ၎င်း၊ သူတို့ အစ်မမိရိအံကုိ၎င်းဘွား
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ေလ၏။ အာမရံ
အသက် သည် အ ှစ် တရာ သုံးဆယ် ခုနစ် ှစ် ှ ိ
သတည်း။ 21 ဣဇဟာ သား ကား၊ ေကာရ ၊ ေနဖက် ၊
ဇိခရိ တည်း။ 22ဩေဇလ သား ကား၊ မိေ ှလ ၊ ဧလဇာ
ဖန် ၊ သိသရိ တည်း။ 23အာ ုန် သည် အမိနဒပ် သမီး ၊ နာ
ှုန် ှမ ဧလိ ှဘ ှင့် စုံဘက် ၍ ၊ သူသည်နာဒပ် ၊ အဘိ
ဟု ၊ ဧလဇာ ၊ ဣသမာ တို့ ကုိ ဘွား ေလ၏။ 24 ေကာရ
သား ကား၊ အဿိရ ၊ ဧလကာန ၊ အဗျာသပ် တည်း။ ဤ
သူတို့သည် ေကာရ
အေဆွအမျ ိး ြဖစ်သတည်း။ 25 အာ ု န် သား ဧလဇာ
သည် ပုေတျလ သမီး တေယာက် ှင့်စုံဘက် ၍ ၊ သူသည်
ဖိနဟတ် ကုိဘွား ေလ၏။ ဤ
သူတို့သည် ေလဝိ
အမျ ိး၊ အသီးအသီးတို့၏ အေဆွအမျ ိး သူ ကီး ြဖစ်
ကသတည်း။ 26ထာဝရဘုရား က ဣသေရလ
အမျ ိးသား ဗုိလ်ပါတို့ ကုိ အဲ ဂုတ္တု ြပည် မှ ှ တ်
ေဆာင် ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်မူေသာစကားကုိခံ ေသာသူ၊
27ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ှ တ်ေဆာင် ြခင်းငှါ ၊ အဲဂုတ္တု ှင်ဘုရင် ဖါ
ေရာ မင်းထံ ၌ ေလျှာက် ရေသာသူ တို့သည်၊ ထုိ
အာ ုန် ှင့် ေမာေ ှ ြဖစ်သတည်း။ 28 အဲဂုတ္တု ြပည်
မှာ ထာဝရဘုရား သည်၊ ေမာေ ှ အား ဗျာဒိတ် ထားေတာ်
မူေသာေနရ့က် ၌ လည်း ၊
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29 ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ြဖစ်၏။ ငါ မှာ လိက်ုသမျှတို့ ကုိ ၊ အဲဂုတ္တု ှ င်ဘုရင်
ဖါ ေရာ မင်း အား ြပနေ်ြပာ ရ မည်ဟု ေမာ ှ အား
ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 30 ေမာေ ှ ကလည်း ၊
အကျွ ်ပ်ု သည် အေရဖျား လီှး ြခင်းကုိ မခံေသာ ှ တ်
ှိသည်ြဖစ်၍ ၊ ဖါေရာ ဘုရင်သည် အကျွ ်ပ်ု စကားကုိ
အဘယ်သို့ နားေထာင် ပါလိမ့်မည်နည်းဟု ထာဝရဘုရား
ေ ှ မှာ ေလျှာက်ဆုိ ၏။

7
1 ထာဝရဘုရား ကလည်း၊ သို့ ြဖစ်၍ သင့် ကုိဖါေရာ
ဘုရင်၏ ဘုရား
အရာ၌ ငါခန ့် ထား၏။ သင် ၏အစ်ကုိ အာ ုန် သည်၊
သင် ၏ပေရာဖက် ြဖစ် ရလိမ့်မည်။ 2 ငါမိန ့် ေတာ်မူသမျှ
တို့ ကုိ သင် သည် ြပနေ်ြပာ ရမည်။ ဖါေရာဘုရင်သည် ဣ
သေရလ
အမျ ိးသား တို့ ကုိ မိမိ
ြပည် မှ လွှတ် လိက်ု ရမည်အေကာင်း ကုိ၊ သင်
၏အစ်ကုိ အာ ုန် သည် သူ့
ထံ၌ ေလျှာက် ရမည်။ 3 ငါ သည်လည်း ဖါေရာ မင်း၏
ှလံးု ကုိ ခုိင်မာ ေစ၍ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည် ၌ ငါ ၏နမိိတ်
လက္ခဏာ အံ့ဘွယ် ေသာ အမှုတို့ ကုိ များြပား ေစမည်။
4 သို့ ေသာ်လည်း ဖါေရာ မင်းသည် သင် တို့စကားကုိ နား
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မ ေထာင်ဘဲေနလိမ့်မည်။ ငါသည်လည်း ငါ ့ လက် ကုိ
အဲဂုတ္တု
ြပည်အေပါ် မှာတင် ၍ ကီးစွာ ေသာဒဏ်ခတ် ြခင်း
အားြဖင့် ငါ ၏ဗုိလ်ပါ များ၊ ငါ ၏လူ ဣသရလ
အမျ ိးသား တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ှ တ်ေဆာင် မည်။ 5 ထုိသို့ အဲဂုတ္တု ြပည်
အေပါ် မှာ ငါ ့လက် ကုိဆန ့် ၍ ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့ ကုိ သူ
တို့ အထဲ မှ ှ တ် ေဆာင် ေသာအခါ ၊ ငါ သည်
ထာဝရဘုရား
ြဖစ်ေကာင်းကုိ အဲဂုတ္တု လတိူု့သည် သိ
ကလိမ့်မည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 6 ေမာေ ှ
ှင့် အာ ုန် တို့သည် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသမျှ အတိင်ုး ြပ က၏။ 7 ဖါေရာ ဘုရင်
ထံ ၌ ေလျှာက် ကေသာအခါ ၊ ေမာေ ှ ၏အသက် သည်
အ ှစ် ှစ်ဆယ် ှိ၏။ အာ ုန် ၏ အသက် သည် အ ှစ်
ှစ်ဆယ် သုံး ှစ် ှ ိ၏။ 8တဖန် ထာဝရဘုရား သည် ေမာ
ေ ှ ှင့် အာ ု န် တို့အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 9 ဖါေရာ
ဘုရင်က၊ သင် တို့အတက်ွ ထူးဆနး် ေသာ တနခုိ်းကုိ ြပ
ေလာဟ့ဆုို လျှင် ၊ သင် ၏ လံှတံ ကုိယူ ၍ ေ ှ ေတာ်၌ချ
ေလာဟ့ု အာ ုန် အား ေြပာ ေလာ။့ လံှတံသည်လည်း ေ မ
ြဖစ် လိမ့်မည်ဟု မိန ့်ေတာ်မူ၏။ 10 ေမာေ ှ ှင့် အာ ု န်
သည် ဖါေရာ ဘုရင်ထံ သို့ ဝင် ၍ ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်
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မူသည်အတိင်ုး ြပ သြဖင့်၊ အာ ုန် သည် ဖါေရာ ဘုရင်
ေ ှ ၊ သူ
၏ကျွန် များေ ှ မှာ လံှတံ ကုိချ ၍ ေ မ ြဖစ် ေလ၏။

11 ထုိအခါ ဖါေရာ ဘုရင်သည် ပညာ ှိ များ၊ ြပ စား တတ်
ေသာသူများတို့ ကုိေခါ် ၍ ၊ အဲဂုတတ္ု အမျ ိး ဝိဇ္ဇာဆရာ
တို့သည်၊ ဝိဇ္ဇာအတတ် အားြဖင့် ထုိအတူ ြပ ၍ ၊
12 မိမိ တို့ ကုိင်ေသာ လံှတံ များကုိချ ၍ ေ မ ြဖစ် က
ေလ၏။ သို့ ေသာ်လည်း အာ ုန် ၏လံှတံ သည် သူ
တို့၏ လံှတံ များကုိ မျ ိ ေလ၏။ 13ထာဝရဘုရား မိန ့်
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ဖါေရာ ဘုရင်သည် ှလံးု ခုိင်မာ
၍ သူ တို့၏စကားကုိ နား မ ေထာင်ဘဲေန၏။ 14 ဖါေရာ
ဘုရင်သည် ှလံးု ခုိင်မာ ၍ ဣသေရလလူ
တို့ ကုိ မ လွှတ်ဘဲေန၏။ 15 နနံက် အချနိ၌် ဖါေရာ ဘုရင်
ထံ သို့ သွား ေလာ။့ သူသည် ေရ
ဆိပ်သို့ သွား လိမ့်မည်။ သူမေရာက်မီှ သင် သည် ြမစ်
ကမ်းနား မှာ ရပ် ေနေလာ။့ ေ မ ြဖစ် ေသာ လံှတံ ကုိလည်း
လက် တင်ွ ကုိင် ေလာ။့ 16 ေဟ ဗဲ အမျ ိးသားတို့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား က၊ ငါ ့ လူ တို့သည်ေတာ ၌ ငါ ့
အား ဝတ်ြပ မည် အေကာင်း ၊ သူတို့ ကုိလွှတ် ေလာ့ဟု
အမိန ့ေ်တာ်ပါေသာကျွ ်ပ်ု ကုိ ကုိယ်ေတာ် ထံ သို့ ေစလွှတ်
ေတာ်မူ ပီ။ ကုိယ်ေတာ်သည် ယခု
တိင်ုေအာင် နား မ ေထာင် ဘဲ ေန ပါသည် တကား။

17ထာဝရဘုရား က ၊ ငါ သည် ထာဝရဘုရား
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ြဖစ်ေကာင်းကုိ သင်သည်အဘယ်သို့ သိ ရမည်နည်းဟူ
မူကား ၊ ငါ ကုိင် ေသာလံှတံ ှင့် ြမစ် ေရကုိ ိုက် ၍ ထုိ
ေရ သည် အေသွး ြဖစ် လိမ့်မည်။ 18 ြမစ် ၌ ှိေသာငါး
တို့သည်ေသ ကလိမ့်မည်။ ြမစ် ေရလည်း နံ လိမ့်မည်၊
အဲဂုတ္တု
လူ တို့သည် လည်း ြမစ် ေရ ကုိ ရံွ က လိမ့်မည်
အေကာင်းကုိ ြပနေ်ြပာ ေလာ့ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 19တဖန် ထာဝရဘုရား သည် ေမာေ ှ ကုိ မိန ့ေ်တာ်
မူြပနသ်ည်ကား၊ အာ ုန် အား သင် ၏လံှတံ ကုိယူ ၍ အဲဂု
တ္တု ြပည်၌ ှိေသာေချာင်း ေရ၊ ြမစ် ေရ၊ အိင်ု အင်းေရ၊
ကန် ေရ၊ တင်ွးေရ ှိသမျှအေပါ် မှာ လက် ကုိဆန ့် ေလာ။့
ထုိ
ေရ ှိသမျှ တို့သည် အေသွး ြဖစ် လိမ့်မည်။ အဲဂုတတ္ု
ြပည် တေ ှာက်လံးု ၊ သစ် ခွက်၊ ေကျာက် အိးု၌ မျှ
မကင်း အေသွး ှိ လိမ့်မည်အေကာင်းကုိ ေြပာ ေလာဟ့ု
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 20 ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် သည် ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ြပ ၍ ၊ အာ ုနသ်ည် ဖါေရာ
ဘုရင် ေ ှ ၊ သူ ၏ကျွန် များေ ှ မှာ လံှတံ ကုိချ ီ ၍ ြမစ်
ေရ ကုိ ိုက် သြဖင့် ၊ ြမစ် ေရ ှိသမျှ သည် အေသွး ြဖစ်
ေလ၏။ 21 ြမစ် ၌ ှိေသာငါး တို့သည်လည်း ေသ က၍
၊ ြမစ် ေရနံ ေသာေကာင့် ၊ အဲဂုတ္တု လတိူု့သည် ြမစ် ေရ
ကုိ မ
ေသာက် ိင်ု က။ အဲဂုတ္တု
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ြပည် တေ ှာက်လံးု ၌ အေသွး ှ ံြပားလျက် ှိ ေလ၏။
22 အဲဂုတတ္ု အမျ ိးသားဝိဇ္ဇာဆရာ တို့လည်း ဝိဇ္ဇာအတတ်
အားြဖင့် ထုိအတူ ြပ က၏။ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ဖါေရာ ဘုရင်သည် ှလံးု
ခုိင်မာ ၍ သူ တို့၏စကားကုိ နား မ ေထာင်ဘဲေန၏။
23 နနး်ေတာ် သို့ လှည့်လည် ြပန် သွား၍ ထုိ အမှုကုိ ှလံးု
မ သွင်း ဘဲ ေနေလ၏။ 24 ထုိအခါ အဲဂုတ္တု လတိူု့သည်
ြမစ် ေရ ကုိ မ
ေသာက် ိင်ု ေသာေကာင့် ၊ ေသာက် ေရ ကုိရြခင်းငှါ
ြမစ် နား မှာ တင်ွးတးူ က၏။ 25ထာဝရဘုရား သည်ြမစ်
ကုိဒဏ်ခတ် ၍ ခုနစ် ရက် ကုိလနွ် ေစေတာ်မူ၏။

8
1 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင်သည် ဖါေရာ ဘုရင်
ထံ သို့ ဝင် ၍ ငါ ၏လူ တို့သည် ငါ ့ အား ဝတ်ြပ
မည်အေကာင်း ၊ သူတို့ ကုိလွှတ် ေလာ။့ 2 မလွှတ် ဘူးဟု
ြငင်း လျှင် ၊ သင် ၏ြပည် တေ ှာက်လံးု ကုိ ဘား
တို့ ြဖင့် ဒဏ်ခတ် ဦးမည်။ 3 ြမစ် သည်လည်း များစွာ
ေသာ ဘား
တို့ ကုိဘွား၍၊ သူတို့သည် သင် ၏အိမ် ၌၎င်း ၊ အိပ် ခနး်
၌ ၎င်း ၊ အိပ်ရာ ေပါ် ၌၎င်း ၊ သင် ၏ကျွန် တို့ အိမ် ၌ ၎င်း
၊ သင် ၏လူ တို့အေပါ် ၌၎င်း ၊ သင် ၏မီးဖုိ ၌ ၎င်း ၊ မုန ့်
နယ်ေသာ ခွက်၌ ၎င်း တက် ကလိမ့်မည်။ 4 သင် မှစ၍
သင် ၏လူ ၊ သင် ၏ကျွန် ှ ိသမျှ တို့ အေပါ် ၌ တက် က
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လိမ့်မည်ဟု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည် အေကာင်းကုိ ကားေြပာ ေလာ့ဟု
ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 5တဖန် ထာဝရဘုရား သည်
ေမာေ ှ အား မိန ့်ေတာ်မူ ြပနသ်ည်ကား၊ အာ ု န် သည်
ေချာင်း ေရ၊ ြမစ် ေရ၊ အိင်ု အင်းေရတို့အေပါ်၌ လံှတံ ကုိ
ကုိင်လျက်၊ လက် ကုိ ဆန ့် ၍ အဲဂုတ္တု
ြပည် အေပါ်သို့ ဘား များကုိ တက် ေစ ြခင်းငှါ ေြပာ
ေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 6အာ ုန် သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်၌ ှိ ေသာေရ အေပါ် မှာ လက် ကုိဆန ့် သြဖင့် ၊
ဘား တို့သည်တက် ၍ အဲဂုတ္တု ြပည် တေ ှာက်လံးုကုိ
ဖုံးလွှမ်း က၏။ 7 ဝိဇ္ဇာဆရာ တို့သည်လည်း ဝိဇ္ဇာအတတ်
အားြဖင့် ထုိအတူ ြပ ၍ ဘား တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် အေပါ် သို့ ေဆာင် က၏။ 8 ထုိအခါ ဖါေရာ မင်း
သည်၊ ေမာေ ှ ှင့် အာ ု န် ကုိ ေခါ် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဘား
တို့ ကုိ ငါ ှင့် ငါ ့ လူ တို့ ထံမှ ပယ် ှား ေတာ် မူ
မည်အေကာင်း ေတာင်းပန် ေလာ။့ ဣသေရလလူ
တို့သည် ထာဝရဘုရား
အား ယဇ်ပူေဇာ် ရေသာအခွင့် ကုိ ငါေပးမည်ဟု ဆုိ ၏။

9 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့် ကုိယ်ေတာ် အိမ် များ
မှ ဘား တို့ ကုိ ပယ် ှင်း ဖျက်ဆီး၍၊ ြမစ် ၌ သာ ေန ေစ
ြခင်းငှါ၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့် ကုိယ်ေတာ် ကျွန် များ၊ လူ
များအ ဘို့ အကျွ ်ပ်ု ေတာင်းပန် ရ ေသာအချနိ် ကုိ
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ချနိး်ချက် ေတာ်မူပါဟု ေလျှာက် ေသာ်၊ 10 နက်ြဖန် ေန ့
ေတာင်းပန်ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ် မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ေမာေ ှ
က၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ှင့်တူ ေသာ
ဘုရားမ ှိ ေ ကာင်းကုိ ကုိယ်ေတာ်သိ ေစြခင်းငှါ အမိန ့်
ေတာ်အတိင်ုး ြဖစ်၍ ၊

11ဘား တို့သည်ကုိယ်ေတာ် ှင့် ကုိယ်ေတာ် အိမ် များ၊
ကျွန် များ၊ လူ
များထံမှ ထွက် သွား၍ ြမစ် ၌ သာ ေန ကလိမ့်မည်ဟု
ေမာေ ှေလျှာက် ပီးလျှင်၊ 12အာ ုန် ှင့်အတူ အထံေတာ်
မှ ထွက်သွား ၍ ၊ ဖါေရာ ဘုရင်အေပါ် သို့ ထာဝရဘုရား
ေဆာင် ေတာ်မူ ေသာဘား
တို့အေကာင်း ေကာင့် ၊ ေမာေ ှ သည် ဆုေတာင်း ပ
ဌနာြပ ေလ၏။ 13ထာဝရဘုရား သည် ေမာေ ှ ေတာင်း
ေလျှာက်ေသာ စကားအတိင်ုး ြပ ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ဘား
တို့သည် အိမ် များ၊ ရွာ များ၊ လယ်ြပင် များတို့တင်ွ ေသ
က၏။ 14အေသေကာင် တို့ ကုိ စုပုံ
၍ထားသြဖင့် တ ြပည် လံးု နံ ေလ၏။ 15 ဖါေရာ
မင်းလည်း၊ သက်သာ ရေကာင်းကုိ သိြမင် ေသာအခါ ၊
ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ှလံးု ခုိင်မာ ၍
သူ တို့စကားကုိ နား
မ ေထာင်ဘဲ ေနြပန် ေလ၏။ 16 တဖန် ထာဝရဘုရား
သည် ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် တေ ှာက်လံးု ၌ ှိေသာေြမမှုန ့သ်ည် ြခင် ေကာင်
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ြဖစ် ေစြခင်းငှါ ၊ အာ ုန် သည် လံှတံ ကုိကုိင်လျက် လက်
ကုိဆန ့် ၍၊ ေြမမှုန ့် ကုိ ိုက် ေစ ြခင်းငှါ ေြပာ ေလာ့ဟု
မိန ့ေ်တာ်မူသည်အတိင်ုး၊ 17 အာ ုန် သည် လံှတံ ကုိကုိင်
လျက် လက် ကုိဆန ့် ၍ ေြမမှုန ့် ကုိ ိုက် ေလ၏။ ေြမမှုန ့်
သည်လည်း လူ
၌ ၎င်း ၊ တိ စ္ဆာန် ၌ ၎င်း ြခင် ေကာင်ြဖစ် ေလ၏။ အဲ
ဂုတ္တု
ြပည် တေ ှာက်လံးု ၌ ေြမမှုန ့် ှ ိသမျှ သည် ြခင် ေကာင်
ြဖစ် ေလ၏။ 18 ဝိဇ္ဇာဆရာ ကုိလည်း ၊ ြခင် ေကာင်တို့ ကုိ
ြဖစ် ေစ ြခင်းငှါ ဝိဇ္ဇာအတတ် အားြဖင့် ထုိအတူ ြပ ၍ မ
တတ် ိင်ု က။ သို့ ြဖစ်၍ လူ တို့ ှင့် တိ စ္ဆာန် တို့ ၌ ြခင်
ေကာင်တို့သည် ှိ က၏။ 19 ထုိအခါ ဝိဇ္ဇာဆရာ တို့က၊
ဤ
အမှုသည် ဘုရား
သခင် ၏ တနခုိ်း ေကာင့် ြဖစ်သည်ဟု ဖါေရာ ဘုရင်
အား ေလျှာက် ကားက၏။ သို့ ေသာ်လည်း ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ဖာေရာ ဘုရင်သည် ှလံးု
ခုိင်မာ ၍ သူ တို့စကားကုိ နား မ ေထာင်ဘဲေနြပနေ်လ၏။
20ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင်သည် နနံက် ေစာေစာ ထ
ေလာ။့ ေရ
ဆိပ်သို့ ထွက်သွား ေသာ ဖါေရာ ဘုရင်ေ ှ မှာ ရပ် ၍
ထာဝရဘုရား က၊ ငါ ၏လူ တို့သည် ငါ ့ အား ဝတ်ြပ
မည်အေကာင်း ၊ သူတို့ ကုိလွှတ် ေလာ။့ 21 မ လွှတ် ဘဲ
ေနလျှင် သင် ှင့် သင် ၏ကျွန် များ၊ လူ
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များ၊ အိမ် များထဲသို့ ယင်ရဲ တို့ ကုိ ငါ ေစလွှတ် သြဖင့်
အဲဂုတတ္ု လတိူု့ေနေသာအိမ် ၊ ရပ်ေသာေြမ သည် ယင်ရဲ
ှင့်အြပည့် ှိရလိမ့်မည်။ 22 ငါ သည် ေြမ ကီး အလယ် ၌
ထာဝရဘုရား ြဖစ်ေကာင်းကုိ သင်သိ ေစြခင်းငှါ ငါ ၏လူ
တို့ေနရာ ေဂါ ှင် ြပည် ကုိ ထုိ
ေန ့၌ ငါြခားနား ေစ၍၊ ထုိ
ြပည်၌ ယင်ရဲ မ ှိ ရ။ 23 ထုိသို့ ငါ ၏လူ တို့ ှင့် သင်
၏လူ တို့ ကုိ ငါြခားနား ေစ မည်။ နက်ြဖန် ေန၌့ ထုိ နမိိတ်
ထင် ှား လိမ့်မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူေကာင်းကုိ ေြပာ ေလာဟ့ု
ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 24 ထုိသို့ ထာဝရဘုရား ြပ
ေတာ်မူသြဖင့် ၊ အလနွ် ကမ်းတမ်း ေသာ ယင်ရဲ တို့သည်၊
ဖါေရာ ဘုရင်အိမ် အစ ှိေသာ သူ ၏ကျွန် တို့ အိမ် ၊ အဲ
ဂုတ္တု ြပည် တေ ှာက်လံးု ၌ ေရာက် လာ၍၊ ထုိယင်ရဲ
တို့ေကာင့် အဲဂုတတ္ြုပည် ပျက် ေလ၏။ 25 ထုိအခါ ၊ ဖါ
ေရာ ဘုရင်သည် ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် ကုိ ေခါ် ပီးလျှင် ၊
သင်တို့သည် ဤြပည် ၌ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင် အား
ယဇ်ပူေဇာ် သွား ကေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူေသာ်၊ 26 ေမာ
ေ ှ က ထုိသို့
မ ြပ သင့်။ ြပ လျှင်အဲဂုတ္တု လူ တို့၏ ရံွ ှာ ဘွယ်
ေသာအရာကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား
အား ယဇ် ပူေဇာ်ရပါမည်။ အဲဂုတ္တု
လတိူု့၏ ရံွ ှာဘွယ် ေသာအရာကုိ သူ
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တို့ မျက်ေမှာက် ၌ ယဇ်ပူေဇာ် လျှင် ၊ သူ တို့သည်
အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ခဲ ှင့်ပစ် ကပါလိမ့်မည်မဟတ်ု ေလာ။
27 သို့ ြဖစ်၍ေတာ ၌ သုံး ရက် ခရီး သွား ၍ အကျွ ်ပ်ု
တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
ယဇ်ပူေဇာ် ကပါမည်ဟု ေလျှာက်ဆုိ ၏။ 28ဖါေရာ ဘုရင်
ကလည်း ၊ သင် တို့၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား အား ၊
ေတာ ၌ ယဇ် ပူေဇာ်မည်အေကာင်း ၊ သွားရေသာအခွင့်
ကုိ ငါ ေပးမည်။ သို့ ရာတင်ွ ေဝး ေဝး မ
သွား ရက။ ငါ ့ အဘို့ ေတာင်းပန် ေလာ့ဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 29 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု သည် ကုိယ်ေတာ်
ထံ မှ ထွက်သွား ၍ ယင်ရဲ တို့သည် ဖါေရာ ဘုရင် ှင့် သူ
၏ ကျွန် များ၊ လူ
များ ထံမှ ၊ နက်ြဖန် ေန ့သွား မည်အေကာင်း
ထာဝရဘုရား ကုိ ေတာင်းပန် ပါ မည်။ သို့ ရာတင်ွ ဣ
သေရလ လူ
တို့သည် ထာဝရဘုရား
အား ယဇ် မပူေဇာ်ရမည် အေကာင်း ၊ ေနာက်တဖန်
ဆီးတား ၍ လှည့်စား ေတာ် မ
မူပါ ှင့်ဟု ေလျှာက် ပီးလျှင် ၊
30 ဖါေရာ ဘုရင်ထံ မှ ထွက် သွား၍ ထာဝရဘုရား ကုိ
ေတာင်းပန် ေလ၏။ 31ထာဝရဘုရား သည်လည်း ၊ ေမာ
ေ ှ စကား ကုိ နားေထာင် ၍ ယင်ရဲ တို့ ကုိ ဖါေရာ ဘုရင်
ှင့်သူ ၏ကျွန် များ၊ လူ
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များထံမှာ တေကာင် မျှ မ
ကျန် ေစြခင်းငှါ ပယ် ှား ေတာ်မူ၏။ 32 ထုိ အခါ ၌
လည်း ၊ ဖါေရာ ဘုရင်သည် ှလံးု ခုိင်မာ ြပန၍် ၊ ဣသေရ
လလူ တို့ ကုိ မ
လွှတ် ဘဲေနေလ၏။

9
1 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင်သည် ဖါေရာ ဘုရင်
ထံသို့
ဝင် ၍ ငါ ၏လူ တို့သည် ငါ ့ အား ဝတ်ြပ မည်
အေကာင်း ၊ သူတို့ ကုိ လွှတ် ေလာ။့ 2 မလွှတ်ဘူးဟုြငင်း
၍ ဆီးတား ေသး လျှင် ၊

3 ထာဝရဘုရား ၏လက် ေတာ်သည် လယ်ြပင် ၌ ှိ
ေသာတိ စ္ဆာန် ၊ ြမင်း ၊ ြမည်း ၊ ကုလားအုပ် ၊ သုိး ၊ ာွး
တို့အေပါ် ၌ ေရာက် ၍ အလနွ် ြပင်းစွာ ေသာ ေရာဂါ စဲွ
လိမ့်မည်။ 4ထာဝရဘုရား သည်၊ ဣသေရလ
လူတို့၏ တိ စ္ဆာန် ှင့် အဲဂုတ္တု လူတို့၏ တိ စ္ဆာန်
ကုိ ြခားနား ေစသြဖင့် ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား ပုိင်ေသာ
တိ စ္ဆာန် တေကာင် မျှမ ေသ ရ။ 5 နက်ြဖန် ေန ့၊ အဲဂုတ္
တြုပည် ၌ ထုိ အမှု ကုိ ထာဝရဘုရား
ြပ ေတာ်မူမည်ဟု မှနေ်သာအချနိ် ကုိ ချနိး်ချက် ေတာ်
မူ ပီဟု ေဟ ဗဲ လတိူု့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည် အေကာင်းကုိ
ေြပာ ေလာ့ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 6 နက်ြဖန်
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ေန၌့ ထုိ အမှု ကုိြပ ေတာ်မူသြဖင့် ၊ အဲဂုတ္တု လူတို့၏
တိ စ္ဆာန် အမျ ိးမျ ိ း ေသ က၏။ ဣသေရလ
လူ တို့၏ တိ စ္ဆာန် တေကာင် မျှမ ေသ။ 7 ဖါေရာ
ဘုရင်သည် လူကုိေစလွှတ် ၍ ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့၏ တိ စ္ဆာန် တ ေကာင်မျှ မ ေသ ေကာင်းကုိ သိ
ရ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ှလံးု ခုိင်မာ ြပန၍် ၊ ဣသေရလ
လူ တို့ ကုိ မ
လွှတ် ဘဲေနေလ၏။ 8ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ မီးဖုိ
ထဲကြပာ ကုိ လက် ှင့်ယူ ၍ ေမာေ ှ သည် ဖါေရာ ဘုရင်
ေ ှ ၌ မုိဃ်းေကာင်းကင် သို့ ပစ် လွှင့်ေစ။ 9 ထုိြပာသည်
အဲဂုတ္တု
ြပည် တေ ှာက်လံးု ၌ ှ ံြပားေသာ အမှုန ့် ြဖစ် ၍ ၊ ြပည်
တေ ှာက်လံးု တင်ွ လူ ှင့် တိ စ္ဆာန် တို့ ၌ အခဲအကျတ်ိ
ြပည့် ေသာ အနာဆုိး
ြဖစ် လိမ့်မည် ဟု ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် တို့အား မိန ့် ေတာ်
မူသည်အတိင်ုး၊ 10 သူတို့သည် မီးဖုိ
ထဲကြပာ ကုိယူ ၍ ၊ ဖါေရာ ဘုရင် ေ ှ မှာရပ် လျက် ၊
ေမာေ ှ သည် မုိဃ်းေကာင်းကင် သို့ ပစ် လွှင့်သြဖင့် ၊ ထုိ
ြပာသည် လူ
ှင့် တိ စ္ဆာန် တို့ ၌ အခဲအကျတ်ိ ြပည့် ေသာ အနာဆုိး
ြဖစ် ေလ၏။ 11 ဝိဇ္ဇာဆရာ တို့သည် အနာဆုိး
ေကာင့် ၊ ေမာေ ှ ေ ှ ၌မ ရပ် မေန ိင်ု။ ထုိအနာဆုိး
သည် ဝိဇ္ဇာဆရာ
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တို့ ၌ ၎င်း ၊ အဲ ဂုတ္တု လအူေပါင်း တို့ ၌ ၎င်း စဲွ
သတည်း။ 12ထာဝရဘုရား သည် ဖါေရာ ဘုရင်၏ ှလံးု
ကုိ ခုိင်မာ ေစေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊ ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်
မူသည် အတိင်ုး ၊ သူ တို့ စကားကုိ နား မ ေထာင်ဘဲ ေန
ေလ၏။ 13တဖန် ထာဝရဘုရား က၊ နနံက် ေစာေစာ ထ၍
၊ ဖါေရာ ဘုရင်ေ ှ မှာရပ် လျက် ၊ ေဟ ဗဲ လတိူု့၏ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား
က၊ ငါ ၏လူ တို့သည် ငါ ့အား ဝတ်ြပ မည်အေကာင်း ၊
သွားရေသာအခွင့် ကုိေပးေလာ။့ 14 သို့ မဟတ်ု ယခု ကာလ
အခါ သင် ၏ ှလံးု ၌ ၎င်း ၊ သင် ၏ကျွန် များ၊ လူ
များ၌ ၎င်း ၊ ငါ ၏ေဘးဒဏ် အလံးုစုံ တို့ ကုိ သင့်
ေရာက်ေစမည်။ ေြမ ကီး တေ ှာက်လံးု ၌ ငါ က့ဲသို့ ေသာ
သူ မ ှိ ေ ကာင်းကုိ သင်သည် သိ ရလိမ့်မည်။ 15 ငါ ့လက်
ကုိ ငါဆန ့် ၍ သင် ှင့် သင် ၏လူ တို့ ကုိ ကာလနာ
ြဖင့် ဒဏ်ခတ် မည်။ သင့်ကုိလည်း ေြမ ကီး ေပါ် က
သုတ်သင် ပယ် ှင်းမည်။ 16အကယ်စင်စစ်ငါ ့တနခုိ်း ကုိ
သင် ၌ ငါြပ ြခင်းငှါ ၎င်း၊ ငါ ့ နာမ ကုိ ေြမ ကီး တြပင်လံးု
တင်ွ ေကျာ်ေစာ ေစ ြခင်းငှါ ၎င်း၊ သင့် ကုိ ငါချးီေြမာက်
ခ့ဲ ပီ။ 17သင် သည် ငါ ၏လူ တို့ ကုိမ လွှတ် ဘဲ၊ သူ
တို့ ကုိ ေစာ်ကား ေသး သေလာ။ 18 ကည့် ှု ေလာ။့ အဲ
ဂုတ္တု
ြပည် တည် သည်ကာလ မှ စ၍ယခု တိင်ုေအာင် မ
ရွာ ဘူးေသာ အလနွ် ကီးစွာ ေသာ မုိဃ်းသီး ရွာြခင်းကုိ
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နက်ြဖန် ေန ့ဤအချနိ် ၌ ငါ ြဖစ် ေစမည်။ 19 ထုိေကာင့်
ယခု ေစလွှတ် ၍ ၊ လယ်ြပင် ၌ ှိ ေသာတိ စ္ဆာန် များ
ှင့် ှ ိေလသမျှ တို့ ကုိ သိမ်း ယူေလာ။့ အိမ် သို့ မ ေဆာင်
လျင်၊ လယ်ြပင် ၌ ေတွ့ သမျှ ေသာလူ ှင့် တိ စ္ဆာန် တို့
အေပါ် မှာ မုိဃ်းသီး ကျ ၍ ၊ သူတို့သည် ေသ
ကလိမ့်မည်အေကာင်းကုိ ေြပာ ေလာဟ့ု ေမာေ ှ အား

မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 20ထာဝရဘုရား ၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာ ဖာေရာ
ဘုရင်၏ ကျွန် တို့သည်၊ မိမိ
ကျွန် ှင့် မိမိ တိ စ္ဆာန် တို့ ကုိ အိမ် သို့ ေြပး ေစက၏။

21ထာဝရဘုရား ၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ ပမာဏ
မ ြပ ေသာသူတို့သည်၊ မိမိ
ကျွန် ၊ မိမိ တိ စ္ဆာန် တို့ ကုိ လယ်ြပင် ၌ ထား က၏။

22 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ အဲဂုတ္တု ြပည် တေ ှာက်
လံးု ၌ လူ တို့အေပါ်မှာ ၎င်း ၊ တိ စ္ဆာန် တို့အေပါ် မှာ၎င်း
၊ လယ်ြပင် ၌ ှိေလသမျှ ေသာ အပင် များအေပါ် မှာ၎င်း၊
မုိ ဃ်းသီး ရွာ ေစ ြခင်းငှာ ၊ သင် ၏လက် ကုိ မုိဃ်း
ေကာင်းကင် သို့ ဆန ့် ေလာ့ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 23 ေမာေ ှ သည် မိမိ
လံှတံ ကုိ မုိဃ်းေကာင်းကင် သို့ ဆန ့် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် မုိဃ်း ကိ း ှင့် မုိဃ်းသီး ကုိ လွှတ် ေတာ်မူ၏။ မီး
သည်လည်း ေြမ ေပါ် မှာေြပး ေလ၏။ ထုိသို့
ထာဝရဘုရား သည်၊ အဲဂုတတ္ု
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ြပည် ၌ မုိဃ်းသီး ရွာ ေစေတာ်မူသြဖင့်၊ 24 အဲဂုတ္တု
ြပည် တည်ေထာင် သည်ကာလမှစ၍ တခါမျှ မြဖစ် ဘူး
ေသာ မုိဃ်းသီး ၊ မီး ှင့်ေရာ၍ အလနွ် ြပင်းထန် စွာေသာ
မုိဃ်းသီး ြဖစ် ေလ၏။ 25 အဲဂုတ္တု ြပည် တေ ှာက်လံးု
၌ ၊ လယ်ြပင် မှာ ှ ိသမျှ ေသာ လူ
ှင့် တိ စ္ဆာန် များ၊ ြမက်ပင် များ၊ သစ်ပင် များ တို့ ကုိ မုိ

ဃ်းသီး ထိ ေလ၏။ 26 သို့ ရာတင်ွ ဣသေရလ အမျ ိးသား
ေနရာ ေဂါ ှင် ြပည် ၌ မုိဃ်းသီး မ ကျ မရွာ။ 27 ထုိအခါ
ဖါေရာ ဘုရင်သည်လကုိူေစလွှတ် ၍ ၊ ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန်
ကုိ ေခါ် ပီးလျှင် ၊ ဤအမှု၌ ငါြပစ်မှား ပီ။ ထာဝရဘုရား
သည် ေြဖာင့်မတ် ေတာ်မူ၏။ ငါ ှင့် ငါ ၏လူ တို့သည်
အြပစ် များပါ၏။ 28 တန် ပါ ပီ။ အား ကီး ေသာ မုိဃ်း
ကိ း ှင့် မုိဃ်းသီး စဲမည်အေကာင်း၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေတာင်းပန် ပါ။ သင် တို့ ကုိ ငါမ ဆီး မတား
အလျင်အြမန်လွှတ် မည်ဟု ဆုိ ေလ၏။ 29 ေမာေ ှ က
လည်း ၊ မိ ထဲက ကျွ ်ပ်ု ထွက် သွား ေသာအခါ ၊
ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ကျွ ်ပ်ု လက်ဝါး တို့ ကုိ ြဖန ့် ပါ
မည်။ ထာဝရဘုရား
သည် ေြမ ကီး ကုိ အစုိးရေတာ်မူေကာင်းကုိ ကုိယ်ေတာ်
သိ ေစြခင်းငှာ မုိဃ်း ကိ း စဲ လိမ့်မည်။ မုိဃ်းသီး လည်း
မ
ကျ မ ရွာ ရ။ 30 သို့ ေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ် ှင့်
ကုိယ်ေတာ် ၏ကျွန် တို့သည်၊ ထာဝရ
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အ ှင်ဘုရား သခင်ကုိ မ
ေကာက် ေသး ေကာင်းကုိ အကျွ ်ပ်ုသိ ပါသည်ဟု
ေလျှာက်ဆုိ ၏။ 31 ပုိက်ဆန် ပင်၊ မုေယာ
ပင်ကုိ မုိဃ်းသီးထိ ၏။ မုေယာ
ပင်သည် အသီး
အ ှံ ှင့် ြပည့်စုံ ပီ။ ပုိက်ဆန် ပင်လည်း အသီးမှည့် ပီ။

32 ဂ ◌ျ ံ စပါး၊ ေကာက် စပါးပင်ကုိကား မ ထိ။ ထုိ အပင်
တို့သည် မ ေပါက်ကေသး။ 33 ေမာေ ှ သည် ဖာေရာ
ဘုရင် ထံမှ ထွက် ၍ မိ ြပင် သို့ သွား ပီးလျှင် ၊
ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ လက်ဝါး တို့ ကုိ ြဖန ့် သြဖင့် ၊
မုိဃ်း ကိ း ှင့် မုိဃ်းသီး စဲ ေလ၏။ ေြမ ေပါ်၌ လည်း မုိ
ဃ်း မ ရွာ။ 34 ထုိသို့ မုိဃ်း မရွာ၍ မုိဃ်းသီး ှင့် မုိဃ်း ကိ း
စဲ သည်ကုိ ဖာေရာ ဘုရင်ြမင် လျှင် ၊ တဖန် ြပစ်မှား ၍
၊ ကျွန် များ ှင့်တကွ ှလံးု ခုိင်မာ လျက်ေန၏။ 35 ထုိသို့
ဖာေရာဘုရင်သည် ှလံးု ခုိင်မာ သည်ြဖစ်၍ ၊ ေမာေ ှ
၌ ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ကုိ မ
လွှတ် ဘဲေနြပနသ်တည်း။

10
1တဖန် ထာဝရဘုရား က၊ သင်သည် ဖာေရာ
ဘုရင်ထံ သို့ ဝင် ေလာ။့ ငါသည် ဤ
နမိိတ် တို့ ကုိ သူ
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ေ ှ ၌ ြပ ြခင်းငှာ ၎င်း၊ 2 အဲဂုတ္တုြပည်၌ ငါြပ ေသာ
အမှု၊ အဲဂုတ္တု
လူတို့တင်ွ ငါြပ ေသာနမိိတ် တို့ ကုိ၊ သင် ၏သား ေြမး
တို့အား ကား ေြပာသြဖင့် ၊ ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ြဖစ်ေကာင်းကုိ သင်တို့ သိ ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ သူ
၏ ှလံးု ၊ သူ ၏ကျွန် တို့ ှလံးု ကုိ ငါ ခုိင်မာ ေစ ပီ
ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 3 ေမာေ ှ ှင့် အာ ု န်
တို့သည်၊ ဖာေရာ
ဘုရင်ထံ သို့ ဝင် ပီးလျှင် ၊ ေဟ ဗဲ လတိူု့၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား က၊ သင်သည် ငါ ့ ေ ှ မှာ ကုိယ်ကုိ
ကုိယ်မ ှမ့်ိချ ဘဲ အဘယ်မျှ ကာလ ပတ်လံးုေနလိမ့်မည်
နည်း။ ငါ ၏လူ တို့ သည် ငါ ့အား ဝတ်ြပ မည်အေကာင်း
၊ သွားရေသာအခွင့် ကုိေပး ေလာ။့ 4 သို့ မဟတ်ု ငါ ၏လူ
တို့ ကုိ မ
လွှတ် ဘဲေနလျှင် ၊ ကည့် ှု ေလာ။့ ကျ ိင်းေကာင် တို့
ကုိ သင် ၏ြပည် သို့ နက်ြဖန် ငါ ေဆာင် ခ့ဲမည်။ 5 ေြမ မ
ထင်ေပါ် ိင်ု ေအာင် သူတို့သည် ေြမ မျက် ှာ ကုိ ဖုံးလွှမ်း
ကလိမ့်မည်။ မုိဃ်းသီး မဖျက်၊ သင် တို့ ၌ ကျန် ကင်း
ေသးသမျှကုိ၎င်း၊ သင် တို့ အဘို့ ေြမ ၌ ေပါက် သမျှ
ေသာ အပင် တို့ ကုိ၎င်းစား ကလိမ့်မည်။ 6 သင် ၏ဘုိး
ေဘး တို့သည် ေြမ ေပါ် မှာြဖစ် သည် ကာလ
မှစ၍ ၊ ယေန ့ တိင်ုေအာင် မ ြမင် ဘူးသက့ဲသို့ ၊ သင်
၏အိမ် များ၊ သင် ၏ကျွန် တို့ အိမ် များ၊ အဲဂုတ္တု
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လအူေပါင်း တို့၏ အိမ် များတို့ ကုိ ြဖည့် ကလိမ့်မည်
ဟု ဆုိ
ပီးလျှင် ၊ လှည့် ၍ ဖာေရာ ဘုရင်ထံမှ ထွက် သွား

ေလ၏။ 7 ဖာေရာ ဘုရင်၏ ကျွန် တို့ကလည်း ၊ ဤ လူ
သည် ငါ တို့ ကုိ အဘယ်မျှ ကာလ ပတ်လံးုေ ှာင့် ှက် ပါ
လိမ့်မည်နည်း။ ထုိသူတို့သည် သူ
တို့၏ဘုရား သခင် ထာဝရဘုရား အား ဝတ်ြပ
မည်အေကာင်း အခွင့် ေပးေတာ်မူပါ။ အဲဂုတ္တု
ြပည်ပျက် ေကာင်း ကုိ သိ
ေတာ်မ မူေသးသေလာဟေုလျှာက် ကလျှင် ၊
8 ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် ကုိ တဖန် ဖာေရာ
ဘုရင်ထံ သို့ သွင်း ြပန၍် ၊ သင် တို့၏ဘုရား သခင်
ထာဝရ ဘုရားအား ဝတ်ြပ ြခင်း ငှာ သွား ကေလာ။့
သို့ ရာတင်ွ သွား ရေသာသူတို့သည် အဘယ်သူ နည်းဟု
ေမး လျှင်၊ 9 ေမာေ ှ က၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် သူငယ် ၊
သူအိ၊ု သားသမီး ၊ သုိး ၊ ာွး ပါလျက် သွား ပါမည်။
အေကာင်းမူကား ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ပဲွ ခံရပါ
မည်ဟု ြပနဆုိ် ေလေသာ်၊ 10 ဖာေရာမင်းက၊ သင် တို့ ှင့်
သူငယ် များကုိ ငါလွှတ် သည်အတိင်ုး ၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့ ၌ ှိေစေသာ။ သတိြပ ၊ မေကာင်း ေသာ
အ ကံကုိ ကံ ကသည်တကား။ 11 ထုိသို့ မ ြဖစ်ရာ။ အ
ရင်ေတာင်း ေလျှာက်သည်အတိင်ုး၊ ေယာက်ျား ြဖစ်ေသာ
သူတို့သာသွား ၍ ထာဝရ ဘုရားအား ဝတ်ြပ ကဟု မိန ့်
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ေတာ်မူသြဖင့်၊ သူ
တို့ ကုိ အထံ
ေတာ်မှ ှင် ကေလ၏။ 12 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊
ကျ ိင်း တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် သို့ ေရာက် လာ၍ မုိဃ်းသီး မဖျက်၊ ေြမ ေပါ်မှာ
ကျနရ်စ် ေသာအပင် ှိသမျှ တို့ ကုိ စား ေစြခင်းငှာ ၊ အဲ
ဂုတ္တု ြပည် အေပါ် မှာ လက် ကုိဆန ့် ေလာ့ဟု ေမာေ ှ
အား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊ 13 ေမာေ ှ သည် မိမိ
လံှတံ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် အေပါ် မှာ ဆန ့် သြဖင့် ၊ ထုိ ေန ့ ှင့် ထုိည ့်
ပတ်လံးု ၊ အေ ှ ေလ ကုိ ေြမ ေပါ် မှာထာဝရဘုရား လာ
ေစေတာ်မူ၍၊ နနံက် ေရာက် မှ အေ ှ ေလ သည် ကျ ိင်း
တို့ ကုိ ေဆာင် ခ့ဲေလ၏။ 14 ထုိကျ ိင်း တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် လံးု ကုိ လွှမ်းမုိး ၍ ၊ ြပည် နယ်နမိိတ် ှိသမျှ
အေပါ် မှာ နား
သြဖင့် အလနွ် များြပား က၏။ ထုိသို့
ေသာ ကျ ိင်း တို့သည် ေ ှး ကမ ြဖစ် စဖူး၊ ေနာက်
၌လည်း မ ြဖစ် ရလတံ။့ 15 ေြမ မည်း သည်တိင်ု
ေအာင်ေြမ တြပင်လံးု ကုိ ဖုံးအပ်ု ၍ တြပည် လံးုတင်ွ
ြမက်ပင် ှိသမျှ မုိဃ်းသီး ှင့် လတ်ွ ေသာသစ်သီး ှိသမျှ
ကုိ စား
ကသြဖင့် ၊ အဲဂုတတ္ု ြပည် တေ ှာက်လံးု တင်ွ သစ်ပင်

ြမက်ပင် တို့ ၌ စိမ်း ေသာအရာ တစုံတခုမျှ မ ကျနရ်စ်။
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16 ထုိအခါ ဖာေရာ ဘုရင်သည် ေမာေ ှ ှင့် အာ ု န် ကုိ
အလျင်အြမန် ေခါ် ၍ ၊ သင် တို့၏ ဘုရား
သခင် ထာဝရဘုရား
ကုိ၎င်း ၊ သင် တို့ ကုိ၎င်း ငါ ြပစ်မှား ပါ ပီ။ 17 သို့
ြဖစ်၍ သည်တခါ ငါ ့ အြပစ် ကုိ သည်းခံ ပါေလာ။့ သင်
တို့၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား သည်၊ ဤ
ေသေဘး တခုကုိသာ ငါ မှ ပယ် ှား ပါမည်အေကာင်း
ေတာင်းပန် ပါဟု ဆုိ သည် ှိေသာ်၊ 18 ေမာေ ှသည် အထံ
ေတာ် မှ ထွက် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေတာင်းပန်
ေလ၏။ 19ထာဝရဘုရား သည် အား ကီး ေသာ အေနာက်
ေလ ကုိ လွှတ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ထုိေလသည် ကျ ိင်း တို့ ကုိ
ေဆာင်သွား ၍ ဧဒံု ပင်လယ် ၌ ချ ပစ်ေလ၏။ အဲဂုတတ္ု
ြပည် တေ ှာက်လံးု ၌ ကျ ိင်း တေကာင် မျှ မ
ကျနရ်စ်။ 20 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည် ဖာ
ေရာ
ဘုရင်၏ ှလံးု ကုိ ခုိင်မာ ေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူသည်
ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ကုိ မ
လွှတ် ဘဲေနြပနေ်လ၏။ 21တဖန် ထာဝရဘုရား က၊ အဲ
ဂုတ္တု
ြပည် တ ေ ှာက် လံးု၌ ေမှာင်မုိက် သာမညမဟတ်ု၊
စမ်းသပ် ၍ ေတွ့ရေသာေမှာင်မုိက် ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ၊ သင်
၏လက် ကုိ မုိဃ်းေကာင်းကင် သို့ ဆန ့် ေလာဟ့ု ေမာေ ှ
အား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊ 22 ေမာေ ှ သည် မိမိ
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လက် ကုိ မုိဃ်းေကာင်းကင် သို့ ဆန ့် ၍ ၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် တေ ှာက်လံးု ၌ ထူထပ် ေသာ ေမှာင်မုိက် သည် သုံး
ရက် ပတ်လံးုြဖစ် ေလ၏။ 23 ထုိအခါ တေယာက်ကုိတ
ေယာက်မ ြမင် ိင်ု က။ သုံး
ရက် ပတ်လံးုအဘယ်သူမျှ မိမိ ေနရာ မှ မ ထ ရက။
သို့ ရာတင်ွ ဣသေရလအမျ ိးသား အေပါင်း တို့သည်၊ မိမိ
တို့ ေနရာ ၌ အလင်း ကုိ ရ က၏။ 24 ထုိအခါ ဖာေရာ
ဘုရင်သည် ေမာေ ှ ှင့် အာ ုနကုိ် ေခါ် ၍ ထာဝရ ဘုရား
အား ဝတ်ြပ ြခင်းငှာသွား ကေလာ။့ သို့ ရာတင်ွသုိး ာွး
များကုိ ထား
ခ့ဲ ကေစ။ သူငယ် များကုိ ေခါ် ကေစဟု မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 25 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ ကျွ ်ပ်ု တို့ ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား အား ယဇ်ပူေဇာ် စရာဘို့ ယဇ်ေကာင် များ၊
မီး ှု ိ ရာ ပူေဇာ်သက္က ာများ ကုိ ကုိယ်ေတာ် ေပး ရမည်။
26ကျွ ်ပ်ု တို့သည် တိ စ္ဆာန် များကုိ ေဆာင်သွား ရမည်။
တေကာင်မျှ မ
ကျနရ်စ် ရ။ အေကာင်းမူကား ၊ သူ တို့အထဲက ကျွ ်ပ်ု
တို့ ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား အား ဝတ်ြပ စရာဘို့ ေရွး
ယူရမည်။ ထာဝရ
ဘုရားအား အဘယ် မည်ေသာအေကာင် ှင့် ဝတ်ြပ ရ
မည်ကုိ ထုိ
အရပ်သို့ မ ေရာက် မီှ မ
သိ ပါဟု ဆုိ ေလေသာ်၊ 27ထာဝရဘုရား သည် ဖာေရာ
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ဘုရင်၏ ှလံးု ကုိ ခုိင်မာ ေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူသည်
ဣသေရလ
အမျ ိးသားတို့ ကုိ မ
လွှတ် ။ 28 ေမာေ ှ ကုိ လည်း ၊ ငါ ့ ထံမှ ထွက် သွား
ေလာ။့ ေနာက် တဖန် ငါ ့ မျက် ှာ ကုိ မ
ြမင် ေအာင် သတိြပ ေလာ။့ ငါ ့ မျက် ှာ ကုိ ြမင် ေသာ
ေန ့၌ ေသ မည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 29 ေမာေ ှ ကလည်း ၊
မိန ့် ေတာ်မူချက်သည် ေလျာက်ပတ် ပါ၏။ မျက် ှာ ေတာ်
ကုိ ေနာက် တဖနမ် ြမင် ပါဟု ေလျှာက်ဆုိ ၏။

11
1 ထုိအခါ ထာဝရဘုရား က၊ ဖာေရာ
ဘုရင် ှင့် အဲဂုတ္တု ြပည်အေပါ် မှာ ေဘး
တပါး ကုိ ငါေရာက် ေစဦး မည်။ ထုိေနာက် သင်
တို့ ကုိ လွှတ် လိမ့်မည်။ လွှတ် ေသာအခါ ၌လည်း၊
အကယ်၍သင် တို့ ကုိ တ ပိ င်နက် ှင် လိမ့်မည်။ 2 ဣ
သေရလလူေယာက်ျားသည်၊ အိမ်နးီချင်း ေယာက်ျား ၌
၎င်း၊ မိနး်မသည် အိမ်နးီချင်း မိနး်မ ၌ ၎င်း ၊ ေငွ တနဆ်ာ
၊ ေရွှ တနဆ်ာ ၊ အဝတ်တနဆ်ာတို့ ကုိ ေတာင်း ေစြခင်းငှာ
၊ လူ များတို့အား ေြပာ ေလာ့ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 3 သူတို့ေတာင်းသည်အတိင်ုး၊ အဲဂုတ္တု
လူ တို့သည် ေပး ချင် ေသာ ေစတနာ စိတ် ကုိ
ထာဝရဘုရား
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ြဖစ် ေစ ေတာ်မူ၏။ ေမာေ ှ သည်လည်း ၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် တင်ွ ဖာေရာ ဘုရင်၏ ကျွန် များ၊ လူ
များေ ှ ၌ ကီးစွာ ေသာ အသေရ ှိေလ၏။ 4 ထုိအခါ
ေမာေ ှ က၊ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ သနး်ေခါင် အချနိ၌် အဲဂုတတ္ု
ြပည်အလယ် သို့ ငါ ထွက်သွား မည်။ 5 နနး် ထုိင် ေသာ
ဖာေရာ
ဘုရင်၏ သားဦး
မှစ၍ ၊ ကိတ်ဆုံ ေနာက်၌ ထုိင်ေသာ ကျွနမ် ၏သားဦး
တိင်ုေအာင် ၊ အဲဂုတ္တု ြပည် ၌ ှိသမျှ ေသာ သားဦး
တို့ ှင့် တိ စ္ဆာန် တို့၏ သားဦး
ှိသမျှ တို့သည် ေသ ကလိမ့်မည်။ 6 အဲဂုတ္တု ြပည်

တေ ှာက်လံးု တင်ွ ၊ ေ ှးကာလ၌ မ
ြဖစ် စဖူး၊ ေနာင်ကာလ၌လည်း မ
ြဖစ် လတံ့ေသာ ကီးစွာ ေသာ ငိေု ကး ြခင်း ြဖစ် ရ
လိမ့်မည်။ 7 သို့ ရာတင်ွ ထာဝရဘုရား သည်၊ အဲဂုတ္တု
လူတို့ ှင့် ဣသေရလ လူတို့ ကုိ ြခားနား ေစေတာ်မူ
ေကာင်း ကုိ သင်တို့ သိ ေစြခင်းငှာ ၊ ဣသေရလ လူ တစုံ
တေယာက်ကုိ ေခွး တေကာင်မျှ မ
ဟိနး် ရဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 8 ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ြဖစ်
ေသာ ဤ
လအူေပါင်း တို့သည်လည်း ကျွ ်ပ်ု ထံ သို့လာ ၍ ြပပ်
ဝပ် လျက် ထွက်သွားပါ။ ကုိယ်ေတာ် ှင့် ကုိယ်ေတာ်



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 11:9 xlix ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 12:3

ေနာက် ၌ လိက်ုေသာ လူ
အေပါင်း တို့ ထွက်သွား ကပါဟု ေြပာဆုိ ပီးမှ ကျွ ်ပ်ု
ထွက်သွား ပါမည်ဟု ေလျှာက်ဆုိသြဖင့် ၊ အမျက် ထွက်၍
ဖာေရာ
ဘုရင်ထံမှ ထွက်သွား ေလ၏။ 9 ထာဝရဘုရား က
လည်း ၊ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုေတာ်တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌ များြပား မည်အေကာင်း ၊ ဖာေရာ ဘုရင်သည်
သင် တို့၏စကားကုိ နား မ ေထာင်ဘဲေနလိမ့်မည်ဟု ေမာ
ေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊ 10 ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန်
တို့သည် ဖာေရာ
ဘုရင်ေ ှ မှာ ဤ အံဘွ့ယ် ေသာ အမှုအလံးုစုံ တို့ ကုိ ြပ
ေသာ်လည်း ၊ ထာဝရဘုရား သည် ဖာေရာ
ဘုရင်၏ ှလံးု ကုိ ခုိင်မာ ေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ ဣသေရ
လ အမျ ိးသား တို့ ကုိ ြပည် ေတာ်မှ ထွက်သွားရေသာ
အခွင့် ကုိ မ ေပးဘဲ ေနသတည်း။

12
1ထာဝရဘုရား သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌ ေမာေ ှ ှင့် အာ ု န် တို့ အား မိန ့် ေတာ် မူ
သည်ကား၊ 2ဤလသည်သင် တို့ ၌ လဦး တည်းဟေူသာ
ှစ် စ ်တင်ွ ပဌမ လ ြဖစ်ရမည်။ 3သင်တို့သည် ဣသေရ
လ
အမျ ိး ပရိသတ် အေပါင်း တို့ ကုိ မှာ ထားရေသာစကား
ဟမူူကား၊ ဤ
လ ဆယ် ရက် ေန၌့
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သင် တို့ ှ ိ သမျှ သည်၊ မိမိ အိမ်ေထာင် အသီးအသီး
အတိင်ုး တအိမ်ေထာင် လျှင် သုိးသငယ် တေကာင်စီ ယူ
ရမည်။ 4 အိမ်ေထာင် ငယ် ၍ သုိးသငယ်တေကာင် ှင့်
မတနလ်ျှင် ၊ နးီစပ် ေသာ အိမ်နးီချင်း ှင့် စပ်ဘက် ၍ လူ
မည်မျှ ှိသည်ဟု ေရတက်ွ ပီးလျှင်၊ တေကာင်ကုိ စား
ေလာက်ေသာ သူများ ကုိေထာက် ၍ သုိးသငယ် တ
ေကာင်ကုိ ယူရမည်။ 5 သုိး သငယ်ြဖစ်ေစ ၊ ဆိတ် သငယ်
ြဖစ်ေစ၊ သင်တို့ ယူ ေသာ အေကာင်သည် အြပစ် မပါ၊
အခါ မလည်ေသာ အထီး
ြဖစ် ရမည်။ 6 ထုိသုိးသငယ်တို့ ကုိ၊ ထုိ
လ ဆယ် ေလး ရက် တိင်ုေအာင် ေစာင့် ထား ပီး
မှ ၊ ညဦး အချနိ၌် ဣသေရလ အမျ ိး အစည်းအေဝး
ပရိသတ် အေပါင်း တို့သည် သတ် ရ ကမည်။ 7 သုိး
သငယ် ၏အသားကုိ စား
ရေသာအိမ် ၏ တံခါးထုပ် ှင့် တံခါးတိင်ု ှစ် ဘက်၌
၊ သုိးသငယ်၏အေသွး ကုိ ယူ
၍ ထုိး ရမည်။ 8အသား ကုိ မီး
ှင့်ကင် ပီးမှ ၊ ထုိ ည ့် ြခင်းတင်ွ တေဆးမပါေသာမုန ့်

၊ ခါး ေသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် ှင့် စား ရမည်။ 9အသား
စိမ်း သည်ြဖစ်ေစ ၊ ေရ ှင့် ြပ တ် သည်ြဖစ်ေစမ စား
ရ။ ေခါင်း ၊ ေြခေထာက် ၊ အသည်း ၊ ှလံးု စသည်တို့ ှင့်
တကွ ၊ မီး ကင် ပီးမှစားရမည်။ 10 နနံက် တိင်ုေအာင် ထုိ
အသား ကုိ မ
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ကင်း ေစရ။ အနည်းငယ်ကင်း လျှင် မီး
ှင့် ှု ိ ရမည်။ 11အဘယ်သို့ စား ရမည်နည်းဟမူူကား၊

ခါးစည်း ကုိ စည်း လျက်၊ ေြခနင်း ကုိ စီး
လျက် ၊ ေတာင်ေဝး ကုိ ကုိင် လျက် အလျင်အြမန် စား
ရမည်။ ထာဝရဘုရား
၏ ပသခါ ြဖစ်သတည်း။ 12 အေကာင်းမူကား၊ ယေန ့
ည ့် တင်ွ အဲဂုတတ္ု ြပည် ကုိ ငါသည် ထုတ်ချင်းခပ်သွား
၍ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည် ၌ ှိေသာလူ တို့၏ သားဦး များ ှင့်
တိ စ္ဆာန် တို့၏ သားဦးများအေပါင်း တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ၍
၊ အဲဂုတ္တု ြပည်၏ ဘုရား
တို့ ကုိ တရားစီရင် မည်။ ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ြဖစ်၏။ 13 သုိးသငယ်၏ အေသွး သည် သင် တို့ ေနရာ
အိမ် ၌ သင် တို့၏ လက္ခဏာ သက်ေသြဖစ် ၍ ၊ ထုိ
အေသွး ကုိ ငါြမင် ေသာအခါ ၊ သင် တို့ ကုိ ငါလနွ် သွား
မည်။ ထုိသို့
အဲဂုတ္တု ြပည် ကုိ ငါ သည် ဒဏ်ခတ် ေသာအခါ ၊
ဖျက်ဆီး ြခင်း ေဘးဥပဒ် သည် သင် တို့ ကုိ မ သင့် မ
ေရာက်ရ။ 14ဤ ေနရ့က် သည်လည်း သင် တို့ေအာက်ေမ့
စရာဘို့ ြဖစ် ၍ ၊ သင် တို့၏အမျ ိး အစ ်အဆက်မြပတ်
ဤေနရ့က်၌ ထာဝရဘုရား
အား ပဲွခံ ရကမည်။ ပညတ် ေတာ် ှိသည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိပဲွ
ကုိ အစ ် အ မဲခံရကမည်။ 15 ခုနစ် ရက် ပတ်လံးုတေဆး
မပါေသာမုန ့ကုိ် စား
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ရမည်။ ပဌမ
ေနရ့က် ၌ တေဆး ကုိ အိမ် များမှ ပယ် ရမည်။ ပဌမ
ေန ့မှစ၍ ခုနစ် ရက် ေနတိ့င်ုေအာင် ၊ တေဆး ပါေသာ
မုန ့ကုိ် စား
ေသာသူ မည်သည်ကား၊ ဣသေရလ
အမျ ိးမှ ပယ် ှင်း ြခင်းကုိခံရမည်။ 16 ပဌမ ေန ့၌ ၎င်း
၊ ခုနစ် ရက် ေန၌့ ၎င်း၊ ဓမ္မ
စည်းေဝး ြခင်းကုိ ြပ ရမည်။ ထုိ
ေနရ့က်၌ လူ တိင်ုး စား ြခင်းကိစ္စ ှင့်ဆုိင်ေသာ အလပ်ု
အေဆာင်မှတပါး အြခားေသာအလပ်ု ကုိ မ
လပ်ု မေဆာင်ရ။ 17 ထုိအဇုမ ပဲွကုိခံရ ေသာအေကာင်း
ဟမူူကား၊ထုိ ေန ့ရက်၌ သင် တို့ ဗုိလ်ေြခ များကုိ၊ အဲဂုတ္
တု
ြပည် ထဲက ငါ ှ တ်ေဆာင် သည်ြဖစ်၍ ၊ ထုိအေကာင်း
ေကာင့် ပညတ် ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး၊ သင် တို့၏အမျ ိး
အစ ် အဆက်မြပတ်ထုိ ေနရ့က် ကုိ အ မဲေစာင့် ရ က
မည်။ 18 ပဌမ လ ဆယ် ေလး ရက် ေနည့ဦး မှစ၍ ှစ်
ဆယ် တ ရက်ေန ့ ညဦး တိင်ုေအာင် ၊ သင် တို့သည်
တေဆး
မပါေသာမုန ့ကုိ် စား ရကမည်။ 19 ခုနစ် ရက် ပတ်လံးု
သင် တို့ အိမ် များ၌ တေဆး မ ှိ ရ။ တေဆး
ပါေသာမုန ့ကုိ် စား
ေသာသူ မည်သည်ကား၊ တကျွနး်တ ိင်ုငံ သားြဖစ်ေစ
၊ ြပည် သား ြဖစ်ေစ၊ ဣသေရလ
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အမျ ိး ပရိသတ် မှ ပယ် ှင်း ြခင်းကုိခံရမည်။ 20သင်
တို့ေနရာ အရပ်ရပ် တို့ ၌ တေဆး ပါေသာမုန ့ကုိ် မ
စား ရ။ တေဆး
မပါေသာမုန ့ကုိ်သာ စား
ရမည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 21 ထုိအခါ ေမာေ ှ သည် ဣ
သေရလ
အမျ ိး အသက် ကီး သူအေပါင်း တို့ ကုိေခါ် ၍ ၊ သင်
တို့သည် အိမ်ေထာင် များ အသီးအသီးကုိယ်စီကုိယ်စီသုိး
သငယ် တို့ ကုိ ယူ
၍ ပသခါ ပဲွဘို့ သတ် ကေလာ။့ 22ဟဿုုပ် ပင် ွန ့တ်
စည်း ကုိ ယူ
၍ အင်တံု ၌ ထည့်ေသာ အေသွး ထဲမှာ ှစ် ပီးလျှင်
၊ တံခါးထုပ် တံခါးတိင်ု ှစ် ဘက်တို့ ကုိ ထုိးသုတ် က
ေလာ။့ ထုိေနာက်မှ နနံက် တိင်ုေအာင် အဘယ်သူမျှ မိမိ
အိမ် တံခါး ြပင်သို့ မ
ထွက် မသွားရ။ 23အေကာင်းမူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် အဲဂုတတ္ု
လူတို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ြခင်းငှာ ထုတ်ချင်းခတ်သွား ေတာ်
မူမည်။ တံခါးထုပ် ှင့် တံခါးတိင်ု ှစ် ဘက်၌ ှိ ေသာ
အေသွး ကုိ ြမင် ေသာအခါ ၊ ထာဝရဘုရား သည် တံခါး
ကုိ လနွ် သွားေတာ်မူမည်။ ဖျက်ဆီး ေသာသူသည် သင်
တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ြခင်းငှာ ၊ အိမ် ထဲ သို့ ဝင် ရေသာအခွင့်
ကုိေပး ေတာ်မ မူ။ 24သင် တို့ ှင့် သင် တို့၏သား များ၌
ပညတ် ေတာ် ှိသည်ြဖစ်၍၊ ဤ
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အမှု ကုိ အစ ်အ မဲ ေစာင့် ရ ကမည်။ 25 ဂတိ ေတာ်
ှိသည်အတိင်ုး ၊ ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူလတံ့ေသာ
ြပည် သို့ သင်တို့သည် ေရာက် ကေသာအခါ ဤ ဝတ် ကုိ
ြပ ရမည်။ 26သင် တို့၏ သား
ေြမးတို့က၊ ဤ
ဝတ် ကုိြပ ၍ အဘယ်သို့ ဆုိလိသုနည်းဟု ေမးြမနး် က
လျှင် ၊

27ထာဝရဘုရားသည် အဲဂုတ္တု
လူတို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ၍ ၊ ငါ တို့ အိမ် များကုိ ချမ်းသာ
ေပးေတာ်မူေသာအခါ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်၌ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့၏အိမ် များ ကုိ လနွ် သွားေတာ် မူေသာ
ထာဝရဘုရား ၏ ပသခါ ယဇ် ြဖစ်သတည်းဟု ြပနေ်ြပာ
ရကမည်ဟု ေမာေ ှဆုိ ပီးလျှင် ၊ ထုိသူ တို့သည် ဦး ွတ်
ချ ၍ ကုိးကွယ် က၏။ 28 ထုိသို့ ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် တို့
ကုိ ထာဝရဘုရား
မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့ သည် ြပ က၏။ 29 သနး်ေခါင် အချနိ၌် ၊
ထာဝရဘုရား သည် နနး် ထုိင် ေသာ ဖာေရာ
ဘုရင်၏ သားဦး
မှစ၍ ေထာင် ထဲမှာ အချ ပ် ခံရေသာသူ ၏သားဦး
တိင်ုေအာင် ၊ အဲဂုတတ္ု ြပည် ၌ သားဦး ှိသမျှ ကုိ၎င်း
၊ တိ စ္ဆာန် တို့၏ သားဦး
ှိသမျှ ကုိ ၎င်း ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူ၏။ 30 ထုိည ့် တင်ွ၊
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ဖာေရာ
ဘုရင် ှင့် သူ ၏ကျွန် များ၊ အဲဂုတ္တု
လမူျားတို့သည် ထ
က၍၊ အေသေကာင် ကင်း ေသာအိမ် တအိမ်မျှ မ ှိ

ေသာေကာင့် ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်၌ ကီးစွာ ေသာ ငိေု ကး
ြခင်း ြဖစ် ေလ၏။ 31 ထုိည ့် ြခင်းတင်ွ ေမာေ ှ ှင့် အာ
ု န် ကုိ ေခါ် ေတာ်မူလျှင် ၊ သင် တို့ မှစ၍ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၊ ထ
၍ ငါ ့လူ စုထဲက ထွက်သွား ကေလာ။့ သင် တို့ေတာင်း
သည်အတိင်ုး ထာဝရဘုရား အား သွား ၍ ဝတ်ြပ က
ေလာ။့ 32သင်တို့ ေတာင်း သည်အတိင်ုး သုိး ာွး များကုိ
ယူ
၍ သွား ကေလာ။့ ငါ ့ ကုိလည်း ေကာင်း ကီး ေပး က
ေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 33 အဲဂုတတ္ု လတိူု့ကလည်း ၊ ငါ
တို့ ှ ိသမျှ သည် အေသေကာင် ြဖစ်က ပီဟဆုို လျက်၊ ဣ
သေရလလူ
တို့ ကုိ အဲဂုတ္တြုပည် ထဲက အလျင်အြမန် လွှတ် ြခင်း
ငှာ ကျပ်ကျပ် ှ ိးေဆာ် က၏။ 34 ထုိလူ တို့သည် တေဆး
မ ေရာေသးေသာ မုန ့စိ်မ်း ကုိယူ ၍ မုန ့် နယ်ေသာ
ခွက်တို့ ကုိလည်း အဝတ် ှင့်တကွ ထုပ် ၍ ထမ်း က၏။
35 ေမာေ ှ စီရင် သည်အတိင်ုး ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့သည် ေငွ တနဆ်ာ ၊ ေရွှ တနဆ်ာ ၊ အဝတ် တနဆ်ာများ
ကုိ အဲဂုတ္တု
လူ တို့ ၌ ေတာင်း က၏။ 36 ေတာင်း သည်အတိင်ုး
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လည်း၊ ေပးချင်ေသာေစတနာ စိတ်ကုိ အဲဂုတ္တု
လတိူု့အား ထာဝရဘုရား
ေပး ေတာ်မူသြဖင့် ၊ အဲဂုတ္တု လူတို့၏ ဥစ္စာများကုိ
လယူု က၏။ 37ဣသေရလအမျ ိးသား မိနး်မ ှင့် သူငယ်
ကုိ မ
ဆုိဘဲ၊ ေယာက်ျား အေရအတက်ွအားြဖင့်ေြခာက် သိနး်
ခန ့်မျှ ှ ိ ေသာသူတို့သည်၊ ရာမသက် မိ မှ ထွက်၍ သု
ကုတ် အရပ်သို့ ခရီးသွား က၏။ 38အမျ ိးမျ ိ းေသာ လူ
အများ တို့သည်လည်း ၊ သုိး ာွး အစ ှိေသာ များစွာ
ေသာတိ စ္ဆာန် တို့ ှင့်တကွ လိက်ု က၏။ 39 တေဆး မ
ေရာဘဲ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ေဆာင် ခ့ဲေသာ မုန ့စိ်မ်း ကုိယူ၍၊ တေဆး
မပါေသာမုန ့် ကုိ ဖုတ် ရက၏။ အေကာင်း မူကား၊ အဲ
ဂုတ္တု
ြပည်၌ မ ွှဲ မ ဖင့် အ ှင် ခံ ရေသာေကာင့် ၊ ကုိယ်
စားစရာ ကုိ မ
ြပင် က။ 40ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့သည် အဲဂုတ္
တု
ြပည်၌ ဧည့်သည်ြဖစ်၍၊ တည် ေနကေသာ ကာလ
ှစ် ေပါင်း ေလး
ရာ သုံးဆယ် ြဖစ်သတည်း။ 41 အ ှစ် ေလး ရာ သုံး
ဆယ် ေစ့ ေသာေန ့ြခင်းတင်ွ ၊ ထာဝရဘုရား ၏ ဗုိလ်ေြခ
အေပါင်း တို့သည်၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ထွက် သွားက၏။ 42 အဲဂုတ္တု ြပည် မှ ှ တ်
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ေဆာင်ေတာ်မူေသာအတက်ွေကာင့်၊ ထုိ
ေနည့ ့် ကုိ အထူးသြဖင့်ထာဝရဘုရား ၌ ေစာင့် စရာ
ေကာင်း၏။ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့၏ အမျ ိး အစ ် အဆက်မြပတ်ေစာင့်
ရေသာထာဝရဘုရား ၏ ည ့်ကား၊ ဤ
သည်ည ့် ေပတည်း။ 43ပသခါ ပဲွတရား ဟမူူကား ၊ တ
ပါး အမျ ိးသားမ စား ရ။ 44 သို့ ရာတင်ွ ေငွ ှင့် ဝယ် ေသာ
ကျွန် သည် အေရဖျား လီှးမဂင်္လာကုိ ခံ ပီးလျှင် စား ရ၏။
45တကျွနး် တ ိင်ုငံသားြဖစ်ေစ ၊ အခစား ေသာကျွနြ်ဖစ်
ေစ၊ မ
စား ရ။ 46 တအိမ် တည်း၌ တေကာင်ကုိစား ရ၏။
အသား
ကုိ အိမ် ြပင် သို့ ယူ
မ သွားရ။ အ ို း
ကုိလည်း မ ချ ိ း ရ။ 47ဣသေရလအမျ ိးသားပရိသတ်
အေပါင်း တို့သည် ထုိပဲွ ကုိ ခံရကမည်။ 48သင် တို့ထံမှာ
တည်းခုိ ေသာ တပါး အမျ ိးသားသည် ထာဝရဘုရား
အဘို့ ပသခါပဲွ ကုိ ခံြခင်းငှာအလို ှ ိလျှင် ၊ သူ ၌ ှိ
ေသာေယာက်ျား အေပါင်း တို့သည် အေရဖျား လီှးမဂင်္လာ
ကုိ ခံ ကေစ။ သို့ ပီးမှ ထုိသူသည် ြပည် သား က့ဲသို့ ြဖစ်
ေသာေကာင့်၊ ချ ်း၍ ထုိပဲွ သို့ ဝင် ေစ။ အေရဖျား လီှး
မဂင်္လာကုိ မခံေသာသူမည်သည်ကား၊ ထုိပဲွ၌ ဝင်၍ မ
စား ရ။ 49အမျ ိးသား ချင်းြဖစ်ေသာသူ၊ သင် တို့တင်ွ
တည်းခုိ ေသာ တပါး အမျ ိးသားြဖစ်ေသာသူတို့သည်၊ တ
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ပါး တည်းေသာတရား ှင့် ဆုိင် က၏ဟု ထာဝရဘုရား
သည် ေမာေ ှ ှင့် အာ ု န် ၌ ပညတ် ထားေတာ်မူ၏။

50 ထုိသို့ ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် ၌ ထာဝရဘုရား
ပညတ် ထား ေတာ် မူ သည်အတိင်ုး ၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား အေပါင်း တို့သည် ြပ က၏။ 51 ထုိ ေန ့ြခင်း
တင်ွ ထာဝရဘုရား သည်၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား ဗုိလ်ေြခ တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ေဆာင်သွား ေတာ်မူ ပီးလျှင်၊

13
1 ေမာေ ှ ကုိ ေခါ်၍ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့တင်ွ အဦးဘွားေသာသူ၊ 2 လူ ြဖစ်ေစ
၊ တိ စ္ဆာန် ြဖစ်ေစ ၊ သားဦး အေပါင်း တို့ ကုိ ငါ ့ အဘို့
သန ့် ှ င်း ေစေလာ။့ ငါ ့ဥစ္စာြဖစ်ကသည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
3 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ သင်တို့သည် ကျွန် ခံေနရာ အဲဂုတ္
တု ြပည်မှ ထွက် သွားေသာ ဤ
ေန ့ရက်ကုိ ေအာက်ေမ့ ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် အား ကီး ေသာလက် ေတာ်ြဖင့် သင် တို့ ကုိ ထုိ
ြပည်မှ ှ တ် ေဆာင်ေတာ်မူ ပီ။ တေဆး
ပါေသာမုန ့ကုိ် မ
စား ရ။ 4အဗိဗ လ ၊ ယေန ့၌ ပင် သင် တို့သည် ထွက်
လာက ပီ။ 5သင် တို့အား ေပး ြခင်းငှာ ဘုိးေဘး များ၌
ထာဝရဘုရားကျနိဆုိ် ေတာ်မူေသာ ြပည်၊ ခါနနိ လ၊ူ ဟိတ္
တိ
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လ၊ူ အာေမာရိ
လ၊ူ ဟိဝိ
လ၊ူ ေယဗုသိ
လူတို့ ေနရာ တည်းဟေူသာ ို့ ှင့် ပျားရည် စီး ေသာ
ြပည် သို့ ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ ပီးမှ ၊ ယခု လ တင်ွ သင်
တို့သည် ဤ
ဝတ် ကုိြပ ရကမည်။ 6 ခုနစ် ရက် ပတ်လံးုတေဆး မ
ပါေသာမုန ့ကုိ် စား
ပီးမှ ၊ ခုနစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့တင်ွ ၊ ထာဝရဘုရား

အဘို့ ပဲွ ခံရကမည်။ 7တေဆး မပါေသာမုန ့ကုိ် စား
ရေသာခုနစ် ရက် ပတ်လံးုသင် တို့ ၌ တေဆး ကုိ မ
ေတွ့ မြမင်ရ။ သင် တို့ ေန ေသာအရပ်ရပ် တို့ ၌ လည်း
မ ေတွ့ မြမင်ရ။ 8 ငါ တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ထွက် ေသာကာလ ၊ ထာဝရဘုရား ြပ ေတာ်မူ
ေသာေကျးဇူး ေတာ်ေကာင့် ဤသို့ ြပ ရ၏ဟု ထုိ
ေန ့ ၌ သား ေြမး တို့ အား ကား ေြပာ ရ မည်။

9ထာဝရဘုရား ၏ တရား
သည်၊ သင် ၏ ှ တ် ၌ တည် မည်အေကာင်း ၊ ဤ
အရာသည် သင် ၏လက် ၌ လက္ခဏာ သက်ေသ၊ သင်
၏မျက်စိ ကား မှာ ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ ြဖစ် ရ မည်။
အား ကီး ေသာလက် ေတာ်ြဖင့် ထာဝရဘုရား သည်၊ သင့်
ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူ ပီ။ 10 ထို့ ေကာင့် စီရင်ေတာ်
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မူေသာဤ ထုံးစံ ကုိ၊ မိမိ
အချနိ် ၌ ှစ် စ ်အတိင်ုး ေစာင့် ရကမည်။ 11သင် တို့ ၌
၎င်း ၊ ဘုိးေဘး ၌ ၎င်း၊ ကျနိဆုိ် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊
ထာဝရဘုရား သည် သင် တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင် ၍ ၊ ထုိြပည်ကုိ
ေပး သနားေတာ်မူေသာအခါ၊ 12သင်တို့ ၌ အဦး
ဘွား ေသာသားအေပါင်း တို့ ှင့် သင် တို့ ၌ ှိ ေသာ
တိ စ္ဆာန် တို့၏ သားဦး
အေပါင်း တို့ ကုိ၊ ထာဝရဘုရား
အဘို့ အသီးအြခားခဲွ ထားရကမည်။ အထီး
ှိသမျှတို့သည်၊ ထာဝရဘုရား
၏ ဥစ္စာြဖစ် ရကမည်။ 13 ြမည်း မ၌ အဦး
ဘွားေသာ ြမည်းသငယ်ကုိ၊ သုိးသငယ် ှင့် ေရွး ရမည်။
မ
ေရွး လိလုျှင် ၊ ြမည်း သငယ် လည်ပင်း ကုိ ချ ိ းရမည်။
လသူား
တို့ တင်ွ သားဦး အေပါင်း ကုိ ေရွး ရမည်။ 14 ေနာင်
ကာလ၌ သင် ၏သား ကလည်း၊ အဘယ်သို့ နည်းဟု
ေမးြမနး် လျှင်၊ သင်ကလည်း ကျွန် ခံေနရာ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ၊ ထာဝရဘုရား သည် အား ကီး ေသာ လက် ေတာ်
ြဖင့် ငါ တို့ ကုိ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ 15 ဖာေရာ ဘုရင်
သည်၊ ငါ တို့ ကုိ အလယ်ွတကူမ လွှတ် ဘဲေနေသာအခါ ၊
အဲဂုတ္တု ြပည် ၌ လူ ြဖစ်ေစ ၊ တိ စ္ဆာန် ြဖစ်ေစ၊ သားဦး
အေပါင်း တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
ကွပ်မျက် ေတာ် မူ၏။ ထုိ ေကာင့် အဦး ဘွား ေသာ
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တိ စ္ဆာန် အထီး
ှိသမျှ တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
အား ယဇ်ပူေဇာ် ရမည်။ ကုိယ် သား တို့တင်ွ သားဦး
ကုိ ေရွး ရမည်ဟု ြပနဆုိ် ရမည်။ 16 ဤအရာသည်
လည်း၊ သင် ၏လက္ခဏာ သက်ေသ၊ သင် ၏မျက်စိ
ကား မှာ သင်းကျပ် ြဖစ် ရမည်။ အေကာင်းမူကား ၊
ထာဝရဘုရား သည် အား ကီး ေသာလက် ေတာ်ြဖင့် ငါ
တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူ ပီဟု လူ
များတို့အား ေြပာဆုိ ေလ၏။ 17ဣသေရလလူ တို့ ကုိ
ဖာေရာ
ဘုရင်လွှတ် ေသာေနာက် ၊ ဖိလိတ္တိ ြပည် ကုိ ေ ှာက်
ေသာလမ်း သည် ေြဖာင့် ေသာ်လည်း ၊ ထုိ လမ်း ြဖင့်
ဘုရား
သခင် ေဆာင် ေတာ် မ မူ။ အေကာင်းမူကား ၊ သူ
တို့သည် စစ်မှု ကုိ ေတွ့ြမင် ေသာအခါ စိတ်ပျက် ၍ ၊ အဲ
ဂုတတ္ု ြပည်သို့ ြပနေ်ကာင်းြပန် ကလိမ့်မည်ဟု သိ ေတာ်
မူ၏။ 18 ထုိေကာင့် ဘုရား သခင်သည်၊ သူ
တို့ ကုိ ဧဒံု
ပင်လယ် နားေတာလမ်း ြဖင့် ဝုိင်း၍ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။
ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည်၊ ခင်းကျင်း ေသာ တပ်
အစ ်အတိင်ုး အဲ ဂုတ္တု ြပည် မှ ထွက် သွား က၏။
19 အထက်ကာလ၌ ေယာသပ်က၊ အကယ်စင်စစ်ဘုရား
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သခင်သည် သင် တို့ ကုိ အကည့်အ ှု ကလာ ေတာ်မူ
မည်။ ကျွ ်ပ်ု အ ို း တို့ ကုိ ဤ
အရပ်မှ ယူ သွားရမည်ဟ၍ူဣသေရလ အမျ ိးသား တို့
ကုိ ကျပ်ကျပ်ကျနိဆုိ် ေစေသာေကာင့် ၊ သူ ၏အ ို း တို့
ကုိ ေမာေ ှ သည် မိမိ
၌ ယူေဆာင် ေလ၏။ 20 တဖန် သူတို့သည် သုကုတ်
အရပ်မှ ထွက် သွား၍ ေတာ အနား ၊ ဧသံ မိ ၌ စားခနး်
ချ က၏။ 21 သူ တို့သည် ေန ့
ည သွား ိင်ု ေအာင် ထာဝရဘုရား
သည် ေန ့
၌ကား၊ လမ်း ြပ ဘို့ မုိဃ်းတိမ် တိင်ု အားြဖင့် ၎င်း ၊
ည ့် ၌ကား၊ အလင်း ေပးဘို့ မီး တိင်ု အားြဖင့် ၎င်း၊ သူ
တို့ ေ ှ က က ေတာ်မူ၏။ 22 ေန ့အချနိ၌် မုိဃ်းတိမ်
တိင်ု ၊ ည ့် အချနိ၌် မီး
တိင်ု ကုိ သူ
တို့ေ ှ မှ ု ပ်သိမ်း ေတာ်မ မူ။

14
1 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့သည် လည် ၍ ၊ ပိဟဟိ ုတ် မိ နား၊ 2 မိဂေဒါလ မိ
ှင့် ပင်လယ် စပ်ကား ၊ ဗာလေဇဖုန် မိ ေ ှ မှာ တပ်ချ
ေစြခင်းငှာ မှာ လိက်ုေလာ။့ ထုိ မိ ေ ှ ၊ ပင်လယ် ကမ်းနား
မှာ တပ်ချ ရကမည်။ 3အေကာင်းမူကား၊ ဖာေရာ
ဘုရင်က၊ ဣသေရလ
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အမျ ိးသား တို့သည် ကျ ်းကျ ပ် ရာသို့ ေရာက် က ပီ။
ေတာ
လမ်းပိတ် လျက် ှိ၏ဟု ဆုိ လိမ့်မည်။ 4 ငါသည်လည်း
၊ ဖာေရာ ဘုရင်၏ ှလံးု ကုိ ခုိင်မာ ေစ၍ ၊ သူသည် ဣ
သေရလ
တို့ ကုိ လိက်ု လိမ့်မည်။ ငါ သည် ထာဝရဘုရား
ြဖစ်ေကာင်းကုိ အဲဂုတ္တု လတိူု့သည် သိ
ေစြခင်းငှာ၊ ထုိမင်း ှင့် သူ ၏စစ်သူရဲ အလံးုအရင်း
အားြဖင့် ငါဘု့နး်ပွင့် လိမ့်မည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်
မူသည်အတိင်ုး ၊ ထုိသူတို့သည် ြပ က၏။ 5 ထုိလူ တို့
ထွက်ေြပး ေကာင်း ကုိ၊ အဲဂုတတ္ု
ှ င်ဘုရင် အား ကား ေ ှာက်သြဖင့် ၊ သူ မှစ၍ ကျွန်

များ တို့သည် မနာလို ေသာ စိတ် ေဖာက်ြပန် လျှင်၊ ငါ
တို့သည် ဤ
သို့ ြပ ၍ ဣသေရလ လူတို့ ကုိ ငါ တို့ ေစခုိင်း ရာ
မှ အဘယ်ေကာင့် လွှတ် ရသနည်းဟု ေြပာဆုိ က၏။
6 ထုိအခါ ဖာေရာဘုရင်သည်၊ ရထား
ေတာ်ကုိ ြပင် ၍ ၊ မိမိ လူ အေပါင်းတို့ ကုိ ေခါ် ေလ၏။

7 ေရွး ေသာ ရထား
ေြခာက် ရာ ၊ အဲဂုတ္တု ြမင်းစီးသူရဲ အေပါင်း ှင့်
တကွ ၊ ဗုိလ် မင်းအသီးအသီး တို့ ကုိ ေခါ်ယူ ေလ၏။
8ထာဝရဘုရား သည်၊ ဖာေရာ
ဘုရင် ၏ ှလံးု ကုိ ခုိင်မာ ေစေတာ်မူသြဖင့် ၊ သူသည်
ဣသေရလ
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အမျ ိးသား တို့ ကုိ လိက်ု ေလ၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ ဣ
သေရလ
လူ တို့သည် ဝါကား ေသာအြခင်းအရာ ှင့် ထွက်သွား
က၏။ 9 ထုိသို့ ဖာေရာ ဘုရင်၏ ြမင်း ေတာ်၊ ရထား
ေတာ်၊ ြမင်းစီးသူရဲ ဗုိလ်ပါ ၊ အဲဂုတ္တု လအူေပါင်း
တို့သည် လိက်ု ၍ ပိဟဟိ ုတ် မိ နား ၊ ဗာလေဇဖုန်
မိ ေ ှ ၌ ပင်လယ် ကမ်းနားမှာ တပ်ချ လျက်ေနေသာ
ဣသေရလ လူတို့ ကုိ မီှ က၏။ 10 ဖာေရာ ဘုရင်သည်
ချ ်း လာေသာအခါ ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့သည်
ေြမာ် ကည့်၍ ၊ အဲဂုတ္တု လူတို့ စစ်ချ ီ လာေကာင်း
ကုိ ြမင် လျှင် ၊ အလနွ် ေကာက်လန ့် ၍ ထာဝရဘုရား
အား ေအာ်ဟစ် က၏။ 11 ေမာေ ှ ကုိ လည်း ၊ အဲဂုတတ္ု
ြပည်၌ သခင်္ျ ိ င်း မ ှိေသာေကာင့် ၊ ဤေတာ ၌ ေသ ေစ
ြခင်းငှာ ငါ တို့ ကုိ ေဆာင် ခ့ဲသေလာ။ ငါ တို့ ကုိ ဤ သို့ ြပ
၍၊ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ အဘယ်ေကာင့် ေဆာင် ခ့ဲသနည်း။ 12 ငါ
တို့သည် အဲဂုတ္တု
လတိူု့ ထံ၌ အေစ
ကျွနခံ်ေနလျက် ှိ ကပါေစဟု အဲဂုတ္တု
ြပည်၌ ငါတို့ေြပာ ရာတင်ွ၊ ဤ
အမှု ကုိ ရည်ေဆာင်၍ ေြပာ သည်မဟတ်ု ေလာ။ ငါ
တို့သည် ဤေတာ
၌ ေသ ရသည်ထက် ၊ အဲဂုတ္တု လတိူု့ ထံ၌ အေစ
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ကျွနခံ်လျှင် သာ၍ ေကာင်းသည်ဟု ဆုိ က၏။ 13 ေမာ
ေ ှ ကလည်း မ စုိးရိမ် က ှင့်။ ငိမ်ဝပ်စွာရပ် ေန က။
ထာဝရဘုရား
သည်၊ ယေန ့
ြပ ေတာ်မူေသာ ကယ်တင် ြခင်းကုိ ကည့် ှု ကေလာ။့
သင်တို့သည် ယေန ့
ြမင် ေသာ အဲဂုတ္တု လတိူု့ ကုိ၊ ေနာက်တဖန် အလျှင်းမ
ြမင် ရက။ 14သင် တို့ဘက် ၌ ထာဝရဘုရား
သည် စစ်တိက်ု ေတာ်မူလိမ့်မည်။ သင် တို့သည် ငိမ်ဝပ်
စွာေနရကမည်ဟု လူ
များ တို့ အား ဆုိ ၏။ 15 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊
အဘယ်ေကာင့် ငါ ့ ကုိ ေအာ်ဟစ် သနည်း။ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် တက်သွား ေစြခင်းငှာ မှာ လိက်ု
ေလာ။့ 16သင် မူကား ၊ လံှတံ ကုိ ချ ီ ပီးလျှင် ၊ ပင်လယ်
ေပါ် မှာ လက် ကုိဆန ့် ၍ ပင်လယ် ေရကုိ ခဲွ ေလာ။့ ဣ
သေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် ပင်လယ် အလယ်၌ ေြမ ေပါ် မှာ
ေ ှာက်သွား ရကမည်။ 17 ငါ သည်လည်း အဲဂုတ္တု လူ
တို့၏ ှလံးု ကုိ ခုိင်မာ ေစသြဖင့် ၊ သူတို့သည် လိက်ု က
လိမ့်မည်။ ဖာေရာ
ဘုရင် ှင့် သူ ၏ဗုိလ်ေြခ ၊ ရထား ၊ ြမင်းစီးသူရဲ များ
အားြဖင့် ငါဘု့နး်ပွင့် လိမ့်မည်။ 18 ထုိသို့ ဖာေရာ ဘုရင် ှင့်
သူ ၏ရထား များ၊ ြမင်းစီးသူရဲ များအားြဖင့် ငါ ့ ဘုနး်ပွင့်
ေသာအခါ ၊ ငါ သည် ထာဝရဘုရား
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ြဖစ်ေကာင်းကုိ ၊ အဲဂုတ္တု လတိူု့သည် သိရ
ကလိမ့်မည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 19 ထုိအခါ

ဣသေရလ တပ် ေ ှ မှာ သွား ေသာ ဘုရား
သခင်၏ ေကာင်းကင်တမန် သည် ေနာက်၌ လိက်ု
သြဖင့်၊ မုိဃ်းတိမ် တိင်ု သည် သူ
တို့ ေ ှ က ေရွှ ၍ ေနာက်၌ ရပ် ေနေလ၏။ 20 ထုိသို့
အဲဂုတ္တု တပ် ှင့် ဣသေရလ တပ် စပ်ကား သို့ ေရာက်
လျှင် ၊ အဲဂုတ္တလုတိူု့ ၌ မုိက် ေသာ မုိဃ်းတိမ် ြဖစ်၍၊ ဣ
သေရလလတိူု့အား အလင်း ကုိေပး လျက်ေနသြဖင့် ၊ တ
ည ့် လံးု တပ်တဦး ှင့်တဦးမ ချ ်း ိင်ုရာ။ 21 ေမာေ ှ
သည် ပင်လယ် ေပါ် မှာ လက် ကုိဆန ့် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား
သည် တည ့် လံးု ၌ အား ကီး ေသာ အေ ှ ေလ အားြဖင့်
ပင်လယ် ေရကုိ လှန် ြပန၍် ၊ ေြမ ကုိ ေပါ်ေစေတာ်မူ
သည် ှင့် ၊ ေရ သည် ကဲွြပတ် လျက် ှိ၏။ 22 ဣသေရ
လ အမျ ိးသား တို့သည် ပင်လယ် အလယ် ၌ ေြမ ေပါ်
မှာ ေ ှာက်သွား က၍ ၊ ေရ သည် သူ
တို့ လက်ျာ ဘက်၊ လက်ဝဲ ဘက်မှာ ေကျာက်ထရံ က့ဲသို့
ှ ိေန၏။ 23 အဲဂုတ္တု လမူျား၊ ဖာေရာ
ဘုရင်၌ပါေသာြမင်း ၊ ရထား ၊ ြမင်းစီးသူရဲ အေပါင်း
တို့သည်၊ ပင်လယ်အလယ် သို့ လိက်ု ဝင် က၏။ 24 နနံက်
ယံ ၌ ထာဝရဘုရား သည် မီး
မုိဃ်းတိမ် တိင်ု အားြဖင့် အဲဂုတတ္ု တပ် ကုိ ကည့် ှု ၍
ေ ှာင့် ှက် ေတာ်မူ၏။ 25 သူ တို့ ရထား အသွား ခက် ေစ
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ြခင်းငှာ ရထားဘီး များကုိ ချ ိ တဲ့ ေစေတာ်မူ၏။ အဲဂုတ္
တု
လူတို့ကလည်း ၊ ဣသေရလ လူတို့ ထံမှ ေြပး ကစို့ ။
ထာဝရဘုရား
သည် သူ
တို့ဘက်၊ အဲဂုတ္တု
လူတို့ တဘက်၌ စစ်တိက်ု သည်ဟု ေြပာဆုိ က၏။

26 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ပင်လယ်ေရ သည် အဲဂုတ္
တု
လမူျား၊ ရထား
များ၊ ြမင်းစီးသူရဲ များတို့ အေပါ် သို့ ြပန် ေစြခင်းငှာ
၊ ပင်လယ် အေပါ် မှာ လက် ကုိဆန ့် ေလာ့ဟု ေမာေ ှ
အား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊ 27 မုိဃ်းလင်း ေသာအခါ ၊
ေမာေ ှ သည် လက် ကုိ ပင်လယ် ေပါ် မှာ ဆန ့် သြဖင့် ၊
ပင်လယ် ေရသည် အား ကီး၍ ြပန် လာသည်ကုိ၊ အဲဂုတ္
တု
လတိူု့သည် ေြပး ကေသာ်လည်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် သူ
တို့ ကုိ ပင်လယ် အလယ် ၌ လဲှ ေတာ်မူ၏။ 28 ထုိသို့
ပင်လယ်ေရ သည် ြပနလ်ာ ၍ ၊ ပင်လယ် ထဲသို့ လိက်ု ဝင်
ေသာ ဖာေရာ
ဘုရင်၏ ရထား ၊ ြမင်းစီးသူရဲ ၊ ဗုိလ်ေြခ အေပါင်း တို့
ကုိ လွှမ်းမုိး သြဖင့်၊ တစုံတေယာက် မျှ မ ကျနရ်စ် ရ၊
29ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့ မူကား ၊ ပင်လယ် အလယ်
၌ ေြမ ေပါ်မှာ ေ ှာက်သွား ၍ ၊ ေရ သည် သူ
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တို့လက်ျာ ဘက်၊ လက်ဝဲ ဘက်မှာ ေကျာက်ထရံ က့ဲသို့
ှ ိေန၏။ 30 ထုိသို့ ထာဝရဘုရား သည် ထုိေန ့
၌ ဣသေရလ လူတို့ ကုိ ၊ အဲဂုတ္တု လူတို့ လက် မှ
ကယ်လွှတ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ပင်လယ် ကမ်းနား မှာ အဲဂု
တ္တု လူ အေသ
ေကာင်တို့ ကုိ ြမင် ရက၏။ 31 ထုိသို့ အဲဂုတတ္ု
လူတို့ ၌ ထာဝရဘုရား ြပ ေတာ်မူေသာ အမှု ကီး ကုိ၊
ဣသေရလ
လူတို့သည် ြမင် ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ
က၏။ ထာဝရဘုရား
ှင့် ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် ေမာေ ှ ကုိ ယုံ ကည် က၏။

15
1 ထုိအခါ ေမာေ ှ ှင့် ဣသေရလအမျ ိးသား တို့သည်၊
ထာဝရဘုရား
အား သီချင်း ဆုိ ေသာ စကား ဟမူူကား ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ဘုနး်ပွင့် လျက် ေအာင်ပဲွ ခံေတာ်မူသည်ြဖစ်၍ ၊
ကုိယ်ေတာ် အား သီချင်း ဆုိပါအံ။့ ြမင်း ှင့် ြမင်းစီး သူရဲ
ကုိ ပင်လယ် ထဲသို့ လဲှချ ေတာ်မူ ပီ။ 2ထာဝရ ဘုရားသည်
ငါ ့အစွမ်း သတ္တ ိ၊ ငါသီချင်း ဆုိေကာင်း၊ ငါ ့ ကုိ ကယ်တင်
ေသာ အ ှင်ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ ထုိ
ဘုရား သည် ငါကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားသခင်ြဖစ်ေတာ်
မူ၍၊ ေထာမနာ
ြပ ပါမည်။ ငါ ့ ဘုိးေဘး တို့၏ ဘုရား
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သခင် ြဖစ် ေတာ် မူ၍ ၊ ငါ ချးီေြမာက် ပါ မည်။
3ထာဝရဘုရား သည် စစ်သူရဲ ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထာဝရ
ဘုရားတည်းဟေူသာနာမ ေတာ် ှိေတာ်မူ၏။ 4 ဖာေရာ
ဘုရင်၏ ရထား
ှင့် ဗုိလ်ေြခ တို့ ကုိ ပင်လယ် ထဲသို့ လဲှချ ေတာ်မူ ပီ။

ေရွး ေသာ ဗုိလ် မင်းတို့သည်၊ ဧဒံု
ပင်လယ် ထဲ၌ ြမ ပ် လျက် ှိ က၏။ 5 နက် စွာေသာ
အရပ်၌ လွှမ်းမုိး လျက် ှိ က၏။ ေကျာက် က့ဲသို့ ေအာက်
သို့ ဆင်း က၏။ 6 အို ထာဝရဘုရား ၊ လက်ျာ လက်
ေတာ်သည် တနခုိ်း အားြဖင့် ဘုနး် ကီး ေတာ်မူ၏။ အို
ထာဝရဘုရား ၊ လက်ျာ လက်ေတာ်သည် ရနသူ် တို့ ကုိ
ချ ိ းဖ့ဲ ဖျက်ဆီးေတာ်မူ၏။ 7 ကုိယ်ေတာ် တဘက်၌ ထ
ေသာသူတို့ ကုိ၊ ဘုနး် တနခုိ်းအာ ေုဘာ်ေတာ်တို့ ှင့် လဲှ
ေတာ်မူ၏။ အမျက် ေတာ်ကုိ လွှတ် ၍၊ သူ
တို့ ကုိ အမှုိက် က့ဲသို့ မီးေလာင် ေစ ေတာ် မူ၏။

8 ှာေခါင်း ေတာ်ေလ အားြဖင့် ေရ သည် စုေဝး
၍ ၊ စီး ေသာေရသည် ပံု့ ပံု့ က ၍၊ ပင်လယ် ၏အထဲ ၌
ပင် နက် ေသာေရသည် ေတာင့်မာ လျက်ေနရ၏။ 9 ရနသူ်
က၊ ငါလိက်ု မည်။ သူတို့ ကုိ မီှ လိမ့်မည်။ လယူုေသာဥစ္စာ
ကုိ ေဝ
၍ သူ
တို့ ၌ ငါ ချင်ရဲေြပ လိမ့်မည်။ ထား
ကုိ အိမ်မှ ထုတ် ၍ သူ
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တို့ ကုိ ငါ ့ လက် ှင့် ဖျက်ဆီး မည်ဟု ဆုိ သတည်း။
10 ကုိယ်ေတာ် သည် ေလ
ကုိ မှုတ် ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ပင်လယ် သည် သူ
တို့ ကုိ လွှမ်းမုိး ၍ သူတို့သည် အား ကီး ေသာေရ ထဲ မှာ
ခဲ
က့ဲသို့ ဆင်း ကေလ၏။ 11 အို ထာဝရဘုရား ၊ ဘုရား
များတို့တင်ွ အဘယ်မည် ေသာ ဘုရားသည် ကုိယ်ေတာ်
ှင့်တူ ပါသနည်း။ သန ့် ှ င်း ြခင်းအားြဖင့် ဘုနး် ကီး ေတာ်
မူထေသာ၊ ချးီမွမ်းြခင်းကုိခံ စ ်တင်ွ၊ ေကာက်မက် ဘွယ်
ြဖစ်ေတာ်မူထေသာ၊ အံ့ဘွယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ ြပ ေတာ်
မူေသာ၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့် အဘယ် ဘုရား တူ ပါသနည်း။
12လက်ျာ လက်ေတာ်ကုိ ဆန ့် ေတာ်မူသြဖင့်၊ သူ
တို့ ကုိ ေြမ ြမ ပ် ေလ၏။ 13 ေရွး ေတာ်မူေသာ လူ မျ ိ း
ကုိ က ုဏာ
ေတာ်အားြဖင့် ပို့ ေဆာင် ေတာ်မူ၏။ သန ့် ှ င်း ေသာ ေန
ေတာ်မူရာသို့ တနခုိ်း ေတာ်အားြဖင့် လမ်းြပ ေတာ်မူ၏။

14 လမူျ ိး တို့သည် သိတင်း ကား ၍ ေကာက်လန ့် က
လိမ့်မည်။ ပါေလတ္တိန ြပည်သူ ြပည်သားတို့သည်
ပူပန် ြခင်းသို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။ 15 ဧဒံု ဗုိလ် တို့သည်
မိနး်ေမာ ေတေွဝြခင်း၊ ေမာဘ
သူရဲ တို့သည် တနုလ်ှုပ် ြခင်း၊ ခါ နာ န် ြပည်သား
အေပါင်း တို့ သည် စိတ်ပျက် ြခင်း သို့ ေရာက် က
လိမ့်မည်။ 16 အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ် ၏လူ



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 15:17 lxxi ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 15:20

တို့သည် လနွ် သွား ေသာအခါ ၊ ေရွး ေတာ် မူ ေသာ
ကုိယ်ေတာ်၏လူ တို့ သည် လနွသွ်ား ေသာအခါ ၊ ထုိ
လအူမျ ိးမျ ိ းတို့သည် ေကာက်ေသာစိတ်၊ ထိတ်လန ့ေ်သာ
စိတ်အား ကီး၍ လက် ံု း ေတာ်တန် ခုိး ေကာင့် ၊ သူ
တို့သည် ေကျာက် က့ဲသို့ ငိမ် ငိမ် ေန ကလိမ့်မည်။ 17 အို
ထာဝရ
ဘုရား၊ အေမွခံ ေတာ် မူ ရာ ေတာင် တည်းဟေူသာ
ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူရာ ဘို့ ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ အရပ်
ထဲသို့ ကုိယ်ေတာ်၏လူ တို့ ကုိ သွင်း ေတာ်မူလိမ့်မည်။
အို ထာဝရဘုရား ၊ လက် ေတာ် ှင့် တည် ေတာ် မူ
ေသာ သန ့် ှ င်း ရာဌာနေတာ်၌ ေနရာချေတာ်မူလိမ့်မည်။
18ထာဝရဘုရား သည် ကာလ
အစ ်အ မဲ စုိးစံ
ေတာ် မူ ေစသတည်း ဟု သီချင်းဆုိ က ေလ၏။

19အေကာင်းမူကား၊ ဖာေရာ
ဘုရင်၏ ြမင်း များ၊ ရထား
များ၊ ြမင်းစီးသူရဲ များတို့သည် ပင်လယ် ထဲသို့ ဝင် ၍
၊ ထာဝရဘုရား သည် သူ
တို့အေပါ် မှာ ပင်လယ် ေရ ကုိ လွှမ်းမုိး ေစေတာ်မူ၏။
ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ မူကား ၊ ပင်လယ် အလယ် ၌ ေြမ ေပါ်
မှာ ေ ှာက်သွား က၏။ 20 အာ ုန် ၏ အစ်မ ြဖစ်ေသာ
ပေရာဖက်မ မိရိအံ သည် ပတ်သာ ကုိ ကုိင် ၍ ၊ မိနး်မ
အေပါင်း တို့သည် ပတ်သာ တီးလျက် က လျက် လိက်ု
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သွား က၏။ 21 မိရိအံ ကလည်း ၊ ထာဝရဘုရားသည်
ဘုနး် ပွင့် လျက် ေအာင်ပဲွ ကုိ ခံ ေတာ် မူသည် ြဖစ်၍ ၊
ကုိယ်ေတာ် အား သီချင်း ဆုိ ကေလာ။့ ြမင်း ှင့် ြမင်းစီး
သူရဲကုိ ပင်လယ် ထဲသို့ လဲှချ ေတာ်မူ ပီဟု သူ
တို့ ှင့် အသံ ပိ င်၍ ဆုိ ေလ၏။ 22 ထုိေနာက် ေမာေ ှ
သည် ဣသေရလ
လတိူု့ ကုိ၊ ဧဒံု
ပင်လယ် မှ ေဆာင်သွား ၍ ၊ သူတို့သည် ှုရ ေတာ သို့
ေရာက် က၏။ ထုိေတာ
၌ သုံး ရက် ခရီးသွား ၍ ေရ ကုိ မ
ေတွ့ မရ က။ 23 မာရ အရပ်သို့ ေရာက် ေသာအခါ ၊
မာရ ေရ သည် ခါး ေသာေကာင့် မ ေသာက် ိင်ု က။ ထုိ
ေကာင့် ထုိအရပ်ကုိ မာရ
ဟု သမုတ် ကသတည်း။ 24 လူ များတို့သည် ေမာ
ေ ှ ကုိ အြပစ်တင် ၍ ြမည်တမ်းလျက်၊ အဘယ်သို့
ေသာက် ရပါမည်နည်းဟု ဆုိ က၏။ 25 ေမာေ ှသည်
ထာဝရဘုရား
အား ေအာ်ဟစ် ၍ ထာဝရဘုရား သည် သစ်ပင် တ
ပင်ကုိ ြပ ေတာ်မူ၏။ ထုိအပင်ကုိ ေရ
ထဲသို့ ချ ပီးလျှင် ၊ ေရ သည် ချ ိ ေလ၏။ ထုိ
အရပ်၌ သူ
တို့ ကုိ စုံစမ်း ၍ စီရင် ထုံးဖွ့ဲ ေတာ်မူသည်ကား၊ 26သင်
တို့သည် သင်တို့၏ ဘုရား



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 15:27 lxxiii ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 16:3

သခင်ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ကုိ ေစ့ေစ့နားေထာင် ၍ ှစ်သက် ေတာ်မူေသာအကျင့်
ကုိ ကျင့် လျှင်၎င်း၊ ပညတ် တရားေတာ်အလိသိုု့ လိက်ု ၍
စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် လျှင် ၎င်း၊ ငါသည်
အဲဂုတ္တု
လူတို့ ၌ စဲွ ေစေသာ ေရာဂါ တစုံ တခုကုိမျှ သင် တို့ ၌
မ စဲွ ေစ။ ငါ သည် သင် တို့၏ ေရာဂါ ကုိ ငိမ်းေစေသာ
ထာဝရဘုရား
ြဖစ်သည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 27 ထုိေနာက်မှ ေရတင်ွး
ဆယ် ှစ် တင်ွး၊ စွနပ်လွံ ပင် ခုနစ်ဆယ် ှင့် ြပည့်စုံရာ ဧ
လိမ် ရွာသို့ ေရာက် ၍ ၊ ထုိ အရပ်တင်ွ ေရ
ှိရာအနား မှာ တပ်ချ က၏။

16
1 တဖန် ဣသေရလ အမျ ိးသား ပရိသတ် အေပါင်း
တို့သည်၊ ဧလိမ် အရပ်မှ ထွက်၍ ခရီးသွား က၏။ အဲ
ဂုတ္တု
ြပည် မှ ထွက်သွား ေသာေနာက်၊ ဒတိုယ
လ ဆယ် ငါး ရက် ေနတ့င်ွ ၊ ဧလိမ် အရပ် ှင့် သိနာ
ေတာင် စပ်ကား မှာ သိန် ေတာ သို့ ေရာက် က၏။ 2 ထုိ
ေတာ ၌ ဣသေရလ အမျ ိးသား ပရိသတ် အေပါင်း တို့
က၊ 3 ငါတို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌ အမဲသား ချက်ေသာ အိးု
ကင်း နား မှာ ထုိင် ၍ ဝ စွာ စား ရ ေသာအခါ
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၊ ထာဝရဘုရား ၏ လက် ေတာ် ြဖင့် ေသ လျှင်
သာ၍ေကာင်း၏။ ယခု
မူကား၊ ဤ
စည်းေဝး လျက် ှိ ေသာလအူေပါင်း တို့ ကုိ ငတ်မွတ်
ြခင်းအားြဖင့် သတ် လိုေသာငှာ ၊ ဤ ေတာ အရပ်သို့
ေဆာင် ခ့ဲ ပီတကားဟု ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် ကုိ အြပစ်တင်
၍ ြမည်တမ်းလျက်ဆုိ က၏။ 4 ထုိအခါ ထာဝရဘုရား
က ကည့် ှု ေလာ။့ ငါ သည် သင် တို့ အဘို့ မုိ ဃ်း
ေကာင်းကင် က မုန ့် မုိဃ်း ကုိ ရွာေစမည်။ လူ
တို့သည် ေနတိ့င်ုးထွက် ၍ တေန ့ စားေလာက်ေအာင်
သိမ်း ယူရကမည်။ ငါ ၏တရား အတိင်ုး ကျင့် မည်ေလာ၊
မ
ကျင့်ေလာဟု ထုိ
သို့ ေသာအားြဖင့် သူ
တို့ ကုိ ငါစုံစမ်း မည်။ 5 ေန ့တိင်ုးသိမ်းယူ ေသာ အရာ
ထက် ၊ ေြခာက် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့ ၌ ှစ်ဆ ကုိ
သိမ်းယူ ၍ ြပင် ရ ကမည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 6 ေမာေ ှ ှင့် အာ ုန် တို့ကလည်း ၊ ထာဝရဘုရား
သည် သင် တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူသည် ဟု ယေနည့ဦး
ယံ၌ သင်တို့ သိ ကလိမ့်မည်။ 7 နနံက် ယံ၌ လည်း
၊ ထာဝရဘုရား ၏ ဘုနး် ေတာ်ကုိ ြမင် ရ ကလိမ့်မည်။
ထာဝရဘုရား
ကုိ အြပစ်တင်လျက် ြမည်တမ်း ကေသာအသံကုိကား
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ေတာ်မူ ပီ။ ငါ တို့ ကုိ အြပစ်တင်လျက် ြမည်တမ်း ေစြခင်း
ငှာ ၊ ငါ တို့သည် အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ် သနည်းဟု ဣ
သေရလ
အမျ ိးသား အေပါင်း တို့ အား ဆုိ ေလ၏။ 8 တဖန်
လည်းေမာေ ှ က၊ ထာဝရဘုရား
သည် ညဦး
ယံ၌ သင် တို့ စား စရာအမဲသား ကုိ၎င်း ၊ နနံက် ယံ၌
ဝ ေလာက်ေအာင် မုန ့် ကုိ၎င်းေပး ေတာ်မူေသာအခါ ၊ ဤ
စကားြပည့်စုံလိမ့်မည်။ သင် တို့သည် အြပစ်တင်လျက်
ြမည်တမ်း ကေသာ အသံကုိ ထာဝရဘုရား
ကား ေတာ်မူ ပီ။ ငါ တို့သည် အဘယ်သို့ ေသာသူြဖစ်

သနည်း။ သင် တို့သည် အြပစ်တင်လျက် ြမည်တမ်း က
ေသာ စကားသည်၊ ငါ တို့ ကုိ မ
ထိ မခုိက်၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ထိခုိက် သည်ဟု ဆုိ ေလ၏။ 9တဖန် သင် တို့သည်
အြပစ်တင်လျက်၊ ြမည်တမ်း ေသာအသံကုိ ထာဝရဘုရား
ကား ေတာ်မူသည် ြဖစ်၍ ၊ အထံ ေတာ်သို့ ချ ်းကပ်
ကေလာဟ့ု ဣသေရလ
အမျ ိးသား ပရိသတ် အေပါင်း တို့အား ဆင့်ဆုိ ေလာ့
ဟု အာ ုန် ကုိ မှာ ထားသည်အတိင်ုး ၊

10အာ ုန် သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသား ပရိသတ် အေပါင်း တို့ အား ဆင့်ဆုိ
ေသာအခါ၊ သူတို့သည် ေတာ
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သို့ ေြမာ် ကည့်၍ ၊ မုိ ဃ်း တိမ် ၌ ထင် ှား ေသာ
ထာဝရဘုရား
၏ ဘုနး် ေတာ်ကုိ ြမင် ရက၏။ 11ထာဝရဘုရား က
လည်း ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့သည် အြပစ်တင်
လျက် ြမည်တမ်း ေသာအသံကုိ ငါ ကား ရ ပီ။ 12 ညဦး
ယံ၌ သင်တို့သည် အမဲသား
ကုိ စား
ရကလိမ့်မည်။ နနံက် ယံ၌ လည်း မုန ့် ှင့် ဝ
ရ ကလိမ့်မည်။ ငါ သည် သင် တို့၏ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား ြဖစ်ေကာင်းကုိ သိ ကလိမ့်မည်ဟု သူ
တို့ ကုိ ေြပာ ေလာ့ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။

13ညဦး ယံ၌ ငံးု ငှက်တို့သည် တပ် ကုိအ ှ ံအြပားတက်
လာက၏။ နနံက် ယံ၌ လည်း တပ် ပတ်လည် အရပ်ရပ်
တင်ွ ှင်း ကျ လျက် ှိ၏။ 14 ှင်း တက် ပီးေသာအခါ ၊
ှင်းခဲ က့ဲသို့ ေသးေသး လံးုလံးု အရာသည် ေြမ မျက် ှာ
ေပါ် မှာ ှ ိရစ်ေလ၏။ 15 ထုိ အရာကုိ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် ြမင် ေသာအခါ ၊ အဘယ် အရာ
နည်းဟု မ
သိ ေသာေကာင့် ၊ တ ေယာက်ကုိ တေယာက်ေမး
က၏။ ေမာေ ှ ကလည်း ၊ ဤ အရာသည်သင် တို့
စားစရာ ဘို့ ထာဝရဘုရား ေပး သနားေတာ်မူေသာ မုန ့်
ြဖစ်၏။ 16လတိူင်ုး မိမိ
တဲ ၌ ှိ ေသာ သူ အေရအတက်ွ ှင့်အညီ၊ လအူသီး
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အသီး
စား ေလာက်ေအာင် တေယာက်တဩမဲ စီ သိမ်းယူ က
ေလာဟ့ု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူေကာင်းကုိ ြပနေ်ြပာ ေလ၏။ 17 ဣသေရ
လ အမျ ိးသား တို့သည် ထုိသို့
ြပ ၍ ၊ အနည်း အများ အလိက်ု သိမ်းယူ က၏။

18ဩမဲ ေတာင်း ှင့် ြခင် ကေသာအခါ ၊ များ များရေသာ
သူမ ပုိ ၊ နည်းနည်း ရေသာသူ မ
လို ၊ အသီးအသီး တို့သည် စား
ေလာက်ေအာင် သိမ်း ယူက၏။ 19 ေမာေ ှ ကလည်း ၊
နနံက် တိင်ုေအာင် အဘယ်သူမျှ မ ကျန် ေစ ှင့်ဟု ဆုိ
ေသာ်လည်း ၊
20အချ ိ တို့သည် ေမာေ ှ စကားကုိ နား မ ေထာင်ဘဲ၊
နနံက် တိင်ုေအာင် ကျန် ေစသြဖင့် ၊ ပုိး ြဖစ် ၍ နံ ေလေသာ်
၊ ေမာေ ှ သည် အမျက် ထွက်၏။ 21 ထုိသူ အသီးအသီး
တို့သည် ေန ့
တိင်ုး မိမိ
တို့စား ေလာက် သမျှကုိ သိမ်းယူ က၏။ ေန
ပူ ေသာအခါ အေရ ြဖစ်ေလ၏။ 22 ေြခာက် ရက်
ေြမာက်ေသာေန ့၌ ၊ မုန ့် ှစ်ဆ တည်းဟေူသာတေယာက်
ှစ် ဩမဲ စီ သိမ်း ရက၏။ ထုိအေကာင်းကုိ ပရိသတ်
အပ်ု အေပါင်း တို့သည် ေမာေ ှ အား ကားေြပာ ေလ၏။
23 သူကလည်း၊ နက်ြဖန် ေနသ့ည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ၌ သန ့် ှ င်း ေသာဥပုသ် ေန ့၊ ငိမ်ဝပ် စွာေနရေသာ
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ေန ့ြဖစ်၏။ မုန ့်ကုိ ေပါင်း ချင်သည်အတိင်ုး ေပါင်း က
ေလာ။့ ြပ တ် ချင်သည်အတိင်ုး ြပ တ် ကေလာ။့ ကျန်
ေသာအရာ ကုိ နနံက် တိင်ုေအာင် ေစာင့် ၍ သုိ
ထားကေလာဟ့ု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူေကာင်းကုိ ြပနေ်ြပာ ေလ၏။ 24 ေမာေ ှ မှာ
ထားသည်အတိင်ုး ၊ နနံက် တိင်ုေအာင် သုိ ထားက၏။ နံ
ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ ၏။ ပုိး
လည်း မ ှိ။ 25 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ ကျနေ်သာအရာကုိ
ယေန ့
စား ကေလာ။့ ယေန ့
သည် ထာဝရဘုရား
၏ ဥပုသ် ေန ့ြဖစ်၏။ ယေန ့
တင်ွ ထုိအရာကုိ ေတာ
၌ မ ေတွ့ ရ။ 26 ေြခာက် ရက် ပတ်လံးုသိမ်းယူ ရက၏။
ဥပုသ် ေနတ့ည်းဟေူသာခုနစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန တ့င်ွ မ
ှိ မေတွ့ရဟု ဆုိ ေလ၏။ 27 ခုနစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့
၌ ၊ အချ ိ တို့သည် သိမ်းယူ ြခင်းငှာ ထွက်သွား ရာတင်ွ၊
ှာ၍ မ ေတွ့ ရက။ 28 ထာဝရဘုရား ကလည်း၊သင်
တို့သည်ငါ ့ ပညတ် တရား များတို့ ကုိအဘယ် မျှကာလ
ပတ်လံးု ြငင်းပယ် ကလိမ့်မည်နည်း။ 29 ထာဝရဘုရား
သည် ဥပုသ် ေနကုိ့ သင် တို့ အား ေပး ေတာ်မူ ပီ။ ထုိ
ေကာင့် ေြခာက် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌ ှစ်ရက် အတက်ွ
မုန ့် ကုိေပး ေတာ်မူ၏။ လူ
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တိင်ုးမိမိ ေနရာ ၌ေန ေစ၊ ခုနစ် ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌
မိမိ ေနရာ မှ အဘယ်သူမျှ မ သွား ေစ ှင့်ဟု ေမာေ ှ အား
မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 30 ထုိေကာင့် လူ များတို့သည်ခုနစ် ရက်
ေြမာက်ေသာေန ့၌ ငိမ်ဝပ် စွာေန က၏။ 31 ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် ထုိ
စားစရာကုိ မနန္
ဟေုခါ်ေဝါ် က၏။ နနံံ
ေစ့ က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ြဖ ေသာအဆင်း ှိ၏။ ပျားရည် ှင့်
ေရာေသာမုန ့် ကပ် ှင့် အရသာ
တူ ၏။ 32 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ သင် တို့ ကုိအဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ငါ ှ တ်ေဆာင် ေသာအခါ ၊ ေတာ ၌ သင် တို့
အား ေကျွး ေသာ မုန ့် ကုိ၊ သင် တို့အမျ ိး အစ ်အဆက်
တို့သည်ြမင် ေစြခင်းငှာ ၊ သူတို့အဘို့ သုိ ထားရေသာဩမဲ
တဩမဲကုိြဖည့် ကေလာဟ့ု ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူေကာင်းကုိ ြပနေ်ြပာ ေလ၏။ 33တဖန် အာ
ုန် ကုိ လည်း၊ အိးု
တလံးု ကုိယူ ၍ မနန္ တဩမဲ ကုိအြပည့် ထည့် ပီး
လျှင်၊ သင် တို့လမူျ ိ း အစ ်အဆက်ဘို့ ေစာင့် ေစြခင်းငှာ
၊ ထာဝရ ဘုရားေ ှ ေတာ်၌ သုိ
ထားေလာ့ဟုဆုိ ၍၊ 34 ေမာေ ှ ကုိ ထာဝရဘုရား မှာ
ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ထုိမနန္ကုိအာ ုန် ေစာင့် ေစ
ြခင်းငှာ ၊ သက်ေသ ေတာ်ေ ှ မှာသုိ ထားေလ၏။ 35ဣ
သေရလ အမျ ိးသား တို့သည်၊ လေူန
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ရာြပည် သို့ မ ေရာက် မီှတိင်ုေအာင်၊ အ ှစ် ေလးဆယ်
ပတ်လံးုမနန္ ကုိစား က၏။ ခါနာန် ြပည် နယ်နမိိတ် သို့
မ ေရာက် မီှတိင်ုေအာင် မနန္
ကုိစား က၏။ 36ဩမဲ မူကား ၊ ဧဖာ ဆယ်စု တစုြဖစ်
သတည်း။

17
1ဣသေရလ အမျ ိးသား ပရိသတ် အေပါင်း တို့သည်၊
ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ သိန် ေတာ ထဲက ထွက်၍
ခရီး
သွား သြဖင့် ၊ ေရဖိဒိမ် အရပ်၌ စားခနး်ချ က၏။ ထုိ
အရပ်၌ လူ
များေသာက် ဘို့ ရာေရ မ ှိ။ 2 ထုိေကာင့် လူ များတို့
က၊ ေသာက် ဘို့ ေရ ေပး ပါဟု ဆုိ
၍ ေမာေ ှ ကုိ ရနေ်တွ့ က၏။ ေမာေ ှ ကလည်း ၊ ငါ ့
ကုိ အဘယ်ေကာင့် ရနေ်တွ့ ကသနည်း။ ထာဝရဘုရား
ကုိ အဘယ်ေကာင့် စုံစမ်း ကသနည်းဟု ဆုိ ေလ၏။

3လူ များတို့သည် ေရ
ငတ် ၍ ေမာေ ှ ကုိ အြပစ်တင်ြမည်တမ်း လျက်၊ ငါ
တို့ မှ စ၍ သားသမီး တိ စ္ဆာန် တို့ ကုိ အငတ် ထား၍
သတ် ြခင်းအလိုငှာ ၊ အဲဂုတ္တု ြပည်မှ အဘယ်ေကာင့်
ေဆာင် ခ့ဲသနည်းဟု ဆုိ က၏။ 4 ထုိအခါ ေမာေ ှ သည်
ထာဝရဘုရား အား ေအာ်ဟစ် ၍၊ ဤ
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လူ တို့ အား အကျွ ်ပ်ုသည်အဘယ်သို့ ြပ ရပါမည်
နည်း။ အကျွ ်ပ်ု ကုိ ခဲ ှင့်ပစ် လု ကပါ ပီဟု ေလျှာက်
ေလ၏။ 5ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ လူ များေ ှ သို့ သွား
၍ ဣသေရလ အမျ ိးအသက် ကီးသူတို့ ကုိေခါ် ေလာ။့
ြမစ် ကုိ ိုက် ေသာ သင် ၏လံှတံ ကုိကုိင် လျက် ၊ ေဟာရပ်
အရပ်သို့ သွား ေလာ။့ 6 ထုိ အရပ်၌ ှိေသာေကျာက် ေပါ်
တင်ွ သင့် ေ ှ မှာငါ ရပ် ေနမည်။ သင်သည် ထုိေကျာက်
ကုိ ိုက် ရမည်။ လူများေသာက် ဘို့ ထုိ ေကျာက်ထဲက
ေရ ထွက် လိမ့်မည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ေမာ
ေ ှ သည်လည်း ဣသေရလအမျ ိးအသက် ကီး သူတို့ေ ှ
မှာ ထုိ သို့ ြပ ေလ၏။ 7 ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့က၊
ထာဝရဘုရား
သည် ငါ တို့တင်ွ ှိ သေလာ မ ှိ ေလာဟု ထာဝရဘုရား
ကုိ စုံစမ်း ၍ ရနေ်တွ့ ေသာအေကာင်းေကာင့် ၊ ထုိ
အရပ် ကုိ မဿာ ှင့် ေမရိဘ ဟု သမုတ် သတည်း။
8 ထုိအခါ အာမလက် လတိူု့သည် လာ
၍ ၊ ေရဖိဒိမ် အရပ်၌ ဣသေရလ လူတို့ ကုိ စစ်တိက်ု
က၏။ 9 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ လူ တို့ ကုိေရွး ၍ အာမလက်
လူတို့ ကုိ စစ် တိက်ုြခင်းငှာ ထွက် ေလာ။့ နက်ြဖန် ေန၌့
ဘုရား
သခင်၏လံှတံ ကုိကုိင် လျက်၊ ေတာင် ထိပ် ေပါ် မှာ ငါ
ရပ် ေနမည်ဟု ေယာ ှု အား ဆုိ ၏။ 10 ေမာေ ှ မှာ လိက်ု
သည်အတိင်ုး ေယာ ှု ြပ ၍ ၊ အာမလက် လူတို့ ကုိ စစ်
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တိက်ုေလ၏။ ေမာေ ှ ၊ အာ ုန် ၊ ဟရု တို့သည် ေတာင်
ထိပ် ေပါ်သို့တက် က၏။ 11 ေမာေ ှ သည် လက် ကုိချ ီ
ေသာအခါ ၊ ဣသေရလ လူတို့သည် ိင်ု က၏။ လက်
ကုိချ ေသာအခါ ၊ အာမလက် လူတို့သည် ိင်ု က၏။
12 သို့ ရာတင်ွ ေမာေ ှ ၏လက်သည်ေညာင်း ေသာေကာင့်
၊ သူတို့သည် ေကျာက် ကုိယူ ၍ ေမာေ ှ ကုိထုိင် ေစ ပီး
လျှင် ၊ အာ ု န် ှင့် ဟရု တို့သည် တေယာက် တဘက်
ေန၍ သူ ၏လက် ကုိမ က၏။ သို့ ြဖစ်၍ ေန
ဝင် သည်တိင်ုေအာင် သူ ၏လက် တို့သည် အ မဲေန
ေလ၏။ 13 ေယာ ှု သည်လည်း အာမလက် မင်း ှင့် လူ
များတို့ ကုိ ထား
လက်နက် ြဖင့် လပ်ု ကံ ေလ၏။ 14 ထာဝရဘုရား က
လည်း ၊ ဤ အမှုကုိေအာက်ေမ့ စရာဘို့ စာေရး ထား၍
ေယာ ှု အား ဘတ် ရွတ် ေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊
ေကာင်းကင် ေအာက် ၌ အာမလက် ၏အမှတ် ှိသမျှကုိ
ငါပယ် ှင်း မည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15 ေမာ
ေ ှ သည်လည်း ယဇ် ပလ္လ င်ကုိ တည် ၍ ၊ ေယေဟာဝါ
နဿိိ ဟု သမုတ် ေလ၏။ 16 အေကာင်းမူကား၊ အာမ
လက်လမူျ ိ း၏လက် သည် ထာဝရ
ဘုရား၏ရာဇပလ္လ င် ေတာ်၏ရနဘ်က်ြဖစ်ေသာေကာင့်
၊ ထာဝရဘုရား သည် ကာလအစ ်အဆက် အာမလက်
အမျ ိး ကုိ စစ် တိက်ုေတာ်မူလိမ့်မည်ဟု ဆုိ သတည်း။
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18
1 ဘုရား သခင်သည် ေမာေ ှ မှစ၍ ကုိယ်ေတာ် ၏လူ
ဣသေရလ အမျ ိးအဘို့ ြပ ေတာ် မူသမျှ ကုိ ၎င်း၊
ထာဝရဘုရား
သည် ဣသေရလ
အမျ ိးကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည်မှ ှ တ်ေဆာင် ေတာ်မူေကာင်းကုိ၎င်း၊ မိဒ န် ယဇ်
ပုေရာဟိတ် ြဖစ်ေသာေမာေ ှ ၏ေယာက္ခမ ေယသေရာ
ကား သည် ှိ ေသာ်၊ 2 ေမာေ ှ လွှတ် ခ့ဲ ေသာမယား ှင့်
3 သူ ၏သား ှစ် ေယာက်ကုိ ယူ၍ သွားေလ၏။ သား
တေယာက် ကား၊ ေဂရ ှုံ အမည် ှိ၏။ အေကာင်းမူကား
၊ ငါသည် တကျွနး် တ ိင်ုငံ၌ ဧည့်သည် အာဂ ္တ ြဖစ် ရ
ပီဟု အဘဆုိ သတည်း။ 4သားတေယာက်ကား၊ ဧေလျ
ဇာ အမည် ှိ၏။ အေကာင်း မူကား၊ ငါ ့ ဘုိးေဘး တို့၏
ဘုရားသခင် သည် ငါ ့ ကုိ မစ
၍ ဖာေရာ ဘုရင်၏ ထား
မှ ကယ်လွှတ် ေတာ်မူ ပီဟု ဆုိသတည်း။ 5 ေမာေ ှ ၏
ေယာက္ခမ
ေယသေရာ သည် ေမာေ ှ မယား ှင့် သား တို့ ကုိ ယူ၍၊
ေတာ
၌ ဘုရား သခင်၏ ေတာင် ေတာ်နား၊ ေမာေ ှ တပ်ချ
ရာအရပ်သို့ ေရာက် လာလျှင် ၊

6 ကုိယ်ေတာ် ၏ေယာက္ခမ ေယသေရာ ှင့် ကုိယ်ေတာ်
၏ မယား ၊ သား ှစ် ေယာက်တို့သည် ကုိယ်ေတာ် ထံ သို့
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ေရာက် လာပါ ပီဟု ေမာေ ှ အား ကား ေြပာေသာ် ၊ 7 ေမာ
ေ ှ သည် ေယာက္ခမ
ကုိ ခရီးဦး ကိ ြပ ြခင်းငှာ ထွက် ၍ ဦးချ နမ်း ှုပ်လျက်
၊ ကျနး်မာ ေကာင်း ကုိ တ
ေယာက် ှင့်တေယာက် ေမးြမနး် လျက် တဲ သို့ ဝင်
က၏။ 8ထာဝရဘုရား သည် ဣသေရလ
အမျ ိးအတက်ွ ဖာေရာ ဘုရင် ှင့် အဲဂုတတ္ု လတိူု့ ၌ ြပ
ေတာ်မူသမျှ ကုိ ၎င်း၊ လမ်းခရီး တင်ွ ခံ ရေသာဆင်းရဲ
ဒကု္ခအလံးုစုံ ကုိ၎င်း၊ ထုိဆင်းရဲဒကု္ခမှ ထာဝရဘုရား
ကယ်လွှတ် ေတာ် မူ ေကာင်း ကုိ၎င်း၊ ေမာ ေ ှ သည်
ေယာက္ခမ
အား ကားေြပာ ေလ၏။ 9 ထာဝရဘုရား သည် ဣ
သေရလ
အမျ ိးကုိ အဲဂုတ္တု
လူတို့လက် မှ ကယ် ှ တ် ၍၊ ြပ ေတာ်မူေသာေကျးဇူး
ေကာင့် ေယသေရာ သည် ဝမ်းေြမာက် လျက် ၊

10 အဲဂုတ္တု လူတို့လက် မှ၎င်း ၊ ဖာေရာ ဘုရင်လက်
မှ ၎င်း၊ သင့် ကုိ ကယ် ှ တ် ေတာ်မူထေသာ ၊ လူ များတို့
ကုိ အဲဂုတ္တု
လူတို့လက် မှ ကယ် ှ တ် ေတာ်မူေသာ ထာဝရဘုရား
သည် မဂင်္လာ ှိ ေတာ်မူေစသတည်း။ 11 ထာဝရဘုရား
သည် အြခားေသာဘုရား ှိသမျှ တို့ထက် သာ၍ ကီးြမတ်
ေတာ်မူေကာင်းကုိ ယခု ငါသိ ၏။ အေကာင်း မူကား၊ လူ
တို့သည် မာန
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ေထာင်လွှားေသာ အမှု အရာတင်ွ၊ ထာဝရဘုရား ိင်ု
ေတာ်မူ၏ဟု ဆုိ ပီးမှ ၊

12 ေမာေ ှ ၏ ေယာက္ခမ
ေယသေရာ သည်၊ မီး ှု ိ စရာယဇ် ှင့် ဘုရား သခင်အ
ဘို့ ယဇ် များကုိ ေဆာင် ခ့ဲ၍ ၊ အာ ု န် ှင့် ဣသေရလ
အမျ ိး အသက် ကီး သူအေပါင်း တို့သည်၊ ေမာေ ှ ၏
ေယာက္ခမ
ှင့် အတူဘုရား သခင့်ေ ှ ေတာ်၌ အစာ စား ြခင်းငှာ

လာ က၏။ 13 နက်ြဖန် ေန၌့ ေမာေ ှ သည်၊ လူ
များကုိ တရား
စီရင် ြခင်း ငှာ ထုိင် ေလ၏။ နနံက် မှစ၍ ညဦး
တိင်ုေအာင် ၊ လူ များတို့သည် ေမာေ ှ ေ ှ မှာ ေန က၏။
14 ေမာေ ှ သည် လူ
များတို့အား ြပ သမျှ ကုိ ေယာက္ခမ ြမင် လျှင် ၊ ဤ လူ
များတို့အား ြပ ေသာအမှု အဘယ် သို့ နည်း။ သင် သည်
တေယာက်တည်းထုိင် လျက် ၊ လူ အေပါင်း တို့သည်
နနံက် မှစ၍ ညဦး တိင်ုေအာင် သင့် ေ ှ မှာ အဘယ်
ေကာင့်ေန ရကသနည်းဟု ဆုိ ၏။ 15 ေမာေ ှ ကလည်း
၊ ဤသူတို့သည် ဘုရား
သခင်၏ အယူ
ေတာ်ကုိခံ လိ၍ု
ကျွ ်ပ်ု ထံ သို့လာ ေသာေကာင့် ဤသို့ ြဖစ်၏။ 16 သူ
တို့သည် အမှု ှ ိ လျှင် အကျွ ်ပ်ု ထံ သို့ လာ ၍ သူ
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တို့၏အမှုကုိ ကျွ ်ပ်ုဆုံးြဖတ် ရ၏။ ဘုရား
သခင်၏ ပညတ် တရား များ ကုိ သင် ချရ၏ဟု
ေယာက္ခမ
အား ေြပာ လျှင် ၊
17 ေယာက္ခမ က၊ သင် ြပ ေသာ အမှု သည် မ
ေတာ် မသင့် ြဖစ်၏။ 18 သင် မှစ၍ သင် ၌ ပါေသာ
ဤ လူ များတို့သည် အမှန် အားေလျာ့ ကလိမ့်မည်။ ဤ
အမှုသည် သင်၌ အလနွ် ေလး၏။ တေယာက်တည်း မ
တတ် ိင်ုေသာအမှု ြဖစ်၏။ 19 ငါ ့စကား ကုိ နားေထာင်
ေလာ။့ ငါအ ကံ ေပးမည်။ ဘုရား
သခင်သည်လည်း သင့် ဘက်၌ ှိ ေတာ်မူလိမ့်မည်။
သင် သည် ဘုရား
သခင် ှင့်ဆုိင် ေသာ အမှု ၌ လမူျားတို့၏ အမှုကုိ ေစာင့်
လျက် ဘုရား
သခင်အထံ ေတာ်သို့ ဝင်၍ ေလျှာက်ရမည်။ 20 သူ တို့
အားလည်း ပညတ် တရား ေတာ်များကုိ သင် ချရမည်။
သူ
တို့သွား ရာလမ်း ၊ ြပ ရေသာ အမှု ကုိလည်း ြပ ရမည်။

21 ထုိမှတပါး ဘုရား သခင်ကုိ ေကာက်ရွ ံ လျက်၊ သစ္စာ
ှင့်ြပည့်စုံလျက်၊ ေလာဘ
ကုိ ရံွ ှာ လျက် ၊ တတ်စွမ်း ိင်ုေသာသူ တို့ ကုိ လူ
အေပါင်း တို့အထဲ က ေရွးေကာက် ၍၊ တေထာင် အပ်ု
၊ တရာ အပ်ု ၊ ငါးဆယ် အပ်ု ၊ တဆယ် အပ်ု အရာ၌ ခန ့်
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ထားရမည်။ 22 ထုိသူတို့သည် ခပ်သိမ်း ေသာအချနိ် ၌ လူ
များတို့ ကုိ တရား
စီရင် ကေစ။ ကီး ေသာအမှု ၌ သင် ၏အယူ ကုိ
ခံ ကေစ။ ငယ် ေသာအမှု ကုိ အလိလိုု စီရင် ကေစ။
သို့ ြဖစ်လျှင် သူတို့သည် ဝုိင်းညီ၍ အမှုထမ်း သြဖင့် သင်
သည် သက်သာ လိမ့်မည်။ 23 ထုိသို့ ဘုရား
သခင်အခွင့် ှင့် ြပ လျှင် သင်သည် ခုိင်ခ့ံ လိမ့်မည်။
ဤ
လူ အေပါင်း တို့သည် မိမိ
ေနရာ ြပည် သို့
ငိမ်ဝပ် စွာ သွား ကလိမ့်မည်ဟု ေြပာ ဆုိ၏။ 24 ေမာ

ေ ှ သည်လည်း ေယာက္ခမ ၏စကား ကုိ နားေထာင် ၍
စကား ှိသည်အတိင်ုး ြပ လျက်၊ 25တတ်စွမ်း ိင်ုေသာ
သူ တို့ ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိးထဲက ေရွးေကာက် ၍ လတူေထာင် အပ်ု ၊ တရာ
အပ်ု ၊ ငါးဆယ် အပ်ု ၊ တဆယ် အပ်ု အသီးအသီးေခါင်း
အရာ၌ ခန ့် ထားေလ၏။ 26 ထုိသူတို့သည် ခပ်သိမ်း ေသာ
အချနိ် ၌ လူ တို့ ကုိ တရား
စီရင် က၏။ ခက် ေသာအမှု ၌ ေမာေ ှ ၏အယူ ကုိ ခံ
က၏။ လယ်ွ ေသာအမှု ကုိ အလိလိုု စီရင် က၏။ 27 ထုိ
ေနာက် ေမာေ ှ သည် ေယာက္ခမ
သွားရေသာအခွင့် ကုိေပး ၍ ၊ သူသည် မိမိ
ေနရာ သို့ သွား ေလ၏။
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19
1ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ထွက်သွား ေသာေနာက်၊ တတိယ
လ တရက်ေန ့၌ သိနာ ေတာ သို့ ေရာက် က၏။ 2 ေရ
ဖိဒိမ် အရပ်က ထွက်သွား ပီးမှ သိနာ ေတာ သို့ ေရာက်
၍ ၊ ထုိေတာ ၌ ေတာင် ေ ှ မှာ တပ်ချ က၏။ 3 ေမာေ ှ
သည် ဘုရား
သခင့်ထံ ေတာ်သို့ တက် သွားလျှင် ၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေတာင် ေပါ်က ေခါ် ေတာ်မူ၍၊ သင်သည် ယာကုပ်
အမျ ိး ၊ ဣသေရလသား တို့အား ြပနေ်ြပာ ရေသာ အမိန ့်
ေတာ်ဟမူူကား ၊

4 ငါသည် အဲဂုတ္တု
လူတို့ ၌ ြပ ေသာ အေကာင်း၊ သင် တို့ ကုိ ေရွှလင်းတ
အေတာင် ြဖင့် ထမ်း ၍ ကုိယ် ဘို့ သိမ်းယူ ေသာ
အေကာင်းကုိ သင် တို့သည် သိ ြမင်ရက ပီ။ 5 ထုိေကာင့်
ယခု တင်ွ သင်တို့သည် ငါ ့ စကား ကုိ အမှနန်ားေထာင် ၍
ငါ ့ ပဋိညာ ် ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် လျှင် အြခားေသာလမူျ ိ း
တကာ တို့ထက် သင်တို့သည် ငါ ပုိင်ထုိက်ေသာ ဘ ာ
ေတာ်ြဖစ် ရကလိမ့်မည်။ ေြမ ကီး ှိသမျှ သည် ငါ ၏
ဥစ္စာြဖစ်၏။ 6သင် တို့သည်လည်း မင်း စည်းစိမ် ှ ိေသာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် မျ ိ း၊ သန ့် ှ င်း ေသာလမူျ ိ း ြဖစ် ရ က
လိမ့်မည် ဟေူသာအမိန ့် ေတာ်ကုိ ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့အား ဆင့်ဆုိ ေလာ့ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ 7 ေမာေ ှ သည်
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ြပနလ်ာ ၍ လူ တို့တင်ွ အသက် ကီး သူတို့ ကုိ ေခါ် ပီးလျှင်
၊ ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်မူေသာ စကား
အလံးုစုံ တို့ ကုိ ြပနေ်ြပာေလ ၏။ 8 လူ အေပါင်း တို့
ကလည်း ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသမျှ တို့ ကုိ အကျွ ်ပ်ု
တို့သည် ြပ ပါမည်ဟု တညီ
တ ွတ်တည်း ြပန် ေြပာ က၏။ ေမာေ ှ သည်လည်း
သူ တို့၏စကား ကုိ ထာဝရဘုရား
အား ြပန်ေလျှာက် ေလ၏။ 9 ထာဝရဘုရား ကလည်း
ကည့် ှု ေလာ။့ သင် ှင့် ငါ ေြပာ ေသာအခါ လူ များ
တို့သည် ကား ၍ အစ ်အ မဲ သင့် ကုိ ယုံ မည်အေကာင်း
၊ မုိဃ်းတိမ် တိက်ု ၌ သင့် ဆီ သို့ ငါ လာ မည်ဟု ေမာေ ှ
အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ ေမာေ ှ သည်လည်း ထာဝရဘုရား
၏ စကား
ေတာ်ကုိ လူ
များတို့ အား ြပနေ်ြပာ ေလ၏။ 10 ထာဝရဘုရား က
လည်း လူ တို့ ှ ိ ရာသို့ သွား ၍ ၊ ယေန ့ ှင့် နက်ြဖန် ၌
သူ
တို့ ကုိ သန ့် ှ င်း ေစေလာ။့ သူ
တို့အဝတ် ကုိ ေလျှာ် ေစ၍၊ 11 သုံး ရက်ေြမာက်ေသာ
ေန ့၌ အသင့် ှ ိ ေနေစေလာ။့ အေကာင်း မူကား၊ သုံး
ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌ ထာဝရဘုရား သည် လူ
အေပါင်း တို့ ေ ှ ၊ သိနာ ေတာင် ေပါ် သို့ ဆင်းသက်
ေတာ်မူမည်။ 12 လူတို့ မေကျာ်ရေသာအဆီးအကာတို့ ကုိ
ေတာင်ပတ်လည် ၌ စီရင် ၍၊ သင်တို့သည် ေတာင် ေပါ်သို့
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မတက် ၊ ေတာင် ေြခရင်း ကုိ မထိ ရေအာင် သတိြပ က
ဟု ေြပာ ေလာ။့ ေတာင် ကုိ ထိမိ ေသာသူ မည်သည်ကား၊
ဧကနအ်မှန် အေသ ခံေစ။ 13 ထုိသူ ကုိ လက် ှင့်မ ထိ ရ။
အကယ်စင်စစ်ေကျာက်ခဲ ှင့်ပစ် ရမည်။ သို့ မဟတ်ု လံှ ှင့်
ထုိး ရမည်။ လူ
ြဖစ်ေစ ၊ တိ စ္ဆာန် ြဖစ်ေစ ၊ အသက် မ ှင်ရ။ တံပုိး
သည် ကာ ကာြမည် ေသာအခါ ၊ လူ များတို့သည်
ေတာင် သို့ လာ ရ ကမည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။
14 ေမာေ ှ သည် ေတာင် ေပါ်မှ လူ တို့ ှ ိရာသို့ ဆင်းသက်
၍ ၊ သူ တို့ ကုိ သန ့် ှ င်း ေစ၏။ သူတို့သည် မိမိ
အဝတ် များကုိ ေလျှာ် က၏။ 15 ေမာေ ှကလည်း၊ သုံး
ရက်ေြမာက်ေသာေန ့၌ အသင့် ှ ိ ေစကေလာ။့ မယား
ကုိ မ ချ ်း က ှင့်ဟု လူ
တို့ အား ဆုိ ေလ၏။ 16 သုံး ရက်ေြမာက်ေသာေန ့ ၊
နနံက် အချနိ၌် ေတာင် ေပါ် မှာ မုိဃ်းချ နး် ြခင်း၊ လျပ်
ြပက် ြခင်း ှင့်တကွ မုိဃ်းတိမ် တိက်ု လွှမ်းမုိး ၍ ကီး
ေသာအသံ ှင့် တံပုိး
ြမည် သြဖင့် ၊ တပ် ၌ ှိေသာ လူ အေပါင်း တို့သည်
တနုလ်ှုပ် က၏။ 17 ေမာေ ှ သည်လည်း ဘုရား သခင်
ှင့် ေတွ့ ေစြခင်းငှာ ၊ လူ များတို့ ကုိ တပ် ထဲက ေဆာင်
ခ့ဲသြဖင့် ၊ သူတို့သည် ေတာင် ေြခ ရင်းေအာက်၌ ရပ် ေန
က၏။ 18ထာဝရဘုရား သည် မီး
ြဖင့် လွှမ်းလျက်၊ သိနာ
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ေတာင် ေပါ် သို့ ဆင်းသက် ေတာ် မူ ေသာေကာင့် ၊
တေတာင်လံးု မီးခုိး
ထွက်ေလ၏။ မီးခုိး
သည်လည်း မီးဖုိ ၏မီးခုိး က့ဲသို့ တက် ၍ တေတာင်
လံးု ြပင်းစွာ လှုပ် ေလ၏။ 19 တံပုိး ြမည် သံသည် ကာ
ကာြမည် လျက် ၊ အသံတိးု ၍ ကီး ေသာအခါ၊ ေမာေ ှ
သည် ေခါ် ၍ ၊ ဘုရား သခင်သည် စကား
သံ ှင့် ထူး ေတာ်မူ၏။ 20 ထာဝရဘုရား သည်လည်း
သိနာ ေတာင် ထိပ် ေပါ် သို့ ဆင်းသက် ၍ ၊ ေမာေ ှ ကုိ
ေတာင် ထိပ် ေပါ် သို့ ေခါ် ေတာ်မူလျှင် ၊ ေမာေ ှ သည်
တက် ေလ၏။ 21ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ လူ တို့သည်
ကည့် ှု ြခင်းငှာ ထာဝရဘုရား ထံ သို့ ေကျာ် ဝင်၍ ၊
အများ တို့သည် ေသ
ကလိမ့်မည်ဟု စုိးရိမ် စရာ ှိ ေသာေကာင့် ဆင်း ၍

သတိေပး ေလာ။့ 22ထာဝရဘုရား ထံသို့ ချ ်းကပ် ေသာ
ယဇ် ပုေရာဟိတ်တို့သည်လည်း ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်သန ့် ှ င်း
ေစရမည်။ သို့ မဟတ်ုထာဝရဘုရား သည် ဒဏ်ခတ် ေတာ်
မူမည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 23 ေမာေ ှ က
လည်း ၊ လူ တို့သည် သိနာ
ေတာင် သို့ မ တက် ိင်ု ကပါ။ အေကာင်း မူကား၊
မေကျာ်ရေသာအဆီး အကာတို့ ကုိ ေတာင် ပတ်လည်၌
စီရင်၍ ၊ သန ့် ှ င်း ေစေလာ့ဟု မှာ ထားေတာ် မူ ပီဟု
ထာဝရဘုရား
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အား ြပနေ်လျှာက် ေလ၏။ 24ထာဝရဘုရား ကလည်း
၊ ဆင်း သွားေလာ။့ သင် ှင့် အာ ု န် သာလျှင် တက် ရ
မည်။ ယဇ် ပုေရာဟိတ်များ၊ လူ
များတို့သည် ထာဝရဘုရား
ထံ သို့တက် ြခင်းငှာ မ ေကျာ် မဝင်ေစ ှင့်။ သို့ မဟတ်ု
သူ တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ် ေတာ်မူမည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 25 ေမာ
ေ ှ သည်လည်း လူ များတို့ ှ ိရာသို့ ဆင်း ၍ ကားေြပာ
ေလ၏။

20
1 ထုိအခါ ဘုရား သခင်မိန ့ေ်တာ်မူေသာစကား များဟူ
မူကား၊ 2 ငါ သည် သင့် ကုိ ကျွန် ခံေနရာ အဲဂုတ္တု ြပည်
မှ ကယ် ှ တ် ေဆာင်ယူခ့ဲ ပီးေသာ သင် ၏ဘုရား သခင်
ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏။ 3 ငါ မှတပါး အြခား ေသာဘုရား
ကုိ မ
ကုိးကွယ် ှင့်။ 4 အထက် မုိဃ်း ေကာင်းကင်၌ ၎င်း
၊ ေအာက် အရပ် ေြမ ကီး ေပါ်၌ ၎င်း၊ ေြမ ကီးေအာက်
ေရ ထဲ ၌၎င်း ှ ိ ေသာအရာ ှင့် ပုံသ ာန် တူေအာင်၊
ု ပ်တု ဆင်းတုကုိ ကုိယ် အဘို့ မ လပ်ု ှင့်။ 5 ဦး မ
ချဝတ် မ ြပ ှင့်။ အေကာင်း မူကား၊ သင် ၏ဘုရား
သခင်ငါ ထာဝရဘုရား သည်၊ သင်၌အြပစ် ှိသည် ဟု
ယုံလယ်ွေသာဘုရား ၊ ငါ ့ ကုိ မုနး် ေသာသူတို့၏ အမျ ိး
အစ ်အဆက်၊ တတိယ
အဆက်၊ စတတု္ထ
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အဆက် တိင်ုေအာင်၊ အဘ
တို့၏ အြပစ် ကုိ သား
တို့ ၌ ဆပ်ေပး စီရင်ေသာဘုရား၊ 6 ငါ ့ ကုိ ချစ် ၍ ငါ ့
ပညတ် တို့ ကုိ ကျင့် ေသာသူတို့၏ အမျ ိးအစ ်အဆက်
အေထာင် အေသာင်းတိင်ုေအာင် ၊ က ုဏာ ကုိ ြပ ေသာ
ဘုရားြဖစ်၏။ 7 သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ၏
နာမ
ေတာ်ကုိ မုသာ
ှင့်ဆုိင်၍ မ မက် မဆုိ ှင့်။ အေကာင်း မူကား၊ နာမ
ေတာ်ကုိ မုသာ
ှင့် ဆုိင်၍ မက် ဆုိ ေသာ သူ ကုိ အြပစ် မ ှိ ဟု

ထာဝရဘုရား
မှတ်ေတာ်မ မူ။ 8 ဥပုသ် ေနကုိ့ သန ့် ှ င်း ေစြခင်းငှာ ၊
ထုိေနရ့က် ကုိ ေအာက်ေမ့ ေလာ။့ 9 ေြခာက် ရက် ပတ်လံးု
အလပ်ု မျ ိ းကုိ ကိ းစား ၍ လပ်ုေဆာင် ေလာ။့ 10သတ္တ မ
ေနရ့က် သည် သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ၏
ဥပုသ် ေန ့ြဖစ်၏။ ထုိေန၌့ သင် မှစ၍ သင် ၏သား သမီး
၊ ကျွန် ေယာက်ျား မိနး်မ၊ တိ စ္ဆာန် ၊ သင် ၏ တံခါး
အတင်ွး၌ ေနေသာ ဧည့်သည် အာဂ ္တ သည် အလပ်ု မ
လပ်ု ရ။ 11အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် မုိဃ်းေကာင်းကင် ၊ ေြမ ကီး ၊ သမုဒ္ဒရာ ၊ အရပ်
ရပ် ၌ ှိသမျှ တို့ ကုိ ေြခာက် ရက် တင်ွ ဖနဆ်င်း ၍သတ္တ မ
ေန ရ့က် ၌ ငိမ်ဝပ် စွာ ေန ေတာ် မူ၏။ ထုိ ေကာင့်
ထာဝရဘုရား သည် သတ္တ မ
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ေန ရ့က်ကုိ ေကာင်း ကီး ေပး၍ သန ့် ှ င်း ေစေတာ်မူ၏။
12သင် ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ေပး သနားေတာ်မူ
ေသာ ြပည် ၌ သင် ၏အသက် တာ ှည် မည် အေကာင်း
၊ သင် ၏မိဘ ကုိ ိုေသ စွာြပ ေလာ။့ 13လအူသက် ကုိ
မ သတ် ှင့်။ 14သူ့မယားကုိ မ
ြပစ်မှား ှင့်။ 15သူ့ဥစ္စာကုိ မ
ခုိး ှင့်။ 16 ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူတဘက် ၌ မမှန်
ေသာသက်ေသ ကုိ မ
ခံ ှင့်။ 17 ကုိယ် ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ သူ၏ အိမ် ကုိ
တပ်မက် လိခုျင်ေသာစိတ်မ ှိ ေစ ှင့်။ ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင်
ေသာသူ၏ မယား ၊ သူ ၏ကျွန် ေယာက်ျား မိနး်မ ၊ ာွး ၊
ြမည်း မှစ၍ ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူ၏ ဥစ္စာ တစုံတခု
ကုိမျှ တပ်မက် လိခုျင်ေသာစိတ် မ ှိ ေစ ှင့်ဟု မိန ့်
ေတာ်မူ၏။ 18 လူ အေပါင်း တို့သည် မုိဃ်းချ နး် ြခင်း၊
လျှပ်ြပက် ြခင်း၊ တံပုိး
သံ ြမည် ြခင်း၊ ေတာင် ထဲ က မီးခုိး ထွက် ြခင်း
အေကာင်းအရာ တို့ ကုိ ြမင် ေသာအခါ ၊ ေကာက်
ေသာေကာင့် ေရွှ ၍ အေဝး
၌ ရပ် ေန က၏။ 19 ေမာေ ှ ကုိ လည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု
တို့ အား ကုိယ်ေတာ် မိန ့် ေတာ် မူပါ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့သည်
နားေထာင် ပါမည်။ အကျွ ်ပ်ု တို့ အား ဘုရား သခင်မိန ့်
ေတာ်မ မူပါေစ ှင့်။ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ေသ
မည်ကုိ စုိးရိမ်ပါသည်ဟု ေလျှာက် ဆုိ က၏။ 20 ေမာ



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 20:21 xcv ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 20:26

ေ ှ ကလည်း ၊ မ စုိးရိမ် က ှင့်။ သင် တို့ ကုိ စုံစမ်း ြခင်းငှာ
၎င်း၊ သင်တို့သည် ြပစ်မှား ြခင်း ှင့် လတ်ွ မည်အေကာင်း
ကုိယ်ေတာ် ကုိ ေကာက် ေစ ြခင်းငှာ ၎င်း၊ ဘုရား
သခင်က လာေတာ်မူ ပီဟု လူ
များတို့ အား ေြပာဆုိ ၏။ 21 လူ များတို့သည်လည်း
အေဝး ၌ ရပ် ေနက၏။ ေမာေ ှ မူကား ၊ ဘုရား သခင် ှိ
ေတာ်မူရာ ထူထပ် ေသာ ေမှာင်မုိက်သို့ ချ ်းကပ် ေလ၏။
22 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့ အား ြပနေ်ြပာ ရ ေသာ စကားဟူ မူကား၊ ငါသည်
ေကာင်းကင် ဘုံမှ သင် တို့ ှင့် ှ တ်ဆက် ေကာင်းကုိ သင်
တို့သည် သိ ြမင် က ပီ။ 23 ငါ ့ ကုိ ကုိးကွယ်ေသာအမှု၌
ကုိယ်သုံးဘို့ ေငွ ဘုရား ၊ ေရွှ ဘုရား ကုိ မ
လပ်ု ရ။ 24 ငါ ့အဘို့ ေြမ ယဇ် ပလ္လ င်ကုိ တည် ရမည်။
ထုိပလ္လ င် ေပါ် မှာ သင် ၏မီး ှု ိ ေသာယဇ်၊ မိဿဟာယ
ယဇ် တည်းဟေူသာသင် ၏သုိး ာွး တို့ ကုိ ယဇ် ပူေဇာ်
ရမည်။ ငါအ့ခွင့် ှ ိ၍၊ ငါ ့ နာမ ကုိ ကုိးကွယ် ရာ အရပ်
ခပ်သိမ်း တို့ ၌ ၊ သင့် ဆီ သို့ ငါ က လာ၍ ေကာင်း ကီး
ေပးမည်။ 25သင်သည် ေကျာက် ယဇ် ပလ္လ င်ကုိ ငါ ့အဘို့
တည် လျှင် ၊ ဆစ် ေသာေကျာက်ကုိ မ
တည် ရ။ သံတနဆ်ာ ပါ၍ တည်ေသာယဇ်ပလ္လ င်သည်
ညစ်ည း ြခင်း ှ ိ၏။ 26 သင် ၌ ှက်စရာ အေကာင်းမ
ထင် မေပါ်ေစြခင်းငှာ ၊ ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ် သို့ ေလှကား ြဖင့်
မ တက် ရဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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21
1ထာဝရဘုရားကလည်း၊ သင်သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၌ စီရင် ရေသာ ဓမ္မသတ် ဟူ မူကား၊

2 ေဟ ဗဲ အမျ ိးြဖစ်ေသာကျွန် ကုိ ဝယ် လျှင် ၊ ေြခာက်
ှစ် သာ အေစ
ကျွနခံ်ေစရမည်။ သတ္တ မ
ှစ်ေရာက် ေသာ်၊ ကုိယ်ဘုိးကုိ မ
ေတာင်းဘဲ လွှတ် ရမည်။ 3 ကျွနခံ်စက တေယာက်
တည်းခံလျှင် ၊ တေယာက် တည်းထွက် ရမည်။ လင်
မယား ှစ်ေယာက်ခံလျှင် ၊ မယား ှင့်တကွ ထွက် ေစ
ရမည်။ 4 သို့ မဟတ်ုသခင် ေပးစား ေသာမယား ှိ၍ ထုိ
မယားသည် သား
သမီး ကုိ ဘွားြမင် လျှင် ၊ မယား ှင့် သားသမီး တို့ ကုိ
သခင် ပုိင် ရမည်။ ကျွနမူ်ကား၊ တ
ေယာက်တည်းထွက် ရမည်။ 5 သို့ မဟတ်ု ကျွန် က၊
ကျွနေ်တာ် သခင် ှင့် မယား
သားသမီး တို့ ကုိ ကျွနေ်တာ်ချစ် ပါ၏။ မ
ထွက် မသွားလိပုါ ဟု အတည့်အလင်းေြပာဆုိ လျှင် ၊
6သခင် သည် ဘုရား
သခင်ေ ှ ေတာ်သို့ ၎င်း၊ အိမ်တံခါး တိင်ု သို့ ၎င်း ေဆာင်
ယူ၍ ၊ နားရွက် ကုိ စူး
ြဖင့် ေဖာက် ပီးမှ ၊ ထုိကျွနသ်ည် အစ ် အ မဲကျွန် ခံရ
မည်။ 7အဘ သည် သမီး
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ကုိ ကျွန် ခံေစြခင်းငှာ ေရာင်း လျှင် ထုိမိနး်မသည် ကျွန်
ေယာက်ျားက့ဲသို့ လတ်ွ ရသည် မဟတ်ု။ 8 သခင် သည်
ထုိမိနး်မ ကုိ သိမ်းယူ၍ မ ကိ က် လျှင် ၊ ေရွး ေစြခင်းငှာ
အခွင့်ေပးရမည်။ သူ့
ကုိ လှည့်ြဖား မိ ေသာေကာင့် ၊ တပါးအမျ ိးသား တို့
သို့ ေရာင်း ချပုိင်ေသာအခွင့် မ ှ ိ။ 9 မိမိ သား ၌ ေပးစား
လျှင် မူကား ၊ သမီး က့ဲသို့ ြပ စု ရမည်။ 10အြခား မိနး်မ
ကုိ သိမ်း ြပနလ်ျှင် ၊ အရင်သိမ်းေသာ မိနး်မ ၏ အဝတ်
အစား ှင့် မယား
ဝတ်ကုိ မ
ေလျှာ့ ရ။ 11 ထုိ သုံး ပါးကုိ မ
ြပ လျှင် ၊ ကုိယ်ဘုိး ကုိ မ
ေတာင်းဘဲ လွှတ် ရမည်။ 12လူ ကုိ အေသ
သတ် ေသာသူသည် အေသ သတ်ြခင်းကုိ အမှန်ခံရ
မည်။ 13အေသသတ်မည် အ ကံ မ ှိဘဲ၊ သူ
၏လက် ၌ လအူသက်ကုိ ဘုရား
သခင်အပ် ေတာ်မူလျှင်၊ ေြပး ရေသာအရပ် ကုိ ငါခန ့်
ထားမည်။ 14 အိမ်နးီချင်း ကုိသတ် မည် အ ကံ ှိ၍ အ ိင်ု
တိက်ုေသာသူ ကုိကား ၊ ငါ ့ယဇ် ပလ္လ င်၌ ခုိလှုေံသာ်လည်း၊
ဆဲွယူ ၍ သတ် ရမည်။ 15 မိ ဘ ကုိ အေသသတ် ေသာသူ
သည်၊ အေသသတ် ြခင်းကုိ အမှနခံ်ရမည်။ 16လကုိူ ခုိး
ေသာသူသည်၊ ေရာင်း သည်ြဖစ်ေစ ၊ သူ ၏လက် ၌ ှိ
သည်ြဖစ်ေစ၊ အေသသတ် ြခင်းကုိ အမှနခံ်ရမည်။ 17 မိ
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ဘ ကုိ ကျနိဆဲ် ေသာသူသည် အေသသတ် ြခင်းကုိ အမှန်
ခံရမည်။ 18 လူ ချင်း ခုိက်ရန် ြပ ၍ တေယာက် သည်
ေကျာက်ခဲ ှင့် ထု သည်ြဖစ်ေစ၊ လက်သီး ှင့် ထုိးသည်
ြဖစ်ေစ၊ အ ိုက်ခံရေသာသူသည် မ
ေသ ေသာ်လည်း ၊ အိပ်ရာ ၌ တံးုလံးုေန ရလျှင်၎င်း၊

19တဖနထ် ၍ ေတာင်ေဝး ှင့် သွား လျှင် ၎င်း၊ ိုက်ေသာ
သူကုိ အြပစ် လွှတ် ရမည်။ သို့ ရာတင်ွ နာေသာသူသည်
အလပ်ုပျက်ရသည်အတက်ွ၊ အနာ
ေပျာက်ေစြခင်းငှါ ကုသ
ရသည်အတက်ွ၊ ေငွကုိ ေလျာ် ရမည်။ 20 သခင်သည်
ကျွန် ေယာက်ျားကျွန် မိနး်မကုိ ဒတ်ု ှင့် ို က် ၍ ထုိကျွန်
ေသ လျှင် ၊ သခင်သည် ေလးေသာ ဒဏ် ကုိခံ ရမည်။
21 သို့ ရာတင်ွ ကျွနသ်ည် တရက် ှစ်ရက် နာ၍ မေသဘဲ
ေန
လျှင် ၊ သခင်သည် ထုိကျွနကုိ် ပုိင် ေသာေကာင့် ဒဏ်
ှင့် လတ်ွရမည်။ 22လူ ချင်းခုိက်ရန် ြပ က၍ ၊ ကုိယ်ဝန်
ေဆာင်ေသာ မိနး်မ ကုိ ထိခုိက် သြဖင့် ကုိယ်ဝန် ပျက်၍
အြခားေသာ အနာ
မ ြဖစ် လျှင် ၊ မိနး်မ လင် စီရင် သည်အတိင်ုး ဒဏ် ခံရ
မည်။ မင်း စီရင်သည်အတိင်ုးလည်း ေငကုိွ ေလျာ် ရမည်။
23အြခားေသာ အနာ
ြဖစ်လျှင် ၊ အသက်အတက်ွအသက် ကုိ၎င်း၊ 24မျက်စိ
အတက်ွ မျက်စိ ကုိ၎င်း၊ သွား အတက်ွ သွား ကုိ၎င်း၊
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လက် အတက်ွ လက် ကုိ၎င်း၊ ေြခ အတက်ွ ေြခ ကုိ၎င်း၊
25 မီး ေလာင်ြခင်းအတက်ွ မီး ေလာင်ြခင်းကုိ၎င်း၊ ှန
ြခင်းအတက်ွ ှန ြခင်း ကုိ၎င်း၊ ဒဏ်ချက် ရာအတက်ွ
ဒဏ်ချက် ရာကုိ၎င်း ခံ ရမည်။ 26 သခင် သည် ကျွန်
ေယာက်ျား ကျွန် မိနး်မ၏ မျက်စိ ကုိ ပျက် ေအာင် ိုက်
လျှင် ၊ မျက်စိ ပျက်သည်အတက်ွ လွှတ် ရမည်။ 27 ထုိ
အတူ ကျွန် ေယာက်ျား ကျွန် မိနး်မ၏ သွား ကုိ ကျ ိး
ေအာင် ိုက်လျှင်၊ သွား ကျ ိးသည်အတက်ွ လွှတ် ရမည်။
28 ာွး သည် လေူယာက်ျား မိနး်မ ကုိ ေခွ့ ၍ လေူသ လျှင်
၊ စင်စစ်ထုိ ာွး ကုိ ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ် ၍ သတ်ရမည်။
အသား
ကုိလည်း မ
စား ရ။ ာွး ှ င် ကုိကား ၊ အြပစ်လွှတ် ရမည်။ 29 ၎င်း
နည်း ာွး သည် အထက် က ေခွ့ ဘူး၍ ၊ ေခွ့ေကာင်းကုိ
ာွး ှ င် ကား သိလျက် မ
ချည် မေ ှာင် အလတ်ွထား၍၊ ာွးသည် ေယာက်ျား
မိနး်မ ကုိ သတ် မိလျှင် ၊ ထုိ ာွး ကုိ ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ်
သတ်ရမည်။ ာွး ှ င် ကုိလည်း အေသ သတ်ရမည်။
30 သို့ မဟတ်ုေငွ ေလျာ်ေစဟု စီရင် လျှင် ၊ စီရင် သည်
အတိင်ုး မိမိ အသက် ေရွး ရန် အဘုိးကုိ ေလျာ် ရမည်။
31 သူတပါး၏ သား
သမီး ကုိ ေခွ့ လျှင် ၊ စီရင် သည်အတိင်ုး ခံ ရမည်။

32ကျွန် ေယာက်ျားကျွန် မိနး်မကုိ ေခွ့ လျှင် မူကား၊ ာွး
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ှ င်သည် ကျွန် ှ င် အား ေငွ အကျပ် သုံးဆယ် ကုိ ေလျာ်
ရမည်။ ာွး ကုိလည်း ေကျာက်ခဲ ှင့် ပစ် သတ်ရမည်။
33လူ သည် တင်ွး ကုိ ဖွင့် ၍ ထားသည်ြဖစ်ေစ ၊ တင်ွး ကုိ
တးူ ၍ မ ပိတ် ဘဲ ထားသည်ြဖစ်ေစ၊ သူတပါး၏ ြမင်း ၊
ာွး သည် ထုိ
တင်ွး၌ ကျ လျှင်၊ 34တင်ွး ှင် သည် ြမင်း၊ ာွးအဘုိး
ကုိ ေလျာ် ၍ အေသ ေကာင်ကုိ ယူ ရမည်။ 35 အကင်
သူ၏ ာွး သည်၊ သူတပါး ၏ ာွး ကုိ အေသ
ေခွ့လျှင်၊ ာွး ှ င် ှစ်ဦးတို့သည်၊ အသက် ှင် ေသာ ာွး
ကုိ ေရာင်း ၍ အဘုိး ကုိ ေဝ
ယူရမည်။ ေသ
ေသာ ာွးကုိလည်း ေဝ ယူရမည်။ 36 ၎င်း နည်း ာွးသည်
အထက် က ေခွ့ ဘူးေကာင်းကုိ ၊ ာွး ှ င် သိ လျက် ှင့် မ
ချည် မေ ှာင် အလတ်ွ ထားလျှင်၊ ာွးေသ ေကာင်
ကုိ ကုိယ်တိင်ု ယူ ရမည်။ ထုိ ာွး တေကာင်အတက်ွ တ
ေကာင်ကုိ အမှနေ်လျာ် ရမည်။

22
1လူ သည် သုိး
ာွး ကုိခုိး ၍ သတ် သည်ြဖစ်ေစ ၊ ေရာင်း သည်ြဖစ်

ေစ၊ ာွး တေကာင်အတက်ွ ာွး ငါး ေကာင် ကုိ၎င်း၊ သုိး
တေကာင်အတက်ွ သုိး ေလး ေကာင်ကုိ၎င်းြပနေ်ပး ရ
မည်။ 2 သူခုိး သည် အိမ်ကုိထွင်း ေဖာက်စ ်၊ သူတပါး
ေတွ့ ၍ ေသ ေအာင် သတ် ေသာ်လည်း၊ ေသစား မ



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 22:3 ci ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 22:9

ေသ ေစရ။ 3 သို့ ေသာ်လည်းေန ထွက် လျှင် ေသ စား
ေသေစရမည်။ အေကာင်းမူကား၊ ြပနေ်ပးစရာအေကာင်း
ှ ိ၏။ ဥစ္စာအလျှင်းမ ှိလျှင်၊ ခုိးသည်ဥစ္စာအတက်ွ ကုိယ်
ကုိေရာင်းရမည်။ 4 သူခုိးလက်၌ ခုိး
ေသာ ာွး ၊ သုိး ကုိ အသက် ှင် လျှက် အမှနေ်တွ့ လျှင်၊
ှစ်ဆ ြပနေ်ပး ရမည်။ 5သူ့လယ် ၊ သူ့စပျစ် ဥယျာ ်ကုိ
စား
ေစေသာ်၎င်း၊ မိမိ
တိရိစ္ဆာန် ကုိ သူ့
လယ် ၌ ထိနး် ေကျာင်းေသာ်၎င်း ၊ မိမိ လယ် ၊ မိမိ
စပျစ် ဥယျာ ်ထဲကအေကာင်း ဆုံးကုိ ထုတ်၍ ြပနေ်ပး ရ
မည်။ 6 မီး ှု ိ ေသာအခါြမက်ပင် ေကာင့် အစ ်အတိင်ုး
ေ ှာက် ၍ ေလာင်လျက်၊ ေကာက် လှုိင်း၊ စပါး ပင်၊ လယ်
၌ ှိေသာအရာတို့ ကုိ ေလာင် လျှင် ၊ မီး ှု ိ ေသာသူသည်
အမှနေ်လျာ် ရမည်။ 7လူ တဦးသည် အိမ်နးီချင်း တဦး၌
ေရွှေငွ အစ ှိေသာ ဥစ္စာ တစုံတခုကုိ အပ် ှံ ၍ ၊ အပ် ှခံံ
ေသာသူ ၏အိမ် မှ သူခုိးခုိး သွားလျှင် ၊ သူခုိး ကုိ ေတွ့ မိ
ေသာအခါ ှစ်ဆ ေလျာ် ေစ။ 8 သူခုိး ကုိ မ
ေတွ့ လျှင် ၊ အိမ် ှ င် သည် မိမိ
အိမ်နးီချင်း ဥစ္စာ ကုိ ယူ
သေလာမ ယူေလာဟု ဘုရား
သခ င့် ေ ှ ေတာ်၌ အစစ် ခံ ရ မည်။ 9 သူ့ ဥစ္စာ ကုိ
ြပစ်မှားသည် အမှု မှာ ၊ ာွး ၊ ြမည်း ၊ သုိး ၊ အဝတ် အစ
ှိေသာေပျာက်ေသာ ဥစ္စာ
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တစုံတခု ကုိ ေတွ့၍၊ ဤ
ဥစ္စာကား၊ ငါ၏ဥစ္ဇာြဖစ်သည်ဟု တစုံတေယာက်ဆုိ
လျှင်၊ အမှု သည် ှစ်ဦး တို့သည် ဘုရား
သခင်ေ ှ ေတာ်၌အစစ်ခံရ၍၊ တရား
ှုံးေသာ သူသည် ှစ်ဆ ေလျာ် ရမည်။ 10 လူ သည်

အိမ်နးီချင်းလယ်၌ ြမည်း ၊ ာွး ၊ သုိး အစ ှိ ေသာ
တိ စ္ဆာန် တစုံတခု ကုိ အပ် ှံ ၍ ၊ ထုိတိ စ္ဆာန် ေသ
ေသာ်၎င်း ၊ ထိခုိက် ၍နာေသာ်၎င်း ၊ သက်ေသ မ ှိ
ဘဲ သူတပါးေမာင်း ၍သွားေသာ်၎င်း၊ 11 အပ် ှံ ခံေသာ
သူသည် ငါအိ့မ်နးီချင်း ၏ဥစ္စာ ကုိ ငါမ ယူ ဟု ှစ်ဦး
သေဘာတလူျက်၊ ထာဝရဘုရား
ေ ှ မှာ အကျနိ် ခံရလျှင်၊ ဥစ္စာ
ှ င် သည် ဝနခံ် ရမည်။ အပ် ှခံံသူလည်း မ
ေလျာ် ရ။ 12 သို့ ရာတင်ွ သူတပါးခုိး သွားလျှင် ၊ အပ် ှံ
ခံသူသည် ဥစ္စာ
ှင် အား ြပန် ေပး ရ မည်။ 13 သားရဲ ကုိက် လျှင်

သက်ေသ ဘို့ အေသ
ေကာင်ကုိြပ ေစ။ ြပ ိင်ုလျှင် အေလျာ် မ ခံရ။ 14 လူ
သည် အိမ်နးီချင်း ၌ တစုံတခုကုိ ငှါး ၍ ဥစ္စာ ှင် မ ပါ ဘဲ
ေသ
ေသာ်၎င်း၊ ထိခုိက် ၍ နာေသာ်၎င်း၊ အမှနေ်လျာ် ရမည်။

15 ဥစ္စာ ှင် ပါ လျှင် ၊ ငှါးေသာသူသည် မ
ေလျာ် ရ။ အခ



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 22:16 ciii ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 22:24

ှင့် ငှါးလျှင် မူကား၊ ဥစ္စာ ှ င်သည် အခ ကုိသာ ေတာင်း
ရမည်။ 16 မ ေပးစား လို ေသာ အပျ ိ ကုိ၊ အကင်
ေယာက်ျား သည် ေချာေ့မာ့ ၍ သင့်ေနလျှင် ၊ ကနေ်တာ့
ဥစ္စာကုိ ေပး
၍ ထုိ မိနး်မ ကုိ မယား အရာ၌ ေြမာက်ထားရမည်။

17 မိနး်မ ၏အဘ သေဘာ မတမူေပးစား လိုလျှင် ၊
ကနေ်တာ့ ရသည် ှင့်အမျှ ေငွ ကုိ ေလျာ် ရမည်။ 18 စုနး်မ
ကုိ အသက် ှင်ေစြခင်းငှါ အခွင့်မ ေပးရ။ 19 တိ စ္ဆာန်
ှင့် သင့် ေနေသာသူသည် အေသ
သတ် ြခင်းကုိ အမှနခံ်ရမည်။ 20ထာဝရဘုရား မှတပါး
အြခားေသာ ဘုရား
ေ ှ မှာ ယဇ် ပူေဇာ်ေသာသူကုိ ှင်း ှ င်းဖျက်ဆီး ရ
မည်။ 21တြပည်တ ိင်ုငံသားြဖစ်ေသာ ဧည့်သည် ကုိ မ
ေ ှာင့် ှက် မ ည ်းဆဲ ရ။ သင်တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌ ဧည့်သည် ြဖစ် ကဘူး ပီ။ 22 မိဘ မ ှိေသာ
သူငယ် ှင့် မုတ်ဆုိးမ ကုိ သင်တို့သည် မ
ေ ှာင့် ှက် ရ။ 23 ေ ှာင့် ှက် ြခင်းတစုံတခုကုိ ြပ ၍ သူ
တို့သည် ငါ ့ အား အနည်းငယ်ေအာ်ဟစ် လျှင် ၊ ငါသည်
ထုိအသံ
ကုိ အမှန်ကား ၍၊ 24 ငါ အမျက် ြပင်းစွာထွက် လျှက်
သင် တို့ ကုိ ထား
ေဘးြဖင့် ကွပ်မျက် မည်။ သင် တို့ မယား များသည်
လည်း မုတ်ဆုိးမ ြဖစ်၍ ၊ သားသမီး များသည်လည်း မိဘ
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မ ှိ ေသာ သူငယ်ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 25 ငါ ့ လူ ြဖစ်ေသာ
ဆင်းရဲသား အိမ်နးီချင်းအား သင်သည် ေငွ ကုိ ေချး လျှင်
၊ အတိးု စားေသာ သူက့ဲသို့
သူ ၌ မ ြပ ၊ အတိးု ကုိ မ
ေတာင်း ရ။ 26 အိမ်နးီချင်း သည် မိမိေစာင် ကုိ သင်
၌ ေပါင် ထားလျှင် ၊ မုိဃ်းမချ ပ် မီှ ြပန် ေပးရမည်။
27 အေကာင်း မူကား၊ အြခားေသာြခံ စရာမ ှိ။ ကုိယ်
ြခံ ဘို့ ြဖစ်၏။ သူသည် အဘယ်သို့ အိပ် ိင်ုသနည်း။
ငါ ့ အား ေအာ်ဟစ် လျှင် ငါ ကား မည်။ ငါ သည် သနား
ေသာ သေဘာ ှိ၏။ 28 ဘုရား သခင်ကုိ လနွက်ျ း ၍ မ
ေြပာရ။ သင် ၏အမျ ိး ကုိ အပ်ုစုိး ေသာ မင်း ကုိ မ
ကျနိဆဲ် ရ။ 29အဦးမှည့် ေသာအသီး၊ အဦးညစ် ေသာ
အရည်ကုိ မ
ထိမ် မဝှက်ဘဲ ဆက်ကပ်ရမည်။ အဦး
ဘွားေသာ သား
ေယာက်ျား ကုိ လည်း ငါ ့ အား ဆက်ကပ် ရ မည်။

30 ထုိနည်းတူ သုိး ာွး တို့ ကုိ ြပ ရမည်။ ခုနစ် ရက်
ပတ်လံးုသုိး ာွးသငယ်ကုိ အမိ
ှင့် အတူ ေန
ေစ၍၊ အ မ
ေန ေ့ရာက်မှ ငါ ့အား ဆက်ကပ် ရမည်။ 31သင်တို့သည်
ငါ ့ ထံ ၌ သန ့် ှ င်း ေသာသူ ြဖစ် ရကမည်။ ေတာ
၌ သားရဲ ကုိက်ေသာ အမဲသား
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ကုိ မ
စား ရ။ ေခွး တို့အား ပစ် ေပးရမည်။

23
1သင်သည် မှား ေသာ သိတင်း စကားကုိ မ
ကား မေြပာရ။ မတရား
ေသာသူတို့ ှင့် ဝုိင်းညီ၍ မ
မှနေ်သာ သက်ေသ ကုိ မ
ခံ ရ။ 2လမူျား ေနာက် သို့ လိက်ု ၍ မတရား
သြဖင့် မ ြပ ရ။ တရား
ေတွ့သည် အမှု မှာ ကီး ေသာ သူ ဘက် ၌ ေန၍၊
တရားလမ်းမှ လွဲ ေစြခင်းငှါ မ ေြပာ ရ။ 3ဆင်းရဲ ေသာ
သူဘက်၌လည်း မ
ငဲကွ့က် ရ။ 4သင် သည် ရနသူ် ၏ြမင်း ာွး လမ်း လွဲ
သည်ကုိ ေတွ့ြမင် လျှင် ၊ အမှနြ်ပနပိ်ု့ ရမည်။ 5သင့် ကုိ
မုနး် ေသာသူ ၏ြမည်း သည်၊ မိမိ
ေဆာင်ရွက်ေသာ ဝန် ေအာက် မှာ လဲ
ေနသည်ကုိ ေတွ့ြမင် လျှင် ၊ မ မစဘဲ ေန ိင်ုသေလာ။
အမှနဝုိ်င်းညီ၍ မစ ရမည်။ 6သင် ၌ဆင်းရဲ ေသာသူသည်
တရား
ေတွ့ေသာအခါ ၊ သူ့ကုိ မတရား
သြဖင့် မ
စီရင် ရ။ 7 မ ဟတ်ုမမှနေ်သာ အမှု ကုိ ေ ှာင် ရမည်။
အြပစ် မ ှိေသာသူ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ မ
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ကွပ်မျက် ရ။ အေကာင်း မူကား၊ ငါသည် မတရား
ေသာသူကုိ အြပစ်မ လွှတ်။ 8သင်သည် တံစုိး
မ စား ရ။ တံစုိး
သည် ပညာ ှိ တို့၏မျက်စိကုိ ကွယ် ေစ၍ ၊ ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူတို့၏ စကား
ကုိ လွဲ ေစတတ်၏။ 9 တကျွနး်တ ိင်ုငံသားြဖစ်ေသာ
ဧည့်သည် ကုိ မ
ည ်းဆဲ ရ။ သင်တို့သည် အဲဂုတ္တု
ြပည် ၌ ဧည့်သည် ြဖစ် ခ့ဲ ဘူးေသာေကာင့် ၊ ဧည့်သည်
၏စိတ် သေဘာကုိ သိ က၏။ 10 ေြခာက် ှစ် ပတ်လံးု
လယ် လပ်ု ၍ အသီး ကုိ သိမ်း ရမည်။ 11 သတ္တ မ ှစ်
တင်ွ လယ် ကုိ မလပ်ု ဘဲ အလတ်ွ ထားရမည်။ သို့ ြပ
လျှင် ဆင်းရဲ ေသာအမျ ိးသား ချင်းတို့သည်၊ စား
ရေသာအခွင့် ှ ိလိမ့်မည်။ ကင်း ေသာအရာကုိလည်း ၊
ေြမ တိ စ္ဆာန် တို့သည် စား
ရ ကလိမ့်မည်။ ထုိနည်းတူ ၊ စပျစ် ဥယျာ ်၊ သံလင်ွ
ဥယျာ ်ကုိလည်း ြပ ရမည်။ 12 ေြခာက် ရက် ပတ်လံးု
အလပ်ု လပ်ု ရမည်။ သတ္တ မ
ေန ့ ရက်၌ ငိမ်ဝပ် စွာေနရမည်။ သို့ ြပ လျှင် သင်
၏ ာွး ြမည်း တို့သည် ငိမ်ဝပ် စွာ ေနရေသာအခွင့် ှ ိ
လိမ့်မည်။ သင် ၏ ငယ်သား များ၊ ဧည့်သည် များတို့
လည်း သက်သာ ရ ကလိမ့်မည်။ 13 ငါပညတ် သမျှ တို့ ၌
သတိြပ ကေလာ။့ အြခား ေသာဘုရား ၏ နာမ
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ကုိ မ
မက် မဆုိ ှင့်။ သင် ၏ ှ တ် ထဲက မက်သံကုိ သူတ

ပါးမ ကား ေစ ှင့်။ 14 တ ှစ် တင်ွ သုံး ကိမ် ငါ ့ အဘို့
ပဲွခံ ရမည်။ 15 ငါမှာ ထားခ့ဲ ပီးသည်အတိင်ုး ၊ အဗိဗ လ
ချနိး်ချက် ေသာ ေနရ့က်အချနိ၌် အဇုမ ပဲွကုိခံ ၍၊ ခုနစ်
ရက် ပတ်လံးုတေဆး မ့ဲေသာ မုန ့ကုိ် စား
ရမည်။ အေကာင်း မူကား၊ ထုိ
လတင်ွ သင်သည် အဲဂုတ္တု
ြပည်က ထွက် လာသတည်း။ ထုိပဲွကုိ ခံစ ် ငါ ့ ထံသို့
အဘယ်သူမျှလက်ချည်း မ ေပါ် မလာရ။ 16လယ်လပ်ု၍
အသီးအ ှံ ကုိ သိမ်းစ ှိသည်ကာလ၊ သိမ်း ပဲွ ကုိ၎င်း၊
လယ် လပ်ု ၍ အသီးအ ှံ ကုိ သုိထား
သည်ကာလ၊ ှစ် လဲ ေသာအခါ ၊ သုိထား ပဲွ ကုိ၎င်း
ခံရမည်။ 17သင် တို့တင်ွ ေယာက်ျား အေပါင်း တို့သည်၊
တ ှစ် လျှင် သုံး ကိမ် ထာဝရ အ ှင်ဘုရားသခင့် ေ ှ
ေတာ်၌ မျက် ှာ ြပရ ကမည်။ 18 ငါ ့ ယဇ်ေကာင် ၏
အေသွး ကုိ၊ တေဆး
ပါေသာမုန ့် ှင့် ေရာ၍ မ ပူေဇာ် ရ။ ငါ ့ယဇ်ေကာင် ဆီဥ
ကုိ နနံက် တိင်ုေအာင် မ ကင်း ေစရ။ 19သင် ၏ေြမ ၌
အဦး
သီးေသာ အသီးအ ှအံေကာင်း ဆုံးကုိ၊ သင် ၏ဘုရား
သခင်ထာဝရ ဘုရား၏ အိမ် ေတာ်ထဲသို့ ေဆာင် သွင်းရ
မည်။ ဆိတ် သငယ်ကုိ အမိ
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ို့ ရည် ှင့် မ ချက် မြပ တ်ရ။ 20 ကည့် ှု ေလာ။့ လမ်း
ခရီး၌ သင့် ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ၍ ၊ ငါြပင်ဆင် ှင့်ေသာ
အရပ် သို့ ပို့ ေစြခင်းငှာ ၊ ေကာင်းကင်တမန် ကုိ သင့် ေ ှ
၌ ငါ ေစလွှတ် ၏။ 21 ထုိတမန် ကုိ ိုေသ စွာြပ ေလာ။့
စကား
ေတာ်ကုိ နားေထာင် ေလာ။့ အာဏာေတာ်ကုိ မ
ဆန် ှင့်။ သင် တို့ ြပစ်မှားေသာအြပစ် ကုိ သူသည် မ
လွှတ်။ ငါ ့ နာမ သည် သူ
၌ တည် ှိ၏။ 22အကယ်စင်စစ်သင်သည် သူ့
စကား ကုိ နားေထာင် ၍ ငါပညတ် သမျှ အတိင်ုး ြပ
လျှင် ၊ သင် ၏ ရနသူ် တို့ ကုိ ငါသည် ရနဘ်က် ြပ မည်။
သင့် ကုိ ဆီးတား
ေသာသူတို့ ကုိလည်း ငါဆီးတား မည်။ 23 ငါ ့ တမန်
သည် သင့် ေ ှ ၌သွား ၍ သင့် ကုိ အာေမာရိ
လ၊ူ ဟိတ္တိ
လ၊ူ ေဖရဇိ
လ၊ူ ခါနနိ လ၊ူ ဂိရဂါ ှိလ၊ူ ဟိဝိ
လ၊ူ ေယဗုသိ
လတိူု့ ှ ိရာသို့ ေဆာင် သွင်း၍ ၊ သူ တို့ ကုိ ပယ် ှင်း မည်။

24 သူ တို့ ဘုရား များကုိ ဦး
မ ချဝတ် မ ြပ ရ။ သူ
တို့ဘာသာ အတိင်ုး မ ကျင့် ရ။ သူ
တို့ ကုိ အကုနအ်စင်ေမှာက် လဲှ၍ ၊ ု ပ်တု ဆင်းတုများ
ကုိလည်း ှင်း ှ င်း ဖိ ဖျက် ရမည်။ 25 သင် တို့၏ဘုရား
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သခင်ထာဝရဘုရား ကုိ ဝတ်ြပ ရမည်။ သင် ၏မုန ့်
ကုိ၎င်း ၊ ေရ ကုိ၎င်း၊ ေကာင်း ကီး ေပး ေတာ်မူမည်။
အနာေရာဂါ ကုိလည်း သင် ၏အထဲ က ှ တ်ယူ ပယ် ှား
ေတာ်မူမည်။ 26 သင် ၏ြပည် တင်ွ ကုိယ်ဝန် ပျက်ေသာ
သတ္တ ဝါ၊ ြမံ ေသာသတ္တ ဝါ ှင့် ကင်းလတ်ွ လိမ့်မည်။ သင်
၏အသက် တနး် ကုိ ငါစုံလင် ေစမည်။ 27 ငါ ့ ကုိေကာက်
တတ်ေသာ သေဘာကုိ သင့် ေ ှ သို့ ငါေစလွှတ် ၍ ၊
သင်ေရာက်ေလရာရာအရပ်၌ ခပ်သိမ်း ေသာလမူျ ိ း ကုိ
ငါဖျက်ဆီး မည်။ သင် ၏ရနသူ် အေပါင်း တို့ ကုိ ေနာက်
သို့ လှည့်ေစ မည်။ 28 ပျားတူ များကုိလည်း သင့် ေ ှ သို့
ငါေစလွှတ် ၍ ၊ သူတို့သည် ဟိဝိ
လ၊ူ ခါနနိ လ၊ူ ဟိတ္တိ
လတိူု့ ကုိ သင့် ေ ှ မှာ ှင်ထုတ် ကလိမ့်မည်။ 29 ထုိလူ
များကုိ တ
ှစ်ြခင်းတင်ွ သင့် ေ ှ မှာ ငါမ ှင်ထုတ်။ သို့ ြပ လျှင်

ြပည် သည် လူဆိတ်ညံ ၍ သားရဲ သည် သင့် တဘက်၌
များြပား လိမ့်မည်။ 30 သင်သည် တိးုပွား ၍ တြပည်
လံးုကုိ ဝင်စား သည်တိင်ုေအာင် ၊ သူ တို့ ကုိ သင့် ေ ှ
မှာ ြဖည်းြဖည်း ငါ ှင်ထုတ် မည်။ 31 သင့် ေနရာ နယ်
အပုိင်းအြခားကုိ၊ ဧဒံု
ပင်လယ် မှ သည် ဖိလိတ္တိ
ပင်လယ် တိင်ုေအာင် ၎င်း ၊ ေတာ မှ သည် ြမစ်
တိင်ုေအာင် ၎င်း ငါမှတ်သား မည်။ ထုိအရပ် သား များကုိ
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သင့် လက် သို့ ငါအပ် ၍၊ သင်သည် ှင်ထုတ် ရ လိမ့်မည်။
32 သူ တို့ ှင့် ၎င်း၊ သူ
တို့ ဘုရား များ ှင့်၎င်း၊ သင် သည် မိဿဟာယ မ ဖွ့ဲ ရ။

33သင် သည် ငါ ့ ကုိ ြပစ်မှား ေစြခင်းငှာ၊ သူတို့သည် ြပ
မည်ကုိ စုိးရိမ်စရာ ှိေသာေကာင့်၊ သူတို့သည် သင့် ြပည်
၌ မ ေန ရက။ သင်သည် သူ
တို့ဘုရား ကုိ ဝတ်ြပ လျှင် ၊ ထိမိ ၍ လဲစရာအေကာင်း
အမှန် ြဖစ် လိမ့်မည်ဟု ေမာေ ှအား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။

24
1တဖန် ထာဝရဘုရားက၊ သင်သည် အာ ုန် ၊ နာဒပ် ၊
အဘိဟု အစ ှိေသာ ဣသေရလ အမျ ိး အသက် ကီး သူ
ခုနစ်ကျပ်ိ ှင့်တကွ၊ ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်သို့ တက် ၍ ၊ သူတို့သည် ေဝးေဝး
ကုိးကွယ် က ေစ။ 2 သင်တ ေယာက်တည်း သာ
ထာဝရဘုရား ထံ ေတာ်သို့ ချ ်းကပ် ရမည်။ အြခားေသာ
သူ မချ ်း မ ကပ်ရ။ လူ
များတို့သည် သင် ှင့်အတူ မ တက် ရကဟု ေမာေ ှ
အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 3 ေမာေ ှ သည်လည်း လူ
များတို့ ှ ိရာသို့ လာ ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ေတာ်အလံးုစုံ ကုိ၎င်း၊ စီရင် ေတာ် မူ ချက် အလံးုစုံ
ကုိ၎င်း ြပန်ကား ၍၊ လူ
များအေပါင်း ကလည်း ၊ ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူ
သမျှ အတိင်ုး အကျွ ်ပ်ုတို့ ြပ ပါမည်ဟု တ
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သံ တည်း ြပန် ေြပာ က၏။ 4 ေမာ ေ ှ သည်
ထာဝရဘုရား ၏ စကား
ေတာ်အလံးုစုံ တို့ ကုိ ေရးထား
ပီးမှ ၊ နနံက် ေစာေစာထ ၍ ၊ ေတာင် ေြခရင်း ၌ ယဇ်

ပလ္လ င်ကုိ၎င်း၊ ဣသေရလ
အမျ ိး တဆယ် ှစ် မျ ိ း ှင့်အမျှ ေကျာက် တိင်ုတဆယ်
ှစ် တိင်ုကုိ၎င်း တည် ေလ၏။ 5ဣသေရလ အမျ ိးသား
လပူျ ိ တို့ ကုိ ေစခုိင်း သည်အတိင်ုး ၊ သူတို့သည် ာွးများ
ကုိယူ၍ ထာဝရဘုရား
ေ ှ မှာ မီး ှု ိ ေသာယဇ်၊ မိဿဟာယ ယဇ် ကုိ ပူေဇာ်
က၏။ 6 ေမာေ ှ သည်လည်း ၊ အေသွး တဝက် ကုိ
အင်တံု ၌ ထည့် ၍ ၊ တဝက် ကုိ ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ် မှာ ြဖနး်
ေလ၏။ 7 ပဋိညာ ် စာ ကုိလည်း ယူ ၍ ၊ ပရိသတ် များ
ေ ှ မှာ ဘတ် ပီးလျှင် ၊ သူတို့ကလည်း၊ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ် မူသမျှ အတိင်ုး အကျွ ်ပ်ု တို့ ြပ ပါ မည်၊
နားေထာင် ပါမည်ဟု ေြပာဆုိ က၏။ 8 ေမာေ ှ သည်
လည်း ၊ အေသွး ကုိ ယူ
၍ လူ များအေပါ် မှာ ြဖနး် လျက် ၊ ဤအေသွးကား ဤ
အမှုအရာ တို့တင်ွ သင် တို့ ၌ ထာဝရဘုရား ဝနခံ် ေတာ်
မူေသာ ပဋိညာ ် ၏အေသွး ြဖစ်သည်ဟု ေြပာဆုိ ၏။
9 ထုိအခါ ေမာေ ှ ၊ အာ ုန် ၊ နာဒပ် ၊ အဘိဟု အစ ှိေသာ
ဣသေရလ အမျ ိး အသက် ကီး သူ ခုနစ်ကျပ်ိ တို့ သည်
တက် ၍ ၊
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10ဣသေရလ အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်ကုိ ြမင် က၏။ ေြခ ေတာ်ေအာက် ၌ နလီာ
ေကျာက် ြဖင့် ပီး ေသာ ေကျာက် ခင်း က့ဲသို့ ၎င်း၊
ကည်လင် ေသာ ေကာင်းကင် မျက် ှာက့ဲသို့ ၎င်း ထင်
ေလ၏။ 11ဣသေရလ အမျ ိးသား မှူးမတ် တို့ ကုိ အြပစ်
ေပးေတာ်မ မူ။ သူတို့သည် ဘုရား
သခင်ကုိ ြမင် ရေသာ်လည်း ၊ စား ေသာက် လျက် ေန
က၏။ 12ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ငါ ှ ိရာေတာင် ေပါ်
သို့ တက် ၍ ေန ေလာ။့ လူ
များတို့အား သွနသ်င် ဘို့ ရာ ေကျာက် ြပား ေပါ်မှာ ငါ
ေရး ထားေသာ ပညတ် တရား များကုိ သင် ၌ ငါအပ် ေပး
မည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူလျှင်၊ 13 ေမာေ ှ သည်
မိမိ
လက်ေထာက် ေယာ ှု ှင့်အတူ ထ ၍ ဘုရား သခင်၏
ေတာင် ေတာ်ေပါ် သို့ တက် သွား၏။ 14အသက် ကီး သူ
တို့အား လည်း ၊ ငါတို့မ လာ မီှတိင်ုေအာင်ဤ အရပ်၌ ငံ့
ေန ကေလာ။့ အာ ုန် ှင့် ဟရု သည် သင် တို့ ၌ ှိသည်
ြဖစ်၍၊ မည်သည့်သူမဆုိ အမှုအခင်း ှိလျှင်၊ သူ
တို့ ထံသို့ သွား ေစဟု မှာ ထားေလ၏။ 15 ေမာေ ှ
သည် ေတာင် ေတာ်ေပါ် သို့ တက် ၍ ၊ မုိဃ်းတိမ် သည်
ေတာင် ေတာ်ကုိ လွှမ်းမုိး ၏။ 16ထာဝရဘုရား ၏ ဘုနး်
ေတာ်သည် သိနာ
ေတာင် ေပါ် မှာထိ ၍ ၊ မုိဃ်းတိမ် သည် ေြခာက် ရက်
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ပတ်လံးုလွှမ်းမုိး ၏။ သတ္တ မ
ေနရ့က် ၌ မုိဃ်းတိမ် အထဲ က အသံေတာ်ထွက်၍၊
ေမာေ ှ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူ၏။ 17 ထာဝရဘုရား ၏ ဘုနး်
ေတာ်သည် ေတာင် ထိပ် ေပါ် မှာေလာင် ေသာ မီး
က့ဲသို့ ထင် ၍ ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့သည် ြမင်
ရက၏။ 18 ေမာေ ှ သည် မုိဃ်းတိမ် အထဲသို့ ဝင် သြဖင့်
ေတာင် ေပါ် သို့ ေရာက် ၍ အရက် ေလးဆယ် ပတ်လံးု
ေတာင် ေပါ် မှာ ေန ေလ၏။

25
1 ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ ဣသေရလအမျ ိးသား
တို့သည် 2 ငါ ့ အား လက်ေဆာင် ပဏ္ဏ ာ ကုိ ေဆာင် ခ့ဲ
ရမည်အေကာင်း ဆင့်ဆုိ ေလာ။့ ကည်ညိ ေသာေစတနာ
စိတ် ှင့် ငါ ့အားလှူ သမျှ ေသာ သူတို့ ၌ သင်သည် အလှူ
ကုိခံရ မည်။ 3 ခံ ရေသာ အလှူ ဟူမူကား ၊ ေရွှ ၊ ေငွ ၊
ေကးဝါ ၊

4 ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ၊ ဆိတ် ေမွး။ 5အနီ ဆုိးေသာ
သုိး ေရ ၊ တဟာ ှ သားေရ ၊ အကာ ှ သစ်သား။ 6 လိမ်း
ရန်ဆီ ေဘာ်ဘို့ ၊ မီး ှု ိရာ နံသ့ာ ေပါင်းေမွှး ေဘာ်ဘို့ ရာ၊
နံသ့ာ
မျ ိ း၊ မီးထွနး် စရာ ဆီ ၊
7 ှ ဟံ ေကျာက် ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သင်တိင်ုး ှင့် ရင်ဖွ့ဲ
၌ စီစရာ
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ေကျာက် ြမတ် တည်းဟေူသာအလှူကုိ ခံရမည်။ 8 ငါ
သည် သင် တို့တင်ွ ကျနိး်ဝပ် ရာဘို့ သန ့် ှ င်း ရာဌာနကုိ
လပ်ု ကေစ။ 9 ငါ ြပ သမျှ ေသာ တဲ ေတာ် ပုံ ၊ တဲ
ေတာ်တနဆ်ာ ပုံ ှင့် အညီ လပ်ု ရမည်။ 10 အလျား ှစ်
ေတာင်ထွာ၊ အနံ
တ ေတာင်ထွာ၊ ေစာက် တ ေတာင်ထွာ ှိေသာ ေသတ္တ ာ
ကုိ၊ အကာ ှ သား ှင့်လပ်ု ၍ ၊ ေသတ္တ ာအတင်ွး အြပင်
ကုိ ေရွှ စင် ှင့် မွမ်းမံရမည်။ 11 ေသတ္တ ာ အေပါ်နားပတ်
လည် ၌ ကွပ် ေသာ ေရွှ တနဆ်ာကုိလည်း လပ်ု ရမည်။
12 ေရွှ ေလး ကွင်း ကုိ သွနး် ၍ ၊ ေသတ္တ ာ ေလး ေထာင့်၌
တ မျက် ှာ ှစ် ကွင်း စီ တပ် ရမည်။ 13 အကာ ှ သား
ထမ်းဘုိး ကုိ လပ်ု ၍ ေရွှ ှင့မွ်မ်းမံ ပီးမှ၊ 14 ေသတ္တ ာ ထမ်း
စရာဘို့ တဘက်တချက် ေရွှကွင်း ထဲသို့ လျှ ိ ထားရမည်။
15 ထုိထမ်းဘုိး ကုိလည်း ေသတ္တ ာ
ေရွှကွင်း ထဲ က မ
ှ တ် အစ ် ှ ိ ေစရမည်။ 16 ငါေပး ေသာ သက်ေသခံ

ချက် ကုိ၊ ထုိေသတ္တ ာ
ထဲမှာ ထား ရမည်။ 17အလျား ှစ် ေတာင်ထွာ၊ အနံ
တ ေတာင်ထွာ ှိေသာ ေသတ္တ ာအဖုံးကုိလည်း ေရွှ ှင့်
လပ်ု ရမည်။ 18 ေရွှ ေခ ုဗိမ် ှစ်ပါး ကုိလည်း ေသတ္တ ာ
အဖုံး တင်ွ အလျားတဘက် တချက်၌ ထု လပ်ု ရမည်။
19 ထုိ ေခ ုဗိမ် ှစ်ပါး ကုိ ေသတ္တ ာဖုံး
ကုိယ်ထဲကထုတ်၍၊ ေသတ္တ ာဖုံးအေပါ်၌ တဘက် တပါး
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စီ လပ်ု ပီးလျှင်၊ 20 ေခ ုဗိမ် ှစ်ပါးတို့သည် မျက် ှာ ချင်း
ဆုိင် ၍၊ ေသတ္တ ာဖုံး
ကုိ ှု လျက်၊ မိမိ
အေတာင် ကုိ ြဖန ့် ၍ ေသတ္တ ာဖုံး
ကုိ မုိး ရမည်။ 21 ေသတ္တ ာအဖုံး ကုိ ေသတ္တ ာ
ေပါ် မှာ တင် ရမည်။ ငါေပး ေသာ သက်ေသခံချက် ကုိ
လည်း ေသတ္တ ာ
ထဲမှာ ထား ရမည်။ 22 ထုိ အရပ်၌ ငါသည် သင် ှင့်
ေတွ့ ၍ ၊ သက်ေသခံ ချက်ထားေသာ ေသတ္တ ာ
ဖုံး အေပါ် ၊ ေခ ုဗိမ် ှစ်ပါး စပ်ကား မှာ သင် ှင့်
ှ တ်ဆက် သြဖင့်၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ၌ ဆင့်ဆုိ ရာသမျှ တို့ ကုိ စီရင်မည်။

23 အလျား ှစ်ေတာင် ၊ အနံ တေတာင် ၊ အြမင့် တ
ေတာင်ထွာ ှိေသာ စားပဲွ ကုိလည်း အကာ ှ သား ှင့် လပ်ု
၍ ၊

24 ေရွှ စင် ှင့် မွမ်းမံ ရမည်။ စားပဲွအေပါ်နားပတ်လည်
၌ ကွပ် ေသာ ေရွှ တနဆ်ာကုိ၎င်း၊ 25အနံ လက် တဝါး ှိ
ေသာခါးပနး် ကုိ၎င်း၊ ခါးပနး်အေပါ်နားပတ်လည် ၌ ကွပ်
ေသာ ေရွှ တနဆ်ာ ကုိ၎င်း လပ်ု ရမည်။ 26 ေရွှ ေလး ကွင်း
ကုိလည်း လပ်ု ၍ ၊ ေြခေထာက် ေလး ခု အထက်စားပဲွ
ေလး ေထာင့် ၌ တပ် ရမည်။ 27 ထုိေရွှ ကွင်း တို့သည်
ခါးပနး် ေပါ်မှာ ှ ိ၍၊ စားပဲွ ထမ်း စရာ ထမ်းဘုိး ေနရာ
ြဖစ် ရမည်။ 28 စားပဲွ ထမ်း စရာ အကာ ှ သား ထမ်း
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ဘုိး ကုိ လပ်ု ၍ ေရွှ ှင့်မွမ်းမံ ရမည်။ 29 စားပဲွ ှင့်ဆုိင်
ေသာ လင်ပနး် ၊ ဇွနး် ၊ အင်တံု ၊ ေလာင်း စရာဖလား များ
ကုိလည်း ေရွှ စင် ှင့် လပ်ု ရမည်။ 30 ငါ ့ ေ ှ ၊ စားပဲွ ေပါ်
မှာ ေ ှ ေတာ်မုန ့် ကုိ အစ ် တင် ရမည်။ 31 မီးခုံ ကုိလည်း
ေရွှ စင် ှင့်လပ်ု၍၊ မီးခုံ
တိင်ု အစ ှိေသာ အလက် များ၊ ခွက် များ၊ ဘူးသီး
များ၊ ကာပွင့် များတို့ ကုိ တစပ်တည်းထု ရမည်။ 32 မီးခုံ
တိင်ု တဘက် တချက်သုံး လက် စီထွက် ၍၊ အလက်
ေြခာက် လက် ှိ ရမည်။ 33 မီးခုံ တိင်ုထဲက ထွက်ေသာ
အလက် သုံး လက်တင်ွ၊ တလက် တလက်၌ ဘူး ကာပွင့်
ှင့်တကွ ၊ ဗာတံ သီး ှင့် ပုံတူေသာ ခွက် သုံး ခွက် ှိရ
မည်။ 34 မီးခုံ တိင်ု၌ လည်း ဘူး ကာပွင့် ှင့်တကွ ၊ ဗာတံ
သီး ှင့်ပုံတူေသာ ခွက် ေလး ခွက် ှိရမည်။ 35 မီးခုံ တိင်ု
ထဲက ထွက် ေသာ အလက် ေြခာက် လက် ှိသည်အတိင်ုး
၊ အလက် ှစ်ဘက် ေအာက် ၌လည်း ဘူး သီးတလံးုစီ
ှ ိရမည်။ 36 ဘူး များ၊ အလက် များတို့ ကုိ တကုိယ် တ
စပ်တည်းြဖစ်ေစ ၍၊ မီးခုံတကုိယ်လံးုကုိ ေရွှ စင် ှင့် ထု
လပ်ု ရမည်။ 37 မီးခွက် ခုနစ် လံးုကုိလည်း လပ်ု ရမည်။
စားပဲွ ကုိ လင်း ေစြခင်းငှာ ထုိမီးခွက် ကုိ ထွနး် ရမည်။
38 မီးညပ် ှင့် မီးညပ်ခံစရာခွက် တို့သည်လည်း ေရွှ စင်
ြဖစ်ရမည်။ 39 မီးခုံ ှင့် မီးခုံ
တနဆ်ာ ှိသမျှ တို့ ကုိ၊ ေရွှ စင် အခွက် တဆယ် ှင့်
လပ်ု ရမည်။ 40 ေတာင် ေပါ်မှာ သင့် အား ြပ ခ့ဲ ပီးေသာ
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ပုံ ှင့် ညီေလျာ် စွာ လပ်ု ြခင်းငှာ သတိြပ ရမည်။

26
1 တနည်းကား၊ ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာ
အထည်၊ နီ
ေသာအထည်ြဖင့် ပီး ေသာ ေခ ုဗိမ် အ ုပ် ှင့် ချယ်
လှယ်ေသာ၊ ပိတ် ေချာကုလားကာ ဆယ် ထည်ြဖင့် တဲ
ေတာ်ကုိ လပ်ု ရမည်။ 2 ကုလားကာ သည် အလျား ှစ်
ဆယ် ှစ် ေတာင်၊ အနံ
ေလး ေတာင် ှိ၍၊ ကုလားကာ
ချင်း အလျား အနံ တူ ရမည်။ 3 ကုလားကာ ငါး ထည်စီ
တစပ်တည်းချ ပ် ရမည်။ 4 ကုလားကာတထည်ြပင်ဘက်
မှာ၊ ကုလားကာ
နား ချင်း ဆက်မီှရာ၌ ကွင်း များကုိ ြပာ ေသာအထည်
ှင့် လပ်ု ရမည်။ အြခား ေသာ ကုလားကာြပင်ဘက်မှာ၊
ကုလားကာ
နား ချင်း ဆက်မီှရာ၌ လည်း ထုိအတူ လပ်ု ရမည်။

5 ကုလားကာ တထည်၌ ကွင်း ငါးဆယ် ကုိ၎င်း၊ အြခား
ေသာကုလားကာ အနား ဆက်မီှရာ၌ ကွင်း ငါးဆယ် ကုိ
၎င်း၊ ကွင်း ချင်း ဆုိင် မိေအာင် လပ်ု ရမည်။ 6 ေရွှ
ေချာင်း ငါးဆယ် ကုိလည်း လပ်ု ၍ ၊ ထုိေရွှေချာင်း ြဖင့်
ကုလားကာ များကုိ ပူးတွဲ သြဖင့် ၊ တဲ ေတာ် တေဆာင်
တည်း ြဖစ် ရမည်။ 7 တဲ ေတာ်ဖုံးအုပ် ဘို့ အြခားေသာ
ကုလားကာ
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ဆယ် တ ထည် ကုိ ဆိတ် ေမွး ှင့် လပ်ု ရ မည်။
8 ကုလားကာ သည် အလျား အေတာင် သုံးဆယ် ၊ အနံ
ေလး ေတာင် ှိ၍၊ ကုလားကာ
ဆယ် တ ထည်တို့သည် အလျား အနခံျင်း တူ ရမည်။

9 ကုလားကာ ငါး ထည် တစပ် ၊ ေြခာက် ထည် တစပ်
တည်း ချ ပ် ၍ ၊ ဆဌမ ကုလားကာ ကုိ တဲ
ေတာ်ဦး ၌ ေခါက် ထားရမည်။ 10 ကုလားကာများ
ဆက် မီှရာ ၌၊ ြပင် ဘက်ကေနေသာကုလားကာ တထည်
အနား မှာ ၊ ကွင်း ငါးဆယ် ကုိ၎င်း၊ ဆက် မီှေသာ အြခား
ကုလားကာ အနား မှာ ၊ ကွင်း ငါးဆယ် ကုိ၎င်းလပ်ု ရ
မည်။ 11 ေကးဝါ ေချာင်း ငါးဆယ် ကုိလည်း လပ်ု ၍
၊ ကွင်း တို့ ၌ လျှ ိ ပီးလျှင်၊ အေပါ်တဲတပုိင်း ှင့် တပုိင်း
ပူးတွဲ သြဖင့် ၊ တဲ တေဆာင် တည်း ြဖစ် ရမည်။ 12 ထုိ
အေပါ်တဲ ၌ ပုိ ေသာ ကုလားကာ
တဝက် ကုိကား၊ တဲ
ေတာ်ေနာက်ေဖး မှာ တွဲလွဲ ဆဲွ ထားရမည်။ 13 အေပါ်
တဲ၌ ပုိ ေသာ ကုလားကာ
အလျား ှစ်ေတာင်တင်ွ၊ တဲ
ေတာ်ဖုံးအပ်ု ဘို့ တဘက်တချက် တေတာင် စီ တွဲလွဲဆဲွ
ထားရမည်။ 14အေပါ်တဲ ဖုံးအပ်ု ဘို့ အနီ ဆုိးေသာသုိး ေရ
ကုိ၎င်း၊ ထုိသုိးေရအေပါ် ၌ တဟာ ှ သားေရ ကုိ၎င်း လပ်ု
ရမည်။ 15 တဲ ေတာ်ကာရန် ေထာင် ထားရေသာအကာ
ှ ပျ ်ြပားတို့ ကုိလည်း လပ်ု ရမည်။ 16 ပျ ်ြပား သည်
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အလျား ဆယ် ေတာင် ၊ အနံ တေတာင် ထွာ ှိရမည်။
17 ထုိပျ ်ြပား ှ ိသမျှ တို့ ၌ ေြခေထာက် ှစ် ခုစီ တတနး်
တည်း ှိေစြခင်းငှာ လပ်ု ရမည်။ 18 တဲ ေတာ်ေတာင် ဘက်
၌ကာရနပ်ျ ်ြပား ှစ်ဆယ် ကုိ လပ်ု ရမည်။ 19 ထုိပျ ်ြပား
ှစ်ဆယ် တင်ွ ၊ တြပားတြပားေအာက် ၌ ေြခေထာက် ှစ်
ခုစီ စွပ်စရာဘို့ ေငွ ေြခစွပ် ေလးဆယ် ကုိ လပ်ု ရမည်။
20 ထုိအတူ တဲ
ေတာ်ေြမာက် ဘက် ၌ ကာရန်ပျ ်ြပား ှစ်ဆယ် ှိရ
မည်။ 21 ထုိပျ ်ြပား ၌ လည်း ေငွ ေြခစွပ် ေလးဆယ် ၊
တြပား ှစ် ခုစီ ှ ိရမည်။ 22 တဲ ေတာ်အေနာက် ဘက်၌
ကာရန် ပျ ်ြပား ေြခာက် ြပားကုိ၎င်း၊ 23 ေထာင့် တဘက်
တချက်၌ ကာရန် ပျ ်ြပား ှစ် ြပားကုိ၎င်းလပ်ု ရမည်။
24 အထက် ၌ ၎င်း ၊ ေအာက် ၌၎င်း၊ ကွင်း ကုိတပ်၍
ေစ့စပ်လျက် ေထာင့် ှစ်ခုကုိ ပီး ေစရမည်။ 25 ပျ ်ြပား
ှစ် ြပား၊ ေငွ ေြခစွပ် ဆယ် ေြခာက် ခု၊ တြပား ှစ် ခုစီ ှ ိ
ရမည်။ 26 တဲေတာ်၌ ကာရေသာ ပျ ်ြပား ကုိ လျှ ိစရာဘို့
အကာ ှ သား ကန ့လ်န ့က်ျင် တို့ ကုိ တဘက် ငါး ေချာင်း
စီ လပ်ု ရမည်။ 27 တဲ ေတာ်ေနာက် ေဖး၌ ကာရေသာ
ပျ ်ြပား ကုိ လျှ ိ စရာဘို့ ကန ့လ်န ့က်ျင် ငါး ေချာင်း ကုိ
လည်း လပ်ုရမည်။ 28အလယ် ကန ့လ်န ့က်ျင် ကုိ၊ ေထာင့်
တဘက် တချက်၌ ဆုံး ေစရမည်။ 29 ပျ ်ြပား တို့ ကုိ ေရွှ
ှင့်မွမ်းမံ ရမည်။ ကန ့လ်န ့က်ျင် လျှ ိ ဘို့ ရာ ေရွှ ကွင်း ကုိ
လည်း လပ်ု ၍ ၊ ကန ့လ်န ့က်ျင် တို့ ကုိ ေရွှ ှင့် မွမ်းမံ ရ
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မည်။ 30 ေတာင် ေပါ် မှာ သင့်အားြပ ေသာ ပုံ ှင့်အညီ ၊
တဲ ေတာ်ကုိ တည်ေဆာက် ရမည်။ 31 တနည်းကား၊ ြပာ
ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ြဖင့် ပီး ၍၊ ေခ ုဗိမ် အ ုပ် ှင့်
ချယ်လှယ် ေသာ ကုလားကာ
တထည်ကုိ ချ ပ် ရမည်။ 32 ေရွှ ချ ေသာ အကာ ှ သား
တိင်ု ေလး တိင်ုအေပါ် မှာ၊ ထုိကုလားကာ
ကုိ ဆဲွ ထားရမည်။ ထုိတိင်ု တို့သည် ေရွှ တံစို့ ှင့်၎င်း၊
ေငွ ေြခစွပ် ေလး ခု ှင့်၎င်း ြပည့်စုံရမည်။ 33သက်ေသခံ
ချက်ထားေသာ ေသတ္တ ာ
ကုိ၊ ကုလားကာ
အတင်ွး သို့ သွင်း စရာဘို့ ထုိကုလားကာ
ကုိ ေရွှေချာင်း ြဖင့် ဆဲွကာ ၍ ၊ ဟဂျာ အရပ်၊ ဟဂျာဟ
ဂျ ံ အရပ် ှစ်ပါးစပ် ကား ၌ အပုိင်း အြခား ြဖစ်ရမည်။
34ဟဂျာဟဂျ ံ အရပ်၌ သက်ေသခံ ချက်ေသတ္တ ာ အေပါ်
မှာ၊ ေသတ္တ ာအဖုံး
ကုိ တင် ထားရမည်။ 35 ကုလားကာ ြပင် မှာ စားပဲွ ကုိ
ထားရမည်။ တဲ
ေတာ်ေတာင် ဘက်နား မှာ မီးခုံ ကုိ၎င်း ၊ ေြမာက် ဘက်
နား မှာ စားပဲွ ကုိ၎င်း၊ တဘက် ှင့်တဘက် ဆုိင်မိေအာင်
ထား ရမည်။ 36 တဲ ေတာ်တံခါးဝ ၌ ကာရန၊် ြပာ ေသာ
အထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ြဖင့် ပီး ၍၊ ချယ်လှယ် ေသာ
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ကုလားကာ
တထည်ကုိ လပ်ု ရမည်။ 37 ထုိကုလားကာ ဘို့ ေရွှ တံစို့
ှင့်ြပည့်စုံေသာ အကာ ှ တိင်ု ငါး တိင်ုကုိ လပ်ု ၍ ေရွှ ှင့်
မွမ်းမံ ရမည်။ ေကးဝါ ေြခစွပ် ငါး ခုကုိလည်း သွနး် ရ
မည်။

27
1တနည်းကား၊ အလျား ငါး ေတာင် ၊ အနံ ငါး ေတာင်
ှိ၍ စတရုနး် ေလးေထာင့ြ်ဖစ်ေသာယဇ် ပလ္လ င်ကုိ၊ အကာ
ှ သား ှင့်လပ်ု ရမည်။ အြမင့် လည်း သုံး ေတာင် ှိ ရ
မည်။ 2ယဇ်ပလ္လ င် ေလး ေထာင့် အေပါ် မှာ၊ ဦးချ ိ ေလး
ေချာင်းကုိ အကာ ှသား ှင့်လပ်ု ၍ ေကးဝါ ှင့် မွမ်းမံ
ရမည်။ 3 ခံ စရာအိးု ှင့်တကွ တးူရွင်း ြပား၊ အင်တံု ၊
အမဲသား ချတ်ိ၊ လင်ပနး် အစ ှိေသာ ယဇ်ပလ္လ င် ှင့် ဆုိင်
ေသာ တနဆ်ာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ေကးဝါ ှင့် လပ်ုရမည်။
4 ေကးဝါ ဆနခ်ါ ကုိ၎င်း ၊ ဆနခ်ါ ေလး ေထာင့် အေပါ် မှာ
ေကးဝါ ေလး ကွင်း ကုိ၎င်းလပ်ု ပီးလျှင် ၊ 5ယဇ်ပလ္လ င်
ခါးပနး် ေအာက် ၊ အလယ် ၌ ထား ရမည်။ 5ယဇ်ပလ္လ င်
ထမ်း စရာ အကာ ှ သား ထမ်းဘုိး တို့ ကုိ လပ်ု ၍ ေကးဝါ
ှင့် မွမ်းမံ ပီးမှ ၊
6 ယဇ် ပလ္လ င် ကုိ ထမ်း စရာ ဘို့ တဘက် တချက်
ကွင်း များ၌ လျှ ိ ထားရမည်။ 7 ေတာင် ေပါ် မှာ သင့်
အား ြပ သည်အတိင်ုး ၊ ထုိယဇ်ပလ္လ င်ကုိ အေပါ်ေအာက်
ဟင်းလင်း ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ ပျ ်ြပား ှင့် လပ်ု ရမည်။ 8 တဲ
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ေတာ်ဝင်း ကာရနမူ်ကား၊ အလျားအေတာင် တရာ ှိေသာ
ပိတ်ေချာ ှင့် ေတာင် ဘက် ၌ ကုလားကာ ကုိ လပ်ု ရ
မည်။ 9 ထုိကုလားကာဘို့ တိင်ု ှစ်ဆယ် ၊ တိင်ုေြခစွပ် ှစ်
ဆယ် ကုိ ေကးဝါ ှင့်လပ်ု၍ တိင်ု တံစို့ ၊ တိင်ုတနး် တို့
ကုိ ေငွ ြဖင့် ပီးေစရမည်။ 10 ထုိနည်းတူ ၊ ေြမာက် ဘက်
၌ ကာရန် အလျား အေတာင်တရာ ှိေသာ ကုလားကာ ှင့်
တကွ ေငတံွစို့ ၊ ေငွ တနး် ပါေသာေကးဝါတိင်ု ှစ်ဆယ်၊
ေကးဝါ ေြခစွပ် ှစ်ဆယ် ှိ ရမည်။ 11 ဝင်း အေနာက်
ဘက် အန၌ံ ကာရန၊် အလျားအေတာင် ငါးဆယ် ှိေသာ
ကုလားကာ ှင့်တကွတိင်ုတဆယ် ၊ ေြခစွပ် တဆယ် ှိရ
မည်။ 12 ဝင်း အေ ှ ဘက်၌ လည်း အနံ
အေတာင် ငါးဆယ် ှိ ရ မည်။ 13 တံခါး ဝတဘက်
တချက်၌ ကာရန၊် အလျားဆယ် ငါး ေတာင် ှိ ေသာ
ကုလားကာ ှင့်တကွ တိင်ု သုံး တိင်ု၊ 14 ေြခစွပ် သုံး ခု
ှ ိရမည်။ 15 ဝင်း တံခါးဝ ၌ ကာရန် ၊ ြပာ ေသာအထည်၊
ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ြဖင့် ပီး ၍၊ ချယ်လှယ် ေသာ
ကုလားကာ
အေတာင် ှစ်ဆယ် ှင့်တကွတိင်ု ေလး တိင်ု ေြခစွပ်
ေလး ခု ှိ ရမည်။ 16 ဝင်း ပတ်လည် ၌ တိင်ု ှ ိ သမျှ
တို့သည် ေငွ တံစို့ ၊ ေငွ တနး်၊ ေကးဝါ ေြခစွပ် ှင့် ြပည့်စုံ
ရမည်။ 17 ဝင်း သည် အလျား အေတာင် တရာ ၊ အနံ ငါး
ဆယ် ၊ အြမင့် ငါး ေတာင် ှိ၍၊ ပိတ်ေချာ ှင့်ေ ကးဝါ
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ေြခစွပ် ြဖင့် ပီး ရမည်။ 18အမှု ေတာ်ထမ်းဘို့ တဲ
ေတာ်အသုံးအေဆာင် ှိသမျှ ကုိ၎င်း၊ တဲ
ေတာ်တံသင် ၊ ဝင်း ှင့ဆုိ်င်ေသာ တံသင် ှိသမျှ ကုိ၎င်း
ေကးဝါ ှင့်လပ်ုရမည်။ 19 ပရိသတ်စည်းေဝးရာ တဲ
ေတာ်တင်ွ၊ သက်ေသခံချက်ထားရာအရပ်ကုိ ကာေသာ
ကုလားကာြပင်မှာ၊ မီးခုံ၌ အစ ် မြပတ်မီး ထွနး် စရာဘို့ ၊
သံလင်ွသီးကုိ ေထာင်း ၍ယူေသာ သံလင်ွ ဆီ စစ် ကုိ၊ ဣ
သေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် ေဆာင် ခ့ဲရ ကမည်အေကာင်း
ဆင့်ဆုိ ေလာ။့ 20အာ ုန် ှင့် သူ ၏သား တို့သည်၊ ညဦး
မှသည် နနံက် တိင်ုေအာင် ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌
ထုိအမှု ကုိ စီရင် ရမည်။ ဣသေရလ
အမျ ိး တို့သည်၊ သား
အစ ် အဆက် ေစာင့် ရ ေသာ ပညတ် ေတာ် ြဖစ်
သတည်း။ 21 သင် ၏ အစ်ကုိ အာ ုန် သည်၊ ငါ ့ ေ ှ မှာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမှုကုိ ေဆာင် ရမည်အေကာင်း ၊ သူ ှင့်
သူ ၏ သား
တည်းဟေူသာနာဒပ် ၊ အဘိဟု ၊ ဧလာဇာ ၊ ဣသမာ
တို့ ကုိ၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့အထဲ က ေရွးချယ်၍ သင့် ေအာက်၌ ခန ့်
ထားေလာ။့

28
1 သင် ၏အစ်ကုိ အာ ု န် ၌ ဘုနး် အသေရထင်ေပါ်
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ေစြခင်းငှာ ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ အဝတ် ကုိ လပ်ု ၍ေပး ရ
မည်။ 2 အာ ုနသ်ည် ငါ ့ ေ ှ မှာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမှုကုိ
ေဆာင်ရွက် ရေသာအခွင့် ှ ိ၍၊ သူ့
ကုိ သန ့် ှ င်း ေစြခင်းငှါ ၊ ငါေပး ေသာ ဉာဏ် ကုိရ
ေသာ ပညာ ှိ အေပါင်း တို့သည် ထုိအဝတ် ကုိ လပ်ု ရ
မည် အေကာင်း မှာ ထားရမည်။ 3လပ်ု ရေသာ အဝတ်
ဟူ မူကား၊ ရင်ဖုံး ၊ သင်တိင်ုး ၊ ဝတ်လံု ၊ ချယ်လှယ်
ေသာအကင်္ျ ီ ၊ ေဗါ င်း ၊ ခါးပနး် တည်း ဟေူသာသင်
၏အစ်ကုိ အာ ု န် ှင့် သူ ၏သား တို့သည်၊ ငါ ့ ေ ှ မှာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက် ရမည်အေကာင်း ၊
သန ့် ှ င်း ေသာအဝတ် ကုိ လပ်ု ြခင်းငှါ ၊

4 ေရွှ ှင့် ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ တို့ ကုိ ယူ ရမည်။ 5 ထုိေရွှ
အစ ှိသည်တို့ ှင့် သင်တိင်ုး ကုိ ထူးဆနး် စွာ လပ်ု ရ
မည်။ 6 သုိင်း ကိ း ှစ် ပင် ှ ိ ၍၊ သင်တိင်ုး အေပါ်နားချင်း
တွဲ မိေစြခင်းငှာ ၊ တဘက် တချက်ကုိ ဆဲွချ ပ် ရမည်။
7သင်တိင်ုးအေပါ်နား၌ ထူးဆနး်ေသာ ရင်စည်း ကုိလည်း
၊ သင်တိင်ုးကုိယ်က့ဲသို့ ေရွှ ှင့်၎င်း၊ ြပာ ေသာအထည်၊
ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ တို့ ကုိ၎င်းလပ်ု ရမည်။ 8 ှဟံ
ေကျာက် ှစ် လံးုကုိယူ ၍ ၊ ဣသေရလ အမျ ိး တဆယ်
ှစ်မျ ိ းကုိ၊ 9 အသက်အ ကီးအငယ် အလိက်ု ၊ ေကျာက်
ှစ်လံးုေပါ် မှာ အမျ ိးနာမည် ေြခာက် ခုစီ အက္ခရာ တင်
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ရမည်။ 10 တံဆိပ် ေပါ်မှာ အက္ခရာတင် သက့ဲသို့ ၊ ေကျာက်
လပ်ု ေသာ အလပ်ု ှင့်တကွ၊ ဣသေရလ
အမျ ိး ၏ နာမည် တို့ ကုိ ထုိေကျာက် ှစ် လံးုအေပါ်မှာ
အက္ခရာ
တင်၍ ေရွှ ေကျာက်အိးု ၌ ထည့် ရမည်။ 11ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှါ ၊ ထုိေကျာက် ှစ်
လံးုကုိ သင်တိင်ုး သုိင်း ကိ း ေပါ် မှာ တပ် ရမည်။ ထုိသို့
ဣသေရလအမျ ိးသားတို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေစြခင်းငှါ ၊ သူ
တို့ နာမည် များကုိ အာ ုန် သည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ မိမိ
ပခုံး ေပါ် မှာ ေဆာင် ရမည်။ 12 ေကျာက် အိးုတို့ ကုိ ေရွှ
ှင့်လပ်ု ရမည်။ 13အဆုံး၌တပ်ရေသာ ကိ း ှစ် ပင်တို့ ကုိ
ေရွှ စင် ှင့်ကျစ် ၍ လပ်ု ပီးမှေကျာက်အိးု ၌ တွဲ ရမည်။
14 ေရွှ ှင့်၎င်း၊ ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊
နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ှင့်၎င်း၊ သင်တိင်ုး ကုိ လပ်ု
သည်နည်းတူ ၊ ဗျာဒိတ် ရင်ဖုံး ကုိ ထူးဆနး် စွာ လပ်ု ရ
မည်။ 15 ှစ်ထပ်ေခါက် လျက်၊ အလျား တထွာ၊ အနံ
တထွာ၊ စတရုနး် ေလးေထာင့် ြဖစ် ရမည်။ 16 ထုိရင်ဖုံး
၌ ေကျာက် ြမတ်ကုိ ေလး
တနး် စီ ရမည်။ ပဌမ
အတနး် ကား၊ ေကျာက်နီ ၊ ဥဿဖရား ၊ ပတ္တ ြမား၊

17 ဒတိုယ အတနး် ကား ၊ ြမ ၊ နလီာ ၊ စိန် ၊
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18 တတိယ အတနး် ကား ၊ ဝှါကိနတ္ု ၊ မဟရူာ ၊
ေဂါ် မိတ်။ 19 စတတု္ထ အတနး် ကား ၊ မျက်ရဲွ ၊ ေကာင်
၊ နဂါးသွ့ဲ ြဖစ်၍ ၊ အသီးအသီး တို့ ကုိ ေရွှ အိးု၌ စီ ရမည်။
20ဣသေရလ အမျ ိး တဆယ် ှစ် မျ ိ း ှ ိ သည်အတိင်ုး၊
တံဆိပ် ေပါ်မှာ အက္ခရာ
တင်သက့ဲသို့ ထုိေကျာက် တို့ ၌၊ ထုိ
တဆယ့် ှစ် ပါး ေသာ နာမည် အသီးသီး တို့ ကုိ တင်
လျက်၊ ေကျာက်တ လံးုလျှင်နာမည် တပါးစီပါ ရမည်။
21 ရင်ဖုံး အေပါ်ေထာင့် ှစ် ခု၌ ေရွှ ှစ် ကွင်း ကုိ၎င်း၊
ကျစ် ေသာေရွှ ကိ း ှစ်ပင်ကုိ၎င်း လပ်ု ပီးမှ၊ ထုိေရွှ
ကွင်း ၌တပ် ၍၊ သင်တိင်ုး သုိင်း ကိ း ေပါ်မှာ ှ ိ ေသာ
ေကျာက်အိးုတို့ ၌ တွဲ ရမည်။ 22 23 24 25 26တဖန် ေရွှ ှစ်
ကွင်း ကုိလပ်ု ၍ သင်တိင်ုး ေအာက်နား မှာ ှ ိေသာ ရင်ဖုံး
ေအာက် ေထာင့် ှစ် ခု၌ တပ် ရမည်။ 27အြခားေသာ ေရွှ
ှစ် ကွင်း ကုိလည်း လပ်ု ၍ ၊ သင်တိင်ုး ေ ှ ဘက်ေအာက်
နား၌ ထူးဆနး်ေသာ ရင်စည်း အေပါ် နားဆက်မီှ ရာတင်ွ ၊
သင်တိင်ုး ကုိယ် တဘက် တချက်၌ တပ် ရမည်။ 28 ရင်ဖုံး
ေရွှ ှစ်ကွင်းကုိ သင်တိင်ုး ေရွှ ှစ်ကွင်း ှင့်တွဲ၍၊ ြပာ ေသာ
ကိ း ြဖင့် ပီးေစရမည်။ ထုိသို့ ရင်ဖုံး ကုိ ထူးဆနး်ေသာ
ရင်စည်း အေပါ်နားမှာ ဆဲွ ၍၊ သင်တိင်ုး ှင့်မ ကွာ အ မဲ
ှိေစရမည်။ 29 အာ ုန် သည်လည်း ၊ သန ့် ှ င်း ရာအရပ်
ဌာနေတာ်ထဲသို့ ဝင် ေသာအခါ ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
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အစ ် ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူေစြခင်းငှါ ၊ ဗျာဒိတ် ရင်ဖုံး ၌
ပါေသာသူတို့ နာမည် များကုိ မိမိ
ှလံးု ေပါ် မှာ ေဆာင် ရမည်။ 30 ဗျာဒိတ် ရင်ဖုံး အထဲ

၌ ဥရိမ် ှင့် သုမိမ် ကုိ သွင်း ထားရမည်။ အာ ုန် သည်
ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်သို့ ဝင် ေသာအခါ ၊ မိမိ ှလံးု အေပါ် မှာ ဥရိ
မ် ှင့် သုမိမ်ပါ သည်ြဖစ်၍ ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့
အမှု၌ စီရင် ေတာ်မူချက်ကုိ ထာဝရဘုရား
ေ ှ ၊ မိမိ ှလံးု ေပါ် မှာ ေဆာင် ရမည်။ 31သင်တိင်ုး
ှင့်ဆုိင်ေသာ ဝတ်လံု ကုိ၊ ြပာ ေသာအထည် ှင့်သာ လပ်ု
ရမည်။ 32 ဝတ်လံု ၌ လည်စွပ်ပါ ၍ လည်စွပ် ကုိ မ
စုပ် ေစြခင်းငှါ ၊ သံချပ်လည်စွပ်ကွပ်သက့ဲသို့ ၊ ရက်
ေသာအထည် ှင့် ကွပ်ရမည်။ 33 ြပာ ေသာအထည်၊
ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည် ှင့် လပ်ုေသာ သလဲ
သီးများကုိ၎င်း ၊ ေရွှ ဆည်းလည်း များကုိ၎င်း၊ ဝတ်လံု
ေအာက်စွနး်နားပတ်လည် ၌ ၊

34 သလဲ သီးတလံးု၊ ေရွှ ဆည်းလည်း တလံးုစီ ြခား
လျက်၊ အစ ်အတိင်ုး ဆဲွထားရမည်။ 35 အာ ု န် သည်
အမှု ေတာ်ကုိ ေဆာင်၍ ၊ သန ့် ှ င်း ရာအရပ် ဌာနေတာ်
ထဲမှာ ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ထွက် ဝင် ေသာအခါ ၊
ေသ ေဘး ှင့် ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း ၊ ထုိဝတ်လံုကုိ
ဝတ်၍ သူ၏ အသံ
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ကုိ ကား ရမည်။ 36 ေရွှ စင် သင်းကျစ် ကုိလည်း လပ်ု
၍ ၊ တံဆိပ် ေပါ် မှာ အက္ခရာတင် သက့ဲသို့ ၊ ထာဝရဘုရား
အား သန ့် ှ င်း ြခင်းဟု အက္ခရာတင် ၍၊ 37 ြပာ ေသာ
ကိ း ငှ့်ေဗါင်း ေ ှ ၌ ချည် ထားရမည်။ 38အာ ုန် သည်
ထုိသင်းကျစ်ကုိ နဖူး
၌ ဆင် သြဖင့် ၊ ဣသေရလအမျ ိးသား တို့၏ သန ့် ှ င်း
ေသာ အလှူ ဒါန ှင့်ဆုိင်၍၊ သန ့် ှ င်း ေစသမျှေသာ အရာ
တို့ ၌ ပါေသာအြပစ် ကုိ ေဆာင် ရမည်။ သူ
တို့သည် ထာဝရဘုရား
၏ စိတ် ေတာ် ှင့် ေတွ့ြခင်းငှါ ၊ အာ ုန် ၏ နဖူး
၌ အစ ် ဆင် ရမည်။ 39 ပိတ်ေချာ အကင်္ျ ီ ကုိလည်း
လပ်ု ၍ ချယ်လှယ်ရမည်။ ေဗါင်း ကုိလည်း ပိတ်ေချာ ှင့်
လပ်ု ရမည်။ ခါးပနး် ကုိလည်း ချယ်လှယ် ေသာ အလပ်ု
ှင့် ပီး ေစရမည်။ 40အာ ုန် ၏သား တို့ ဘုနး် အသေရ
ကုိ ထင်ေပါ်ေစြခင်းငှါ ၊ အကင်္ျ ီ ၊ ခါးပနး် ၊ ဦးထုပ် များကုိ
လပ်ု ေပးရမည်။ 41 ထုိသို့ သင် ၏ အစ်ကုိ အာ ုန် ှင့် သူ
၏သား တို့ ကုိ ဝတ်ဆင် ေစ ပီးမှ ၊ သူ တို့သည် ငါ ့ေ ှ မှာ
ယဇ်ပုေရာဟိတ် အမှုကုိ ေဆာင်ရွက်မည်အေကာင်း ၊ သူ
တို့ ကုိ ဆီ
ှင့်လိမ်းသြဖင့် အရာ၌ ခန ့ထ်ား၍ သန ့် ှ င်း ေစရမည်။

42 သူ တို့ ၌ ှက် စရာအေကာင်း၊ မ
ထင်မေပါ်ေစြခင်းငှါ ၊ ခါး မှ ေပါင် သို့အထိ ပိတ် ေပါင်း
ဘီ ကုိ ချ ပ် ၍ ေပးရမည်။ 43 အာ ု န် ှင့် သူ ၏သား
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တို့သည်၊ ပရိတ်သတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်ထဲသို့ ဝင် ေသာ် ၎င်း၊ သန ့် ှ င်း ရာအရပ် ဌာန၌
ယဇ် ပလ္လ င်အနားသို့ ချည်းကပ် ေသာ် ၎င်း ၊ အြပစ်
ေရာက် ၍ မ ေသ ေစြခင်းငှါ ထုိသို့ ဝတ် ရမည်။ အာ ုန်
မှစ၍ သူ ၏အမျ ိး အစ ်အဆက်တို့သည် ေစာင့်ရေသာ
ပညတ် ေတာ် ြဖစ်သတည်း။

29
1 သူ တို့သည် ငါ ့ေ ှ ၌ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အမှု ကုိ
ေဆာင်ရွက် မည်အေကာင်း ၊ အဘယ်သို့ သန ့် ှ င်း ေစရ
မည် နည်းဟူမူကား၊ အြပစ်မပါေသာ ာွး သငယ် အထီး
ှင့် သုိး
ှစ် ေကာင်တို့ ကုိ၎င်း၊ 2 တေဆး မပါေသာ ဂျ ံ မုန ့် ၊

တေဆး မပါဘဲ ဆီ
ှင့် လပ်ု ေသာ ဂျ ံ မုန ့် ြပား ၊ တေဆး မပါဘဲ ဆီ
ှင့် လးူ ေသာ ဂျ ံမုန ့် ကပ် တို့ ကုိ၎င်းယူ ရမည်။ 3 ထုိမုန ့်

များကုိ ေတာင်း တလံးုထဲ ၌ထည့် ပီးမှ ၊ ာွး တေကာင်၊
သုိး
ှစ် ေကာင် ှင့်တကွ ေဆာင်ခ့ဲရမည်။ 4အာ ုန် ှင့် သူ

၏သား တို့ ကုိ၊ ပရိသတ် စည်းေဝး ရာ တံခါး နားသို့ ေခါ်
ခ့ဲ၍ ေရချ ိး ရမည်။ 5အဝတ်တနဆ်ာ များကုိယူ ၍၊ အကင်္ျ ီ
၊ ဝတ်လံု ၊ သင်တိင်ုး ၊ ရင်ဖုံး ှင့် အာ ုန် ကုိ ဝတ် ေစ၍၊
ထူးဆနး်ေသာသင်တိင်ုး ရင်စည်း ှင့် စည်း ရမည်။ 6 သူ
၏ ေခါင်း ေပါ် မှာ ေဗါင်း ကုိတင် ၍ ၊ ေဗါင်း ၌ သန ့် ှ င်း
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ေသာ သင်းကျစ် ကုိ တပ် ရမည်။ 7 ထုိအခါ လိမ်း စရာ
ဆီ
ကုိယူ ၍ သူ ၏ ေခါင်း ေပါ် ၌ ေလာင်း သြဖင့် သူ့ ကုိ
လိမ်း ရမည်။ 8 သူ ၏သား တို့ ကုိလည်း ေခါ် ခ့ဲ၍ အကင်္ျ ီ
ဝတ် ေစရမည်။ 9 ခါးပနး် ကုိလည်း စည်း ၍ ၊ ဦးထုပ်
ကုိလည်း ေဆာင်း ေစ ပီးလျှင်။ သူ တို့သည် ထာဝရ
ပညတ်ေတာ် အတိင်ုး ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာကုိ ဆုိင် ရ
မည်။ ထုိသို့
အာ ုန် ှင့် သူ ၏သား တို့ ကုိ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အရာ၌
ခန ့် ထားရမည်။ 10 ထုိ ေနာက်၊ ာွးထီး တေကာင် ကုိ
ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်ေ ှ သို့ ေဆာင် ခ့ဲ၍ ၊ အာ ုန် ှင့် သူ ၏ သား
တို့သည်၊ မိမိ
တို့ လက် ကုိ ာွး ေခါင်း ေပါ် မှာ တင်ရ ကမည်။

11 ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်တံခါး နားမှာ ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ ထုိ ာွး ကုိသတ် ရမည်။ 12အေသွး ကုိ ယူ
၍ ယဇ်ပလ္လ င် ဦးချ ိ တို့ ၌ လက်ည ိး ှင့် ထည့် ပီးမှ ၊
ကင်း ေသာအေသွး ကုိ ယဇ်ပလ္လ င် ေြခရင်း နား၌ သွန် ရ
မည်။ 13အအူ ကုိ ဖုံး
ေသာဆီဥ ှိသမျှ ၊ အသည်း ေပါ် ၌ ှိ ေသာအေြမး
၊ ေကျာက်ကပ် ှစ် ခု ှင့် ေကျာက်ကပ်ဆီဥ ကုိယူ ၍
ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ် မှာ မီး ှု ိ ရမည်။ 14 ာွး ၏အသား ၊ အေရ
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၊ ေချး ု ကုိကား ၊ တပ် ြပင် မှာ မီး ှု ိ ရမည်။ အြပစ် ေြဖ
ရာယဇ် ြဖစ်၏ 15 သုိးထီး တေကာင်ကုိလည်း ယူ ၍ ၊ အာ
ုန် ှင့် သူ ၏သား တို့သည်၊ မိမိ
တို့လက် ကုိ သုိး
ေခါင်း ေပါ် မှာ တင် ရမည်။ 16 ထုိသုိး ကုိသတ် ပီး
လျှင် အေသွး ကုိယူ ၍ ယဇ်ပလ္လ င် အေပါ် နား ပတ်လည်
၌ ြဖနး် ရမည်။ 17 သုိး ကုိလည်း အပုိင်းပုိင်း ြဖတ် ၍ ဝမ်း
ထဲ ၌ ှိေသာအရာ ှင့် ေြခ တို့ ကုိ ေဆးေကာ ပီးလျှင် ၊
ေခါင်း ှင့် သားတစ်များကုိ စု
ထား၍ ၊
18 သုိး တေကာင်လံးု ကုိ ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ် မှာ မီး ှု ိ ရ
မည်။ ထာဝရဘုရား
အား မီး ှု ိ ေသာယဇ်ြဖစ်၏။ ထာဝရဘုရားအား မီးြဖင့်
ဆက်ကပ်၍၊ ေမွှး ကိ င် ေသာ ပူေဇာ် သက္ကာြဖစ်၏။
19အြခား ေသာ သုိး
ကုိလည်း ယူ ၍ ၊ အာ ုန် ှင့် သူ ၏သား တို့သည် မိမိ
တို့လက် ကုိ သုိး
ေခါင်း ေပါ် မှာ တင် ရမည်။ 20 ထုိသုိး ကုိသတ် ပီးလျင်
အေသွး ကုိယူ ၍ အာ ုန် ၏ လက်ျာနားပျ ်း ၌ ၎င်း၊ သူ
၏သား တို့၏ လက်ျာ နားပျ ်း ၌ ၎င်း။ သူ တို့၏ လ
က်ျာ လက်မ ၌ ၎င်း၊ လက်ျာ ေြခမ ၌ ၎င်း ထည့် ၍ ၊
ယဇ်ပလ္လ င် အေပါ် ပတ်လည် ၌ ြဖနး် ရမည်။ 21ယဇ်ပလ္လ င်
ေပါ် မှာ ှိေသာ အေသွး ှင့် လိမ်း စရာဆီ ကုိယူ ၍ အာ ု
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န် ှင့် သူ ၏ အဝတ် ၌ ၎င်း ၊ သူ ၏ သား
တို့ ှင့် သူ တို့ အဝတ် ၌ ၎င်း၊ ြဖနး် သြဖင့် ၊ အာ ု
န် မှစ၍ သား များ၊ အဝတ် များတို့သည် သန ့် ှ င်း က
လိမ့်မည်။ 22 ထုိသုိးသည် အရာ၌ ခန ့ထ်ားရာသုိး ြဖစ်
ေသာေကာင့်၊ ဆီဥ ၊ အ မီး ၊ အအူ ကုိ ဖုံး
ေသာ ဆီဥ ၊ အသည်း ေပါ်၌ ှိ ေသာ အေြမး ၊
ေကျာက်ကပ် ှစ်ခု ှင့် ေကျာက်ကပ်ကုိဖုံးေသာ ဆီဥ ၊
လက်ျာ ပခုံး ၊

23ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ၌ထား ေသာ တေဆး
မ့ဲ မုန ့ေ်တာင်း ထဲက မုန် တလံးု၊ ဆီ
ှင့် လပ်ုေသာ မုန ့် ြပားတြပား၊ မုန ့် ကပ်တချပ်ကုိ ယူ၍၊

24အာ ုန် လက် ၊ သူ ၏ သား
တို့လက် ၌ ထုိအရာတို့ ကုိ ထား
ပီးလျှင် ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ချလီွှဲ ၍၊ ချလီွှဲ

ေသာ ပူေဇာ် သက္ကာ ြပ ရမည်။ 25 ထုိ အရာတို့ ကုိ သူ
တို့ လက် မှ ခံယူ ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်တင်ွ
ေမွှး ကိ င် ေသာအနံ ့ ြဖစ်ေစြခင်းငှါ ၊ ယဇ်ပလ္လ င် ၌ မီး ှု ိ
ရာ ယဇ်အေပါ် မှာ ှု ိ ရမည်။ ထာဝရဘုရား
အား မီး ြဖင့် ြပ ေသာပူေဇာ်သက္က ာ ြဖစ်၏။ 26အာ ုန်
၏အရာ ၌ ခန ့ထ်ားရာ သုိး
၏ရင်ပတ် ကုိ ယူ
၍ ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ချလီွှဲသြဖင့်၊ ချလီွှဲေသာ
ပူေဇာ် သက္ကာြပ ပီးမှ ၊ သုိး၏ ရင်ပတ်သည် သင် ၏
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အဘို့ ြဖစ် ရမည်။ 27 ထုိသို့ အာ ုန် ှင့် သား တို့၏ အရာ
၌ ခန ့ထ်ားေသာ သုိး
ထဲက ၊ ချလီွှဲ ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာ ြပ ၍၊ ချလီွှဲ ေသာ
ရင်ပတ် ကုိ၎င်း၊ ချ ီ ေြမာက်ေသာ ပူေဇာ်သက္က ာြပ ၍ ၊ ချ ီ
ေြမာက်ေသာ ပခုံး ကုိ၎င်းသန ့် ှ င်း ေစ ပီးမှ ၊

28 ထုိရင်ပတ်၊ ပခုံးတို့သည် ထာဝရ
ပညတ်ေတာ်အတိင်ုး၊ ဣသေရလ
အမျ ိးသား လှူ ေသာ အာ ုန် ၏ အဘို့ ၊ သူ့
သား တို့၏အဘို့ ြဖစ် ရမည်။ ဣသေရလ
အမျ ိးသား ြပ ေသာ မိဿဟာ ယ ယဇ် ထဲ က ၊
ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ ချးီေြမာက် ၍၊ ချးီေြမာက်ရာ
ပူေဇာ် သက္ကာ ြဖစ် ၏။ 29 အာ ုန် ၏ သန ့် ှ င်း ေသာ
အဝတ် တနဆ်ာကုိ၊ သူ
၏သား တို့သည် အေမွခံ သြဖင့်၊ ဆီလိမ်း ြခင်း မဂင်္လာ
ှင့် ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာ၌ ခန ့် ထားေသာအခါ၊ 30အာ ု
န် ကုိယ်စား ယဇ် ပုေရာဟိတ်လပ်ုေသာ သား
သည်၊ သန ့် ှ င်း ရာဌာန၌ အမှုေတာ် ကုိ ေဆာင်ြခင်းငှါ
၊ ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်သို့ ဝင် ေသာအခါ ခုနစ် ရက် ပတ်လံးုဝတ်ဆင် ရ
မည်။ 31အရာ ၌ခန ့ထ်ားရာ သုိး
၏အသား ကုိ ယူ
၍ ၊ သန ့် ှ င်း ရာဌာန ၌ ြပ တ် ပီးမှ ၊
32အာ ုန် ှင့် သူ ၏သား တို့သည် ထုိအသား
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ကုိ၎င်း ၊ ေတာင်း ထဲ၌ ှိေသာ မုန ့် ကုိ၎င်း၊ ပရိသတ်
စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်တံခါး နားမှာ စားရကမည်။ 33 သူတို့ ကုိ သန ့် ှ င်း
ေစ၍၊ အရာ၌ ခန ့ထ်ား ေစ ြခ င်း ငှါ ၊ အြပစ် ေြဖရာ
မဂင်္လာြပ ြခင်း ှင့် ဆုိင်ေသာ အရာတို့ ကုိ၊ သူတို့သည် စား
ရကမည်။ ထုိ
အရာတို့သည် သန ့် ှ င်း ေသာေကာင့် ၊ မဆုိင် ေသာသူ
မ
စား ရ။ 34 အရာ ၌ ခန ့ထ်ားရာ ှင့် ဆုိင်ေသာအမဲသား
ြဖစ်ေစ ၊ မုန ့် ြဖစ်ေစ၊ နနံက် တိင်ုေအာင် ကျန် ကင်းလျှင်
၊ ထုိအကင်း ကုိ မီး ှု ိ ရမည်။ သန ့် ှ င်း ေသာေကာင့် ၊
အဘယ်သူမျှမ စား ရ။ 35 ထုိသို့ ငါပညတ် သမျှ အတိင်ုး
အာ ုန် ှင့် သူ ၏ သား
တို့ အား
ြပ ၍၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာ၌ ခန ့ထ်ား ြခင်း မဂင်္လာ
ကုိ၊ ခုနစ် ရက် ပတ်လံးုေဆာင် ရမည်။ 36 ထုိမှတပါး၊
အြပစ် ေြဖြခင်းအလိုငှါ ၊ ေန ့ တိင်ုး ာွးထီး တေကာင်
ကုိ ပူေဇာ် ၍၊ အြပစ် ေြဖရာယဇ် ြပ ရမည်။ ထုိသို့
ယဇ်ပလ္လ င်ဘို့ အြပစ် ေြဖြခင်းကုိ ြပ ပီးမှ ၊ ပလ္လ င် ကုိ
စင်ကယ် ေစရမည်။ ထို့ ေနာက် သန ့် ှ င်း ေစြခင်းငှါ ဆီ
ှင့် လိမ်းရမည်။ 37 ခုနစ် ရက် ပတ်လံးုယဇ်ပလ္လ င် ဘို့
အြပစ် ေြဖ ြခင်း ကုိ ြပ ၍ သန ့် ှ င်း ေစ ပီး မှ ၊ အလနွ်
သန ့် ှ င်း ေသာ ယဇ်ပလ္လ င် ြဖစ် ၍၊ ထုိပလ္လ င် ှင့် ေတွ့
သမျှ ေသာအရာတို့သည် သန ့် ှ င်း ေသာအရာ ြဖစ်ရမည်။
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38 ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ် မှာ ပူေဇာ် ရေသာ အရာ ဟူမူကား ၊
အခါ မလည်ေသာ သုိးသငယ် ှစ် ေကာင်ကုိ ယူ၍၊ 39 ေန ့
တိင်ုး အစ ်မြပတ် နနံက် ယံ၌ တ
ေကာင်၊ ညဦး
ယံ၌ တ ေကာင်ကုိ ပူေဇာ် ရမည်။ 40 သုိးသငယ်တ
ေကာင်ကုိ ပူေဇာ်ေသာအခါ၊ သံလင်ွသီးကုိေထာင်း ၍၊ ရ
ေသာသံလင်ွဆီ သုံးေလာဃ ှင့် ေရာ ေသာ မုန ့်ညက် တ
ဩမဲကုိ၎င်း၊ သွနး်ေလာင်း ရာ ပူေဇာ်သက္က ာဘို့ စပျစ်ရည်
သုံးေလာဃ ကုိ ၎င်း၊ သုိးသငယ် ှင့် အတူ ပူေဇာ်ရမည်။
41အြခား ေသာ သုိးသငယ် ကုိ ညဦး
ယံ၌ ပူေဇာ် ေသာအခါ၊ နနံက် ယံ ၌ ေဘာဇ ်
ပူေဇာ်သက္က ာ ၊ သွနး်ေလာင်း ရာ ပူေဇာ်သက္က ာပါသည်
နည်းတူ ပါလျက်၊ ထာဝရဘုရား
အား မီး ြဖင့် ဆက်ကပ်၍၊ ေမွှး ကိ င် ေသာ ပူေဇာ်
သက္ကာ ြပ ရမည်။ 42 ထုိသို့ သင် တို့ သား စ ် ေြမး
ဆက်တို့သည် သင် ှင့် ငါေတွ့ ၍ ှ တ်ဆက်ရာအရပ် ၊
ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ် ၌၊ ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်တံခါး နားမှာ အစ ်မြပတ် မီး ှု ိ ေသာယဇ်ကုိ
ပူေဇာ်ရ ကမည်။ 43 ထုိ အရပ်၌ ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့ ှင့် ငါေတွ့ ၍ ၊ ငါ ့ ဘုနး် ေတာ်အားြဖင့် သူတို့ ကုိ
သန ့် ှ င်း ေစမည်။ 44 ငါ ့ ေ ှ ၌ ယဇ် ပုေရာဟိတ်အမှုကုိ
ေဆာင်ေစ ြခင်းငှါ ၊ အာ ု န် ှင့် သူ ၏သား တို့ ကုိ၎င်း၊
ပရိသတ် စည်းေဝး ရာ တဲ
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ေတာ်ကုိ၎င်း ၊ ယဇ်ပလ္လ င် ကုိ၎င်း ၊ ငါသန ့် ှ င်း ေစမည်။
45 ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့တင်ွ ငါေန ၍ ၊ သူ တို့၏
ဘုရား ြဖစ် မည်။ 46 ငါ သည် သူတို့တင်ွ ေန ြခင်းငှါ ၊ သူ
တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် ထဲက ကယ် ှ တ် ေဆာင်ယူခ့ဲေသာ သူ တို့ ၏
ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ြဖစ်ေကာင်းကုိ သူတို့ သိ
ကလိမ့်မည်။ ငါ သည် သူ
တို့ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ြဖစ်၏ဟု ေမာေ ှအား မိန ့်ေတာ်
မူ၏။

30
1တနည်းကား၊ နံသ့ာ
ေပါင်း ကုိ မီး ှု ိ စရာ ယဇ်ပလ္လ င် ကုိ အကာ ှ သား
ှင့် လပ်ု ရမည်။ 2 ထုိပလ္လ င်သည် အလျား တေတာင် ၊
အနံ တေတာင် ၊ စတရုနး် ေလးေထာင့်ြဖစ်၍ ၊ အြမင့် ှစ်
ေတာင် ှိ ရမည်။ ဦးချ ိ တို့ ကုိလည်း အကာ ှသား ြဖင့်
ပီး ေစရမည်။ 3 ပလ္လ င်ထိပ် ၊ နရံံ ၊ ဦးချ ိ တို့ ကုိ ေရွှ စင်
ှင့် မွမ်းမံ ၍ ၊ အေပါ်နားပတ်လည် ၌ ကွပ်ေသာ ေရွှ
တနဆ်ာ ကုိလည်း လပ်ု ရမည်။ 4 ေရွှတနဆ်ာ ေအာက်၊
ပလ္လ င် တဘက် တချက်ေထာင့်၌ ေရွှ ကွင်း ှစ် ကွင်းကုိ
လပ်ု ၍၊ ပလ္လ င် ထမ်း စရာ ထမ်းဘုိး ေနရာ ြဖစ် ရမည်။
5ထမ်းဘုိး တို့ ကုိ အကာ ှ သား ှင့် လပ်ု ၍ ေရွှ ှင့်မွမ်းမံ



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 30:6 cxxxvii ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 30:12

ရမည်။ 6 ငါသည် သင် ှင့် ေတွ့ ရာအရပ် ၊ သက်ေသခံ
ချက် ထားေသာေသတ္တ ာ
ကုိ၊ ကာေသာ
ကုလားကာ ေ ှ ၌ ထုိပလ္လ င် ကုိ ထား ရမည်။ 7အာ ုန်
သည် နနံက် တိင်ုး မီးခွက် တို့ ကုိ ြပင်ေသာအခါ၊ ထုိပလ္လ င်
ေပါ်မှာ ေမွှး ေသာ နံသ့ာ
ေပါင်းကုိ ှု ိ ရမည်။ 8ညဦး ယံ၌ လည်း မီးခွက် တို့ ကုိ
ထွနး် ေသာအခါ ၊ ထုိပလ္လ င်ေပါ်မှာ နံသ့ာ
ေပါင်းကုိ ှု ိ ရမည်။ ထုိသို့ သင် တို့သား စ ်ေြမးဆက်
တို့သည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ အစ ်အ မဲ ြပ ရေသာ နံသ့ာေပါင်း ှု ိြခင်း
ြဖစ်သတည်း။ 9 ထုိပလ္လ င် ေပါ် မှာ ထူးြခား ေသာ နံသ့ာ
ေပါင်း ကုိ မ ှု ိ ရ။ မီး ှု ိ ေသာ ယဇ် ကုိ မ ြပ ရ။
ေဘာဇ ်ပူေဇာ်သက္က ာ ကုိလည်း မြပ ရ။ သွနး်ေလာင်း ရာ
ပူေဇာ်သက္က ာကုိလည်း မ ြပ ရ။ 10 အာ ုန် သည် တ ှစ်
တခါ အြပစ် ေြဖ ရာယဇ် ေကာင်အေသွး ကုိယူ၍၊ ထုိ
ပလ္လ င် ၏ ဦးချ ိ တို့ ၌ အြပစ် ေြဖြခင်း မဂင်္လာကုိ ြပ ရ
မည်။ သင် တို့သား စ ်ေြမးဆက်တို့သည် တ ှစ် တခါ
ထုိသို့ ြပ ရ ကမည်။ ထာဝရဘုရား
အား အလနွသ်န ့် ှ င်း ေသာ ယဇ်ပလ္လ င်ြဖစ်သည်။ 11တ
ဖန် ထာဝရဘုရား သည်၊ ေမာ ေ ှ အား မိန ့် ေတာ် မူ
သည်ကား၊ 12ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့ ကုိ ေရတက်ွ ၍
စာရင်းယူေသာအခါ ၊ ေဘး လတ်ွ မည်အေကာင်း ှိသမျှ
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တို့ သည် အသီးအသီးမိမိ
အသက် ေရွးရန် အဘုိး
ကုိ ထာဝရဘုရား
အား ဆက်ကပ် ရမည်။ 13 ေရတက်ွ ၍ စာရင်းဝင် ေသာ
သူအေပါင်း တို့သည် အကျပ် ေတာ်အလိက်ု ၊ ေငအွကျပ်
တဝက် စီ ထာဝရဘုရား
အား ဆက်ကပ် ရမည်။ အကျပ်ကား၊ ေဂရ
ှစ်ဆယ် ြဖစ်သတည်း။ 14 အသက် ှစ်ဆယ် မှစ၍ ၊

ပုိလနွ် ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် စာရင်း ဝင်၍၊ ထုိသို့
ေသာ ပူေဇာ် သက္ကာကုိ ထာဝရဘုရား
အားြပ ရမည်။ 15 ကုိယ် အသက် ကုိ ေရွး ြခင်းငှါ ၊
ထာဝရဘုရား အား ပူေဇာ် သက္ကာကုိ ြပ ေသာအခါ၊
ေငွ ရတတ်ေသာသူတို့ သည် မ
ပုိ ၊ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ သည် မ
ေလျှာ့ ဘဲ၊ လတိူင်ုး အကျပ် တဝက် စီ ေပးရမည်။ 16ဣ
သေရလ အမျ ိးသား တို့၏ အေရွး ေငွ ကုိ ယူ
၍ သူ တို့အသက် ကုိ ေရွး ြခင်းငှာ ၊ ထာဝရဘုရား ေ ှ
ေတာ်၌ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့၏ သက်ေသ ြဖစ် ရမည်အေကာင်း၊
ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်စရိတ် အဘို့ အလိငုှာ ထား
ရမည်ဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 17 တဖန် ထာဝရဘုရား
သည်၊ ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား၊ 18အာ ုန် ှင့်
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သူ၏သားတို့ လက်ေြခေဆး စရာဘို့ ေကးဝါ ေြခေထာက်
ပါေသာေကးဝါ အင်တံု ကုိ လပ်ု ၍ ၊ ပရိသတ်စည်းေဝး
ရာ တဲ
ေတာ် ှင့် ယဇ်ပလ္လ င် စပ်ကား ၌ ထား ရမည်။ 19 သူ
တို့သည် ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်သို့ ဝင် ေသာ် ၎င်း၊ 20 အမှုေတာ် ကုိ ထမ်း၍
ထာဝရဘုရား
အား မီး ှု ိ ေသာယဇ်ကုိ ပူေဇာ် ြခင်းငှာ ၊ ယဇ်ပလ္လ င်
အနား သို့ ချ ်းကပ် ေသာ် ၎င်း၊ 21 ေသ ေဘး ှင့်
ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း ၊ မိမိတို့လက်ေြခကုိ ေဆး
ရ မည်။ ထုိသို့ သူ တို့ ှင့် သူ တို့ အမျ ိး အ ယ်ွ
အစ ်အဆက် တို့သည် ေစာင့် ရ ေသာ ပညတ် ေတာ်ြဖစ်
သတည်းဟု မိန ့် ေတာ် မူ၏။ 22 တဖန် ထာဝရဘုရား
သည်၊ ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူြပနသ်ည်ကား၊ 23 သင်
သည် ြမတ်ေသာနံသ့ာ မျ ိ းကုိ အကျပ်ေတာ် ှင့်ချနိလ်ျက်၊
စင်ကယ် ေသာ မုရန် ေစး အကျပ်ငါးရာ ၊ ေမွှး ေသာ
သစ် ကံပုိး ှစ်ရာ ငါးဆယ် ၊ ေမွှး ေသာ ကံ ှစ်ရာ ငါး
ဆယ် ၊

24 သစ် ကံပုိး တမျ ိးငါးရာ ၊ သံလင်ွ ဆီ တဟိန် ကုိ
ယူ၍၊ 25 ေဆးသမားအတတ် ှင့် ဖေယာင်း ဆီကုိ ေဘာ်
တတ်သည်အတိင်ုး၊ လိမ်း ရနဆီ် တည်းဟေူသာသန ့် ှ င်း
ေသာ နံသ့ာ
ဆီကုိ ေဘာ် ပီးမှ ၊
26 ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
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ေတာ် ှင့် သက်ေသခံ ချက်ေသတ္တ ာ ကုိ၎င်း၊ 27 စားပဲွ
ှင့် စားပဲွတနဆ်ာ ှိသမျှ ကုိ၎င်း၊ မီးခုံ
ှင့် မီးခုံတနဆ်ာ ကုိ၎င်း ၊ နံသ့ာ ေပါင်း ှု ေိသာပလ္လ င် ၊

28 မီး ှု ိ ရာ ယဇ်ပူေဇာ်ေသာပလ္လ င် ှင့် ပလ္လ င်တနဆ်ာ
ှိသမျှ ကုိ၎င်း ၊ အင်တံု ှင့် အင်တံုေြခေထာက် ကုိ၎င်း၊
ထုိနံသ့ာ
ဆီ ှင့် လိမ်း သြဖင့် ၊
29 ထုိ အရာတို့ ကုိ အလနွသ်န ့် ှ င်း ေစ ြခင်းငှာ ၊ ထုိသို့
သန ့် ှ င်း ေစရမည်။ ထုိ
အရာတို့ ှင့် ေတွ့ သမျှေသာ အရာသည် သန ့် ှ င်း ေသာ
အရာြဖစ်ရမည်။ 30အာ ုန် ှင့် သူ ၏သား တို့ ကုိ လိမ်း
၍ ၊ သူ တို့သည် ငါ ့ ေ ှ ၌ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အမှု ကုိ
ေဆာင်ေစြခင်းငှာ ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာ၌ ခန ့ထ်ား ရ
မည်။ 31ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့အား ဆင့်ဆုိ ရမည်
မှာ၊ သင် တို့သား စ ်ေြမးဆက်အေပါင်းတို့ ၌ ဤဆီ
သည်၊ ငါ ့ အဘို့ သန ့် ှ င်း ေသာ လိမ်း ရန်ဆီ ြဖစ် ရ
မည်။ 32လူ ၏ကုိယ် ေပါ် မှာ မ
ေလာင်း ရ။ ထုိဆီကုိ ေဘာ်သည်နည်းတူ ၊ အြခားေသာ
ဆီကုိ မ
ေဘာ် ရ။ သန ့် ှ င်းသည်ြဖစ်၍၊ သန ့် ှ င်းသည်ဟု သင်
တို့သည် မှတ်ရမည်။ 33 ထုိဆီ ှင့်တူ ေအာင် ေဘာ် ေသာ
သူ ၊ မ ဆုိင်ေသာလ၌ူ လိမ်း ေသာသူ မည်သည်ကား၊ မိမိ
အမျ ိး မှ ပယ် ှင်း ြခင်းကုိခံ ရမည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။
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34 တဖန် ထာဝရဘုရား သည်၊ ေမာေ ှ အား မိန ့်ေတာ်မူ
သည်ကား၊ ေမွှးေသာ နံသ့ာမျ ိ းတည်းဟေူသာနတပ်ေစး ၊
ေမွှး ေသာ ငါးခံွ ၊ ဂါလဗန် ေစး၊ စင် ေသာ ေလာဗန် ေစး
တို့ ကုိ အညီအမျှ ချနိ် ယူ၍ ၊

35 ေဆးသမားအတတ် ှင့် ှာေဆးကုိ ေဘာ်တတ်သည်
နည်းတေူရာေ ှာ၍၊ သန ့် ှ င်း စင်ကယ် ေသာ နံသ့ာ
ေပါင်းကုိ ေဘာ် ရမည်။ 36အချ ိ ကုိလည်း ညက်ညက်
ေထာင်း ပီးမှ ၊ ငါသည် သင် ှင့် ေတွ့ ရာအရပ် ၊ ပရိသတ်
စည်းေဝး ရာတဲ ေတာ်၌ သက်ေသခံ ချက်ေ ှ မှာ ထား
ရမည်။ သင် တို့တင်ွ အလနွ်သန ့် ှ င်း ရမည်။ 37 ထုိသို့
ေသာနံသ့ာ ေပါင်းကုိ ေဘာ် သည်နည်းတ၊ူ အြခားေသာ
နံသ့ာေပါင်းကုိ ကုိယ် သုံးဘို့ မ ေဘာ် ရ။ သင် တို့တင်ွ
ထာဝရဘုရား အဘို့ သန ့် ှ င်း ရမည်။ 38အကင် သူ သည်
မိမိ ှူ စရာဘို့ ထုိနံသ့ာေပါင်း ှင့် တူ
ေအာင်ေဘာ် ၏။ ထုိသူသည် မိမိ
အမျ ိး မှ ပယ် ှင်း ြခင်းကုိခံ ရမည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

31
1တဖန် ထာဝရဘုရား သည်၊ ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ
ြပနသ်ည်ကား၊ 2 နားေထာင် ေလာ၊့ ငါသည် ယုဒ
အမျ ိးသား ဟရု ၏သား ြဖစ်ေသာ ဥရိ
၏သား ေဗဇေလလ ကုိ အမည် ြဖင့် ခန ့် ထား၏။ 3 သူ
သည် ေရွှ ေငွ ေကးဝါ ကုိလပ်ု ေသာအတတ် ၊ ေကျာက်
ကုိေသွး ၍စီ ေသာအတတ်၊ သစ်သား ကုိထုလပ်ု ေသာ



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 31:4 cxlii ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 31:12

အတတ် ှင့် အမျ ိ းမျ ိ း ေသာအလပ်ု ကုိ ထူးဆနး်စွာလပ်ု
တတ်မည် အေကာင်း၊ ဉာဏ်ပညာ ှင့်တကွ သိပ္ပံအတတ်
အမျ ိးမျ ိ း တို့ ကုိ ငါေပး၍ ဘုရားသခင် ၏ဝိညာ ် ေတာ်
ှင့် ြပည့်စုံ ေစ၏။ 4 5 6 သူ ှင့်အတူ ဒန် အမျ ိးသား အဟိ
သမက် ၏သား ၊ အေဟာလျဘ ကုိလည်း ငါခန ့် ထား၏။
ငါသည် သင့် အား မှာ ထားသမျှ တို့ ကုိ လိမ္မာေသာသူ
အေပါင်းတို့သည် လပ်ု တတ်မည်အေကာင်း ၊ သူတို့ ှလံးု
ထဲသို့ ဉာဏ် ပညာကုိ ငါသွင်း ထား ပီ။ 7 ထုိသူတို့သည်
ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်၊ သက်ေသခံ ချက်ေသတ္တ ာ ၊ ေသတ္တ ာ အေပါ်
မှာ တင်ေသာ ေသတ္တ ာအဖုံး ၊ တဲ ေတာ်တန်ဆာ ှိသမျှ
ကုိ၎င်း၊ 8 စားပဲွ ှင့် စားပဲွတနဆ်ာ ကုိ၎င်း ၊ စင်ကယ်
ေသာ မီးခုံ
ှင့် မီးခုံတနဆ်ာ ှိသမျှ ကုိ၎င်း၊ နံသ့ာ
ေပါင်း ှု ေိသာ ပလ္လ င် ၊
9 မီး ှု ိ ရာယဇ်ပူေဇာ်ေသာ ပလ္လ င် တနဆ်ာ ှိ သမျှ
ကုိ၎င်း၊ 10 အမှု ေတာ် ကုိ ထမ်း စရာ အဝတ်၊ ယဇ်
ပုေရာဟိတ်အမှု ကုိ ေဆာင်ေသာအခါ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အာ ု န် ှင့် သူ ၏သား ဝတ် ဘို့ သန ့် ှ င်း ေသာအဝတ်
ကုိ၎င်း၊ 11 လိမ်း စရာဆီ ှင့် သန ့် ှ င်း ရာဌာန၌ သုံးဘို့
နံသ့ာ ေပါင်းေမွှး ကုိ၎င်း၊ ငါမှာ ထားသမျှ အတိင်ုး လပ်ု
ရကမည် ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 12တဖန် ထာဝရဘုရား က၊
သင် သည် ဣသေရလ
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အမျ ိးသား တို့အား ဆင့်ဆုိ ရမည်မှာ၊ 13 ငါ သည် သင်
တို့ ကုိ သန ့် ှ င်း ေစေသာ ထာဝရဘုရား
ြဖစ်ေကာင်းကုိ သင်တို့သိ ေစြခင်းငှါ ၊ ငါ ှင့်သင် တို့၏
သား
စ ်ေြမးဆက် စပ်ကား ၌ လက္ခဏာ
သက်ေသြဖစ်ဘို့ ရာ၊ ငါ ့ ဥပုသ် ေနကုိ့ စင်စစ် ေစာင့်
ရ ကမည်။ 14 ဥပုသ် ေနသ့ည် သင် တို့ အား သန ့် ှ င်း
ေသာေကာင့် ထုိေနကုိ့ ေစာင့် ရ ကမည်။ ဥပုသ် ေနကုိ့
ဖျက် ေသာသူတိင်ုး အေသခံ
ရမည်။ ထုိေန ့
၌ အလပ်ုလပ်ု ေသာ သူမည်သည်ကား၊ မိမိ
အမျ ိး မှ ပယ် ှင်း ြခင်းကုိခံ ရမည်။ 15 ေြခာက် ရက်
ပတ်လံးုအလပ်ု လပ်ု ရမည်။ သတ္တ မ
ေန ့သည် ထာဝရဘုရား
အား သန ့် ှ င်း ၍ ငိမ် ရေသာဥပုသ် ေန ့ြဖစ်၏။ ဥပုသ်
ေန ့၌ အလပ်ု လပ်ု ေသာသူမည်သည်ကား၊ ဧကန်အမှန်
အေသ ခံရမည်။ 16 သို့ ြဖစ်၍ ဣသေရလ အမျ ိးသား
အစ ် အဆက်တို့သည်၊ ထာဝရ
ပဋိညာ ် ြဖစ်ေစြခင်းငှါ ၊ ဥပုသ် ေနရ့က်အစ ်အတိင်ုး
ဥပုသ် ေစာင့် ရ ကမည်။ 17 ထုိသို့ ေစာင့်လျှင်၊ ငါ ှင့် ဣ
သေရလ အမျ ိးသား စပ်ကား ၌ ထာဝရ
လက္ခဏာ သက်ေသြဖစ်လိမ့်မည်။ အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည် မုိဃ်းေကာင်းကင် ှင့် ေြမ ကီး ကုိ၊ ေြခာက် ရက်
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တင်ွ ဖနဆ်င်း ၍ ၊ သတ္တ မ ေနရ့က် ၌ ငိမ်ဝပ် စွာ ေနလျက်
အားြဖည့် ေတာ် မူသည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့်ေတာ် မူ၏။
18 ထုိသို့ ဘုရားသခင် သည် သိနာ
ေတာင် ေပါ် မှာ ေမာေ ှ ှင့် ှ တ်ဆက်ေတာ် မူသည်
အဆုံး ၌၊ လက်ည ိး ေတာ် ှင့် အက္ခရာတင် ေသာ
သက်ေသခံ ချက်၊ ေကျာက် ြပား ှစ် ြပားကုိေပး ေတာ်
မူ၏။

32
1 ေမာေ ှ သည် ေတာင် ေပါ် မှာ ကာြမင့် စွာ ှ ိ ေန
ေကာင်းကုိ လူ များတို့သည် သိြမင် ေသာအခါ ၊ အာ ု
န် ထံသို့ စည်းေဝး က၍ ၊ ထ ပါ။ ငါ တို့ ေ ှ မှာ သွား ရ
ေသာ ဘုရား တို့ ကုိ ငါ တို့အဘို့ လပ်ု ပါ။ ငါ တို့ ကုိ အဲဂု
တ္တု
ြပည် မှ ှ တ် ေဆာင်ေသာ ထုိ
ေမာေ ှ ၌ အဘယ်သို့ ြဖစ် သည်ကုိ ငါတို့ မ သိ ပါဟု
ေြပာ ဆုိက၏။ 2အာ ုန် ကလည်း ၊ သင် တို့မယား သား
သမီး များ၏ နား
၌ ဆင်ေသာ ေရွှ နားေတာင်း များကုိ ချွတ် ၍ ၊ ငါ ့ထံသို့
ေဆာင် ခ့ဲ ကဟဆုို လျှင်၊ 3လူ အေပါင်း တို့သည် မိမိ
တို့ နား ၌ ဆင်ေသာ ေရွှ နားေတာင်း များကုိ ချွတ် ၍
၊ အာ ု န် ထံသို့ ေဆာင် ခ့ဲ က၏။ 4 အာ ု န်သည်လည်း
လက်ခံ ၍ ၊ ာွး သငယ် ုပ်ပုံသ ာန်ကုိ ကညစ် ှင့်
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ေရးသား ပီးလျှင် သွနး် ေလ၏။ လူများတို့ကလည်း အို
ဣသေရလ
အမျ ိး၊ ဤ
ဘုရားသည် သင့်ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ှ တ် ေဆာင်ေသာသင် ၏ ဘုရား
ြဖစ်ေတာ်မူသည်ဟု ဆုိ က၏။ 5အာ ုန် သည် ထုိအမှု
ကုိ သိြမင် လျှင် ၊ ု ပ်တု ေ ှ မှာ ယဇ်ပလ္လ င် ကုိ တည် ၍
၊ နက်ြဖန် ေနသ့ည် ထာဝရဘုရား
အဘို့ ပဲွခံ ရ ေသာေန ြ့ဖစ်သည်ဟု တပ် ကုိလည်၍
ေကာ်ြငာ ေစ၏။ 6 နက်ြဖန် နနံက်ေစာေစာ လူ တို့သည်
ထ၍ ၊ မီး ှု ိ ရာယဇ်၊ မိဿဟာယ ယဇ်တို့ ကုိ ပူေဇာ် ပီးမှ
၊ စား ေသာက် လျက် ထုိင် ေနက၏။ ေနာက်တဖန် ကခုန်
ြမ းထူးြခင်းငှါ ထ က၏။ 7ထာဝရဘုရား က၊ သင်သည်
ဆင်း သွား ေလာ။့ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ သင် ှ တ် ေဆာင်ခ့ဲေသာ သင် ၏ လူ
တို့သည် ေဖါက်ြပန် က ပီ။ 8 ငါမှာ ထားေသာ လမ်း မှ
အလျင်အြမန် လွှဲ သွား၍၊ ာွးသငယ် ုပ် ကုိ သွနး် ပီး
လျှင် ၊ အို ဣသေရလ
အမျ ိး၊ ဤ
ဘုရားသည် သင့် ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ှ တ် ေဆာင်ခ့ဲေသာ ဘုရား ြဖစ်ေတာ်မူ၏ဟု
ဆုိ
လျက် ၊ ု ပ်တု ေ ှ မှာ ယဇ်ပူေဇာ် ကုိးကွယ် က ပီ
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ဟ၍ူ၎င်း၊ 9ဤ လမူျ ိး ကုိ ငါ ကည့် ြမင် ပီ။ လည်ပင်း
ခုိင်မာ ေသာအမျ ိး ြဖစ်၏။ 10 သို့ ြဖစ်၍ ငါ ့ ကုိ ှ ိ
ေစေတာ။့ ငါသည် အမျက် ြပင်းစွာထွက်၍ သူ တို့ ကုိ
ဖျက်ဆီး မည်။ သင့် ကုိကား ကီး ေသာ အမျ ိး ြဖစ် ေစ
မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 11 ေမာေ ှ
ကလည်း ၊ အို ထာဝရဘုရား ၊ ကုိယ်ေတာ်သည် မဟာ
တနခုိ်း အား ကီး ေသာ လက် ှင့် အဲဂုတ္တု ြပည် မှ
ှ တ် ေဆာင်ခ့ဲေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့ ကုိ ၊ အဘယ် ေကာင့်အမျက် ြပင်းစွာထွက်ေတာ်မူ
သနည်း။ 12 အဲဂုတ္တု လတိူု့ကလည်း၊ ဘုရားသခင် သည်
မေကာင်း ေသာ အ ကံ ှိသြဖင့်၊ သူ
တို့ ကုိ ေတာေတာင် များ၌ သတ် ၍ ေြမ ကီး ေပါ် က
သုတ်သင် ပယ် ှင်းြခင်း အလိုငှါ သာ၊ ှ တ် ေဆာင်ေလ
သည်ဟု အဘယ်ေကာင့် ဆုိ ဘွယ်အေကာင်း ှ ိရပါမည်
နည်း။ ြပင်းစွာ ေသာ အမျက် ေတာ်ကုိ ပယ် ေတာ်မူပါ။
ကုိယ်ေတာ် ၏ လူ
တို့ ၌ ဤသို့အြပစ် ေပးမည်အ ကံကုိ ေနာင်တရ ေတာ်
မူ ပါ။ 13 ကုိယ်ေတာ်က သင် တို့ အမျ ိး အ ယ်ွ ကုိ
ေကာင်းကင် ကယ် က့ဲသို့ ငါများြပား ေစမည်။ ငါေြပာ
ခ့ဲေသာ ဤ ေြမ ှိသမျှ ကုိ သင် တို့အမျ ိးအ ယ်ွ အား
ငါေပး သြဖင့် ၊ သူတို့သည် အစ ်အ မဲ အေမွခံ ရ က
လိမ့်မည်ဟု ကုိယ် ကုိ ကုိယ်တိင်ုတည် ၍ ကျနိဆုိ် ေတာ်
မူေသာစကားကုိခံ ခ့ဲ ပီးေသာ ကုိယ်ေတာ် ၏ ကျွန် အာြဗ
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ဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ဣသေရလ တို့ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေတာ်မူပါ
ဟု မိမိ
ဘုရား သခင် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ ေတာင်းပန် ေလ၏။ 14ထာဝရဘုရား သည်
မိမိ
လူ တို့အား အြပစ် ေပးမည်အ ကံကုိ ေနာင်တရ ေတာ်
မူ၏။ 15 ေမာေ ှ သည် သက်ေသခံ ချက် ေကျာက် ြပား
ှစ် ြပားကုိ ကုိင် ယူလျက်၊ လှည့် ၍ ေတာင် ေပါ်က ဆင်း
သွားေလ၏။ ထုိ
ေကျာက်ြပား ှစ် မျက် ှာ ၌ အက္ခရာတင် လျက် ှိ၏။

16 ထုိေကျာက်ြပားတို့သည် ဘုရား
သခင် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာေကျာက် ြပား၊ စာ
သည်လည်း ဘုရား သခင်အက္ခရာ တင်ေတာ်မူေသာ
စာြဖစ်သတည်း။ 17 လူ များ ေကးေကာ် သံ ကုိ ေယာ
ှု သည် ကား လျှင် ၊ တပ် ၌ စစ်တိက်ု သံ ကုိ ကား
ပါသည်ဟု ေမာေ ှ အား ဆုိ ၏။ 18 ေမာေ ှကလည်း၊
ငါ ကား ေသာ အသံသည် ေအာင် ၍ ေကးေကာ် သံ
မဟတ်ု ၊ ှုံး ၍ ငိေု ကး သံ လည်း မဟတ်ု ၊ သီချင်းဆုိ
သံ ြဖစ်သတည်းဟု ြပနေ်ြပာ ၏။ 19တပ် အနးီသို့ ေရာက်
ေသာအခါ ၊ ာွး သငယ်ကုိ၎င်း ၊ ကခုန် ြခင်းကုိ၎င်းြမင်
လျှင် ၊ ေမာေ ှ သည် အမျက် ထွက် သြဖင့် ေကျာက်
ြပားတို့ ကုိ ချ ၍ ေတာင် ေြခရင်း ၌ ချ ိ းဖ့ဲ ၏။ 20 သူတို့
လပ်ု ေသာ ာွး သငယ်ကုိလည်း ယူ ၍ အရည်ကျ ိ ၏။
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ညက်ညက်ေြခ ပီးမှ ေရ ေပါ် မှာ ြဖ း ၍ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့ ကုိ ေသာက် ေစ၏။ 21အာ ုန် ကုိ လည်း
ေခါ်၍၊ သင်သည် သူတို့ ၌ ဤမျှေလာက် ကီး ေသာ အြပစ်
ကုိ ေရာက် ေစြခင်းငှါ သူ
တို့သည် သင် ၌ အဘယ်သို့ ြပ သနည်းဟုေမး လျှင်၊

22အာ ုန် က၊ သခင် ၊ အမျက် မ ထွက် ပါ ှင့်။ ဤလူ
တို့သည် မ ေကာင်း ေသာ အ ကံ ှိ ေ ကာင်း ကုိ
ကုိယ်ေတာ်သိ ပါ၏။ 23 သူတို့ ကလည်း ၊ ငါ တို့ ေ ှ
မှာ သွား ရေသာ ဘုရား တို့ ကုိ ငါ တို့အဘို့ လပ်ု ပါ။ ငါ
တို့ ကုိ အဲဂုတ္တု
ြပည် မှ ှ တ် ေဆာင်ခ့ဲ ေသာသူ ၊ ထုိ ေမာေ ှ ၌
အဘယ်သို့ ြဖစ် သည်ကုိ ငါတို့မ သိ ပါဟု အကျွ ်ပ်ု အား
ေြပာ ဆုိ ကလျှင်၊ 24 အကျွ ်ပ်ုက၊ ေရွှ ှ ိေသာသူ သည်
ချွတ် ေစဟုဆုိ သည် ှင့် အညီ၊ သူတို့ ေပးေသာ ေရွှ ကုိ
အကျွ ်ပ်ုသည် မီး
ထဲ၌ ထည့် လျှင် ၊ ဤ ာွး သငယ်ထွက် လာပါသည်
ဟု ြပနေ်ြပာ ၏။ 25 ထုိသို့ အာ ုန် သည် လူ
များကုိ ရနသူ်တို့ ေ ှ ေမှာက်၌ အဝတ်တနဆ်ာကုိ ချွတ်
ေစသည် ြဖစ်၍ ၊ အဝတ်တနဆ်ာအချည်းစည်း ှိ က
ေကာင်း ကုိ ေမာေ ှ ြမင် ေသာအခါ၊ 26 တပ် တံခါးဝ
မှာ ရပ် လျက် ၊ ထာဝရဘုရား ဘက် ၌ အဘယ်သူ ေန
သနည်း။ ငါ ့ထံသို့ လာေစဟဆုို လျှင် ၊ ေလဝိ အမျ ိးသား
အေပါင်း တို့သည် သူ့
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ထံ ၌ စည်းေဝး က၏။ 27 ေမာေ ှကလည်း၊ လူတိင်ုး
ထား
လယ်ွ လျက် တပ် တမျက် ှာတံခါးမှ တမျက် ှာတံခါး
တိင်ုေအာင် ထုတ်ချင်းခပ် သွား ၍ ၊ အသီးအသီး မိမိ
ညီအစ်ကုိ ၊ မိမိ အေပါင်း အေဘာ်၊ မိမိ
အိမ်နးီချင်း ကုိသတ် ေစဟု ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား အမိန ့် ှ ိ ေတာ်မူသည်ဟ၊ု 28 ေမာ
ေ ှ စီရင် သည်အတိင်ုး ၊ ေလဝိ အမျ ိးသား တို့သည် ြပ
၍ ၊ ထုိေန ့၌ လူ သုံး ေထာင် ေလာက် ေသ က၏။ 29တ
ဖန် ေမာေ ှ က၊ ထာဝရဘုရား
သည် ယေန ့
ေကာင်း ကီး ေပး ေတာ်မူေစြခင်းငှါ ၊ သင်တို့သည်
အသီးအသီး
ကုိယ်သား ၊ ကုိယ် ညီအစ်ကုိ ကုိ ထိခုိက်ေသာအားြဖင့်၊
သင်တို့ သည် ယေန ့
ကုိယ်ကုိ ချးီေြမာက် က ပီးဟု ဆုိ ေလ၏။ 30 နက်ြဖန်
ေန၌့ လည်း ၊ သင် တို့ ြပစ်မှား ေသာ အြပစ် ကီး လှ၏။
ယခု
မှာ ထာဝရဘုရား
အထံ ေတာ်သို့ ငါတက် သွား၍၊ သင်တို့ အြပစ် ေြဖ ိင်ု
လျှင် ေြဖေစြခင်းငှါ ြပ မည်ဟု ေမာေ ှ သည် လူ
များတို့အား ဆုိ ပီးမှ၊ 31ထာဝရဘုရား အထံ ေတာ်သို့
ြပန် သွား၍ ၊ အို ဘုရားသခင်၊ ဤ
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လူ တို့သည် ြပစ်မှား ေသာ အြပစ် ကီး လှပါ၏။ မိမိ
တို့အဘို့ ေရွှ ဘုရား ကုိ လပ်ု ပါ ပီ။ 32 သို့ ေသာ်လည်းသူ
တို့အြပစ် ကုိ လွှတ်ြခင်းငှါအလို ေတာ် ှိလျှင် လွှတ် ေတာ်
မူပါ။ သို့ မဟတ်ု ၊ ကုိယ်ေတာ် စီရင် ေတာ်မူေသာ စာရင်း
၌ အကျွ ်ပ်ု နာမကုိ ေချ ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု ေတာင်းပန်
ပါ၏ဟု ေလျှာက်လျှင်၊ 33ထာဝရဘုရား က၊ အကင်သူ
သည် ငါ ့ ကုိ ြပစ်မှား ၏၊ ထုိသူ
၏ နာမကုိ ငါ ့ စာရင်း ၌ ငါေချ မည်။ 34 သို့ ြဖစ်၍ငါမှာ
ထားေသာအရပ် သို့ သူ တို့ ကုိ ယခု
သွား ၍ ပို့ ေဆာင် ေလာ။့ ငါ ့တမန် သည် သင့် ေ ှ မှာ
သွား လိမ့်မည်။ သို့
ေသာ်လည်းငါ သည် အကည့် အ ှု ကလာေသာအခါ ၊
သူ တို့ ၌ အြပစ် ေပးလျက် ကလာမည်ကုိ မိန ့် ေတာ်မူ၏။
35 အာ ုန် ှင့် လူများ တို့သည် ာွးသငယ် ကုိ လပ်ု က
ေသာေကာင့် သူ တို့ ကုိ ဒဏ်ခတ်ေတာ်မူ ၏။

33
1တဖန် ထာဝရဘုရား က၊ သင် မှစ၍ အဲဂုတတ္ု ြပည်
မှ သင် ှ တ် ေဆာင်ခ့ဲေသာ လူ တို့ ၊ ဤ
အရပ်မှ ထွက် ၍ သင် ၏ အမျ ိးအ ယ်ွ အား ငါေပး
မည်ဟု အာြဗဟံ ၊ ဣဇာက် ၊ ယာကုပ် ၌ ငါကျနိဆုိ် ေသာ
ြပည် သို့ သွား ကေလာ။့ 2 ေကာင်းကင်တမန် ကုိလည်း
သင် တို့ ေ ှ သို့ ငါေစလွှတ် ၍ ၊ သူသည်ခါနနိ လ၊ူ အာ
ေမာရိ
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လ၊ူ ဟိတ္တိ
လ၊ူ ေဖရဇိ
လ၊ူ ဟိဝိ
လ၊ူ ေယဗုသိ လတိူု့ ကုိ ှင်ထုတ်၍၊ 3 ို့ ှင့် ပျားရည် စီး
ေသာ ြပည် သို့ သင်တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင်လိမ့်မည်။ သင်တို့ ှင့်
အတူ ငါကုိယ်တိင်ု မ
သွား။ သင် တို့သည် လည်ပင်း ခုိင်မာ ေသာလမူျ ိ း ြဖစ်
ေသာေကာင့် ၊ လမ်း ၌ သွားစ ် သင် တို့ ကုိ ငါဖျက်ဆီး
မည် စုိးရိမ် စရာ ှိသည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။
4 ထုိ မေကာင်း ေသာ သိတင်း ကုိ လူ
များ တို့သည် ကား ေသာအခါ ၊ ငိေု ကး ြမည်တမ်း
လျက် ၊ အဘယ်သူမျှ တနဆ်ာ မ ဆင် ဘဲေန က၏။
5အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
က၊ သင်သည် ဣသေရလ
အမျ ိးသား ကုိ ဆင့်ဆုိ ရ မည် မှာ၊ သင် တို့သည်
လည်ပင်း ခုိင်မာ ေသာ အမျ ိး ြဖစ်က၏။သင်တို့အလယ်
၌ ချက်ချင်း ငါေပါ်လာ ၍ ဖျက်ဆီး မည်။ ထို့ ေကာင့်သင်
တို့ ၌ အဘယ်သို့ ငါြပ ရမည်ကုိ ငါသိ ြခင်းငှါ၊ သင် တို့
တနဆ်ာ များကုိ ချွတ် ကေလာဟ့ု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်
မူ ှင့်သတည်း။ 6ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့သည် ေဟာ
ရပ် ေတာင် ေြခရင်း၌ မိမိ တို့တနဆ်ာ များကုိချွတ် က၏။
7 ေမာေ ှ သည် တဲ
ေတာ်ကုိ ယူ
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၍တပ် ြပင် ၌ ခပ်ေဝး ေဝးေဆာက် ပီးလျှင် ၊ ပရိသတ်
စည်းေဝး ရာတဲ ဟ၍ူ ေခါ် ေဝါ်၏။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ှာ ေသာသူ အေပါင်း တို့သည် တပ် ြပင် ၌ ှိေသာ
ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်သို့ ထွက်သွား က၏။ 8 ေမာေ ှ သည် တဲ
ေတာ်သို့ ထွက်သွား ေသာအခါ ၊ လူ အေပါင်း တို့သည်
ထ
၍ အသီးအသီး မိမိ တို့ တဲ တံခါး ဝ၌ ရပ် လျက် တဲ
ေတာ်အထဲ သို့ ေမာေ ှ ဝင် သည် တိင်ုေအာင် ကည့် ှု
လျက်ေနက၏။ 9 ေမာေ ှ သည်တဲ ေတာ်အထဲသို့ ဝင် ပီး
မှ၊ မုိဃ်းတိမ် တိင်ု ဆင်းသက် ၍ တဲ ေတာ်တံခါးဝ ၌ ရပ်
သြဖင့် ၊ ထာဝရဘုရားသည် ေမာေ ှ ှင့် ှ တ်ဆက် ေတာ်
မူ၏။ 10 တဲ ေတာ်တံခါးဝ ၌ မုိဃ်းတိမ် တိင်ု ရပ် ေနသည်
ကုိ ြမင် လျှင် ၊ လူ အေပါင်း တို့သည် ထ
၍ အသီးအသီး မိမိ တို့ တဲ တံခါးဝ ၌ ကုိးကွယ် က၏။

11ထာဝရဘုရား သည် အေဆွ ခင်ပွနး်ချင်းကုိ ှ တ်ဆက်
တတ်သည် နည်းတူ ၊ ေမာေ ှ ှင့် မျက် ှာ ချင်းဆုိင် ၍
ှ တ်ဆက် ေတာ်မူ၏။ ေမာေ ှ သည် တပ် ထဲသို့ ြပနဝ်င်
ေသာအခါ သူ ၏လက်ေထာက် နု် ၏သား ေယာ ှု မည်
ေသာ လလုင် သည်၊ တဲ
ေတာ်မှ မ ထွက် ဘဲ ေန၏။ 12 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ ဤ
လူ တို့ ကုိ ပို့ ေဆာင် ေလာဟ့ု ကုိယ်ေတာ် မိန ့် ေတာ်မူသည်
တင်ွ၊ အကျွ ်ပ်ု ှင့်အတူ အဘယ်သူ ကုိ ေစလွှတ် ေတာ်
မူသည်ကုိ အကျွ ်ပ်ု မ သိ ရ။ သို့ ေသာ် လည်းကုိယ်ေတာ်
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ကသင့် ကုိ သင်၏နာမ ြဖင့် ငါသိ ၏။ သင်သည် ငါ ့ ေ ှ
၌ မျက် ှာ ရ ပီဟု အကျွ ်ပ်ုအား မိန ့် ေတာ်မူ ပီ။ 13 သို့
ြဖစ်၍ အကျွ ်ပ်ုသည် ေ ှ ေတာ်၌ မျက် ှာ ရ လျှင် ၊
မျက် ှာ ရေကာင်းကုိ အကျွ ်ပ်ုသိ ပါမည် အေကာင်း ၊
ကုိယ်ေတာ် ၏လမ်း ကုိြပ ေတာ်မူပါ။ ဤ
လမူျ ိး သည် ကုိယ်ေတာ် ၏လူ ြဖစ်ေကာင်း ကုိ
ဆင်ြခင် ေတာ် မူ ပါ၊ အကျွ ်ပ်ု ေတာင်းပန် ပါ၏ဟု
ထာဝရဘုရား
အား ေလျှာက်ဆုိ ၏။ 14 ငါကုိယ်တိင်ုသွား ၍ ငိမ်ဝပ်
ြခင်းချမ်းသာကုိ ေပးမည်ဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 15တဖန် ေမာ
ေ ှ က၊ ကုိယ်ေတာ် တိင်ု မ
သွား လျှင် အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ဤ
အရပ်မှ ပို့ ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ 16အကျွ ်ပ်ု ှင့် ကုိယ်ေတာ်
၏လူ တို့သည် ေ ှ ေတာ်၌ မျက် ှာ ရေသာအေကာင်း
သည် အဘယ် သို့ထင် ှား ပါမည်နည်း။ အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့်
က သွားေတာ်မူေသာအားြဖင့် သာ ထင် ှားပါမည် မဟတ်ု
ေလာ။ ထုိသို့
အကျွ ်ပ်ု ှင့် ကုိယ်ေတာ် ၏လူ တို့သည် ေြမ ကီး ေပါ်
မှာ ှ ိသမျှ ေသာ လူ တို့ ှင့် ြခားနား ရပါမည်ဟု ေလျှာက်
ဆုိလျှင်၊ 17ထာဝရဘုရား က၊ သင်ေလျှာက် သည်အတိင်ုး
ငါြပ မည်။ သင်သည် ငါ ့ ေ ှ ၌ မျက် ှာ ရ ပီ။ သင့် ကုိ
သင်၏နာမ ြဖင့် ငါသိ ၏ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ၏။
18တဖန် တံ၊ု ကုိယ်ေတာ် ၏ ဘုနး် ကုိအကျွ ်ပ်ု အား ြပ
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ေတာ်မူပါ၏။ အကျွ ်ပ်ုေတာင်းပနပ်ါ၏ဟု ေလျှာက် လျှင်
၊

19 ထာဝရဘုရားက ငါ ၏ေကာင်းမွန် ြခင်း ှ ိသမျှ ကုိ
သင့် ေ ှ ၌ ငါ ေ ှာက် သွားေစမည်။ ထာဝရဘုရား
၏နာမ ေတာ်ကုိလည်း၊ သင့် ေ ှ ၌ ငါေကးေကာ်
မည်။ ငါသည် ေကျးဇူး ြပ လိုေသာသူ ကုိ ေကျးဇူး ြပ
မည်။ သနား
လိုေသာသူ ကုိလည်း သနား မည်။ 20 သို့ ရာတင်ွသင်
သည် ငါ ့ မျက် ှာ ကုိ မ
ြမင် ိင်ု ရာ။ ငါမ့ျက် ှာကုိ ြမင် လျှင် အသက် ှင် ရ
ေသာလူ တစုံ တေယာက်မျှမ ှိ ဟ၍ူ၎င်း၊ 21 ငါ ့အနား မှာ
ေနရာ
တခု ှိ၏။ သင်သည်ေကျာက် ေပါ် မှာ ရပ် ရမည်။ 22 ငါ ့
ဘုနး် ေ ှာက် သွားေသာအခါ ၊ သင့် ကုိ ေကျာက် ကား
၌ ငါသွင်း ထား၍ ငါ က သွားသည်အခုိက်၊ သင့် ကုိ
ငါ ့ လက် ှင့် ဖုံးအပ်ု မည်။ 23 ငါ လက် ကုိ သိမ်း ု ပ်
ေသာအခါ ၊ ငါ ့ ေကျာ ကုိသာ ြမင် ရမည်၊ ငါ ့ မျက် ှာ ကုိ
မ ြမင် ရဟ၍ူ၎င်း မိန ့် ေတာ်မူ ၏။

34
1တဖန် ထာဝရဘုရား က၊ အရင် ေကျာက်ြပား ှစ်ြပား
ှင့်တူ ေအာင် ေကျာက် ြပား ှစ် ြပား ကုိ ခုတ် ေလာ။့
သင်ချ ိ းဖ့ဲ ေသာ အရင် ေကျာက် ြပား၌ စကား ပါ သည်
အတိင်ုး ေနာက်ေကျာက် ြပားေပါ် မှာ ငါေရး ထားမည်။
2 နက်ြဖနန်နံက် သင်သည် အသင့် ေနလျက်၊ သိနာ
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ေတာင် ေပါ် သို့ တက် ၍ ေတာင် ထိပ် ၌ ငါ ့ ေ ှ မှာ
ကုိယ်ကုိ ြပ ေလာ။့ 3သင် ှင့်အတူ အဘယ်သူမျှမ တက်
ရ။ ေတာင် တြပင်လံးု ၌ လူ ကုိ မ
ထင် ှား ေစ ှင့်။ ေတာင် ေြခရင်း ၌ သုိး
ာွး တို့ ကုိ ကျက်စား ရာမ ြပ ေစ ှင့်ဟု ေမာေ ှ အား

မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 4ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူသည်အတိင်ုး
၊ အရင် ေကျာက် ြပား ှင့်တူ ေအာင် ေကျာက်ြပား ှစ် ြပား
ကုိ ခုတ် ပီးမှ ၊ ေမာေ ှ သည် နနံက် ေစာေစာထ ၍ ထုိ
ေကျာက် ြပား ှစ် ြပားကုိ ကုိင် လျက် ၊ သိနာ ေတာင် ေပါ်
သို့ တက် ေလ၏။ 5ထာဝရဘုရား သည် မုိဃ်းတိမ် ြဖင့်
ဆင်းသက် ၍ ၊ ထုိ အရပ်၌ ေမာေ ှ အနား မှာရပ် လျက်၊
ထာဝရဘုရား
၏နာမ ေတာ် ကုိ ေကးေကာ် ေတာ် မူ၏။

6 ထာဝရဘုရား သည် ေမာေ ှ ေ ှ ၌ က သွားေတာ်
မူလျက် ၊ ထာဝရဘုရား ၊ ထာဝရဘုရား ၊ ချစ် သနား
ြခင်း ေမတ္တ ာ
က ုဏာ ှင့်ြပည့်စုံ၍ စိတ် ှည် ြခင်း၊ ေကျးဇူး ြပ ြခင်း၊
သစ္စာ
ေစာင့် ြခင်း ှင့် ကယ်ဝ ေတာ်မူထေသာ၊ 7 အေထာင်
အေသာင်းများေသာသူတို့အား သနားြခင်းေကျးဇူး တရား
ကုိ ေစာင့် ေတာ်မူထေသာ၊ အဓမ္မ
ကျင့် ြခင်း၊ တရား ေတာ် ကုိ လနွက်ျ း ြခင်း၊
ြပစ်မှား ြခင်း အြပစ် တို့ ကုိ ေြဖလွှတ် ေသာ်လည်း ၊
အချည်း ှးီ သက်သက် ေြဖလွှတ် ေတာ် မ မူ ထ ေသာ၊
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သားစ ်ေြမးဆက်၊ တတိယအဆက်၊ စတတု္ထ အဆက်
တိင်ုေအာင်၊ အဘ
တို့၏ အြပစ် ကုိသား တို့ ၌ ဆပ်ေပး စီရင်ေတာ်မူေသာ
ဘုရား သခင်ဟု ေကးေကာ် ေတာ်မူ၏။ 8 ေမာေ ှ သည်
အလျင်အြမန် ဦး ွှတ်ချ၍ ကုိးကွယ် လျက် ၊

9 အိဘုုရား ှင် ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ေ ှ ေတာ်၌ မျက် ှာ ရ
လျှင် ၊ အကျွ ်ပ်ုအ ှင် သည် အကျွ ်ပ်ု တို့ ှင့်အတူ က
ေတာ်မူပါေစေသာ၊ အကျွ ်ပ်ုေတာင်းပန် ပါ၏။ ဤ
လမူျ ိး သည် လည်ပင်း ခုိင်မာ ေသာ အမျ ိး ြဖစ်
ေသာ်လည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ြပစ်မှားမိေသာ ဒစု ိုက် အြပစ်
များကုိ လွှတ် ၍ အကျွ ်ပ်ု တို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ်အေမွ ဥစ္စာ
ဘို့ သိမ်းယူေတာ်မူပါဟေုလျှာက် လျှင် ၊

10 ထာဝရဘုရားက၊ ကည့် ှု ေလာ။့ ငါ ပဋိညာ ် ြပ
၏။ ေြမ ကီး ေပါ်မှာ လမူျ ိ း ၌ မ ြပ စဖူးေသာ အံ့ဘွ
ယ် ေသာအမှုတို့ ကုိ သင် ၏လမူျ ိး ေ ှ မှာ ငါြပ မည်။
သင် တို့ အဘို့ ငါ ထာဝရဘုရား ြပ ရေသာ အမှုသည်
ေကာက်မက် ဘွယ်ေသာအမှု ြဖစ်ေကာင်း ကုိ သင် ေပါင်း
ေဘာ် ေသာ လူ အေပါင်း တို့သည် ြမင် ရ ကလိမ့်မည်။
11 ယေန ့ ငါ မှာ ထားေသာ စကားကုိ မှတ် ေလာ။့ သင့်
ေ ှ မှာ အာေမာရိ
လ၊ူ ခါနနိ လ၊ူ ဟိတ္တိ
လ၊ူ ေဖရဇိ
လ၊ူ ဟိဝိ
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လ၊ူ ေယဗုသိ
လူတို့ ကုိ ငါ ှင်ထုတ် မည်။ 12 သင် သည် ယခုသွား
ေသာ ြပည်သူ ြပည်သားတို့ ှင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲ သြဖင့်၊
သင့် အလယ်၌ တိက်ုမိ၍ လဲစရာ
အေကာင်းမ ြဖစ် ေစြခင်းငှာ ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်သတိ ြပ
ေလာ။့ 13 သူ တို့ယဇ်ပလ္လ င် များကုိ ဖျက်ဆီး ရမည်။ သူ
တို့ ု ပ်တု ဆင်းတမုျားကုိ ချ ိ းဖ့ဲ ရမည်။ သူ
တို့ အာ ှရ ပင် များကုိ ခုတ် လဲှရမည်။ 14အြခား ေသာ
ဘုရား ကုိ သင်သည် မ
ကုိးကွယ် ရ။ အြပစ် ှိ ယုံ လယ်ွ အမည် ှိ ေသာ
ထာဝရဘုရား သည် အြပစ် ှိသည်ဟု ယုံ
လယ်ွေသာ ဘုရား သခင်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ 15သင်သည်
ထုိြပည်သူ ြပည်သားတို့ ှင့် မိဿ ဟာယဖွ့ဲ သြဖင့်၊ သူ
တို့သည် မိမိ
တို့ ဘုရား ှင့် မှားယွင်း ြခင်းကုိ ြပ ၍ ၊ ထုိဘုရား တို့
အား ယဇ် ပူေဇာ်ေသာအခါ၊ သင့် ကုိ ေခါ် ၍ သင်သည်
ထုိယဇ် ေကာင်ကုိ စား မည်ဟ၍ူ၎င်း၊ 16သင်သည် သူ
တို့ သမီး
များကုိယူ ၍၊ ကုိယ် သား တို့ ှင့် ထိမ်းြမားေပးစား
သြဖင့်၊ ထုိသမီး
တို့သည် မိမိ
တို့ ဘုရား
ှင့် မှားယွင်း ြခင်းကုိ ြပ ၍ သင် ၏သား တို့ ကုိ ထုိ
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ဘုရား
တို့ ှင့် မှားယွင်း ေစမည်ဟ၍ူ၎င်း စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။

17သင်သည် ကုိယ် အဘို့ သွနး် ေသာ ဘုရား
တို့ ကုိ မ
လပ်ု ရ။ 18သင်သည် အဗိဗ
လ ၌ အဲဂုတ္တု ြပည်မှ ထွက် ေသာေကာင့် ၊ ငါပညတ်
သည်အတိင်ုး ၊ အဗိဗ လတင်ွ ခုနစ် ရက် ပတ်လံးုတေဆး
မ့ဲမုန ့ကုိ် စား
၍ အဇုမ
ပဲွကုိ ခံ ရမည်။ 19သားဦး အေပါင်း တို့သည် ငါ ့ ဥစ္စာ
ြဖစ်က၏။ သင် ၏တိ စ္ဆာန် တို့တင်ွလည်း ၊ ာွး ြဖစ်ေစ
၊ သုိး ြဖစ်ေစ၊ သားဦး
အေပါင်း တို့သည် ငါဥ့စ္စာြဖစ်က၏။ သို့ ရာတင်ွ ၊ ြမည်း
သားဦး ကုိ သုိး
သငယ် ှင့် ေရွး ယူရမည်။ 20 မ ေရွး လိုလျှင် ၊
ြမည်း သငယ်၏လည်ပင်းကုိ ချ ိ း ရမည်။ သင် ၏သားဦး
အေပါင်း တို့ ကုိ ေရွး ရမည်။ ငါ ့ ထံသို့ အဘယ်သူမျှ
လက်ချည်း မ ေပါ် မလာရ။ 21 ေြခာက် ရက် ပတ်လံးု
အလပ်ုလပ်ု ရမည်။ သတ္တ မ
ေနရ့က် ၌ ငိမ်ဝပ် စွာ ေနရမည်။ လယ် လပ်ုရာ ကာလ၊
အသီးအ ှံ သိမ်း ရာကာလြဖစ်ေသာ်လည်း၊ သတ္တ မေန ့
ရက်၌ ငိမ်ဝပ် စွာ ေနရမည်။ 22 ဂျ ံ စပါးကုိ သိမ်း စ ှိ
သည်ကာလခုနစ်သိတင်း ပဲွ ကုိ၎င်း၊ ှစ် လဲ ေသာအခါ
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သုိထား
ပဲွ ကုိ၎င်း ခံ ရမည်။ 23သင် တို့အမျ ိးသား ေယာက်ျား
အေပါင်း တို့သည်၊ ဣသေရလ
အမျ ိး၏ ဘုရား
သခင်တည်းဟေူသာထာဝရ အ ှင်ဘုရား သခင့် ေ ှ
ေတာ်၌ တ ှစ် လျှင် သုံး ကိမ် မျက် ှာြပ ရကမည်။ 24တ
ပါးအမျ ိးသား များကုိ သင် တို့ ေ ှ က ငါ ှင်ထုတ် ၍ ၊
သင် တို့ေနရာနယ် ကုိ ငါ ကျယ် ေစမည်။ သင် ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ တ ှစ် တင်ွ သုံး ကိမ်
မျက် ှာြပ သွား ေသာအခါ ၊ သင် ၏ေြမ ကုိ အဘယ်သူ
မျှမ တပ်မက် ရ။ 25 ငါ ့ယဇ်ေကာင် အေသွး ကုိ တေဆး
ှင့် ေရာ၍ မ
ပူေဇာ် ရ။ ပသခါ ပဲွ ယဇ်ေကာင် ကုိ၊ နနံက် တိင်ုေအာင်
မ ကင်း ေစရ။ 26သင် ၏ေြမ ၌ အဦး
သီးေသာ အသီးအ ှအံေကာင်းဆုံး ကုိ သင် ၏ ဘုရား
သခင်ထာဝရဘုရား ၏ အိမ် ေတာ်ထဲသို့ ေဆာင် သွင်း
ရမည်။ ဆိတ် သငယ်ကုိ အမိ
ို့ ရည် ှင့် မ ြပ တ် မချက်ရ။ 27ဤ စကား များကုိ

ေရး
ထားေလာ။့ ဤ
စကား များလာသည် အတိင်ုး သင် မှစ၍ ဣသေရလ
အမျ ိး ှင့် ငါပဋိညာ ် ြပ သည်ဟု ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်
မူ၏။ 28 ထုိ အရပ်မှာ ေမာေ ှသည် အစာ
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ကုိ မ
စား ၊ ေရ ကုိ မ
ေသာက် ဘဲ ၊ အရက် ေလးဆယ် ပတ်လံးုထာဝရဘုရား
အထံေတာ်၌ ေန ေလ၏။ ေကျာက် ြပားေပါ် မှာ ပဋိညာ ်
စကား ၊ ပညတ် ေတာ်ဆယ် ပါးကုိ ေရး ထားေတာ်မူ ၏။
29 ေမာေ ှ သည် သက်ေသခံ ချက် ေကျာက် ြပား ှစ် ြပား
ကုိ ကုိင် လျက်၊ သိနာ
ေတာင် ေပါ်မှ ဆင်းသက် ေသာအခါ ၊ မိမိ ှင့် ဘုရား
သခင် ှ တ်ဆက် ေတာ်မူေသာေကာင့် ၊ မိမိ မျက် ှာ အေရ
ထွနး်ပ ေကာင်း ကုိ မိမိမ
သိ။ 30 အာ ုန် ှင့် ဣသေရလ အမျ ိးသား အေပါင်း
တို့သည်၊ ေမာေ ှ ကုိ ြမင် ေသာအခါ ၊ သူ ၏မျက် ှာ
အေရ ထွနး်ပ ေသာေကာင့် ၊ သူတို့သည် မချ ်း မ ကပ်ဝ့ံ
က။ 31 ေမာေ ှ သည် သူ
တို့ ကုိ ေခါ် ၍ ၊ အာ ုန် ှင့် ပရိသတ် သူ ကီး တို့သည်
ချ ်းကပ် ကလျှင် ၊ ေမာေ ှ သည် ှ တ်ဆက် ေလ၏။
32 ထုိေနာက် ဣသေရလ အမျ ိးသား အေပါင်း တို့သည်
ချ ်းကပ် ကလျှင် ၊ သိနာ ေတာင် ေပါ် မှာ ထာဝရဘုရား
မိန ့် ေတာ်မူသမျှ တို့ ကုိ သူ တို့ အား ဆင့်ဆုိ ေလ၏။

33 ေမာေ ှ သည် သူ
တို့အား ေဟာေြပာ ၍ မ ပီး မီှ မိမိ
မျက် ှာ ကုိ ဖုံးအပ်ုေလ၏။ 34ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်
သို့ ဝင် ၍ေလျှာက်ေသာအခါ ၊ မ ထွက် မီှတိင်ုေအာင်
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မျက် ှာဖုံး ကုိ ချွတ် ထား၏။ တဖန် ထွက် ၍ အမိန ့် ေတာ်
ကုိ ဣသေရလ အမျ ိးသားတို့ အား ဆင့်ဆုိ ၏။ 35 သူ
၏မျက် ှာ အေရ ထွနး်ပ ေကာင်း ကုိ ဣသေရလ
အမျ ိးသား တို့သည် ြမင် ကလျှင် ၊ တဖန် အထဲသို့
ဝင်၍ မ
ေလျှာက် မီှတိင်ုေအာင်မိမိ မျက် ှာ ကုိ ဖုံးအပ်ု ြပန၏်။

35
1 ေမာေ ှ သည်၊ ဣသေရလ
အမျ ိး ပရိသတ် အေပါင်း ကုိ စည်းေဝး ေစ၍ ၊
ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ်မူေသာ သင်တို့ကျင့်ဝတ်တရား
ဟူမူကား၊ 2 ေြခာက် ရက် ပတ်လံးုအလပ်ု လပ်ု ရမည်။
သတ္တ မ
ေန ့ ရက် သည် သင် တို့ ၌ သန ့် ှ င်း ေသာ ေန ့၊
ထာဝရဘုရား
အဘို့ ငိမ်ဝပ် စွာ ေနရေသာ ဥပုသ် ေန ့ြဖစ် ၏။ ထုိေန ့
၌ အလပ်ု လပ်ု ေသာ သူ
မည်သည်ကား အေသ ခံရမည်။ 3 သင် တို့ ေနရာ
အရပ်၌ ဥပုသ် ေန ့မှာ မီး ကုိ မ
ေမွး ရဟု ဆင့်ဆုိ ၏။ 4တဖန် ေမာေ ှ သည်၊ ဣသေရ
လ
အမျ ိးသား ပရိသတ် အလယ်၌ထာဝရဘုရား ၏အမိန ့်
ေတာ်ကုိ ဆင့်ဆုိ သည်ကား၊ 5သင် တို့တင်ွ ထာဝရဘုရား
အား လှူေသာ အလှူ ကုိ ြပင်ဆင် ကေလာ။့ ကည်ညိ
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ေသာ ေစတနာစိတ် ှိသမျှ ေသာသူတို့ သည်၊ ေရွှ ၊ ေငွ ၊
ေကးဝါ၊ 6 ြပာ ေသာ အထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ၊ ဆိတ် ေမွး၊ 7အနီ ဆုိးေသာ
သုိး ေရ ၊ တဟာ ှ သားေရ ၊ အကာ ှ သစ် သား၊ 8 လိမ်း
ရန် ဆီ
ေဘာ်ဘို့ ၊ မီး ှု ိရာနံသ့ာ ေပါင်း ေမွှး ေဘာ်ဘို့ ရာနံသ့ာ
မျ ိ း၊ မီး
ထွနး်စရာဆီ ၊
9 ှ ဟံ ေကျာက် ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သင်တိင်ုး ှင့် ရင်ဖွ့ဲ
၌ စီ
စရာေကျာက် ြမတ်တည်းဟေူသာထာဝရဘုရား အား
လှူ ေသာအလှူကုိ ေဆာင် ခ့ဲ ကေလာ။့ 10 သင် တို့တင်ွ
လိမ္မာ ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည်လာ ၍ ၊

11 တဲ ေတာ် ှင့် အေပါ်တဲ ၊ အေပါ်တဲအဖုံး ၊ ေရွှေချာင်း
၊ ပျ ်ြပား ၊ ကန ့လ်န ့က်ျင် ၊ တိင်ု ၊ ေြခစွပ် တို့ ကုိ၎င်း၊
12 ေသတ္တ ာ ှင့် သူ ၏ထမ်းဘုိး ၊ ေသတ္တ ာအဖုံး ၊ ကာ
ရေသာ ကုလားကာ ကုိ၎င်း၊ 13 စားပဲွ ှင့် သူ ၏ထမ်းဘုိး
၊ သူ ၏တနဆ်ာ ှိသမျှ ှင့် ေ ှ ေတာ်မုန ့် ကုိ၎င်း၊ 14 မီး
ထွနး်စရာဘို့ မီးခုံ
ှင့် သူ
၏တနဆ်ာ ၊ မီးခွက် များ၊ မီး
ထွနး်စရာဆီ ကုိ၎င်း ၊
15 နံသ့ာ ေပါင်း ှု ိေသာ ပလ္လ င် ှင့် သူ ၏ထမ်းဘုိး ၊
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လိမ်း ရနဆီ် ၊ ေမွှး ေသာ နံသ့ာ
ေပါင်း၊ တဲ
ေတာ်တံခါး ဝ ကာရန် ကုလားကာ ကုိ၎င်း၊ 16 မီး ှု ိ ရာ
ယဇ်ပူေဇာ်ေသာ ပလ္လ င် ှင့် ေ ကးဝါ ဆနခ်ါ ၊ ထမ်းဘုိး ၊
တနဆ်ာ ှိသမျှ ၊ အင်တံု ှင့် ေြခေထာက် ကုိ၎င်း၊ 17 တဲ
ေတာ်ဝင်း ကုလားကာ ၊ တိင်ု ၊ ေြခစွပ် ၊ ဝင်း တံခါးဝ
ကာစရာ ကုလားကာ ကုိ၎င်း၊ 18 တဲ ေတာ်တံသင် ၊ ဝင်း
တံသင် ကိ း များကုိ၎င်း၊ 19သန ့် ှ င်း ရာဌာန၌ အမှုေတာ်
ကုိ ထမ်း စရာအဝတ် ၊ ယဇ် ပုေရာဟိတ်အမှုကုိ ေဆာင်
ေသာအခါ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အာ ု န် ှင့် သူ ၏သား
ဝတ်၍ သန ့် ှ င်း ေသာ အဝတ် ကုိ၎င်း၊ ထာဝရဘုရား
မှာ ထား ေတာ် မူသမျှ အတိင်ုး လပ်ု ရ ကမည်ဟု
ဆင့်ဆုိ ၏။ 20ဣသေရလအမျ ိးသား ပရိသတ်အေပါင်း
တို့သည်၊ ေမာေ ှ ထံ မှ ထွက်သွား က၍ ၊

21 မိမိ စိတ် ှလံးု ှ ိးေဆာ် ေသာ သူ ၊ ကည်ညိ ေသာ
ေစတနာစိတ် သေဘာ ှိေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်လပ်ု ဘို့ ၎င်း ၊ အမှု ေတာ်ထမ်းစရာဘို့ ၎င်း၊
သန ့် ှ င်း ေသာအဝတ် ကုိ၎င်း၊ ထာဝရဘုရား
အား လှူေသာအလှူ ကုိ ေဆာင် လျက် လာ က၏။

22 ကည်ညိ ေသာ ေစတနာ
စိတ် ှိေသာေယာက်ျား မိနး်မ တို့သည်၊ လက်ေကာက် ၊
နားေတာင်း ၊ လက်စွပ် ၊ ှာေခါင်းဘူး၊ ေရွှ တနဆ်ာ ှိသမျှ
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ကုိ ေဆာင် ခ့ဲသြဖင့် ၊ လှူ ေသာသူ အသီးအသီး တို့သည်၊
ထာဝရဘုရား
အား ေရွှ ကုိ လှူ က၏။ 23 ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း
ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ၊ ဆိတ် ေမွး၊ အနီ
ဆုိးေသာသုိး ေရ ၊ တဟာ ှ သားေရ ှိ ေသာ သူ တိင်ုး
ေဆာင် ခ့ဲ၏။ 24 ေငွ ှင့် ေ ကးဝါ ကုိ လှူ ေသာသူတိင်ုး
ထာဝရဘုရား အား လှူ ေလ၏။ အမှုေတာ် ှင့်ယှ ်ေသာ
အလပ်ု လပ်ုစရာဘို့ အကာ ှ သစ် သား ှိ ေသာ သူတိင်ုး
လည်း ေဆာင် ခ့ဲေလ၏။ 25 ရက်ကနး်တတ် ေသာ မိနး်မ
အေပါင်း တို့လည်း ၊ ကုိယ် လက် ှင့် ရက် ၍ ၊ ြပာ ေသာ
အထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ရက် သမျှ ကုိ ေဆာင် ခ့ဲ
က၏။ 26 မိမိ ဉာဏ် ှ ိးေဆာ် ေသာ မိနး်မ အေပါင်း
တို့သည် ဆိတ် ေမွးကုိ ရက် က၏။ 27 သူ ကီး တို့သည်
လည်း ၊ ှ ဟံ ေကျာက် ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သင်တိင်ုး ှင့်
ရင်ဖွ့ဲ ၌ စီ
စရာေကျာက် ကုိ၎င်း၊ 28 မီး ထွနး်စရာဘို့ လိမ်း ရန် ဆီ
ေဘာ်ဘို့ မီး ှု ိရာ နံသ့ာ
ေပါင်း ေမွှး ေဘာ် ဘို့ ရာ နံသ့ာ မျ ိ း ှင့် ဆီ ကုိ၎င်း
ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ 29 ထုိသို့ ထာဝရဘုရား
သည် ေမာေ ှ အားြဖင့် မှာ ထားေတာ်မူေသာ အလပ်ု
အမျ ိးမျ ိ း ှ ိသမျှအဘို့ ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့တင်ွ
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ကည်ညိ ေသာ ေစတနာစိတ် ှ ိးေဆာ် ေသာ ေယာက်ျား
မိနး်မ အေပါင်း တို့သည်၊ ထာဝရဘုရား
အား ကည်ညိ ေသာစိတ် ှင့် လှူ က၏။ 30တဖန် ေမာ
ေ ှ က၊ နားေထာင် ကေလာ။့ ထာဝရဘုရား
သည် ယုဒ
အမျ ိးသား ဟရု ၏သား ြဖစ်ေသာ ဥရိ
၏သား ေဗဇေလလ ကုိ အမည် ြဖင့် ခန ့် ထားေတာ်မူ
ပီ။ 31 သူသည် ေရွှ ေငွ ေကးဝါ ကုိလပ်ု ေသာအတတ်
၊ ေကျာက် ကုိေသွး ၍စီ ေသာအတတ်၊ သစ်သား ကုိထု
လပ်ု ေသာအတတ် ှင့အ်မျ ိ းမျ ိ း ေသာအလပ်ုကုိ ထူးဆနး်
စွာလပ်ုတတ်မည်အေကာင်း၊ ဉာဏ်ပညာ ှင့်တကွသိပ္ပံ
အတတ်အမျ ိး မျ ိ း ကုိ ေပး၍၊ ဘုရားသခင် ၏ဝိညာ ်
ေတာ် ှင့် ြပည့်စုံ ေစေတာ် မူ ပီ။ 32 33 34 သူ ှင့် ဒန်
အမျ ိးသား အဟိသမက် ၏သား အေဟာလျဘ သည်၊
သူတပါးအား အတတ်သင် ေပး ိင်ု မည်အေကာင်း ၊
ဉာဏ် ကုိေပး ေတာ် မူ ပီ။ 35 ထုိသူ တို့သည် ထုလပ်ု
တတ်ေသာသူ၏ အလပ်ု၊ ဆနး်ြပားေသာလက်သမား၏
အလပ်ု၊ ြပာ ေသာ အထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ကုိ ချယ်လှယ် တတ်ေသာ
သူ ၏အလပ်ု၊ ရက် တတ်ေသာသူ၏အလပ်ု၊ အနည်းနည်း
လပ်ုတတ်ေသာသူ၏အလပ်ု ၊ ထူးဆနး်စွာ ကံစည်တတ်
ေသာသူ၏အလပ်ုအမျ ိးမျ ိ း ှ ိသမျှ တို့ ကုိ လပ်ု တတ်မည်
အေကာင်း ၊ ဉာဏ် ပညာ ှင့် ြပည့်စုံ ေတာ်မူ ပီ။
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36
1 ထုိသို့ ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊
သန ့် ှ င်း ရာဌာန၌ အမှု ေတာ်ေဆာင် စရာဘို့ ၊ အမျ ိး
မျ ိ း ေသာအလပ်ုကုိ လပ်ုတတ်ေသာ ဉာဏ် ပညာကုိ
ထာဝရဘုရား
ေပး သွင်းေတာ်မူေသာပညာ ှိ အေပါင်း တို့ ှင့်တကွ
၊ ေဗဇေလလ ၊ အေဟာလျဘ တို့သည် အလပ်ုလပ်ု
ကလိမ့်မည်ဟု ဣသေရလအမျ ိးသားတို့ အား ဆင့်ဆုိ
ေလ၏။ 2တဖန် ေမာေ ှ သည်၊ ေဗဇေလလ ၊ အေဟာ
လျဘ ကုိ၎င်း ၊ ထာဝရဘုရား ေပး ေတာ်မူေသာ ဉာဏ်
သေဘာကုိ ရ၍၊ အလပ်ု လပ်ု ချင်ေသာ ေစတနာစိတ် ှိ
ေသာ ပညာ ှိ အေပါင်း တို့ ကုိ ၎င်းေခါ် ပီးလျှင်၊ 3သန ့် ှ င်း
ရာဌာန ှင့် အမှုေတာ်ထမ်းရန် တနဆ်ာတို့ ကုိ လပ်ုကုိင် ေစ
ြခင်းငှာ ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့ ေဆာင် ခ့ဲေသာ
အလှူ ှိ သမျှ ကုိ ထုိ သူတို့သည် ေမာေ ှ လက် မှ ခံ
က၏။ ကည်ညိ ေသာစိတ် ှင့် လှူေသာအလှူ ကုိ နနံက်
တိင်ုး ထပ်၍ေဆာင် ခ့ဲ ကေသး၏။ 4 ထုိအခါ သန ့် ှ င်း
ရာဌာနေတာ်အလပ်ု ကုိ လပ်ုကုိင် ေသာ ပညာ ှိ အေပါင်း
တို့သည်၊ အသီးအသီး
မိမိ လပ်ု ရာမှ ၊
5 ေမာေ ှ ထံသို့ လာ၍ ထာဝရဘုရား
မှာ ထားေတာ်မူေသာ အလပ်ု ပီးေလာက် ံု မျှမက ၊
ပုိ ၍ ေဆာင် ခ့ဲ က ပါ ပီဟု ကား ေြပာလျှင်၊ 6 ေမာ
ေ ှ က၊ သန ့် ှ င်း ရာဌာနေတာ်အဘို့ လှူ ြခင်းငှာ အဘယ်
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ေယာက်ျား မိနး်မ မျှ ထပ်မံ ၍ မ
လပ်ု ေစ ှင့် ဟု စီရင်၍၊ တတပ် လံးု၌ ေကာ်ြငာ ေစ
သြဖင့် ၊ လူ များအလှူေဆာင် ြခင်းအမှုကုိ ဆီးတား ၏။
7 ရခ့ဲေသာဥစ္စာ သည် လပ်ု ှိသမျှ ကုိ ပီးစီးေလာက် ံုမျှ
မက ပုိ
လျက် ှိ သတည်း။ 8သန ့် ှ င်း ရာဌာနေတာ်အလပ်ု ကုိ
လပ်ုကုိင် ေသာသူတို့ တင်ွ ၊ ပညာ ှိ ေသာသူသည် ပိတ်
ေချာ၊ ြပာ ေသာ အထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်ြဖင့် ပီး ေသာ ေခ ုဗိမ် အ ုပ် ှင့် ချယ်
လှယ် ေသာ ပိတ်ေချာ ကုလားကာ ဆယ် ထည်ကုိ လပ်ု
ေလ၏။ 9 ကုလားကာ သည် အလျား ှစ်ဆယ် ှစ်
ေတာင် ၊ အနံ ေလး ေတာင် ှိ၍၊ ကုလားကာ
ချင်း အလျား အနံတူ ၏။ 10 ကုလားကာ ငါး ထည်
စီ တစပ်တည်းချ ပ် ေလ၏။ 11 ကုလားကာတထည် ြပင်
ဘက်ကုလားကာ နား ချင်းဆက်မီှရာ၌ ကွင်း များကုိ ြပာ
ေသာအထည် ှင့် လပ်ု ၍၊ အြခား ေသာ ကုလားကာြပင်
ဘက် ကုလားကာ
နား ချင်းဆက်မီှရာ၌ လည်း ထုိအတူ
လပ်ု ေလ၏။ 12 ကုလားကာ တထည်၌ ကွင်း ငါးဆယ်
ကုိ၎င်း၊ အြခားေသာ ကုလားကာ
အနား ဆက်မီှရာ၌ ကွင်း ငါးဆယ် ကုိ၎င်း လပ်ု သြဖင့်၊
ကွင်း ချင်း ဆုိင် မိ က၏။ 13 ေရွှ ေချာင်း ငါးဆယ် ကုိ
လည်း လပ်ု ၍ ၊ ထုိေရွှေချာင်း ြဖင့် ကုလားကာ များကုိ
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ပူးတွဲ သြဖင့် တဲ ေတာ် တ
ေဆာင်တည်း ြဖစ် ေလ၏။ 14 တဲ ေတာ် ဖုံးအပ်ု ဘို့
အြခားေသာ ကုလားကာ
ဆယ် တ ထည် ကုိ ဆိတ် ေမွး ှင့် လပ်ု ေလ၏။

15 ကုလားကာ သည် အလျား အေတာင် သုံးဆယ် ၊ အနံ
ေလး ေတာင် ှိ၍ ကုလားကာ ဆယ် တထည် တို့သည်
အလျား အနခံျင်း တူ ၏။ 16 ကုလားကာ ငါး ထည်တစပ်၊
ေြခာက် ထည်တစပ်တည်း ချ ပ် ေလ၏။ 17 ကုလားကာ
များဆက်မီှ ရာ၌၊ ြပင် ဘက်ကေနေသာကုလားကာ တ
ထည်အနား မှာ ကွင်း ငါးဆယ် ကုိ၎င်း၊ ဆက်မီှ ေသာ
အြခား ကုလားကာ အနား မှာ ကွင်း ငါးဆယ် ကုိ၎င်းလပ်ု
ေလ၏။ 18 ေကးဝါ ေချာင်း ငါးဆယ် ကုိလည်း လပ်ု ၍
အေပါ်တဲ တပုိင်း ှင့် တပုိင်းကုိ ပူးတွဲ သြဖင့်၊ တဲတေဆာင်
တည်းြဖစ်ေလ၏။ 19အေပါ်တဲ ဖုံးအပ်ု ဘို့ အနီ ဆုိးေသာ
သုိး
ေရ ကုိ၎င်း၊ ထုိ သုိးေရအေပါ် ၌ တဟာ ှ သားေရ
ကုိ၎င်း လပ်ု ေလ၏။ 20 တဲ ေတာ်ကာရန်ေထာင် ထား
ေသာ အကာ ှ ပျ ်ြပား တို့ ကုိလည်း လပ်ု ေလ၏။
21 ပျ ်ြပား သည် အလျား ဆယ် ေတာင် ၊ အနံ တေတာင်
ထွာ ှိ၏။ 22 ထုိပျ ်ြပား ှ ိသမျှ တို့ ၌ ေြခေထာက် ှစ်ခု
စီ တတနး် တည်း ှိေစြခင်းငှာ လပ်ု ေလ၏။ 23 တဲ ေတာ်
ေတာင် ဘက် ၌ ကာရန် ပျ ်ြပား ှစ်ဆယ် ကုိ လပ်ု ၍၊
24 ထုိပျ ်ြပား ှစ်ဆယ် တင်ွ၊ တြပားတြပားေအာက် ၌
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ေြခေထာက် ှစ် ခုစီ စွပ်စရာဘို့ ေငွ ေြခစွပ် ေလးဆယ်
ကုိ လပ်ု ေလ၏။ 25 ထုိအတူ တဲ
ေတာ်ေြမာက် ဘက် ၌ ကာရန် ပျ ်ြပား ှစ်ဆယ် ကုိ
လပ်ု ၍၊ 26 ထုိပျ ်ြပား ၌လည်း ေငွ ေြခစွပ် ေလးဆယ်
၊ တြပား ှစ် ခု စီ လပ်ုေလ၏။ 27 တဲ ေတာ်အေနာက်
ဘက်၌ ကာရန် ပျ ်ြပား ေြခာက် ြပားကုိ၎င်း၊ 28 ေထာင့်
တဘက် တချက်၌ ကာရန် ပျ ်ြပား ှစ် ြပားကုိ၎င်းလပ်ု
ေလ၏။ 29အထက် ၌ ၎င်း၊ ေအာက် ၌၎င်း ၊ ကွင်း ကုိတပ်
၍ ေစ့စပ်လျက် ေထာင့် ှစ် ခု ပီး ေလ၏။ 30 ပျ ်ြပား
ှစ် ြပား၊ ေငွ ေြခစွပ် ဆယ် ေြခာက် ခု၊ တြပား ှစ် ခု
စီ ှ ိ ေလ၏။ 31 တဲ ေတာ်၌ ကာရေသာ ပျ ်ြပား ကုိ
လျှ ိစရာဘို့ အကာ ှ သား ကန ့လ်န ့က်ျင် တို့ ကုိ၊ တဘက်
ငါး ေချာင်းစီ လပ်ု ေလ၏။ 32 တဲ ေတာ်ေနာက်ေဖး ၌
ကာရေသာ ပျ ်ြပား ကုိ လျှ ိစရာဘို့ ၊ ကန ့လ်န ့က်ျင် ငါး
ေချာင်းကုိလည်း လပ်ုေလ၏။ 33 အလယ် ကန ့လ်န ့က်ျင်
ကုိ ေထာင့်တဘက်တချက် ၌ ဆုံး ေစ၏။ 34 ပျ ်ြပား တို့
ကုိ ေရွှ ှင့်မွမ်းမံ ေလ၏။ ကန ့လ်န ့က်ျင် လျှ ိ ဘို့ ရာ ေရွှ
ကွင်း ကုိလည်း လပ်ု ၍ ကန ့လ်န ့က်ျင် တို့ ကုိ ေရွှ ှင့်မွမ်းမံ
ေလ၏။ 35တနည်းကား၊ ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာ
အထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ြဖင့် ပီး ၍၊ ေခ ုဗိမ် အ ုပ်
ှင့်၊ ချယ်လှယ် ေသာ ကုလားကာ တထည်ကုိ၎င်း၊ 36 ထုိ
ကုလားကာဘို့ ေရွှ ချ ေသာ အကာ ှ သားတိင်ု ေလး
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တိင်ုကုိ၎င်းလပ်ု ေလ၏။ ထုိတိင်ု တို့သည် ေရွှ တံစို့ ှင့်
ြပည့်စုံ၍၊ ေငွ ေြခစွပ် ေလး ခုကုိလည်း သွနး် ေလ၏။
37 တဲ ေတာ်တံခါး ဝ၌ ကာရန၊် ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း
ေသာ အထည်၊ နီ
ေသာ အထည် ပိတ်ေချာ ြဖင့် ပီး ၍ ချယ်လှယ် ေသာ
ကုလားကာ တထည်ကုိ၎င်း၊ 38 ထုိကုလားကာ ဘို့ တံစို့
ှင့် ြပည့်စုံေသာ တိင်ု ငါး တိင်ုကုိ၎င်းလပ်ု၍၊ တိင်ု ထိပ်
ှင့် တိင်ု တနး် တို့ ကုိ ေရွှ ှင့် မွမ်းမံ ေလ၏။ ေကးဝါ
ေြခစွပ် ငါးခု လည်း ှိ၏။

37
1 တဖန် ေဗဇေလလ သည်၊ အလျား ှစ်ေတာင် ထွာ
၊ အနံ တေတာင် ထွာ၊ ေစာက် တေတာင် ထွာ ှိ ေသာ
ေသတ္တ ာ ကုိ အကာ ှ သား ှင့်လပ်ု ၍ ၊

2 ေသတ္တ ာအတင်ွး အြပင် ကုိ ေရွှ စင် ှင့်မွမ်းမံ ေလ၏။
ေသတ္တ ာေပါ်နားပတ်လည် ၌ကွပ် ေသာေရွှ တနဆ်ာကုိ
လည်း လပ်ု ေလ၏။ 3 ေရွှ ေလး ကွင်း ကုိ သွနး် ၍၊
ေသတ္တ ာ
ေလး ေထာင့်၌ တ မျက် ှာ ှစ် ကွင်း စီတပ်ေလ၏။

4အကာ ှ သား ထမ်းဘုိး ကုိ လပ်ု ၍ ေရွှ ှင့်မွမ်းမံ ပီးမှ
၊

5 ေသတ္တ ာ ထမ်း စရာဘို့ တဘက်တချက် ေရွှ ကွင်း
၌ လျှ ိထား ေလ၏။ 6 အလျား ှစ်ေတာင် ထွာ ၊ အနံ
တေတာင် ထွာ ှိ ေသာေသတ္တ ာအဖုံး ကုိလည်း ၊ ေရွှ
စင် ှင့်လပ်ု ေလ၏။ 7 ေရွှ ေခ ုဗိမ် ှစ် ပါးကုိလည်း ၊
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ေသတ္တ ာအဖုံး တင်ွ အလျားတဘက်တချက် ၌ ထု လပ်ု
ေလ၏။ 8 ထုိသို့ ေခ ုဗိမ် ှစ် ပါးကုိ၊ ေသတ္တ ာဖုံး
ကုိယ်ထဲက ထုတ်၍၊ ေသတ္တ ာဖုံးအေပါ်၌ တဘက်တပါး
စီ လပ်ု ပီးလျှင် ၊

9 ေခ ုဗိမ် ှစ် ပါး တို့သည် မျက် ှာ ချင်း ဆုိင် ၍၊
ေသတ္တ ာဖုံး
ကုိ ှု လျက်၊ မိမိ
အေတာင် ကုိ ြဖန ့် ၍ ေသတ္တ ာဖုံး
ကုိ မုိး
လျက် ှိ ၏။ 10အလျား ှစ်ေတာင် ၊ အနံ တေတာင် ၊
အြမင့် တေတာင် ထွာ ှိေသာ စားပဲွ ကုိလည်း ၊ အကာ ှ
သား ှင့် လပ်ု ၍ ၊

11 ေရွှ စင် ှင့် မွမ်းမံ ေလ၏။ စားပဲွအေပါ်နားပတ်လည်
၌ ကွပ် ေသာ ေရွှ တနဆ်ာကုိ၎င်း၊ 12အနံ တလက်ဝါး ှ ိ
ေသာခါးပနး် ကုိ၎င်း၊ ခါးပနး် အေပါ်နားပတ်လည်၌ ကွပ်
ေသာ ေရွှ တနဆ်ာကုိ၎င်း လပ်ု ေလ၏။ 13 ေရွှ ေလး ကွင်း
ကုိလည်း သွနး် ၍ ေြခေထာက် ေလး ခုအထက်၊ စားပဲွ
ေလး ေထာင့် ၌ တပ် ေလ၏။ 14 ထုိေရွှ ကွင်း တို့သည်
ခါးပနး် ေပါ်မှာ ှ ိ၍၊ စားပဲွ ထမ်း စရာ ထမ်းဘုိး ေနရာ
ြဖစ် ၏။ 15 စားပဲွ ထမ်း စရာ အကာ ှ သား ထမ်းဘုိး ကုိ
လပ်ု ၍ ေရွှ ှင့် မွမ်းမံ ေလ၏။ 16 စားပဲွ တနဆ်ာ တည်း
ဟေူသာလင်ပနး် ၊ ဇွနး် ၊ အင်တံု ၊ ေလာင်း စရာ ဖလား
များကုိလည်း ေရွှ စင် ှင့် လပ်ု ေလ၏။ 17 မီးခုံ ကုိ
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လည်း ေရွှ စင် ှင့်လပ်ု ၍၊ မီးခုံ
တိင်ုအစ ှိေသာ အလက် များ၊ ခွက် များ၊ ဘူးသီး
များ၊ ကာ ပွင့် များ တို့ ကုိ တစပ်တည်းထု ေလ၏။

18 မီးခုံ တိင်ု တဘက် တချက် သုံး
လက်စီ ထွက် ၍၊ အလက် ေြခာက် လက် ှိ၏။ 19 မီးခုံ
တိင်ုထဲက ထွက် ေသာ အလက် သုံးလက်တင်ွ၊ တလက်
တလက်၌ဘူး ၊ ကာပွင့် ှင့်တကွ ဗာတံ သီး ှင့် ပုံတေူသာ
ခွက် သုံး ခွက် ှိ၏။ 20 မီးခုံ တိင်ု၌ လည်း ဘူး ၊ ကာပွင့်
ှင့်တကွ ဗာတံ သီး ှင့် ပုံတူေသာ ခွက် ေလး ခွက် ှိ၏။

21 မီးခုံ တိင်ုထဲက ထွက် ေသာ အလက် ေြခာက် လက် ှိ
သည်အတိင်ုး ၊ အလက် ှစ်ဘက် ေအာက် ၌လည်း ဘူး
သီး တလံးုစီ ှ ိ၏။ 22 ဘူး များ၊ အလက် များတို့ ကုိ တ
ကုိယ်တစပ်တည်း ြဖစ် ေစ၍ မီးခုံ
တကုိယ် လံးုကုိ ေရွှ စင် ှင့် ထု လပ်ုေလ၏။ 23 မီးခွက်
ခုနစ် လံးု၊ မီးညပ် ှင့် မီးညပ်ခံစရာခွက် များကုိလည်း
ေရွှ စင် ှင့် လပ်ု ေလ၏။ 24 မီးခုံ ှင့် မီးခုံတနဆ်ာ ှိသမျှ
တို့ ကုိ ေရွှ စင် အခွက် တဆယ် ှင့် လပ်ု သတည်း။ 25တ
နည်းကား၊ နံသ့ာ
ေပါင်းကုိ မီး ှု ိစရာ ယဇ် ပလ္လ င်ကုိ အကာ ှ သား ှင့်
လပ်ု ေလ၏။ ထုိပလ္လ င်သည် အလျား တေတာင် ၊ အနံ
တေတာင် ၊ စတရုနး် ေလးေထာင့်ြဖစ်၍အြမင့် ှစ်ေတာင်
ှိ ေလ၏။ ဦးချ ိ တို့ ကုိလည်း အကာ ှ သား ြဖင့် ပီး
ေစ၏။ 26 ပလ္လ င်ထိပ်၊ နရံံ၊ ဦးချ ိ တို့ ကုိ ေရွှ စင် ှင့်
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မွမ်းမံ ၍၊ အေပါ် နားပတ်လည် ၌ကွပ် ေသာ ေရွှ တနဆ်ာ
ကုိ လပ်ု ေလ၏။ 27 ေရွှတနဆ်ာေအာက် ပလ္လ င်တဘက်
တချက်ေထာင့်၌ ေရွှ ကွင်း ှစ် ကွင်းကုိလပ်ု ၍ ပလ္လ င်
ထမ်း စာရာ ထမ်းဘုိး ေနရာ ြဖစ်၏။ 28 ထမ်းဘုိး တို့
ကုိ အကာ ှ သား ှင့်လပ်ု ၍ ေရွှ ှင့် မွမ်းမံ ေလ၏။
29 ေဆးသမားအတတ် ှင့ေ်ဆးေပါင်းကုိေဘာ် တတ်သည်
အတိင်ုး၊ သန ့် ှ င်း ေသာ လိမ်း ရနန်ံသ့ာဆီ ကုိ ၎င်း၊ နံသ့ာ
မျ ိ း ှင့်ေဘာ်ေသာ မီး ှု ိရာနံသ့ာ ေပါင်းစင် ကုိ၎င်းလပ်ု
ေလ၏။

38
1တနည်းကား၊ အလျား ငါး ေတာင် ၊ အနံ ငါး ေတာင်
ှိ၍ စတရုနး် ေလးေထာင့်ြဖစ်ေသာ မီး ှု ိ ရာ ယဇ်ပလ္လ င်
ကုိ အကာ ှ သား ှင့်လပ်ု ေလ၏။ အြမင့် လည်း သုံး
ေတာင် ှိ၏။ 2ယဇ်ပလ္လ င် ေလး ေထာင့် အေပါ် မှာ ဦးချ ိ
ေလးေချာင်းကုိ အကာ ှ သား ှင့်လပ်ု ၍ ေကးဝါ ှင့်
မွမ်းမံ ေလ၏။ 3 အိးု ှင့်တကွ တးူရွင်း ြပား၊ အင်တံု ၊
အမဲသား ချတ်ိ၊ လင်ပနး် အစ ှိေသာ ယဇ်ပလ္လ င် ှင့် ဆုိင်
ေသာတနဆ်ာ ှိသမျှ တို့ ကုိ ေကးဝါ ှင့်လပ်ု ေလ၏။
4 ေကးဝါ ဆနခ်ါ ကုိ လပ်ု ၍ ယဇ်ပလ္လ င် ခါးပနး် ေအာက်
အလယ် ၌ထား၍၊ 5 ထမ်းဘုိး ထား ရာ ဆနခ်ါ ေလး
ေထာင့် ၌ တပ်ရေသာေကးဝါ ေလး ကွင်း ကုိ သွနး်

6 အကာ ှ သား ထမ်းဘုိး တို့ ကုိ လပ်ု ၍ ေကးဝါ ှင့်
မွမ်းမံ ပီး မှ၊ 7 ယဇ်ပလ္လ င် ကုိ ထမ်း စရာဘို့ တဘက်
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တချက်ကွင်း များ၌ လျှ ိထား ေလ၏။ ထုိယဇ်ပလ္လ င်ကုိ
အေပါ်ေအာက် ဟင်းလင်း ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၊ ပျ ်ြပား ှင့်
လပ်ု ေလ၏။ 8 ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်တံခါး ေ ှ မှာ စည်းေဝး တတ်ေသာ မိနး်မ တို့၏
ေကးဝါ မှန် များကုိ ယူ၍ ေကးဝါ အင်တံု ှင့် ေ ကးဝါ
ေြခေထာက် ကုိ လပ်ု ေလ၏။ 9 တဲေတာ်ဝင်း ကာရန်
မူကား၊ အလျားအေတာင် တရာ ှိ ေသာ ပိတ်ေချာ ှင့်
ေတာင် ဘက်၌ ကုလားကာ
ကုိ လပ်ု ေလ၏။ 10 ထုိကုလားကာ ဘို့ တိင်ု ှစ်ဆယ်
၊ တိင်ု ေြခစွပ် ှစ်ဆယ် ကုိ ေကးဝါ ှင့်လပ်ု၍ တိင်ု
တံစို့ ၊ တိင်ုတနး် တို့ ကုိ ေငွ ြဖင့် ပီး ေစ၏။ 11 ထုိနည်းတူ
ေြမာက် ဘက် ၌ ကာရန်အလျားအေတာင် တရာ ှိ
ေသာ ကုလားကာ ှင့်တကွ ေငွတံစို့ ၊ ေငွ တနး် ပါေသာ
ေကးဝါ တိင်ု ှစ်ဆယ် ၊ ေကးဝါ ေြခစွပ် ှစ်ဆယ် ှိ၏။
12အေနာက် ဘက် ၌ ကာရန် အလျားအေတာင် ငါးဆယ်
ှိေသာကုလားကာ ှင့်တကွ တိင်ု တဆယ် ၊ ေြခစွပ် တ
ဆယ် ှိ၏။ 13အေ ှ ဘက် ၌လည်း အေတာင် ငါးဆယ်
ှိ၏။ 14 တံခါး ဝ တဘက် တချက်၌ ကာရန် အလျား
ဆယ် ငါး ေတာင် ှိေသာကုလားကာ ှင့်တကွ တိင်ု သုံး
တိင်ု၊ ေြခစွပ် သုံး ခု ှ ိ၏။ 15 16 ဝင်း ပတ်လည် ၌ကာေသာ
ကုလားကာ
ှိသမျှ တို့သည် ပိတ်ေချာ ြဖင့် ပီး ၏။ 17 တိင်ု တို့သည်

ေကးဝါ ေြခစွပ် ၊ ေငွတံစို့ ၊ ေငွ တနး် ှင့်ြပည့်စုံ၍ တိင်ု
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ထိပ် များကုိလည်း ေငွ ှင့် မွမ်းမံ ေလ၏။ ဝင်း တိင်ု
တနး် ှ ိသမျှ တို့သည် ေငွ တနး်ြဖစ်၏။ 18 ဝင်း တံခါး
ဝ၌ ကာရန် ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ြဖင့် ပီး ၍ ချယ်လှယ် ေသာ
ကုလားကာ ၊ အလျား အေတာင် ှစ်ဆယ် ၊ အြမင့် ငါး
ေတာင် ှိ၍၊ ဝင်း ကာေသာ ကုလားကာ
ှင့် တညီတည်း ြဖစ်၏။ 19 ဝင်း တံခါးဝတိင်ု ေလး

ခု ှိ၍၊ ေကးဝါ ေြခစွပ် ေလး ခု၊ ေငွ တံစို့ ၊ ေငွ တနး်
များ၊ ေငွ ှင့မွ်မ်းမံ ေသာ ထိပ် များ ှင့် ြပည့်စုံ က၏။ 20 တဲ
ေတာ်တံသင်ဝင်း ပတ်လည် ၌ စုိက်ေသာ တံသင် ှိသမျှ
တို့သည် ေကးဝါ တံသင်ြဖစ်က၏။ 21ဤေရွကား၊ ေမာ
ေ ှ စီရင် သည်အတိင်ုး၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အာ ုန် ၏သား
ဣသမာ သည်၊ ေလဝိ
လမူျား အမှု ေတာ်ေဆာင်စရာ တဲ
ေတာ်ကုိ ေရတက်ွမှတ်သား ေသာ သက်ေသခံ ချက် တဲ
ေတာ်စာရင်း ေပတည်း။ 22 ေမာေ ှ အား ထာဝရဘုရား
မှာ ထားေတာ်မူသမျှတို့ ကုိ ၊ ယုဒ အမျ ိးသား ဟရု
၏သား ြဖစ်ေသာ၊ ဥရိ
၏ သား
ေဗဇေလလသည်လပ်ု ေလ၏။ 23 ထုိမှတပါး ၊ ထုလပ်ု
တတ်ေသာသူ၏ အလပ်ု၊ ဆနး်ြပား ေသာ လက်သမား
အလပ်ု၊ ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ကုိ ချယ်လှယ် တတ်ေသာ
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သူ၏ အလပ်ုကုိ လပ်ုတတ်ေသာ ဒန် အမျ ိးသား အဟိ
သမက် ၏သား အေဟာလျဘ လည်း ှိ ၏။ 24သန ့် ှ င်း
ရာ ဌာနေတာ် ပီး ေအာင် လှူ ၍ လပ်ုေသာ ေရွှ ချနိေ်ပါင်း
ကား အကျပ်ေတာ်အတိင်ုး အခွက် ှစ်ရာ ကုိးဆယ် ခုနစ်
ပိဿာ သုံးဆယ် ြဖစ် သတည်း။ 25 စာရင်း ဝင်ေသာ
ပရိသတ် များ ေပးေသာ ေငွ ချနိ် ေပါင်းကား၊ အကျပ်
ေတာ်အတိင်ုး အခွက် တေထာင် ှင့် တဆယ် ခုနစ် ပိဿာ
ခုနစ်ဆယ် ငါး ကျပ် ြဖစ်သတည်း။ 26အသက် ှစ်ဆယ်
မှစ၍ ပုိလနွ် သမျှေသာသူ စာရင်း ဝင်သည်အတိင်ုး၊
လေူြခာက် သိနး်သုံး ေထာင် ငါး ရာ ငါးဆယ် တို့သည်၊
အကျပ် ေတာ်အလိက်ု ေငွချနိ်အကျပ် တဝက် စီ ေပးရ
က၏။ 27 ေြခစွပ် တခု၌ ေငွအခွက် တဆယ် စီဝင်သည်
ြဖစ်၍၊ ေငွ အခွက် တေထာင် ှင့် တဲ
ေတာ် ေြခစွပ် ၊ အတင်ွးကုလားကာ ေြခစွပ် တည်း
ဟေူသာေြခစွပ် တရာ ကုိ သွနး် ေလ၏။ 28 ကျန်ေသာ
ေငွအခွက်တဆယ် ခုနစ် ပိဿာခုနစ်ဆယ် ငါး ကျပ် ှင့်
တိင်ု တံစို့ ှင့် တိင်ုတနး်တို့ ကုိ လပ်ု ၍ တိင်ု ထိပ် များကုိ
မွမ်းမံ ေလ၏။ 29လှူ ေသာ ေကးဝါ ေပါင်းကား အခွက်
ခုနစ်ရာ ှစ်ဆယ် ှင့် ေလး
ပိဿာ ြဖစ်သတည်း။ 30 ထုိ ေကးဝါ ှင့် ပရိသတ်
စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်တံခါး ဝေြခစွပ် ၊ ေကးဝါ ယဇ် ပလ္လ င်၊ ေကးဝါ
ဆနခ်ါ ၊ ယဇ် ပလ္လ င်တနဆ်ာ ှိသမျှ ကုိ၎င်း၊ 31ကာေသာ
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ဝင်း ေြခစွပ် ၊ ဝင်း တံခါး ဝေြခစွပ် ၊ တဲ ေတာ်တံသင် ၊
ဝင်း ပတ်လည် ၌ စုိက်ေသာ တံသင် ှိသမျှ ကုိ ၎င်းလပ်ု
ေလ၏။

39
1 သန ့် ှ င်း ရာဌာန၌ အမှုေတာ်ကုိ ေဆာင် ေသာအခါ
၊ ဝတ် ရေသာအဝတ် ကုိ၎င်း၊ အာ ု န် ဝတ်ဘို့ သန ့် ှ င်း
ေသာ အဝတ် ကုိ၎င်း၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေမာေ ှ အား မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ြပာ
ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည် ှင့် လပ်ု ေလ၏။ 2 ြပာ ေသာအထည်၊
ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ှင့် ယဇ်ပုေရာဟိတ်သင်တိင်ုး
ကုိ လပ်ုရာတင်ွ၊ 3 ေရွှ ကုိ အြပား ခတ် ၍ ေရွှ ကိ းကုိ လီှး
ပီးမှ၊ ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ တို့ ကုိ ထူးဆနး် စွာ အေြပာက်
ထုိးေလ၏။ 4 သုိင်း ကိ း ှစ်ပင်ကုိ လပ်ု ၍ သင်တိင်ုး
အေပါ်နားချင်းတွဲ မိ ေစြခင်းငှာ ၊ တဘက် တချက်ကုိ
ဆဲွချ ပ် ေလ၏။ 5 ထာဝရဘုရား သည် ေမာေ ှ အား
မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ သင်တိင်ုး အေပါ် နား၌
ထူးဆနး်ေသာ ရင်စည်း ကုိလည်း သင်တိင်ုး ကုိယ်က့ဲသို့
ေရွှ ှင့်၎င်း၊ ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ် ေချာ တို့ ှင့်၎င်း လပ်ု ေလ၏။

6 ှ ဟံ ေကျာက် ှစ်လံးု ကုိ ေသွး ၍ တံဆိပ် ေပါ် မှာ
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အက္ခရာတင် သက့ဲသို့ဣသေရလ အမျ ိး ၏ နာမ
တို့ ကုိ အက္ခရာတင် ပီးမှ၊ ေရွှ ေကျာက်အိးု ၌ ထည့်
ေလ၏။ 7 ထာဝရဘုရား သည် ေမာေ ှ အား မှာ ထား
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား တို့ ကုိ
ေအာက်ေမ့ ဘို့ ရာ ၊ ထုိေကျာက် ှစ်လံးု ကုိ သင်တိင်ုး
သုိင်း ကိ း အေပါ် မှာ တပ် ေလ၏။ 8 ေရွှ ှင့်၎င်း၊ ြပာ
ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ှင့်၎င်း၊ သင်တိင်ုး ကုိ လပ်ု
သည်နည်းတူ ၊ ရင်ဖုံး ကုိ ထူးဆနး် စွာ လပ်ု ေလ၏။
9 ရင်ဖုံး ှစ်ထပ်ေခါက် လျက်၊ အလျား တထွာ ၊ အနံ
တထွာ ၊ စတရုနး် ေလးေထာင့် ြဖစ်၏။ 10 ထုိရင်ဖုံး ၌
ေကျာက် ြမတ်ကုိ ေလး
တနး် စီ ေလ၏။ ပဌမ
အတနး် ကား ေကျာက်နီ ၊ ဥဿဖရား ၊ ပတ္တ ြမား။

11 ဒတိုယ အတနး် ကား ြမ ၊ နလီာ ၊ စိန။် 12 တတိယ
အတနး် ကား ဝှါကိနတ္ု ၊ မဟရူာ ၊ ေဂါမိတ်။ 13 စတတု္ထ
အတနး် ကား မျက် ရဲွ ၊ ေကာင် ၊ နဂါးသွ့ဲ ြဖစ်၍၊
အသီးအသီး
တို့ ကုိ ေရွှ အိးု ၌ စီ ေလ၏။ 14ဣသေရလ အမျ ိး တ
ဆယ် ှစ် မျ ိ း ှ ိသည်အတိင်ုး တံဆိပ် ေပါ်မှာ အက္ခရာတင်
သက့ဲသို့ ၊ ထုိေကျာက် တို့ ၌ ထုိတဆယ် ှစ်ပါး ေသာ
နာမည် အသီးအသီးတို့ ကုိ တင်လျက် ေကျာက်တလံးု
လျှင် နာမည် တပါးစီ ပါ၏။ 15 ရင်ဖုံး အေပါ်ေထာင့် ှစ်
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ခု၌ ၊ ေရွှ ှစ် ကွင်း ကုိ၎င်း၊ ေရွှေကျာက်အိးု ှစ်လံးုကုိ၎င်း
ကျစ် ေသာ ေရွှ ကိ း ှစ် ပင်ကုိ၎င်းလပ်ု ပီးမှ ၊ ထုိေရွှ
ကွင်း ၌ တပ် ၍ သင်တိင်ုး သုိင်း ကိ း အေပါ်မှာ ှိေသာ
ေကျာက်အိးုတို့ ၌ တွဲ ေလ၏။ 16 17 18 19တဖန် ေရွှ ှစ်
ကွင်း ကုိ လပ်ု ၍ သင်တိင်ုး ေအာက်နား မှာ ှ ိေသာ ရင်ဖုံး
ေအာက်ေထာင့် ှစ် ခု၌ တပ် ေလ၏။ 20 အြခားေသာ
ေရွှ ှစ် ကွင်း ကုိလည်း လပ်ု ၍ သင်တိင်ုး အေ ှ ဘက်
ေအာက် နား ှင့် ထူးဆနး်ေသာ ရင်စည်း အေပါ် နားဆက်
မီှ ရာတင်ွ သင်တိင်ုးကုိ တဘက်တချက်၌ တပ် ေလ၏။
21ရင်ဖုံး ေရွှ ှစ်ကွင်း ကုိ၊ သင်တိင်ုး ေရွှ ှစ်ကွင်း ှင့် တွဲ၍၊
ြပာ ေသာ ကိ း ြဖင့် ပီးေစ၏။ ထုိသို့
ထာဝရဘုရား သည် ေမာေ ှ အား မှာ ထားေတာ်မူသည်
အတိင်ုး ၊ ရင်ဖုံး သည် ထူးဆနး်ေသာ ရင်စည်း အေပါ်မှာ
ဆဲွ ၍ သင်တိင်ုး ှင့် မ
ကွာ ဘဲ 22 ထုိမှတပါး ၊ ြပာ ေသာအထည်ကုိ ရက် ပီး
မှ၊ သင်တိင်ုး ှင့်ဆုိင်ေသာ ဝတ်လံု ကုိ ထုိအထည် ှင့်သာ
လပ်ု ေလ၏။ 23 ဝတ်လံု ၌ လည်စွပ်ပါ၍ လည်စွပ် ကုိ မ
စုတ် ေစြခင်းငှာ၊ သံချပ်လည်စွပ် ကွပ်သက့ဲသို့ ကွပ်
ေလ၏။ 24 ြပာ ေသာအထည်၊ ေမာင်း ေသာအထည်၊ နီ
ေသာအထည်၊ ပိတ်ေချာ ှင့်လပ်ု ေသာ သလဲ သီးများ
ကုိ၎င်း၊ 25 ေရွှ စင် ဆည်းလည်း များ ကုိ၎င်း၊ ဝတ်လံု
ေအာက်စွနး်နားပတ်လည် ၌ ၊

26 သလဲ သီးတလံးု၊ ဆည်းလည်း တလံးုစီြခားလျက်
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အစ ်အတိင်ုးဆဲွထားသြဖင့်၊ ထာဝရဘုရား
သည် ေမာေ ှ အား မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ အမှု
ေတာ်ကုိ ေဆာင် ရေသာဝတ်လံု ကုိ လပ်ု ၍ ပီးေလ၏။
27တဖန် ထာဝရဘုရားသည် ေမာေ ှအား မှာထားေတာ်မူ
သည်အတိင်ုး၊ အာ ုန် ှင့် သူ ၏သား တို့အဘို့ ရက် ေသာ
ပိတ်ေချာ အကင်္ျ ီ များကုိ၎င်း၊ 28 ပိတ်ေချာ ေဗါင်း ကုိ၎င်း၊
တင့်တယ်ေသာပိတ်ေချာ ဦးထုပ် များကုိ၎င်း ၊ ပိတ်ေချာ
ေပါင်းဘီ များကုိ၎င်း ၊

29 ချယ်လှယ် ေသာ ပိတ်ေချာ၊ အထည်ြပာ ၊ အထည်
ေမာင်း ၊ အထည်နီ ြဖင့် ပီး ေသာ ခါးပနး် ကုိ၎င်းလပ်ု
ေလ၏။ 30 ေမာေ ှ အား ထာဝရဘုရား
မှာ ထား ေတာ် မူ သည် အတိင်ုး ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ
သင်းကျစ် ြပားကုိလည်း ေရွှ စင် ှင့်လပ်ု၍ တံဆိပ် ေပါ်
မှာ အက္ခရာတင်သက့ဲသို့ ၊ ထာဝရဘုရား
အား သန ့် ှ င်း ြခင်းဟု အက္ခရာတင် ၍၊ 31 ြပာ ေသာ
ကိ း ှင့် ေဗါင်း အေပါ် နား၌ ချည် ထားေလ၏။ 32 ထုိသို့
ေမာေ ှ အား ထာဝရဘုရား
မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့သည် ြပ ၍ ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်အလပ်ု ှိသမျှ ကုိ ပီးစီး က၏။ 33 ထုိအခါ ဣ
သေရလအမျ ိးသားတို့သည်၊ တဲ
ေတာ် ှင့် အေပါ်တဲ မှစ၍ ၊ ေရွှေချာင်း ၊ ပျ ်ြပား ၊
ကန ့လ်န ့က်ျင် ၊ တိင်ု ၊ ေြခစွပ် တည်းဟေူသာတဲ ေတာ်တန်
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ဆာ ှိသမျှ ကုိ၎င်း၊ 34အနီ ဆုိးေသာ သုိး
ေရ အမုိး ၊ တဟာ ှ သားေရ အမုိး ၊ ကွယ်ကာ ရာ
အတင်ွးကုလားကာ ကုိ၎င်း၊ 35သက်ေသခံ ချက်ေသတ္တ ာ
ှင့် သူ
၏ထမ်းဘုိး ၊ သူ၏အဖုံး ကုိ၎င်း၊ 36 စားပဲွ မှစ၍စားပဲွ
တနဆ်ာ ှင့် ေ ှ ေတာ်မုန ့် ကုိ၎င်း၊ 37 စင်ကယ် ေသာ မီးခုံ
မှစ၍၊ ြပင်ဆင်ရေသာမီးခွက် များ၊ မီးခုံ
တနဆ်ာ ှိသမျှ ှင့် မီးထွနး် စရာ ဆီ
ကုိ၎င်း၊ 38 ေရွှ ယဇ်ပလ္လ င် ၊ လိမ်း ရန်ဆီ ၊ မီး ှု ိရာ
နံသ့ာ ေပါင်းေမွှး ၊ တဲ ေတာ်တံခါး ဝ ကာစရာ ကုလားကာ
ကုိ၎င်း၊ 39 ေကးဝါ ယဇ် ပလ္လ င်၊ ေကးဝါ ဆနခ်ါ ၊ ပလ္လ င်
ထမ်းဘုိး အစ ှိ ေသာ တနဆ်ာ ှိသမျှ ကုိ၎င်း၊ အင်တံု
ှင့် သူ
၏ေြခေထာက် ကုိ၎င်း၊ 40 ဝင်း ကုလားကာ ၊ ဝင်း တိင်ု
၊ ေြခစွပ် ၊ ဝင်း တံခါး ဝကာစရာ ကုလားကာ
ကိ း များ၊ တံသင် များကုိ၎င်း၊ တဲ
ေတာ်အတင်ွး၌ အမှု ေတာ် ကုိ ေဆာင် စရာတနဆ်ာ၊
ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်တနဆ်ာ ှိသမျှ ကုိ၎င်း၊ 41သန ့် ှ င်း ရာဌာန၌ အမှု
ေတာ်ကုိ ေဆာင် ေသာအခါ ဝတ် ရေသာအဝတ် ၊ ယဇ်
ပုေရာဟိတ်အမှု ကုိ ေဆာင်ေသာအခါ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်
အာ ုန် ဝတ်ဘို့ သန ့် ှ င်း ေသာ အဝတ် ၊ သူ ၏သား ဝတ်
ရေသာအဝတ် ကုိ၎င်း၊ 42 ထာဝရဘုရား သည် ေမာေ ှ
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အား မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး ပီးစီးေအာင် လပ်ု ပီး
မှေမာေ ှထံသို့ ေဆာင်ခ့ဲ က၏။ 43ထာဝရဘုရား မှာ ထား
ေတာ်မူသည်အတိင်ုး ၊ အလပ်ု ှိသမျှ ကုိ ပီးစီးေစြခင်း
ငှါ၊ လပ်ု ေကာင်းကုိ ေမာေ ှ သိြမင် ေသာအခါ ၊ သူ တို့
ကုိ ေကာင်း ကီး ေပးေလ၏။

40
1တဖန် ထာဝရဘုရား သည်၊ ေမာေ ှ အား မိန ့် ေတာ်မူ
သည်ကား၊ 2သင်သည် ပဌမ
လ ၊ ပဌမ ေန ့၌ ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ် ကုိ ေဆာက် ရ မည်။ 3 တဲ ေတာ် အထဲ၌၊
သက်ေသခံ ချက် ေသတ္တ ာ
ကုိ သွင်း ထား၍ ၊ အတင်ွးကုလားကာ ြဖင့် ကွယ်ကာ
ရမည်။ 4 စားပဲွ ကုိလည်း သွင်း ၍ ၊ စားပဲွ ေပါ်မှာ ြပင်ဆင်
ရသမျှတို့ ကုိ ြပင်ဆင် ရမည်။ မီးခုံ
ကုိလည်း သွင်း ၍၊ မီးခွက် တို့ ကုိ ထွနး် ရမည်။ 5 နံသ့ာ
ေပါင်း ှု ရိာ ေရွှ ပလ္လ င် ကုိ သက်ေသခံ ချက် ေသတ္တ ာ
ေ ှ ၌ တည် ထား၍ ၊ တဲ ေတာ်တံခါး ဝကာေသာ
ကုလားကာ
ကုိ ဆဲွ ကာရမည်။ 6ယဇ်ေကာင် ှု ိ ရာ ပလ္လ င် ကုိလည်း
၊ ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်တံခါး ေ ှ ၌ တည် ထားရမည်။ 7 အင်တံု ကုိ
လည်း ပရိသတ် စည်းေဝး ရာ တဲ
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ေတာ် ှင့် ယဇ် ပလ္လ င်စပ်ကား မှာ တည် ထား၍ ၊
အင်တံ၌ု ေရ
ကုိ ထည့် ရမည်။ 8 တဲေတာ်ပတ်လည် ဝင်း ကုိ ထူ၍၊
ဝင်း တံခါး ဝကာေသာ ကုလားကာ
ကုိ ဆဲွ ကာရမည်။ 9 လိမ်း ရန် ဆီ
ကုိ ယူ
၍ ၊ တဲ ေတာ် ှင့် တဲေတာ်၌ ှိသမျှ တို့ ကုိ လိမ်း သြဖင့်
တဲေတာ် ှင့် တဲေတာ်တနဆ်ာ ှိသမျှ တို့ ကုိ သန ့် ှ င်း ေစရ
မည်။ ထုိသို့ တဲေတာ်သည် သန ့် ှ င်း ရ လိမ့်မည်။ 10ယဇ်
ေကာင် ှု ိ ရာပလ္လ င် ှင့် တနဆ်ာ ှိသမျှ တို့ ကုိ လိမ်း ၍
သန ့် ှ င်း ေစသြဖင့်၊ ထုိပလ္လ င် သည်အလနွ်သန ့် ှ င်း ေသာ
ပလ္လ င် ြဖစ် ရမည်။ 11အင်တံု ှင့် ေြခေထာက် ကုိလည်း
လိမ်း ၍ သန ့် ှ င်း ေစရမည်။ 12အာ ုန် ှင့် သူ ၏သား တို့
ကုိ၊ ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တံခါး နားသို့ ေခါ် ခ့ဲ၍ ေရချ ိး
ရမည်။ 13အာ ုန် သည် ငါ ့ေ ှ ၌၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အမှုကုိ
ေဆာင်ရွက်မည်အေကာင်း ၊ သန ့် ှ င်း ေသာအဝတ် ှင့်
ဝတ် ေစ၍ ဆီလိမ်း သြဖင့် သန ့် ှ င်း ေစရမည်။ 14 သူ
၏သား တို့သည်လည်း ငါ ့ ေ ှ ၌ ယဇ်ပုေရာဟိတ် အမှုကုိ
ေဆာင်ရွက်မည်အေကာင်း ၊ သူ တို့ ကုိ ေခါ် ခ့ဲ၍ အကင်္ျ ီ
ဝတ် ေစလျက် ၊ သူတို့အဘ ကုိ ဆီလိမ်း သက့ဲသို့ ၊ သူ
တို့ ကုိ ဆီ လိမ်းရမည်။ 15အကယ်စင်စစ်သူ တို့ ဆီလိမ်း
ြခင်း ဘိသိက် သည် သား
စ ်ေြမးဆက်ပတ်လံးု၊ ထာဝရ



ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 40:16 clxxxiv ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း 40:24

ယဇ် ပုေရာဟိတ် အရာ ြဖစ် သတည်း ဟ၊ု
16 ထာဝရဘုရား မိန ့် ေတာ် မူသမျှ အတိင်ုး ေမာ ေ ှ
ြပ ေလ၏။ 17သက္က ရာဇ် ှစ်ခု ၊ ပဌမ လ ၊ ပဌမ ေန၌့
ေမာေ ှသည် တဲ
ေတာ်ကုိ ေဆာက် ေလ၏။ 18 ထာဝရဘုရား မှာ ထား
ေတာ် မူသည်အတိင်ုး ၊ ေြခစွပ် များ ကုိ ေနရာချ ၍၊
ပျ ်ြပား များကုိ ေထာင် ပီးလျှင် ၊ ကန ့လ်န ့က်ျင် များကုိ
လျှ ိ ၍ ၊ တိင်ု တို့ ကုိ ထူ ေလ၏။ 19 တဲ ေတာ်အေပါ် မှာ
တဲ
ကုိ ြဖန ့် မုိး၍ ထုိတဲအေပါ် မှာ လည်း အထပ်ထပ်မုိး ြပန်
ေလ၏။ 20 ထာဝရဘုရား မှာထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊
သက်ေသခံချက်ကုိ ေသတ္တ ာထဲမှာ သွင်းထား၍၊ ေသတ္တ ာ
ကွင်းတို့ ၌ ထမ်းဘုိးကုိ လျှ ိ၍၊ ေသတ္တ ာေပါ်မဖုံးကုိတင် ပီး
မှ၊ 21 ေသတ္တ ာကုိ တဲေတာ်၌ သွင်း၍ ကွယ်ကာရာ အတင်ွး
ကုလားကာကုိ ကာထားသြဖင့်၊ သက်ေသခံချက် ေသတ္တ ာ
ကုိ ကွယ်ကာေလ၏။ 22 ထာဝရဘုရား မှာထားေတာ် မူ
သည်အတိင်ုး၊ စားပဲွကုိလည်း ပရိသတ်စည်းေဝးရာ တဲ
ေတာ်အတင်ွး ေြမာက်ဘက်နား ကုလားကာြပင်မှာထား ၍၊
23 စားပဲွေပါ်မှာ ထာဝရဘုရားေ ှ ေတာ်၌ မုန ့ကုိ် ြပင်ဆင်
ေလ၏။ 24 ထာဝရဘုရား မှာထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး၊
မီးခုံ
ကုိလည်း ပရိသတ် စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်အတင်ွး ၊ ေတာင်ဘက်နား စားပဲွ ဆုိင်ရာတင်ွ ထား
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၍ ၊
25 ထာဝရဘုရား ေ ှ ေတာ်၌ မီးခွက် များ ကုိ ထွနး်
ေလ၏။ 26 ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး
၊ ေရွှ ပလ္လ င် ကုိလည်း ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်အတင်ွး ၊ ကုလားကာ ြပင် မှာ ထား ၍ ၊
27 ထုိပလ္လ င် ေပါ် ၌ ေမွှး ေသာ နံသ့ာ
ေပါင်းကုိ မီး ှု ိ ေလ၏။ 28 တဲ ေတာ်တံခါး ဝ၌လည်း၊
ကုလားကာ
ကုိ ဆဲွကာ ေလ၏။ 29 ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်မူ
သည်အတိင်ုး ၊ မီး ှု ိရာ ယဇ်ပလ္လ င်ကုိလည်း၊ ပရိသတ်
စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်တံခါး ေ ှ မှာထား ၍ ၊ ထုိပလ္လ င် ေပါ်၌ မီး ှု ိ
ရာ ယဇ်ကုိ၎င်း ၊ ေဘာဇ ် ပူေဇာ်သက္က ာ ကုိ၎င်း ပူေဇာ်
ေလ၏။ 30 အင်တံု ကုိလည်း ပရိသတ်စည်းေဝး ရာတဲ
ှင့် ယဇ် ပလ္လ င်စပ်ကား မှာထား ၍ ၊ ေဆး စရာ ေရ ကုိ
အင်တံ၌ု ထည့် ေလ၏။ 31ထာဝရဘုရား မှာ ထားေတာ်
မူသည်အတိင်ုး ၊ ေမာေ ှ ှင့် အာ ု န် မှစ၍ သူ ၏သား
တို့သည် ပရိသတ် စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ်အထဲသို့ ဝင် ေသာ် ၎င်း ၊
32 ယဇ် ပလ္လ င်အနးီသို့ ချ ်းကပ် ေသာ် ၎င်း၊ လက်
ေြခ တို့ ကုိ ေဆး ရက၏။ 33 တဲ ေတာ် ှင့် ယဇ် ပလ္လ င်
ပတ်လည် ဝင်း ကုိထူ ၍ ၊ ဝင်း တံခါးဝ ၌ ကာေသာ
ကုလားကာ
ကုိ ဆဲွ ေလ၏။ ထုိသို့
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ေမာ ေ ှ သည် အလပ်ု ကုိ ပီးစီး ေစသတည်း။
34 ထုိအခါ မုိဃ်းတိမ် သည် ပရိသတ်စည်းေဝး ရာ တဲ
ေတာ် ကုိ လွှမ်းမုိး ၍ ၊ ထာဝရဘုရား ၏ ဘုနး်
ေတာ်သည် တဲ
ေတာ် ကုိ ြဖည့် ေလ၏။ 35 ထုိသို့ မုိ ဃ်း တိမ်သည်
ပရိသတ်စည်းေဝးရာ တဲ
ေတာ်အေပါ် ၌ ေန
ေသာေကာင့် ၊ ေမာေ ှ သည် အထဲသို့
မ ဝင် ရ။ ထာဝရဘုရား
၏ ဘုနး် ေတာ်သည် တဲ
ေတာ်ကုိ ြဖည့် လျက်ေန၏။ 36ဣသေရလ အမျ ိးသား
တို့သည် ခရီး
သွားေလရာရာ တင်ွ ၊ မုိဃ်းတိမ် သည် တဲ
ေတာ်အေပါ် မှ ကွာ ေြမာက်ေသာအခါ ခရီးသွား က၏။

37 မုိဃ်းတိမ် မ ကွာ မေြမာက်လျှင် ၊ မကွာ မ ေြမာက်မီှ
ေန ့တိင်ုေအာင်၊ ခရီးမ
သွား ဘဲ ေန က၏။ 38 ခရီး သွား ေလရာရာ တင်ွ
ဣသေရလ အမျ ိးသား အေပါင်း တို့ ေ ှ ေမှာက် ၌
ထာဝရဘုရား
၏ မုိဃ်းတိမ် သည် ေနအ့ခါ တဲ
ေတာ်အေပါ် မှာ တည်ေန၏။ ည ့် အခါ မီးလျှ ံ ြဖစ်
လျက် တည်ေနေလသတည်း။
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