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ĕှင်ယာကုပ်ဩဝါဒစာ။
1 ဘုရားသခင် Ćှင့် အĕှင် ေယƤှု ခရစ် ၏ကျွန်
ငါယာကုပ် သည်၊ အရပ်ရပ် တို့ ɑ၌ ကဲွြပား ေသာ တ
ဆယ်
Ćှစ်ပါးေသာအမျÒိး တို့ ကုိ ေမတ္တ ာĆှင့် Æကား လိက်ုပါ၏။

2 ငါ ့ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့၏ယုံÆကည် ြခင်းကုိ စစ်ေÆကာ
စုံစမ်းြခင်းအရာ သည် သည်းခံ ြခင်းကုိ ပွားေစ တတ်
သည်ဟသိုမှတ် လျက်၊ အထူးထူး
အြပား ြပား စုံစမ်း ေĆှာင့်ĕှက် ြခင်း Ćှင့် ေတွ့ɔÆကံÒ
ေသာအခါ ၊ 3 ဝမ်းေြမာက် စရာ အေÆကာင်း သက်သက်
ြဖစ်သည်ဟု မှတ် Æကေလာ။့ 4 သင်တို့သည်အလျှင်း မ
ချƌိတဲ့ ဘဲ ေစ့စပ် စုံလင် မည်အေÆကာင်း ၊ သည်းခံ ြခင်း
စိတ်သည် အကုနအ်စင်ြပÒြပင် ပါ ေစ။ 5သင် တို့တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် ပညာ
ကုိလို လျှင် ၊ က့ဲရဲƎ
ြပစ်တင်ြခင်းကုိ ြပÒေတာ်မ မူဘဲ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ သူတို့
အား ေစတနာ
စိတ် Ćှင့် ေပး သနား ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် ကုိ
ေတာင်း ေစ၊ ေတာင်းလျှင်
ရ လိမ့်မည်။ 6 သို့ ရာတင်ွ ေတးွေတာ ြခင်းမ ĕိှ ဘဲ
ယုံÆကည် ေသာစိတ်Ćှင့် ေတာင်း ရမည်။ ေတးွေတာ ြခင်း
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ĕိှေသာ သူ
သည် ကား
၊ ေလ
ခတ် ၍ လှုပ်ĕှားတတ်ေသာ လှုိင်း တံပုိးĆှင့်တူ ၏။

7 ထုိသို့ ေသာသူ သည် စိတ် Ćှစ်ခွĕိှေသာသူ၊ ြပÒ ေလသမျှ
တို့ ɑ၌
မ တည်Æကည်ေသာသူြဖစ်၍၊ 8ထာဝရ
ဘုရား၏ လက်ေတာ်မှ တစ်စုံတစ်ခု ကုိ ရ
မည်ဟမု ထင် မမှတ်ေစĆှင့်။ 9 ေအာက်လျှÒိး Ćှမ့်ိချေသာ
ညီအစ်ကုိ သည်မိမိ ချးီေြမųာက် ြခင်းအရာ၌
ဝါÃကား ဝမ်းေြမာက်ေစ။ 10 ေငရွတတ် ေသာ ညီအစ်ကုိ
သည် မိမိ
Ćှမ့်ိချ ဆင်းရဲြခင်းအရာ၌
ဝါÃကားဝမ်းေြမာက်ေစ။ အေÆကာင်းမူကား ၊ သူသည်
ြမက် ပွင့် က့ဲသို့ ေဖာက်ြပန် ြခင်းသေဘာĕိှ၏။ 11 ေန
သည်ပူ ေသာ အĕိှနĆ်ှင့် ထွက် ေသာအခါ ၊ ြမက်ပင် သည်
ေသွ့ေြခာက် ြခင်းသို့ ေရာက်၍
အပွင့် လည်း
ေÃကတတ်၏။တင့်တယ် ေသာအေသွးအဆင်း လည်း
ေပျာက်ပျက် တတ်၏။ ထုိနည်းတူ ၊ ေငွရတတ် ေသာသူ
သည် မိမိ
အမှုအရာတို့ ɑ၌
ညųÒိးĆမ်ွး ေပျာက်ပျက်ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏။ 12 စုံစမ်း
ေĆှာင့်ĕှက်ြခင်း ကုိ သည်းခံ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ĕိှ၏။
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အေÆကာင်းမူကား ၊ စစ်ေÆကာ စုံစမ်းြခင်းကုိ ခံ
Çပီးမှသခင် ဘုရားကုိ ချစ် ေသာ သူ
တို့အား ဂတိ
ထားေတာ် မူ ေသာအသက် သရဖူ ကုိ ရ လိမ့်မည်။

13အြပစ် ေသွးေဆာင်ြခင်းကုိ ခံရေသာသူ မည်သည်ကား၊
ဘုရားသခင် သည် ငါကုိ့ေသွးေဆာင် ေတာ်မူသည်ဟု မ
ေြပာ ေစĆှင့်။ မ
ေကာင်းေသာ အရာ သည် ဘုရားသခင် ကုိ မ
ေသွးေဆာင်Ćိင်ု ရာ။ ကုိယ်ေတာ်သည်လည်း
အဘယ်သူ ကုိမျှ အြပစ်သို့ ေသွးေဆာင် ေတာ်မမူ။

14 မိမိ တပ်မက်ေသာစိတ်
ဆဲွငင် ြဖားေယာင်း ြခင်းကုိ ခံေသာသူ
မည်သည်ကား ၊ အြပစ်ေသွးေဆာင် ြခင်းသို့ ေရာက်
တတ်၏။ 15တပ်မက်ေသာစိတ် သည် ပဋိသေĆ္ဓ
ယူ၍ဒစုƤုိက် သည်လည်း
ြပည့်စုံ လျှင်ေသ ြခင်းကုိ ဘွား တတ်၏။ 16 ငါ ချစ်
ေသာညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အလွဲ မ ယူÆကĆှင့်။ ေကာင်းြမတ်
စုံလင် ေသာ ဆု
ေကျးဇူး ĕိှသမျှ တို့သည် အလင်း တို့၏ အဘ
ထံ ေတာ်က သက်ေရာက် သည်ြဖစ်၍၊ အထက် အရပ်
မှ လာ Æက၏။ 17 ထုိအဘ သည် ေရွƎေလျာ့ တိမ်းယိမ်း
ြခင်းမ ĕိှ ၊ ေြပာင်းလဲ ြခင်းအရိပ် Ćှင့် ကင်းလတ်ွေတာ်
မူ၏။ 18 နမိ္မိတ သတ္တ ဝါတို့တင်ွ ငါ တို့သည် အဦး
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သီးေသာအသီးက့ဲသို့ ြဖစ် ေစြခင်းငှာ၊ သမ္မာတရား
စကား အားြဖင့်မိမိ အလို ေတာ်အတိင်ုး ငါ တို့ ကုိ ြဖစ်
ဘွား ေစေတာ်မူ၏။ 19 သို့ ြဖစ်၍၊ ငါ ချစ် ေသာ ညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသူ တို့သည် နားÆကား ြခင်းငှာ လျင်ြမန်
Æကေစ။ စကား
ေြပာြခင်းငှာ ၎င်း ၊ အမျက်ထွက် ြခင်းငှာ ၎င်း ေĆှး
Æကေစ။ 20 လူ ၏ေဒါသအမျက် သည် ဘုရားသခင် ၏
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ မ
ြပÒစု တတ်။ 21 ထုိေÆကာင့် ၊ ခပ်သိမ်း ေသာညစ်ညũး
ြခင်း၊ မနာလို
ေသာစိတ်လနွက်ျũးြခင်းကုိ ပယ်ĕှား ၍ ၊ သင် တို့ စိတ်
ဝိညာä်ကုိ ကယ်တင် Ćိင်ု ေသာ၊ အထဲ
၌ စုိက်ပျÒိး ေသာĆှÒတ်ကပတ် တရားကုိ Ćးူည့ံ
သိမ်ေမွ့ေသာ စိတ်Ćှင့် ခံယူ Æက ေလာ။့ 22 ကုိယ်ကုိကုိယ်
လှည့်ြဖား ၍ ၊ ĆှÒတ်ကပတ် တရားကုိ နာ
Ƥုံမျှသာ ြပÒေသာသူမ ဟတ်ု၊ တရားကုိကျင့်ေသာသူ
ြဖစ် Æကေလာ။့ 23တရား ကုိမ ကျင့် ဘဲနာ ƤုံမျှသာြပÒ
ေသာသူ မည်သည်ကား၊ မှန် ၌
မိမိ ပကတိ မျက်Ćှာ ကုိ Æကည့် ေသာ သူ
Ćှင့်တူ ၏။ 24အေÆကာင်းမူကား ၊ ကုိယ်ကုိကုိယ် Æကည့်
Çပီးမှ၊ အြခားသို့ သွား ၍
မိမိအဆင်းသúာန် ကုိ ချက်ြခင်း ေမ့ေလျာ့ တတ်၏။

25လွှတ် ြခင်းĆှင့်
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စပ်ဆုိင် ၍စုံလင် ေသာတရား ၌
ေစ့ေစ့Æကည့်ɐƤှု ၍
တည်Æကည်ေသာသူမူကား၊ တရားနာ
၍ ေမ့ေလျာ့ ေသာသူမ ဟတ်ု၊ အကျင့် ကျင့် ေသာသူ
ြဖစ် သြဖင့်၊ မိမိ
ကျင့် ေသာအကျင့်၌
မဂင်္လာ ĕိှေသာသူ ြဖစ် ၏။ 26သင်တို့တင်ွ အÆကင်သူ
သည် သီလ
ေဆာက်တည်ဟန် ြပÒ ေသာ်လည်း၊ မိမိ
ĆှÒတ် ကုိ မ
ချÒပ်တည်း ၊ မိမိ
Ćှလံးု ကုိ လှည့်ြဖား ၏။ ထုိသူ
၏ သီလ
သည် အချည်းĆှးီ သက်သက်ြဖစ်၏။ 27 ခမည်းေတာ်
ဘုရားသခင့် ေĕှƎ ၌ စင်Æကယ်သန ့ĕှ်င်း ေသာ သီလ
ဟမူူကား ၊ မိဘမĕိှ ေသာသူငယ်တို့Ćှင့်
မုဆုိးမ တို့သည် ဆင်းရဲ ခံရေသာအခါ၊ သူ
တို့ ကုိ Æကည့်ɐƤှု ြပÒစု ြခင်း၊ ကုိယ်တိင်ု လည်းေလာကီ
အညစ်အေÆကး Ćှင့် ကင်းစင် အံ့ ေသာငှာေစာင့်ေĕှာက်
ြခင်းေပတည်း။

2
1 ငါ ့ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ဘုနး်Èကီး ေတာ်မူေသာ ငါ တို့ သခင်
ေယƤှု ခရစ် ကုိ ယုံÆကည် ြခင်းအမှုမှာ၊ လူမျက်Ćှာ ကုိ
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ေထာက် ြခင်းမ ĕိှ ÆကĆှင့်။ 2 ေရွှ လက်စွပ်Ćှင့် တင့်တယ်
ေသာ အဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင် ေသာသူ ၊ ညစ် ေသာအဝတ်ကုိ
ဝတ် ၍
ဆင်းရဲ ေသာသူĆှစ်ဦးသည် သင် တို့၏ တရားစရပ် ထဲ
သို့ ဝင် ေသာအခါ ၊ 3တင့်တယ် ေသာအဝတ် ကုိ ဝတ်ဆင်
ေသာသူ ကုိÆကည့် ၍ ၊ ေကာင်းမွန် ေသာ ဤအရပ် မှာ
ထုိင် ပါဟ၍ူ၎င်း ၊ ဆင်းရဲ ေသာသူ ကုိ၊ ဟိမှုာ ေန ေလာ၊့
သို့ မဟတ်ု ဤအရပ်မှာ ငါ ့ ေြခ တင်ခုံေအာက် ၌ ထုိင်
ေလာ့ဟ၍ူ၎င်း၊ သင် တို့သည် ေြပာဆုိ လျှင် ၊ 4 တစ်
ဘက်၌ငဲကွ့က်ေသာစိတ် ĕိှ၍
မေကာင်း ေသာအÆကံအစည် Ćှင့် စီရင် ေသာသူ ြဖစ်
Æကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ 5 ငါ ချစ် ေသာညီအစ်ကုိ တို့ ၊
နားေထာင် Æကေလာ။့ ေလာက
တင်ွ ဆင်းရဲ ေသာသူ တို့သည် ယုံÆကည် ြခင်းရတနာကုိ
ရ
တတ်ေစြခင်းငှာ၎င်း ၊ ဘုရားသခင် ကုိ ချစ် ေသာသူ တို့
အား ေပးမည်ဟဝုနခံ် ေတာ်မူေသာ Ćိင်ုငံ ေတာ်၏အေမွခံ
ြဖစ်ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ထုိသူတို့ ကုိ ေရွးေကာက် ေတာ်မူသည်
မ ဟတ်ုေလာ။ 6 သင် တို့သည် ဆင်းရဲ ေသာသူ ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပÒÆကသည်တကား ။ ေငရွတတ် ေသာ သူ
တို့သည် သင် တို့ ကုိ ညųä်းဆဲ Ćှပ်ိစက်Æကသည်မ ဟတ်ု
ေလာ။ တရား
ပလ္လ င် ေĕှƎသို့
ဆဲွငင် Æကသည်မဟတ်ုေလာ။ 7 သင် တို့ ကုိ သမုတ်
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ေသာ နာမ
ေတာ်ြမတ် ကုိ သူ
တို့သည်က့ဲရဲƎ Æကသည်မ ဟတ်ုေလာ။ 8 ကုိယ် Ćှင့်
စပ်ဆုိင်ေသာသူကုိ ကုိယ် Ćှင့်အမျှ ချစ် ေလာဟ့ု ကျမ်းစာ
၌ ပါေသာ ေရွှ ပညတ် ေတာ်ကုိ သင်တို့သည် ေစာင့်ေĕှာက်
လျှင် ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် ရာ သို့ ေရာက်
Æက၏။ 9 သို့ မဟတ်ု လမူျက်Ćှာကုိေထာက် လျှင် ၊ ဒစုƤုိက်
ကုိ ြပÒေသာသူ ြဖစ်Æက၏။ တရားကုိ လနွက်ျũး ေသာ
သူဟု ပညတ် ေတာ်အားြဖင့် ထင်ĕှား စွာ ြဖစ် Æက၏။
10အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊ ပညတ် တရားအလံးုစုံ ကုိ
ေစာင့်ေĕှာက် သည်တင်ွ တစ်စုံတစ်ခု၌ မှား မိလျှင် ၊
ပညတ် တရားကုိ လနွက်ျũးေသာအြပစ် ĕိှ ၏။ 11 သူ့
မယားကုိမ ြပစ်မှားĆှင့်ဟု ပညတ် ေတာ်မူေသာသူ က၊
လအူသက်ကုိ မ
သတ် Ćှင့်ဟု ပညတ် ေတာ်မူေသး၏။ သို့ ြဖစ်၍ သင်
သည်သူ့ မယား ကုိမ ြပစ်မှား ဘဲ ေနေသာ်လည်း ၊ သူ
အသက်ကုိသတ်လျှင် ၊ ပညတ်တရားကုိ လနွက်ျũး ေသာ
သူြဖစ် ၏။ 12လွှတ် ြခင်းတရား အတိင်ုး
စီရင် ြခင်းကုိ ခံရ
လတံ့ ေသာသူက့ဲသို့ ၊ စကား ေြပာြခင်း၊ အမှုြပÒြခင်းကုိ
စီရင်Æက ေလာ။့ 13ကƤုဏာ မĕိှေသာသူ သည်၊ ကƤုဏာ
ကုိမ ရ ဘဲ၊ တရား
စီရင်ြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။ ကƤုဏာ
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သည် တရား
စီရင် ြခင်း ကုိ ေအာင်၍ ဝါÃကား တတ်၏။ 14 ငါ ့
ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာသူက၊ ငါသည်
ယုံÆကည် ြခင်းĕိှ ၏ဟေုြပာ လျက် ၊ အကျင့် ကုိ မ
ကျင့် ဘဲေန
လျှင်
အဘယ် အကျÒိး ĕိှသနည်း။ ထုိယုံÆကည်ြခင်း သည် ထုိ
သူ
ကုိ ကယ်တင် Ćိင်ု သေလာ။ 15 ညီအစ်ကုိ Ćှမ တို့သည်
အဝတ် အချည်းစည်းĕိှ၍၊ ေနတိ့င်ုး စားရ ေသာအစာ မĕိှ
ေသာအခါ ၊ 16သင် တို့တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူက၊ Çငိမ်ဝပ် စွာသွား Æက
ေလာ။့ ေĆးွ Æကေလာ။့ ဝ
Æကေလာဟ့ု ေြပာ လျက် ၊ သူ
တို့ ကုိယ် Ćှင့်ေတာ်ေလျာ် ေသာ အသုံးအေဆာင်ကုိ မ
ေပး ဘဲေနလျှင်
အဘယ် အကျÒိး ĕိှသနည်း။ 17 ထုိနည်းတူ ၊ အကျင့်
Ćှင့် ကင်း ေသာ ယုံÆကည် ြခင်းသည် တစ်ပါးတည်း ĕိှ
ေသာေÆကာင့် အေသ ြဖစ်၏။ 18 တနည်းကား၊ သင်
သည်ယုံÆကည် ြခင်းĕိှ ၏။ ငါ သည်အကျင့် ĕိှ ၏။ သို့
ြဖစ်၍သင် သည်အကျင့် မ ĕိှဘဲ သင် ၏ယုံÆကည် ြခင်း
ကုိ ြပ ေလာ။့ ငါ မူကား၊ အကျင့် အားြဖင့် ငါ ၏ယုံÆကည်
ြခင်းကုိ ြပ မည်ဟုေြပာ စရာĕိှ၏။ 19 ဘုရားသခင် တစ်
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ဆူတည်း ĕိှ သည်ဟု သင် သည်ယုံ ၏။ ေကာင်း ေပ၏။
နတ်ဆုိး တို့သည် ယုံ
၍
ေÆကာက်ရွƎံတနုလ်ှုပ် Æက၏။ 20 လျှပ်ေပါ် ေသာလူ ၊
အကျင့် Ćှင့်ကင်း ေသာ ယုံÆကည် ြခင်းသည် အေသ
ြဖစ် သည်ကုိ သိ
ချင် သေလာ။ 21 ငါ တို့အဘ အာြဗဟံ သည်၊ မိမိ
သား ဣဇာက် ကုိ ယဇ်ပလ္လ င် ေပါ်မှာ တင်လှူ ပူေဇာ်
ေသာအခါ၊ အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်
သည်မ ဟတ်ုေလာ။ 22 ယုံÆကည် ြခင်းသည် အကျင့် Ćှင့်
အတူ ြပÒြပင် ၍၊ အကျင့် အားြဖင့် စုံလင် သည်ကုိသိြမင်
ရ၏။ 23အာြဗဟံ သည် ဘုရားသခင် ကုိ ယုံÆကည် သည်
ြဖစ်၍ ၊ သူ
၏ ယုံÆကည်ြခင်းကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ် ေတာ်
မူ၏ဟေူသာကျမ်း စကား ြပည့်စုံ ေလ၏။အာြဗဟံသည်
လည်း ၊ ဘုရားသခင် ၏အေဆွ ဟ၍ူေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိခံ
ရ၏။ 24လူ သည်ယုံÆကည် ြခင်းအားြဖင့် သာ
ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက် သည်မ ဟတ်ု။ အကျင့်
အားြဖင့် ေရာက် သည် ကုိ သင် တို့ သိြမင် ရÆက၏။
25 ထုိနည်းတူ ၊ ြပည်တနဆ်ာ ရာခပ် သည်၊ တမန် တို့
ကုိလက်ခံ Çပီးမှ အြခား ေသာလမ်း ြဖင့် လွှတ် လိက်ု၍ ၊
အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်သည်မ ဟတ်ု
ေလာ။ 26 ဝိညာä် Ćှင့်ကင်း ေသာကုိယ် သည် အေသ
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ြဖစ် သက့ဲသို့ ၊ အကျင့် Ćှင့်ကင်း ေသာ ယုံÆကည် ြခင်း
သည် အေသ
ြဖစ် ၏။

3
1 ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါတို့သည်သာ၍ ကျပ်တည်းေသာ
စစ်ေÆကာ စီရင်ြခင်းကုိခံရ မည်ဟု သင်တို့ သိ ၍
အများ ေသာဆရာ မ ြဖစ် ÆကĆှင့်။ 2 ငါတို့ ĕိှသမျှ သည်
အများ ေသာအားြဖင့် မှား တတ်Æက၏။ စကား
အားြဖင့် မှား ြခင်းမĕိှ ေသာသူ
မည်သည်ကား ၊ စုံလင် ေသာသူ ြဖစ်၏။ မိမိကုိယ်ကုိ
တကုိယ် လံးု ကုိ ချÒပ်တည်း Ćိင်ု ေသာသူြဖစ်၏။ 3 ြမင်း
ကုိĆိင်ု ြခင်းငှာ ပစပ် ကုိဇက် ခွ့ံ တတ်၏။ သို့ ြပÒ၍ ြမင်း
ကုိယ် တကုိယ်လံးု ကုိ လှည့် ေစတတ်၏။ 4 ထုိမှတစ်ပါး ၊
အလနွÈ်ကီး ေသာသေဘင်္ာ သည်ြပင်းစွာ ေသာေလဟနု် Ćှင့်
လငွ့် သွားေသာ်လည်း ၊ တက်မ ကုိင်အလိĕိှု သည်အတိင်ုး
၊ ငယ် ေသာတက်မ ြဖင့်
လှည့် တတ်၏။ 5 ထုိနည်းတူ ၊ လျှာ သည်ငယ် ေသာ
အဂင်္ ါ ြဖစ် ေသာ်လည်း အလနွ် ဝါÃကား တတ်၏။ အဘယ်
မျှေလာက်များစွာေသာထင်း ကုိ အနည်းငယ် သာ မီး
သည်ညųိ Ćိင်ုသည်ကုိ Æကည့် ပါေလာ။့ 6လျှာ သည် မီး
ြဖစ်၏။ ဒစုƤုိက် ၏ ေလာက
ဓါတ်လည်းြဖစ်၏။ ထုိသို့ Ćှင့်အညီ၊ လျှာ သည်ငါ တို့၏
အဂင်္ ါ တို့ တင်ွ တည် ၍ တစ်ကုိယ် လံးု ကုိ ညစ်ညũး
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ေစ၏။ ဇာတိ
စက်ကုိလည်း ɐƤှုƎိ တတ်၏။ မိမိသည်လည်း ငရဲ
မီးɐƤှုƎိ ြခင်းကုိခံလျက်ĕိှ၏။ 7 သားရဲ မျÒိး၊ ငှက် မျÒိး၊
တာွး တတ်ေသာတိǢɐစ္ဆာနမ်ျÒိး၊ ငါး မျÒိးတို့ ကုိ လူ
မျÒိးသည် ေအာင် တတ်သည်အတိင်ုး
ေအာင် ခ့ဲÇပီ။ 8လျှာ ကုိကား ၊ အဘယ်လူ မဆုိမေအာင်
Ćိင်ု ၊ မ
ဆုံးမĆိင်ုေသာ အဆုိးအညစ် ြဖစ်၏။ ေသ
ေစတတ်ေသာ အဆိပ် အေတာက်Ćှင့်ြပည့်စုံ ၏။ 9 ငါ
တို့သည်လျှာ ြဖင့်
ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင် ကုိ ေကာင်းÈကီး ေပးတတ်
Æက၏။ ဘုရားသခင် ၏ ပုံ
သúာနေ်တာ်Ćှင့်အညီ ဖနဆ်င်း ေသာ လူ
တို့ ကုိ လျှာ ြဖင့် ကျနိဆဲ် တတ်Æက၏။ 10 ĆှÒတ် တစ်ပါး
တည်းအထဲ က၊ ေထာမနာ
ချးီမွမ်းြခင်းĆှင့်
ကျနိဆဲ် ြခင်းထွက် တတ်ပါသည်တကား၊ ငါ ့ ညီအစ်ကုိ
တို့ ၊ ထုိသို့ မ
ြဖစ်ေကာင်း ရာ။ 11 စမ်း ေရေပါက် တစ်ေပါက်တည်း
အထဲ
ကချÒိ ေသာေရĆှင့်
ခါး ေသာေရထွက် တတ်သေလာ။ 12 ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
သေဘင်္ာသဖနး် ပင်သည် သံလင်ွ သီးကုိ သီးĆိင်ုသေလာ။
စပျစ် ပင်သည် သေဘင်္ာသဖနး် သီးကုိ သီးĆိင်ု သေလာ။
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ထုိအတ၊ူ ငန် ေသာေရ သည် ချÒိ ေသာေရကုိမ ြဖစ် ေစ
Ćိင်ု။ 13သင် တို့တင်ွ
အတတ် အလိမ္မာ Ćှင့် ြပည့်စုံ ေသာ ပညာĕိှ
တစ်စုံတစ်ေယာက်ĕိှလျှင် ၊ ထုိသူသည် ပညာ
၏ Ćးူည့ံ
သိမ်ေမွ့ ြခင်းĆှင့်တကွ ၊ ေကာင်းြမတ် ေသာ ကျင့်Æကံ
ြပÒမူြခင်းအားြဖင့် မိမိ အမှု တို့ ကုိ ြပ ပါေစ။ 14 သို့ မဟတ်ု
သင် တို့ စိတ် ထဲမှာ ခါး စွာေသာ ဂုဏ်ÇပိÒင် ြခင်း၊ ရနေ်တွ့
ြခင်းĕိှ လျှင် ၊ သမ္မာတရား
ကုိ မုသာ
ြဖင့် ဆန် ၍
မ ဝါÃကား ÆကĆှင့်။ 15 ထုိသို့ ေသာပညာ သည် အထက်
မှသက်ေရာက် ေသာပညာမ ဟတ်ု။ ေြမÈကီး ပညာ၊ ဇာတိ
ပကတိ ပညာ၊ နတ်ဆုိး ပညာ ြဖစ် ၏။

16 အေÆကာင်းမူကား ၊ ဂုဏ်ÇပိÒင် ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း
ĕိှလျှင် ၊ မÇငိမ်မဝပ် Ƥုနး်ရင်းခတ်ြခင်း၊ ဆုိးညစ် စွာြပÒမူ
ြခင်း အမျÒိးမျÒိး ĕိှ တတ်၏။ 17အထက် မှ သက်ေရာက်
ေသာပညာ မူကား ၊ ေĕှƎဦးစွာ စင်Æကယ် ၏။ ထုိမှတပါး
၊ အသင့်အတင့်ေန
တတ် Æက၏။ ြဖည်းညųင်း ေသာ သေဘာĕိှ၏။
ေသွးေဆာင် လယ်ွ၏။ ကƤုဏာ
Ćှင့်၎င်း ၊ ေကာင်းကျÒိး Ćှင့်၎င်း ြပည့်စုံ ၏။ လျစ်လျũ
ေသာ စိတ် ĕိှ၏။ လျှƌိဝှက် ြခင်း Ćှင့် ကင်း စင်၏။
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18အသင့်အတင့် ေနြခင်းငှာ ြပÒစု တတ်ေသာ သူ
တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၏ မျÒိးေစ့ ကုိÇငိမ်သက်
စွာÈကဲ တတ်Æက၏။

4
1သင် တို့တင်ွ
စစ်တိက်ု ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ြခင်း သည် အဘယ် အေÆကာင်း
ေÆကာင့်ြဖစ် သနည်း။ သင် တို့အဂင်္ ါ များ၌
စစ် ÇပိÒင်ေသာ ကိေလသာ ကာမစိတ် ေÆကာင့် ြဖစ်သည်
မ ဟတ်ုေလာ။ 2 သင် တို့သည် တပ်မက် ၍ မ ရ Æက။
လအူသက်ကုိ သတ် ၍ ၎င်း၊ အလနွလိ်ခုျင်ေသာေလာဘ
စိတ် ĕိှ၍၎င်း၊ အလို
မ ြပည့်စုံĆိင်ု Æက။ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ စစ်တိက်ု ြခင်း ကုိ
လည်း
ြပÒ၍မ ရÆက ။ အေÆကာင်းမူကား ၊ ဆုမ
ေတာင်း ဘဲ ေန Æက၏။ 3 ဆုေတာင်း လျှင်လည်း
ကာမဂုဏ် ခံစားစရာတို့ ĕိှေစ ြခင်းငှာ ၊ အလွဲ ေတာင်း
ေသာေÆကာင့် မ ရ Æက။ 4 မတရား ေသာေမထုန၌်မီှဝဲေသာ
ေယာက်ျားမိနး်မတို့ ၊ ေလာကီ
မိဿဟာယ သည် ဘုရားသခင် Ćှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်
ြဖစ် သည်ကုိ မ
သိ Æကသေလာ။ ဤေလာက
Ćှင့် မိသ္သဟာယ
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ဖွ့ဲ လို ေသာသူ သည် ဘုရားသခင် ၏ ရနသူ် ြဖစ်
၏။ 5 ကျမ်းစာ ချက် အချည်းĆှးီ သက်သက်ြဖစ်သည်
ဟ၍ူ၎င်း ၊ ငါ တို့ ɑ၌
တည်ေန ေသာ ဝိညာä် ေတာ်သည် ြငũစူ ေစချင်ေသာ
သေဘာ
ĕိှသည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ထင် Æကသေလာ။ 6 ထုိ ဝိညာä်
ေတာ်သည် သာ၍
များေသာေကျးဇူး ကုိြပÒ ေတာ်မူ၏။ ထုိသို့
Ćှင့အ်ညီကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ေထာင်လွှား ေစာ်ကား
ေသာသူတို့ ကုိ ဘုရားသခင် ဆီးတား ေတာ်မူ၏။ စိတ်
Ćှမ့်ိချေသာ သူတို့ အား ေကျးဇူး ြပÒ ေတာ် မူ၏ဟုလာ
သတည်း။ 7 ထုိေÆကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏အလိုေတာ်သို့
လိက်ု Æကေလာ။့ မာရ်နတ် ကုိ ဆီးတား
Æကေလာ။့ သို့ ြပÒလျှင် ၊ သူသည် သင် တို့ ထံက ေြပး
သွား လိမ့်မည်။ 8 ဘုရားသခင် ၌ချä်းကပ် Æကေလာ။့ သို့
ြပÒလျှင် ၊ သင် တို့ ɑ၌ချä်းကပ် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ အြပစ်
ĕိှေသာသူတို့ ၊ သင်တို့လက် ကုိ စင်Æကယ် ေစÆကေလာ။့
စိတ် Ćှစ်ခွĕိှေသာသူတို့ ၊ သင်တို့ စိတ် Ćှလံးုကုိ သန ့ĕှ်င်း ေစ
Æကေလာ။့ 9 ဆင်းရဲ ÇငိÒြငင်ြခင်း၊ စိတ်မသာ ညည်းတာွး
ြခင်း၊ ငိေုÃကး ြမည်တမ်းြခင်းĕိှ Æကေလာ။့ သင် တို့ ရယ်
ြခင်းကုိ စိတ်မသာညည်းတာွး ြခင်း၊ ြဖစ် ေစÆကေလာ။့
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းကုိလည်း
ဝမ်းနည်း ြခင်းြဖစ်ေစÆကေလာ။့ 10 ဘုရားသခင့် ေĕှƎ
ေတာ်၌ ကုိယ်ကုိကုိယ်Ćှမ့်ိချ Æကေလာ။့ သို့ ြပÒလျှင် ၊ သင်
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တို့ ကုိ ချးီေြမųာက် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 11 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
အချင်းချင်းတစ်ေယာက်ကုိတစ်ေယာက်
က့ဲရဲƎ ြခင်းကုိမ ြပÒÆကĆှင့်။ ညီအစ်ကုိ ချင်းကုိ က့ဲရဲƎ
၍ ၊ သူ
၌အြပစ်ĕိှသည်ဟု စီရင် ေသာသူ သည် တရား
ကုိ က့ဲရဲƎ
၏။ တရား
၌အြပစ်ĕိှသည်ဟစီုရင် ၏။ ထုိသို့
ြပÒလျှင် ၊ သင်သည်တရား ကုိ ကျင့် ေသာသူမ ဟတ်ု၊
တရား
ကုိ စစ်ေÆကာ စီရင်ေသာသူြဖစ် ၏။ 12 ပညတ် တရား
ကုိ ထားပုိင်ေသာသူ၊ စစ်ေÆကာ စီရင်ပုိင်ေသာသူ တစ်ပါး
တည်း ĕိှ ေတာ်မူ၏။ ထုိသူ
သည် ကယ်တင် ြခင်းငှာ၎င်း ၊ ဖျက်ဆီး ြခင်းငှာ၎င်း၊
တတ်Ćိင်ု ေတာ်မူ၏။ သူ
တစ်ပါး ကုိစစ်ေÆကာ စီရင်ေသာသင် သည်ကား
အဘယ်သူ နည်း ။ 13ယေန ့
နက်ြဖန် ဤမည်ေသာ Çမိƌ သို့
သွား Æကကုန် အံ။့ ထုိÇမိƌ ၌ တĆှစ် ပတ်လံးု ေန၍
ကုနသွ်ယ် သြဖင့်
အြမတ်ရ ေအာင် ြပÒ Æကကုနအံ်ဟ့ု ဆုိ
တတ်ေသာသူ တို့ ၊ နားေထာင် Æကေလာ။့ 14 နက်ြဖန်
ေန ့ ၌အဘယ်သို့ ြဖစ်မည်ကုိသင်တို့ မ သိ Æက။ သင် တို့
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အသက် သည် အဘယ်သို့ ေသာအရာ ြဖစ်သနည်း။ ခဏ
ထင်ĕှား Çပီးမှကွယ်ေပျာက် တတ် ေသာအခုိးအေငွ့ ြဖစ်
၏။ 15ထာဝရ ဘုရားသည် အလို
ေတာ်ĕိှ၍ ၊ ငါ တို့သည်လည်း အသက် ĕှင်လျှင် ၊ ဤသို့
ြပÒÆကကုနအံ်၊့ ထုိသို့
ြပÒ Æက ကုနအံ့်ဟု သင်တို့ ဆုိ သင့် ရာြဖစ်၏။ 16ယခု
သင် တို့သည် မိမိေထာင်လွှား ြခင်း၌
ဝါÃကား Æကေသး၏။ ထုိသို့ ေသာဝါÃကား ြခင်းĕိှသမျှ
သည် မေကာင်း မသင့်ြဖစ် ၏။ 17 ထုိေÆကာင့် ၊ ေကာင်း
ေသာအကျင့် ကုိ သိ
လျက် မ ကျင့် ဘဲေနေသာ သူ
သည်အြပစ် ĕိှ ၏။

5
1အချင်းသူေဌး၊ သူÃကယ်တို့ ၊ ယခု
လာ Æက၊ သင် တို့အေပါ် ၌ေရာက် လတံ့ေသာ ဆင်းရဲ
ဒကု္ခေဝဒနာ
ေÆကာင့် ငိေုÃကး ေအာ်ဟစ် Æက။ 2သင် တို့ ဥစ္စာပစ္စည်း
သည် ပုပ်စပ် လျက်ĕိှ၏။ အဝတ် ကုိလည်း
ပုိးကုိက်စား ေလÇပီ။ 3 ေရွှ ေငွ လည်း အေချး တက်၍
ပျက်ကုနÇ်ပီ။ ထုိအေချး သည် သင် တို့တစ်ဘက်၌
သက်ေသ ြဖစ်၍၊ မီး
က့ဲသို့ သင် တို့ အသား ကုိစား လိမ့်မည်။ ေနာက်ဆုံး
ေသာေနရ့က် ကာလအဘို့ ဘûာ ကုိ ဆည်းဖူး ÆကÇပီ
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တကား၊ 4 နားေထာင် Æက၊ သင် တို့ လယ်ကွက် ၌ ရိတ်
ေသာသူ တို့ ကုိ လှည့်စား ၍၊ အခ
မေပးဘဲေနေသာေÆကာင့်၊ ထုိအခ
သည် ေÃကးေÆကာ် ေလ၏။ ရိတ် ေသာ သူ တို့၏
ေအာ်ဟစ် ြခင်းအသံသည်လည်း ၊ ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခ
အĕှင်ထာဝရ ဘုရား၏ နား
ေတာ်ထဲသို့ ဝင် ေလÇပီ။ 5သင်တို့သည်ေြမÈကီး ေပါ်မှာ
ကာမဂုဏ် ခံစား၍
အလနွေ်ပျာ်ေမွ့ ÆကÇပီ။ သတ် ရေသာေန ့၌ က့ဲသို့ ၊ မိမိ
တို့ Ćှလံးု ကုိ ေမွးြမũ ÆကÇပီ။ 6 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ကုိ
အြပစ်စီရင် ၍ ကွပ်မျက် ÆကÇပီ။ သူသည်လည်း သင် တို့
ကုိ မ
ဆီးတား ။ 7 ထုိေÆကာင့် ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သခင် ဘုရား
Ãကလာ ေတာ်မူသည်တိင်ုေအာင် သည်းခံ လျက် ေစာင့် ေန
Æက ေလာ။့ အကယ်၍လယ် လပ်ုေသာ သူသည်အရင် မုိ
ဃ်း၊ ေနာက် မုိဃ်းကုိရ သည်တိင်ုေအာင် ၊ အဘုိး
ထုိက်ေသာ ေြမ အသီး ကုိ သည်းခံ လျက် ေစာင့် ေန၍
ေြမာ်လင့် တတ်၏။ 8သင် တို့သည်လည်း
သည်းခံ လျက်ေစာင့် ေနÆကေလာ။့ ကုိယ် စိတ် Ćှလံးု
ကုိÇမဲြမံ ေစÆကေလာ။့ သခင် ဘုရား Ãကလာ ေတာ်မူေသာ
အချနိေ်ရာက် လုနးီÇပီ။ 9 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ စစ်ေÆကာ စီရင်
ြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွ မည်အေÆကာင်း ၊ အချင်းချင်း ြငင်းခုံ
ြပစ်တင်ြခင်း ကုိ မ
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ြပÒÆကĆှင့်။ တရား
စီရင် ပုိင်ေသာသူ သည် တံခါး နား မှာ ĕိှ ေတာ်မူ၏။

10 ငါညီ့အစ်ကုိ တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရား၏ နာမ
ေတာ် ကုိ အမီှြပÒ ၍ ေဟာေြပာ ေသာ ပေရာ ဖက်
တို့သည် ဆင်းရဲ ဒကု္ခေတွ့ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၏ ပုံ
သက်ေသကုိ ြပ ÆကÇပီဟမှုတ်Æကေလာ။့ 11သည်းခံ Ćိင်ု
ေသာသူ တို့သည် မဂင်္လာ ĕိှေသာသူဟ၍ူငါတို့သည် ေခါ်
Æက၏။ ေယာဘ
သည် သည်းခံ ေÆကာင်း ကုိ သင်တို့ Æကား ရ Æက Çပီ။
ထာဝရ
ဘုရားသည် မိမိအမှု ကုိ လက်စသတ် ေတာ် မူရာ မှာ
အလနွ် သနား စုံမက် ေတာ်မူေÆကာင်းကုိလည်း
သိြမင် ရ ÆကÇပီ။ 12 ငါ ့ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ
အမှုအရာတို့တင်ွ ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိသာ၍ေĕှာင် Æကေလာ။့
ေကာင်းကင် ဘုံကုိ တိင်ုတည် ၍ မ
ကျနိÆ်ကĆှင့်။ ေြမÈကီး ကုိတိင်ုတည်၍ မ
ကျနိÆ်ကĆှင့်။ ထုိမှတပါး ၊ အဘယ် အကျနိအ်ားြဖင့်မျှ
မ
ကျနိÆ်ကĆှင့်။ အြပစ် စီရင်ြခင်းĆှင့်
ကင်းလတ်ွ မည်အေÆကာင်း ၊ သင် တို့စကားမှာ ၊ ဟတ်ု
သည်ကုိ အဟတ်ု ၊ မ
ဟတ်ုသည်ကုိ မ
ဟတ်ုြဖစ် ေစÆကေလာ။့ 13သင် တို့တင်ွ
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ဆင်းရဲ ခံရေသာသူ ĕိှလျှင် ဆုေတာင်း ေစ။ ɔရွှင်လနး်
ေသာသူ ĕိှလျှင် ဆာလံသီချင်း ကုိဆုိ ေစ။ 14 နာ ေသာသူ
ĕိှလျှင်၊ သင်းအပ်ု ကုိေခါ် ၍
သူတို့ သည် သခင် ဘုရား၏ နာမ
ေတာ်ကုိ အမီှြပÒ လျက်၊ လနူာ
ကုိဆီ Ćှင့်လးူ ၍ သူ့
အေပါ် မှာ ဆုေတာင်း Æက ေစ။ 15 ထုိသို့ ြပÒ လျှင်၊
ယုံÆကည် ြခင်း၏ပဌနာ သည် လနူာ
ကုိ ကယ်ဆယ် ၍ ၊ သခင် ဘုရားသည် သူ့
ကုိထေြမာက် ေစေတာ်မူမည်။ သူ
သည်အြပစ်
ြပÒ မိ ေသာ်လည်း ထုိအြပစ် ကုိ လွှတ်ေတာ်မူမည်။

16 အချင်းချင်း တစ်ေယာက် Ćှင့်တစ် ေယာက် ၊ ကုိယ်
အြပစ် ကုိ ေဖာ်ြပ ေတာင်းပနÆ်ကေလာ။့ ချမ်းသာ ရမည်
အေÆကာင်း ၊ အချင်းချင်းတို့အဘို့
ဆုေတာင်း Æကေလာ။့ သူေတာ်ေကာင်း ဆုေတာင်း ၍
အĕိှန် Èကီးေသာပဌနာ သည် အလနွ် တနခုိ်း ပါ၏။ 17 ဧ
လိယ သည် ငါ တို့ က့ဲသို့ ေလာကဓံ တရား၌ ကျင်လည်
ေသာသူ ြဖစ် ေသာ်လည်း ၊ မုိဃ်း မ ရွာမည် အေÆကာင်း
အထူးသြဖင့်ဆုေတာင်းေသာအခါ၊ သုံး
Ćှစ် Ćှင့်
ေြခာက် လ ပတ်လံးုေြမ ေပါ်သို့ မုိဃ်း မ ရွာဘဲေန၏။

18တဖန် ဆုေတာင်း ေသာအခါ ၊ မုိဃ်းေကာင်းကင် သည်
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မုိဃ်းရွာ ေစ၏။ ေြမÈကီး သည်လည်း
မိမိ အသီး
ကုိသီး ေလ၏။ 19 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့တင်ွ
တစ်စုံတစ်ေယာက် ေသာသူသည် သမ္မာတရား
လမ်းမှ လွဲ သွား၍
သူတစ်ပါး သည် ထုိသူ
ကုိ ြပန် ေစလျှင် မူကား ၊ 20 အြပစ် ĕိှ ေသာသူ ကုိ
မှားယွင်း ေသာလမ်း မှ
ြပန် ေစေသာသူ သည်၊ ဝိညာä် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ကယ်တင် ၍
များစွာ ေသာအြပစ် တို့ ကုိ ဖုံးအပ်ု တတ် သည်ဟု ထုိ
သူသည် သိမှတ် ေစ။
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