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ေယာနဝတ္ထ ။
1အမိတ္တဲ ၏သား
ေယာ န သို့ ေရာက် လာ ေသာ ထာဝရဘုရား ၏
ှ တ်ကပတ် ေတာ်ဟမူူကား၊ 2သင်ထ ၍ နေိနေဝ
မိ ကီး သို့
သွား ပီး လျှင် ၊ ခိမ်း ေချာက် ေသာ စကား ှင့်
ေ ကးေကာ် ေလာ။့ ထုိ မိ ြပ ေသာဒစု ိုက် အြပစ်သည်
ငါ ့ ေ ှ သို့
တက် လာ ပီဟု မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 3 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ေယာ
န
သည် ထာဝရဘုရား
ထံ
ေတာ်မှ
တာ ှု မိ သို့ ေြပး မည့် အ ကံ ှိသည် ှင့် ထ
လျက်
ယုပ္ေပ မိ သို့ သွား ၍ ေရာက်သြဖင့် ၊ တာ ှု မိ သို့
သွား ေသာ သေဘင်္ာ ကုိ ေတွ့ ကံ ၍
သေဘင်္ာ ခ ကုိ ေပး
ပီးလျှင် ၊ ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်မှ
သေဘင်္ာသား တို့ ှင့်အတူ
တာ ှု မိ သို့
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လိက်ု ြခင်းငှါ သေဘင်္ာ ကုိ
စီး ေလ၏။ 4ထာဝရဘုရား သည်လည်း
ြပင်းစွာ ေသာေလ ကုိ ပင်လယ် ေပါ် သို့ ေစလွှတ် ေတာ်
မူသြဖင့် ၊ ပင်လယ် ၌
ကီးစွာ
ေသာ မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး ြဖစ် ၍ ၊ သေဘင်္ာ သည် ပျက်
လေုသာလက္ခဏာ ှိ၏။ 5 ထုိအခါ
သေဘင်္ာသား တို့သည် ေကာက်ရွ ံ ၍
အသီးအသီး မိမိ တို့ ဘုရား ကုိ
ေအာ်ဟစ် က၏။ သေဘင်္ာ
ေပါ ့ ေစြခင်းငှါ ဝန် များကုိလည်း ပင်လယ် ထဲ သို့ ပစ်
ချ က ၏။ ေယာန
မူကား ၊ သေဘင်္ာ ဝမ်း ထဲ သို့ ဆင်း ၍
အိပ်ေပျာ် လျက်ေန၏။ 6သေဘင်္ာ သူ ကီးသည် လာ
၍ ၊ အိအိုပ်ေပျာ် ေသာသူ ၊ အဘယ်သို့ နည်း။ ထ
ေလာ။့ သင် ၏ဘုရား ကုိ ဆုေတာင်း ေလာ။့ ငါတို့
အသက် လတ်ွေစ ြခ င်းငှါ ထုိ ဘုရား သည် ငါ တို့ ကုိ
ေအာက်ေမ့ ေကာင်း ေအာက်ေမ့ လိမ့်မည်ဟု ဆုိ ၏။
7 ေနာက် တဖန် သူတို့က၊ လာ
က။ အဘယ်သူ ၏ အြပစ် ေကာင့် ဤ
အမှုေရာက်သည်ကုိ ငါတို့ သိ ရမည်အေကာင်း
စာေရးတံ ချ ကကုနအံ်ဟ့ု တိင်ုပင် ၍ ၊ စာေရးတံ
ချ လျှင်
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ေယာန ၌
စာေရးတံ ကျ ၏။ 8တဖန်
သူတို့က၊ အဘယ်အြပစ် ေကာင့် ဤ
အမှု ေရာက်သည် ကုိ ေြပာ ပါေလာ။့ သင် ေဆာင်ရွက်
ေသာအမှု
ကား၊ အဘယ်
အမှုနည်း။ သင်သည် အဘယ် အရပ်က
လာ သနည်း။ အဘယ်
ြပည် ၊ အဘယ် အမျ ိးသား ြဖစ်သနည်း ဟု ေမးြမနး်
ကေသာ်၊ 9 ငါ သည် ေဟ ဗဲ အမျ ိးသားြဖစ်၏။ ေရ
ေြမ ကုိ ဖနဆ်င်း ေတာ် မူ ေသာ ေကာင်းကင်
ဘုံ၏အ ှင်ဘုရား သခင် ထာဝရဘုရား ကုိ ကုိးကွယ်
ေသာသူြဖစ်၏ဟု ဆုိ
လျှင် ၊ 10 ထုိသူတို့သည် အလနွ် ေကာက်ရွ ံ ၍ ၊ သင်
သည် အဘယ်ေကာင့် ဤ သို့ ြပ သနည်းဟေုမး
က၏။ ေယာန
သည် ထာဝရဘုရား
ထံ ေတာ်မှ
မိမိ ေြပး ေကာင်းကုိ ေဘာ်ြပ
ေသာေကာင့် သူတို့ သိ က၏။ 11 ထုိအခါ
ပင်လယ် ၌ လှုိင်းတံပုိးသည် တိးု
၍ ထ
ေသာေကာင့်
သူတို့က၊ ငါ တို့ ၌
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လှုိင်းတံပုိး ငိမ်း ေစြခင်းငှါ သင့် ကုိ
အဘယ်သို့
ြပ ရပါမည်နည်းဟေုမး
ကေသာ် ၊ 12 ငါ ့ ကုိချ ီ ၍
ပင်လယ် ထဲ သို့ ချ ပစ် ကေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် ၊
လှုိင်းတံပုိးသည် သင် တို့ ၌
ငိမ်း လိမ့်မည်။ ဤ
ြပင်းစွာ ေသာ မုိဃ်းသက်မုနတိ်င်ုး သည် ငါ ့ ေကာင့်
သာ
သင် တို့ အေပါ် သို့ ေရာက်သည် ကုိ ငါ သိ ၏ဟု
ြပနေ်ြပာ ေသာ်လည်း ၊ 13 သေဘင်္ာသား တို့သည် ကမ်း
သို့ ေရာက် အံ့ ေသာငှါ ပင်ပနး် စွာ တက် ခတ် က၏။
သို့ ရာတင်ွ ၊ သူ
တို့တဘက် ၌ လှုိင်းတံပုိးတိးု ၍
ထ ေသာေကာင့် ၊ သူတို့သည် မ
တတ် ိင်ု ေသာအခါ ၊ 14 အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ုတို့သည် ေတာင်းပန်
ပါ၏။ ဤ
သူ ၏အသက် ေကာင့်
အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အကျ ိး နည်း မ
ြဖစ်ပါေစ ှင့်။ အြပစ် မ ှိေသာသူ၏အသက် သတ်
ေသာအြပစ်ကုိ အကျွ ်ပ်ု တို့ ၌
တင် ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ အိထုာဝရဘုရား
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၊ ကုိယ်ေတာ်သည် အလို
ှ ိေတာ်မူသည် အတိင်ုး
ြပ ေတာ်မူ၏ဟု ထာဝရဘုရား
အား
ေကးေကာ်
ေတာင်းပန် ပီးမှ ၊ 15 ေယာန ကုိချ ီ ၍
ပင်လယ် ထဲ သို့ ချ ပစ်က၏။ ထုိအခါ
ပင်လယ် လှုိင်းတံပုိး သည် ငိမ်း ေလ၏။

16သေဘင်္ာသား တို့သည်လည်း
ထာဝရဘုရား ကုိ အလနွ် ေကာက်ရွ ံ သြဖင့်
ယဇ် ပူေဇာ် ၍
သစ္စာ ဂတိထား က ၏။ 17 ေယာန ကုိ မျ ိ ေစြခင်းငှါ
ငါး ကီး ကုိ ထာဝရဘုရား
ခန ့် ထားေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ၊ ေယာန
သည် ငါး ၏ဝမ်း ထဲမှာ
သုံး ရက် ပတ်လံးုေန ရ၏။

2
1 ငါး ၏ဝမ်း ထဲမှာေနစ ်တင်ွ၊ ေယာန
သည် မိမိ
ဘုရား သခင် ထာဝရဘုရား
ကုိ
ဆုေတာင်း ေသာစကားဟမူူကား ၊ 2 ငါသည် ဒကု္ခ
ဆင်းရဲကုိ ခံရေသာေကာင့်၊ ထာဝရဘုရား
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ကုိ
ဟစ် ေခါ်၍
ငါ ့ စကားကုိ ကား ေတာ်မူ၏။ မရဏာ
ိင်ုငံ၏ ဝမ်း ထဲက
ဟစ် ေခါ်ေသာ စကား
သံ ကုိ နားေထာင် ေတာ် မူ၏။ 3 ကုိယ်ေတာ် သည်
အကျွ ်ပ်ု ကုိ နက်နဲ ေသာအရပ်၊ သမုဒ္ဒရာ
အလယ် ချက်ထဲ သို့ ချ ပစ်ေတာ်မူသြဖင့် ၊ ပင်လယ်
ေရသည် ဝုိင်း ၍
လှုိင်း တံပုိး ေတာ် ှိသမျှ
တို့သည် လွှမ်း မွနး် ကပါ၏။ 4 ထုိသို့ မျက်ေမှာက်
ေတာ်မှ
ှင်ထုတ် ြခင်းကုိ ခံရေသာ်လည်း ၊ သန ့် ှ င်း ေသာဗိမာန်

ေတာ်ကုိ မျက်ေမှာက် ြပ မဲ ြပ ပါမည်ဟု ေအာက်ေမ့
လျက်ေန၏။ 5 ေရ တို့သည် အကျွ ်ပ်ုအသက်ကုိ ေသေစ
ြခင်းငှါ ဝုိင်း သြဖင့်၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ပင်လယ် အလယ်၌
အချ ပ် ခံ ရပါ၏။ ပင်လယ် ြမက်ပင် သည် အကျွ ်ပ်ု
ေခါင်း ကုိ ေပါင်းစည်း လျက် ှိပါ၏။ 6 ေတာင် ေြခရင်း
အြမစ်သို့
အကျွ ်ပ်ုဆင်း ၍၊ ေြမ
ကန ့လ်န ့က်ျင် အတင်ွး၌ အစ ် အ မဲ ပိတ် ထား
ေသာ်လည်း ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ဘုရား သခင်ထာဝရဘုရား ၊
ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ပျက်စီး ရာမှ
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ကယ်ဆယ် ေတာ် မူ လိမ့်မည်။ 7 အကျွ ်ပ်ု သည်
စိတ်ပျက် ေသာအခါ
ထာဝရဘုရား
ကုိ ေအာက်ေမ့ ၍ ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ပဌနာ သည် သန ့် ှ င်း
ေသာ ဗိမာန် ေတာ်၌
ကုိယ်ေတာ် ထံ သို့ ဝင် ပါ၏။ 8 မုသာ အနတ္တ ကုိ မီှဝဲ
ေသာသူတို့သည် မိမိ
တို့ က ုဏာ
ခံရာအေကာင်းကုိ စွန ့ပ်စ် ကပါ၏။ 9အကျွ ်ပ်ု မူကား
၊ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ချးီမွမ်းေသာ စကား
ှင့်
ကုိယ်ေတာ် အား
ယဇ် ပူေဇာ်ပါမည်။ သစ္စာ
ဂတိ ထားသည်အတိင်ုး
သစ္စာဝတ် ကုိ ြပ ပါမည်။ ထာဝရဘုရား
၏ ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့်
ချမ်းသာ ရပါသည်ဟု ဆုေတာင်းေလ၏။ 10 ထုိအခါ
ငါး ကီးသည် ထာဝရဘုရား
၏ အမိန ့်
ေတာ်ကုိခံ ၍
ေယာန ကုိ ကုနး် ေပါ် သို့ အန် ေလ၏။

3
1 ေနာက် တဖန် ထာဝရဘုရား
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၏ ှ တ်ကပတ် ေတာ် သည် ေယာန
သို့ ေရာက် လာသည်ကား၊ 2သင်ထ ၍ နေိနေဝ
မိ ကီး သို့
သွား ေလာ။့ ငါ မှာ
ထားသည်အတိင်ုး ေကးေကာ် ေလာဟ့ု မိန ့် ေတာ်မူ၏။

3 ထုိအခါ
ထာဝရဘုရား ၏ အမိန ့် ေတာ်အတိင်ုး
ေယာန သည် ထ
၍
နေိနေဝ မိ သို့
သွား ၏။ နေိနေဝ
မိ သည် အလနွ် ကီး ေသာ မိ ၊ သုံး
ရက် ခရီး ကျယ်ဝနး်ေသာ မိ ြဖစ် သတည်း။ 4 ေယာန
သည် မိ ထဲ သို့ ဝင် ၍ တ
ေန ့ခရီး သွား လျက် ၊ အရက် ေလးဆယ် လနွေ်သာ်၊ နိ
ေနေဝ
မိ သည် ပျက်စီး
ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်ဟု ေကးေကာ် ေလ၏။ 5 နေိန
ေဝ မိ သား တို့သည် ဘုရား
သခင်၏ အမိန ့် ေတာ်ကုိ ယုံ
၍ ၊ လူ ကီး လငူယ် အေပါင်းတို့သည် အစာေ ှာင်
ရာအချနိကုိ် ေကာ်ြငာ ၍
ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိ ဝတ် က၏။ 6 နေိနေဝ မင်း ကီး
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သည် ထုိသိတင်း ကုိ ကား ေသာအခါ
နနး်ေတာ် မှ ဆင်း ၍
မင်းေြမာက် တနဆ်ာကုိ ချွတ် ပီးမှ
၊ ေလျှာ်ေတ အဝတ်ကုိ ဝတ် ၍
ြပာ ထဲ ၌ ထုိင် ေတာ်မူ၏။ 7လူ သတ္တ ဝါ တိ စ္ဆာန် သုိး
ာွး တို့သည် အလျှင်းမ
ြမည်ေစ ှင့်။ အစာကုိ မ
စား ၊ ေရ
ကုိ မ
ေသာက် ေစ ှင့်။ 8 လူ သတ္တ ဝါ တိ စ္ဆာန် တို့သည်
ေလျှာ်ေတ အဝတ် ကုိ ဝတ် ကေစ။ ကိ းစား ၍ ဘုရား
သခင်ကုိ
ဆုေတာင်း ကေစ ။ အသီးအသီး
တို့သည် မိမိ
တို့ လိက်ုေသာ အဓမ္မ
လမ်း ၊ မိမိတို့ ြပ ေသာအဓမ္မ အမှုကုိ ေ ှာင် ကေစ။ 9 ငါ
တို့သည် ပျက်စီး ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ မည်အေကာင်း
၊ ဘုရား
သခင်သည် ေြပာင်းလဲ ၍
ေနာင်တရ သြဖင့် ၊ ြပင်းစွာ
ေသာအမျက် ေတာ်ကုိ ငိမ်းေစေတာ်မူမည် မမူ မည်ကုိ
အဘယ်သူ ေြပာ ိင်ုသနည်းဟု မင်း ကီး အာဏာ ၊ မှူးမတ်
အာဏာ ှင့်
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နေိနေဝ တ မိ လံးုတင်ွ
သိတင်း ကားေြပာ
၍ ေကာ်ြငာ ေစေတာ်မူ၏။ 10 မိ သားတို့သည် မိမိ
တို့ လိက်ုေသာ အဓမ္မ
လမ်း
ကုိ
လွှဲေ ှာင် ၍၊ ကျင့်ေသာအကျင့် များကုိ ဘုရား
သခင်သည် ြမင် လျှင် ၊ အရင် ခိမ်း ေသာ ေဘးဒဏ် ကုိ
မ
ေပး ဘဲေန ေတာ်မူ၏။

4
1 ေယာန သည် အလနွ် စိတ်ညစ် ၍
အမျက်ထွက် သြဖင့် ၊ အို
ထာဝရဘုရား ၊ အကျွ ်ပ်ုေတာင်းပန်ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ု
သည် ကုိယ် ြပည် ၌ ှိ စ ် ၊ ဤသို့
ေြပာ ပါ ပီ မ
ဟတ်ု ေလာ။ ထုိေကာင့် ၊ ကုိယ်ေတာ်ထံမှ တာ ှု မိ
သို့
ကိ းစား၍ ေြပး ပါ၏။ 2 ကုိယ်ေတာ် သည် သနား
စုံမက်တတ်ေသာ ဘုရား
ြဖစ်၍ စိတ် ှည် ေသာသေဘာ၊ ေကျးဇူး ြပ ချင်ေသာ
သေဘာ၊ အြပစ်ဒဏ် ေပးမည့်အမှုကုိ
ေနာင်တရ
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တတ်ေသာ သေဘာ ှိေတာ်မူေကာင်း ကုိ အကျွ ်ပ်ု သိ
ပါ၏။ 3 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အိထုာဝရဘုရား
၊ အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိ ှ တ်ယူ ေတာ်မူပါ။ အကျွ ်ပ်ု
အသက် ှင်ြခင်းထက်
ေသ ြခင်း သည် သာ၍ေကာင်း ပါသည်ဟု ေတာင်း
ေလျှာက်ေလ ၏။ 4ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင် သည်
အမျက် ထွက် ေကာင်း သေလာဟေုမး ေတာ်မူ၏။ 5 ေယာ
န သည် မိ ၌
အဘယ်သို့ ြဖစ် မည်ကုိ
သိြမင်
ြခင်းငှါ၊ မိ ြပင်သို့ ထွက် ၍
မိ အေ ှ မျက် ှာ၌
တဲ မုိးကုိ လပ်ု ပီးလျှင် ၊ အမုိးအရိပ် တင်ွ
ထုိင် ၍ေန၏။ 6အ ှင် ထာဝရဘုရား သည်လည်း
ကက်ဆူ ပင်ကုိ ြပင်ဆင် ပီးလျှင် ၊ ေယာန၏စိတ်ကုိ

ေြပ ေစြခင်းငှါ သူ့
ေခါင်း ေပါ် မှာ လွှမ်း၍ မုိး ေစေတာ် မူ၏။ ထုိအပင်
ေကာင့်
ေယာန သည် အလနွ် အားရဝမ်းေြမာက် ၏။ 7 နက်ြဖန်
မုိဃ်းလင်း ေသာအခါ
ဘုရား သခင်ခန ့် ထား ေတာ်မူေသာပုိး ေကာင်သည်
ကက်ဆူ ပင်ကုိ ကုိက် ၍
ည ိး မ်ွး ေစ၏။ 8 ေန ထွက် ေသာအခါ ဘုရား သခင်
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သည် အလနွ် ပူ ေသာအေ ှ ေလ ကုိ ြပင်ဆင် ေတာ်မူ၍
၊ ေယာန
၏ ေခါင်း ကုိ
ေန ထိခုိက် သြဖင့်
သူသည် ေမာ
၍
ေသ ချင်ေသာ စိတ် ှိ လျက် ၊ ငါ ့ အသက်ေသ ြခင်း
သည် ှင် ြခင်းထက်
သာ၍ေကာင်း သည်ဟု ြမည်တမ်း ေလ၏။ 9 ဘုရား
သခင်ကလည်း ၊ သင်သည် ကက်ဆူ ပင် အတက်ွ
အမျက် ထွက်ေကာင်း သေလာဟေုမး ေတာ်မူလျှင်
၊ ေယာ နက၊ အကျွ ်ပ်ု သည် အသက်ေသ သည်
တိင်ုေအာင်
အမျက် ထွက်ေကာင်း ပါသည်ဟု ေလျှာက် ဆုိ၏။

10ထာဝရဘုရား ကလည်း ၊ သင် သည် ပင်ပနး်စွာ မ
လပ်ု ၊ ကီးပွား ေစြခင်းငှါလည်း
မ ြပ စု၊ တည ့် ြခင်းတင်ွ ေပါက် ၍
တည ့် ြခင်းတင်ွ ေသ
ေသာ
ကက်ဆူ ပင်ကုိ
ှေြမာ သည်တကား။ 11 ငါ သည် များ စွာ ေသာ

တိ စ္ဆာန် တို့ ကုိမဆုိ၊ ကုိယ် လက်ျာ လက် ှင့်
လက်ဝဲ လက်ကုိမျှ ပုိင်းြခား၍ မ
သိ
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ေသာ သူ
တသိနး် ှစ်ေသာင်းမက ၊ လူ
များ ေသာ
နေိနေဝ မိ ကီး ကုိ ငါ ှေြမာ သင့်သည်မ ဟတ်ုေလာ
ဟု မိန ့် ေတာ်မူ ၏။
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