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သုတ္တံကျမ်း။
1 ပညာတရား ၊ နည်း ဥပေဒသတရား ကုိ သိ ၍၊
ဉာဏ် ှင့်ယှ ်ေသာစကား ကုိနားလည် မည်အေကာင်း
၊ 2 ပညာ သွနသ်င် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် စွာကျင့် ြခင်း၊
တရားသြဖင့် 3 စီရင် ြခင်း၊ လျစ်လျ စွာ ဆုံးြဖတ် ြခင်း
အမှုအရာ၌ေလက့ျက် မည်အေကာင်း၊ မုိက် ေသာ သူ
သည် လိမ္မာ ၍၊ လပူျ ိ သည် ပညာသတိ ှင့် ြပည့်စုံ
မည်အေကာင်း၊ 4 ဒါဝိဒ် ၏သား ေတာ်ြဖစ်ေသာ ဣသေရ
လ
ှင်ဘုရင် ေ ှာလမုန် စီရင်ေသာ သုတ္တံစကား ဟူ

မူကား၊ 5 ပညာ ှိ ေသာသူသည် နားေထာင် သြဖင့် ၊ ပညာ
အတတ်တိးု ပွါး ရလိမ့်မည်။ 6 ဉာဏ်ေကာင်း ေသာသူ
သည် သုတ္တံ
စကား အနက်အဓိပ္ပါယ် ကုိ၎င်း၊ ပညာ ှိ ေဟာေြပာ
၍ နက်နဲ ေသာ စကား တို့ ကုိ၎င်း၊ နားလည် ေသာ
နဿိရည်းဆရာ အြဖစ် သို့ ေရာက် ရ လိမ့်မည်။
7 ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသေဘာသည်
ပညာ
၏အချ ပ် အြခာြဖစ်၏။ လမုိူက် တို့သည် ပညာ
ှင့် ဥပေဒသ ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်က၏။ 8 ငါ ့သား

၊ အဘ ၏နည်း ဥပေဒသကုိ နားေထာင် ေလာ။့ အမိ
၏တရား ကုိလည်း မ
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ပယ် ှင့်။ 9 ထုိ နည်းဥပေဒသတရား တို့သည် သင်
၏ေခါင်း ၌
တင့်တယ် ေသာ ဦးရစ် ၊ သင် ၏လည်ပင်း ၌
ပတ်ရစ်ေသာ လည်ဆဲွ ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 10 ငါ ့ သား ၊
လဆုိူး တို့သည် သင့် ကုိေသွးေဆာင် လျှင်
ဝန် မ ခံ ှင့်။ 11 သူတို့က ငါ တို့ ှင့်အတူ လိက်ု ေတာ။့
သူ့အသက်
ကုိ သတ် အံ့ ေသာ ငှါ ေစာင့် က စို့ ။ အချည်း ှးီ
အြပစ် လတ်ွ ေသာသူတို့ ကုိ ေချာင်းေြမာင်း က စို့ ။
12သခင်္ျ ိ င်းတင်ွး သို့ဆင်း ေသာသူတို့ က့ဲသို့
တကုိယ်လံးု ပါ လျက်၊ အသက် ှင် လျက် ှိေသာထုိသူ
တို့ ကုိ မရဏာ
ိင်ုငံမျ ိသက့ဲသို့ မျ ိ ကစို့ ။ 13အဘုိး ထုိက်ေသာဘ ာ
အမျ ိးမျ ိ း ကုိေတွ့ ၍ လယူုေသာဥစ္စာ
ှင့် ငါ တို့ အိမ် ကုိြပည့် ေစကမည်။ 14 ငါတို့ ှင့် ေပါင်း

ေဘာ်ေတာ။့ ရေသာဥစ္စာကုိ အညီအမျှ ပုိင် ကစို့ ဟု ဆုိ
ေသာ်လည်း၊ 15 ငါ ့ သား ၊ သူ တို့ ှင့်အတူ မ လိက်ု ှင့်။
သူ
တို့ သွားေသာလမ်း ကုိ
ေ ှာင် ေလာ။့ 16အေကာင်း မူကား၊ သူ
တို့ေြခ သည် ဒစု ိုက် ြပ ရာ
သို့ ေြပး ၍ ၊ လအူသက် ကုိ သတ် ြခင်းငှါ လျင်ြမန် ၏။

17 အကယ် စင်စစ်ငှက် မျက်ေမှာက် ၌ ပုိက်ကွန် ကုိ ြဖန ့်
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ထားလျှင် အ ကံ မေြမာက်ရာ။ 18လဆုိူး တို့သည် ကုိယ်
အေသွး ကုိ သွန်အံ့ေသာငှါေစာင့်၍၊ ကုိယ် အသက် ကုိ
သတ် အံေ့သာငှါေချာင်းေြမာင်း တတ်က၏။ 19 မ တရား
ေသာစီးပွါးကုိ ှာ ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ထုိသို့
ေသာ အကျ ိး ကုိခံရ၍၊ ထုိစီးပွါးသည် မိမိ
အ ှင် ၏အသက် ကုိသတ် တတ်၏။ 20 ပညာ သည်
ြပင် မှာ ေကးေကာ် ၍၊ လမ်းခရီး တို့ ၌
မိမိ စကား သံကုိ လွှင့် တတ်၏။ 21 လူ စည်းေဝးရာ
အဦး
၌ ၎င်း၊ မိ တံခါးဝ တို့ ၌ ၎င်း၊ မိ ထဲ ၌၎င်း ေခါ်
၍ မက်ဆုိ ေသာစကား ဟူမူကား၊ 22 အိုလမုိူက် တို့ ၊ သင်
တို့သည်မုိက် ေသာအကျင့် ကုိ ှစ်သက် လျက် ၊ က့ဲရဲ
ေသာသူတို့သည် က့ဲရဲ
ြခင်း၌
ေမွ့ေလျာ်
လျက် ၊ မုိက်မဲ ေသာသူတို့သည် ပညာ
အတတ်ကုိ မုနး် လျက်၊ အဘယ် မျှကာလ ပတ်လံးုေန
ကလိမ့်မည်နည်း။ 23 ငါ ဆုံးမ ေသာ စကားကုိ
နားေထာင် ၍ ေြပာင်းလဲ ကေလာ။့ ငါ ့ ဝိညာ ် ကုိ
သင် တို့ အေပါ် သို့ ငါ သွနး်ေလာင်း ၍၊ ငါ ့ စကား
၏အနက်အဓိပ္ပါယ်ကုိ နားလည် ေစမည်။ 24 ငါသည်ေခါ်
၍
သင်တို့သည် ြငင်းပယ် ေသာေကာင့်
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၎င်း၊ ငါ ့လက် ကုိဆန ့် ၍
အဘယ်သူ မျှမမှတ် ေသာေကာင့် ၎င်း၊ 25 ငါ သတိ
ေပးြခင်း ှ ိသမျှ ကုိ သင်တို့သည်ပယ် ၍ ၊ ငါ ဆုံးမ ေသာ
စကားတခွနး်ကုိမျှ နာ
မ ခံဘဲေနေသာေကာင့် ၎င်း၊ 26သင် တို့သည် ေဘး
ဥပဒ် ှင့် ေတွ့ ကံ ေသာအခါ ငါ ရယ် မည်။
ေကာက်မက် ဖွယ်ေသာ အမှုေရာက် ေသာအခါ
ငါြပက်ယယ် ြပ မည်။ 27သင် တို့ ေကာက်မက် ဘွယ်
ေသာ အမှုသည်သုတ်သင် ပယ် ှင်းြခင်းအမှုက့ဲသို့ ၎င်း၊
သင် တို့ ပျက်စီး ြခင်း အမှုသည် ေလြပင်း မုနတိ်င်ုးက့ဲသို့
၎င်း ေရာက် လာ၍ ၊ သင် တို့သည်ဆင်းရဲ ြခင်း၊ ပူပန် ြခင်း
ှင့်
ေတွ့ ကံ ေသာအခါ ၊ 28 ထုိ အမှု ေရာက် ေသာ သူ
တို့သည် ငါ ့ ကုိေခါ် ေသာ်လည်း
ငါမ ထူး။ ငါ ့ ကုိ ကိ းစား၍
ှာ ေသာ်လည်း မ ေတွ့ ရက။ 29 အေကာင်း မူကား၊

သူတို့သည် ပညာ
အတတ်ကုိမုနး် က၏။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာ သေဘာကုိ အလို
မ ှိ က။ 30 ငါ သတိ ေပးြခင်းကုိ အလျှင်းနာ မ ခံ
က။ ငါ ဆုံးမ ြခင်း ှ ိသမျှ ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ က၏။ 31 ထုိ
ေကာင့် သူတို့သည် ကုိယ် ကျင့် ြခင်း၏ အကျ ိး
အြပစ်ကုိ စား ၍ ၊ ကုိယ် ကံေသာ အ ကံ တို့ ှင့်
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ဝ ကလိမ့်မည်။ 32ဉာဏ် တိမ်ေသာသူတို့သည်လမ်းလွဲ
သြဖင့်
အသက် ဆုံး တတ် က၏။ မုိက် ေသာ သူ တို့သည်
သတိလစ်
ေသာအားြဖင့်
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်က၏။ 33 ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် ေသာသူမူကား
လံြုခံ စွာ ေန
၍ ၊ ေဘး ကုိ မ
ေကာက်ဘဲ ငိမ်ဝပ် လိမ့်မည်။

2
1 ငါ ့သား ၊ သင်သည်ပညာ စကားကုိ
နားေထာင် ၍၊ 2 ေစတနာစိတ် ှင့်ဉာဏ် ကုိ
ှာေဖွ သည်တိင်ုေအာင်၊ ငါ ့ စကား ကုိ နာခံ
၍ ၊ ငါ ့ပညတ် တို့ ကုိ ကုိယ် အထဲ ၌ သွင်း မိလျှင် ၎င်း၊

3 သိပ္ပံ အတတ်ကုိ ေခါ် ၍ ၊ ဉာဏ် ေနာက်သို့ အသံ
ကုိလွှင့် လျှင် ၎င်း၊ 4 ေငွ ကုိ ှာတတ်သက့ဲသို့ ပညာ
ကုိ ှာ ၍ ၊ ဝှက်ထား ေသာဘ ာ ကုိ စူးစမ်း တတ်
သက့ဲသို့ ၊ ဉာဏ်ကုိ စူးစမ်းလျှင်၎င်း၊ 5ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာက် ေသာသေဘာ ၌ ကျင်လည်၍ ၊ ဘုရား သခင်ကုိ
သိေသာ ဉာဏ် ှင့် ြပည့်စုံ လိမ့်မည်။ 6အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည်ပညာ ကုိ ေပး



သုတ္တ ံကျမ်း။ 2:7 vi သုတ္တ ံကျမ်း။ 2:15

ေတာ် မူ တတ်၏။ နားလည် ိင်ု ေသာ ဉာဏ်
သည် ှ တ်ကပတ် ေတာ်အားြဖင့် သာ ြဖစ် တတ်၏။
7 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့အဘို့
ပညာ ရတနာကုိသုိထား ေတာ်မူ၏။ တရား
သြဖင့်ကျင့် ေသာသူတို့ ကုိ
ကွယ်ကာ ေတာ် မူ၏။ 8 မိမိ သန ့် ှ င်း သူ တို့သည်
တရားလမ်း ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
မည်အေကာင်း ၊ သူ တို့၏လမ်းခရီး ကုိ လံြုခံ ေစေတာ်
မူ၏။ 9 ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့် သင်သည် ေြဖာင့်မတ် စွာ
ကျင့် ြခင်း၊ တရား
သြဖင့် စီရင်ြခင်း၊ လျစ်လျ စွာ ဆုံးြဖတ်ြခင်းမှစ၍ ၊
ေကာင်း ေသာလမ်း ှိသမျှ တို့ ကုိ သိ နားလည်လိမ့်မည်။
10 ပညာ သည်သင် ၏ ှလံးု ထဲသို့ ဝင် ၍ ၊ သင် သည်
သိကား ြခင်း၌
ေမွ့ေလျာ် ေသာအခါ၊ 11သမ္မာ သတိသည် သင့် ကုိ
ထိနး်သိမ်း ၍၊ ဉာဏ် သည်လည်း ေစာင့်ေ ှာက် သြဖင့်၊

12 ဆုိး ေသာလမ်း မှ
ကယ်တင် လိမ့်မည်။ ေကာက်
ေသာစကား ကုိ ေြပာ တတ်ေသာသူ၊ 13 ေြဖာင့်မတ်
ေသာလမ်း ကုိစွန ့် ၍၊ မုိက်မဲ ေသာ လမ်း သို့ လိက်ု ေသာ
သူ၊ 14 ဒစု ိုက် ၌ ေမွ့ေလျာ် ၍ အဓမ္မ
လ၏ူ ေကာက်လိမ် ြခင်းကုိ
အားရ ှစ်သက်ေသာသူ၊ 15 ေြဖာင့် ေသာလမ်း သို့
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မလိက်ု၊ ေကာက် ေသာ လမ်း သို့ သာ လိက်ုေသာသူ
တို့၏လက်မှ၎င်း၊ 16 အမျ ိး ပျက်ေသာမိနး်မ ၊ ှ တ် ှင့်
ေချာေ့မာ့ တတ် ေသာ ြပည်တနဆ်ာ မိနး်မ၊ 17 အသက်
ငယ်စ ် ပ့ဲြပင်ေသာ ေကျးဇူး ှ င် ကုိစွန ့် ၍ ၊ မိမိ ဘုရား
သခင်၏ ပဋိညာ ် တရားကုိ ေမ့ေလျာ့ ေသာ မိနး်မလက်
မှ ၎င်း၊ သင့် ကုိ ကယ်တင် လိမ့်မည်။ 18 ထုိမိနး်မ ၏အိမ်
သည် ေသ
ြခင်း ှင့်၎င်း၊ သူ
လိက်ုေသာ လမ်း တို့သည် သခင်္ျ ိ င်း သားေနရာ ှင့် ၎င်း
စပ်ဆုိင်သြဖင့်၊ 19 သူ ၏အိမ်သို့ ဝင် ေသာသူ တစုံ
တေယာက်မျှ မ
ြပန် ရ။ အသက် လမ်း ကုိ မ
မီှ ရ။ 20 သင်သည် သူေတာ်ေကာင်း တို့၏ လမ်း သို့
ေ ှာက် ၍ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏ လမ်းခရီး ထဲက
မ ထွက်ဘဲ အစ ်တစုိက်လိက်ုရမည်အေကာင်းတည်း။
21 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့သည်ြပည် ေတာ်၌ေန ၍ ၊ စုံလင်
ေသာသူတို့ သည် ေနရာ ကျကလိမ့်မည်။ 22အဓမ္မ လတိူု့
မူကား ၊ ြပည် ေတာ်မှ ပယ် ှင်း ြခင်း၊ လနွက်ျ း ေသာသူ
တို့ သည် ှ တ်ပစ် ြခင်းကုိခံရက လိမ့်မည်။

3
1 ငါ ့သား ၊ ငါ ေပးေသာတရား ကုိ မ
ေမ့ ှင့်။ ငါ ့ ပညတ် တို့ ကုိ သင် ၏ ှလံးု ေစာင့်ေ ှာက်
ပါေစ။ 2အေကာင်း မူကား၊ ပညတ်တရားသည် အသက်
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တာ ှည် ေသာ ကာလ
ှစ်ေပါင်းများကုိ၎င်း၊ ငိမ်ဝပ် ြခင်းကုိ၎င်း တိးုပွါး ေစ

လိမ့်မည်။ 3က ုဏာ တရား ှင့် သစ္စာ တရားကုိ သင် ှင့်
မ
ကွာ ေစ ှင့်။ ထုိ
တရားတို့ ကုိ သင် ၏လည်ပင်း ၌ ဆဲွ ထား ေလာ။့ ှလံးု
အင်း စာရင်း၌ ေရး သွင်းေလာ။့ 4 ထုိသို့ ြပ လျှင် ဘုရား
သခင်ေ ှ လူ တို့ ေ ှ မှာ မျက် ှာ ရ၍ ၊ ေကျးဇူး ကုိ
ခံရ လိမ့်မည်။ 5 ထာဝရဘုရား ကုိ စိတ် ှလံးုအကင်းမ့ဲ
ကုိးစား ေလာ။့ ကုိယ် ဉာဏ် ကုိ အမီှ မ ြပ ှင့်။ 6 သွား ေလ
ရာရာ၌ ထာဝရ ဘုရားကုိ မျက်ေမှာက် ြပ ေလာ။့ သို့ ြပ
လျှင် ၊ သင် ၏လမ်းခရီး တို့ ကုိ ပ့ဲြပင် ေတာ်မူ မည်။ 7 ငါ
သည်ပညာ ှိ၏ဟု ကုိယ် ကုိ မ ထင် ှင့်။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ၍ ဒစု ိုက် ကုိ ေ ှာင် ေလာ။့ 8 သို့ ြပ
လျှင်၊ သင် ၏အေကာ တို့သည် အားသန် ၍ ၊ အ ို း
တို့သည် ြခင်ဆီ ှင့် ြပည့်စုံ ကလိမ့်မည်။ 9 သင် သည်
ကုိယ် ဥစ္စာ ှင့် အဦး သီးေသာ အသီးအ ှံ ှ ိသမျှ ကုိ
ထာဝရ
ဘုရားအား ပူေဇာ် ေလာ။့ 10 သို့ ြပ လျှင် ၊ သင်
၏စပါးကျ ီ တို့သည် ကယ်ဝ ၍၊ စပျစ်သီး နယ် ရာ
တနဆ်ာတို့ ကုိ အသစ်ေသာ စပျစ်ရည် လျှ ံ လိမ့်မည်။
11 ငါ ့သား ၊ ထာဝရဘုရား ဆုံးမ ေတာ်မူြခင်းကုိ မ
မှတ်ဘဲမေန ှင့်။ သင် ၏အြပစ် ကုိ စစ်ေဆးေတာ်မူ
ေသာအခါ စိတ် မ ပျက်ေစ ှင့်။ 12 ထာဝရဘုရား သည်
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ချစ် ေတာ်မူေသာသူ ကုိ ဆုံးမ
ေတာ် မူတတ်၏။ ှစ်သက် ေတာ် မူ ေသာသား ကုိ
ဒဏ်ခတ်ေတာ်မူတတ်၏။ 13 ဉာဏ် ပညာကုိ ှာ ၍ရေသာ
သူ သည် မဂင်္လာ ှိ ၏။ 14အေကာင်း မူကား၊ ပညာ
ကုနသွ်ယ် ြခင်း သည် ေငွ ကုနသွ်ယ် ြခင်း ထက်
သာ၍ေကာင်း ၏။ ပညာ ကုနသွ်ယ်၍ ရေသာအြမတ်
လည်း ေရွှစင် ထက် သာ၍ေကာင်း၏။ 15 ပညာသည်
ပတ္တ ြမား ထက် သာ၍အဘုိး ထုိက်ေပ၏။ ှစ်သက် ဘွ
ယ်သမျှ ေသာအရာတို့သည် ထုိ
ရတနာကုိ မ
ပိ င် ိင်ု က။ 16 သူ၏လက်ျာ လက်၌အသက်တာ ှည်

ေသာကာလ၊ လက်ဝဲ လက်၌ စည်းစိမ် ှင့် ဂုဏ် အသေရ
ှိ၏။ 17 ပညာ လမ်း တို့သည် သာယာ
ေသာလမ်း ၊ ပညာ လမ်း ခရီး ှ ိသမျှ တို့သည် ငိမ်ဝပ်
လျက် ှိ က၏။ 18 ပညာ ကုိ ကုိင်ဆဲွ ေသာ သူသည်
အသက် ပင် ကုိ ရ ပီ။ လက် မလွှတ်ေသာသူသည် မဂင်္လာ
ှိ၏။ 19ထာဝရဘုရား သည် ပညာ
ေတာ်အားြဖင့် ေြမ ကီး ကုိတည် ၍၊ ဉာဏ် ေတာ်
အားြဖင့် မုိ ဃ်း ေကာင်းကင် ကုိ ြပင်ဆင် ေတာ် မူ ပီ။
20 သိပ္ပံ အတတ်ေတာ်အားြဖင့် နက်နဲ ေသာအရပ် အက်ကဲွ
၍ ၊ မုိဃ်းတိမ် မှလည်း ှင်း ရည်ကျ တတ်၏။ 21 ငါ ့
သား ၊ ပညာ ရတနာ ှင့် သမ္မာ သတိကုိ သင့် မျက်ေမှာက်
မှ မ ကွာ ေစဘဲ၊ အစ ်ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ။့ 22 သို့ ြပ
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လျှင် ၊ ထုိရတနာတို့သည် သင် ၏ဝိညာ ် ၌ အသက် ၊
သင် ၏လည်ပင်း ၌ ဂုဏ် အသေရြဖစ် လိမ့်မည်။ 23သင်
သည်ခရီး သွားရာ၌ ေဘး
မ ှိ။ ေြခ မ တိက်ု မိ ဘဲ သွား လိမ့်မည်။ 24 အိပ်
ေသာအခါ ေကာက် စရာမ ှိရ။ ေကာင်းမွန် စွာ အိပ်ေပျာ်
ရလိမ့်မည်။ 25လျင်ြမန် ေသာေဘး ှင့် လဆုိူး ေတွ့ တတ်
ေသာ ပျက်စီး ရာ ေဘးကုိ
ေကာက် စရာ မ ှိ ရ။ 26 အေကာင်း မူကား၊
ထာဝရဘုရား
သည်သင် ယုံကည် ကုိးစားရာ ြဖစ် ၍ ၊ သင်၏ေြခ ကုိ
မ ေကျာမိ့ေစြခင်းငှါေစာင့်မ ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 27 ေကျးဇူး
ကုိခံသင့်ေသာသူတို့ အား ေကျးဇူးြပ ရ ေသာ အခွင့် ှ ိ
လျှင် မြပ ဘဲမေန ှင့်။ 28 အိမ်နးီချင်း ကုိေပးစရာ ှိ လျက်
ပင်၊ သွား ေတာ။့ တဖန် လာ ဦးေတာ။့ နက်ြဖန် မှ ငါေပး
မည်ဟု မ
ေြပာ ှင့်။ 29 စုိးရိမ် ြခင်းမ ှိဘဲ သင့် အနား မှာေန ေသာ
အိမ်နးီချင်း ၌ မ
ေကာင်းေသာ အ ကံကုိမ ကံ ှင့်။ 30 သင် ၌ အြပစ်
မ ြပ ေသာသူကုိ အေကာင်း မ ှိ ဘဲ ရန် မ ေတွ့ ှင့်။
31ည ်းဆဲ တတ်ေသာသူ၏ စည်းစိမ်ကုိမ ေတာင့်တ ှင့်။
သူ
လိက်ုေသာ လမ်း တစုံတခု ကုိမျှ အလို
မ ှိ ှင့်။ 32အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် သေဘာ
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ေကာက်ေသာသူ တို့ ကုိ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာ ေတာ် မူ၏။
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ မူကား ၊ ကုိယ်ေတာ် ှင့် မိဿဟာ
ယ ဖွ့ဲရ ေသာအခွင့် ှ ိ က၏။ 33 မ တရားေသာသူ၏ ေနရာ
သည်ထာဝရဘုရား ကျနိ် ေတာ်မူြခင်းကုိ ေတွ့တတ်၏။
တရား
ေသာသူ၏ ေနရာ
ကုိ ကား
ေကာင်း ကီး ေပးေတာ်မူ၏။ 34 အကယ် စင်စစ်က့ဲရဲ
တတ်ေသာသူတို့ ကုိ က့ဲရဲ
ေတာ်မူ၏။ စိတ် ှမ့်ိချေသာသူတို့ အား
ကား ၊ ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူ၏။ 35 ပညာ ှိ ေသာသူ
တို့သည် ဘုနး် အသေရကုိ အေမွ ခံရ၍ ၊ မုိက် ေသာသူ
တို့ မူကား၊ အ ှက် ကဲွြခင်းကုိ ထမ်း သွားရကလိမ့်မည်။

4
1 ငါသ့ား တို့ ၊ အဘ
၏နည်း ဥပေဒသကုိ နားေထာင် ၍ ၊ ဉာဏ် သေဘာကုိ
နားလည် ြခင်းငှါ ေစ့ေစ့မှတ် ကေလာ။့ 2 ေကာင်း ေသာ
ဩဝါဒ ကုိ ငါေပး ၏။ ငါ ့ ပညတ် တရားကုိ မ
ပယ် က ှင့်။ 3 ငါ မူကား ၊ အဘ ၏ရင် ှစ်၊ အမိ
ေ ှ မှာ းူည့ံ ၍ အချစ် ဆုံးေသာ သားြဖစ်၏။ 4 ငါ ့အ
ဘသွနသ်င် ၍ မက်ဆုိ ေလသည်ကား၊ ငါ ့စကား ကုိ သင်
၏ ှလံးု ၌ သွင်းမိ ၍၊ ငါ ့ပညတ် တို့ ကုိ ကျင့် ေစာင့်သြဖင့်
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အသက် ှင် ေလာ။့ 5 ပညာ ကုိဆည်းဖူး ေလာ။့ ဉာဏ် ကုိ
ဆည်းဖူး ေလာ။့ သတိ
မ လစ်ေစ ှင့်။ ငါ ၏ ှ တ်ထွက် စကား ကုိ မ လွှဲ
မေ ှာင် ှင့်။ 6 ပညာ ကုိမ စွန ့် ှင့်။ သူသည်သင့် ကုိ
ထိနး်သိမ်း လိမ့်မည်။ သူ့
ကုိချစ် ေလာ။့ သင့် ကုိ ေစာင့် မလိမ့်မည်။ 7ပညာသည်
အြမတ် ဆုံးေသာအရာြဖစ်၏။ ပညာ
ကုိဆည်းဖူး ေလာ။့ ဆည်းဖူးသမျှ ေသာဥစ္စာ တို့တင်ွ
ဉာဏ် ကုိဆည်းဖူး ေလာ။့ 8 သူ့ ကုိအြမတ် ထားေလာ။့
သူသည် သင့် ကုိ ချးီေြမာက် လိမ့်မည်။ သူ့
ကုိဘက်ယမ်း လျှင် ၊ ဂုဏ် အသေရကုိေပး လိမ့်မည်။

9 သင် ၏ေခါင်း ကုိ တင့်တယ် ေသာဦးရစ် ှင့် ပတ်ရစ်
၍၊ ဘုနး် ကီး ေသာသရဖူ ကုိ အပ် ှံ လိမ့်မည်။ 10 ငါ ့သား
၊ ငါ ့ စကား ကုိနားေထာင် နာယူ ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် ၊ သင့်
အသက် ှစ် ေပါင်းများ လိမ့်မည်။ 11 ပညာ လမ်း ကုိ ငါ
ြပသ ၍၊ မှန် ေသာလမ်း ခရီးတို့ ၌ သင့် ကုိငါပို့ ေဆာင် ၏။
12 ေ ှာက်သွား လျှင် ၊ ကျ ်းေြမာင်း ရာသို့ မ ေရာက်၊ ေြပး
ေသာအခါ တိက်ုမိ၍မ လဲ ရ။ 13 ဥပေဒသ ကုိ ကုိင်ဆဲွ
ေလာ။့ မ
လွှတ် ှင့်။ ေစာင့် ထား ေလာ။့ အသက် ှင်
ြခင်း၏အေကာင်း ြဖစ်၏။ 14 အဓမ္မ လူတို့ လမ်း ထဲ
သို့ မ ဝင် ှင့်။ ဆုိးယုတ် ေသာသူတို့ ှင့်အတူ မ လိက်ု
ှင့်။ 15 သူ တို့လမ်းကုိ က ်ေ ှာင် ေလာ။့ လိက်ုမ သွား
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ှင့်။ လွှဲ ၍ သွား ေလာ။့ 16 သူတို့သည်သူတပါး၌ အြပစ်
မ ြပ ရလျှင် မ အိပ် တတ်။ တစုံတေယာက်ေသာ သူ
ကုိမ လဲ ေစလျှင် အိပ် ၍ မေပျာ်တတ်။ 17 ဒစု ိုက်
ှင့် ဆုိင်ေသာမုန ့် ကုိစား ၍ ည ်းဆဲ ြခင်း ှင့် ဆုိင်ေသာ
စပျစ်ရည် ကုိ ေသာက် တတ်က၏။ 18 ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သူတို့၏လမ်း သည် တက် ေသာ အာ ုဏ် က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊
ေနထွက် သည်တိင်ုေအာင် တိးုပွါး ထွနး်လင်း တတ်၏။
19 မ တရားေသာသူတို့၏လမ်း မူကား၊ ေမှာင်မုိက် က့ဲသို့
ြဖစ်၍၊ သူတို့သည် လဲေသာအခါ၊ အဘယ် အရာကုိ တိက်ု
မိသည်ဟု မ
သိ ရက။ 20 ငါ ့ သား ၊ ငါ ့ စကား ကုိ နားေထာင်
ေလာ။့ ငါ ေဟာေြပာ ချက်တို့ ကုိ နား သွင်း ေလာ။့ 21သင့်
မျက်ေမှာက် မှ မ ကွာ ေစ ှင့်။ ှလံးု တင်ွး ၌ ေစာင့် ထား
ေလာ။့ 22အေကာင်း မူကား၊ ထုိ
တရားစကားကုိ ေတွ့ ရ ေသာသူ
တို့သည် အသက် ှင် ြခင်း၊ တကုိယ်လံးု ကျနး်မာ ြခင်း
အေကာင်း ကုိ ေတွ့ရ ပီ။ 23 ှလံးု သည်အသက်၏အေြခ
အြမစ် ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ သင် ၏ ှလံးု ကုိ အထူးသြဖင့်
ေစာင့်ေ ှာက် ေလာ။့ 24 ေကာက် ေသာစကား တို့ ကုိ၎င်း ၊
ြငင်းဆန် တတ် ေသာ ှ တ်ခမ်း တို့ ကုိ၎င်းေဝး စွာ ပယ်
ေ ှာင် ေလာ။့ 25 သင် ၏မျက်စိ သည် ေ ှ ှု ကည့် ၍
၊ မျက်ခမ်း တို့ သည် တည့်တည့် အာ ံု ြပ ေစေလာ။့
26 သင် သွား ရာလမ်း ကုိ စူးစမ်း ၍ ၊ သွား ေလရာရာ
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၌ တည်ကည် ြခင်း ှ ိေစေလာ။့ 27လက်ျာ ဘက်၊ လက်ဝဲ
ဘက်သို့ မ
တိမ်း မလွှဲ ှင့်။ ဒစု ိုက် ြပ ရာ လမ်း ကုိေ ှာင် ေလာ။့

5
1 ငါ ့သား ၊ သင်သည် သမ္မာ
သတိ ှိ၍ ၊ သင့် ၏ ှ တ်ခမ်း သည် သိပ္ပံ
အတတ်ကုိ ေစာင့် မည်အေကာင်း၊ 2 ငါ ့ ပညာ ကုိ မှတ်
ကျ ံး၍၊ ငါ ေပးေသာဉာဏ် သို့ သင့် နား ကုိ လှည့် ေလာ။့
3အေကာင်း မူကား၊ အမျ ိး ပျက်ေသာမိနး်မ၏ ှ တ်ခမ်း
သည် ပျားလပို့ က့ဲသို့ ယုိတတ် ၍ ၊ သူ ေြပာ ေသာစကား
သည် ဆီ
ထက် ေချာ ေသာ်လည်း၊ 4 အဆုံး ၌ကား ၊ သူ သည်
ဘင်းခါးရွက် က့ဲသို့ ခါး ၍၊ သနလ်ျက် ှင့်အမျှ ထက် ၏။
5 သူ ၏ေြခ တို့သည် ေသ
ြခင်းသို့ဆင်း ၍၊ သူ
သွား ရာလမ်း သည် မရဏာ
ိင်ုငံသို့ ေရာက်တတ်၏။ 6သင်သည်အသက် လမ်း ကုိ

မ
ဆင်ြခင် ရေအာင်၊ သူ့
ထုံးစံ ဓေလတိ့ု့သည် တေရွ ေရွ ေြပာင်းလဲသြဖင့်၊ သင်
သည် နား
မ လည် ိင်ုရ။ 7 သို့ ြဖစ်၍ ငါသ့ား တို့ ၊ ငါ ့ စကားကုိ
နားေထာင် ကေလာ။့ ငါ ေဟာေြပာ ချက်တို့ ကုိ မ ပယ်
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က ှင့်။ 8 ထုိသို့ ေသာမိနး်မ ကုိ ေဝး စွာေ ှာင်သွားေလာ။့
သူ့
ေနရာ တံခါးဝ သို့ မ ချ ်း ှင့်။ 9 သို့ မဟတ်ု သင်သည်
ကုိယ် ဂုဏ် အသေရကုိ သူတပါး ၌ ၎င်း၊ ကုိယ် အသက်
ကုိ ကမ်းတမ်း ေသာသူတို့ ၌
၎င်း အပ် လိမ့်မည်။ 10 တပါးအမျ ိးသား တို့သည်
သင် ၏စည်းစိမ် ှင့် ြပည့်ဝ ကလိမ့်မည်။ သင် လပ်ု
၍ ရေသာဥစ္စာသည် တပါး အမျ ိးသားအိမ် သို့ ေရာက်
လိမ့်မည်။ 11 ေနာက်ဆုံး ၌ သင့် အသား ၊ သင့် ကုိယ်
ကာယ ေဆွးေြမ ေသာအခါ၊ 12 ငါသည် သွနသ်င် ြခင်း
ကုိ မုနး် ေလ ပီတကား။ ဆုံးမ
ြခင်းကုိ စိတ် ှလံးုထဲမှာ မထီမ့ဲြမင် ြပ ေလ ပီ တကား။

13 ငါ ့ဆရာ တို့၏ စကား
ကုိ နား မ ေထာင်ဘဲ၊ ငါ ့ အား သွနသ်င် ေသာသူတို့
၏စကားကုိ နား
မ ခံဘဲေနေလ ပီ တကား။ 14 စည်းေဝး ေသာ ပရိတ်
သတ် များအလယ် ၌ ဒစု ိုက် မျ ိ း ကုိ ကုနစ်င် လု
သည်တိင်ုေအာင် ငါြပ ေလ ပီ တကားဟု ြမည်တမ်း ရ
လိမ့်မည်။ 15 ကုိယ် ဆုိင်ေသာ ေရ
အိးု ကုိ သုံး၍ ၊ ကုိယ် ေရတင်ွး ထဲက ထွက် ေသာ
စမ်းေရကုိ ေသာက် ေလာ။့ 16သင် ၏ စမ်းေရ များြပား
၍၊ လမ်း များအနား မှာ စီးေသာ ြမစ် များ ြဖစ်ေစေလာ။့
17 တပါး အမျ ိးသား ှင့် ေပါင်းဘက်၍ မ ဆုိင်ေစဘဲ၊
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ကုိယ် တပါး တည်းသာ ဆုိင် ေစေလာ။့ 18သင် ၏စမ်းေရ
တင်ွး၌မဂင်္လာ ှိ ေစ၍ ၊ အသက် အရွယ် ပျ ိစ ် ကာလ၊
ေပါင်းေဘာ်ေသာ မယား
ှင့်အတူေပျာ်ေမွ့ ေလာ။့ 19 သူသည်စုံမက် တတ်ေသာ

သမင်မ ၊ ှစ်လိုဘွယ် ေသာ ဒရယ်မ က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ သူ
၏သားြမတ် တို့သည် သင် ၏အလိဆု ္ဒ ကုိ အစ ်ေြပ
ေစ၍၊ သူ့
ကုိချစ် ေသာစိတ် ှင့် အစ ် ယစ်မူး လျက်ေနေလာ။့

20 ငါ ့ သား ၊ သင်သည် အမျ ိး ပျက်ေသာမိနး်မ ှင့် အ
ဘယ် ေကာင့ယ်စ်မူး သနည်း။ ြပည်တနဆ်ာ မ၏ ရင်ပတ်
ကုိအဘယ်ေကာင့် ဘက်ယမ်း သနည်း။ 21 လူ သွားလာ
သမျှေသာ လမ်း တို့သည် ထာဝရဘုရား
မျက်ေမှာက် ေတာ်၌ ှိ က၍ ၊ သွား လာသမျှ ေသာ
အြခင်းအရာ တို့ ကုိ စူးစမ်း ေတာ်မူ၏။ 22အဓမ္မ လသူည်
မိမိ
ြပ ေသာ ဒစု ိုက်အြပစ် ြဖင့် ဘမ်းမိ ြခင်း၊ မိမိ
အြပစ် ကိ း တို့ ြဖင့် ချည်ေ ှာင် ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။

23 သူ သည် အလနွ် မုိက် ေသာေကာင့် မှားယွင်း ၍ ၊
သွနသ်င် ြခင်းကုိ မ
ခံရဘဲေသ သွားရလိမ့်မည်။

6
1 ငါ ့သား ၊ သင် သည် အေဆွ ခင်ပွနး်အတက်ွ အာမခံ
မိ ေသာ် ၎င်း၊ သူတပါး ှင့် လက်ဝါး ချင်း ိုက် မိ
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ေသာ်၎င်း၊ 2 ကုိယ် ှ တ်ထွက် စကား ြဖင့် ေကျာမိ့ ပီ။
ကုိယ် ေြပာ ေသာစကား ေကာင့် အမှု ေရာက်ေလ ပီ။ 3 ငါ ့
သား ၊ သင် သည် အေဆွ ခင်ပွနး်လက် သို့ ေရာက် မိ
လျှင် ၊ ကုိယ်ကုိ ှ တ် အံေ့သာငှါအဘယ်သို့ ြပ ရမည်နည်း
ဟူမူကား ၊ အေဆွ ခင်ပွနး်ထံသို့ သွား ၍ ၊ ကုိယ်ကုိ ှမ့်ိ
ချ လျက် သူ့ ကုိ ှ ိးေဆာ်ေလာ။့ 4 အိပ် မ ေပျာ် ှင့်။
မျက်စိ မိှတ် ၍ မငိက်ု ှင့်။ 5 မုဆုိး လက် မှ သမင်ဒရယ်
ကုိ၎င်း၊ ငှက် ကုိ၎င်း ှ တ် ရသက့ဲသို့ ကုိယ်ကုိ ှ တ် ေလာ။့
6အချင်း လပူျင်း၊ ပရွက်ဆိတ် ထံသို့ သွား ၍၊ သူ
၏ အြပ အမူတို့ ကုိ ဆင်ြခင် သြဖင့် ပညာ ှိေစေလာ။့

7 ပရွတ်ဆိတ် သည်ဆရာ မ ှိ၊ ပ့ဲြပင် ေသာသူမ ှိ၊ မင်း
မ ှိဘဲလျက် ၊ 8 ေ ွ ကာလ ှင့် စပါး ရိတ်ရာကာလ၌ မိမိ
စားစရာ အစာ ကုိ ှာေဖွသုိထား တတ်၏။ 9 အိလုပူျင်း
၊ သင် သည် အဘယ် မျှကာလ ပတ်လံးုအိပ် လျက်
ေနလိမ့်မည်နည်း။ အဘယ် ေသာအခါ ိးု လိမ့်မည်နည်း။
10 ခဏ အိပ် လျက်၊ ခဏ
ေပျာ် လျက်၊ အိပ်ေပျာ် အံေ့သာငှါ ခဏလက် ချင်းပုိက်
လျက် ေနစ ်တင်ွ၊ 11ဆင်းရဲ ြခင်းသည် ခရီးသွား ေသာ
သူက့ဲသို့
၎င်း၊ ဥစ္စာ
ြပ နး်တီးြခင်းသည် သူရဲ
က့ဲသို့ ၎င်း ေရာက် လာ လိမ့်မည်။ 12 ဆုိးယုတ် ေသာ
သူ
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ှင့်မ တရားေသာသူ သည် ေကာက်လိမ် ေသာ စကား၌
ကျင်လည် တတ်၏။ 13 မျက်ေတာင် ခတ် လျက် ၊ ေြခ
ြဖင့် အမှတ် ေပးလျက် ၊ လက် ေချာင်းတို့ ြဖင့် သွနသ်င်
လျက် ြပ တတ်၏။ 14 ေကာက် ေသာစိတ် သေဘာ ှင့်
ြပည့်စုံ၍၊ မ
ေကာင်းေသာ အ ကံကုိ အစ ် ကံစည် တတ်၏။ သူတ
ပါးချင်းရနေ်တွ့ ေစြခင်းငှါြပ တတ်၏။ 15 ထုိေကာင့် သူ
သည် အမှတ်တမ့ဲ အမှု ေရာက် ၍၊ ကုိးကွယ် ရာမ ရဘဲ
ချက်ြခင်း ကျ ိးပ့ဲ ပျက်စီးရလိမ့်မည်။ 16 ထာဝရဘုရား
မုနး် ေတာ်မူေသာအရာ ေြခာက် ပါးမက၊ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာ
ေတာ်မူေသာအရာ ခုနစ် ပါး ဟူမူကား ၊ 17 ေထာင်လွှား
ေသာ မျက် ှာ တပါး၊ မုသာ
၌ ကျင်လည် ေသာ လျှာ တပါး၊ အြပစ် မ ှိေသာသူ၏
အသက် ကုိသတ် ေသာ လက် တပါး၊ 18 မ ေကာင်းေသာ
အ ကံ ကုိ ကံစည် ေသာ ှလံးု တပါး၊ အြပစ် ြပ ရာသို့
အလျင် အြမန်ေြပး တတ်ေသာ ေြခ တပါး၊ 19 မုသာ
စကားကုိေြပာ ၍ မ မှနေ်သာသက်ေသ တပါး၊ အေပါင်း
အေဘာ်ချင်း ရနေ်တွ့ ေစြခင်းငှါြပ တတ် ေသာ သူတပါး
တည်း။ 20 ငါ ့သား ၊ အဘ၏ပညတ် စကားကုိ နားေထာင်
ေလာ။့ အမိ
ေပးေသာ တရား
ကုိ မ
ပယ် ှင့်။ 21 ှလံးု ေပါ် မှာ အ မဲ ချည် ၍ လည်ပင်း ၌
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ဆဲွ ထား ေလာ။့ 22သင်သည်အြခားသို့ သွား ေသာအခါ ၊
ထုိပညတ်တရားသည်လမ်း ြပလိမ့်မည်။ အိပ် ေသာအခါ
သင့် ကုိ ေစာင့် လိမ့်မည်။ ိးု
ေသာအခါ သင် ှင့် ှ တ်ဆက် လိမ့်မည်။

23အေကာင်း မူကား၊ ပညတ် ေတာ်သည် မီးခွက် ြဖစ်၏။
တရား
ေတာ်သည် အလင်း ြဖစ်၏။ အြပစ်ကုိ ြပတတ်ေသာ
ဩဝါဒ စကားသည် အသက် လမ်း ြဖစ်၏။ 24 ဆုိး ေသာ
မိနး်မ ှင့် ၎င်း၊ အမျ ိး ပျက်ေသာ မိနး်မေချာေ့မာ့ တတ်
ေသာ ှ တ် ှင့်၎င်း လတ်ွေစြခင်းငှါ၊ သင့် ကုိ ေစာင့် ဘို့
ရာြဖစ်သတည်း။ 25 ထုိသို့ ေသာမိနး်မ သည် အဆင်း လှ
ေသာ်လည်း ၊ တပ်မက် ေသာစိတ် မ ှိ ှင့်။ သူ
သည် မျက်ခမ်း တို့ ြဖင့် သင့် ကုိ မ ေကျာမိ့ ေစ
ှင့်။ 26 အေကာင်း မူကား၊ ြပည်တနဆ်ာ မကုိ မီှဝဲ
ေသာ ေယာက်ျား သည် ဆင်းရဲ၍၊ မုန ့် တလံးု ကုိသာ
ရတတ်၏။ ေမျာက်မထားေသာ မိနး်မ သည်လည်း ြမတ်
ေသာအသက် ကုိ ဘမ်း တတ်၏။ 27လူ သည်အဝတ် မ
ေလာင် ဘဲ မီး
ကုိ ပုိက် ဘက် ိင်ု သေလာ ။ 28 ေြခ မ ေလာင် ဘဲမီး ခဲ
ေပါ် မှာ နင်း ိင်ုသေလာ။ 29သူ့ မယား ထံသို့ ဝင် ေသာ
သူသည် ထုိနည်းတူ ြဖစ်၏။ သူ့
မယားကုိ ြပစ်မှား ေသာ သူမည်သည် ကား၊ အြပစ် ှင့်
မ ကင်းမလတ်ွ ိင်ုရာ၊ 30 မွတ်သိပ် ေသာစိတ် ေြပ ေစြခ
င်းငှါ ၊ ခုိး ေသာသူ ပင် အြပစ် မလတ်ွရ။ 31 ေတွ့ မိလျှင်
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ခုနစ် ဆြပနေ်ပး ရမည်။ ကုိယ် အိမ် ၌ ှိသမျှ ေသာ ဥစ္စာ
တို့ ကုိ ေလျာ် ရမည်။ 32သူ့မယား ကုိြပစ်မှား ေသာသူ
သည် ဉာဏ် မ ှိ။ ထုိသို့
ြပ ေသာသူ သည် မိမိ
အသက် ကုိ ဖျက်ဆီး တတ်၏။ 33 နာကျင် စွာ
ထိခုိက်ြခင်း ှင့် အသေရ ှုတ်ချြခင်း ကုိခံရ
လိမ့်မည်။ သူ
၏အ ှက် ကဲွြခင်းသည် မ
ေြပ ိင်ု။ 34 အေကာင်း မူကား၊ ေယာက်ျား သည်
မယားကုိ မယုံ
ေသာစိတ် ှိလျှင် ၊ ြပင်းထနစွ်ာ အမျက်ထွက် တတ်၏။
အြပစ် ေပးချနိ် ေရာက်ေသာအခါ သနား
ြခင်းမ ှိတတ်။ 35 ေလျာ်ြပစ်ေငွ မည်မျှ ကုိ ပမာဏ
မ ြပ တတ်။ များ စွာ ေသာ လက်ေဆာင် တို့ ကုိေပး
ေသာ်လည်း စိတ် မ ေြပတတ်။

7
1 ငါ ့သား ၊ ငါ ့ စကား ကုိ ေစ့ေစ့
နားေထာင်၍ ၊ ငါ ့ပညတ် တို့ ကုိ သင် ၌ သုိထား ေလာ။့

2 ငါ ့ ပညတ် တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ၍ အသက် ှင် ေလာ။့
ငါ ေပးေသာတရား ကုိ ကုိယ် မျက် ဆန် က့ဲသို့ ေစာင့်
ေလာ။့ 3သင်၏လက် ေချာင်းတို့ ၌ ချည် ထား၍၊ သင် ၏
ှလံးု အင်း စာရင်း၌ ေရးမှတ် ေလာ။့ 4 ပညာ ကုိ ကုိယ်
ှမ ဟ၍ူ၎င်း၊ ဉာဏ် ကုိ ကုိယ် ေပါက်ေဘာ် ဟ၍ူ၎င်း
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ေခါ် ေလာ။့ 5 သို့ ြပ လျှင်သူတို့သည် အမျ ိး ပျက်ေသာ
မိနး်မ ၊ ှ တ် ှင့် ေချာေ့မာ့ တတ်ေသာ ြပည်တနဆ်ာ
မိနး်မလက်မှ သင့် ကုိ ကယ်တင် ကလိမ့်မည်။ 6 ငါ ့
အိမ် ြပတင်း ရွက် ကားမှ ငါ ကည့် ၍ြမင်ရေသာအမှု
ဟူမူကား၊ 7 ဉာဏ် တိမ်ေသာ အမျ ိးသားချင်း စုကုိ ငါ
ကည့် ှု စ ်တင်ွ၊ ဉာဏ် မ ှိေသာ လူ
ပျ ိ တေယာက်သည်၊ 8 ထုိသို့ ေသာ မိနး်မ ေနရာလမ်း
ေထာင့် အနား သို့ ေ ှာက်သွား သြဖင့် ၊ 9 မုိဃ်းချ ပ် ၍
ညဦး အချနိ် ၊ ည ့် နက် ေသာ အချနိ် ေရာက်ေသာအခါ ၊
ထုိမိနး်မ ေနရာ လမ်း သို့ လိက်ု ေလ၏။ 10 ြပည်တနဆ်ာ
အဝတ်ကုိဝတ်၍ ၊ ဆနး်ြပားေသာ မိနး်မ သည် ထုိသူ
ကုိ ကိ ဆုိ ၏။ 11 ထုိ မိနး်မသည် ကျယ် ေသာအသံ
ှင့် ခုိင်မာ ေသာစိတ် သေဘာ ှိ၏။ ကုိယ် အိမ် ၌ မ ေန ၊
လည် တတ်၏။ 12 ခဏ အိမ် ြပင်၊ ခဏ
လမ်း ထဲ မှာေနလျက် ၊ လမ်း ေထာင့် အရပ်ရပ် ၌
ေချာင်းေြမာင်း ၍ကည့်တတ်၏။ 13 ထုိ လပူျ ိ ကုိ ေတွ့
ေသာအခါ၊ ရဲ
ေသာမျက် ှာ ှင့် ဘမ်း ဘက်နမ်း ှုပ် လျက်၊ 14 ငါ ၌
မိဿဟာယ ပူေဇာ် သက္ကာ ှိ၏။ ယေန ့
ငါ ့ ဂတိ ဝတ်ကုိ ငါေြဖ ပီ။ 15 ထုိေကာင့် သင့် ကုိ
ကိ ဆုိ အံ့ေသာငှါ ငါထွက် လာ ပီ။ သင့် မျက် ှာ ကုိ
ကိ းစား ှာ ၍ ေတွ့ ပီ။ 16 ငါ ့ ခုတင် ကုိချယ် လှယ်ေသာ
အိပ်ရာခင်း ှင့်၎င်း၊ အဲဂုတ္တု
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ပိတ်ေချာ ှင့်၎င်း ြပင်ဆင် ပီ။ 17 ငါ ့ ေမွ့ရာ ကုိ မုရန် ၊
အေကျာ် ၊ သစ် ကံပုိး ှင့် ထုံ ပီ။ 18လာ ပါ၊ မုိဃ်းလင်း
သည်တိင်ုေအာင် ကာမ ရာဂ စိတ်ကုိ ေြဖ ကကုန်အံ။့
ေမထုန် ြပ ၍ ေမွ့ေလျာ်ကကုနအံ်။့ 19 ငါအ့ ှင် သည် အိမ်
မှာ မ ှိ။ ေငွ အိတ် ကုိ ေဆာင် လျက်ေဝး ေသာ အရပ်
သို့ သွား ပီ။ 20 ပဲွ ေန ့ ေရာက်မှသာ ြပန် လာလိမ့်မည်
ဟ၊ု 21 ချစ် ဘွယ်ေသာ စကား ှင့် ထုိသူ ကုိ ေသွးေဆာင်
၍ ေချာေ့မာ့ တတ်ေသာ ှ တ်ခမ်း ှင့် ိင်ု သြဖင့်၊ 22 ာွး
သည်အေသခံ ရာသို့ လိက်ု သက့ဲသို့ ၎င်း ၊ သမင်ဒရယ်
သည် မိမိ
အသည်း ၌ ြမား မ ထုိး မီှတိင်ုေအာင်၊ ဘမ်းမိရာထဲသို့
ဝင်သက့ဲသို့ ၎င်း၊ 23 ငှက် သည် မိမိ
အသက် ဆုံးေစြခင်းငှါ ေထာင် မှနး် ကုိမ ရိပ်မိ ဘဲ၊
ေကျာကွ့င်း ထဲသို့ အလျင် အြမနဝ်င်သက့ဲသို့ ၎င်း၊ လပူျ ိ
သည် ထုိမိနး်မ ေနာက် သို့ ချက်ြခင်း လိက်ုသွား တတ်၏။
24 သို့ ြဖစ်၍ ငါသ့ား တို့ ၊ ငါ ့ စကားကုိ နားေထာင် ၍ ငါ
ေဟာေြပာ ချက်တို့ ကုိ မှတ် ကျ ံး ကေလာ။့ 25 ထုိသို့ ေသာ
မိနး်မ ေနရာလမ်း ကုိ စိတ် မ ငဲကွ့က် ှင့်။ သူ
ကျင်လည်ေသာ လမ်း ခရီး သို့ လွှဲ ၍မ လိက်ု ှင့်။

26အေကာင်း မူကား၊ သူသည်စစ်သူရဲ အများ တို့ ကုိ လဲှ
ေလ ပီ။ ခွနအ်ား ကီးေသာ သူအများ တို့ ကုိသတ် ေလ ပီ။
27 သူ ၏အိမ် သည် ေသ
မင်း၏ဘုံ ဗိမာနသိ်ု့ ဆင်း ၍၊ မရဏာ
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ိင်ုငံသို့ ေရာက်ေသာလမ်း ြဖစ်၏။

8
1 ဉာဏ် ပညာသည်ေခါ် ၍ မိမိ အသံ ကုိ လွှင့် သည် မ
ဟတ်ုေလာ။ 2 ြမင့် ေသာအရပ် ထိပ် ၌ ၎င်း၊ လမ်း ခရီး
အနား ၌ ၎င်း ရပ် ေန၏။ 3 ကီးေသာတံခါးဝ ၊ မိ တံခါး
၊ အိမ်တံခါး ဝမှာ ေကးေကာ် ၍၊ 4အချင်းလူ တို့ ၊ သင်
တို့အား ငါေခါ် ၏။ လူ
သားတို့ အား
အသံ ကုိ ငါ လွှင့်၏။ 5 ဉာဏ် တိမ်ေသာသူတို့ ၊ ပညာ
တရားကုိ နားလည် ကေလာ။့ လမုိူက် တို့ ၊ ထုိးထွင်း
ေသာ ဉာဏ် ှိ ကေလာ။့ 6 နားေထာင် က။ ြမတ် ေသာ
စကားကုိ ငါေြပာ မည်။ မှန် ေသာတရားစကားကုိ ငါ
ှ တ် မက် မည်။ 7 ငါ ့ ှ တ်ထွက် စကား သည် သမ္မာ
တရား ှင့်သာ ဆုိင်၍ ၊ ငါ ့ ှ တ်ခမ်း တို့သည် ဒစု ိုက်
ကုိ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာ၏။ 8 ငါ ေဟာေြပာ သမျှ ေသာ စကား
တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ၍ ၊ ေကာက် ေသာသေဘာ၊
ေဖာက်ြပန် ေသာသေဘာ ှင့် ကင်းစင် က၏။ 9 နားလည်
ေသာသူ၌ အလံးုစုံ ှ င်းလင်း ၍ ၊ ပညာ ကုိရ ေသာသူတို့
အား
ဟတ်ုမှန် က၏။ 10 ေငွ အရင်၊ ငါ ့ နည်း ကုိ၎င်း၊ ြမတ်
ေသာေရွှ အရင် ၊ ပညာ အတတ်ကုိ၎င်း ခံယူ ကေလာ။့
11အေကာင်း မူကား၊ ပညာ
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သည် ပတ္တ ြမား ထက် သာ၍ြမတ် ၏။ ှစ်သက် ဘွယ်
သမျှ ေသာအရာတို့သည် ထုိ
ရတနာကုိ မ ပိ င် ိင်ု က။ 12 ငါ ့ ဉာဏ် ပညာသည်
သမ္မာ
သတိ ှင့် ေပါင်း ၍၊ လိမ္မာ
ေသာ သိပ္ပံ အတတ် များ ကုိ ေဘာ် တတ်၏။

13 ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသေဘာကား၊
ဒစု ိုက် ကုိမုနး် ေသာသေဘာတည်း။ မာန
ေထာင်လွှားြခင်း၊ ေစာ်ကား ြခင်း၊ မေကာင်း ေသာလမ်း
သို့ လိက်ုြခင်း၊ ေကာက် ေသာစကား ြဖင့်ေြပာဆုိြခင်းတို့ ကုိ
ငါမုနး် ၏။ 14အကံ ေပး ိင်ုေသာ အခွင့် ှင့် ပညာ ရတနာ
သည် ငါ ၌ ှိ၏။ ငါ သည်ဉာဏ် ြဖစ်၍ အစွမ်း သတ္တ ိ ှင့်
ြပည့်စုံ၏။ 15 ငါ ့အားြဖင့် ှ င် ဘုရင်တို့သည် စုိးစံ
ရေသာအခွင့်၊ မင်း အရာ ှိ တို့သည် ဆုံးြဖတ် ရေသာ
အခွင့် ှ ိ က ၏။ 16 ငါ ့ အားြဖင့် မင်းသား ၊ မှူးမတ် ၊
တရားသူ ကီး အေပါင်း တို့သည် အစုိးရ ေသာအခွင့် ှ ိ
က၏။ 17 ငါ ့ ကုိချစ် ေသာသူတို့ ကုိ ငါချစ် ၏။ ငါ ့ ကုိ
ကိ းစား၍ ှာ ေသာသူတို့သည် ေတွ့ တတ်က၏။ 18 ငါ
၌ စည်းစိမ် ှင့် ဂုဏ် အသေရ ှိ၏။ မဲ ေသာ စည်းစိမ် ှင့်
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီ ှိ၏။ 19 ငါ ေပးေသာအကျ ိး သည်
ေရွှ ထက်မက ၊ ေရွှစင် ထက် သာ၍ြမတ်၏။ ငါ ေကာင့်ရ
ေသာအခွန် ဘ ာသည် ေငွ ေတာ်ထက် သာ၍ြမတ် ၏။
20 ငါသည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းလမ်း ၊ တရား သြဖင့် စီရင်
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ြခင်းလမ်း အလယ် ၌ ေ ှာက်သွား သည်ြဖစ်၍၊ 21 ငါ ့ ကုိ
ချစ် ေသာသူတို့ သည် အေမွ ခံရေသာအခွင့် ှင့် ၊ သူ တို့
ဘ ာ တိက်ုြပည့်ဝ ေစေသာ အခွင့်ကုိ ငါေပးတတ်၏။
22ထာဝရဘုရား သည် ေ ှး အမှု ေတာ်ကုိ မ
ြပ မီှ ထွက် က ေတာ်မူစ ကပင် ငါ ့ ကုိ ပုိင် ေတာ်မူ၏။

23 ေြမ ကီး မ ြဖစ်မီှ၊ ေ ှ ဦးစွာ ေသာကာလ၊ အန ္တ
ကာလမှစ၍ ငါသည် ဘိသိက် ခံ ပီ။ 24 နက်နဲ ေသာ
ပင်လယ်မ ြဖစ်၊ ေရ
ှင့် ကယ်ဝ ေသာ စမ်းေရ တင်ွးမ ြဖစ်မီှ ငါကုိ့ြဖစ် ဘွား

ေစေတာ်မူ၏။ 25 ေတာင် ကီးမ တည် ၊ ေတာင် ငယ်မြဖစ်
မီှ၊ 26 ေြမ ကီး ှင့် လယ် ေတာများကုိ မ
ဖနဆ်င်း ၊ အဦးဆုံး ေသာ ေြမမှုန ့် ကုိမျှ မဖနဆ်င်းမီှ၊ ငါ ့
ကုိြဖစ်ဘွားေစ ေတာ်မူ၏။ 27 မုိဃ်းေကာင်းကင် ကုိ ြပင်
ေတာ်မူေသာအခါ ငါ ှ ိ ၏။ သမုဒ္ဒရာ
မျက် ှာ ကုိ ကန ့်ကွက် ေသာအမှု၊ 28 အထက် မုိဃ်း
တိမ် ကုိ တည် ေစေသာအမှု၊ နက်နဲ ေသာအရပ်၌ စမ်းေရ
ေပါက်တို့ ကုိ ခုိင်ခ့ံ ေစေသာအမှု၊ 29သမုဒ္ဒရာ ၌ ကန ့် ကွက်
ေသာအပုိင်းအြခားကုိ ေရ
မ လွှမ်း ရမည်အေကာင်း စီရင် ေသာအမှု၊ ေြမ ကီး
တိက်ု ြမစ် တည်ေသာ အမှု တို့ ကုိ ပီးစီး ေစေတာ် မူ
ေသာအခါ ၊ 30 ငါသည်ေကျွးေမွးေတာ်မူေသာသားက့ဲသို့ ၊
အထံ
ေတာ်ပါးတင်ွ ေန
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၍ ၊ အစ ် မြပတ်ေမွ့ေလျာ် ေတာ်မူရာ ြဖစ် ၏။ ေ ှ
ေတာ်၌ အစ ် မြပတ် ကစား
လျက် ၊ 31 ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာေြမ ကီး တြပင်လံးု
တင်ွ ရွှင်လနး် လျက် ၊ လူ သားတို့ ှင့် ေပါင်း ေဘာ်၍
ေပျာ်ပါး လျက် ေန၏။ 32 သို့ ြဖစ်၍ ငါသ့ား တို့ ၊ ငါ ့စကား
ကုိ နားေထာင် ကေလာ။့ ငါ ၏လမ်း များကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
ေသာသူတို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ 33 ငါဆုံးမ ြခင်းကုိ မ
ပယ် က ှင့်။ နားေထာင် ၍ ပညာ ှိ ကေလာ။့ 34 ငါ ့
စကားကုိ ကား ၍ ငါ ့ တံခါး နား မှာ ေန ့
တိင်ုး ေစာင့် လျက် ၊ တံခါး တိင်ု နားမှာ ေြမာ်လင့် လျက်
ေနေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 35 ငါ ့ ကုိ ှာ ၍ ေတွ့ေသာ
သူသည်အသက် ကုိေတွ့ ၏။ ထာဝရဘုရား
၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိလည်း ခံရ ၏။ 36 ငါ ့ ကုိြပစ်မှား
ေသာ သူမူကား ၊ မိမိ အသက် ဝိညာ ်ကုိြပစ်မှား ၏။ ငါ ့
ကုိမုနး် ေသာသူအေပါင်း တို့သည် ေသ
ြခင်းကုိချစ် က၏။

9
1 ဉာဏ်ပညာ သည်အိမ်တိင်ု ခုနစ် တိင်ုကုိခုတ် ၍၊ မိမိ
ေနရာအိမ် ကုိ ေဆာက် ေလ ပီ။ 2 သူ ၏အေကာင် များ
ကုိသတ် ၍၊ စပျစ်ရည် ကုိ ေဘာ် ပီးမှစားပဲွ ကုိ ခင်း ေလ
ပီ။ 3ကျွန် မတို့ ကုိေစလွှတ် ၍၊ မိ တင်ွ အြမင့်ဆုံး ေသာ
အရပ်တို့ ၌
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ေကးေကာ် ေလသည်ကား၊ 4ဉာဏ် တိမ်ေသာသူသည်
ဤ
အရပ်သို့ ဝင် ေစ။ အိပုညာ
မ ှိေသာသူ၊ 5လာ ေလာ။့ ငါ ့ မုန ့် ကုိ စား ေလာ။့ ငါ
ေဘာ် ေသာ စပျစ်ရည် ကုိ
ေသာက် ေလာ။့ 6 မုိက် ေသာသူကုိ ေ ှာင် ၍
အသက် ချမ်းသာရ ေလာ။့ ပညာ
လမ်း သို့ လိက်ု ေလာ့ဟုဆုိသတည်း။ 7 မထီမ့ဲြမင် ြပ
ေသာသူကုိ ဆုံးမ
ေသာသူသည် အ ှက်ကဲွ ြခင်း ကုိ၎င်း ၊ လဆုိူး ကုိ
အြပစ် ြပေသာသူသည် က့ဲရဲ
ြခင်းကုိ၎င်းခံရ လိမ့်မည်။ 8 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူကုိမ
ဆုံးမ ှင့်။ သင့် ကုိ မုနး် လိမ့်မည်။ ပညာ
ှိကုိ အြပစ် ြပေလာ။့ သူသည် သင့် ကုိ ချစ် လိမ့်မည်။

9 ပညာ ှိေသာ သူကုိ
ဆုံးမ လျှင် ၊ သူသည် သာ၍ပညာ
ှိလိမ့်မည်။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ
သွနသ်င် လျှင် ၊ သူသည် သိပ္ပံ
အတတ် တိးု ပွါး လိမ့်မည်။ 10 ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာ သေဘာသည် ပညာ
၏မူလ အြမစ် ြဖစ်၏။ သန ့် ှ င်း ေတာ် မူ ေသာ
ဘုရားကုိသိကျွမ်း ေသာ သေဘာသည် ဉာဏ် ြဖစ်၏။
11အေကာင်း မူကား၊ ငါ ့ ကုိအမီှြပ ၍၊ သင် ၏ ေနရ့က်
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ကာလ ှင့်
အသက် အပုိင်းအြခား ှစ် ေပါင်း ကာလ တိးု ပွါး
လိမ့်မည်။ 12သင်သည်ပညာ ှိလျှင် ၊ ကုိယ်တိင်ု အကျ ိး
ကုိ ခံရလိမ့်မည်။ မထီမ့ဲြမင် ြပ လျှင်
ကုိယ်တိင်ု သာအြပစ် ကုိခံရလိမ့်မည်။ 13 မုိက် ေသာ
မိနး်မ သည် စကား
သံကျယ်၍ ဉာဏ်
တိမ်သြဖင့်
အလျှင်း မ သိ တတ်။ 14 မိမိ အိမ် တံခါး နားတင်ွ
မိ ြမင့် ရာအရပ်
အေနအထုိင်ေပါ် မှာ ထုိင် လျက်၊ 15လမ်း ၌ တည့်တည့်
ခရီး သွားေသာသူတို့ ကုိ ေခါ် ၍၊ 16 ဉာဏ် တိမ်ေသာသူ
သည် ဤ
အရပ်သို့ ဝင် ေစ။ အိပုညာ
မ ှိေသာသူ၊ 17 ခုိး ေသာေရ သည် ချ ိ ၏။ တိတ်ဆိတ်
စွာစား ေသာမုန ့် လည်း
မိန် သည်ဟု ဆုိ တတ်၏။ 18 ထုိ အရပ်၌ သခင်္ျ ိ င်း သား
ှိ ေ ကာင်း၊ ထုိမိနး်မ ၏ ဧည့်သည်တို့သည် မရဏာ
ိင်ုငံအနက်ဆုံး ၌ ေန ေကာင်း ကုိ ထုိေယာက်ျားသည်မ

သိ မမှတ်။

10
1 ေ ှာလမုန် မင်း၏ သုတ္တံ
စကားဟမူူကား၊ ပညာ



သုတ္တ ံကျမ်း။ 10:2 xxix သုတ္တ ံကျမ်း။ 10:6

ှ ိ ေသာသား
သည် အဘ
ဝမ်းေြမာက် ြခင်းအေကာင်း၊ မုိက်
ေသာသား မူကား ၊ အမိ ဝမ်းနည်း ြခင်းအေကာင်း
ကုိ ြဖစ်ေစတတ်၏။ 2 မ တရားေသာဥစ္စာဘ ာ သည်
အကျ ိး မ ှိ။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီမူကား ၊ ေသ ြခင်းမှ
ကယ်တင် တတ် ၏။ 3 ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူကုိငတ် ၍
ေသေစြခင်းငှါ၊ ထာဝရဘုရား
သည် အခွင့်ေပးေတာ်မ မူ။ မ
တရားေသာသူတို့ ၏ အဓမ္မ
အမှုကုိကား
ဖျက်ဆီး ေတာ်မူ၏။ 4 ပျင်းရိ ေသာသူသည် ဆင်းရဲ
ြခင်း၊ လံု့လ
ဝိ ရိယ ှိ ေသာ သူသည် ကယ်ဝ ြခင်း သို့ ေရာက်
တတ်၏။ 5 အသီး သီးေသာအချနိ၌် သိမ်းယူ ေသာသူ
သည် ပညာ
ှိေသာသား
ြဖစ်၏။ စပါး ရိတ်ရာကာလ၌
အိပ်
တတ်ေသာသူမူကား၊ အ ှက် ခဲွတတ်ေသာသား ြဖစ်၏။

6တရား ေသာသူ၏ေခါင်း ေပါ် မှာ မဂင်္လာ
သက်ေရာက် တတ်၏။ မ
တရားေသာသူ၏ ှ တ် ကုိကား
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ည ်းဆဲ ြခင်း အြပစ်သည် ပိတ် လိမ့်မည်။ 7 တရား
ေသာသူ ကုိ ေအာက်ေမ့ ေသာအခါ ေကာင်း ကီး ေပး
တတ်၏။ မ
တရားေသာသူ၏နာမ မူကား
ပုပ်ပျက် တတ်၏။ 8 လိမ္မာ ေသာသူသည် ပညတ်
တရားကုိခံ တတ်၏။ 9 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းလမ်းသို့
လိက်ု ေသာသူသည် အနင်း မှန် လိမ့်မည်။ ေကာက်
ေသာလမ်း သို့ လိက်ုေသာ သူမူကား ၊ သေဘာ ထင် ှား
လိမ့်မည်။ 10 မျက်စိ မိှတ် ေသာသူသည် စိတ် ကုိပူေစ
တတ်၏။ စကား
များ ေသာ လမုိူက် မူကား ဆုံး ှုံး တတ်၏။

11 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏ ှ တ် သည် အသက် ေရတင်ွး
ြဖစ်၏။ မ
တရားေသာသူ၏ ှ တ် ကုိကား ၊ ည ်းဆဲ ြခင်း အြပစ်
သည် ပိတ် လိမ့်မည်။ 12 မုနး် ေသာစိတ်သည် ရနေ်တွ့ ရာ
သို့ တိက်ုတနွး် တတ်၏။ ချစ် ေသာစိတ် မူကား ၊ ခပ်သိမ်း
ေသာ အြပစ်
တို့ ကုိ ဖုံးအပ်ု တတ်၏။ 13 ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူသည်
ပညာ
စကား ကုိ
ေြပာ တတ်၏။ ဉာဏ် မ့ဲ ေသာသူ၏ေကျာ အဘို့ မူကား
ကိမ်လံးု ှ ိ၏။ 14 ပညာ ှိ ေသာသူတို့သည် ကားသိ

ေသာအရာကုိ သိမ်း ထားတတ်၏။ မုိက် ေသာသူ၏ ှ တ်
မူကား ၊ အကျ ိးနည်း
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ြခင်း ှင့်နးီစပ် ၏။ 15 ေငွ ရတတ်ေသာသူ၏ စည်းစိမ်
သည် သူ
၏ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ ြဖစ်၏။ ဆင်းရဲသား တို့၏ဆင်းရဲ
ြခင်းမူကား၊ သူ
တို့၏ အကျ ိးနည်း ေကာင်း ြဖစ်၏။ 16 ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူ၏အလပ်ု အကုိင်သည် အသက် ှင့်၎င်း၊ မ
တရားေသာသူ၏ အကျ ိး စီးပွါးသည် အြပစ် ှင့်၎င်း
ယှ ်၏။ 17 နည်း ဥပေဒသကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေသာသူသည်
အသက် လမ်း သို့
လိက်ုတတ်၏။ ဆုံးမ
ြခင်းကုိ ြငင်းပယ် ေသာသူမူကား
လမ်းလွဲ တတ်၏။ 18အ ငိ း ဖွ့ဲေသာသေဘာကုိ မုသာ
ှ တ်ခမ်း ြဖင့် ဖုံး
ထားေသာသူ၊ သူ့အသေရ
ပျက်ေအာင် ေြပာတတ်ေသာသူ သည် မုိက် ေသာ
သေဘာ ှိ၏။ 19 စကား များ ေသာအားြဖင့်
အြပစ် ပါ တတ်၏။ မိမိ
ှ တ် ကုိ ချ ပ်တည်း ေသာ သူမူကား
ပညာ ှိ၏။ 20 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏လျှာ သည် ေငွ
စင် ှင့် တူ ၏။ ဆုိး
ေသာသူ ၏ ှလံးု မူကား အဘုိး မထုိက်။ 21 ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူ ၏ ှ တ်ခမ်း တို့သည် လအူများ
ကုိ ေကျွး တတ်၏။ မုိက် ေသာသူတို့ မူကား ၊ ဉာဏ် မ
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ှ ိေသာေကာင့် ေသ ကလိမ့်မည်။ 22ထာဝရဘုရား ၏
ေကာင်း ကီး မဂင်္လာသည် စည်းစိမ် ကုိြဖစ်ေစတတ်၏။
ထုိ
စည်းစိမ် ှင့် လည်း၊ ဝမ်းနည်း
ြခင်းအေကာင်း ကုိ ေရာေ ှာ ေတာ်မ မူ။ 23 မုိက်
ေသာသူသည် အြပစ် ြပ ရာ၌ ေပျာ်ေမွ့ တတ်၏။ ဉာဏ်
ေကာင်းေသာသူ မူကား
ဆင်ြခင် တတ်၏။ 24 မ တရားေသာသူေကာက် တတ်
ေသာ အမှုသည် သူ့
အေပါ် သို့ ေရာက် လိမ့်မည်။ ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူ
ေတာင့်တ ေသာ အကျ ိးကုိကား ၊ ဘုရားသခင်ေပး ေတာ်
မူမည်။ 25 မ တရားေသာသူသည် လနွ် သွားေသာ ေလ
ေဘွ က့ဲသို့ ေပျာက် တတ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူမူကား
၊ မဲြမံ
ေသာ တိက်ုြမစ် ြဖစ်၏။ 26 ပုံးရည် သည်သွား ၌ ၎င်း ၊
မီးခုိး သည် မျက်စိ ၌
၎င်း ြဖစ်သက့ဲသို့ ၊ ပျင်းရိ ေသာသူသည် ေစလွှတ်
ေသာသူ ၌
ြဖစ် ၏။ 27ထာဝရဘုရား ကုိေကာက်ရွ ံ ေသာ သေဘာ
သည် အသက် တာကုိ ှည် ေစတတ်၏။ မ
တရားေသာသူ ၏ ှစ် ေပါင်းကာလမူကား
တို တတ်၏။ 28 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏ ေြမာ်လင့် ြခင်း
သည် ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်းြဖစ်၏။ ဆုိး
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ေသာသူ၏ ေြမာ်လင့် ြခင်းမူကား
ေပျာက်ပျက် လိမ့်မည်။ 29 ထာဝရဘုရား ၏
တရားလမ်း သည် ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူ ခုိင်ခ့ံ ြခင်း
အေကာင်း ြဖစ်၏။ မ
တရားသြဖင့် ကျင့် ေသာသူတို့ မူကား ၊ ပျက်စီး ြခင်း
သို့ ေရာက်ရ က လိမ့်မည်။ 30 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည်
အစ ် မြပတ်ေနရာမှ မ
ေရွ ရ။ မ
တရားေသာသူမူကား ၊ ေြမ ေပါ်မှာ အတည်
မကျရ။ 31 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏ ှ တ် မှပညာ စကား
ထွက်
တတ်၏။ ေကာက်လိမ် ေသာ လျှာ မူကား ၊ အြဖတ် ခံ
ရလိမ့်မည်။ 32 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏ ှ တ်ခမ်း တို့သည်
ှစ်သက် ဘွယ်ေသာ အရာကုိ သိကျွမ်း တတ်၏။ မ
တရား ေသာသူတို့ မူကား ၊ ဆန ့က်ျင် ေသာ စကား ကုိ
ေြပာတတ် က၏။

11
1 မ မှနေ်သာချနိခွ်င် သည် ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူဘွယ်၊ မှန် ေသာအေလး မူကား
၊ ှစ်သက် ေတာ် မူ ဘွ ယ် ြဖစ်၏။ 2 မာန ေထာင်လွှား
ေသာအခါ
အ ှက် ကဲွြခင်း ြဖစ် တတ်၏။ စိတ် ှမ့်ိချေသာသူတို့ ၌
ကား
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ပညာ ှိ၏။ 3 ေြဖာင့် ေသာသေဘာသည် ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူတို့ ကုိ ပ့ဲြပင် တတ်၏။ ေကာက် ေသာသေဘာ
မူကား ၊ လနွက်ျ း ေသာသူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီး တတ်၏။
4အမျက် ေဒါသထွက်ေသာကာလ ၌ စည်းစိမ် ဥစ္စာသည်
အကျ ိး မ ေပး ိင်ု။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီမူကား ၊ ေသ
ြခင်းမှ ကယ်တင် တတ်၏။ 5 ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ပါရမီသည်
စုံလင် ေသာသူတို့ ကုိ ပ့ဲြပင် တတ်၏။ မ
တရားေသာသူမူကား ၊ မိမိ မ တရားေသာ အမှုအားြဖင့်
ဆုံး ှုံး တတ်၏။ 6 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ၏ေြဖာင့်မတ်
ေသာ သေဘာသည် သူ
တို့ ကုိကယ်တင် တတ်၏။ လနွက်ျ း ေသာသူတို့ မူကား
၊ မိမိတို့အဓမ္မ ၌
ေကျာမိ့ တတ်က၏။ 7 ဆုိး ေသာသူ သည် ေသ
ေသာအခါ
ေြမာ်လင့် ြခင်း ပျက် တတ်၏။ မ တရား ေသာ
သူ၏ေတာင့်တ ြခင်းလည်း
ပျက် တတ်၏။ 8 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ဒကု္ခ
ထဲက
ထွက်ေြမာက်
၍ ၊ သူ့ ကုိယ်စား မ တရားေသာသူခံရ ၏။ 9အဓမ္မ လူ
သည် မိမိ ှ တ် ြဖင့်
မိမိ အိမ်နးီချင်း ကုိ ဖျက် တတ်၏။ တရား
ေသာသူမူကား ၊ ပညာ အတတ် အားြဖင့် အမှု လတ်ွ
တတ်၏။ 10တရား ေသာသူသည် ေကာင်းစား ေသာအခါ
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တ မိ လံးုဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။ မ
တရား ေသာ သူသည် ဆုံး ှုံး ေသာအခါ မူကား ၊
ေကးေကာ် ြခင်း ှ ိ၏။ 11တရား ေသာသူသည် ေကာင်း
ကီး ေပးေသာ အားြဖင့် သူ၏ေနရာ မိ သည် ချးီေြမာက်
ြခင်းသို့ ၎င်း၊ မ
တရားေသာသူ ၏ ှ တ် ြဖင့်
ဖိ ဖျက် ြခင်းသို့ ၎င်း ေရာက် တတ်၏။ 12 ပညာမ့ဲ ေသာ

သူသည် မိမိ
အိမ်နးီချင်း ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်၏။ ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူ မူကား ၊
တိတ်ဆိတ် စွာ ေနတတ်၏။ 13လည်၍စကားများစွာေြပာ
တတ်ေသာသူသည် လျှ ိ ဝှက် အပ်ေသာအရာကုိ ေဘာ်ြပ
တတ်၏။ သစ္စာ
ေစာင့်ေသာသူမူကား ၊ ဝှက်ထား တတ်၏။ 14 အကံ
ေပး ိင်ုေသာ ဉာဏ်မ ှိလျှင်
ြပည်သား တို့ သည် ှုံး တတ်၏။ အ ကံ ေပး ိင်ု
ေသာသူ အများ ှ ိလျှင် မူကား ၊ ေဘး လတ်ွတတ်၏။
15အကျွမ်း မဝင်ေသာသူ၏ အမှု၌အာမခံ ေသာသူသည်
အလနွ် နာလိမ့်မည်။ လက်ဝါးချင်း ိုက် ေသာ အမှုကုိမုနး်
ေသာသူမူကား ၊ စုိးရိမ် စရာမ ှိ။ 16 ှစ်သက် ဘွယ်ေသာ
မိနး်မ သည် ဂုဏ် အသေရကုိ၎င်း ၊ ခွနအ်ား ကီးေသာ
ေယာက်ျားသည် စည်းစိမ် ကုိ၎င်း ရ တတ်၏။ 17သနား
တတ်ေသာသူ သည် မိမိ
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ကုိယ် ၌ ေကျးဇူး ြပ တတ်၏။ ကမ်းက တ် ေသာသူ
မူကား ၊ မိမိ ကုိယ် ကုိပင် ေ ှာင့် ှက် တတ်၏။ 18မတရား
ေသာသူြပ ေသာ အမှု သည် အ မဲ
မတည်တတ်။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားမျ ိ းေစ့ကုိ ကဲ
ေသာ သူမူကား ၊ မဲြမံ ေသာ အကျ ိး ကုိခံရလိမ့်မည်။
19 ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရား သည် အသက် ှင် ြခင်း ှင့်
ဆုိင်သက့ဲသို့ ၊ ဒစု ိုက် ကုိလိက်ု ှာေသာသူ သည်
လည်း ၊ မိမိ ေသ ြခင်းတိင်ုေအာင် လိက်ု ှာတတ်၏။
20သေဘာ ေကာက် ေသာသူတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
သည် စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူ၏။ ေြဖာင့် ေသာလမ်းသို့
လိက်ုေသာသူတို့ ကုိကား ၊ ှစ်သက် ေတာ်မူ၏။ 21လဆုိူး
တို့သည် အသင်း ဖွ့ဲေသာ်လည်း၊ အြပစ် ဒဏ် ှင့်မ လတ်ွ
ရက။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့၏ အမျ ိးအ ွှယ် မူကား
လတ်ွ ရ၏။ 22သမ္မာ သတိမ ှိ၊ အဆင်း လှေသာ မိနး်မ
သည် ဝက်မ ှာေခါင်း ဖျား၌ တပ်ေသာ ေရွှ တနဆ်ာ ှင့်
တ၏ူ။ 23 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ြမတ် ေသာအရာကုိ
သာ
ေတာင့်တ တတ်၏။ မ
တရားေသာသူေြမာ်လင့် ေသာ အရာမူကား၊ ေဒါသ
အမျက် ှင့် ဆုိင်သတည်း။ 24 စွန ့် ကဲ ေသာ်လည်း ဥစ္စာ
တိးုပွါးတတ်ေသာ သူ ှိ ၏။ အေထာက် မတနစု်သိမ်း ၍
ဆင်းရဲ ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်ေသာ သူလည်း ှိ၏။

25 စွန ့် ကဲ တတ်ေသာသူသည် ကယ်ဝ လိမ့်မည်။ သူတ
ပါးကုိ ေရ
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ေလာင်း ေသာ သူသည် ကုိယ်တိင်ု ေရ ေလာင်း ြခင်း
အကျ ိး ကုိခံရလိမ့်မည်။ 26 စပါး ကုိသုိထား ေသာသူ
သည် လူ
များကျနိဆဲ် ြခင်း ကုိ ခံရလိမ့်မည်။ ေရာင်း ချေသာ
သူ၏ေခါင်း ၌ မူကား ၊ ေကာင်း ကီး မဂင်္လာ ှိလိမ့်မည်။
27 ေကာင်း ေသာအရာကုိ ကိ းစား၍ ှာ ေသာသူသည်
ေကျးဇူး ကုိခံရ လိမ့်မည်။ သူ့အကျ ိးကုိဖျက်ြခင်းငှါ ှာ
ကံေသာသူမူကား ၊ ကုိယ် အကျ ိးပျက်ြခင်း ှ ိ လိမ့်မည်။
28 မိမိ စည်းစိမ် ကုိ
ကုိးစား ေသာသူသည် ှုံး လိမ့်မည်။ ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သူမူကား ၊ သစ်ခက် က့ဲသို့ စိမ်းလနး် လိမ့်မည်။ 29 မိမိ
အိမ် ကုိေ ှာင့် ှက် ေသာသူသည် ေလ
ကုိ အေမွ ခံရလိမ့်မည်။ မုိက် ေသာသူသည်လည်း ၊
လိမ္မာ ေသာ သူထံ
၌ ကျွန် ခံရလိမ့်မည်။ 30 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ သီးေသာ
အသီး
သည် အသက် ပင် အသီးြဖစ်၏။ သူတပါးတို့၏ စိတ်
ဝိညာ ် ကုိ ရ
ေသာသူသည်လည်း
ပညာ ှိ ြဖစ်၏။ 31 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူေသာ်လည်း
ေြမ ကီး ေပါ် မှာ အြပစ်ဒဏ်ကုိ ခံရ
၏။ မ
တရားေသာသူ ှင့်
အြပစ်



သုတ္တ ံကျမ်း။ 12:1 xxxviii သုတ္တ ံကျမ်း။ 12:6

ထင် ှားေသာသူကုိ မူကား ၊ အဘယ် ဆုိဘွယ်ရာ ှိ
သနည်း။

12
1 နည်း ဥပေဒကုိ ခံ
ချင်ေသာသူသည် ပညာ
အတတ်ကုိ ှစ်သက် ၏။ ဆုံးမ
ြခင်းကုိမုနး် ေသာ သူမူကား ၊ တိ စ္ဆာန် သေဘာ ှိ၏။

2 သူေတာ် ေကာင်းသည် ထာဝရဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌
မျက် ှာ ရ တတ်၏။ မ
ေကာင်းေသာအ ကံကုိ ကံစည်ေသာ သူမူကား ၊ အြပစ်
စီရင်ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရ၏။ 3လူ သည်ဒစု ိုက် အားြဖင့်
မဲြမံ ြခင်းသို့ မ
ေရာက်ရာ။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏အြမစ် မူကား
မ ေရွ ရာ။ 4 သီလ ှိေသာ မိနး်မ သည် မိမိ
လင် ၌ ဦးရစ် သရဖူ ြဖစ်၏။ အ ှက် ခဲွတတ်ေသာ
မိနး်မမူကား ၊ လင် ၏အ ို း
တို့ ၌
ေဆွးေြမ ြခင်းက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 5 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
၏အကံ သည် ေြဖာင့် ၏။ မ
တရားေသာသူ ေပးေသာ အ ကံ မူကား မုသာ ြဖစ်၏။

6 မ တရားေသာသူ ၏စကား
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သည် သူ့ အသက် ကုိ သတ် ြခ င်း ငှါ ေစာင်းေြမာင်း
တတ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ၏ ှ တ် မူကား ၊ သူတ
ပါး တို့ ကုိ ကယ် ှ တ် တတ်၏။ 7 မ တရားေသာသူ
၏အိမ်သည် ပိ လဲ ေပျာက်ပျက် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သူ၏ အိမ် မူကား ၊ အ မဲ တည် ြခင်း ှ ိတတ်၏။ 8 လူ
သည်ဉာဏ် ပညာ ှိသည်အတိင်ုး
ချးီမွမ်း ြခင်း ကုိခံရ၏။ သေဘာ
ေကာက် ေသာ သူမူကား ၊ မထီမ့ဲြမင် ြပ ြခင်းကုိ
ခံရ ၏။ 9 စားစရာ မ ှိ ဘဲ ဝါ ကား ေသာသူထက်
၊ အသေရ မ ှိ၊ ကုိယ် အလပ်ု ကုိလပ်ုရေသာသူသည်
သာ၍ေကာင်း ၏။ 10 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် မိမိ
တိ စ္ဆာန် အသက်
ကုိ ှေြမာ တတ်၏။ မ
တရားေသာသူမူကား ၊ က ုဏာ
အရာ၌ပင် ကမ်းက တ် တတ်၏။ 11 မိမိ လယ်ယာ ကုိ
လပ်ု ေသာသူသည် ဝ
စွာစားရ ၏။ အချည်း ှးီ ေသာအမှုကုိ ေစာင့် ေသာ
သူမူကား ၊ ဉာဏ် ချ ိ တဲ့ ၏။ 12 မ တရားေသာသူသည်
လဆုိူး
သုံးတတ်ေသာ ေကျာကွ့င်း ကုိ အလို
ှ ိ၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ၏အြမစ်
မူကား ၊ အသီး ကုိသီးတတ်၏။ 13 စကား လနွက်ျ း
ရာတင်ွ
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ဆုိး ေသာေကျာကွ့င်း ှ ိ၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူမူကား
၊ အမှု ထဲက
ထေြမာက် တတ်၏။ 14 လူ သည်မိမိ ှ တ်ခမ်း အသီး
ကုိ
ဝ စွာစားရ၏။ မိမိ
လက် လပ်ု ရာ အကျ ိးအြပစ်ကုိလည်းခံရ ၏။ 15 မုိက်
ေသာသူသည် မိမိ
ြပ ေသာအမှုကုိ မှန် သည် ဟု ထင် တတ်၏။ အ ကံ
ေပးေသာစကားကုိ နားေထာင် ေသာ သူမူကား
ပညာ ှိ၏။ 16 မုိက် ေသာသူ၏ အမျက် ေဒါသသည်
ချက်ြခင်း ထင် ှား တတ်၏။ ပညာ
သတိ ှိေသာသူမူကား ၊ ှက် စရာ အမှုကုိ ဖုံး တတ်၏။

17 မှန် ေသာစကားကုိ ေြပာ ေသာသူသည် ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရား၊ မ
မှနေ်သာသက်ေသ ကုိ ခံေသာသူမူကား ၊ မုသာ တရား
ကုိ ြပသ တတ်၏။ 18သနလ်ျက် ှင့်ထုိး သက့ဲသို့ စကား
ေြပာတတ် ေသာ လူတချ ိ ှ ိ ၏။ ပညာ ှိ တို့၏ လျှာ
မူကား
အနာ ကုိ ပင် ေပျာက်ေစတတ်၏။ 19သစ္စာ ှ တ်ခမ်း
သည် အစ ် အ မဲတည် ၏။ မုသာ
လျှာ မူကား
ခဏသာတည် ၏။ 20 မ ေကာင်းေသာအ ကံကုိ ကံ
ေသာသူတို့၏ စိတ်
ထဲမှာ
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လှည့်စား တတ်ေသာသေဘာ ှိ၏။ ရန် ေြပေစ ြခင်းငှါ
အ ကံ ေပး ေသာ သူ တို့ ၌ကား ၊ ဝမ်းေြမာက် စရာ
အေကာင်း ှ ိ၏။ 21တရား ေသာသူ၌
အမဂင်္လာ မ ေရာက် ရာ။ မ
တရား ေသာ သူ မူကား ၊ အမဂင်္လာ ှင့် ြပည့် ဝ
ရ လိမ့်မည်။ 22 မု သာ သုံး ေသာ ှ တ်ခမ်း သည်
ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူဘွယ်ြဖစ်၏။ သစ္စာ
တရားကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
ေသာသူတို့ မူကား ၊ ှစ်သက် ေတာ်မူဘွယ် ြဖစ်က ၏။

23 ပညာ သတိ ှိေသာသူ သည် မိမိသိ
ေသာအရာ ကုိပင်ထိမ်ဝှက် တတ်၏။ မုိက် ေသာသူ
မူကား ၊ မိမိစိတ်
အလိအုေလျာက် မုိက် ေသာသေဘာ ကုိ ထင် ှား ြပ
တတ် ၏။ 24 လံု့လဝိရိယ ြပ ေသာသူသည် အစုိး
ရတတ်၏။ ပျင်းရိ ေသာသူမူကား ၊ အခွန် ေပး ရ၏။

25 ဝမ်းနည်း ြခင်းအေကာင်းသည် ည ိးငယ် ေစ တတ်၏။
ေကာင်း ေသာစကား မူကား ၊ ရွှင်လနး် ေစတတ် ၏။
26 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် အိမ်နးီချင်း ကုိ
လမ်း
ြပတတ်၏။ မ
တရားေသာသူလိက်ုေသာ လမ်း မူကား ၊ သူ့ ကုိပင်
လှည့်စား တတ်၏။ 27 ပျင်းရိ ေသာသူသည် မုဆုိး
လပ်ုေသာ်လည်း ၊ ဘမ်း ရေသာအေကာင်ကုိ ကင်၍မ
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စားရ။ လံု့လ
ဝိရိယြပ ေသာသူ
၏ ဥစ္စာ
မူကား၊ အ ဘုိး ထုိက် ေပ၏။ 28 ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရားလမ်း ၌
ေသ ေဘးမ ှိ၊ အသက် ချမ်းသာလမ်း ြဖစ်၏။

13
1 ပညာ ှိေသာသား သည် အဘ
၏ သွနသ်င်ြခင်း ကုိ နားေထာင်တတ်၏။ မထီမ့ဲြမင် ြပ
ေသာသားမူကား ၊ အြပစ်တင် ြခင်းကုိ နား
မ ေထာင်တတ်။ 2လူ သည် မိမိ ှ တ် ၏အသီး တည်း
ဟေူသာ ေကာင်း ေသာအရာကုိ စား
ရ၏။ ြပစ်မှားတတ်ေသာ သူ မူကား ၊ ည ်းဆဲ ြခင်း
အြပစ်၏အသီးကုိ စားရ၏။ 3 မိမိ ှ တ် ကုိေစာင့် ေသာ
သူသည် မိမိ
အသက် ကုိ ေစာင့် ၏။ မိမိ
ှ တ် ကုိ ကျယ်ကျယ် ဖွင့်ေသာသူမူကား၊ ပျက်စီး ြခင်း

သို့ ေရာက်တတ်၏။ 4 ပျင်းရိ ေသာသူသည် အဘယ်အရာ
ကုိမျှ ေတာင့်တ
၍
မ ရတတ်။ လံု့လဝိရိယ
ြပ ေသာသူမူကား ၊ မိမိအလို
ဆ ္ဒြပည့်စုံ ရ၏။ 5 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် မုသာ
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စကား ကုိ မုနး်
တတ်၏။ မ
တရားေသာသူမူကား ၊ စက်ဆုပ် ဘွယ်ြဖစ်၍ ၊ အ ှက်
ကဲွ ြခင်းသို့ ေရာက်တတ်၏။ 6 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား
သည် လမ်း မလွှဲေသာသူကုိ ေစာင့် တတ်၏။ ဒစု ိုက်
တရားမူကား ၊ အြပစ် ှိေသာသူကုိလဲှ တတ်၏။ 7အလနွ်
ဆင်းရဲလျက် ှင့် ရတတ် ဟနေ်ဆာင်ေသာ သူ ှိ ၏။
အလနွ် ရ တတ်လျက် ှင့် ဆင်းရဲ ဟနေ်ဆာင်ေသာသူ
လည်း ှိ၏။ 8 စည်းစိမ် သည် ရတတ်ေသာသူ ၏အသက်
ကုိ ေရွး ဘို့ ြဖစ်၏။ ဆင်းရဲ ေသာသူမူကား ၊ အြပစ်တင်
ေသာ စကားကုိ မ
ကား ဘဲေန၏။ 9 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏အလင်း သည်
ရွှင်လနး် ၏။ မ
တရားေသာသူ ၏မီးခွက် မူကား ၊ ေသ ရလိမ့်မည်။

10 မာန ေကာင့်သာ
ရနေ်တွ့ ြခင်းြဖစ် ၏။ သတိေပးေသာ စကားကုိ
နားခံ ေသာသူမူကား
ပညာ ှိ၏။ 11လျှပ်ေပါ် ြခင်းအားြဖင့် ဥစ္စာ သည်ေလျာ့
တတ် ၏။ ကိ းစား အားထုတ် ၍
ဆည်းဖူး ေသာသူ ၏ဥစ္စာမူကား ၊ ြပန ့်ပွား တတ်၏။

12 ေြမာ်လင့် ေသာအရာသည် ဖင့် ွ ဲ လျှင်၊ စိတ် ှလံးုကုိ
ပူပန် ေစတတ်၏။ အလို
ြပည့်စုံ ေသာအခါမူကား
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အသက် ပင် ြဖစ်၏။ 13 ှ တ်ကပတ် ေတာ်ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူသည် ပျက်စီး လိမ့်မည်။ ပညတ်
တရားေတာ်ကုိခန ့်ညား ေသာ သူမူကား ၊ ချမ်းသာ ရ
လိမ့်မည်။ 14 ပညာ ှိ ေသာသူ၏တရား သည် အေသခံ
ရာ ေကျာကွ့င်း တို့ မှ ၊ လွှဲ ေ ှာင်ရာအသက် စမ်းေရ
တင်ွး ြဖစ်၏။ 15 ေကာင်း ေသာဉာဏ် ှိ ေသာသူသည်
မျက် ှာ ရ တတ်၏။ ြပစ်မှား ေသာသူတို့ လမ်း မူကား
၊ ခက် ေသာ လမ်းြဖစ်၏။ 16 သမ္မာ သတိ ှိ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့သည် ပညာ
အတတ် ှင့် ြပ မူ တတ် က၏။ မုိက် ေသာသူမူကား ၊
မိမိမုိက်
ေသာ အြပစ်ကုိ ထင် ှား ေစတတ်၏။ 17 မ တရားေသာ
အေစခံ သည် မိမိေစာင့် ေသာအမှု ကုိ
ဖျက် တတ်၏။ သစ္စာ
ှ ိ ေသာ သံတမန် မူကား ၊ ကျနး်မာ ြခင်းအေကာင်း

ြဖစ်၏။ 18 သွနသ်င် ြခင်း ကုိ ြငင်းပယ် ေသာသူသည်
ဆင်းရဲ ြခင်း ှင့် ှက်ေကာက် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။
ဆုံးမ
ေသာ စကားကုိ နားေထာင် ေသာ သူမူကား ၊ ဂုဏ်
အသေရကုိ ရလိမ့်မည်။ 19 အလိဆု ္ဒ ြပည့်စုံ ြခင်းအရာ
သည် ချ ိ မိန် ၏။ ဒစု ိုက် ကုိ
ေ ှာင် ေသာအရာမူကား ၊ မုိက် ေသာသူတို့ စက်ဆုပ်
ေသာ အရာြဖစ်၏။ 20 ပညာ ှိ တို့ ှင့် ေပါင်းေဘာ် ေသာ
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သူသည် ပညာ
ှိတတ်၏။ လမုိူက် တို့ ှင့် ေပါင်းေဘာ် ေသာသူမူကား

၊ ပျက်စီး တတ်၏။ 21အြပစ် ှိေသာသူတို့ ကုိ ေဘး
လိက်ု တတ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူ တို့ မူကား ၊
ေကာင်း ေသာအကျ ိး ကုိ ခံ ရ လိမ့်မည်။ 22 သူေတာ်
ေကာင်းသည် သား
ေြမးတို့အဘို့ အေမွဥစ္စာကုိ
ချနထ်ားတတ်၏။ အြပစ် ှိေသာသူ ၏စည်းစိမ် မူကား
၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ အဘို့
သုိထား လျက် ှိ၏။ 23 ဆင်းရဲ သား လယ်လပ်ု ြခင်း
အားြဖင့်စားစရာ ပွါးများ ၏။ သို့ ရာတင်ွ ၊ မ တရား ေသာ
အမှုေကာင့်
ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက် တတ်၏။ 24 ကိမ်လံးု ကုိ မ
သုံးေသာသူသည် မိမိ
သား ကုိ မုနး် ရာသို့ ေရာက်၏။ သားကုိချစ် ေသာသူ
မူကား ၊ ငယ်
ေသာအရွယ်မှစ၍ဆုံးမ တတ်၏။ 25 ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သူသည် ဝ
စွာစား ရေသာအခွင့် ှ ိ၏။ မ
တရားေသာ သူမူကား ၊ မွတ်သိပ် ြခင်းကုိခံရလိမ့်မည်။

14
1 ပညာ ှိ ေသာမိနး်မ သည် မိမိ
အိမ် ကုိ တည်ေဆာက်
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တတ်၏။ မုိက် ေသာမိနး်မမူကား ၊ ကုိယ် လက် ှင့်
ဖိ ဖျက် တတ်၏။ 2 ေြဖာင့် ေသာလမ်းသို့ လိက်ု ေသာ

သူသည် ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ တတ်၏။ ေကာက်ေသာလမ်းသို့ လိက်ု
ေသာသူမူကား ၊ မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်၏။ 3 မုိက် ေသာ
သူ၏ ှ တ် ၌ မာန ကိမ်လံးု ှ ိ၏။ ပညာ ှိ
ေသာသူ၏ ှ တ်ခမ်း တို့သည် ကယ်တင် ေသာအမှု
ကုိ ြပ တတ်၏။ 4 ာွး ထီးမ ှိ ေသာ တင်းကုပ် သည်
စင်ကယ် ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ာွး ခွနအ်ား ကုိသုံး၍
များ ေသာစီးပွား ကုိ ရတတ်၏။ 5သစ္စာ ှိေသာသက်ေသ
သည်မုသာ မ သုံးတတ်။ သစ္စာ
ပျက်ေသာ သက်ေသ မူကား ၊ မုသာ ကုိသုံး တတ်၏။

6 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူသည် ပညာ
ကုိ ှာ ၍
မ ေတွ့ရာ။ ဉာဏ် ှိေသာသူမူကား ၊ ပညာ အတတ်ကုိ
ရ လယ်ွ၏။ 7 မုိက် ေသာသူ ှင့်ေတွ့၍ သူ၏ ှ တ် ၌
ပညာ
အတတ်မ ှိသည်ကုိ သိြမင် လျှင် ၊ ထုိသူ ကုိ
ေ ှာင် သွား ေလာ။့ 8 ပညာ သတိ ှိေသာသူ ၏ပညာ
ကား၊ ကုိယ် သွား ရေသာလမ်း ကုိ သိ
ြခင်းတည်း။ မုိက် ေသာသူ၏ မုိက် ြခင်း မူကား ၊
ပရိယာယ်တည်း။ 9 မုိက် ေသာသူတို့သည် ဒစု ိုက် အြပစ်
ကုိ မထီ
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ေလးစားြပ က၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ မူကား ၊ တ
ေယာက် ကုိတေယာက်ေကျးဇူး ြပ က၏။ 10 စိတ် ှလံးု
သည် မိမိ
ဒကု္ခ ကုိ သိ
၏။ စိတ် ှလံးု ရွှင်လနး် ြခင်း အေကာင်းကုိလည်း သူ
တပါး မ ဆုိင် တတ်။ 11 မ တရားေသာသူ၏အိမ် သည်
ပိ လဲတတ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ ၏တဲ
မူကား ၊ ပွင့်လနး် တတ်၏။ 12လူ ထင် သည်အတိင်ုး
မှန် ေသာလက္ခဏာ ှိ ေသာ်လည်း ၊ အဆုံး ၌ ေသ
ြခင်းသို့ ပို့ ေသာ လမ်း တမျ ိး ှ ိ၏။ 13လသူည် ရယ် စ ်
အခါပင် ၊ ဝမ်းနည်း ေသာစိတ်
သေဘာ ှိ၏။ ထုိ
ရယ်ေမာရွှင်လနး် ြခင်းအဆုံး ၌လည်း
ည ိးငယ် ြခင်း ှ ိတတ်၏။ 14 စိတ် လံှးုေဖါက်ြပန် ေသာ
သူြဖစ်ေစ ၊ သူ ေတာ် ေကာင်းြဖစ်ေစ ၊ မိမိ အကျင့် တို့ ှင့်
ဝ လိမ့်မည်။ 15 ဉာဏ် တိမ်ေသာသူသည် သူတပါး ေြပာ
သမျှ ကုိ ယုံ
တတ်၏။ ပညာ
သတိ ှိေသာသူမူကား ၊ မိမိ သွား ရာ လမ်းကုိ
ေစ့ေစ့ ကည့် ှုတတ်၏။ 16 ပညာ ှိ ေသာသူသည်
ေကာက် ၍
ဒစု ိုက် ကုိ
ေ ှာင် တတ်၏။ မုိက် ေသာသူမူကား
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မာန ကီး၍
ရဲရင့် တတ်၏။ 17 စိတ်တို ေသာသူသည် မုိက် စွာေသာ
အမှုကုိ ြပ တတ်၏။ မ
ေကာင်းေသာအ ကံကုိ ကံေသာသူ ကုိလည်း
သူတပါးမုနး် လိမ့်မည်။ 18 ဉာဏ် တိမ်ေသာသူသည်
မုိက် ြခင်းကုိ အေမွခံ တတ်၏။ ပညာ
သတိ ှိ ေသာ သူ မူကား ၊ သိပ္ပံ သရဖူ ကုိ ေဆာင်း
တတ်၏။ 19လဆုိူး တို့သည် သူ
ေတာ်ေကာင်းေ ှ ၌၎င်း ၊ မ တရားေသာသူတို့သည်
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏ အိမ် တံခါးဝ ၌ ၎င်း ဦးချ တတ်
က၏။ 20ဆင်းရဲ ေသာသူသည် မိမိ
အိမ်နးီချင်း မုနး် ြခင်း ကုိပင် ခံရမည်။ ေငွ ရတတ်ေသာ
သူ၌မူကား ၊ များစွာ ေသာ အေဆွ ခင်ပွနး် ှ ိ လိမ့်မည်။
21 မိမိ အိမ်နးီချင်း ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူသည် အြပစ် ှိ၏။ ဆင်းရဲ ေသာ
သူကုိသနား
ေသာသူမူကား ၊ မဂင်္လာ ှိ၏။ 22 မ ေကာင်းေသာ
အ ကံ ကုိ ကံ တတ် ေသာ သူ တို့ သည် မှားယွင်း က
လိမ့်မည်။ ေကျးဇူး ြပ မည်ဟု ကံတတ် ေသာသူတို့
မူကား ၊ က ုဏာ အကျ ိး ှင့် သစ္စာ အကျ ိးကုိခံရ က
လိမ့်မည်။ 23 ကိ းစား ၍ လပ်ုေလရာရာ ၌ေကျးဇူး ှ ိ ၏။
စကား
များ ြခင်း အကျ ိး မူကား ၊ ဆင်းရဲ ြခင်းသက်သက်
တည်း။ 24 ပညာ ှိ ေသာသူတို့၏ စည်းစိမ် ဥစ္စာသည် သူ
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တို့ ဦးရစ် သရဖူြဖစ်၏။ မုိက် ေသာသူတို့၏ မုိက် ြခင်း
မူကား၊ အမုိက် သက်သက်ြဖစ်၏။ 25 မှန် ေသာသက်ေသ
သည် သူ့အသက် ကုိ ကယ်တင်
တတ်၏။ မ
မှနေ်သာသက်ေသ မူကား ၊ မုသာ ကုိ သုံးတတ်၏။

26 ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ြခင်းသည် အား ကီး
ေသာ ကုိးစား
ရာအခွင့်ကုိြဖစ်ေစတတ်၏။ သား
ေတာ် တို့ သည်လည်း ၊ ခုိလှုံ ရာအရပ် ကုိ ရ က
လိမ့်မည်။ 27ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသေဘာ
သည် အေသခံ
ရာ ေကျာကွ့င်း တို့ မှ
လွှဲေ ှာင် ရာအသက်
စမ်းေရ တင်ွး ြဖစ်၏။ 28 ြပည်သား များြပား ရာ၌
ှင်ဘုရင် ၏ဘုနး် ေတာ် တည်၏။ ြပည်သား နည်းပါး

ရာ၌ ကား ၊ မင်း အကျ ိးနည်း ြခင်း ှ ိ၏။ 29 စိတ် ှည်
ေသာသူသည် ပညာ
ကီး ၏။ စိတ်တို ေသာသူမူကား ၊ အထူးသြဖင့် မုိက်

ေပ၏။ 30ကျနး်မာ ေသာ ှလံးု သည် ကုိယ် အသက် ှင်
ေစ ေသာအေကာင်း၊ ြင စူ ေသာ သေဘာမူကား ၊ အ ို း
ေဆွးေြမ ြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ 31ဆင်းရဲသား တို့ ကုိ
ည ်းဆဲ ေသာသူသည် ဖနဆ်င်း
ေတာ်မူေသာဘုရားကုိက့ဲရဲ ၏။ ဘုရား
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ကုိ ိုေသ
ေသာသူမူကား ၊ ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ ကုိ သနား တတ်၏။

32 မ တရားေသာသူသည် မ
တရားသြဖင့် ြပ စ ် အခါ ၊ လဲှ ြခင်း ကုိ ခံရ၏။
ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူ မူကား ၊ ေသ ေသာအခါ၌ ပင်
ေြမာ်လင့် စရာ ှိ၏။ 33 ဉာဏ် ှိ ေသာသူ၏ ှလံးု ၌
ပညာ ကျနိး်ဝပ် တတ် ၏။ မုိက် ေသာသူတို့၏အထဲ ၌
ှိ ေသာအရာမူကား ၊ ထင် ှား တတ်၏။ 34 ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းတရားသည် ြပည်သား တို့ ကုိ ချးီေြမာက် တတ်၏။
ဒစု ိုက် အြပစ်မူကား ၊ ြပည်သား များ တို့ ကုိ ှုတ်ချ
တတ်၏။ 35 ပညာ ှိ ေသာ ကျွန် အား ှင် ဘုရင်သည်
ေကျးဇူး ြပ တတ်၏။ အ ှက် ခဲွတတ်ေသာ ကျွနမူ်ကား ၊
အမျက် ေတာ်ကုိခံရ မည်။

15
1 ြဖည်းညင်း ေသာ စကား
သည် စိတ် ကုိေြဖ တတ် ၏။ ကမ်းတမ်း ေသာစကား
မူကား ၊ အမျက် ကုိ ှ ိးေဆာ် တတ်၏။ 2 ပညာ ှိ ေသာသူ
၏လျှာ သည်ပညာ အတတ်ကုိ တင့်တယ် ေစတတ်၏။
မုိက် ေသာသူတို့၏ ှ တ် မူကား ၊ မုိက် ေသာအရာ
ကုိ သွနး်ေလာင်း တတ်၏။ 3 ထာဝရဘုရား ၏မျက်စိ
ေတာ်သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရပ် ၌ ှိ၍၊ ေကာင်း မ
ေကာင်း ကုိ ကည့် ှု ေတာ်မူ၏။ 4 ြဖည်းညင်း ေသာလျှာ
သည် အသက် ြဖစ်၏။ ကမ်းတမ်း ေသာ လျှာ မူကား
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စိတ် နာ ေစတတ်၏။ 5 မုိက် ေသာသူသည် အဘ
သွနသ်င် ြခင်းကုိ မထီမ့ဲြမင်
ြပ တတ်၏။ ဆုံးမ
ေသာ စကားကုိ နားေထာင် ေသာ သူမူကား ၊ သမ္မာ
သတိ ှင့် ြပည့်စုံတတ်၏။ 6 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏ အိမ်
၌များစွာ ေသာ စည်းစိမ် ှ ိ၏။ မ
တရား ေသာ သူ ခံ ရ ေသာအခွန် မူကား ၊ များ စွာ
ေသာ ေ ှာင့် ှက် ြခင်း ှင့် ယှ ်၏။ 7 ပညာ ှိ ေသာသူ
၏ ှ တ်ခမ်း တို့သည် ပညာ
အတတ်ကုိ စွန ့် ကဲ တတ်၏။ မုိက် ေသာသူ၏ ှလံးု
မူကား
ပညာမ ှိ။ 8 မ တရားေသာသူ ပူေဇာ်ေသာယဇ် ကုိ
ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာေတာ်မူ၏။ သေဘာ
ေြဖာင့်ေသာသူ ဆုေတာင်းေသာ ပဌနာ
ကုိကား ၊ ှစ်သက် ေတာ်မူ၏။ 9 မ တရားေသာ သူ
လိက်ုေသာလမ်း ကုိ ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူ၏။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း တရား လမ်း
သို့ လိက်ု ေသာသူကုိကား
ချစ် ေတာ်မူ၏။ 10လမ်း လွှဲ ေသာသူသည် ဆုံးမ
ေသာစကားကုိ နား
မခံလိ။ု သို့ ေသာ်လည်း၊ အြပစ်တင် ြခင်းကုိ မုနး် ေသာ
သူသည် ေသ ရမည်။ 11 မရဏာ ိင်ုငံ ှင့် အဗဒ္ဒုန် ိင်ုငံ
သည် ထာဝရဘုရား
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ေ ှ ေတာ်၌ ထင် ှား၏။ ထုိမျှမက၊ လူ
သားတို့၏ ှလံးု သည် သာ၍
ထင် ှား ၏။ 12 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူသည် အြပစ် ြပ
ေသာသူ ကုိ
မ ချစ် တတ်။ ပညာ ှိ ထံသို့ မ ချ ်းကပ် တတ်။

13 ရွှင်လနး်ေသာ စိတ် ှလံးုသည် ချ ိ ေသာမျက် ှာ
ကုိ ြဖစ်ေစတတ်၏။ည ိးငယ် ြခင်းအားြဖင့် ကား ၊ စိတ်
ပျက် တတ်၏။ 14 ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူ၏ စိတ် ှလံးု
သည် ပညာ
အတတ်ကုိ ှာ တတ်၏။ မုိက် ေသာသူတို့၏ ှ တ်
မူကား ၊ မုိက် ြခင်းကုိ ကျက်စား တတ်၏။ 15 ဆင်းရဲ
ငိ ြငင်ေသာသူ၏ ေနရ့က် ှိသမျှ တို့သည် ဆုိးယုတ်
က၏။ ရွှင်လနး် ေသာစိတ် ှလံးုမူကား ၊ အစ ်
အ မဲခံရေသာပဲွ ြဖစ်၏။ 16 ေ ှာင့် ှက် ြခင်း ှင့် ယှ ်၍
ကီးစွာ ေသာ စည်းစိမ်ထက် ထာဝရဘုရား
ကုိေကာက်ရွ ံ ြခင်း ှင့် ယှ ် ေသာဥစ္စာ
အနည်းငယ် သည် သာ၍
ေကာင်း ၏။ 17 ဆူ ေအာင်ေကျွးေသာ ာွး တေကာင်
လံးုကုိ အချင်းချင်း အ ငိ း ထားေသာစိတ် ှင့် စားရသည်
ထက်၊ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာပါေသာ ဟင်းရွက် တနပ်စာ သည်
သာ၍ ေကာင်း ၏။ 18 မာန ကီးေသာသူ သည် ရန် ကုိ
ှ ိးေဆာ် တတ်၏။ သည်းခံ ိင်ုေသာ သူမူကား
ငိမ်း တတ်၏။ 19 ပျင်းရိ ေသာသူသွားရာ လမ်း ၌ ဆူး
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ပင်ဆီး ကာ လျက် ှိ၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ သွား ရာ
လမ်းမူကား ၊ မို့ ေမာက်လျက် ှိ၏။ 20 ပညာ ှိ ေသာသား
သည်အဘ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း အေကာင်း ြဖစ်၏။ မုိက်
ေသာသား မူကား ၊ မိမိ အမိ ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်၏။
21 ဉာဏ် မ ှိေသာသူသည် မုိက် ြခင်း၌
ေပျာ်ေမွ့ တတ်၏။ ဉာဏ် ှိ ေသာ သူ မူကား ၊
ေြဖာင့်မတ် ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် တတ်၏။ 22 တိင်ုပင်
ြခင်းမ ှိလျှင်
အ ကံ ပျက် တတ်၏။ တိင်ုပင်
ေသာ သူများ လျှင် မူကား ၊ အ ကံ တည်တတ်၏။

23လူ သည်ြပနေ်ြပာ ေသာစကား အားြဖင့် ဝမ်းေြမာက်
စရာအေကာင်း ှ ိ၏။ အချနိတ်န် ၍ ေြပာေသာ စကား
သည်လည်း
အလနွ် ေလျာက်ပတ် ေပ၏။ 24 ပညာ ှိ ေသာ သူလိက်ု
ရာ အသက် လမ်း သည် ေအာက် အရပ်၊ မရဏာ
ိင်ုငံမှ
လွှဲေ ှာင် ၍၊ အထက် သို့ ပို့ ေဆာင်တတ်၏။ 25 မာန
ေထာင်လွှားေသာသူ ၏အိမ် ကုိ ထာဝရဘုရား
ဖျက်ဆီး ေတာ်မူမည်။ မုတ်ဆုိးမ ေနရာ
အရပ်ကုိ ကား ၊ တည် ေစေတာ်မူမည်။ 26 မ တရား
ေသာသူ၏ အကံအစည် တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူ၏။ စင်ကယ် ေသာသူ၏ စကား
တို့ ကုိကား ၊ ှစ်သက် ေတာ်မူ၏။ 27 မ တရားေသာ စီး
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ပွါးကုိ ှာ ေသာသူသည် မိမိ
အိမ်သား တို့ ကုိ ေ ှာင့် ှက် တတ်၏။ တံစုိး
ကုိ ရံွ ေသာသူ မူကား အသက် ချမ်းသာရလိမ့်မည်။

28 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် အဘယ်သို့ ြပနေ်ြပာ ရမည်
ကုိ စိတ် ှလံးုထဲမှာ ဆင်ြခင် တတ်၏။ မ
တရားေသာသူ ၏ ှ တ် မူကား ၊ မ ေကာင်းေသာအရာ
တို့ ကုိ သွနး်ေလာင်း တတ်၏။ 29ထာဝရဘုရား သည် မ
တရားေသာသူတို့ ှင့်
ေဝး ေတာ်မူ၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏ ပဌနာ
စကားကုိ ကား
နားေထာင် ေတာ်မူ၏။ 30 မျက်စိ အလင်း သည် ှလံးု
ကုိ ရွှင်လနး် ေစတတ် ၏။ ေကာင်း ေသာ သိတင်း စကား
သည်လည်း၊ အ ို း
တို့ ကုိ ြခင်ဆီ ှင့် ြပည့်ဝ ေစတတ်၏။ 31 အသက် ှင့်
ယှ ်ေသာဆုံးမ ြခင်းစကားကုိ နားေထာင်
ေသာသူသည် ပညာ ှိ တို့ ှင့်
ေပါင်းေဘာ် ရေသာအခွင့် ှ ိ၏။ 32 ဆုံးမ ြခင်းစကားကုိ
ပယ် ေသာသူသည်မိမိ
အသက် ဝိညာ ် ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ ရာသို့ ေရာက်၏။
နားေထာင်
ေသာ သူ မူကား ၊ ဉာဏ် ကုိ ရ တတ်၏။

33 ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာ သေဘာသည်
ပညာ
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ကုိသွနသ်င် ြခင်းြဖစ်၏။ ဂုဏ် အသေရအရင်၌
ှမ့်ိချ ြခင်း၏ ေနရာ ှိ၏။

16
1 စိတ် ှလံးုအ ကံအစည် တို့သည် လူ
ှင့ဆုိ်င် က၏။ လျှာ ှင့ြ်ပနေ်ြပာ ချက်ကုိကား ၊ ထာဝရ

ဘုရားပုိင်ေတာ်မူ ၏။ 2လူ သည် မိမိ
ကျင့် သမျှ ေသာအကျင့် တို့ ကုိ ှစ်သက် တတ်၏။
ထာဝရဘုရား
မူကား ၊ စိတ် သေဘာတို့ ကုိ ချနိ် ေတာ်မူ၏။ 3 ကုိယ်
ြပ ေသာအမှု တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
၌
အပ်
ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် သင် ၏အ ကံအစည် တို့သည် တည်
က လိမ့်မည်။ 4ထာဝရဘုရား သည် ခပ်သိမ်း ေသာအရာ
တို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ် အဘို့ ၊ မ တရားေသာသူတို့ ကုိလည်း
ေဘးဒဏ် ခံရေသာေန ့
အဘို့ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ 5 မာန ကီးေသာသူအေပါင်း
တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရံွ ှာ ေတာ် မူ၏။ သူ တို့သည် အသင်း ဖွ့ဲ
ေသာ်လည်း၊ အြပစ်ဒဏ် ှင့် မ လတ်ွရ က။ 6 က ုဏာ
တရား ှင့်
သစ္စာ တရား အားြဖင့် အြပစ် ေြပ တတ်၏။
ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာ သေဘာအားြဖင့် ဒစု ိုက် ကုိ
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ေ ှာင် တတ်၏။ 7 လူ ကျင့် ေသာအကျင့် တို့ ကုိ
ထာဝရဘုရား
သည် ှစ်သက် ေသာအခါ ၊ ထုိသူ ၏ရနသူ် ကုိပင် သူ
ှင့် သင့်တင့် ေစေတာ်မူ၏။ 8 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းပါရမီ ှင့်
ယှ ်ေသာဥစ္စာအနည်းငယ် သည်၊ မ
တရားသြဖင့် ရေသာဥစ္စာ
အများ ထက် သာ၍ေကာင်း ၏။ 9လူ သည် မိမိ
သွားရာလမ်း ကုိ စိတ် ထဲ မှာ ကံစည် ၏။
သို့ ေသာ်လည်း သူ ၏ေြခရာ တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
စီရင် ေတာ်မူ၏။ 10 ှ င်ဘုရင် ၏ ှ တ်ခမ်း တို့ ၌
ဗျာဒိတ် ေတာ် ှိသည် ြဖစ်၍၊ တရား
ဆုံးြဖတ်ရာအမှု၌ ှ တ် ေတာ်သည် မ
မှား ေစ ှင့်။ 11 မှန် ေသာအေလး ှင့်
မှနေ်သာချနိခွ်င် သည် ထာဝရ
ဘုရား၏ဥစ္စာြဖစ်၏။ အေလး
အိတ်၌ပါသမျှ ေသာ အေလးတို့သည် စီရင် ေတာ်မူရာ
ြဖစ်က၏။ 12 ှ င်ဘုရင် ြပ ေသာဒစု ိုက် သည် စက်ဆုပ်
ရံွ ှာဘွယ်ြဖစ်၏။ အေကာင်း မူကား၊ ရာဇပလ္လ င် သည်
ေြဖာင့်မတ်
ြခင်းအားြဖင့် သာ တည် တတ်၏။ 13 ေြဖာင့်မတ် ေသာ
ှ တ်ခမ်း တို့သည် ှင်ဘုရင် ှစ်သက် ရာြဖစ်၏။ မှနက်န်
စွာေြပာ ေသာသူကုိ ှင်ဘုရင်ချစ် တတ်၏။ 14 ှ င်ဘုရင်
၏ အမျက် သည် ေသ
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မင်းတမန် က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ပညာ ှိ ေသာ
သူ သည် အမျက် ေတာ်ကုိ ေြဖတတ်၏။ 15 ှ င်ဘုရင်
မျက် ှာ ပွင့်လနး် ေသာအားြဖင့်
အသက် ချမ်းသာရ၏။ ေကျးဇူး ေတာ်သည် ေနာက် ရွာ
ေသာ မုိဃ်းတိမ်က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 16 ေရွှ ကုိရတတ်ြခင်းထက်
ပညာ ကုိ ရ
တတ်ြခင်း သည် အလနွ် ေကာင်း ၏။ ေငွ ကုိအြမတ်
မထား၊ ဉာဏ် ှင့် ြပည့်စုံ ြခင်း ကုိ အြမတ် ထားစရာ
အလနွ်ေကာင်း၏။ 17 ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူလိက်ုေသာ
လမ်း မူကား၊ ဒစု ိုက် ကုိ ေ ှာင် ြခင်းတည်း။ ထုိလမ်း
မှ မလွှဲဘဲ အ မဲ လိက်ု ေသာသူသည် မိမိ
အသက် ဝိညာ ် ကုိ ေစာင့် တတ်၏။ 18 မာန သည်
ပျက်စီး ြခင်းအရင် ၊ ေထာင်လွှား ေသာ သေဘာ
သည် ှုတ်ချ ြခင်း အရင် ၌ ေနရာကျတတ်၏။ 19 စိတ်
ှမ့်ိချေသာသူတို့ ှင့် ေပါင်းေဘာ်၍
စိတ်
ှမ့်ိချ ြခင်းသည်၊ မာန
ကီးေသာသူတို့ ှင့်
ဆက်ဆံ၍ လယူု ေသာဥစ္စာ
ကုိ ေဝမျှ ြခင်းထက်
သာ၍ေကာင်း ၏။ 20ပညာ ှင့အ်မှုေစာင့ေ်သာသူသည်
အကျ ိး ကုိ ရ
လိမ့်မည်။ ထာဝရဘုရား
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ကုိ ခုိလှုံ ေသာသူသည်လည်း
မဂင်္လာ ှိ၏။ 21 လိမ္မာ ေသာစိတ်
သေဘာ ှိေသာသူသည် ပညာ
သတိ ှိသည်ဟု ေကျာ်ေစာ ရာသို့ ေရာက်တတ်၏။ ချ ိ
ေသာစကားကုိ ေြပာတတ်ေသာ ှ တ် သတ္တ ိသည်လည်း
ပညာ အတတ်ကုိတိးုပွါး ေစတတ်၏။ 22 ဉာဏ် ပညာ
ကုိရ ေသာသူသည် အသက် စမ်းေရ တင်ွး ကုိရ၏။ မုိက်
ေသာသူတို့၏ သွနသ်င် ြခင်းမူကား ၊ မုိက် ြခင်းြဖစ်၏။
23 ပညာ ှိေသာသူ ၏ ှလံးု သည် သူ
၏ ှ တ် ကုိ သွနသ်င်
၍ ၊ သူ ၏ ှ တ်ခမ်း တို့ ၌
ပညာ အတတ်ကုိ ထပ်ေလာင်း တတ်၏။ 24 သာယာ
ေသာ စကား တို့သည် ပျားလပို့ က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ စိတ်
ဝိညာ ်၌
ချ ိ မိန် လျက် ၊ ကုိယ်အ ို း ကုိ ကျနး်မာ ေစလျက် ှိ
က၏။ 25လူ ထင် သည်အတိင်ုး မှန် ေသာလက္ခဏာ ှိ
ေသာ်လည်း ၊ အဆုံး ၌ ေသ
ြခင်းသို့ ပို့ ေသာလမ်း တမျ ိး ှ ိ၏။ 26အလပ်ု လပ်ုေသာ
သူသည်၊ မိမိ
ပစပ် ေတာင်း
ေသာေကာင့် ၊ မိမိ အဘို့
လပ်ု တတ်၏။ 27အဓမ္မ လူ သည် မ
ေကာင်းေသာ အမှုကုိ ကိ းစား ၍ ကံစည်တတ်၏။ သူ
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၏ ှ တ်ခမ်း ၌
ေလာင် ေသာမီး က့ဲသို့ ှ ိ၏။ 28သေဘာ ေကာက်ေသာ
သူ သည် ရန် မျ ိ းေစ့ကုိ ကဲ တတ်၏။ ကုနး် တိက်ုေသာ
သူသည် လည်း ၊ မိတ်ေဆွ တို့ ကုိ ကဲွြပား ေစတတ်၏။
29 ကမ်းက တ် ေသာသူ သည် အိမ်နးီချင်း ကုိ ေချာေ့မာ့
၍ ၊ မ ေကာင်း ေသာလမ်း ထဲသို့ ေသွးေဆာင် တတ်၏။
30 ေကာက် ေသာအ ကံကုိ ကံစည် ြခင်းငှါ မျက်စိ မိှတ်
၍၊ ှ တ်ခမ်း တို့ ကုိ လှုပ် သြဖင့်၊ ဆုိးယုတ် ေသာအမှု
ကုိ ပီးစီး တတ်၏။ 31 ြဖ ေသာဆံပင်သည် ေြဖာင့်မတ်
ြခင်း တရား လမ်း ၌ တည် လျှင်၊ ဘုနး် ကီး ေသာသရဖူ
ြဖစ်၏။ 32 စိတ် ှည် ေသာသူသည် ခွနအ်ား ကီးေသာသူ
ထက် ၎င်း၊ မိမိ
စိတ် ကုိ ချ ပ်တည်း ေသာသူသည် မိ ကုိ တိက်ု ယူ
ေသာသူထက် ၎င်း
သာ၍ေကာင်း ၏။ 33 စာေရး တံ တို့ ကုိ အိတ်
ထဲ၌ေလာင်း လျက် ှိ ရာ တင်ွ ၊ ခဲွေဝ စီရင်ြခင်းအမှုကုိ
ထာဝရဘုရား ပုိင်ေတာ်မူ၏။

17
1 တအိမ် လံးု ြပည့် ေသာ ယဇ် ပူေဇာ် ပဲွ ကုိ ရနေ်တွ့
ေသာစိတ် ှင့်စားရသည်ထက်၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှင့် ယှ ်
ေသာ မုန ့် တလပ်ုစာသည်သာ၍ ေကာင်း ၏။ 2 ပညာ
ှိ ေသာကျွန် သည် အ ှက်ခဲွ ေသာသား ကုိ အပ်ုစုိး ၍
ညီအစ်ကုိ တို့ ှင့်အတူ အေမွ ခံ တတ်၏။ 3 ေငွ စစ်စရာ
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ဘို့ မုိက် ကုိ၎င်း ၊ ေရွှ စစ်စရာဘို့ မီးဖုိ ကုိ ၎င်း သုံး
တတ်၏။ စိတ် ှလံးုကုိကား ၊ ထာဝရဘုရား စစ် ေတာ်
မူ၏။ 4 မ တရားသြဖင့် ြပ ေသာသူသည် မုသာ စကား
ကုိ ယုံ တတ်၏။ မုသာ သုံးေသာသူသည် လည်း ဆုိးညစ်
ေသာ စကား ကုိ နားေထာင် တတ်၏။ 5 ဆင်းရဲသား
တို့ ကုိ မထီ ေလးစားြပ ေသာသူသည် ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ
ေသာဘုရားကုိက့ဲရဲ ၏။ သူတပါး၌ ေဘး ေရာက်လျှင်
ဝမ်းေြမာက် တတ်ေသာသူသည် လည်း အြပစ်ဒဏ် ှင့်
မ လတ်ွရ။ 6 ေြမး တို့သည် အသက် ကီး ေသာသူ၏
သရဖူ ြဖစ် ၏။ သား တို့၏ဘုနး် ကား အဘ တည်း။
7 ြမတ် ေသာစကား သည် မုိက် ေသာသူ ှင့် မ ေတာ်
မသင့်။ ထုိမျှမက ၊ မုသာ စကား သည် မင်း ှင့် မ
ေတာ် မသင့်။ 8 လက်ေဆာင် သည် ခံ ေသာသူအထင်
အတိင်ုး ေကျာက်ြမတ် က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ မျက် ှာ ြပ ေလရာ
ရာ ၌ ေအာင် တတ်၏။ 9 သူတပါးြပစ်မှား ေသာ အမှုကုိ
ဝှက် ထားေသာသူသည် ေမတ္တ ာ ကုိ ြပ စု ၏။ ကားေြပာ
ေသာသူမူကား ၊ မိတ်ေဆွ တို့ ကုိ ကဲွြပား ေစ၏။ 10 မုိက်
ေသာသူသည် ဒဏ်ချက် တရာ ကုိ အမှုထား သည်ထက်၊
ပညာ ှိ ေသာသူသည် ဆုံးမ
ေသာ စကားကုိ သာ၍ အမှု ထားတတ်၏။ 11 ပုနက်န်
ေသာသူသည် မ တရားေသာအမှုကုိသာ ြပ စု တတ်၏။
ထုိေကာင့် ကမ်းက တ် ေသာ တမန် ကုိ သူ့ ဆီ သို့
ေစလွှတ် ရ၏။ 12 မုိက် ေသာစိတ်ထဆဲ ှိေသာ လမုိူက်
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ှင့်မ ေတွ့ ပါေစ ှင့်။ သား ငယ်ေပျာက်ေသာ ဝံ မ ှင့်
သာ၍ေတွ့ပါေစေသာ။ 13အကင်သူသည် ေကျးဇူး ကုိမ
သိ၊ မ ေကာင်းေသာအမှု ှင့် ဆပ် ၏။ ထုိသူ၏အိမ် သည်
မ ေကာင်းေသာ အမှု ှင့် မ ကင်း မလတ်ွရ။ 14 ရနေ်တွ့ စ
အမှုသည် ေရ ကနေ်ပါင် ေပါက်စက့ဲသို့ ြဖစ်ေသာေကာင့်
၊ ရန် မ ေတွ့မီှေတွ့ စရာ အေကာင်းကုိ ေ ှာင် ေလာ။့
15 မ တရားေသာသူတို့ ကုိ အြပစ် မှလွှတ် ေသာ သူ ှင့်
၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ ကုိ အြပစ် စီရင်ေသာ သူ ှစ်
ေယာက်လံးုတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာေတာ်မူ၏။ 16 မုိက် ေသာသူသည် ပညာ
ကုိအလို မ ှိသည် ြဖစ်၍ ၊ ပညာ အဘုိးကုိ အဘယ်
ေကာင့်သူ၌အပ်ရ သနည်း။ 17အေဆွ ခင်ပွနး်သည် အခါ
ခပ်သိမ်းချစ် တတ်၏။ ညီအစ်ကုိ သည် ဒကု္ခ ကာလအဘို့
ေမွးဘွား လျက် ှိ၏။ 18 ဉာဏ် မ့ဲ ေသာသူ သည် လက်ဝါး
ချင်း ိုက် ၍၊ အေဆွ ခင်ပွနး်ေ ှ မှာ အာမခံ တတ်၏။
19 ရနေ်တွ့ ြခင်းကုိ ှစ်သက် ေသာသူ သည် လနွက်ျ း
ြခင်းကုိလည်း ှစ်သက် တတ်၏။ မိမိ တံခါး ကုိ ချးီြမင့်
ေသာသူသည် ပျက်စီး ြခင်းကုိ ှာ တတ်၏။ 20သေဘာ
ေကာက် ေသာသူ သည်ေကာင်း ေသာ အကျ ိးကုိ မ ေတွ့
တတ်။ စကား လိမ် ေသာသူသည် ေဘး ဥပဒ် ှင့် ေတွ့ ကံ
တတ်၏။ 21 မုိက် ေသာသူကုိ ြဖစ်ဘွား ေစေသာသူသည်
မိမိ ကုိ မိမိဝမ်းနည်း ေစတတ်၏။ မုိက် ေသာသူ၏အဘ
၌ ဝမ်းေြမာက် စရာအေကာင်းမ ှိ။ 22 စိတ် ရွှင်လနး်
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ြခင်းသည် ကျနး်မာ ေစတတ်၏။ စိတ် ပျက် ြခင်းမူကား ၊
အ ို း တို့ ကုိေသွ့ေြခာက် ေစတတ်၏။ 23 မ တရားေသာသူ
သည် တရား လမ်း ကုိဖျက် ေသာ အဘုိးတံစုိး ကုိ သူတ
ပါး၏ ခါးပုိက် အိတ်ထဲက ှ ိက်ယူ တတ်၏။ 24 ဉာဏ် ှိ
ေသာသူသည် ပညာ ကုိ မျက်ေမှာက် ြပ တတ်၏။ မုိက်
ေသာသူ၏ မျက်စိ မူကား ၊ ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင်
လှည့်၍ ကည့် ှုတတ်၏။ 25 မုိက် ေသာသူသည် အဘ
ဝမ်းနည်း စရာ အေကာင်း ၊ ေမွး ေသာ အမိစိတ်ညစ်
စရာအေကာင်း ြဖစ်၏။ 26 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ အြပစ်
ဒဏ်မ ေပးေကာင်း။ တရား သြဖင့် စီရင်ေသာ မင်း ကုိ
လည်း မထိခုိက် ေကာင်း။ 27 သိပ္ပံ အတတ် ှင့် ြပည့်စုံ
ေသာသူသည် စကား မ များတတ်။ ဉာဏ် ေကာင်းေသာ
သူ သည်လည်း ၊ ဧ ေသာစိတ် ှိတတ်၏။ 28 မုိက် ေသာ
သူပင် တိတ်ဆိတ် စွာေနလျှင်ပညာ ှိ ဟ၍ူ၎င်း၊ မိမိ ှ တ်
ကုိမ ဖွင့်ဘဲ ေနေသာသူကုိ လည်း၊ ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူ
ဟ၍ူ၎င်း သူတပါး ထင် တတ်၏။

18
1 သူတပါး များ ှင့် မ ေရာေ ှာ ေသာ သူသည် မိမိ
ေစတနာ အလို
ှ ိသည်အတိင်ုး ှာေဖွ ၍၊ ပညာ
ရတနာ အမျ ိးမျ ိ း ကုိ
စူးစမ်း ေမွှေ ှာက်တတ်၏။ 2 မုိက် ေသာသူမူကား ၊ မိမိ
စိတ် သေဘာကုိ ြပ စရာ အခွင့် မှတပါး ၊ အြခားေသာ



သုတ္တ ံကျမ်း။ 18:3 lxiii သုတ္တ ံကျမ်း။ 18:9

အေကာင်းေကာင့် ဉာဏ်
ပညာ၌
မ ေပျာ်ေမွ့ တတ်။ 3 မ တရားေသာသူလာ ေသာအခါ
၊ မထီမ့ဲြမင် ြပ ြခင်း ကုိ ခံရ၏။ ဂုဏ် အသေရပျက်
ေသာအခါ ၊ က့ဲရဲ ြခင်း ကုိလည်း
ခံရ ၏။ 4 ှ တ်ထွက် ေသာစကား သည် နက် ေသာေရ
က့ဲသို့ ၎င်း၊ ပညာ
စမ်းေရ တင်ွးသည် ေရစီး
ေသာြမစ် က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်၏။ 5 တရား ေတွ့ရာအမှု၌
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူကုိ ှုံး ေစြခင်းငှါ ၊ မ တရားေသာ
သူ ၏မျက် ှာ ကုိ မ
ေထာက် ေကာင်း။ 6 မုိက် ေသာသူ၏ ှ တ်ခမ်း တို့သည်
ရနေ်တွ့ တတ်၏။ သူ
၏ ှ တ် သည်လည်း
အြပစ် ဒဏ်ကုိ
ေတာင်း တတ်၏။ 7 မုိက် ေသာ သူ၏ ှ တ် သည်
ပျက်စီး ရာအေကာင်း၊ ှ တ်ခမ်း တို့သည်လည်း
မိမိ အသက် ကုိ ေကျာမိ့ ရာ အေကာင်းြဖစ်၏။ 8 ကုနး်
တိက်ုေသာသူ၏စကား သည် မိန် ေသာ ခဲဘွယ်စားဘွယ်
က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ ဝမ်း အတင်ွး သို့ ဝင် တတ်၏။ 9 အလပ်ု
လပ်ုေသာအခါ ပျင်းရိ ေသာသူသည်၊ မိမိ
ဥစ္စာကုိ
အချည်း ှးီ ကုနေ်စေသာ သူ ှင့်ညီအစ်ကုိ ေတာ်ေပ၏။
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10ထာဝရဘုရား ၏နာမေတာ် သည် ခုိင်ခ့ံ ေသာ ရဲတိက်ု
ြဖစ်၍၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့သည် ေြပး ဝင်သြဖင့် ၊
လံြုခံ စွာ ေနရ က၏။ 11 ေငွ ရတတ်ေသာသူက၊ ငါ ့
စည်းစိမ် သည် ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ ြဖစ်၏။ ြမင့် ေသာ မိ ို း
ှင့် တသူည်ဟု ထင် တတ် ၏။ 12 ပျက်စီး ြခင်းအရင်
၌လူ သည် စိတ် ြမင့် ြခင်း၏ ေနရာ၊ ဂုဏ် အသေရအရင်
၌ ှမ့်ိချ ြခင်း၏ေနရာ ှိ၏။ 13အကျ ိး အေကာင်းကုိ မ
စစ် မီှ၊ အမှု စီရင် ေသာသူသည်မုိက် ေသာ အြပစ်၊
အ ှက် ကဲွရေသာအြပစ် ှိ၏။ 14လူ ၏စိတ် ဝိညာ ်သည်
မိမိ
နာ ြခင်းေဝဒနာကုိ ခံ ိင်ု ၏။ ေကကဲွ ေသာစိတ် ကုိ
ကား ၊ အဘယ် သူသည်းခံ ိင်ု သနည်း။ 15သမ္မာ သတိ ှိ
ေသာသူ၏ စိတ် ှလံးုသည် ပညာ
အတတ်ကုိ သုိထား
တတ်၏။ ပညာ
ှိေသာသူ ၏နား
သည် လည်း ၊ ပညာ စကားကုိ ှာ တတ်၏။ 16လူ ၌ပါ
ေသာ လက်ေဆာင် အားြဖင့် ၊ လမ်း ှင်းလင်း ၍ ၊ လူ ကီး
ထံသို့ ဝင် ရေသာအခွင့် ှ ိတတ်၏။ 17 ကုိယ် အမှု ကုိ အဦး
ေစာင့်၍ေြပာေသာသူသည် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်
ေသာ်လည်း၊ အိမ်နးီချင်း လာ ၍
စစ်ေကာ တတ်၏။ 18 စာေရး တံ ြပ ြခင်းအားြဖင့်
အြငင်းအခုံ ငိမ်း ၍ ၊ အား ကီး ေသာသူတို့ အမှု ကုိ
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ဆုံးြဖတ်တတ်၏။ 19 အ ငိ း ထားေသာညီအစ်ကုိ သည်
ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ
ထက်
သာ၍ခက်၏။ ညီအစ်ကုိ ရန် ေတွ့ ြခင်း အမှုသည်
ရဲတိက်ု တံခါးကျင် က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 20 လူ သည် မိမိ
ှ တ် ၏အသီး ှင့် ဝမ်း ြပည့် ရ၏။ မိမိ
ှ တ်ခမ်း တို့၏ စီး ပွါး ှင့် ဝ ရ၏။ 21 လျှာ သည်

အသက်ေသ ြခင်း ှင့်
ှ င် ြခင်းကုိ
အစုိးရ ၏။ လျှာ ကုိ ှစ်သက် ေသာသူသည်လည်း ၊
လျှာ ၏အသီး ကုိ စား ရ၏။ 22 မယား ကုိရ ေသာသူ
သည် ေကာင်း ေသာအရာကုိ ရ
၍ ၊ ထာဝရဘုရား ၏ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ခံရ ၏။

23ဆင်းရဲ ေသာသူသည် ေတာင်းပန် တတ်၏။ ေငွ ရတတ်
ေသာသူ မူကား ၊ ကမ်းတမ်း စွာ ြပန် ေြပာတတ်၏။
24အေပါင်း အေဘာ်များေသာသူ သည် အကျ ိးနည်း
ှ ိတတ်၏။ မိတ်ေဆွ မူကား ၊ ညီအစ်ကုိ စဲွကပ် သည်

ထက်
သာ၍စဲွကပ် တတ်၏။

19
1 ေကာက်လိမ် ေသာ စကား
ကုိသုံးတတ်ေသာလမုိူက် ထက် ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းလမ်း
သို့ လိက်ု ေသာ ဆင်းရဲ သူသည်သာ၍ေကာင်း ၏။ 2 စိတ်
ဝိညာ ်သည် ပညာ
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အတတ်မ ှိဘဲ မ
ေနေကာင်း ။ အလျင် အြမနသွ်ားေသာသူသည် လည်း
မှားယွင်း တတ်၏။ 3 လူ သည် မုိက် ေသာသေဘာ
ေကာင့်၊ လမ်းလွဲ ၍
စိတ် ထဲမှာ ထာဝရဘုရား
ကုိ က့ဲရဲ ြပစ်တင်တတ်၏။ 4 စည်းစိမ် ှ ိလျှင် အေဆွ
ခင်ပွနး် များ တတ်၏။ ဆင်းရဲ ေသာသူ မူကား ၊ မိမိ
အိမ်နးီချင်း ှင့် မျှ မ ေပါင်း ေဘာ် ရ။ 5 မ မှနေ်သာ
သက်ေသ သည် အြပစ် မခံဘဲမေနရ။ မုသာ
ကုိ သုံး
ေသာသူသည်လည်း
ဒဏ် ှင့်မ လတ်ွ ရ။ 6 များ ေသာသူတို့သည် မင်း ကုိ
ေဖျာင်းဖျ တတ်က ၏။ လက်ေဆာင် ေပးေသာ သူ
ကုိလည်း၊ လတိူင်ုး မိတ်ေဆွ ဖွ့ဲတတ်၏။ 7ဆင်းရဲ ေသာ
သူ၏ ညီအစ်ကုိ ှိသမျှ တို့သည် သူ့
ကုိ မုနး် တတ်က၏။ သူ
၏အေဆွ ခင်ပွနး်တို့သည် သူ့
ကုိ
သာ၍ ေဝး စွာ ေ ှာင် တတ် က၏။ လိက်ု ၍ေခါ်
ေသာ်လည်း ကွယ်ေပျာက် က ပီ။ 8 ပညာ ကုိရ ေသာသူ
သည် မိမိ
အသက် ဝိညာ ်ကုိ ချစ် ရာေရာက်၏။ ဉာဏ် ကုိစဲွလမ်း
ေသာသူသည်လည်း၊ ေကာင်းကျ ိး ကုိ ခံ တတ်၏။ 9 မ
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မှနေ်သာသက်ေသ သည် အြပစ် မခံဘဲမေနရ။ မုသာ
ကုိသုံး ေသာသူသည် လည်း ၊ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်
လိမ့်မည်။ 10 မုိက် ေသာသူသည် မ
ေပျာ်ေမွ့ သင့်။ ထုိမျှမက ၊ ကျွန် သည်မင်း တို့ ကုိ
အစုိး မရသင့်။ 11သမ္မာ သတိ ှိေသာသူ သည် မိမိ
အမျက် ေဒါသ ကုိ ချ ပ်တည်း တတ်၏။ သူတပါး
ြပစ်မှား ြခင်းကုိ
သည်းခံ ေသာသူသည်လည်း
ဘုနး် အသေရ ှိ၏။ 12 ှ င်ဘုရင် ၏အမျက်
ေတာ်သည် ြခေသင့်္ ေဟာက်
သက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ ေကျးဇူး ေတာ်မူကား ၊ ြမက် ေပါ် မှာ
ကျေသာ ှင်းရည် က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 13 မုိက် ေသာ သား
သည် အဘ
ဆင်းရဲ စရာ အေကာင်း ြဖစ်၏။ ရနေ်တွ့ တတ်ေသာ
မယား သည်လည်း ၊ အစက် စက်ကျေသာ မုိဃ်း ေပါက်
ှင့်တ၏ူ။ 14 အိမ်
ှင့် စည်းစိမ် သည် မိဘ
အေမွ ဥစ္စာြဖစ်၏။ သမ္မာ
သတိ ှိေသာမယား မူကား ၊ ထာဝရဘုရား ေပးသနား
ေတာ် မူ ရာ ြဖစ်၏။ 15 ပျင်းရိ ေသာ သေဘာသည်
လနွက်ျ း စွာ အိပ်ေပျာ် ေစ၍ ၊ ပျင်းရိ ေသာသူသည်
အငတ် ခံရ၏။ 16 ပညတ် တရားကုိ ေစာင့် ေသာသူသည်
မိမိ
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အသက် ဝိညာ ်ကုိ ေစာင့် ရာေရာက်၏။ မိမိ
သွားရာလမ်း
တို့ ကုိ မထီေလးစား
ြပ ေသာသူမူကား၊ အေသ ခံရ၏။ 17 ဆင်းရဲ သားကုိ
သနား
ေသာသူသည် ထာဝရ
ဘုရား အား ေချးငှါး ေသာသူြဖစ်၍ ၊ သူ ြပ ေသာအမှု
၏အကျ ိးကုိဆပ် ေပးေတာ်မူလိမ့်မည်။ 18 ေြမာ်လင့် စရာ
ှိ စ ်အခါ ၊ ကုိယ် သား ကုိ ဆုံးမ
ေလာ။့ သူ့
ကုိအကျ ိး နည်းေအာင် သနား
ေသာစိတ်မ ှိေစ ှင့်။ 19 ေဒါသ အမျက် ကီး ေသာသူ
သည် အြပစ်ဒဏ် ကုိခံရလိမ့်မည်။ သူ့ကုိကယ် ှ တ် လျှင်
အဖနဖ်န် ကယ် ှ တ်ရမည်။ 20 ေနာက်ဆုံး ကာလ၌
ပညာ ှိ ြဖစ် လို ေသာ ငှါ ၊ ဆုံးမ ေသာ စကား ကုိ
နားေထာင် ၍
နည်းဥပေဒသ ကုိ ခံယူ ေလာ။့ 21 လူ သည်အထူးထူး
အြပားြပား ကံစည် တတ်၏။ သို့ ရာတင်ွ ၊ ထာဝရဘုရား
၏အ ကံ ေတာ်သည် တည် လိမ့်မည်။ 22 လူ သည်
ေစတနာ ှိလျှင် ေကျးဇူး ြပ ရာ ေရာက်၏။ ဆင်းရဲ ေသာ
သူသည်လည်း ၊ မုသာ သုံးေသာ သူ
ထက် သာ၍ေကာင်း ၏။ 23 ထာဝရဘုရား ကုိ
ေကာက်ရွ ံ ေသာသေဘာသည် အသက် ှင် ြခင်း ှင့်ဆုိင်
သည်ြဖစ်၍ ထုိသေဘာ ှိေသာသူသည် အလို
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ဆ ္ဒ ြပည့်စုံ လျက် ှိ၍၊ ေဘးဥပဒ် ှင့် ကင်းလတ်ွ
လိမ့်မည်။ 24 ပျင်းရိ ေသာသူသည်မိမိ လက် ကုိ အိးု
၌
သွင်း
ေသာ်လည်း တဖန် ှ တ် ၍ မိမိ
ပစပ် သို့
မ ခွ့ံလိ။ု 25 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူကုိ ိုက် လျှင်
ဉာဏ် တိမ် ေသာသူသည် သတိ
ရလိမ့်မည်။ ဉာဏ် ေကာင်းေသာ သူကုိ
ဆုံးမ လျှင် ၊ သူသည် ပညာ
တရားကုိ နားလည် လိမ့်မည်။ 26အဘ ဥစ္စာ ကုိြဖ နး်၍
အမိ
ကုိ ှင်ထုတ် ေသာသားသည်အ ှက်ခဲွ ေသာသား၊ က့ဲရဲ
ြခင်းကုိခံေစေသာ သားြဖစ်၏။ 27 ငါ ့သား ၊ ပညာ တရား
ကုိ ပယ် ေစြခင်းငှါ ၊ သွနသ်င် ေသာသူ ၏စကား
ကုိ
နား မ ေထာင် ှင့်။ 28အဓမ္မ သက်ေသ သည် တရား
ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ တတ်၏။ မ
တရားေသာသူသည် လည်း ၊ ဒစု ိုက် ကုိ စား
၍ မျ ိ တတ်၏။ 29 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူတို့အဘို့
အြပစ် စီရင်ြခင်း၊ မုိက် ေသာသူတို့ ၏ေကျာ အဘို့
ဒဏ် ေပးြခင်းသည် အသင့် ှ ိ၏။
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20
1 စပျစ်ရည် သည် လှည့်စား တတ်၏။ ေသရည်
ေသရက်သည် ုနး်ရင်းခတ် ြပ ြခင်းအမှု ကုိ ြဖစ်ေစ
တတ် ၏။ ထုိသို့
ေသာအားြဖင့်
မှားယွင်း ေသာသူသည် ပညာ
မ ှိ။ 2 ှ င်ဘုရင် ေကာက် ေစေသာ အမှုအရာသည်
ြခေသင့်္ ေဟာက် ြခင်း ှင့် တ၏ူ။ အမျက်ေတာ်ကုိ ှ ိးေဆာ်
ေသာသူသည် မိမိ
အသက် ကုိ ြပစ်မှား ၏။ 3 ရနေ်တွ့ ြခင်းကုိ
ငိမ်း ေစ ေသာသူ သည် ဂုဏ် အသေရ ှိ၏။ မုိက်

ေသာသူ မူကား ၊ အမှု ှင့် ေရာေ ှာတတ်၏။ 4 ချမ်း
ေသာေကာင့် ပျင်းရိ ေသာသူသည် လယ်
မ လပ်ုလိ။ု ထုိေကာင့် စပါး ရိတ်ေသာကာလ
၌သူတပါးကုိ ေတာင်း ေသာ်လည်း မ ရရာ။ 5လူ စိတ်
ှလံးု၌
ပညာအ ကံ သည် နက် ေသာ ေရ
ှင့်တေူသာ်လည်း ၊ ဉာဏ် ေကာင်းေသာသူသည် ခပ်ယူ

လိမ့်မည်။ 6လူ များ တို့သည် မိမိ
တို့ ြပ ေသာေကျးဇူး ကုိ ကား ေြပာတတ်၏။ သစ္စာ
ှ ိ ေသာသူ
ကုိ ကား ၊ အဘယ် သူ ှာ၍ ေတွ့ ိင်ု သနည်း။

7 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် မိမိ
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ေြဖာင့်မတ် ြခင်း လမ်းသို့
လိက်ု ၍၊ သူ
၏သား စ ် ေြမး ဆက် တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။

8တရား ပလ္လ င်ေပါ် မှာထုိင် ေသာ ှင် ဘုရင်သည် မ
ေကာင်းေသာ အမှုအရာ ှိသမျှ တို့ ကုိ မျက်စိ ေတာ် ှင့်
ပယ် ှင်း တတ်၏။ 9 ငါသည် ကုိယ် စိတ် ှလံးု ကုိ
စင်ကယ် ေစ ပီ။ အြပစ် ှင့် ကင်းလတ်ွ၏ဟု အဘယ် သူ
ဆုိ ိင်ုသနည်း။ 10အေလး ချင်းမတေူသာအေလး၊ အဝင်
ချင်း မတေူသာ တင်းေတာင်း တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူ၏။ 11 သူငယ် ေသာ်လည်း ၊ မိမိ
ြပ ေသာအမှု သည် စင် သည်မစင်သည်၊ မှန် သည်မ
မှနသ်ည်ကုိ မိမိ
အြခင်း အရာအားြဖင့် ြပ ၍ ၊ မိမိသေဘာကုိ ထင် ှား
ေစ၏။ 12 ကား တတ်ေသာ နား
ကုိ၎င်း၊ ြမင် တတ်ေသာ မျက်စိ ကုိ၎င်း ၊ ထာဝရဘုရား
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ ပီ။ 13 ဆင်းရဲ မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ
သည်ြဖစ်၍ ၊ အိပ်
ြခင်းကုိမ တပ်မက် ှင့်။ ိးု
တတ်လျှင် ဝ
စွာစား ရ၏။ 14 ဝယ် ေသာသူက၊ မ
ေကာင်းဘူး၊ မ
ေကာင်းဘူးဟု ဆုိ
တတ်၏။ ဝယ်၍သွား ပီး မှ ဝါ ကား တတ်၏။ 15 ေရွှ
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ှ ိ ၏။ ပတ္တ ြမား လည်း ှိ ၏။ ပညာ
အတတ် ှင့် ြပည့်စုံေသာ ှ တ် မူကား ၊ အလနွ် အဘုိး
ထုိက် ေသာ ရတနာ ြဖစ်၏။ 16 မ ကျွမ်း ေသာ သူ
အတက်ွ၊ အမျ ိး ပျက်ေသာ မိနး်မအတက်ွ ၊ အာမခံ တတ်
ေသာသူသည်အဝတ်အစ ှိေသာဥစ္စာ တစုံတခုကုိ ေပါင်
ထားေစ။ 17 လှည့်စား ၍ ရေသာအစာ
သည် ချ ိ မိန် ေသာ်လည်း ၊ စားေသာသူ
၏ ှ တ် သည် ေကျာက်စရစ် ှင့် ြပည့် လိမ့်မည်။

18အကံ ှိေသာသူသည် သူတပါး ှင့်တိင်ုပင် လျှင်၊ အ ကံ
ထေြမာက် တတ်၏။ ေကာင်း ေသာ တိင်ုပင်ြခင်း ှ ိမှ သာ
စစ်မှု ကုိ ြပ ရမည်။ 19လည် ၍စကားများေသာသူသည်
လျှ ိ ဝှက် အပ် ေသာအရာကုိ ေဘာ်ြပ တတ်၏။ သို့ ြဖစ်၍
ေချာေ့မာ့ တတ် ေသာသူ ှင့်
မ ေပါင်းေဘာ် ှင့်။ 20အကင်သူသည် မိဘ
ကုိ ကျနိဆဲ် ၏။ ထုိသူ
၏ မီးခွက် သည် ထူထပ် ေသာ ေမှာင်မုိက် ၌
ေသ လိမ့်မည်။ 21အေမွ ဥစ္စာကုိ အစအဦး
၌
အလျင် ရ ိင်ုေသာ်လည်း ၊ အဆုံး ၌ အမဂင်္လာ ြဖစ်
လိမ့်မည်။ 22 ငါသည်ရနတံ်ု့ ြပ မည်ဟု မ
ဆုိ ှင့်၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ
ငံလ့င့် ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် ကယ်တင် ေတာ်မူလိမ့်မည်။
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23အေလး ချင်းမတေူသာ အေလးတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူ၏။ စ ်းလဲ ေသာချနိခွ်င်
လည်း
အြပစ် ှိ၏။ 24လူ သွား ရာလမ်းတို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
စီရင်ေတာ်မူ ၏။ သို့ ြဖစ်၍ ၊ သူ သည် မိမိ
သွားရာလမ်း တို့ ကုိ အဘယ် သို့ နားလည် ိင်ုသနည်း။

25 ဘုရား အမှု၌စကားလနွမိ် ေသာသူ၊ သစ္စာ
ဂတိထား ပီးမှ ေမးြမနး် ေသာသူ သည် ေကျာကွ့င်း ှင့်
ေတွ့မိ ပီ။ 26 ပညာ ှိေသာ ှင် ဘုရင်သည် လဆုိူး
တို့ ကုိ ကဲွြပား ေစ၍ ၊ ဘီး ှင့်
ဖိ တတ်၏။ 27 လူ ၏စိတ် ဝိညာ ် သည် ကုိယ်
အတင်ွး၌ ှိ ှ ိ
သမျှတို့ ကုိ စစ်ေဆး ေသာ ထာဝရဘုရား
၏ မီးခွက် ြဖစ်၏။ 28က ုဏာ တရား ှင့် သစ္စာ တရား
သည် ှင် ဘုရင်ကုိ ေစာင့်မ တတ်၏။ ရာဇ
ပလ္လ င်ေတာ်သည် က ုဏာ
တရားအားြဖင့် မဲြမံ တတ်၏။ 29လပူျ ိ ၏ဘုနး် ကား
အစွမ်း သတ္တ ိ၊ လအိူု
၏ ဂုဏ်အသေရ ကား ြဖ ေသာ ဆံပင် ြဖစ်၏။

30 အနာ ကုိေမွှေ ှာက် ြခင်းအားြဖင့်အဆုိး အညစ် ှင့်
ကင်းစင် တတ်၏။ ဒဏ်ချက် ရာတို့သည်လည်း ၊ ကုိယ်
အတင်ွးအရပ်တို့ ၌ ထုိသို့ ေသာ ေကျးဇူးကုိ ြပ တတ်၏။
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21
1 ှ င်ဘုရင် ၏ စိတ် ှလံးုသည် ေရ
ေချာင်း က့ဲသို့ ြဖစ်၍၊ ထာဝရဘုရား
၏ လက် ေတာ်၌ ှိသြဖင့်၊ အလို
ေတာ် ှိသည်အတိင်ုး
လှည့် ေစေတာ်မူ၏။ 2လူ တို့သည်မိမိ တို့ ကျင့် သမျှ
ေသာအကျင့် တို့ ကုိ ှစ်သက် တတ်၏။ ထာဝရဘုရား
မူကား ၊ စိတ် ှလံးုတို့ ကုိ ချနိ် ေတာ်မူ၏။ 3ယဇ် ပူေဇာ်
ြခင်းကုိ ှစ်သက်သည်ထက်
ေြဖာင့်မတ်
စွာြပ ြခင်း၊ တရား
သြဖင့် စီရင်ြခင်းကုိ ထာဝရဘုရား
သည် သာ၍ ှစ်သက် ေတာ်မူ၏။ 4 ေထာင်လွှား ေသာ
မျက် ှာ ၊ မာန ကီးေသာ ှလံးု ၊ မ တရား ေသာ သူ
တို့၏အလင်း ေသာ်လည်း အြပစ် ပါ၏။ 5 လံု့လ ဝိရိယ
ြပ ေသာသူ၏အကံ အစည်သည် ကယ်ဝ ြခင်း ှင့် ၎င်း၊
သမ္မာ
သတိမ ှိေသာသူ ၏အ ကံအစည် သည် ဆင်းရဲ ြခင်း
ှင့် ၎င်း ဆုိင် ေပ၏။ 6 မုသာ စကား အားြဖင့် ဘ ာ
ကုိဆည်းဖူးြခင်း အမှု သည် ေသမင်း ေကျာကွ့င်း တို့တင်ွ
ေပျာက်လငွ့် ေသာ အနတ္တ ြဖစ်၏။ 7 မ တရားေသာသူတို့
သည် တရား
သြဖင့မ် စီရင် လိေုသာေကာင့်၊ မိမိည ်းဆဲ ြခင်းအြပစ်
သည် မိမိ
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ကုိ ဖျက်ဆီး လိမ့်မည်။ 8လမ်း လွှဲသွားေသာသူ သည်
ကွာေဝး ရာသို့ ေရာက်တတ်၏။ စင်ကယ် ေသာ သူြပ
ေသာအမှု မူကား
မှန် ေပ၏။ 9 ရနေ်တွ့ တတ်ေသာမိနး်မ ှင့်အတလူူ များ
ေသာ အိမ် ၌ေန သည်ထက် ၊ အိမ်မုိး ေပါ် ေထာင့် ထဲမှာ
ေနေသာ် သာ၍ေကာင်း ၏။ 10 မ တရားေသာသူ သည် မ
နာလို
ေသာစိတ် ှိ၏။ အိမ်နးီချင်း ၌ ေကျးဇူး ြပ ချင်ေသာ
အလို
မ ှိ။ 11 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူသည် အြပစ်ဒဏ် ကုိ ခံ
ရေသာအခါ ၊ ဉာဏ်တိမ် ေသာသူသည်သတိ ရတတ်၏။
သတိ
ရေသာသူသည်လည်း
သွနသ်င် ြခင်းကုိခံေသာအခါ ၊ ပညာ တိးုပွါး တတ်၏။

12တရား ေသာသူသည် မ
တရားေသာသူ၏အိမ် ကုိ
ပညာစိတ် ှင့်
ဆင်ြခင်တတ်၏။ မ
တရား ေသာ သူ တို့ မူကား၊ မိမိ တို့ ြပ ေသာ ဒစု ိုက်
အားြဖင့်ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်တတ် က၏။ 13 ဆင်းရဲ
ေသာသူ၏ေအာ်ဟစ် သံကုိ
မကားလိ၍ု၊ နား
ကုိပိတ် ေသာသူသည် ကုိယ်တိင်ု ေအာ်ဟစ် ၍ ၊ အ
ဘယ် သူမျှမ ကားရ။ 14 တိတ်ဆိတ် စွာ ေပးေသာ
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လက်ေဆာင် သည် သူ့ စိတ် ကုိ၎င်း ၊ ရင်ခွင် ၌ ချထား
ေသာ လက်ေဆာင် ပဏ္ဏ ာ သည် ြပင်းစွာ ေသာ အမျက်
ကုိ၎င်းေြဖ တတ်၏။ 15 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် တရား
သြဖင့်စီရင် ၍ ဝမ်းေြမာက် တတ်၏။ အဓမ္မ
အမှုကုိြပ ေသာသူမူကား ၊ ပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက်
လိမ့်မည်။ 16 ဉာဏ် ပညာလမ်း မှ
လွှဲသွား ေသာသူ သည် သခင်္ျ ိ င်း သား အစုအေဝး
၌
ေနရာ ကျလိမ့်မည်။ 17ကာမ ဂုဏ်၌ ေမွ့ေလျာ်ေသာသူ
သည် ဆင်းရဲ ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ စပျစ်ရည် ှင့် ဆီ
ကုိ ကိ က် ေသာသူသည် လည်း ေငွ ကုိမ ရတတ်ရ။ 18 မ
တရားေသာသူသည် တရား
ေသာသူအဘို့ ၊ လနွက်ျ း ေသာသူသည် ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူအဘို့
ေရွး ရန် ြဖစ်၏။ 19 စိတ်တို ၍ ရနေ်တွ့ တတ်ေသာမိနး်မ
ှင့် ေန
သည်ထက် ၊ ေတာ လင်ွြပင် ၌
ေနေသာ်သာ၍ေကာင်း ၏။ 20 ပညာ ှိ ေသာသူ၏အိမ်
၌
ှစ်သက်ဘွယ် ေသာ ဘ ာ
ှင့်
ဆီ ှ ိ တတ်၏။ မုိက် ေသာသူ မူကား ၊ ကုန် ေစ
တတ်၏။ 21 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ှင့် က ုဏာ တရား
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ကုိ ှာ ေသာသူသည် အသက် ှင် ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊
ဂုဏ်
အသေရထင် ှား ြခင်းကုိ ေတွ့ တတ်၏။ 22 ပညာ ှိ
ေသာသူသည် ခုိင်ခ့ံ ေသာ မိ ို း ကုိ တက်
၍ ၊ မိ သားကုိးစား စရာခွနအ်ား ကုိ ှုတ်ချ တတ်၏။

23 မိမိ ှ တ် ှင့် လျှာ ကုိေစာင့် ေသာသူသည် မိမိ
စိတ် ဝိညာ ်ကုိ ဒကု္ခ
ှင့် လတ်ွေစြခင်းငှါ ေစာင့် ရာေရာက် ၏။ 24 ြပင်းစွာ

ေသာ ေဒါသ အမျက်၌
ကျင်လည် ေသာသူကုိ၊ ေထာင်လွှား ေစာ်ကားေသာသူ၊
မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူဟ၍ူ သမုတ်အပ်၏။ 25 ပျင်းရိ
ေသာသူသည် အလပ်ု မလပ်ုချင် ေသာေကာင့် ၊ မိမိ
တပ်မက် ေသာအားြဖင့် ေသ တတ်၏။ 26 တေနလံ့းု
တပ်မက် အား ကီးတတ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာ သူမူကား
မ ှေြမာ ဘဲစွန ့် ကဲ တတ်၏။ 27 မ တရားေသာ သူ
ပူေဇာ်ေသာ ယဇ် သည် စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာဘွယ်ြဖစ်၏။ ထုိမျှ
မက ၊ မ တရားေသာစိတ် ှင့် ပူေဇာ် လျှင် သာ၍ြဖစ်၏။
28 မ မှနေ်သာ သက်ေသ သည် ပျက် တတ်၏။ ကုိယ်တိင်ု
ကား ေသာသူ မူကား ၊ တည်ကည် စွာ ေြပာ တတ်၏။
29 မ တရားေသာသူ သည် မိမိ
မျက် ှာ ကုိ
ခုိင်မာ ေစတတ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူမူကား ၊ မိမိ
သွားရာလမ်း
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ကုိ ြပင်ဆင် တတ်၏။ 30ထာဝရဘုရား တဘက် ၌
ဉာဏ် မ တည်၊ ပညာ
မ တည်၊ အ ကံ တစုံတခုမျှ မ တည် ိင်ု။ 31 စစ်တိက်ု
ရာကာလ အဘို့ ြမင်း များကုိ ြပင်ဆင် ေသာ်လည်း ၊
ထာဝရဘုရား ၏ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့်
ချမ်းသာ ရပါ၏။

22
1 ေကာင်းေသာအသေရ ကုိ များစွာ ေသာ ဥစ္စာ
ထက် သာ၍ေရွး စရာေကာင်း၏။ သူတပါးစုံမက်ြခင်း
ေကျးဇူး သည် ေရွှ ေငွ ထက် သာ၍ေကာင်း ၏။ 2 ေငွ
ရတတ်ေသာသူ ှင့်
ဆင်းရဲ ေသာသူတို့သည် ေတွ့ ကံ က၏။ ထုိသူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ထာဝရဘုရား
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူ၏။ 3သမ္မာ သတိ ှိေသာသူသည် အမှု
ကုိေြမာ်ြမင် ၍
ပုနး် ေန တတ်၏။ ဉာဏ် တိမ်ေသာ သူ မူကား ၊
အစ ်အတိင်ုး သွား ၍
အမှု ှင့်ေတွ့တတ်၏။ 4 စိတ် ှမ့်ိချြခင်း၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ြခင်း ေကျးဇူး ေကာင့် စည်းစိမ် ၊
ဂုဏ် အသေရ၊ အသက် ကုိ ရတတ်၏။ 5 သေဘာ
ေကာက်ေသာလူ သွားရာလမ်း ၌ ၊ ဆူး
ပင်များ ှင့် ေကျာကွ့င်း များ ှ ိတတ်၏။ မိမိ
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စိတ် ဝိညာ ်ကုိ ေစာင့်ေ ှာက် ေသာသူမူကားေဝး စွာ
ေ ှာင်သွားလိမ့်မည်။ 6 သူငယ် သွားရာလမ်း ဝ ၌
ဆုံးမ သွနသ်င်ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် သူသည်အို ေသာအခါ
ထုိ လမ်းမှ မ လွှဲ၊ လိက်ု သွားလိမ့်မည်။ 7 ေငွ ရတတ်
ေသာသူသည် ဆင်းရဲ ေသာသူကုိ
အစုိးရ ၏။ ေချးငှါးယူ ေသာသူသည် ေချးငှါး ေပး
ေသာသူ ၌
ကျွန် ြဖစ်၏။ 8 ဒစု ိုက် မျ ိ းေစ့ကုိ ကဲ ေသာသူသည်
ဒကု္ခ
စပါးကုိရိတ်
ရမည်။ ေဒါသ စိတ် ှိ၍ ဒဏ် ေပး ိင်ုေသာ တနခုိ်း
လည်း
ေပျာက် လိမ့်မည်။ 9က ုဏာ မျက်စိ ှ ိေသာသူ သည်
ဆင်းရဲ ေသာသူတို့ ကုိေကျွး ေသာေကာင့် မဂင်္လာ ှိ
လိမ့်မည်။ 10 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူကုိ ှင်ထုတ် ေလာ။့
သို့ ြပ လျှင် ရနမ်ာန် လည်း ထွက်သွား လိမ့်မည်။ ရနေ်တွ့
ြခင်း ှင့်
က့ဲရဲ ြခင်းလည်း
ငိမ်း လိမ့်မည်။ 11 စိတ် ှလံးုြဖ စင် ြခင်းကုိ ှစ်သက်

ေသာသူသည် ေလျာက်ပတ် ေသာစကား ကုိ ေြပာတတ်၍၊
ှင် ဘုရင် ှင့် မိတ်ေဆွ ဖွ့ဲရလိမ့်မည်။ 12ထာဝရဘုရား ၏
မျက်စိ ေတာ်သည် ပညာ
အတတ်ကုိ ေစာင့် ၏။ ြပစ်မှား ေသာသူ၏စကား ကုိ



သုတ္တ ံကျမ်း။ 22:13 lxxx သုတ္တ ံကျမ်း။ 22:18

ကား
ေချ ေတာ်မူ၏။ 13 ပျင်းရိ ေသာသူက၊ အိမ် ြပင်မှာ
ြခေသင့်္ ှ ိ၏။ လမ်း
သို့
ထွက်လျှင် ငါေသ လိမ့်မည်ဟု ဆုိ တတ်၏။ 14အမျ ိး
ပျက်ေသာ မိနး်မ၏ ှ တ် သည် နက် ေသာ ေြမတင်ွး
ြဖစ်၏။ ထာဝရဘုရား
စက်ဆုပ် ရံွ ှာေတာ်မူေသာသူသည် ထုိ
ေြမတင်ွးထဲသို့ ကျ လိမ့်မည်။ 15 မုိက် ေသာသေဘာ
သည် သူငယ် ၏ စိတ် ှလံးုထဲမှာ
ထုပ် ထားလျက် ှိ၏။ သို့ ေသာ်လည်း၊ ဆုံးမ
ေသာ ကိမ်လံးု သည် ထုိ
သေဘာကုိ
ေဝး စွာ ှင်တတ်၏။ 16 ကုိယ် စီးပွါး အဘို့
ဆင်းရဲသား တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူ ှင့်၊ ေငွ ရတတ်
ေသာသူတို့ အား
ေပး
ေသာသူသည် ဆင်းရဲ ြခင်းသို့ အမှနေ်ရာက်လိမ့်မည်။

17သင် ၏နား ကုိ ွှတ် ၍
ပညာ ှိ စကား ကုိ နားေထာင်
ေလာ။့ ငါ ့ ပညာ အတတ်ကုိ လည်း
စိတ် ှလံးု၌ စဲွလမ်း ေလာ။့ 18သင် ၏ ှလံးု ၌
သွင်းမိ ိင်ုလျှင်
သာယာ ေသာ အကျ ိး ှ ိ လိမ့်မည်။ သင် ၏ ှ တ်
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၌ လည်း အစ ် အသင့် ှ ိ လိမ့်မည်။ 19 သင် သည်
ထာဝရဘုရား ၌
ခုိလှုံ မည်အေကာင်း ၊ သင့် ကုိယ်တိင်ု ကုိယေန ့ ငါ
သွနသ်င် ၏။ 20 - 21သင် သည် သမ္မာ
တရားစကား စစ် ကုိသိ မည် အေကာင်း ှင့်၊ သင့်
ထံသို့ ေစလွှတ် ေသာ သူတို့အား ၊ သမ္မာ
စကား ကုိ ြပန် ေြပာ ိင်ု မည်အေကာင်း သတိေပး
လျက်၊ ပညာ
အတတ်ကုိ ြပသလျက် ၊ ထူးဆနး်ေသာ အရာတို့ ကုိ ငါ
ေရး ၍ ေပးလိက်ုသည် မဟတ်ုေလာ။ 22 ဆင်းရဲေသာ
သူ၏ဆင်းရဲကုိေထာက်၍၊ သူ၏ ဥစ္စာ
ကုိ မ
လမုယူ ှင့်။ ဒကု္ခိတ
သတ္တ ဝါကုိ မိ တံခါးဝ၌
မ ည ်းဆဲ ှင့်။ 23အေကာင်း မူကား၊ ထာဝရဘုရား
သည် သူ
တို့ အမှု ကုိ ေစာင့် ေတာ်မူမည်။ သူတို့ဥစ္စာကုိ လယူု
ေသာသူ တို့ ၏ အသက် ကုိ လယူု ေတာ် မူမည်။

24 စိတ်တို ေသာသူ ကုိ မိတ်ေဆွ မ ဖွ့ဲ ှင့်။ အမျက်
ြပင်းထနေ်သာ သူ
ှင့်အတူ မ လိက်ု ှင့်။ 25 လိက်ုလျှင် သူ
၏ထုံးစံ ဓေလတိ့ု့ ကုိသင် ၍ ၊ ကုိယ်
အသက် ေကျာမိ့ ရာ ြဖစ် လိမ့်မည်။ 26လက်ဝါး ချင်း
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ို က် ေသာလစုူ ှင့်
သူ့ေကး ကုိ အာမခံ
ေသာ လစုူထဲ
သို့ မ
ဝင် ှင့်။ 27သင် ၌ ေပး ရန် မ ှိလျှင် ၊ သင့် အိပ်ရာ
ကုိ အဘယ်ေကာင့် ယူသွား ေစချင်သနည်း။ 28 ဘုိးေဘး
စုိက် ဘူးေသာ
ေြမမှတ်တိင်ု တို့ ကုိ မ
ေရွှ ှင့်။ 29 ေဆာင်ရွက်စရာအမှု ကုိ ကိ းစား ၍ ပီးစီး
ေစ တတ်ေသာသူ ှိ သေလာ။ ထုိသူသည် သာမည
လ၏ူ အမှု ကုိ မ
ေဆာင်ရွက် ၊ ှ င်ဘုရင် ၏ အမှု ေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်
ရ၏။

23
1 မင်း ှင့်အတူ ထုိင် ၍ စားေသာက် ေသာအခါ
သင့် ေ ှ မှာ အဘယ် သူ ှိသည်ကုိ ေစ့ေစ့ဆင်ြခင်
ေလာ။့ 2 သင် သည် စား က း တတ်ေသာသူ ြဖစ်လျှင်
၊ သင် ၏လည်ေချာင်း ကုိ
ထား ှင့် ရွယ် ေလာ။့ 3 ထုိမင်း ၏ခဲဘွယ် စားဘွယ်တို့
ကုိ
အလို မ ှိ ှင့်။ လှည့်စား တတ်ေသာ အစာ ြဖစ်၏။

4 ေငွ ရတတ် ြခင်းငှါ မ ကိ းစား ှင့်။ ကုိယ် ဉာဏ် ကုိ
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အမီှ မြပ ှင့်။ 5 ေပျာက် တတ်ေသာအရာကုိ ေစ့ေစ့
မျက်ေမှာက် ြပ သင့်သေလာ။ အကယ် စင်စစ်ေရွှလင်းတ
သည် မုိဃ်း ေကာင်းကင်သို့ ပျတံတ်သက့ဲသို့ ၊ ထုိ အရာ
သည် အေတာင် တို့ ကုိ လပ်ု ၍ ပျ ံသွားတတ်၏။ 6 မနာလို
ေသာသူ၏ အစာ
ကုိမ စား ှင့်။ သူ
၏ ခဲဘွယ် စားဘွယ်ကုိ
အလို မ ှိ ှင့်။ 7 သူ သည် စိတ် ထင် သည်အတိင်ုး
ြဖစ်၏။ စား
ေသာက်
ေတာဟ့ု ဆုိ
ေသာ်လည်း ေစတနာစိတ် မ ှိ။ 8သင် သည် စား
ေသာအစာ ကုိ တဖနအ်န် ရ လိမ့်မည်။ သင် ချ ိ ေသာ
စကား
လည်း ယုိယွင်း လိမ့်မည်။ 9 မုိက် ေသာသူကား ေအာင်
စကားမ
ေြပာ ှင့်။ သင် ၏စကား ၌
ပါေသာပညာ ကုိ မထီမ့ဲြမင် ြပ လိမ့်မည်။ 10အရင် စုိက်
ေသာ ေြမ မှတ်တိင်ုကုိမ ေရွှ ှင့်။ မိဘ
မ ှိေသာသူတို့ ၏လယ် ကုိ မ သိမ်း ှင့်။ 11အေကာင်း
မူကား၊ ထုိသူ
တို့ ကုိ ေရွး ေတာ်မူေသာသူသည် တနခုိ်း ကီး၍၊ သင့်
တဘက် ၌ သူ
တို့အမှု ကုိ ေစာင့် ေတာ်မူလိမ့်မည်။ 12 ဆုံးမ ဩဝါဒ၌
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စိတ် ှလံးုစဲွလမ်း ၍ ၊ ပညာ
အတတ် စကား
ကုိ
နားခံ ေလာ။့ 13 သူငယ် ကုိ
မ ဆုံးမဘဲမ ေန ှင့်။ ကိမ်လံးု ှင့် ို က်
ေသာ်လည်း သူသည် မ
ေသ။ 14 ကိမ်လံးု ှင့် ို က် ၍
သူ ၏အသက် ဝိညာ ်ကုိ မရဏာ
ိင်ုငံမှ
ကယ် ှ တ် ရမည်။ 15 ငါ ့ သား ၊ သင့် ှလံးု ၌ပညာ ှိ
လျှင်
ငါ ့ ှလံးု ှင့်
ငါ ့ကုိယ်တိင်ုသည် ဝမ်းေြမာက် လိမ့်မည်။ 16 သင့်
ှ တ် သည် မှန် ေသာစကားကုိ ေြပာ ေသာအခါ ၊ ငါ ့
ေကျာက်ကပ် ရွှင်လနး် လိမ့်မည်။ 17အြပစ် ထင် ှားေသာ
သူတို့ ကုိ ြင စူ ေသာစိတ် မ
ှိေစ ှင့်။ တေနလံ့းု
ထာဝရဘုရား ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာသေဘာ ှိ ေစ
ေလာ။့ 18အကယ် စင်စစ်အမှု ဆုံးြဖတ်ချနိသ်ည် ေရာက်
လိမ့်မည်။ သင့် ေြမာ်လင့် ြခင်းအေကာင်းမ ပျက် ရာ။

19 ငါ ့သား ၊ ငါစ့ကားကုိ နားေထာင် ၍
ပညာ ှိသြဖင့် ၊ ကုိယ် စိတ် ှလံးုကုိ လမ်းမ ၌ ပ့ဲြပင်
ေလာ။့ 20 စပျစ်ရည် ေသာက်က း ေသာသူ၊ အမဲသား
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စားက း ေသာသူတို့ ကုိ အေပါင်းအေဘာ်မ လပ်ု ှင့်။
21 ေသာက်က း ေသာသူ ှင့်
စား က း ေသာ သူသည် ဆင်းရဲ ြခင်း သို့ ေရာက်
လိမ့်မည်။ အိပ် က း ေသာ သေဘာသည် လူကုိအဝတ်
စုတ် ှင့် ြခံ တတ်၏။ 22သင့် ကုိြဖစ်ဘွား ေစေသာအဘ
၏ စကားကုိ နားေထာင် ေလာ။့ အသက် ကီး ေသာ အမိ
ကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပ ှင့်။ 23သမ္မာ တရားကုိ ဝယ် ေလာ။့
မ
ေရာင်း ှင့်။ ပညာ
ကုိ၎င်း ၊ ဆုံးမ ဩဝါဒကုိ၎င်း ၊ ဉာဏ် သတ္တ ိ ကုိ၎င်း
ထုိအတူ ြပ ေလာ။့ 24 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏အဘ သည်
အလနွဝ်မ်းေြမာက်
လိမ့်မည်။ ပညာ
ှိေသာ သားကုိ ြဖစ်ဘွား ေစေသာသူသည် ထုိ
သား၌
အားရဝမ်းေြမာက် လိမ့်မည်။ 25 သင်၏မိဘ တို့သည်
ဝမ်းေြမာက် ၍ ၊ သင့် ကုိ ေမွးဘွား ေသာသူသည် ရွှင်လနး်
လိမ့်မည်။ 26 ငါ ့သား ၊ သင့် ှလံးု ကုိ ငါ ့အား ေပး ေလာ။့
သင့်
မျက်စိ တို့သည် ငါ သွားေသာလမ်း ကုိ ကည့်မှတ် ပါ
ေစ။ 27 ြပည်တနဆ်ာမ သည် နက် ေသာကျ ံး က့ဲသို့ ၎င်း၊
အမျ ိး ပျက်ေသာ မိနး်မသည် ကျ ်း ေသာ ေြမတင်ွး
က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်၏။ 28 သူ သည် ထားြပ က့ဲသို့ ေချာင်း
ကည့်တတ်၏။ လနွက်ျ း ေသာ ေယာက်ျား များြပား ေစ
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ြခင်းငှါ ြပ တတ်၏။ 29အဘယ်သူ သည် ဝမ်းနည်း ြခင်း
ှ ိသနည်း။ အဘယ်သူ သည် ညည်းတာွး ြခင်း ှ ိသနည်း။
အဘယ်သူ သည် ရနေ်တွ့ ြခင်း ှ ိသနည်း။ အဘယ်သူ
သည် ြမည်တမ်း
ြခင်း ှ ိသနည်း။ အဘယ်သူ သည် အကျ ိး အေကာင်းမ
ှိ၊ ထိခုိက် ၍ နာြခင်း ှ ိသနည်း။ အဘယ်သူ သည် မျက်စိ
နီ ြခင်း ှ ိသနည်း ဟမူူကား၊ 30 စပျစ်ရည် ကုိ
ကာြမင့် စွာ ေသာက်လျက်ေန ေသာသူ၊ ေဆး
ှင့်ေရာေသာ စပျစ်ရည်ကုိ ှာ တတ်ေသာသူတို့ သည်

ထုိသို့ ေသာ လက္ခဏာ ှိ က၏။ 31 ဖလား ၌ နီ လျက် ၊
အေရာင် ေတာက်လျက် ၊ အချ ိ အ မိနဝ်င် လျက် ှိေသာ
စပျစ်ရည် ကုိ မ
ကည့် မ ှု ှင့်။ 32 ေနာက်ဆုံး ၌ ေ မ က့ဲသို့ ကုိက်

တတ်၏။ ေ မဆုိး
က့ဲသို့ နာ ေစတတ်၏။ 33သင့် မျက်စိ တို့သည် အမျ ိး
ပျက်ေသာမိနး်မတို့ ကုိ ကည့် ှု ၍ ၊ သင့် ှလံးု သည်
လည်း ေကာက် ေသာ စကား ကုိ မက် ဆုိ လိမ့်မည်။
34အကယ် စင်စစ်သင်သည် ပင်လယ် အလယ် ၌
အိပ် ေသာသူ၊ သေဘင်္ာ ရွက်တိင်ုဖျား ေပါ် မှာ အိပ်
ေသာ သူက့ဲသို့
ြဖစ် လိမ့်မည်။ 35 သူတို့သည် ငါ ့ ကုိ ိုက် က ပီ။
သို့ ေသာ်လည်းငါမ နာ။ ငါ ့ ကုိထုိး ကေသာ်လည်းငါမ သိ။
အဘယ် အချနိ် မှ ငါ ိးု ရမည်နည်း။ တဖန် ငါ ှာ ဦးမည်
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ဟု သင်ဆုိလိမ့် သတည်း။

24
1 မ တရားေသာသူ တို့ ကုိ
မ ြင စူ ှင့်။ သူ
တို့ ှင့်
ေပါင်းေဘာ် ြခင်းငှါ အလို မ ှိ ှင့်။ 2 သူ တို့သည်
ဖျက်ဆီး ြခင်းငှါ ှလံးု ကံစည် တတ် ၏။ ှ တ် ှင့လ်ည်း
ေဘး ြပ မည်စကားကုိ ေြပာ တတ်၏။ 3 ဉာဏ် ပညာ
အားြဖင့် အိမ် ကုိတည်ေဆာက် ၍
ခုိင်ခ့ံ မဲြမံေစရ၏။ 4 ပညာ အတတ်အားြဖင့် အခနး်
များတို့သည် အဘုိးထုိက်၍၊ ှစ်သက် ဘွယ်ေသာ ဥစ္စာ
အေပါင်း တို့ ှင့် ြပည့် ရက၏။ 5ပညာ ှိ ေသာသူသည်
တနခုိ်း ှ ိ ၏။ ပညာ
အတတ် ှင့် ြပည့်စုံ ေသာသူ သည် ခွနအ်ား တိးု ပွါး
တတ်၏။ 6 ပညာ ှိ တို့ ှင့် တိင်ုပင် ပီးမှစစ်မှု ကုိြပ ရ၏။
အ ကံ ေပး ိင်ုေသာ သူများစွာ ှ ိ လျှင် ၊ ေဘး လတ်ွ
တတ်၏။ 7 ပညာ ြမင့် ေသာေကာင့် မုိက် ေသာသူမမီှ ိင်ု။
မိ တံခါးဝ ၌
စကား မ ေြပာ ဝ့ံ။ 8 မ ေကာင်းေသာအမှုကုိ ြပ ြခင်းငှါ
ကံစည် ေသာသူကုိ၊ ေဘး
ြပ ေသာသူဟ၍ူ မှည့် ရ၏။ 9 မုိက် ေသာအ ကံ အ
စည်၌ အြပစ် ပါ၏။ မထီမ့ဲြမင်
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ြပ ေသာသူသည် လည်း ၊ လူ စက်ဆုပ် ရံွ ှာဘွယ်ြဖစ်
၏။ 10သင် သည် အမှု ေရာက်ေသာကာလ ၌ စိတ်ပျက်
လျှင် အားနည်း ၏။ 11သခင်္ျ ိ င်း သို့ ထုတ် ၍
အေသခံ လုေသာသူတို့ ကုိ သင်သည် ှ တ်အံ့ေသာငှါ၊
အား
မထုတ်ဘဲေနလျက်၊ 12 ငါတိ့ု့ မ သိ ဟုဆုိ ေသာ်လည်း ၊
ှလံးု သေဘာကုိ ဆင်ြခင် ေသာသူသည် မ
မှတ်၊ သင် ၏စိတ် ဝိညာ ်ကုိ ေစာင့် ေသာသူသည် မ
သိဘဲ၊ လအူသီးအသီးတို့အား သူ
တို့ အကျင့် ှင့် အေလျာက်၊ အကျ ိးအြပစ်ကုိ မဆပ်
မေပးဘဲ ေနေတာ်မူမည်ေလာ။ 13 ငါ ့ သား ၊ ပျားရည်
ေကာင်း ေသာေကာင့် စား
ေလာ။့ ချ ိ မိန် ေသာ ပျားလပို့ ကုိလည်း စားေလာ။့

14 ထုိအတူ ၊ သင်ေတွ့ရေသာပညာ တရားသည် စိတ်
ဝိညာ ်၌
အရသာ ှင့် ြပည့်စုံ၍၊ သင် သည် ေြမာ်လင့် ြခင်း
အေကာင်း မ ပျက်၊ ေကာင်း ေသာ အကျ ိး ကုိ ခံ ရ
လိမ့်မည်။ 15 အိမု တရားေသာသူ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၏
အိမ်
ကုိ
ေချာင်း ၍ မ
ကည့် ှင့်။ သူ
၏ ငိမ်ဝပ် ရာအရပ်ကုိ မ
ဖျက် ှင့်။ 16 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူသည် ခုနစ် ကိမ်လဲ
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ေသာ်လည်း
ထ ြပနလိ်မ့်မည်။ မ
တရားေသာသူမူကား ၊ လဲ ေသာအခါ
ဆုံး ှုံး လိမ့်မည်။ 17သင် ၏ရနသူ် လဲ ေသာအခါ
ဝမ်း မ ေြမာက် ှင့်။ ေြခ ထိခုိက်ေသာအခါ
ရွှင်လနး် ေသာစိတ် မ ှိ ှင့်။ 18 ှ ိလျှင်
ထာဝရဘုရား သိြမင် သြဖင့် ၊ မ ှစ်သက်ဘဲ သူ
မှ
အမျက် ေတာ်ကုိ လွှဲ ေတာ်မူမည်။ 19 မ တရားေသာသူ
တို့ေကာင့်
စိတ် မ ပူ ှင့်။ အဓမ္မ
လတိူု့ ကုိ မ
ြင စူ ှင့်။ 20အေကာင်း မူကား၊ မ
တရားေသာသူသည် အကျ ိး ကုိမ ရ။ အဓမ္မ လ၏ူ
မီးခွက် သည် ေသ လိမ့်မည်။ 21 ငါ ့သား ၊ ထာဝရဘုရား
ကုိ၎င်း၊ ှ င် ဘုရင်ကုိ၎င်း ၊ ေကာက်ရွ ံ ေလာ။့ မ
တည်ကည်ေသာသူတို့ ှင့်
မ ေရာေ ှာ မေပါင်းေဘာ် ှင့်။ 22 သူ တို့ ေဘး သည်
ချက်ြခင်း ေရာက် တတ်၏။ ထုိ
ှစ်ပါး တို့၏ အဆုံး
ကုိ အဘယ်သူ သိ သနည်း။ 23 ထုိမှတပါး ၊ ပညာ ှိ တို့
ှင့် ဆုိင်ေသာ အရာဟမူူကား ၊ တရား ေတွ့မှု စီရင်ရာတင်ွ
လမူျက် ှာ ကုိ မ
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ေထာက် ေကာင်း။ 24သင် သည် ေြဖာင့်မတ် ၏ဟု မ
တရားေသာသူအား
ဆုိ ေသာသူကုိ လူ
အမျ ိးတို့သည် ကျနိဆဲ် ကလိမ့်မည်။ လူ
အ ွှယ်တို့သည် စက်ဆုပ် ရံွ ှာ ကလိမ့်မည်။ 25 ဆုံးမ
ြပစ်တင်ေသာသူတို့ မူကား ၊ စိတ် သာယာလျက် ၊ ေကာင်း
ကီး မဂင်္လာကုိ ခံ လျက် ှိ က လိမ့်မည်။ 26 မှန် ေသာ
စကားကုိ ြပန် ေြပာတတ်ေသာသူ၏ ှ တ် ကုိ လူတိင်ုး
နမ်း လိမ့်မည်။ 27 ြပင် အရပ်မှာ
သင် ၏အလပ်ု ကုိြပင် ေလာ။့ လယ် ေတာ၌
ကုိယ်အဘို့ ြပင်ဆင် ေလာ။့ ေနာက်မှ သင် ၏ ေနရာ
အိမ် ကုိ ေဆာက် ေလာ။့ 28သင် ၏အိမ်နးီချင်း တဘက်
၌ အေကာင်း မ ှိဘဲ သက်ေသ မ ခံ ှင့်။ ကုိယ် ှ တ် ှင့်
သူတပါးကုိ မလှည့်စား ှင့်။ 29 သူသည် ငါ ၌ ြပ သည်
အတိင်ုး
သူ ၌ ငါြပ မည်။ သူ့
အကျင့် ှင့်အေလျာက် အကျ ိးအြပစ်ကုိ ငါဆပ် ေပး
မည်ဟု မ
ဆုိ ှင့်။ 30 ပျင်းရိ ေသာသူ ၏ လယ်ယာ အနား ှင့်၊
ဉာဏ် မ ှိ ေသာသူ
၏ စပျစ် ဥယျာ ်အနား မှာ ငါေ ှာက်သွား စ ်၊ 31 ဆူး
ပင် များြပား ၍၊ ေြမတြပင်လံးု ၌ ဆူးေလ
ပင် အ ှ ံအြပားလွှမ်းမုိး လျက် ၊ ေကျာက် ို း ပိ လျက်
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ှ ိသည်ကုိ၊ 32 ငါ ြမင် ၍
ေစ့ေစ့ဆင်ြခင် ၏။ ကည့် ှု ၍ သွနသ်င် ြခင်း ကုိ
ခံရ၏။ 33 ခဏ အိပ် လျက်၊ ခဏ
ေပျာ် လျက်၊ အိပ်ေပျာ် ြခင်းငှါ ၊ ခဏ
လက်ချင်း ပုိက် လျက်ေနစ ်တင်ွ၊ 34ဆင်းရဲ ြခင်းသည်
ခရီးသွား ေသာသူက့ဲသို့ ၎င်း၊ ဥစ္စာ
ြပ နး်တီးြခင်းသည် သူရဲ
က့ဲသို့ ၎င်း
ေရာက် လာလိမ့်မည်။

25
1 ယုဒ ှင်ဘုရင် ေဟဇကိ လူ တို့ ကူးေရး ေသာ ေ ှာလ
မုန် မင်း၏ သုတ္တံ
စကားဟမူူကား၊ 2အမှု အေရးကုိ ဝှက်ထား ြခင်းသည်
ဘုရား
သခင်၏ ဘုနး် ေတာ် ှင့် သင့်၏။ ှင်ဘုရင် မူကား၊
အမှု အေရး ကုိ စစ်ေကာ ြခင်းအားြဖင့် ဂုဏ် အသေရ
တည်၏။ 3 မုိဃ်းေကာင်းကင် သည် ြမင့် ၏။ ေြမ ကီး
သည် နက် ၏။ ှင်ဘုရင် ှလံးု ကုိလည်း
စစ် ၍မ သိ ိင်ု။ 4 ေငွ ထဲက
ေချာ် ကုိထုတ်ပယ်လျှင်၊ ပနး်တိမ် သမား ှင့် ေတာ်သင့်
ေသာဖလား ကုိ ရ လိမ့်မည်။ 5 မ တရားေသာသူတို့ ကုိ
ှ င်ဘုရင် ထံ ေတာ်မှ ပယ် ှား လျှင် ၊ အာဏာ ေတာ်သည်
တရား
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အားြဖင့် တည် လိမ့်မည်။ 6 ှ င်ဘုရင် ထံ
ေတာ်၌ ကုိယ်ကုိမ ချးီေြမာက် ှင့်။ လူ ကီး ေနရာ ၌
မ ေန ှင့်။ 7 အေကာင်း မူကား၊ ဖူးြမင် ရေသာမင်း
ေ ှ မှာ ှမ်ိ ြခင်းကုိခံရသည်ထက် ၊ ဤ အရပ်သို့ တက်
ပါဟေူသာစကား ကုိ သာ၍ကားေကာင်း ၏။ 8 အလျင်
အြမနရ်န် မ ေတွ့ ှင့်။ အိမ်နးီချင်း သည် သင့် ကုိ အ ှက်ခဲွ
ပီးမှ ၊ သင်သည် အဘယ် သို့ ြပ မည်နည်း။ 9သင် သည်
အိမ်နးီချင်း ှင့်
ကုိယ် အမှု ကုိ ေဆွးေ ွှး
ေလာ။့ ဝှက်ထား အပ်ေသာအမှုအရာကုိ
သူတပါး အားထုတ်
၍မ ြပ ှင့်။ 10 သို့ မဟတ်ု ၊ သူသည် သင့် ကုိ အ ှက် ခဲွ
သြဖင့် ၊ သင် ၏ ဂုဏ်အသေရသည် အစ ် ဆုံးလိမ့်မည်။
11 ေလျာက်ပတ် ေသာ စကား
သည် ေငွ အေြပာက်မှာ စီချယ် ေသာ ေရွှ ေ ှာက်ချ ိ
သီး ှင့် တ၏ူ။ 12 နားေထာင် တတ် ေသာ သူ ကုိ
ေလျာက်ပတ် စွာ ဆုံးမ
တတ်ေသာသူသည် ေရွှ နားေတာင်း က့ဲသို့ ၎င်း၊ ေရွှ စင်
တနဆ်ာ က့ဲသို့ ၎င်း ြဖစ်၏။ 13 စပါး ရိတ်ရာကာလ ၌
မုိဃ်းပွင့် ေ ကာင့် ချမ်း
သက့ဲသို့ ၊ သစ္စာ ေစာင့်ေသာ တမန် သည် ေစလွှတ်
ေသာသူ ၌
ြဖစ်၍ ၊ သခင် စိတ် ကုိ ချမ်းဧ ေစတတ်၏။ 14 ေပး
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မည်ဟု
ဝါကား ၍
မ ေပးဘဲေနေသာသူ သည် မုိဃ်း ေရမ ပါေသာ တိမ်
ှင့် ေလ က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 15 ကာြမင့် စွာသည်းခံ လျှင်
မင်း ကုိေဖျာင်းဖျ ိင်ု၏။ ချ ိ ေသာစကား သည်လည်း
အ ို း ကျ ိး ေအာင်တတ် ိင်ု၏။ 16 ပျားရည် ကုိေတွ့
သေလာ။ ဝံုသာစား ေတာ။့ အစား
က းလျှင်
ရင်ြပည့်၍ အန် ရလိမ့်မည်။ 17သင်၏အိမ်နးီချင်း အိမ်
၌
ကာြမင့် စွာ မ
ေန ှင့်။ ေနလျှင် သူသည် သင့် ကုိ ငီးေငွ့ ၍
မုနး် လိမ့်မည်။ 18 အိမ်နးီချင်း တဘက် ၌ မ
မှနေ်သာသက်ေသ ကုိ ခံ
ေသာသူ သည် ဒတ်ု ၊ ထား ၊ သံချွန် ှင့်တ၏ူ။ 19အမှု
ေရာက်ေသာကာလ
၌
သစ္စာ ပျက်တတ်ေသာသူကုိ ယုံ
လျှင်
သွား ကျ ိး ြခင်း၊ ေြခ ဆစ်ြပ တ် ြခင်းကုိ ခံရ၏။ 20 စိတ်
ည ိးငယ် ေသာသူအား
သီချင်း ဆုိ ေသာသူသည် ေဆာင်း ကာလ ၌
အဝတ် ကုိ ချွတ် ေသာသူ၊ ယမ်း စိမ်းေပါ် မှာ ပုံးရည်
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ကုိ ေလာင်းေသာသူ ှင့်တ၏ူ။ 21 သင် ၏ရနသူ် သည်
မွတ်သိပ် လျှင်
လပ်ုေကျွး ေလာ။့ ေရငတ် လျှင်
ေသာက်စရာဘို့ ေပး ေလာ။့ 22 ထုိသို့ ြပ လျှင် သူ
၏ေခါင်း ေပါ် ၌ မီးခဲ
ကုိ ပုံ
ထား ၍ ၊ ထာဝရဘုရား သည်လည်း၊ သင် ၌
ဆုချ ေတာ်မူမည်။ 23 ေြမာက် ေလ သည် မုိဃ်း ေရ
ကုိ ေဆာင် တတ် သက့ဲသို့ ၊ ကုနး်တိက်ု ေသာလျှာ သည်
ေဒါသ မျက် ှာ ကုိ ေဆာင်တတ်၏။ 24 ရနေ်တွ့ တတ်
ေသာမိနး်မ ှင့် လူ
များေသာ အိမ် ၌
ေနသည်ထက် ၊ အိမ်မုိး ေပါ်
ေထာင့် ထဲမှာေန ေသာ် သာ၍ေကာင်း ၏။ 25 ေဝး ေသာ
ြပည် မှ
ေရာက်လာေသာဝမ်းေြမာက် စရာ သိတင်း စကားသည်
ေရငတ် ေသာသူ ၌
ချမ်းဧ ေသာေရ က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 26 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
သည် မ
တရားေသာသူေ ှ
တင်ွ မှားယွင်း လျှင် ၊ ေနာက် ေသာေရကန် ၊ ပုပ် ေသာ
စမ်းေရ တင်ွး ှင့်တ၏ူ။ 27 ပျားရည် ကုိ စား
က း လျှင် မ
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ေကာင်း သက့ဲသို့ ၊ ကုိယ် ဂုဏ် သေရကုိ ှာ လျှင် ဂုဏ်
အသေရမ ှိ။ 28 ကုိယ် စိတ် ကုိ
မ ချ ပ်တည်း ိင်ုေသာသူ သည် မိ ို း ပျ ိ ပျက် ၍
ဟင်းလင်း ှိေသာ မိ ှင့်တ၏ူ။

26
1 ေ ွ ကာလ၌
မုိဃ်းပွင့် က့ဲသို့ ၎င်း၊ စပါး ရိတ်ရာကာလ ၌
မုိဃ်း ေရက့ဲသို့ ၎င်း၊ မုိက် ေသာသူသည် ဂုဏ် အသေရ
ကုိ မ ခံသင့်။ 2 စာငှက် သည် အရပ်ရပ် လှည့်လည်၍
၊ ဇရက် သည် လည်း ပျ ံ သွားသက့ဲသို့ ၊ ထုိနည်းတူ
အေကာင်း မ ှိေသာ ကျနိဆဲ် ြခင်းသည် မ
သင့်မေရာက် တတ်။ 3 ြမင်း ဘို့ ှင်တံ ၊ ြမင်း ဘို့
ဇက် ကိ း ၊ မုိက် ေသာသူ၏ ေကျာ ဘို့
ကိမ်လံးု သည် သင့်ေပ၏။ 4 မုိက် ေသာသူ၏ သေဘာ

သို့ လိက်ု၍၊ သူ၏စကား ကုိ မ
ေချ ှင့်။ ထုိသို့
ေချလျှင် သူ
ှင့် တူ လိမ့်မည်။ 5 မုိက်ေသာသူ၏ သေဘာသို့ လိက်ု၍

သူ၏စကား ကုိ ေချေလာ။့ သို့ မဟတ်ု ၊ သူသည် ဝါကား
ေသာစိတ် ှိ လိမ့်မည်။ 6 မုိက် ေသာ သူတင်ွ မှာ လိက်ု
ေသာသူသည် ကုိယ်ေြခ ကုိ ြဖတ် ၍ အကျ ိးနည်း ှ ိ ၏။
7 သုတ္တံ စကားကုိ
မုိက် ေသာသူ ေြပာ ြခင်းသည် ေြခဆွ့ံ ေသာသူ၏
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ေြခ က ြခင်း က့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 8 မုိက် ေသာသူကုိ
ချးီေြမာက် ြခင်းသည် ေကျာက် ပုံ ၌
ေကျာက်ြမတ် ကုိ ပစ် ထားြခင်းက့ဲသို့ ြဖစ်၏။ 9 ဆူး
သည် ယစ်မူး ေသာသူ၏လက် ကုိ
စူး သက့ဲသို့ ၊ သတ္တံ စကားသည် မုိက် ေသာသူ၏
ှ တ် ၌ ှိ၏။ 10 ကီး ေသာသူသည် ခပ်သိမ်း ေသာသူတို့
ကုိ တနုလ်ှုပ် ေစတတ်၏။ မုိက် ေသာသူ ှင့်
ြပစ်မှား တတ် ေသာသူတို့ ကုိ ေစ သုံးတတ်၏။ 11 ေခွး
သည် မိမိ
အနဖ်တ် ကုိ ြပန် ၍စားတတ်သက့ဲသို့ ၊ မုိက် ေသာသူ
သည် မုိက် ေသာအကျင့်ကုိ
ြပန် ၍ ကျင့်တတ်၏။ 12 ငါသည် ပညာ
ှိ၏ဟု ထင် ေသာသူ ှိလျှင်၊ ထုိသူ
၌
ေြမာ်လင့် စရာအခွင့် ှ ိ သည်ထက်၊ မုိက် ေသာ သူ၌
သာ၍
ေြမာ်လင့် စရာအခွင့် ှ ိ၏။ 13 ပျင်းရိ ေသာသူက၊ အိမ်
ြပင်မှာ ြခေသင့်္ ှ ိ၏။ လမ်း တို့ ၌
ြခေသင့်္ ှ ိ၏ဟု ဆုိ တတ်၏။ 14 တံခါးရွက် သည် စေရွး
၌ လည် သက့ဲသို့ ပျင်းရိ ေသာသူသည် အိပ်ရာ ေပါ် မှာ
လည်တတ်၏။ 15 ပျင်းရိ ေသာသူသည် မိမိ
လက် ကုိ အိးု
၌ သွင်း
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ေသာ်လည်း၊ တဖန် ှ တ် ၍
မိမိ ပစပ် သို့
ခံွ ရလျှင် စိတ်ညစ် တတ်၏။ 16 ပျင်းရိ ေသာ သူ
က၊ ငါသည် အကျ ိးအေကာင်း ကုိ ြပတတ် ေသာ သူ
ခုနစ် ေယာက်ထက် သာ၍ပညာ ှိသည် ဟု ကုိယ်ကုိထင်
တတ်၏။ 17လမ်း၌ေ ှာက်သွား ၍ မိမိ
မ ဆုိင်ေသာအမှု ကုိ
ေရာေ ှာ ေသာသူသည် ေခွး နားရွက် ကုိ ကုိင် ဆဲွေသာ
သူ ှင့် တ၏ူ။ 18 ငါ ကျစီား ံုမျှသာ
ြပ သည်ဟဆုို လျက်၊ 19 မိမိ အိမ်နးီချင်း ကုိ လှည့်စား
ေသာသူ သည် မီးစ ၊ ြမား ၊ ေသေဘး ကုိ ပစ် တတ်ေသာ
အ ူး
ှင့် တ၏ူ။ 20ထင်း မ ှိလျှင်
မီး ေသ တတ်သက့ဲသို့ ကုနး်တိက်ု ေသာ သူမ
ှိလျှင်
ရန် ငိမ်း တတ်၏။ 21 မီးခဲ ချင်းြပ သက့ဲသို့ ၎င်း ၊ ထင်း
သည် မီး
ကုိ ေမွး သက့ဲသို့
၎င်း၊ ရနေ်တွ့ တတ်ေသာသူ သည် ခုိက်ရန် မှုကုိ
ြပ စု တတ်၏။ 22 ကုနး်တိက်ု ေသာသူ ၏စကား
သည် မိန် ေသာ ခဲဘွယ် စားဘွယ်က့ဲသို့ ြဖစ်၍ ၊ ဝမ်း
အတင်ွး သို့ ဝင် တတ်၏။ 23 ချစ် အား ကီးေသာ ှ တ် ှင့်
၊ ဆုိးညစ် ေသာ စိတ် ှလံးု သည် ေချာ် မွမ်းမံ ေသာ အိးု
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ြခမ်း ှင့် တ၏ူ။ 24အ ငိ း ထားေသာသူသည် ှ တ် ြဖင့်
လျှ ိ ဝှက် ၍ ၊ ကုိယ် ထဲမှာလှည့်စား ေသာ သေဘာကုိ
ဝှက်ထား တတ်၏။ 25 ထုိသို့ ေသာသူ ၏ စကား
သည် ချ ိ ေသာ်လည်း မ ယုံ ှင့်။ သူ
၏စိတ် ှလံးုထဲမှာ
စက်ဆုပ် ရံွ ှာဘွယ်ေသာ အရာခုနစ် ပါး ှ ိ၏။ 26အ ငိ း
ထားြခင်းကုိ လှည့်စား ြခင်းအားြဖင့် ဝှက်ထား
ေသာသူ ၏ ဒစု ိုက် အြပစ်သည် ပရိသတ် ေ ှ မှာ
ထင် ှား လိမ့်မည်။ 27တင်ွး တးူ ေသာသူသည် မိမိ
တင်ွးထဲသို့
ကျ လိမ့်မည်။ ေကျာက် ကုိ လိှမ့် ေသာသူအေပါ် သို့ ထုိ
ေကျာက် သည် ြပန် ၍လိမ့်လိမ့်မည်။ 28 မုသား ေြပာ
တတ်ေသာသူသည် မိမိ
ည ်းဆဲ ေသာသူတို့ ကုိ မုနး် တတ်၏။ ေချာေ့မာ့ တတ်
ေသာသူသည် လည်း
ဖျက်ဆီး တတ်၏။

27
1 နက်ြဖန် ေန ့ကုိ အမီှြပ ၍ မ
ဝါကား ှင့်။ တရက်
အတင်ွးတင်ွ အဘယ် သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်ကုိ မ
သိ ိင်ု။ 2 ကုိယ်တိင်ု ကုိယ်ကုိမချးီမွမ်းဘဲ သူတပါး
ချးီမွမ်း ပါေလေစ။ ကုိယ် ှ တ် ှင့် ကုိယ်ကုိမ ချးီမွမ်း
ဘဲ၊ ကုိယ် ှင့် မ
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ဆုိင်ေသာ သူတပါး
ချးီမွမ်း ပါေလေစ။ 3 ေကျာက် ှင့် သဲ သည်ေလး ၏။
မုိက် ေသာသူ၏ ေဒါသ သည် ထုိ
ှစ်ပါး ထက်
သာ၍ေလး ၏။ 4 မာန သည် ကမ်းက တ် ေသာ
သေဘာ ှိ၏။ ေဒါသ သည် ြပင်းထန် တတ်၏။ ြင စူ
ေသာစိတ်ကုိ ကား၊ အဘယ်သူ ဆီး ၍ ခံ ိင်ုသနည်း။
5ထင် ှား စွာဆုံးမ ြပစ်တင်ြခင်းသည် တိတ်ဆိတ် စွာ ချစ်
ြခင်းထက်
သာ၍ေကာင်း ၏။ 6 အေဆွခင်ပွနး်သည် ဒဏ် ေပး
ေသာအခါ သစ္စာေစာင့်
လျက်ေပး၏။ ရနသူ် မူကား ၊ နမ်း ေသာအခါ လှည့်စား
တတ်၏။ 7 စား ၍ ဝေသာသူ
သည် ပျားလပို့ ကုိပင် ြငင်းပယ် လိမ့်မည်။ မွတ်သိပ်
ေသာသူ မူကား ၊ ခါး ေသာအရာကုိ ချ ိ သည်ဟု ထင်
တတ်၏။ 8 မိမိ ေနရာ ကုိ စွန ့် ၍ လည်ေသာသူ သည် မိမိ
အသုိက် ကုိ
စွန ့် ၍လည်ေသာ ငှက် ှင့် တ၏ူ။ 9 နံသ့ာ ဆီ ှင့်
နံသ့ာ ရည်သည် ရွှင်လနး်ေစသက့ဲသို့ ၊ ကည်ညိ ေသာ
စိတ် ှင့် အ ကံ ေပးတတ်ေသာ အေဆွ ခင်ပွနး်၏ ချစ်ဘွ
ယ် ေသာ လက္ခဏာသည် ရွှင်လနး် ေစ တတ်၏။ 10 ကုိယ်
အေဆွ ခင်ပွနး် ှင့်
အဘ ၏ အေဆွ ခင်ပွနး်ကုိ မ
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စွန ့် ှင့်။ အမှု ေရာက်ေသာကာလ ၌၊ ညီအစ်ကုိ အိမ်
သို့ မ သွား ှင့်။ နးီ
ေသာအိမ်နးီချင်း သည် ေဝး
ေသာ ညီအစ်ကုိ ထက်
သာ၍ေကာင်း ၏။ 11 ငါ ့သား ၊ ပညာ ှိေလာ။့ က့ဲရဲ
ေသာသူ၏စကား ကုိ ငါ ေချ ိင်ုေအာင်၊ ငါ ့ စိတ် ကုိ
ရွှင်လနး် ေစေလာ။့ 12 သမ္မာ သတိ ှိေသာသူသည် အမှု
ကုိေြမာ်ြမင် ၍၊ ပုနး်ေ ှာင် လျက်ေနတတ်၏။ ဉာဏ်တိမ်
ေသာ သူ မူကား၊ အစ ်အတိင်ုး သွား ၍ အမှု ှင့် ေတွ့
တတ်၏။ 13 မကျွမ်း ေသာ သူအတက်ွ ၊ အမျ ိး ပျက်
ေသာ မိနး်မအတက်ွ ၊ အာမခံ တတ်ေသာသူသည် အဝတ်
အစ ှိေသာဥစ္စာတစုံတခုကုိ ေပါင် ထားေစ။ 14 နနံက်
ေစာေစာ ထ၍၊ မိမိ
အေဆွ ခင်ပွနး်ကုိ ကျယ် ေသာအသံ ှင့်
ေကာင်း ကီး ေပးေသာသူသည် ကျနိဆဲ် ြခင်းကုိ ြပ ရာ
ေရာက်၏။ 15 ရနေ်တွ့ တတ်ေသာ မယား
သည် မုိဃ်း သည်းစွာရွာေသာေန ့၌
အစက်စက် ကျေသာ မုိဃ်းေပါက် ှင့် တ၏ူ။ 16 ထုိ
မိနး်မ ကုိ သိမ်း ထားေသာသူသည် ေလ
ကုိ သိမ်း ထားေသာသူ ှင့်တ၏ူ။ လက်ျာ လက်၌ လိမ်း
ေသာ နံသ့ာ
ဆီကုိ ဝှက် ၍မထား ိင်ု။ 17 သံ ကုိ
သံ ြဖင့်ထက် ေစသက့ဲသို့ ၊ လူ သည်အေဆွ ခင်ပွနး်၏
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မျက် ှာ ကုိ ထက် ေစတတ်၏။ 18သေဘင်္ာသဖနး် ပင်ကုိ
ေစာင့် ေသာသူသည် သေဘင်္ာသဖနး်သီး ကုိ စား
ရ၏။ ထုိနည်းတူ ၊ သခင် အမှုကုိ ေဆာင်ရွက် ေသာသူ
သည် ဂုဏ်အသေရ ကုိ ရတတ်၏။ 19 ေရ ၌လူမျက် ှာ
ချင်းတူသက့ဲသို့ ၊ လူ တေယာက် ှင့်တေယာက် စိတ်
သေဘာတူက၏။ 20 မရဏာ ိင်ုငံ ှင့်
အဗဒ္ဒနု် ိင်ုငံသည် အလို
မ ြပည့်စုံသက့ဲသို့ ၊ လူ
တို့မျက်စိ သည် အလို
မ ြပည့်စုံတတ်။ 21 ေငွ စစ်စရာဘို့
မုိက် ှ ိ၏။ ေရွှ စစ်စရာဘို့
မီးဖုိ ှ ိ၏။ လူ
ကုိစစ်စရာဘို့
သူတပါးချးီမွမ်း ြခင်း ှ ိ၏။ 22 မုိက် ေသာသူကုိ စပါး
ှင့်အတူ ဆုံ ၌
ကျည်ေပွ့ ှင့်
ေထာင်း ေသာ်လည်း ၊ မုိက် ေသာသေဘာမ ထွက်
တတ်။ 23သင် ၏ သုိးစု
အေကာင်း တို့ ကုိ သိ
ြခင်းငှါ ကိ းစား
ေလာ။့ ာွး စု တို့ ကုိလည်း ေစ့ေစ့ ကည့် ှု ေလာ။့

24 စည်းစိမ် သည် အ မဲ မ တည်တတ်။ ှင် ဘုရင်၏
စည်းစိမ် ေသာ်လည်း ၊ လမူျ ိ း အစ ်အဆက် မတည်
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တတ်။ 25 ြမက်ပင် ေပါက် တတ်၏။ ပျ ိး ပင်လည်း
ထင် ှား တတ်၏။ ေတာင် ယာအသီး ကုိလည်း
သိမ်း ရ၏။ 26 သုိးသငယ် တို့သည် သင် ဝတ် စရာဘို့
၊ ဆိတ် တို့သည် လည်း
ေြမ အဘုိး ကုိေြဖစရာဘို့ ြပစ်၏။ 27သင် စားစရာ ဘို့
၊ အိမ်သူ အိမ်သားစားစရာ ဘို့ ၊ ကျွန် မိနး်မများကုိ
ေကျွး စရာဘို့ ဆိတ် ို့ ေလာက် လိမ့်မည်။

28
1 လိက်ု ေသာသူမ ှိေသာ်လည်း ၊ မ တရားေသာသူ
သည် ေြပး တတ်၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူမူကား ၊ ြခေသင့်္
က့ဲသို့
ရဲရင့် တတ်၏။ 2 ြပည်သူ ြပည်သားအြပစ် ေကာင့် ၊
မင်း တို့သည် များြပား တတ်က၏။ ဉာဏ် ပညာ ှင့်
ြပည့်စုံ ေသာသူအားြဖင့် ိင်ုငံ တည်တတ်၏။ 3ဆင်းရဲ
သားတို့ ကုိ ည ်းဆဲ ေသာ ဆင်းရဲ သားသည် အဘယ်
စားစရာ မျှ မ
ကင်းေစဘဲ၊ သုတ်သင် ပယ် ှင်း ေသာ မုိဃ်း ေရ ှင့်

တ၏ူ။ 4တရား ကုိဖျက် ေသာသူသည် မ
တရားေသာသူတို့ ကုိ ချးီမွမ်း တတ်၏။ တရား
ကုိ ေစာင့် ေသာသူမူကား ၊ သူ တို့ ှင့်
ဆန ့က်ျင် ဘက်ြပ တတ်၏။ 5အဓမ္မ လူ သည် တရား
စီရင်ြခင်းကုိ နား
မ လည်တတ်။ ထာဝရဘုရား
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ကုိ ှာ ေသာသူမူကား ၊ ခပ်သိမ်း ေသာ စီရင်ြခင်းကုိ
နားလည်တတ်၏။ 6မ မှနေ်သာအမှုကုိ ြပ ေသာသူသည်
ေငွ ရတတ်ေသာ်လည်း ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းလမ်းသို့
လိက်ု ေသာ ဆင်းရဲ သားသည် သာ၍
ြမတ် ၏။ 7တရား ကုိေစာင့် ေသာသူသည် ပညာ
ှိေသာ သား
ြဖစ်၏။ စား က း ေသာသူတို့ ှင့် ေပါင်းေဘာ် ေသာသူ
မူကား ၊ မိမိ အဘ ကုိ အ ှက်ခဲွ တတ်၏။ 8အတိးု စား၍
မတရားေသာ အြမတ်အားြဖင့်ဥစ္စာ ကုိ ဆည်းဖူးေသာ
သူ သည် ဆင်းရဲသား တို့ ကုိ သနား
ေသာသူအဘို့ သာ ဆည်းဖူး တတ်၏။ 9တရား မနာ ၊
လွှဲ သွားေသာသူသည် ဆုေတာင်းေသာ်လည်း ၊ သူ ၏ပဌ
နာ စကားသည် စက်ဆုပ် ရံွ ှာဘွယ်ြဖစ်၏။ 10 ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူကုိ လမ်းလွှဲ၍၊ မ
ေကာင်းေသာ လမ်း ထဲသို့
ေသွးေဆာင် ေသာသူသည် မိမိ
တးူ ေသာ တင်ွးထဲသို့
မိမိ ကျ လိမ့်မည်။ သေဘာ
ေြဖာင့်ေသာ သူ မူကား ၊ ေကာင်း ေသာအရာ တို့ ကုိ
အေမွခံ ရလိမ့်မည်။ 11 ေငွ ရတတ်ေသာသူ က၊ ငါသည်
ပညာ ှိ၏ဟု ကုိယ်ကုိ ထင်တတ်၏။ ဉာဏ် ေကာင်းေသာ
ဆင်းရဲသား မူကား ၊ ထုိ သူ ကုိ စစ်ေကာ တတ်၏။
12 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့သည် ဝမ်းေြမာက် ေသာအခါ
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ဘုနး် ကီး တတ်၏။ မ
တရားေသာသူတို့သည် ချးီေြမာက် ြခင်း သို့ ေရာက်
ေသာအခါ
လူ တို့သည် ပုနး်ေ ှာင် ၍ ေနတတ် က၏။ 13 မိမိ
အြပစ် ကုိ ဝှက်ထား ေသာသူသည် ချမ်းသာ မ ရ။ မိမိ
အြပစ်ကုိ ေဘာ်ြပ ဝနခ်ျ၍
စွန ့ပ်စ် ေသာ သူမူကား ၊ က ုဏာ ေတာ်ကုိခံရလိမ့်မည်။

14အစ ် မြပတ်ေကာက်ရွ ံ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ ၏။
မိမိ
စိတ် ှလံးုကုိ ခုိင်မာ ေစေသာသူမူကား ၊ ေဘးဥပဒ်
ှင့် ေတွ့ လိမ့်မည်။ 15ဆင်းရဲ သားတို့ ကုိ
အပ်ုစုိး ေသာ အဓမ္မ
မင်းသည် ေဟာက် ေသာြခေသင့်္ ၊ လှည့်လည် ေသာဝံ
ှင့်တ၏ူ။ 16 ဉာဏ် မ ှိေသာမင်း သည် ြပင်း စွာည ်းဆဲ
တတ် ၏။ ေလာဘ
ကုိ မုနး် ေသာမင်းမူကား၊ အသက်တာ ှည် လိမ့်မည်။

17လူ အသက် ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူသည် သခင်္ျ ိ င်း တင်ွး
သို့
ေြပး ပါေလေစ။ အဘယ်သူမျှမ ဆီးတား ေစ ှင့်။

18 ေြဖာင့် ေသာလမ်းသို့ လိက်ု ေသာသူသည်ေဘး
လတ်ွလိမ့်မည်။ ေကာက် ေသာလမ်းသို့ လိက်ုေသာသူ
မူကား ၊ ချက်ြခင်း လဲ လိမ့်မည်။ 19လယ် လပ်ု ေသာသူ
သည် ဝ
စွာစားရ၏။ အချည်း ှးီ
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ေသာအမှုကုိ ေစာင့် ေသာသူမူကား ၊ ဆင်းရဲ ြခင်း ှင့်
ဝ လိမ့်မည်။ 20သစ္စာ ေစာင့်ေသာသူ သည် ေကာင်း ကီး
မဂင်္လာ ှင့် ကယ်ဝ လိမ့်မည်။ ေငွ ရတတ်ြခင်းငှါ အလျင်
အြမန်ြပ ေသာသူမူကား ၊ အြပစ် ှင့်မ လတ်ွရ။ 21 လူ
မျက် ှာ ကုိ မ
ေထာက် ေကာင်း။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ လူ သည် မုန ့် တဖ့ဲ
ကုိရြခင်းငှါ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ လိမ့်မည်။ 22 ေငွ ရတတ်ြခင်း
ငှါ အလျင်အြမန် ြပ ေသာ သူ
သည် မ
နာလိုေသာသေဘာ ှိတတ်၏။ ေနာက် တဖန် ဆင်းရဲ
ြခင်းသို့
ေရာက် မည်ဟု မ
ေအာက်ေမ့ တတ်။ 23 ေချာေ့မာ့ေသာစကားကုိ ေြပာ
ေသာ သူသည် ေကျးဇူး ကုိ ခံ ရသည်ထက်၊ ဆုံးမ ြပစ်
တင်ေသာသူသည် ေနာက်တဖန် သာ၍ေကျးဇူး ကုိ ခံရ
လိမ့်မည်။ 24အြပစ် မ ှိဟဆုို လျက် ၊ မိဘ ဥစ္စာကုိ လယူု
ေသာသူသည် ဖျက်ဆီး ေသာသူ ၏
အေပါင်း အေဘာ်ြဖစ်၏။ 25 စိတ် ြမင့် ေသာသူသည်
ခုိက်ရန် ကုိ ှ ိးေဆာ် တတ် ၏။ ထာဝရဘုရား
ကုိ
ခုိလှုံ ေသာသူမူကား ၊ ကယ်ဝ တတ် ၏။ 26 မိမိ စိတ်
ှလံးုကုိ
ကုိးစား ေသာသူသည် လမုိူက်



သုတ္တ ံကျမ်း။ 28:27 cvi သုတ္တ ံကျမ်း။ 29:3

ြဖစ်၏။ ပညာ
သတိ ှင့်
ကျင့် ေသာသူမူကား ၊ ေဘးလတ်ွ တတ်၏။ 27ဆင်းရဲ
သားတို့အား
စွန ့် ကဲ ေသာသူသည်ကုိယ်တိင်ု မ
ဆင်းရဲ ရာ။ လွှဲေ ှာင် ေသာသူမူကား ၊ များစွာ ေသာ
ကျနိဆဲ် ြခင်း ကုိ ခံ ရ လိမ့်မည်။ 28 မ တရားေသာသူ
တို့သည် ချးီေြမာက် ြခင်း သို့ ေရာက်ေသာအခါ ၊ လူ
တို့သည် ပုနး်ေ ှာင် ၍ ေနရ က၏။ ပျက်စီး ြခင်း သို့
ေရာက်ေသာအခါ ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ သည် ပွားများ
တတ်က၏။

29
1 အထပ်ထပ် ဆုံးမ ြခင်း ကုိ ခံ ေသာ်လည်း၊ မိမိ
လည်ပင်း ကုိ ခုိင်မာ ေစေသာသူ သည် ကုိးကွယ် ရာမ
ရ၊ ုတ်တရက် ပျက်စီး လိမ့်မည်။ 2 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
တို့သည် အခွင့် ရေသာအခါ ၊ ြပည်သူ ြပည်သားတို့သည်
ဝမ်းေြမာက် တတ်က၏။ မ
တရားေသာသူတို့သည် အပ်ုစုိး ေသာအခါ မူကား ၊
ြပည်သူ ြပည်သားတို့သည် ဝမ်းနည်း တတ်က၏။ 3ပညာ
တရားကုိ ှစ်သက် ေသာသူ သည် မိမိ
အဘ ကုိ ဝမ်းေြမာက် ေစ၏။ ြပည်တနဆ်ာ တို့ ှင့်
ေပါင်းေဘာ်
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ေသာသူမူကား ၊ ဥစ္စာ ြပ နး်တီး တတ်၏။ 4 တရား
သြဖင့်
စီရင်ေသာ ှင် ဘုရင်သည် တိင်ုးြပည် ကုိ တည် ေစ
တတ်၏။ တံစုိး
စားေသာ ှင် ဘုရင်မူကား ၊ တိင်ုးြပည် ကုိ ေမှာက်လှန်
တတ်၏။ 5 အိမ်နးီချင်း ကုိ
ေချာေ့မာ့ ေသာသူ သည် အိမ်နးီချင်း သွား ရာလမ်း၌
ကွနရွ်က် ကုိ ြဖန ့် ထား၏။ 6အဓမ္မ လူ ြပစ်မှား ရာ၌
ေကျာကွ့င်း ေထာင်လျက် ှိ၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
မူကား ၊ ရွှင်လနး် စွာ သီချင်း ဆုိတတ်၏။ 7 ေြဖာင့်မတ်
ေသာသူသည် ဆင်းရဲသား အမှု ကုိ ဆင်ြခင် တတ်၏။ မ
တရားေသာသူမူကား၊ ထုိအမှုကုိ ပမာဏ မြပ တတ်။

8 မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူ တို့ သည် မိ ကုိ မီး ှု ိ တတ်
၏။ ပညာ ှိ ေသာသူတို့ မူကား ၊ ေဒါသအမျက် ကုိ လွှဲ
တတ် ၏။ 9 ပညာ ှိ ေသာသူ သည် မုိက် ေသာသူ ှင့်
အမှု
ေတွ့လျှင် ၊ စိတ်ဆုိး သည်ြဖစ်ေစ ၊ ြပံ းရယ် သည်
ြဖစ်ေစ ၊ အားရ စရာအေကာင်းမ ှိ။ 10လူ အသက်ကုိ
သတ်တတ်ေသာသူတို့သည် စုံလင် ေသာသူကုိ မုနး် တတ်
က၏။ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့ မူကား ၊ သူတပါး အသက်
ကုိ ေစာင့်မ တတ်က၏။ 11 မုိက် ေသာသူသည် မိမိ
ကံစည် သမျှ ကုိ ေဘာ်ြပ တတ်၏။ ပညာ
ှိေသာသူမူကား ၊ အဆင် မသင့်မီှ ထိမ်ဝှက် တတ်၏။
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12 မင်း သည်မုသာ စကား ကုိ
နားေထာင် လျှင်၊ ကျွန်
အေပါင်း တို့သည် လဆုိူး ြဖစ် ကလိမ့်မည်။ 13ဆင်းရဲ
ေသာသူ ှင့်
ည ်းဆဲ ေသာ သူ တို့သည် ေတွ့ ကံ က ပီ။
ထာဝရဘုရား
သည် ထုိ
ှစ် ဦး တို့ အား အလင်း ကုိ ေပး သနား ေတာ် မူ၏။

14ဆင်းရဲသား တို့ ကုိ တရား
သြဖင့်
စီရင် ေသာ ှင်ဘုရင် ၏အာဏာ ေတာ်သည် အစ ်အ
မဲ တည် တတ်၏။ 15 ကိမ်လံးု ှင့် ို က် ြခင်း၊ ှ တ် ှင့်
ဆုံးမ ြခင်းအားြဖင့် ပညာ တိးုပွါး တတ်၏။ တတ် တိင်ုး
ေနေစေသာ သူငယ် သည် အမိ
ကုိ အ ှက်ခဲွ တတ်၏။ 16 မ တရားေသာသူတို့သည်
များြပား ေသာအခါ ၊ လနွက်ျ း ြခင်း အြပစ် တိးုပွား
တတ်၏။ သို့ ရာတင်ွ ၊ သူ တို့ ပျက်စီး ြခင်းကုိ
ေြဖာင့်မတ် ေသာသူတို့သည် ြမင် ရက၏။ 17 သင်
၏သား ကုိ ဆုံးမ
ေလာ။့ သို့ ြပ လျှင် သူသည် သင့် ကုိ ချမ်းသာ ေပး
မည်။ ထုိမျှ မက စိတ် ရွှင်လနး် စရာ အခွင့်ကုိ ေပး မည်။
18 ဗျာဒိတ် ေတာ်မ ှိလျှင် ၊ လူ တို့သည် အကျ ိးနည်း ြဖစ်
က၏။ တရား
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ေတာ်ကုိ ေစာင့် ေသာသူမူကား
မဂင်္လာ ှိ ၏။ 19 စကား အားြဖင့် သာ ကျွန် ကုိ ဆုံးမ
၍ မ
ိင်ုရာ။ သူသည်နားလည် ေသာ်လည်း ၊ နား မ ေထာင်

ဘဲ ေနလိမ့်မည်။ 20 သတိ မ ှိဘဲစကား များေသာ သူ ှိ
လျှင်၊ ထုိသူ
၌ ေြမာ်လင့် စရာအခွင့် ှ ိသည်ထက်၊ မုိက် ေသာသူ၌
သာ၍ ေြမာ်လင့စ်ရာ အခွင့် ှ ိ၏။ 21ကျွန် သည်ငယ် ေသာ
အရွယ်မှစ၍ ေပျာ်ပါး ေအာင် ေကျွးေမွးြခင်းကုိခံရလျှင် ၊
ေနာက်ဆုံး ၌ သား
အရာကုိ ရ လိမ့်မည်။ 22 စိတ်ဆုိး တတ်ေသာသူ သည်
ခုိက်ရန် မှုကုိ ှ ိးေဆာ် တတ်၏။ ြပင်းထန် ေသာသူ သည်
လည်း ၊ အလနွအ်ကျ း များ တတ်၏။ 23 မိမိ မာန သည်
မိမိ
ကုိ ှမ့်ိချ လိမ့်မည်။ စိတ် ှမ့်ိချ ေသာသူမူကား ၊ ဂုဏ်
အသေရကုိရ လိမ့်မည်။ 24 သူခုိး ကုိ လက်ခံ ေသာသူ
သည် မိမိ
အသက် ကုိမုနး်
တတ်၏။ ကျနိဆုိ် ြခင်းကုိြပ ေသာ်လည်း ၊ အမှုကုိမ
ေဘာ် မြပတတ်။ 25လူ ကုိေကာက်ရွ ံ ြခင်း သေဘာသည်
ေကျာကွ့င်း ကုိ ေထာင် တတ်၏။ ထာဝရဘုရား
ကုိ
ခုိလှုံ ေသာ သူ မူကား လံြုခံ လိမ့်မည်။ 26 မင်း ြပ
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ေသာေကျးဇူး ကုိများ ေသာသူတို့သည် ကိ းစား၍ ှာ
တတ် က၏။ သို့ ရာတင်ွ ခပ်သိမ်းေသာသူတို့ ၏အမှုကုိ
ထာဝရဘုရား
စီရင် ေတာ်မူ၏။ 27တရား ေသာသူသည် မ
တရားေသာသူ ကုိ၎င်း၊ မ
တရား ေသာ သူသည်တရား သြဖင့် ကျင့် ေသာ သူ
ကုိ၎င်း၊ စက်ဆုပ် ရံွ ှာတတ်၏။

30
1ယာေက သား အာဂုရ သည် ဣေသလ
ှင့်
ဥကလ ကုိ ဆုံးမ ေသာ တရား စကား ဟူ မူကား၊

2အကယ် စင်စစ်ငါ သည် လူ
မဟတ်ု၊ တိ စ္ဆာန်
ြဖစ်၏။ လူ
ဉာဏ် ှင့် မ ြပည့်စုံ။ 3 ပညာ တရားကုိ မ
သင် ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ အရာတို့ ကုိ မေလက့ျက်။

4 ေကာင်းကင် ဘုံ သို့ အဘယ်သူ တက် သနည်း။
အဘယ်သူ ဆင်း လာသနည်း။ အဘယ်သူ သည် ေလ
ကုိ မိမိ
လက် ှင့်
ဆုပ်ယူ သနည်း။ အဘယ်သူ သည် ေရ
ကုိ အဝတ် ှင့်
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ထုပ် ထားသနည်း။ ေြမ ကီး စွနး် ှ ိ သမျှ တို့ ကုိ
အဘယ်သူ တည် ေစသနည်း။ ထုိသို့ ြပ ေသာသူ ၏
အမည်
ှင့် သူ ၏သား အမည် ကား အဘယ်သို့ နည်း။ သင်

ေြပာ ိင်ုသေလာ။ 5 ဘုရား သခင်၏ စကား
ေတာ် ှိ သမျှ သည် စင်ကယ် ၏။ ခုိလှုံ ေသာ သူ
အေပါင်းတို့ ၌
ဘုရား သခင်သည် အကွယ် အကာ ြဖစ် ေတာ် မူ၏။

6 စကား ေတာ်၌
ထပ်၍ မ သွင်း ှင့်။ သို့ ြပ လျှင် အြပစ်တင် ေတာ်မူ၍ ၊
သင်သည် မုသာသုံးေသာသူြဖစ် လိမ့်မည်။ 7 ကုိယ်ေတာ်
ထံမှာ ဆု ှစ်ပါး ကုိ
အကျွ ်ပ်ုေတာင်း
ပါ၏။ အကျွ ်ပ်ုမ ေသ မီှတိင်ုေအာင်ြငင်း ေတာ်မ မူပါ
ှင့်။ 8အကျွ ်ပ်ု မှ
အနတ္တ ှင့်
မုသာ ကုိပယ် ေတာ်မူပါ။ ဆင်းရဲ ြခင်း ှင့်
ေငွ ရတတ်ြခင်းကုိေပး
ေတာ်မ မူပါ ှင့်။ အသက်ေမွးေလာက်ေသာအစာ ကုိ
သာ ေပး ေတာ်မူပါ။ 9 သို့ မဟတ်ု ၊ အကျွ ်ပ်ုသည် ကယ်ဝ
၍ ၊ ထာဝရဘုရား
ကား၊ အဘယ်သူ နည်းဟု ဆုိလျက်၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိ
ြငင်းပယ်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိပါ၏။ သို့ မဟတ်ု ၊ ဆင်းရဲ
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၍
သူ့ဥစ္စာကုိခုိး သြဖင့် ၊ အကျွ ်ပ်ု ၏ ဘုရား
သခင်နာမေတာ် ကုိ မုသာ
ှင့်ဆုိင်၍
မက်ဆုိ မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိပါ၏။ 10ကျွန် ၏အကျ ိး

ကုိဖျက်ြခင်းငှါ သူ ၏သခင် ကုိ မ
ေြပာ ှင့်။ ေြပာလျှင် ကျွန်သည် သင့် ကုိကျနိဆဲ် ၍၊
သင်၌ အြပစ် ေရာက်မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။ 11 အဘ
ကုိကျနိဆဲ် ၍
အမိ ကုိလည်း ေကာင်း ကီး မ ေပးတတ်ေသာလတူမျ ိး၊

12 ငါသည် စင်ကယ် ၏ဟု မိမိ
ကုိယ်ထင် ေသာ်လည်း ၊ မိမိ အညစ် အေကးမှ
မ ေဆးေကာ ေသးေသာ လူတမျ ိး၊ 13 အလနွ် စိတ်
ြမင့်၍ ေမာ်ကည့်တတ်ေသာ လူ တမျ ိး၊ 14ဆင်းရဲ ေသာ
သူတို့ ကုိ ေြမ ကီး ေပါ်က ၎င်း၊ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့ ကုိ လူ
စုထဲက ၎င်း၊ ကုိက်စား ပယ် ှားစရာဘို့
သနလ်ျက် ှင့်တေူသာသွား ၊ ထား ှင့်တေူသာ အံ ှင့်
ြပည့်စုံေသာ လတူမျ ိး ှ ိ၏။ 15 ေမျှာ့ ေကာင်၌ ေပး ပါ ှင့်
ေပး ပါဟေူသာသမီး ှစ်
ေကာင် ှိ၏။ အလို
ဆ ္ဒမ ေြပ ိင်ုေသာ အရာသုံး
ပါးမက၊ တန် ေတာဟ့ု မ
ဆုိ တတ်ေသာ အရာေလး ပါးဟမူူကား၊ 16သခင်္ျ ိ င်း တ
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ပါး၊ ြမံ ေသာမိနး်မဝမ်း တပါး၊ ေရ
မ ဝ
ိင်ုေသာေြမ တပါး၊ တန် ေတာဟ့ု မ
ဆုိ တတ်ေသာ မီး တပါးတည်း။ 17 အဘ ကုိ ကျစီား
ေသာသူ၊ အမိ
စကားကုိနား မေထာင်၊ မထီမ့ဲြမင် ြပ ေသာသူ၏ မျက်စိ
ကုိ ချ ိင့် ၌ကျင်လည်ေသာကျးီအ တို့သည် ှ ိက် က
လိမ့်မည်။ ေရွှလင်းတ သငယ် တို့သည်လည်း
စား ကလိမ့်မည်။ 18 ငါ ့ ဉာဏ် မမီှ ိင်ုေသာ အရာသုံး
ပါးမက၊ ငါမသိ၊ နား
မ လည် ိင်ုေသာ အရာေလး
ပါးဟူမူကား၊ 19 ေလ ၌ ေရွှလင်းတ သွားရာလမ်း တ
ပါး၊ ေကျာက်
ေပါ် မှာ ေ မ သွားရာလမ်း တပါး၊ ပင်လယ် အလယ် ၌
သေဘင်္ာ သွားရာလမ်း တပါး၊ အပျ ိမ ှင့်
ေယာက်ျား သွား ရာ လမ်း တ ပါး တည်း။

20 ေမျာက်မထား ေသာ မိနး်မ လမ်း လည်း ထုိ
အတူ ြဖစ်၏။ အစာစား
ပီးမှ မိမိ ပစပ် ကုိသုတ် ၍ ၊ ဒစု ိုက် ကုိ ငါမ ြပ မိ

ဟဆုို တတ်၏။ 21 ေြမ ကီး ကုိ ေမွှေ ှာက် ေသာအရာသုံး
ပါးမက၊ ေြမ ကီးမ ခံ ိင်ု ေသာ အရာေလး
ပါးဟမူူကား၊ 22 မင်း ြပ ေသာကျွန် တပါး၊ ဝ
စွာစားရေသာလမုိူက် တပါး၊ 23လက်ထပ် ေသာ မိနး်မ
ဆုိး တပါး၊ သခင်မ ဥစ္စာ ကုိ အေမွ ခံရေသာကျွနမ် တ
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ပါးတည်း။ 24 ေြမ ကီး ေပါ်မှာ ေသး
ပ်ုေသာ်လည်း ၊ အထူးသြဖင့် ပညာ
ှိေသာ အရာေလး ပါးဟူမူကား၊ 25 ခွနအ်ား မ ှိေသာ

အမျ ိး ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ ေ ွ
ကာလ၌
မိမိ စားစရာ ကုိ ြပင်ဆင် တတ်ေသာ ပရွက်ဆိတ် တ
ပါး၊ 26မသနစွ်မ်းေသာ အမျ ိး ြဖစ်ေသာ်လည်း ၊ ေကျာက်
တင်ွး၌
ေနရာ ချ တတ်ေသာ ှာဖန် ယုန်တပါး၊ 27 မင်း မ
ှိ ေသာ်လည်း၊ တပ်ဖွ့ဲ ၍ အစ ်အတိင်ုးသွား တတ်ေသာ
ကျ ိင်း တပါး၊ 28 လက် ြဖင့် ကုိင် ဆဲွ၍ ၊ နနး်ေတာ် ၌
ပင် ေနတတ် ေသာ အိမ်ေြမာင် တပါးတည်း။ 29 ေကာင်း
စွာသွား တတ်ေသာ အရာသုံး
ပါးမက၊ အသွား လှ ေသာ အရာေလး
ပါးဟူမူကား၊ 30 တိ စ္ဆာန် တကာတို့ထက် ခွနအ်ား ကီး
၍၊ အဘယ် သူကုိမျှ မ
ေ ှာင် တတ် ေသာ ြခေသင့်္ တ ပါး၊ 31 စစ် ြမင်းတ
ပါး၊ ဆိတ်ထီး တပါး၊ အဘယ်သူမျှမဆီးတား ိင်ုေသာ
ှင်ဘုရင် တပါးတည်း။ 32သင်သည် ကုိယ်ကုိချးီေြမာက်
၍
မုိက်ေသာအမှု ကုိ ြပ မိေသာ် ၎င်း၊ မေကာင်းေသာ
အ ကံကုိ ကံ မိ ေသာ် ၎င်း၊ သင်၏ ှ တ် ကုိ
လက် ှင့်ပိတ်ထားေလာ။့ 33 အကယ် စင်စစ် ို့ ကုိေမွှ
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လျှင် ေထာပတ် ထွက်
တတ်၏။ ှာေခါင်း ကုိဆဲွလိမ် လျှင်
အေသွး ထွက် တတ်၏။ ထုိနည်းတူ ၊ ေဒါသ ကုိ
ှ ိးေဆာ် လျှင် ခုိက်ရန် ထွက် တတ်၏။

31
1 ေလေမွလ မင်း ကီး ၏ မယ်ေတာ် သည်သား ကုိ ဆုံးမ
သွနသ်င်ေသာ
တရား စကား ဟူမူကား၊ 2 ငါ ့ သား အဘယ် သို့ နည်း။
ငါ ဘွား ေသာသား ၊ အဘယ် သို့ နည်း။ ငါ ့၏သစ္စာ ဂတိ
ှင့်ဆုိင်ေသာသား
အဘယ် သို့ နည်းဟု ေမးြမနး်ေသာ်၊ 3 သင် ၏အစွမ်း
သတ္တ ိ ကုိ မိနး်မ တို့ အား မ ေပး ှင့်။ ှ င်ဘုရင် တို့ ကုိ
ဖျက်ဆီး တတ်ေသာအရာ၌
သင့် ၏အကျင့် အ ကံ အြပ အမူတို့ ကုိ မအပ် ှင့်။ 4 အို
ေလေမွလ ၊ စပျစ်ရည် ေသာက် ေသာအမှု ှင့်
ေသရည် ေသာက်ေသာအမှုသည် ှင်ဘုရင် ၊ မင်းသား
တို့ ှင့်
မ ေတာ်မသင့်။ 5 သူတို့သည်ေသာက် လျက်
တရား ေတာ်ကုိ ေမ့ေလျာ့
၍ ၊ ဆင်းရဲသား အမှုကုိ မတရားသြဖင့် စီရင် ဆုံးြဖတ်
မည်ဟု စုိးရိမ်စရာ ှိ၏။ 6 ဆုံး လေုသာသူအား
ေသရည် ေသရက်ကုိ၎င်း၊ စိတ်ညစ် ေသာသူအား
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စပျစ်ရည် ကုိ၎င်း ၊ ေပး ေလာ။့ 7 ထုိ သူ တို့သည်
ေသာက် ၍
မိမိ ဒကု္ခ ဆင်းရဲကုိ မ
ေအာက်ေမ့ ဘဲ ေမ့ေလျာ့ ပါေစ။ 8 ကုိးကွယ် ရာမ ှိ
ေသာ သူ
အေပါင်း တို့၏အမှု ကုိ ေစာင့်ြခင်းငှါ ၊ စကားအ ေသာ
သူတို့ဘက် မှာ ေန၍ေြပာ ေလာ။့ 9 စကားေြပာ လျက်၊
တရား
သြဖင့်စီရင် လျက် ၊ ဆင်းရဲ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့၏
အမှု ကုိေစာင့် ေလာ။့ 10 သီလ ှင့် ြပည့်စုံ ေသာ မိနး်မ
ကုိအဘယ်သူ ေတွ့ ရ သနည်း။ ထုိသို့ ေသာမိနး်မ သည်
ပတ္တ ြမား ထက်
အဘုိး သာ၍ထုိက်ေပ၏။ 11 သူ ၏ခင်ပွနး် သည် သူ့
ကုိ ယုံ ၍ ၊ ဆင်းရဲ ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွ လိမ့်မည်။ 12 ထုိ
မယားသည် မိမိ
ခင်ပွနး်အကျ ိး ကုိ မ
ဖျက် ၊ တသက်လံးု ြပ စု တတ်၏။ 13 သုိးေမွး ှင့် ဝါ
ကုိ ှာ ၍ ၊ မိမိ လက် ှင့် အလို
အေလျာက်လပ်ု တတ်၏။ 14 ကုနသ်ည် သေဘင်္ာ က့ဲသို့
ြဖစ်၍ ၊ စားစရာ ကုိ ေဝး
ေသာအရပ်မှ
ေဆာင် ခ့ဲတတ်၏။ 15 မုိဃ်း မလင်းမီှထလျက် ၊ အိမ်သူ
အိမ်သားတို့အား
စားစရာ ကုိ၎င်း ၊ ကျွနမ် တို့အား
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အငနး် အတာကုိ၎င်း
ေပး ေဝတတ်၏။ 16 ေကာင်းမွန် စွာ ဆင်ြခင် ၍၊
လယ်ကွက် ကုိဝယ် ယူတတ်၏။ ကုိယ်တိင်ု လပ်ု၍ရေသာ
ေငွ ှင့်
စပျစ် ဥယျာ ်ကုိ ြပ စု တတ်၏။ 17 မိမိ ခါး ကုိ ခွနအ်ား
ှင့် စည်း ၍ ၊ မိမိ လက် တို့ ကုိသနြ်မန် ေစတတ်၏။ 18 မိမိ
လပ်ု ေသာဥစ္စာေကာင်း သည်ကုိ
ရိပ်မိ ၍၊ သူ
၏မီးခွက်
သည် တညလံးု
မ ေသ တတ်။ 19 ချည်ြဖစ်တတ်ေသာ တနဆ်ာတို့ ကုိ
ကုိယ် လက်
ှင့် ကုိင် ၍ လပ်ုေဆာင်တတ်၏။ 20 ဆင်းရဲ ေသာသူ

တို့အား
လက် ကုိြဖန ့် ၍ ၊ ငတ်မွတ် ေသာသူတို့အား
လက် ံု း ကုိဆန ့် တတ်၏။ 21 မုိဃ်းပွင့် ကျေသာ်လည်း
၊ မိမိ အိမ်သူ အိမ်သားတို့ အတက်ွ မ စုိးရိမ်။ အိမ်သူ
အိမ်သားအေပါင်း တို့သည် ကတ္တ ီပါနီ ကုိ ဝတ် က၏။
22 ကုိယ် အဖို့ ေစာင် တို့ ကုိ ရက် ၍၊ ပိတ်ေချာ ှင့်
ေမာင်း ေသာ အထည် ကုိ ဝတ် တတ်၏။ 23 သူ
၏ခင်ပွနး် သည်လည်း မိ တံခါး တို့ ၌
ြပည် သားအသက် ကီး သူတို့ ှင့် ထုိင် ၍ ၊ ထင် ှား
ေသာသူြဖစ် ရ၏။ 24 ေချာ ေသာအထည်အလိပ်ကုိ ရက်
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၍ ေရာင်း တတ် ၏။ ခါးစည်း တို့ ကုိလည်း
ကုနသ်ည် ၌ ချ တတ်၏။ 25 သူ လပ်ုေသာအထည်
အလိပ်သည် ခုိင်ခ့ံ ၍ ၊ လှ ေသာအဆင်း ှင့် ြပည့်စုံသြဖင့်
၊ သူသည်ေနာင် ကာလ ၌ ဝမ်းေြမာက် လိမ့်မည်။ 26 ပညာ
စကားကုိ
ေြပာ တတ်၍ ၊ ေမတ္တ ာ တရား
အားြဖင့် ှ တ် မတ် တတ်၏။ 27 အိမ်သူ အိမ်သား ြပ မူ
သမျှတို့ ကုိ ကည့် ှု တတ် ၏။ ပျင်းရိ ြခင်းအစာ ကုိ မ
စား တတ်၊ 28 သူ ၏သားသမီး တို့သည်ထ ၍ ၊ အမိ
ကုိ ေကာင်း ကီး
ေပးတတ်က၏။ သူ
၏ခင်ပွနး် ကလည်း၊ 29 လမူျ ိးသမီး အများ တို့သည်
ေကာင်းမွန် စွာ ြပ က ပီ။ သို့ ရာတင်ွ ၊ သင် သည် ထုိသူ
အေပါင်း တို့ ကုိ လနွကဲ် ပီ ဟု သူ့ကုိ ချးီမွမ်း တတ်၏။

30 ယ ်ေကျး ေသာအရာသည် လှည့်စား ြခင်း ှင့် ယှ ်
တတ်၏။ လှ ေသာအဆင်းသည်လည်း
အချည်း ှးီ ြဖစ် ၏။ ထာဝရဘုရား
ကုိ ေကာက်ရွ ံ ေသာ မိနး်မ မူကား၊ ချးီမွမ်း ြခင်းကုိခံရ
လိမ့်မည်။ 31 ထုိသို့ ေသာ မိနး်မ ကျင့် ရာ အကျ ိး ကုိ ေပး
ေလာ။့ သူ
ြပ ေသာအမှုသည် မိ တံခါး တို့ ၌
သူ ၏အသေရ ကုိ ထင် ှားေစသတည်း။
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