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ေရာမဩဝါဒစာ။
1လဇူာတိ အားြဖင့် ဒါဝိဒ် အမျ ိး ြဖစ် ေတာ်မူထေသာ၊

2 ေသ ြခင်းမှထေြမာက် ေတာ်မူ၍၊ 3သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ်
အားြဖင့် ၊ 4တနခုိ်း ှင့်တကွ ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်
ထင် ှားြဖစ်ေတာ်မူေသာ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် တည်း
ဟေူသာမိမိ သား ေတာ်ကုိ အေကာင်း ြပ ၍ ဘုရားသခင်
သည် ေ ှးကမိမိ ပေရာဖက် များအားြဖင့် ၊ သန ့် ှ င်း ေသာ
ကျမ်းစာ ၌
ဂတိ ထားေတာ်မူေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေစြခင်းငှာ၊ ေရွးချယ် ခဲွထား၍ တမန်
ေတာ် အရာ၌ ခန ့ထ်ား ေသာ ေယ ှု ခရစ် ၏ ကျွန် ငါေပါ
လု သည်၊ 5 ဘုရားသခင် ချစ် ေတာ်မူ၍ ၊ 6သန ့် ှ င်း သူ
အရာ၌ ခန ့ထ်ား ေသာ ေရာမ
မိ သူ မိ သား အေပါင်း တို့ ကုိ ကားလိက်ု ပါ၏။

7သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့် ငါ တို့အဘတည်းဟေူသာဘုရား
သခင့် အထံေတာ်က ေကျးဇူး ေတာ် ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းသည် သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ သခင်

ေယ ှု ခရစ် ၏ နာမေတာ်ကုိ အမီှြပ ၍ လမူျ ိ း အေပါင်း
တို့သည် ယုံကည် နားေထာင် ေစ ြခင်းငှာ ။ ထုိသခင်
ထံ၌ေကျးဇူး ေတာ် ှင့် တမနေ်တာ်အရာကုိ ငါတို့သည် ခံရ
က ပီ။ ထုိသခင်ေခါ်



ေရာမ ဩဝါ စာ 1:8 ii ေရာမ ဩဝါ စာ 1:13

ထားေတာ်မူေသာသင် တို့သည်လည်း
ထုိလမူျ ိ း တို့ ၌
အပါအဝင် ြဖစ် က၏။ 8 သင် တို့၏ယုံကည် ြခင်း
အရာသည် ေြမ တြပင်လံးု၌
အ ှ ံအြပား ေကျာ်ေစာ သည်ြဖစ်၍၊ သင်တို့ အေကာင်း
ေကာင့် ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ၊ ငါ ၏ဘုရားသခင်
ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ေ ှးဦးစွာ ငါချးီမွမ်း၏။ 9 ငါသည်သင်
တို့ ကုိ မြခားမလပ် ေအာက်ေမ့ ၍အစ ်မြပတ် ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ သည်ဟု သား
ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာလျက်၊ အမှုေတာ်ကုိ စိတ် ဝိညာ ် ှင့်
တကွ ငါေဆာင်ရွက် ၍ ငါကုိးကွယ် ေသာ ဘုရားသခင်
သည် ငါ ၏သက်ေသခံ ြဖစ် ေတာ်မူ၏။ 10 မ ကာမ
ြမင့် မီှ ဘုရားသခင် အလို ေတာ်အားြဖင့် အဆင်သင့်၍၊
သင် တို့ ှ ိရာ သို့ ငါလာ ရေသာ အခွင့် တစ်စုံတစ်ခု ှိပါ
မည်အေကာင်း ဆုေတာင်း ပဌနာြပ ၏။ 11သင် တို့သည်
မဲြမံ ခုိင်ခ့ံမည့်အေကာင်း ၊ ငါသည် သင် တို့ ၌ ဝိညာ ် ဆု
ေကျးဇူးတစ်စုံတစ်ခု ကုိ အပ်ေပး ြခင်းငှာ ၊ သင် တို့ ကုိ
အလနွ် ေတွ့ြမင် ချင်ပါ၏။ 12 ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ငါ ှင့် သင်
တို့သည် ယုံကည် ေသာ အားြဖင့် အချင်းချင်း အားရ
သက်သာြခင်းသို့ ေရာက် က မည်အေကာင်း ကုိ ဆုိလို
သတည်း။ 13 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါသည်အြခား ေသာတစ်ပါး
အမျ ိးသားတို့တင်ွ
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အကျ ိး ကုိရ သက့ဲသို့ သင် တို့တင်ွ လည်း
အကျ ိးတစ်စုံတစ်ခုကုိရြခင်းငှာ ၊ သင် တို့ ှ ိရာသို့ သွား
မည်ဟု အဖနဖ်န် အ ကံ ှိ ေ ကာင်း ကုိ သင် တို့မ သိဘဲေန
ေစြခင်းငှာငါအလို မ ှိ၊ ထုိသို့အ ကံ ှိေသာ်လည်း၊ ယခု
တိင်ုေအာင် ြမစ်တား ေသာ အေကာင်း ှိ၏။

14 ေဟလသ လြူဖစ်ေစ၊ လူ ို င်း ြဖစ်ေစ၊ ပညာ ှိ ြဖစ်ေစ၊
ပညာ
မ့ဲ ြဖစ် ေစ၊ လအူမျ ိး မျ ိ း တို့၏ေကး သည် ငါ၌တင်
လျက် ှိ၏။ 15 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ငါ တတ် ိင်ုသမျှ အတိင်ုး
ေရာမ
မိ သားြဖစ်ေသာသင် တို့အား ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာြခင်းငှာေစတနာ စိတ် ှိ၏။ 16 ငါသည်
ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိ
တရား ေကာင့် ၊ ှက်ေကာက် ြခင်း မ ှိ။
အေကာင်းမူကား ၊ ထုိတရားသည် ေ ှးဦးစွာ ၌ ယုဒ
လ၊ူ ေနာက်၌ ေဟလသ
လ၊ူ ယုံကည် သမျှေသာသူအေပါင်း တို့ ကုိ ကယ်တင်
ေစေသာ ဘုရားသခင် ၏တနခုိ်း ေတာ်ြဖစ် ၏။
17အဘယ်သို့ ြဖစ်သနည်းဟူမူကား ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ
သည် ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် အသက် ှင်လိမ့်မည်ဟု
ကျမ်းစာလာ သည် ှင့်အညီ ၊ ယုံ ကည် ြခင်း၌ တည်ေသာ
ဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားသည်၊ ယုံကည်
ြခင်းအဘို့ အလိငုှာ ဧဝံေဂလိ
တရားအားြဖင့် ထင် ှား လျက် ှိ၏။ 18သမ္မာတရား ကုိ
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အဓမ္မ ြဖင့်
ဆီးတား ှပ်ိစက်ေသာ သူ
တို့ ြပ တတ်ေသာ ဘုရားမ့ဲ
ေနြခင်းအမှု၊ တရားကုိ လနွက်ျ းြခင်း အမှုအမျ ိးမျ ိ း
တို့ တစ်ဘက် ၌ဘုရားသခင် ၏ အမျက် ေတာ်သည်
ေကာင်းကင် မှ
ထင် ှား လျက် ှိ၏။ 19အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမူူကား၊
သိ
အပ်ေသာဘုရားသခင် ၏ အေကာင်း အရာတို့သည်
သူ
တို့တင်ွ
ထင် ှား လျက် ှိ ၏။ ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့အား ြပ ေတာ်မူ ပီ။ 20 အဘယ်သို့ နည်းဟူမူကား၊
ဖနဆ်င်း ေတာ်မူေသာ အရာများကုိ ေထာက် ှုသြဖင့် ၊
ထာဝရ
တနခုိ်း ေတာ် ှင့်
ထာဝရ အြဖစ်ေတာ်တည်းဟေူသာမျက်ြမင် မရေသာ
ဘုရားသခင်၏ အရာတို့သည် ကမ္ဘာ
တည်
သည် ကာလ မှ စ၍ ထင် ှား လျက် ှိ က၏။ ထုိ
ေကာင့် သူ တို့သည် ကုိယ်အြပစ် ကုိ မ ဖုံး ိင်ု ရာ။
21အေကာင်းမူကား ၊ ထုိသူတို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ သိ
လျက်ပင်၊ ဘုရားသခင် ကုိချးီမွမ်း သင့်သည် အတိင်ုး
မ ချးီမွမ်း ေကျးဇူး ေတာ် ကုိ လည်း မ သိ မ မှတ်၊
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အချည်း ှးီ ေတးွဆ ြခင်း၊ သတိ
မ ှိ ေသာ စိတ် ှလံးု မုိက်မဲ ြခင်း သို့ ေရာက် က၏။

22 ပညာ ှိ ေယာင်ေဆာင်လျက် ှင့် လမုိူက်အရာ၌ တည်
ကသည် ြဖစ်၍၊ 23 မ ေဖာက်ြပန်မ ပျက်စီး ိင်ု ေသာ
ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် ေတာ်ကုိပယ် လျက် ၊ ေဖာက်ြပန်
ပျက်စီးတတ်ေသာလူ ၏ ုပ်တု ၊ သား
ငှက် အစ ှိေသာ တာွး တတ်ေသာတိ စ္ဆာန၏် ု ပ်တု ကုိ
ဘုရားသခင်အရာ၌ ချးီေြမာက် က၏။ 24 ထုိေကာင့် သူ
တို့သည် မိမိ
တို့ ကုိယ် ကာယ၏ အသေရကုိ အချင်းချင်း ှုတ်ချ
မည်အေကာင်း၊ ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့ ကုိသူ တို့၏ ကိေလသာ
စိတ် ညစ်ည း ြခင်းလက်သို့
အပ် လိက်ုေတာ်မူ၏။ 25 သူတို့သည် မှန် ေသာဘုရား
သခင့် အရာ၌ အမှား ကုိထားလျက်၊ ဖနဆ်င်း တတ်ေသာ
သခင် ကုိပယ် ၍ ဖနဆ်င်း အပ်ေသာအရာကုိ ဝတ်ြပ
ကုိးကွယ် ေသာသူ ြဖစ်က၏။ ထုိသခင် သည် ထာဝရ
မဂင်္လာ ှိ ေတာ် မူ၏။ အာ မင် 26 ထုိသို့ ြပ က
ေသာေကာင့်
ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့ ကုိ ှက်ေကာက် ဘွယ်ေသာ ကိေလသာ
လက်သို့
အပ် လိက်ုေတာ်မူ၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား ၊ မိနး်မ
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တို့သည် ပကတိ
ထုံးစံကုိစွန ့် ၍၊ ပကတိ
ှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက် ထုံးစံကုိ
လိက်ု က၏။ 27 ထုိအတူ ၊ ေယာက်ျား တို့သည်လည်း
မိနး်မ ှင့် ဆက်ဆံ ြခင်း ပကတိ ထုံးစံ ကုိ စွန ့်
၍ အချင်းချင်း ကိေလသာ စိတ်ပူ ေလာင် သြဖင့်၊
ှက်ေကာက် ဘွယ်ေသာအမှု ကုိ ေယာက်ျား ချင်း ြပ
လျက် ၊ မိမိ
တို့ မှားယွင်း ြခင်း ှင့်
အေလျာက်
မိမိ တို့ အြပစ် ဒဏ်ကုိ ခံရ က၏။ 28 ထုိသူတို့သည်
ဘုရားသခင် ကုိ မ
သိ မမှတ် လို သည်ြဖစ်၍ ၊ မ
ေလျာက်ပတ် ေသာ အမှု ကုိ ြပ ေစမည် အေကာင်း၊
ဘုရားသခင် သည် သူ
တို့ ကုိ ေမာဟ
လက် သို့
အပ် လိက်ု ေတာ် မူသည် ှင့် အညီ ၊ 29 သူ တို့သည်
အလံးုစုံ ေသာ အဓမ္မ
ကျင့်ြခင်း၊ မတရား
ေသာ ေမထုနကုိ်ြပ ြခင်း၊ ဆုိးညစ် ြခင်း၊ ေလာဘ
လနွက်ျ းြခင်း၊ မနာလို
ြခင်း၊ ြင စူ ြခင်း၊ လူ
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အသက် ကုိ သတ် ြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ လှည့်ြဖား
ြခင်း၊ သူတစ်ပါး ကုိ ြမင်ပျင်းြခင်းတို့ ှင့် ြပည့်စုံေသာသူ၊
ေချာစား ေသာသူ၊ 30 ဆဲေရး ေသာသူ၊ ဘုရားသခင် ကုိ
မုနး်ေသာသူ၊ ကမ်းတမ်း ေသာသူ၊ မာန
ေထာင်လွှားေသာသူ၊ ဝါကား
ေသာသူ၊ မတတ် ေကာင်းေသာ အတတ်ကုိစီရင် ေသာ
သူ၊ မိဘ
စကားကုိ နားမေထာင် ေသာသူ၊ သတိမ ှိ ေသာသူ၊
သစ္စာ ပျက်ေသာသူ၊ 31 မိဘသားမယားစသည်တို့ ကုိ မ
ချစ်ေသာသူ၊ ရန် ငိ းထားေသာသူ၊ သနား ြခင်းက ုဏာ
စိတ်မ ှိေသာသူြဖစ်က၏။ 32 ထုိသို့
ကျင့် ေသာသူ တို့သည် ေသ
ြပစ် ကုိ ခံ ထုိက် သည်ဟု ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ် မူ
ေကာင်းကုိ ထုိသူ
တို့ သည် သိ
လျက်ပင်ကုိယ်တိင်ု ကျင့် သည်သာမက ၊ ထုိသို့ ကျင့်
ေသာသူ တို့ ၌ အားရ ဝမ်းေြမာက်က၏။

2
1 သူတစ်ပါး ကုိ စစ်ေကာ စီရင်တတ်ေသာသူ ၊ သင်
သည်ကုိယ်အြပစ်ကုိ မ
ဖုံး ိင်ုရာ။ အေကာင်းမူကား ၊ သင်သည်စစ်ေကာစီရင်
ေသာအမှုကုိပင်ကုိယ်တိင်ုြပ သည်ြဖစ်၍ ၊ သူတစ်ပါး ကုိ
စစ်ေကာ စီရင်သည်တင်ွ
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ကုိယ် အြပစ် ှိေ ကာင်းကုိ စီရင် ဆုံးြဖတ်ရာေရာက်၏။
2 ဘုရားသခင် သည် ထုိသို့
ြပ ေသာသူ တို့ ကုိ စီရင် ေတာ်မူြခင်းအရာ သည် သမ္မာ
တရား
ှင့် ညီသည် ကုိ ငါတို့ သိ က၏။ 3 ထုိသို့ ေသာအမှု

ကုိ ကုိယ်တိင်ု ြပ လျက် ပင်၊ သူတစ်ပါး ြပ သည် ကုိ
စစ်ေကာ စီရင်ေသာသူ ၊ သင် သည် ဘုရားသခင် စီရင်
ေတာ်မူြခင်း ှင့်
လတ်ွ မည်ဟု ထင်မှတ် သေလာ။ 4 ဘုရားသခင် ၏
ေကျးဇူးေတာ်သည် သင့် ကုိ ေနာင်တ လမ်းသို့
ေသွးေဆာင် သည်ကုိ မ
သိမ မှတ် ဘဲ၊ ကယ်ဝ စွာ ေကျးဇူး ြပ ေတာ် မူ ြခင်း၊
သည်းခံ ေတာ် မူ ြခင်း၊ စိတ် ှည် ေတာ် မူ ြခင်း တို့ ကုိ
မထီမ့ဲြမင် ြပ သေလာ။ 5 ထုိသို့ ြပ လျှင်စိတ် ခုိင်မာ ၍
ေနာင်တ မရသည် ှင့်အညီ ေဒါသ ေန ့တည်းဟေူသာ
ဘုရားသခင် ၏ တရား
ေတာ်ထင် ှား ေသာေန၌့
ကုိယ် ခံစရာဘို့ အမျက် ေဒါသကုိ ဆည်းပူး သေလာ။

6 ဘုရားသခင် သည် လအူသီးသီး
တို့အား မိမိ
တို့အကျင့် ှင့် အေလျာက်အကျ ိးအြပစ်ကုိ ဆပ်ေပး
ေတာ်မူလတံ၊့ 7 ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ အ မဲ ကျင့်၍ ၊
ဘုနး်
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အသေရ ကုိ၎င်း ၊ မ
ေဖာက်ြပန်ေသာဇာတိကုိ၎င်း ၊ ှာ ေသာသူ တို့ အား
ထာဝရ
အသက် ကုိ ေပး ေတာ် မူလ တံ၊့ 8 ြငင်းဆန် ေသာ
သေဘာ ှိ၍ ၊ သမ္မာတရား
ကုိ နား
မေထာင်ဘဲ မတရား
သြဖင့် ကျင့်ေသာသူ တို့ ကုိကား ၊ ြပင်းစွာေသာ ေဒါသ
အမျက်ထွက် ေတာ်မူလတံ၊့ 9 ေ ှးဦးစွာ ၌ ယုဒ
လ၊ူ ေနာက် ၌ေဟလသ လ၊ူ ဆုိးညစ် ေသာအမှု ကုိ
ြပ ေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် ကီးစွာေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခ
ေဝဒနာ ကုိ ခံရကလတံ၊့ 10 ေ ှးဦးစွာ ၌ယုဒ လ၊ူ ေနာက်
၌ေဟလသ လ၊ူ ေကာင်း ေသာ အကျင့်ကုိကျင့် ေသာသူ
ှိသမျှ တို့သည် ဘုနး် အသေရ ချမ်းသာ ကုိ ခံစားရ က
လတံ။့ 11 ဘုရားသခင် သည် အဘယ်သူ၏မျက် ှာ ကုိ
မျှမှတ် ေတာ်မ မူ။ 12 ပညတ် တရားကုိ မသိဘဲြပစ်မှား
ေသာ သူ
တို့သည် ပညတ် တရားမ့ဲပျက်စီး ြခင်းသို့ ေရာက် က
လိမ့်မည်။ ပညတ် တရားကုိ သိလျက် ပင် ြပစ်မှား ေသာ
သူ
တို့သည် ပညတ် တရား၏ စီရင် ြခင်း ကုိ ခံ ရ က
လိမ့်မည်။ 13အေကာင်းမူကား ၊ တရား
နာ ေသာသူသည် ဘုရားသခင် ေ ှ ၌ ေြဖာင့်မတ်
သည်မ ဟတ်ု။ တရား
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ကုိ ကျင့် ေသာသူသာလျှင်
ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 14 သာသနာပ လူ
တို့သည် ပညတ် တရားေတာ်ကုိ မ
သိ ဘဲ၊ ကုိယ်အလိအုေလျာက် တရား ေတာ်ကုိ ကျင့်
ေသာအခါ ၊ သူ
တို့သည် ပညတ် တရားေတာ်ကုိ မ
သိ ဘဲ၊ ကုိယ် ကျင့်တရား ကုိ အမီှြပ သြဖင့်၎င်း၊

15 ကုိယ် ကုိ ကုိယ် သိေသာစိတ် ှလံးုသည် သက်ေသခံ
သြဖင့် ၎င်း ၊ အချင်းချင်း ေဆွးေ းွ ဆင်ြခင် ၍
အြပစ်တင် လျက် ၊ လွှတ် လျက်ေနသြဖင့်၎င်း၊ မိမိ
တို့ စိတ် ှလံးုထဲ၌ မှတ်သား ေသာ တရား
၏အကျ ိး ကုိ ထင် ှား စွာ ြပ က၏။ 16 ငါ ေဟာေြပာ
ေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားအတိင်ုး ၊ ဘုရားသခင် သည် ေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် လူ တို့၏ မ
ထင် ှားေသာအမှုအရာတို့ ကုိ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်မူ
ေသာေန ့၌ ထုိသို့ စီရင်ေတာ်မူလတံ။့ 17သင် သည် ယုဒ
လူဟု သမုတ် ြခင်းကုိ ခံေသာသူ၊ ပညတ် တရားေတာ်
ကုိ ကုိးစား
ေသာသူ၊ ဘုရားသခင် ကုိ အမီှြပ ၍
ဝါကား ေသာသူ၊ 18အလို ေတာ်ကုိသိ ေသာသူ၊ ပညတ်
တရားေတာ်ကုိ ေလက့ျက် သြဖင့် ြခားနား ေသာအရာ တို့
ကုိ ပုိင်းြခား ထား တတ်ေသာသူြဖစ်သည် ှင့် ၊ 19လကူနး်
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တို့အား လမ်းြပ ေသာသူ၊ ေမှာင်မုိက် ၌
ေနေသာသူ တို့ ကုိ လင်း ေစေသာသူ၊ 20လမုိူက် တို့ ကုိ
ဆုံးမ
တတ်ေသာသူ၊ သူငယ် တို့ ကုိ နည်း ေပး ေသာသူ၊
ပညတ် တရားေတာ်အားြဖင့် ပညာ ကုိ ၎င်း ၊ သမ္မာတရား
ကုိ၎င်းြဖစ်သည်ဟ၍ူ၊ ကုိယ်ကုိထင်မှတ် တတ်သည်မှန်
လျှင်၊ 21 သူတစ်ပါး ကုိဆုံးမ လျက်ပင်ကုိယ် ကုိ မ
ဆုံးမ သေလာ။ သူ့ဥစ္စာကုိ မ
ခုိး ှင့်ဟတုရား ေဟာလျက်ပင် ကုိယ်တိင်ုခုိး သေလာ။

22သူ့ မယားကုိ မ
ြပစ်မှား ှင့်ဟဆုို လျက်ပင် ကုိယ်တိင်ုြပစ်မှား သေလာ။
ုပ်တု ကုိ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာလျက် ပင် ဗိမာန် ေတာ် ကုိ
လယူုဖျက်ဆီးသေလာ။ 23 ပညတ် တရားေတာ်ကုိအမီှြပ
၍ဝါကား လျက်ပင် ထုိတရား
ကုိ လနွက်ျ း ၍ ဘုရားသခင် ၏ ဂုဏ် အသေရေတာ်
ကုိ ှုတ်ချ သေလာ။ 24 အေကာင်းမူကား ၊ ကျမ်းစာ၌
လာ
သည် ှင့်အညီ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် သင် တို့
အကျင့်ကုိ ေထာက် ၍ဘုရားသခင် ၏နာမ ေတာ်ကုိ က့ဲရဲ
တတ်က၏။ 25သင် သည်ပညတ် တရားကုိ ကျင့်လျှင် ၊
အေရဖျားလီှး ြခင်းအားြဖင့် အကျ ိး ှ ိ၏။ ပညတ် တရား
ကုိ လနွက်ျ း လျှင် ၊ သင် ၏အေရဖျားလီှး ြခင်းသည်
အေရဖျား
မလီှးဘဲြဖစ် ြပန၏်။ 26 ထုိမှတစ်ပါး ၊ အေရဖျားလီှး
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ြခင်းကုိ မခံေသာသူ
သည်တရား ၌ ပါေသာပညတ် တို့ ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်
လျှင် ၊ ထုိသူ
၏အေရဖျား မလီှးဘဲ အြဖစ်ကုိ အေရဖျားလီှး ြခင်း
အြဖစ်က့ဲသို့ မှတ် ရသည်မ ဟတ်ုေလာ။ 27အေရဖျားလီှး
ြခင်းကုိ မခံေသာသူသည်လည်း
ကုိယ်အလိအုေလျာက်ပညတ် တရား ကုိ ကျင့် လျှင်
၊ ကျမ်းစာ ှင့် အေရဖျား လီှး ြခင်း ှ ိလျက်ပင်ပညတ်
တရားကုိ လနွက်ျ း ေသာသင် ကုိ တရား ေတွ့၍ အ ှုံးခံ
ေစမည် မဟတ်ုေလာ။ 28 အေကာင်းမူကား ၊ အြပင်
အားြဖင့်သာ ယုဒ
လြူဖစ် ေသာသူ သည်ယုဒလူ မှန်မ ဟတ်ု။ အြပင်
အားြဖင့်သာကုိယ်အသား
အေရဖျားလီှး ြခင်းသည် အေရဖျားလီှးြခင်းအမှန် မ
ဟတ်ု။ 29အတင်ွး အားြဖင့်ယုဒ လြူဖစ်ေသာသူသည် ယုဒ
လမှူန၏်။ အေရဖျားလီှး ြခင်းလည်း
ကျမ်းေဟာင်းတရား အားြဖင့်မ ဟတ်ုဘဲ၊ ဝိညာ ် ေတာ်
တရားအားြဖင့် စိတ် ှလံးု ှင့် စပ်ဆုိင်၏။ ထုိသို့
အေရဖျားလီှးြခင်းကုိ ခံေသာသူ၏အချးီအမွမ်း သည်
လူ
အလို ှင့် မ ဆုိင်၊ ဘုရားသခင့် အလိုေတာ် ှင့် ဆုိင်
သတည်း။
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3
1 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ယုဒ
လူသည်အဘယ်သို့ သာ သနည်း။ အေရဖျားလီှး ြခင်း
အားြဖင့်အဘယ် အကျ ိး ှ ိသနည်း။ 2အေထွေထွ ေသာ
အကျ ိး များစွာ ှ ိ၏။ ထူးြမတ်ေသာ အကျ ိးဟူမူကား ၊
အေရဖျားလီှးြခင်းကုိ ခံေသာ ယုဒတို့သည် ဘုရားသခင်
၏ ဗျာဒိတ် ေတာ်များကုိ ခံရ က၏။ 3 သူတို့တင်ွ အချ ိ
မ ယုံေသာ်လည်း ၊ အဘယ် ဆုိဘွယ် ှိသနည်း။ သူ
တို့ မ ယုံဘဲေနြခင်းအရာသည် ဘုရားသခင် ၏သစ္စာ
ေတာ်ကုိ ဖျက် ိင်ုသေလာ။ 4 မ ဖျက် ိင်ုရာ။ သို့ ြဖစ်၍
မိန ့် ေတာ်မူချက်သည် ေြဖာင့် ပါ၏။ တရား
စီရင်ေသာအခါ
ေအာင်ြမင် ေတာ်မူ၏ ဟု ကျမ်းစာ၌လာ သည် ှင့်အညီ
၊ လူ
ခပ်သိမ်း တို့သည် သစ္စာ ပျက် ေသာ်လည်း ၊
ဘုရားသခင် ၏ သစ္စာ
ေတာ်သည် တည် ေစသတည်း။ 5 ငါ တို့၏ မတရား
ေသာအမှုသည် ဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရားေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစလျှင် ၊ အဘယ်သို့ ဆုိ ရသ
နည်း။ ဘုရားသခင် သည် ဒဏ် ေပးေတာ်မူလျှင်၊ မတရား
ေသာအမှု ကုိ ြပ ေတာ် မူသေလာ။ ထုိသို့ ဆုိ ေသာ်လူ
သေဘာအတိင်ုး
ငါ ဆုိ သတည်း။ 6 ထုိသို့ မ ဟတ်ု ရာ။ ဟတ်ု လျှင်
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ေလာက သားတို့ ကုိ အဘယ်သို့ စစ်ေကာ စီရင်ေတာ်
မူမည်နည်း။ 7 ထုိမှတစ်ပါးငါ သည် သစ္စာပျက် ေသာ
အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ သစ္စာ
ေတာ်သည် ဂုဏ် အသေရေတာ်ကုိ တိးုပွား ေစလျှင် ၊ ငါ ့
ကုိ အြပစ် ှိေသာသူက့ဲသို့ အဘယ်ေကာင့် စီရင် ေသး
သနည်းဟ၍ူေမးြပန်လျှင်၊ 8 ေကာင်း ေသာအကျ ိး ှ ိ ေစ
ြခင်းငှာ မ ေကာင်းေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် ကကုန်အံ့ဟု
လအူချ ိ တို့သည် ငါတို့ ကုိ က့ဲရဲ
လျက် ၊ ငါ တို့စကား ကုိြပနေ်ြပာ သည်အတိင်ုး
ဆုိ ဦးမည်ေလာ။ ထုိသို့ ဆုိေသာသူ
တို့သည် ကုိယ် အြပစ် ဒဏ်ကုိ ခံထုိက် က၏။ 9 ထုိသို့
ြဖစ်လျှင် အဘယ်သို့ နည်း။ ငါတို့သည် ြမတ် သေလာဟု
ေမးြပနေ်သာ်။ အလျှင်း မ ြမတ်။ အေကာင်းမူကား ၊ ယုဒ
လ၊ူ ေဟလသ
လအူေပါင်း တို့သည် အြပစ် ှိ ေ ကာင်း ကုိ အထက်က
ြပခ့ဲ ပီ။ 10 ကျမ်းစာလာ သည်ကား ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာ
သူမ ှိ ၊ တစ်ေယာက် မျှ မ ှိ။ 11 နားလည် ေသာသူ မ ှိ ၊
ဘုရားသခင် ကုိ ှာ ေသာသူ မ ှိ 12လအူေပါင်း တို့သည်
လမ်းလွဲ က ပီ။ တစ်ညီတစ် ွတ် တည်းအသုံး မရေသာ
သူြဖစ် က ပီ။ ေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့် ေသာသူ မ
ှိ ၊ တစ် ေယာက်မျှ မ ှိ 13 သူ တို့၏လည်ေချာင်း သည်
ဖွင့် ထားေသာ သခင်္ျ ိ င်း တင်ွးြဖစ်၏။ သူ
တို့သည်လျှာ ှင့်
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လှည့်စား တတ် က၏။ သူ
တို့ ှ တ်ခမ်း အထဲ မှာ ေ မဆုိး
အဆိပ် အေတာက် ှိ၏။ 14 သူ တို့ ှ တ် သည် ကျနိဆဲ်
ေသာစကား၊ ကမ်းတမ်း ေသာစကား ှင့်
ြပည့်ဝ ၏။ 15 သူ တို့ ေြခ သည်လူ အသက်ကုိ သတ်
ြခင်းငှာလျင်ြမန် ၏။ 16 သူ တို့ သွားရာလမ်း ၌
ပျက်စီး ြခင်း၊ ဒကု္ခ ဆင်းရဲြခင်း ှ ိ၏။ 17 ချမ်းသာ လမ်း
ကုိသူတို့ မသိ က။ 18 ဘုရားသခင် ကုိ ေကာက်ရွ ံ ရေသာ
အေကာင်း သည် သူ
တို့မျက်စိ ၌
မ ထင် ဟုကျမ်းစာလာသတည်း။ 19 ပညတ် တရား၌
ပါ သမျှ ေသာစကား တို့သည် ပညတ် တရားကုိ ခံေသာ
သူ
တို့ ှင့် စပ်ဆုိင် သည်ကုိ ငါတို့ သိ
က၏။ ထုိသို့ ြဖစ်၍ ၊ ေလာကီသား
အေပါင်း တို့သည် စကား
တစ်ခွနး်ကုိမျှ
မ ေြပာ ိင်ု ဘဲ ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ အြပစ်သင့်
ေသာသူြဖစ် က၏။ 20 ထုိသို့ ပညတ် တရားသည် ဒစု ိုက်
အြပစ်ကုိ ထင် ှား ေစသည်ြဖစ်ေသာေကာင့် ၊ ပညတ်
တရား၏ အကျင့် အားြဖင့် ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌
အဘယ်သူမျှ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ မ ေရာက်ရာ။ 21 ယခု
မူကား ၊ ပညတ္တိ
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ကျမ်း ှင့်
အနာဂတ္တ ိ ကျမ်း တို့သည် သက်ေသခံ သည် ှင့်အညီ၊
ပညတ် တရား ှင့် မ
စပ်ဆုိင်ေသာ ဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား
တည်းဟေူသာ၊ 22 ေယ ှု ခရစ် ကုိ ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့်
၊ ယုံ ကည် ေသာ သူ အေပါင်း တို့ အ ဘို့ ြဖစ်၍၊ ထုိ
သူအေပါင်း တို့ အေပါ်သို့ ေရာက်ေသာ ဘုရားသခင် ၏
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားသည် ထင် ှားခ့ဲ ပီ။ ြခားနား ြခင်း
အလျှင်းမ ှိ 23 အဘယ်ေကာင့် နည်းဟူမူကား၊ လအူ
ေပါင်း တို့သည် ဒစု ိုက်ကုိ ြပ ၍ ဘုရားသခင် ေ ှ ေတာ်၌
အသေရ
ပျက် က ပီ။ 24 ေယ ှု ခရစ် ေရွး ှ တ် ေတာ် မူ
ေသာအားြဖင့် အ ဘုိး ကုိ မ ေပး ဘဲ ဘုရားသခင်၏
ေကျးဇူး ေတာ်ေကာင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်ရက၏။
25 ဘုရားသခင် သည် သည်းခံ ေတာ် မူ၍၊ 26 လနွ် ခ့ဲ
ပီးေသာဒစု ိုက်အြပစ် များကုိ မှတ်ေတာ် မမူရာတင်ွ ၊
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစြခင်းငှာ၎င်း၊
ယခု
ကာလ ၌
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစ၍၊ ေယ ှု
ကုိယုံ ကည် ေသာ သူ
တို့၏အြပစ် ကုိ လွှတ်ေတာ်မူေသာ်လည်း ၊ တရား
သြဖင့် ြပ ေတာ်မူြခင်းငှာ ၎င်း၊ ေယ ှု ခရစ်၏အေသွး
ေတာ် ကုိ ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ၊ ထုိ ခရစ်ေတာ် ကုိ
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အြပစ်ေြဖစရာအေကာင်း ြဖစ်ေစ ြခင်းငှာခန ့ထ်ားေတာ်
မူ ပီ။ 27 သို့ ြဖစ်လျှင် ဝါကား စရာ အေကာင်းကား
အဘယ်သို့ နည်းဟု ေမးေသာ်၊ ဝါ ကားစရာအေကာင်းကုိ
ပယ် ပီးအဘယ် တရား အားြဖင့် ပယ်သနည်း။ အကျင့်
တရားအားြဖင့် ပယ်သေလာ။ အကျင့်တရားအားြဖင့်
ပယ်သည်မ ဟတ်ု၊ယုံကည် ြခင်းတရား အားြဖင့် ပယ်
ပီ။ 28 ထုိေကာင့်လူ မည်သည်ကား၊ ပညတ် တရား၏
အကျင့် မ ှ ိဘဲ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့်ေြဖာင့်မတ် ရာသို့
ေရာက်တတ်သည်ဟုယူဆ ရ၏။ 29 ဘုရားသခင် သည်
ယုဒ
လတိူု့၏ ဘုရားသာ
ြဖစ် ေတာ် မူ သေလာ။ တစ်ပါး အမျ ိးသား တို့၏
ဘုရား ြဖစ် ေတာ် မူသည်မ ဟတ်ုေလာ။ ဟတ်ု ေပ၏။
တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့၏ ဘုရားလည်း ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
30 အေကာင်းမူကား၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူ
ှင့် မ
ခံေသာသူ ှစ်ဦးကုိယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်
ရာ၌တည်ေစေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် တဆူတည်း ှိ
ေတာ်မူ၏။ 31 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါ
တို့သည် ပညတ် တရားကုိ ပယ် ကသေလာ။ အလျှင်း မ
ပယ်၊ သာ၍တည် ေစက၏။

4
1 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ငါ တို့အဘ အာြဗဟံ သည် ဇာတိ
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ပကတိအားြဖင့် အဘယ် အကျ ိး ကုိရသနည်း။ 2အာြဗ
ဟံ သည် အကျင့် အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်သည်
မှနလ်ျှင်
ဝါ ကား စရာအေကာင်း ှ ိ ၏။ ဘုရားသခင့် ေ ှ
ေတာ်၌ ထုိသို့ မ ဟတ်ု။ 3 ကျမ်းစာ ၌ အဘယ်သို့ လာ
သနည်း။ အာြဗဟံ သည်ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည် သည်
ြဖစ်၍ ၊ သူ
၏ ယုံကည်ြခင်းကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ် ေတာ်
မူ၏။ 4 အကျင့် ှ ိ ေသာသူ မည်သည်ကား ၊ ေကျးဇူး
အားြဖင့် အကျ ိး ကုိ ခံရ
သည်မ ဟတ်ု။ ခံထုိက် ေသာအားြဖင့် ခံရ၏။ 5အကျင့်
မ ှ ိေသာသူ မည်သည်ကား ၊ မတရား
ေသာသူ၏အြပစ်ကုိေြဖ ေသာသူ ကုိ ယုံကည် လျှင် ၊
သူ
၏ယုံကည် ြခင်းကုိ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ် လျက်
ှိ၏။ 6 ထုိအတ၊ူ ဘုရားသခင် သည် အကျင့် ကုိ မ
ေထာက်ဘဲလျက်ေပးေတာ်မူေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ
ရေသာ သူ
၏မဂင်္လာ ကုိဒါဝိဒ် သည် ရည်မှတ်၍ ဆုိ
သည်ကား ၊ 7အြပစ် မှလွှတ်ြခင်း၊ ဒစု ိုက် အြပစ် ကုိ
ဖုံးအပ်ု ြခင်းသို့ ေရာက်ေသာ သူ
တို့သည် မဂင်္လာ ှိ က၏။ 8ထာဝရ ဘုရားအြပစ် တင်
ေတာ်မူ ြခင်း ှင့် လတ်ွ ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏ဟု
ေြပာဆုိသတည်း။ 9 အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိခံေသာသူ တို့
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သာလျှင်ထုိ မဂင်္လာ ကုိရ ကသေလာ။ သို့ မဟတ်ု အေရ
ဖျားလီှး ြခင်းကုိမခံေသာလူ တို့သည်လည်း
ရကသေလာ။ အဘယ်ေကာင့်ေမး သနည်းဟူမူကား ၊
ယုံ ကည် ြခင်းကုိ အာြဗဟံ ၌ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ်
သည်ဟု ဆုိ က၏။ 10 ထုိသို့ ဆုိေသာ် အဘယ်သို့ မှတ်
သနည်း။ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံ ပီးမှမှတ် သေလာ။ မ
ခံမီှမှတ်သေလာ။ ခံ ပီးမှမှတ်သည်မ ဟတ်ု။ မ ခံမီှမှတ်
သတည်း။ 11အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မခံဘဲယုံကည် ေသာ
သူ
တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ှ ိ သည် ဟု မှတ် စရာ
အေကာင်း ှ ိေစြခင်းငှာ ၊ 12 ငါ တို့အဘ အာြဗဟံ သည်
ထုိသူ
အေပါင်း တို့၏ အဘ
ြဖစ် အံေ့သာငှာ၎င်း၊ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံသည်သာ
မက၊ ငါတို့အဘအာြဗဟံသည် အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ မ
ခံမီှ ှ ိ ေသာယုံကည် ြခင်းလမ်း သို့ လိက်ု ေသာ သူ
တို့၏ အဘြဖစ်အံ့ေသာငှာ၎င်း၊ အာြဗဟံသည် အေရ
ဖျားလီှး ြခင်းကုိမခံမီှ ှ ိေသာယုံကည် ြခင်း၏ေြဖာင့်မတ်
ြခင်း တံဆိပ် တည်း ဟေူသာ အေရ ဖျား လီှး ြခင်း၏
လက္ခဏာ
ကုိ ခံရ သတည်း။ 13 ထုိမှတစ်ပါး၊ ဤ
ေလာက ကုိ အေမွ ခံ ေစမည်ဟု ဂတိ
ေတာ် ကုိ အာ ြဗ ဟံ မှစေသာသူ ၏ အမျ ိးအ ယ်ွ
တို့ သည် ပညတ် တရားအားြဖင့် ရ ကသည်မ ဟတ်ု။
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ယုံ ကည် ြခင်း၏ေြဖာင့်မတ် ြခင်း အားြဖင့် ရက၏။
14 အေကာင်းမူကား ၊ ပညတ် တရား ှင့် ဆုိင်ေသာ သူ
တို့သည် အေမွခံ ြဖစ်သည်မှနလ်ျှင် ၊ ယုံ ကည် ြခင်းတရား
ကုိပယ် ပီ။ ဂတိ
ေတာ်လည်း
အချည်း ှးီ ြဖစ်၏။ 15 ပညတ် တရားသည်ကား
အမျက် ေဒါသ ှင့်
စပ်ဆုိင် ၏။ ပညတ် တရားမ ှိ လျှင် ၊ လနွက်ျ း ြခင်း
အြပစ်မ ှိ။ 16 ထုိေကာင့် ၊ ဂတိ
ေတာ်သည် ပညတ် တရား ှင့်ဆုိင် ေသာ အမျ ိးအ ယ်ွ
တို့ ၌ ြပည့်စုံသည်သာမက ၊ အာြဗဟံ ၏ယုံကည် ြခင်း
တရား ှင့် ဆုိင် ေသာ သူ တို့ ၌ ြပည့်စုံ လျက်၊ အာ ြဗ
ဟံ၏အမျ ိးအ ယ်ွအေပါင်း တို့ ၌ ြပည့်စုံမည်အေကာင်း၊
ေကျးဇူး ေတာ်ေကာင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ ေရာက်ေစြခင်းငှာ
၊ ယုံ ကည် ြခင်းတရားကုိသာ အမီှြပ ၍ ေရာက် ိင်ု၏။
17 ငါသည် သင့် ကုိ လမူျ ိ း အများ တို့၏အဘ
ြဖစ် ေစ၏ဟု ကျမ်းစာ၌ လာ
သည် ှင့်အညီ ၊ ထုိအာြဗဟံ သည်ကား၊ ေသ
လနွေ်သာသူ တို့ ကုိ ှ င် ေစေတာ်မူထေသာ၊ မ
ြဖစ် ေသးေသာအရာ တို့ ကုိ ြဖစ် ေသာအရာ က့ဲသို့
မှာထား ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် တည်း ဟေူသာ၊
ကုိယ်တိင်ုယုံ ကည် ေသာ ဘုရား
ေ ှ ေတာ်၌ ခပ်သိမ်း ေသာငါ တို့၏ အဘ
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ြဖစ် သတည်း။ 18သင် ၏အမျ ိးအ ယ်ွ သည် ထုိသို့
ြဖစ် လိမ့်မည်ဟေူသာ ဗျာဒိတ် ေတာ်အတိင်ုး ၊ မိမိ
သည် လမူျ ိ း အများ
တို့၏ အဘ
ြဖစ် မည်ဟု ေြမာ်လင့် စရာအေကာင်းမ ှိ ဘဲလျက်
ယုံကည် ၍ ေြမာ်လင့် ေလ၏။ 19 ယုံ ကည် အား ကီး
သည် ြဖစ်၍မိမိအသက်သည် အ ှစ်တရာ ေလာက် ှိ
သြဖင့်၊ မိမိ
ကုိယ် သည်အေသ
က့ဲသို့ ှ ိ ေ ကာင်းကုိ၎င်း၊ မိမိခင်ပွနး်စာရာ ၏ ဝမ်း သည်
ေသ
ေကာင်းကုိ၎င်း
မ ေအာက်ေမ့ ၊ 20 ယုံမှား ေသာစိတ် ှင့်ကင်း ၍
ဘုရားသခင် ၏ ဂတိ
ေတာ်ကုိ ေတးွေတာ ြခင်းမ ှိ၊ ယုံ ကည် အား ကီး သြဖင့်
ဘုရားသခင် ကုိ ချးီမွမ်း ၍၊ 21 ဂတိထားေတာ်မူေသာ
သူသည် ဂတိ
ေတာ်အတိင်ုး
တတ် ိင်ု ေတာ်မူသည်ကုိ စိတ်စဲွလမ်း ေလ၏။ 22 ထုိ
ေကာင့် ၊ သူ
၏ယုံကည်ြခင်းကုိ သူ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းက့ဲသို့ မှတ်
ေတာ် မူ၏။ 23 ထုိသို့ မှတ် ေတာ် မူသည်ဟု အာ ြဗ ဟံ
အကျ ိး အလိငုှာ သာ
ကျမ်းစာ၌ ေရး
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ထားသည်မ ဟတ်ု။ 24 ငါတို့ အကျ ိးအလိုငှာေရးထား
သတည်း။ ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ကုိ ေသ
ြခင်းမှ ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ သူ
ကုိငါတို့သည် ယုံကည် လျှင်၊ ထုိယုံ ကည်ြခင်းကုိ ငါ
တို့၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းဟု မှတ် ေတာ်မူလတံ။့ 25 ထုိ သခင်
ေယ ှုသည် ငါ တို့အြပစ် ေကာင့်
အပ် ှြံခင်းကုိ
ခံေတာ် မူ၏။ ငါ တို့သည်ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်
မည်အေကာင်း
ထေြမာက် ေတာ်မူ၏။

5
1 ထုိေကာင့် ၊ ငါတို့သည် ယုံကည် ြခင်း ှ ိ၍
ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်လျှင်၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် ဘုရားသခင့် ေ ှ ေတာ်၌ ငိမ်သက် ြခင်းကုိ
ခံစား က၏။ 2 ထုိ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ခံစား
ရသည်အေကာင်း မှာ
ယုံ ကည် ြခင်း ှ ိ၍၊ ထုိသခင် အားြဖင့် သာခံစားေသာ
အခွင့် ကုိ ရ
က၏။ သို့ ြဖစ်၍ ဘုရားသခင် ၏ဘုနး် ေတာ် ကုိ

ေြမာ်လင့် ၍
ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ 3 ထုိမျှမက ၊ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲ ြခင်းကုိခံ၍
ဝါကား
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ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ က၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ဒကု္ခ
ဆင်းရဲ ြခင်းသည် သည်းခံ ြခင်း ကုိ ြပ စု တတ်၏။
4သည်းခံ ြခင်းသည်လည်း
သက်ေသ ထင် ှား ြခင်း ကုိ ြပ စုတတ်၏။ သက်ေသ
ထင် ှားြခင်းသည်လည်း
ေြမာ်လင့် ြခင်းကုိ ြပ စုတတ်၏။ 5 ထုိ ေြမာ်လင့် ြခင်း
သည် ှက်ေကာက် စရာ အေကာင်း ှင့်
ကင်းလတ်ွ ၏။ အဘယ်ေကာင့် နည်းဟမူူကား၊ ငါ တို့
အားေပး ေတာ်မူေသာသန ့် ှ င်း ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်သည်
ဘုရားသခင် ၏ေမတ္တ ာ ေတာ်ကုိ ငါ တို့ စိတ် ှလံးုထဲသို့
ွှနး်ေလာင်း ေတာ်မူ၏။ 6 ငါ တို့သည် အကျ ိးနည်း ှ ိ

စ ် တင်ွအချနိတ်န် မှ ခရစ်ေတာ် သည် မတရား
ေသာ သူ တို့ အတက်ွ ေကာင့် အေသခံ ေတာ် မူ၏။

7 ေြဖာင့်မတ် ေသာသူအတက်ွ ေကာင့်
အေသခံ မည့်သူ ှိ ခဲ ၏။ သူေတာ်ေကာင်း အတက်ွ
ေကာင့်
အေသခံ ဝ့ံ ေသာသူ ှိ ေကာင်း ှ ိလိမ့်မည်မှနေ်စေတာ။့

8 ငါ တို့သည် အြပစ် ှိ စ ် ပင်၊ ခရစ်ေတာ် သည် ငါ တို့
အတက်ွ ေကာင့် အေသခံ
ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ဘုရားသခင် သည် ငါတို့ ကုိ အ
ဘယ်မျှေလာက်ချစ် ေတာ်မူသည်ကုိ ငါ တို့အား
ထင် ှားစွာြပ ေတာ်မူ၏။ 9 သို့ ြဖစ်၍ ယခု တင်ွ အေသွး
ေတာ်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက် ပီးမှ၊ ထုိသခင်
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အားြဖင့် အြပစ်
ငရဲမှ
ကယ်ချွတ် ေတာ် မူ ြခင်း သို့ ေရာက် မည် ဟု သာ၍
ေြမာ်လင့်စရာ ှိ၏။ 10 အေကာင်းမူကား ၊ ရနသူ် ြဖစ်
လျက်ပင်ဘုရားသခင် ၏ သား
ေတာ်အေသခံ ေတာ် မူ ြခင်း အားြဖင့် ၊ ငါ တို့သည်
ဘုရားသခင် ှင့် မိသ္သဟာယဖွ့ဲ ြခင်း ေကျးဇူးေတာ်ကုိခံ
ရသည်မှန်လျှင် ၊ မိသ္သဟာယဖွ့ဲ ပီးမှ၊ အသက် ေတာ်
အားြဖင့် ကယ်တင်ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက် မည်ဟုသာ၍
ေြမာ်လင့်စရာ ှိ၏။ 11 ထုိမျှမက ၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု
ခရစ် အားြဖင့် မိဿဟာယ ဖွ့ဲရာေကျးဇူးကုိယခု ခံ ပီး
လျှင်၊ ထုိ
သခင်အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၌
ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ှ ိ က၏။ 12ဤ အေကာင်း
အရာဟမူူကား၊ အြပစ် တရားသည် တစ် ေယာက်ေသာသူ
အားြဖင့် ဤ ေလာက သို့ ဝင် ၍ ၊ အြပစ် တရားအားြဖင့်
ေသ ြခင်း တရားဝင်သည် ှင့်အညီ ၊ လူ
အေပါင်း တို့သည် အြပစ် ှိေသာေကာင့်
ေသ ြခင်းသို့
ေရာက် ရက၏။ 13 ပညတ် တရား ကုိ မထား မီှ
တိင်ုေအာင် ဤေလာက ၌
အြပစ် ှိ ၏။ အဘယ်ပညတ် တရားကုိမျှ မ
ှိ လျှင် ၊ အြပစ် ှိ သည်ဟု မှတ် စရာ မ ှိ၊
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14 သို့ ေသာ်လည်း အာ ဒံ လက်ထက် မှ စ၍ ေမာ ေ ှ
လက်ထက်တိင်ုေအာင် ေသ ြခင်းတရားသည် အစုိးရ
၏။ အာဒံ
ြပစ်မှား သည်နည်းတူ မ ြပစ်မှား ေသာသူ တို့ ကုိ ပင်
အစုိးရ ၏။ ထုိ
အာဒံသည် ေနာက်လာ လတံေ့သာသူ ၏ ပုံပမာ
ြဖစ် သတည်း။ 15 သို့ ေသာ်လည်း ၊ ြပစ်မှား ြခင်း
သေဘာ ှင့်
ေကျးဇူးေတာ် သေဘာမ တူ ၊ အေကာင်းမူကား ၊ လူ
တစ် ေယာက်သည် ြပစ်မှား ေသာအားြဖင့်၊ လူ
များတို့သည် ေသ
ြခင်းသို့ ေရာက် က၏။ တစ် ေယာက်ေသာသူ တည်း
ဟေူသာေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ ေကျးဇူး
ေတာ် ှင့်
ေကျးဇူး ေတာ်၏ အကျ ိး သည်လူများ တို့ ၌ သာ၍
ကယ်ဝ ြပည့်စုံ၏။ 16 ထုိမှတစ်ပါး၊ လူ
တစ် ေယာက် ြပစ်မှား ေသာအရာ ှင့် ေကျးဇူး ေတာ်
အရာမ တူ ။ အေကာင်းမူကား ၊ တရား စီရင် ေသာ
အရာမှာ၊ အြပစ်တစ်ခု ေကာင့် ဒဏ်ခံေစဟု စီရင် ၏။
ေကျးဇူးေတာ်အရာမှာ၊ အြပစ် များ လျက်ပင် လွှတ်ေစဟု
စီရင် ၏။ 17 ထုိမှတစ်ပါး၊ လတူစ်ေယာက် သည် ြပစ်မှား
ေသာေကာင့် ၊ ထုိတစ်ေယာက် ေသာသူ အားြဖင့် ေသ
ြခင်းတရား သည် အစုိးရ
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၏။ ေကျးဇူး ေတာ်၏ကယ်ဝ ြခင်းကုိ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ်
ရာသို့ သွင်းေပး ေတာ်မူြခင်းကုိ၎င်း ခံရေသာ သူတို့သည်
တစ်ေယာက် ေသာသူ တည်းဟေူသာေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် အသက် ှင်လျက် သာ၍ စုိးစံ ရ ကလတံ။့

18 ထုိေကာင့် ၊ တစ် ေယာက်ေသာသူ၏ြပစ်မှား ြခင်း
အားြဖင့် ၊ လူ
အေပါင်း တို့သည် အြပစ်စီရင် ြခင်း ှင့်
ေတွ့ ကံ ရ ကသည်နည်းတူ ၊ တစ် ေယာက်ေသာသူ၏
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအားြဖင့် ၊ လူ
အေပါင်း တို့သည် အသက် ှင့် ယှ ်ေသာ ေြဖာင့်မတ်
ရာသို့ ေရာက်ြခင်းအခွင့်ကုိ ရက၏။ 19အေကာင်းမူကား
၊ တစ် ေယာက်ေသာသူ သည် နား
မေထာင်ေသာအားြဖင့် ၊ လူ
များတို့သည် အြပစ်
ေရာက် သည်နည်းတူ ၊ တစ်ေယာက်ေသာသူသည်
နားေထာင် ေသာအားြဖင့် ၊ လူ
များတို့သည် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက် ရက၏။ 20 ထုိ
မှတပါး ၊ ပညတ် တရားသည် တစ်ဖနဝ်င် သြဖင့် ြပစ်မှား
ေသာအြပစ်ပွားများ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း အြပစ် ပွားများ
သည် အရာမှာ ေကျးဇူး ေတာ်သာ၍ ကယ်ဝ၏။ 21 ထုိသို့
ြဖစ်လျှင်၊ အြပစ် တရားသည်ေသ ြခင်းအားြဖင့် အစုိးရ
သည်နည်းတူ ၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်
ြပ စုေတာ်မူ၍ ေကျးဇူး တရားသည် ထာဝရ
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အသက် ှင့် ယှ ်ေသာ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ သွင်းြခင်း
အားြဖင့် အစုိးရ ေလအံသ့တည်း။

6
1 ထုိသို့ မှန်လျှင်၊ အဘယ်သို့ ေြပာ ရ မည် နည်း။
ေကျးဇူး ေတာ်ပွားများ ေစြခင်းငှာ အြပစ် တရားကုိ ကျင့်
၍ ေနရမည်ေလာ။ 2 ထုိသို့ မ ေန ရ။ အြပစ် တရားမှ စုေတ့
ေသာသူ တို့ သည် ထုိတရား
၌
အဘယ်သို့ ှ င် ရဦး မည်နည်း။ 3 ေယ ှု ခရစ် ၌
ဗတ္တိဇံ ကုိခံေသာသူ ှိသမျှ တို့သည် အေသခံ
ေတာ်မူြခင်း၌
ဗတတိ္ဇံ ကုိခံ ကသည်ဟု သင်တို့ မ သိသေလာ။ 4 ထုိ
ေကာင့် ၊ အေသခံ
ေတာ်မူြခင်း၌
ဗတ္တိဇံ ကုိ ခံေသာအားြဖင့် ၊ ထုိသခင် ှင့်အတူ
သ ဂ ဟ် ြခင်းကုိ ခံ က၏။ အေကာင်းမူကား၊ ခရစ်ေတာ်
သည် ခမည်းေတာ် ၏ ဘုနး် တနခုိ်းအားြဖင့် ေသြခင်းမှ
ထေြမာက် ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ ငါ တို့သည်လည်း
အသစ် ေသာအသက် ၌
ကျင်လည် ရကသတည်း။ 5တနည်းကား ၊ အေသခံ
ေတာ်မူြခင်း၏
ပုံ သ ာန်ကုိေဆာင် ၍၊ ထုိသခင် ှင့်အတူငါတို့သည်
စုိက်ပျ ိ း လျက် ှိသည် မှန်လျှင် ၊ ထေြမာက် ေတာ်မူ
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ြခင်း၏
ပုံသ ာန်ကုိေဆာင်၍ စုိက်ပျ ိ း လျက် ှိ ကလိမ့်မည်။

6 ထုိမှတပါး၊ ငါ တို့၏လူ ေဟာင်း သည် ထုိ
သခင် ှင့်အတူလက်ဝါးကပ်တိင်ု မှာ အေသသတ်ြခင်း
ကုိ ခံ ပီဟု ငါတို့ သိ က၏။ အေကာင်းမူကား၊ ငါ တို့သည်
ေနာက်မှအြပစ် တရား၏အေစ ကုိ မ
ခံေစ ြခင်းငှာ၊ အြပစ် တရား၏ ကုိယ် ကုိ ဖျက်ဆီး
မည်အေကာင်း တည်း။ 7 ေသ ေသာသူ သည်အြပစ်
တရား၏ လက်မှ
လတ်ွ လျက် ှိ၏။ 8 ခရစ်ေတာ် သည် ေသ
ြခင်း မှထေြမာက် ေသာအခါ ၊ ေသ ြခင်း ှင့် အစ ်
ကင်းလတ်ွေတာ်မူ၏။ 9 ေသ ြခင်းတရားသည် ေနာက်တ
ဖနကုိ်ယ်ေတာ် ကုိ မ
အပ်ုစုိး ရသည်ကုိ ေထာက်ေသာ်၊ ငါတို့သည် ခရစ်ေတာ်
ှင့်အတူေသ လျှင်၊ ထုိသခင် ှင့်အတူ ှင် လိမ့်မည်ဟု
သေဘာ ှိ က၏။ 10 ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံ
ေတာ်မူရာမှာ၊ အြပစ် တရားေကာင့်
တ ကိမ် သာခံ ေတာ်မူ၏။ အသက်
ှင်ေတာ်မူရမှာ၊ ဘုရားသခင့် အဘို့ ှ င် ေတာ်မူ၏။

11 ထုိနည်းတူ သင် တို့သည် အြပစ် တရား ှင့် ဆုိင်ေသာ
အရာ၌ကား၊ အေသ
ြဖစ်သည် ဟ၍ူ၎င်း၊ ဘုရားသခင် ှင့် ဆုိင် ေသာ
အရာ၌ကား၊ ငါတို့သခင် ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် အသက်
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ှ င်သည်ဟ၍ူ၎င်း၊ ကုိယ်ကုိ ကုိယ် ထင်မှတ် ကေလာ။့
12 ထုိေကာင့် ၊ သင် တို့၏ေသ တတ်ေသာ ကုိယ်ခန ္
ဓါ ၏တပ်မက် ြခင်းအလိုသို့ လိက်ု ရသည်တိင်ုေအာင်၊
အြပစ် တရားသည် ထုိကုိယ်ခနဓ္ါ ၌
အစုိး မ ရေစ ှင့်။ 13 သင် တို့၏ကုိယ်အဂင်္ ါ များကုိ
ဒစု ိုက် လက်နက် ြဖစ်ေစ၍၊ အြပစ် တရားအား မ
ဆက် က ှင့်။ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်၍ အသက် ှင်ေသာသူက့ဲသို့ ၊ ဘုရားသခင်
အား ကုိယ်ကုိကုိယ် ဆက် ကေလာ။့ 14 ကုိယ်အဂင်္ ါ များ
ကုိလည်း
သုစ ိုက် လက်နက် ြဖစ်ေစ၍၊ ဘုရားသခင် အားဆက်
ကေလာ။့ သင်တို့သည် ပညတ် တရားလက် ၌မ ှိ ၊
ေကျးဇူး တရားလက် ၌ ှိေသာေကာင့်
အြပစ် တရားသည် သင် တို့ ကုိ မ
အပ်ုစုိး ရ။ 15 ထုိသို့ ြဖစ်လျှင် အဘယ်သို့ နည်း၊ ငါ
တို့သည် ပညတ် တရားလက် ၌မ ှိ ေကျးဇူး တရားလက်
၌ ှိေသာေကာင့် ၊ ဒစု ိုက် ကုိ ြပ ရမည် ေလာ။ ထုိသို့ မ
ြပ ရ။ 16အကင်သူ၏အထံ၌ အေစခံ
ကျွနြ်ဖစ်ြခင်းငှာ သင်တို့ဝင် ၍ အေစခံ၏၊ ထုိသူသည်
ေသ ြခင်း ှင့်
ယှ ် ေသာ အြပစ် တရား ြဖစ်ေစ၊ ေြဖာင့်မတ် ရာသို့
ေရာက်ြခင်း ှင့် ယှ ်ေသာ နားေထာင် ြခင်းတရားြဖစ်ေစ၊
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သင်တို့၏သခင်ြဖစ်သည်ကုိ မ
သိ ကသေလာ။ 17သင်တို့သည် အြပစ် တရား၏ကျွန်
ြဖစ် ဘူးေသာ်လည်း ၊ ယခုတင်ွခံ ခ့ဲ ပီးေသာ ဩဝါဒ နည်း
ဥပေဒသစကားကုိ ေစတနာစိတ် ှင့်
နားေထာင် ကသည်ြဖစ်၍၊ ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး
ေတာ် ကီးလှေပ၏။ 18 သင်တို့သည် အြပစ် တရား၏
လက်မှ လတ်ွ က ပီြဖစ်၍ ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၏
ကျွန် ြဖစ် က၏။ 19 ထုိသို့ ငါ ဆုိေသာ်၊ သင် တို့ ဇာတိ
ပကတိအတိင်ုး ဉာဏ်နည်း ေသာေကာင့် ၊ ေလာကီ
ေဝါဟာရအားြဖင့်ဆုိ သတည်း။ သင်တို့သည် မိမိ
တို့ ကုိယ်အဂင်္ ါ များကုိ အဓမ္မ
အလိငုှာ ညစ်ည း ြခင်းတရား၊ အဓမ္မ
တရား၌
သွင်း ၍
ကျွန် ခံေစဘူးသည်နည်းတူ ၊ ယခု
မှာ ကုိယ်အဂင်္ ါ များ ကုိ သန ့် ှ င်း ြခင်း အလို ငှာ
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၌သွင်း ၍ကျွန် ခံ ေစ ကေလာ။့
20သင်တို့သည် အြပစ် တရား၏ ကျွန် ြဖစ် စ ် ကာလ
၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား၏လက် မှ လတ်ွ က၏။

21ယခု
သင်တို့ ှက်ေကာက် ေသာ ထုိအကျင့် တို့ ကုိ ကျင့်စ ်
အခါ၊ အဘယ် အကျ ိး ကုိရ ကသနည်း။ ထုိသို့ ေသာ
အကျင့်သည် ေသ
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ြခင်း၌ လမ်းဆုံး သတည်း။ 22 ယခု မူကား ၊ သင်
တို့သည် အြပစ် တရား၏ လက်မှ လွှတ် ၍၊ ဘုရားသခင်
၏ ကျွန် ြဖစ်ကသည် ှင့်အညီ၊ သန ့် ှ င်း ြခင်းအကျ ိး ကုိ
ရ က၏။ အဆုံး
၌ လည်း
ထာဝရ အသက် ကုိ ရကလိမ့်မည်။ 23အြပစ် တရား၏
အခ
ကား ေသ ြခင်းေပတည်း။ ဘုရားသခင် ေပးေတာ်မူ
ေသာ ဆု
ေကျးဇူးေတာ်ကား ၊ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့်
ထာဝရ
အသက် ေပတည်း။

7
1 ပညတ် တရားကုိ သိ
ေသာညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ပညတ်
တရားသည် လူ
ကုိ အသက် ထက်ဆုံးမျှသာ ပုိင် သည် ကုိ မ သိ
ကသေလာ။ 2 ဥပမာကား ၊ လင် ှိ ေသာမိနး်မ သည်
လင် မ ေသ မီှ တိင်ုေအာင် ၊ ပညတ် တရားအားြဖင့်
လင်၌ချည်ေ ှာင် လျက် ှိ၏။ လင် ေသ လျှင် မူကား
လင် ဝတ် ှင့် လတ်ွ ၏။ 3 ထုိေကာင့် ၊ မိမိလင် မေသ
မီှအြခား ေသာ သူ
၏ မယားြဖစ် လျှင် ၊ ေမျာက်မထား ေသာမိနး်မဟု ေခါ်
ထုိက် ၏။ လင် ေသ လျှင် မူကား ၊ ထုိ
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တရား ှင့် လတ်ွ သည်ြဖစ် ၍၊ အြခား ေသာသူ၏
မယား
ြဖစ် ေသာ်လည်း၊ ေမျာက်မထား ေသာမိနး်မဟု ေခါ်
စရာအေကာင်းမ ှိ 4 ထုိနည်းတ၊ူ ငါ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်
တို့သည် အြခား ေသာသူတည်းဟေူသာ၊ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်
ေတာ် မူေသာသူ ၏မယား ြဖစ် ၍၊ ဘုရားသခင် ၏
အလိုေတာ် ှင့်အညီတိးုပွား မည်အေကာင်း ၊ ခရစ်ေတာ်
၏ ကုိယ်ခနဓ္ါ အားြဖင့် ေသ ၍ ပညတ် တရား ှင့်ကွာ
က၏။ 5 ငါတို့သည် ဇာတိ
ပကတိ၌
ကျင်လည် ေသာအခါ ၊ အြပစ် ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာစိတ်
တို့သည် ပညတ် တရား အားြဖင့် ေပါက်၍ ေသ
ြခင်းတရား၏အလို ှင့်အညီ တိးုပွား မည်အေကာင်း ၊
ငါ တို့၏ကုိယ်အဂင်္ ါ များ၌
ြပ ြပင် က၏။ 6 ယခု မူကား ၊ ကျမ်းစာ၌ပါေသာ
တရား
ေဟာင်း ကုိ မ
မီှဘဲ၊ ဝိညာ ် ေတာ်တရားသစ် ကုိ မီှ ၍ အမှု
ေဆာင်ရွက်ြခင်းအလိငုှာ ၊ ငါတို့သည် အေသ
သြဖင့်
အပ်ုချ ပ် ေသာပညတ် တရား၏လက်မှ
လတ်ွ ြခင်းသို့ ေရာက် က ပီ။ 7 သို့ ြဖစ်၍ အဘယ်သို့
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ေြပာ ရမည်နည်း။ ပညတ်
တရား၌
အြပစ် ှိ သေလာ။ အြပစ်မ ှိ ိင်ု ရာ။ သို့ ရာတင်ွ
ပညတ် တရားအားြဖင့် သာ
အြပစ် သေဘာကုိ ငါသိ ရ၏။ အဘယ်သို့ နည်းဟူ
မူကား ၊ ေလာဘ
စိတ်မ ှိေစ ှင့်ဟု ပညတ် တရားမ ဆုိ လျှင် ၊ ေလာဘ
သေဘာကုိငါမ သိ 8အြပစ် တရားသည် ပညတ် တရား
အားြဖင့် အခွင့် ရ ၍၊ ငါ ၌
အမျ ိးမျ ိ း ေသာ ေလာဘ
တို့ ကုိ ြဖစ် ေစ၏။ ပညတ် တရားမ ှိလျှင် ၊ အြပစ်
တရားေသ ၏။ 9အထက် ကပညတ် တရားမ ှိသြဖင့် ၊
ငါ သည် အသက် ှင်၏။ ပညတ် တရားေပါ် ေသာအခါ
အြပစ်
တရားသည် ှင်ြပန် ၏။ ငါ လည်း
ေသ ၏။ 10 အသက် ှင် ြခင်း ှင့် ဆုိင်ေသာ ပညတ်
တရား သည် ေသ
ြခင်း ှင့် ဆုိင်သည်ကုိ ငါ ေတွ့ ၏။ 11 အြပစ် တရား
သည်ပညတ် တရားအားြဖင့် အခွင့် ရ လျှင်၊ ငါ ့ ကုိ
လှည့်ြဖား ၍
ထုိတရား အားြဖင့် ငါကုိ့ သတ် ေလ၏။ 12 ထုိေကာင့်
၊ တရား
ေတာ်သည်သန ့် ှ င်း ြခင်း ှ ိ၏။ ပညတ် တရားလည်း
သန ့် ှ င်း ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ ေကာင်းြမတ် ြခင်း
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ှ ိ၏။ 13 သို့ ြဖစ်လျှင် ေကာင်းြမတ် ေသာအရာသည် ငါ
၌ေသ ြခင်းအေကာင်း ြဖစ် သေလာ။ မ
ြဖစ် ိင်ုရာ။ အြပစ် တရားသည် မိမိသေဘာကုိ ထင် ှား
ေစြခင်းငှာ ေကာင်းြမတ် ေသာအရာအားြဖင့် ငါ ၌ေသ
ြခင်းကုိ ြပ ၍ ေသ
ြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ထုိသို့ ြဖစ်ေသာေကာင့် အြပစ်
တရားသည် ပညတ် ေတာ်အားြဖင့် အလနွ် အြပစ်
ှင့် ြပည့်စုံ ြခင်း ှ ိ သတည်း။ 14 ထုိ မှတပါး၊ ပညတ်

တရားသည် ဝိညာ ် ပကတိ ှင့် စပ်ဆုိင် သည်ကုိ ငါတို့
သိ က၏။ ငါ မူကား
ဇာတိ ပကတိ ှိ ၏။ အြပစ် တရားလက် ၌ ေကျးကျွန်
ြဖစ်၏။ 15 အေကာင်းမူကား ၊ ငါသည်ကုိယ်ကျင့် ေသာ
အကျင့်ကုိ မ
ှစ်သက် ။ ကျင့်ချင် ေသာ အကျင့် ကုိမ ကျင့် ၊ ရွ ံ ှာ

ေသာ အကျင့် ကုိ ကျင့် ၏။ 16 ထုိသို့ ငါသည် မ
ကျင့်ချင် ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် လျှင် ၊ ပညတ် တရား
ေြဖာင့် သည်ဟု ငါဝနခံ် ၏။ 17 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ထုိ
မေကာင်းေသာအကျင့် ကုိ ငါ ့ ကုိယ်တိင်ုကျင့် သည်မ
ဟတ်ု။ ငါ ့အထဲ ၌ေန ေသာ အြပစ် တရားသည် ကျင့်၏။
18 ငါ ့အထဲ မှာ ငါ ့ ဇာတိ ပကတိ၌
ေကာင်း ေသာ အရာတစ်စုံတစ်ခုမျှ မ
တည် သည်ကုိ ငါသိ ၏။ အေကာင်းမူကား ၊ ငါ သည်
ကျင့်ချင်ေသာ စိတ် ှိ ေသာ်လည်း ၊ ေကာင်း စွာကျင့်
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တတ်ေသာအခွင့် ကုိ ှာ၍ မ ေတွ့ ိင်ု။ 19 ငါသည် ကျင့်
ချင် ေသာ အကျင့်ေကာင်း ကုိ မ
ကျင့်။ မ
ကျင့် ချင် ေသာ အကျင့်ဆုိး ကုိကျင့် ၏။ 20 ထုိသို့
ငါ သည်မ ကျင့်ချင် ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် လျှင် ၊ ငါ
ကုိယ်တိင်ုကျင့် သည်မဟတ်ု။ ငါ ့အထဲ ၌ေန ေသာအြပစ်
တရားသည်ကျင့်၏။ 21 ထုိသို့ ေကာင်း ေသာ အကျင့်ကုိ
ငါ ကျင့် ချင်ေသာအခါ၊ မေကာင်း ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်
ေစတတ်ေသာ တရား
ကုိ ငါေတွ့ ၏။ 22 ငါသည် အတင်ွး လူ အားြဖင့်
ဘုရားသခင် ၏ ပညတ် တရား ေတာ် တို့ ှစ်သက်၏
23 သို့ ေသာ်လည်း ငါ ့ ကုိယ်အဂင်္ ါ များ၌
ှိေသာ တရား
တစ်ပါးသည် စိတ် ဝိညာ ်တရား ကုိ ပိ င်ဆုိင်
တိက်ုလှနသ်ြဖင့် ၊ ငါ ့ ကုိယ်အဂင်္ ါ များ၌
ှိ ေသာ အြပစ်
တရား လက် သို့ ငါ ့ ကုိဘမ်း သွားအပ် ှသံည်ကုိ ငါြမင်
၏။ 24 ငါသည် ငိ ြငင် ေသာသူ ြဖစ် ပါသည်တကား၊ ဤ
အေသ ေကာင် မှ
ငါ ့ကုိ အဘယ်သူကယ်လွှတ် မည်နည်း။ 25ငါ တို့သခင်
ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ကယ်လွှတ် ေတာ် မူ ေသာ
ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး ေတာ် ကီး လှ ေပ၏။ ထုိသို့
စိတ် ဝိညာ ်အားြဖင့် ဘုရားသခင် ၏ တရား
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ေတာ် အလိသိုု့ ၎င်း၊ ဇာတိ
ပကတိအားြဖင့် အြပစ် တရား
အလိသိုု့ ၎င်း၊ ငါ လိက်ု တတ်၏။

8
1 ဘုရားသခင်ကယ်လွှတ်ေတာ်မူေသာေကာင့် ေယ ှု
ခရစ် ၌ တည်၍၊ ဇာတိပကတိအတိင်ုးမကျင့်၊ ဝိညာ ်
ပကတိအတိင်ုး ကျင့်ေသာသူတို့သည် အြပစ်စီရင် ြခင်း
ှင့် လတ်ွ က၏။ 2 ေယ ှု ခရစ် ၌ တည်၍ အသက် ှင်
ေစေသာ ဝိညာ ် ေတာ်၏တရား သည် အြပစ် တရား ၏
လက်မှ ၎င်း၊ ေသ
ြခင်း တရား၏လက် မှ၎င်း၊ ငါ ့ ကုိ ကယ်လွှတ် ပီ။

3 ဇာတိ ပကတိေကာင့်
ပညတ် တရားသည် အားနည်း ၍
မ တတ် ိင်ုေသာအမှုကုိ ဘုရားသခင် ြပ ေတာ်မူြခင်း
ငှာ၊ အြပစ် ှင့်ြပည့်စုံေသာ ဇာတိ
ပကတိ၏ သ ာန် ကုိ ေဆာင် ေသာ မိမိ
သား ေတာ်ကုိ ေစလွှတ်
ေတာ်မူ၍၊ အြပစ် ေြဖဘို့ရာ ဇာတိ ပကတိ၌
အြပစ် ကုိ ဒဏ် ေပးေတာ်မူ၏။ 4 အေကာင်းမူကား ၊
ဇာတိ
ပကတိအတိင်ုး မ ကျင့် ၊ ဝိညာ ် ပကတိအတိင်ုး
ကျင့် ေသာငါ တို့သည်၊ တရား၌ ပါေသာပညတ် တို့
ကုိ ေစာင့်ေ ှာက်မည်အေကာင်းတည်း။ 5 ဇာတိ ပကတိ
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ှ ိ ေသာသူ တို့သည် ဇာတိ
ပကတိ ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာ အရာ
တို့ ကုိ စဲွလမ်း ေသာ စိတ်သေဘာ ှိ က၏။ ဝိညာ ်
ပကတိ ှိေသာသူ တို့ မူကား ၊ ဝိညာ ်
ပကတိ ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာအရာ တို့ ကုိ စဲွလမ်း ေသာ
စိတ်သေဘာ ှိ က၏။ 6 ဇာတိ ပကတိစိတ် သေဘာသည်
ေသ
ြခင်းအေကာင်းြဖစ်၏။ ဝိညာ ် ပကတိစိတ် သေဘာ
သည် အသက် ှင်ြခင်းအေကာင်း ှင့်
ငိမ်သက် ြခင်းအေကာင်း ြဖစ်၏။ 7 အဘယ်ေကာင့်

နည်းဟမူူကား ၊ ဇာတိ
ပကတိ စိတ် သေဘာ သည် ဘုရားသခင် ှင့်
ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ်၏။ ဘုရားသခင် ၏ တရား
ေတာ်အလို သို့
မ လိက်ု တတ်။ ထုိမျှမကမ လိက်ု ိင်ု 8 ထုိေကာင့်
ဇာတိ ပကတိ၌
ကျင်လည် ေသာ သူ
တို့သည် ဘုရားသခင် ၏ စိတ်ေတာ် ှင့်မ ေတွ့ ိင်ု က။

9 သို့ ေသာ်လည်း ဘုရားသခင် ဝိညာ ် ေတာ်သည် သင် တို့
အထဲ ၌ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူလျှင် ၊ သင်တို့သည် ဇာတိ
ပကတိဘက် ၌ ှိ ကသည်မ ဟတ်ု။ ဝိညာ ် ပကတိ
ဘက် ၌ ှိ က၏။ ခရစ်ေတာ် ၏ဝိညာ ် ကုိမ ရ ေသာ သူ
မည်သည်ကား ခရစ်ေတာ် ှင့် မ ဆုိင်။ 10 ခရစ်ေတာ်
သည် သင် တို့အထဲ ၌ ှိေတာ်မူလျှင် ၊ ကုိယ် ကာယသည်
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အြပစ် ေကာင့် အေသ ြဖစ်ေသာ်လည်း ဝိညာ ် မူကား
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းေကာင့်
အသက် ှင်လျက် ှိ၏။ 11 ထုိမျှမက ၊ ေယ ှု ကုိေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ ဘုရား
၏ဝိညာ ် ေတာ်သည် သင် တို့ အထဲ
၌ကျနိး်ဝပ် ေတာ်မူလျှင် ၊ ခရစ်ေတာ် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ်မူေသာ ဘုရား
သည် သင် တို့အထဲ ၌ကျနိး်ဝပ် ေသာမိမိ ဝိညာ ် ေတာ်
အားြဖင့် ၊ ေသ
တတ်ေသာ သင် တို့၏ ကုိယ် ကာယကုိပင်
ှင် ေစေတာ်မူမည်။ 12 သို့ ြဖစ်၍ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ငါ

တို့သည်ဇာတိ ပကတိအတိင်ုး ကျင့် ရမည်အေကာင်း၊
ဇာတိ
ပကတိ၏ ကျွန်
ြဖစ် ကသည်မ ဟတ်ု။ 13သင် တို့သည် ဇာတိ
ပကတိအတိင်ုး အသက် ှင်လျှင်
ေသ ရ ကမည်။ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ကုိယ် ကာယ
၏အကျင့် တို့ ကုိ ေသ
ေစလျှင်
အသက် ှင် ကလိမ့်မည်။ 14 ဘုရားသခင် ၏ဝိညာ ်
ေတာ် ဆုံးမ
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ပ့ဲြပင် ေတာ် မူ သမျှ ေသာ သူ တို့သည် ဘုရားသခင်
၏သား ြဖစ် က၏။ 15အေကာင်းမူကား ၊ သင်တို့သည်
တစ်ဖန် ေကာက်ရွ ံ တတ်ေသာ ကျွန် ၏သေဘာ ကုိ ရ
ကသည်မ ဟတ်ု။ အဗ္ဗ
အဘ ဟေုခါ် ရေသာအခွင့် ှင့် သား
ြဖစ်ြခင်း၏ သေဘာ
ကုိရ က ပီ။ 16 ငါတို့သည် ဘုရားသခင် ၏သား ြဖစ်
ကသည်ဟု ဝိညာ ် ေတာ်သည် ငါ တို့၏ဝိညာ ် ှင့်
အတူသက်ေသခံ ေတာ်မူ၏။ 17 သား မှန်လျှင် အေမွခံ
၊ ဘုရားသခင် ၏ အေမွခံ ြဖစ် က၏။ ခရစ်ေတာ် ှင့်
အတူဘုနး် ဝင်စားမည် အေကာင်း၊ ထုိသခင် ှင့်အတူ
ဆင်းရဲ ဒကု္ခ ကုိ ခံ ရလျှင် ၊ ထုိသခင် ှင့်ဆက်ဆံေသာ
အေမွခံ လည်း ြဖစ်က၏။ 18 ငါ တို့အား ေပါ်ထွနး် လတံ့
ေသာ ဘုနး် ကုိေထာက် ေသာ်၊ ယခု
မျက်ေမှာက်ကာလ ၌
ခံရေသာ ဆင်းရဲ ဒကု္ခကုိ ပမာဏမ
ြပ ထုိက်ဟု ငါသေဘာ ှိ၏။ 19ဤ ေလာက သည်
ဘုရားသခင့် သား တို့၏ ေပါ်ထွနး် ြခင်းအရာကုိ အလနွ်
ေတာင့်တေြမာ်လင့်လျက် ေန၏။ 20ဤ ေလာက သည်
အနစိ္စ
ိင်ုငံသို့အလိလိုု
လိက်ု သည်မ ဟတ်ု။ 21 ဘုရားသခင် သား ထူးြမတ်
ေသာ လွှတ် ြခင်း ချမ်းသာ တည်း ဟေူသာ ေဖာက်ြပန်
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ပျက်စီးြခင်းအေ ှာင်အဖွ့ဲ မှ
ကယ်လွှတ် ြခင်းချမ်းသာကုိ ဝင်စားမည်ဟု ေြမာ်လင့် ရ
ေသာ အခွင့်ကုိေပး၍အနစိ္စ ိင်ုငံသို့ လိက်ုေစ ေတာ်မူေသာ
သူ၏ အလိုေတာ်ေကာင့်သာ လိက်ုရ၏။ 22ဤ ေလာက
တစ် ိင်ုငံလံးုသည် ယခု
တိင်ုေအာင် တစ် ညီတစ် ွတ်တည်းညည်းတာွး၍
ဆင်းရဲ ြခင်းေဝဒနာကုိ ခံရသည်ဟုငါတို့ သိ က၏။

23 ထုိမျှမက ဝိညာ ် ေတာ်၏ ေကျးဇူးေတာ်အစအဦးကုိ
ခံ
ပီးေသာ ငါ တို့သည်လည်း ၊ သား
အရာ၌ ချးီေြမာက်ြခင်းအေကာင်းတည်းဟေူသာကုိယ်
ခ န ဓ္ါ ေရွး ှ တ် ြခင်း ချမ်းသာ ကုိ ေြမာ်လင့် ၍၊ စိတ်
ှလံးုအထဲ ၌ညည်းတာွး လျက်ေန က၏။ 24 ငါတို့သည်
ေြမာ်လင့် ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက်
က၏။ ေြမာ်လင့် ေသာအရာကုိ ေတွ့ြမင် လျှင်
ေြမာ်လင့် စရာ အေကာင်းမ ှိ ။ ေတွ့ြမင် ေသာ အရာ
ကုိအဘယ်ေကာင့် ေြမာ်လင့် ရမည်နည်း။ 25 ငါတို့သည်
မ
ေတွ့ မြမင်ေသာအရာ ကုိ ေြမာ်လင့် လျှင် မူကား ၊ ထုိ
အရာကုိသည်းခံ ေသာစိတ် ှင့်
ငံလ့င့် ၍ ေနက၏။ 26 ထုိမှတပါး ၊ ငါ တို့ မ တတ် ိင်ု
ေသာအရာမှာ ဝိညာ ် ေတာ်သည် မစ
ေတာ်မူ၏။ ငါတို့သည်ဆုေတာင်း
သင့် သည်အတိင်ုး
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အဘယ် ဆုကုိ ေတာင်းရမည်ဟုမ သိ က။ သို့ ရာတင်ွ
ငါ တို့ ဆုေတာင်း ြခင်း အမှု ကုိ ှ တ် မ မက် ိင်ု ေသာ
ညည်းတာွး ြခင်း အားြဖင့် ဝိညာ ် ေတာ်သည် ေစာင်မ
ေတာ်မူ၏။ 27 စိတ် ှလံးုကုိ စစ် ေတာ်မူေသာသူ သည်
လည်း
ဝိညာ ် ေတာ်၏ စိတ် သေဘာ ကုိ သိ ေတာ် မူ၏။
အေကာင်းမူကား ဝိညာ ်ေတာ်သည် သန ့် ှ င်း သူတို့၏
ဆုေတာင်း ြခင်းအမှု ကုိ ဘုရားသခင် ၏အလို ေတာ် ှင့်
အညီ ေစာင်မ ေတာ်မူ၏။ 28 ဘုရားသခင် ကုိ ချစ် ေသာ
သူ တည်းဟေူသာ ကံစည် ေတာ်မူြခင်းအတိင်ုး
ေခါ် ေတာ်မူေသာသူ တို့၏ အကျ ိး ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ
အရာတို့သည် တစ်ညီတစ် ွတ် တည်း ြပ စု ကသည်
ကုိ ငါတို့ သိ က၏။ 29 ဘုရားသခင် ၏သား ေတာ်သည်
အများ ေသာ ညီ
တို့တင်ွ
သားဦး ြဖစ် ေတာ်မူမည်အေကာင်း ၊ ဘုရားသခင်သည်
ေ ှ မဆွ ကသိေတာ်မူေသာ သူ
တို့ ကုိ သားေတာ်၏ပုံ သ ာန် ှင့်တညီတည်း ြဖစ်ေစ
ြခင်းငှာေ ှ မဆွက ခဲွခန ့် မှတ်သားေတာ်မူ၏။ 30 ထုိသို့
ခဲွခန ့် မှတ်သား ှင့်ေသာသူ တို့ ကုိ ေခါ် ေတာ်မူ၏။ ေခါ်
ေတာ်မူေသာ သူ
တို့ ကုိလည်း
ေြဖာင့်မတ် ရာ၌ တည်ေစေတာ်မူ၏။ ထုိသို့
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တည် ေစေတာ်မူေသာသူ တို့ ကုိလည်း
ချးီေြမာက် ေတာ်မူ၏။ 31 သို့ ြဖစ်၍ ဤ အရာများတို့ ၌
အဘယ်သို့ ေြပာ စရာ ှိသနည်း။ ဘုရားသခင် သည် ငါ
တို့ဘက် ၌ ှိေတာ်မူလျှင် ၊ အဘယ်သူ သည် ငါ တို့တစ်
ဘက်၌ ေန ိင်ုမည်နည်း။ 32 မိမိ သား ေတာ်ရင်း ကုိ မ
ှေြမာ ဘဲ၊ ငါ တို့ ှ ိသမျှ
အဘို့ အလိငုှာ စွန ့် ေတာ်မူေသာသူ သည်၊ သား
ေတာ် ှင့်တကွ ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ ငါ တို့အားမ
ေပး ဘဲ အဘယ်သို့ ေနေတာ်မူမည်နည်း။ 33 ဘုရားသခင်
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ သူတို့ ကုိ အဘယ်သူ သည်
အြပစ်တင် မည်နည်း။ ေြဖာင့်မတ် ရာ ၌တည်ေစေသာ
သူ ကား ဘုရားသခင် ေပတည်း။ 34 အြပစ် စီရင်ေသာ
သူ ကား အဘယ်သူ နည်း။ အေသခံ
၍ခံ သည် သာ မက ၊ ေသ ြခင်း မှ ထေြမာက် ၍
ဘုရားသခင် ၏ လက်ျာ ေတာ်ဘက်၌ ေန လျက်၊ ငါ တို့
အဘို့
ဆုေတာင်း ေသာ သူ ကား ခရစ်ေတာ် ေပ တည်း။

35 ခရစ်ေတာ် ၏ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှင့် ငါ တို့ ကုိ အဘယ်သူ
ကွာ ေစမည်နည်း။ 36အကယ်စင်စစ်ကုိယ်ေတာ် အတက်ွ
အကျွ ်ပ်ုတို့သည် အစ ်မြပတ် အေသ သတ်ြခင်းကုိ ခံ
ရကပါ၏။ သတ် ဘို့ရာထားေသာ သုိး
က့ဲသို့ အကျွ ်ပ်ုတို့ ကုိ သူတစ်ပါး မှတ် တတ်ကပါ၏ဟု
ကျမ်းစာလာသည် ှင့အ်ညီ ၊ ဆင်းရဲ ငိ ြငင်ြခင်း၊ ည ်းဆဲ
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ှပ်ိစက် ြခင်း၊ မွတ်သိပ် ြခင်း၊ အဝတ် အချည်းစည်း ှိ
ြခင်း၊ ေဘး
ှင့်ေတွ့ ကံ ြခင်း၊ ကွပ်မျက် ြခင်းခံရေသာ်လည်း၊ ထုိ

အမှု တို့ တင်ွ အဘယ်အမှုသည် ခရစ်ေတာ်၏ချစ် ြခင်း
ေမတ္တ ာေတာ် ှင့် ငါတို့ ကုိ ကွာေစမည်နည်း။ 37 မကွာ
ေစသည်သာမက၊ ငါ တို့ ကုိ ချစ် ေတာ်မူေသာသူ ၏
ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့်၊ ငါတို့သည် ထုိ
အမှု ခပ်သိမ်း တို့ ကုိ ခံ စ ် တင်ွ ပင် အထူးသြဖင့်
ေအာင်ြမင် က၏။ 38အေကာင်းမူကား ၊ ေသ
ြခင်း ြဖစ် ေစ ၊ အသက် ှင် ြခင်း ြဖစ် ေစ ၊
ေကာင်းကင်တမန် ြဖစ်ေစ ၊ အထွဋ်အြမတ် ြဖစ်ေစ ၊
အာဏာ
တနခုိ်းြဖစ်ေစ ၊ မျက်ေမှာက် အရာြဖစ်ေစ ၊ ေနာင်လာ
လတံေ့သာအရာြဖစ်ေစ ၊ 39 39အြမင့် ြဖစ်ေစ၊ အနမ့်ိ ြဖစ်
ေစ၊ ဤအရာမှစ၍အဘယ် နမိ္မိတ အရာမျှသည်၊ ငါ တို့
သခင် ေယ ှု ခရစ်
အားြဖင့် ခံရေသာဘုရားသခင် ၏ ေမတ္တ ာ
ေတာ် ှင့်
ငါ တို့ ကုိ မ
ကွာေစ ိင်ု ဟု ငါသည်သေဘာကျလျက် ှိ၏။

9
1 ငါ ့ ကုိယ်ကုိကုိယ်သိ ေသာ စိတ်သည် သန ့် ှ င်း ေသာ
ဝိညာ ် ေတာ် ှင့်တကွ ငါ ့ ဘက်၌ သက်ေသခံ လျက်၊ ငါ
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သည်မုသာ မ ပါ၊ ခရစ်ေတာ် ေ ှ ၌
မှနက်န် စွာ ေြပာ သည်ကား၊ 2 ငါ သည် အလနွ်
ဝမ်းနည်း ြခင်း ှ ိ ၏။ စိတ် ှလံးု ထဲ၌
မ ြခား မ လပ် ပူပန် ြခင်း ေဝဒနာ ှိ၏။

3အေကာင်းမူကား ၊ ဇာတိ
အားြဖင့် ငါ ့အမျ ိ းသား ချင်းြဖစ်ေသာ ငါ ့ညီအစ်ကုိ တို့
အတက်ွ ၊ ငါ သည်ကုိယ်တိင်ု ခရစ်ေတာ် ှင့် ခွာ ၍ ကျနိ်
ြခင်းကုိခံချင်ေလာက်ေအာင် စိတ် ှိ၏။ 4 ထုိသူ တို့သည်
ဣသေရလ
လြူဖစ် ၍၊ သား
အရာ၌ ချးီေြမာက်ြခင်း ှင့်၎င်း ၊ ဘုနး် အာ ေုဘာ်ေတာ်
ှင့်၎င်း ၊ ပဋိညာ ် တရားတို့ ှင့်၎င်း ၊ ပညတ် တရား
ထားြခင်း ှင့် ၎င်း ၊ ဝတ်ြပ ြခင်း ှင့်၎င်း ၊ ဂတိ ေတာ်တို့
ှင့်၎င်း၊ ဆုိင် က၏။ 5 ဘုိးေဘး များတို့ ှင့်ဆက် ယ်ွေသာ
သူလည်း ြဖစ်က၏။ ခရစ်ေတာ် သည်လည်း ၊ ဇာတိ
အမျ ိးအားြဖင့် ထုိသူ တို့၏ အမျ ိးြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထုိ
ခရစ်ေတာ် သည်လည်း ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့ ကုိ အစုိးရ
ေတာ်မူ၍ ထာဝရ
မဂင်္လာ ှိ ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် ြဖစ်ေတာ်မူ၏။
အာမင် 6 ထုိသို့ ဆုိေသာ်ဘုရားသခင် ၏ ဂတိ
ေတာ်မ တည် ဟု ငါမဆုိလိ။ု အေကာင်းမူကား ၊ ဣ
သေရလ
ှင့်
ဆက် ယ်ွေသာ သူ
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အေပါင်း တို့သည် ဣသေရလ
လမှူနမ် ဟတ်ု။ 7 ထုိနည်းတအူာြဗဟံ ၏ အမျ ိးအ ယ်ွ
ြဖစ် ေသာ သူအေပါင်း တို့သည် အာြဗဟံ၏သား မှန်မ
ဟတ်ု။ ဣဇာက်
၌ သာ သင် ၏အမျ ိး
တည်လိမ့်မည်ဟု ဗျာဒိတ် ေတာ် ှိ၏။ 8 ထုိေကာင့်၊
ဇာတိ
အမျ ိးသားတို့သည် ဘုရားသခင် ၏သား မှနမ် ဟတ်ု။
ဂတိ
ေတာ် ှင့်ဆုိင်ေသာ သား
တို့သည် အမျ ိးအ ယ်ွ မှနသ်ည်ဟု မှတ် ေတာ် မူ၏။

9 ဂတိ ေတာ်အချက် ဟမူူကား ၊ ယခု
မှစ၍ကာလ
အချနိေ်စ့ေသာအခါ ၊ ငါလာ ၍ စာရာ သည် သား
ကုိ ရ လိမ့်မည်ဟု လာသတည်း။ 10 ထုိမျှမက ၊ ေရဗ
က္ကာ
သည် ငါ တို့ အဘ
ဣဇာက် ှင့် စုံဘက် ၍ ပဋိသေ ္ဓစဲွယူ ေသာအခါ ၊

11 ဘုရားသခင် ေရွးေကာက် ေတာ်မူြခင်း ှင့် ယှ ်ေသာ
အ ကံ ေတာ်သည် အကျင့်အားြဖင့် မ တည် ၊ ေခါ် ေတာ်
မူေသာ သူ
၏အလိေုတာ်အားြဖင့် တည်မည် အေကာင်း ၊ သားမ
ဘွား မီှ ၊ ထုိသားတို့သည် ေကာင်း ေသာအကျင့်၊ မ
ေကာင်းေသာအကျင့်ကုိမကျင့် မီှ၊ 12သားအ ကီး သည်
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သားအငယ် ၌ ကျွန် ခံရလိမ့်မည်ဟု ထုိမိနး်မ အားဗျာဒိတ်
ေပးေတာ်မူ၏။ 13 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ ယာကုပ် ကုိငါချစ် ၏။
ဧေသာ
ကုိ မုနး် ၏ဟု ကျမ်းစာ လာသတည်း။ 14 သို့ ြဖစ်၍ ၊
အဘယ်သို့ ေြပာ ရမည်နည်း။ ဘုရားသခင် သည် မတရား
ေသာအမှုကုိ ြပ ေတာ်မူသေလာ။ ထုိသို့ မ
ေြပာရ 15 ဘုရားသခင်က၊ ငါသည်ေကျးဇူး ြပ လိေုသာ
သူ ကုိေကျးဇူး ြပ မည်။ သနား
လိေုသာသူ ကုိလည်း သနား
မည်ဟု ေမာေ ှ ကုိ မိန ့် ေတာ်မူ၏။ 16 ထုိေကာင့် ၊
လိခုျင် ေသာသူ သည် တတ် ိင်ုသည် မ
ဟတ်ု။ ေြပး ေသာသူ သည်လည်း တတ် ိင်ုသည်မ
ဟတ်ု။ ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူေသာ ဘုရားသခင် သာလျှင်
တတ် ိင်ုေတာ်မူ၏။ 17ကျမ်းစာ ၌ ဖာေရာ
ဘုရင်ကုိဆုိသည်ကား၊ ငါ ့တနခုိ်း ကုိ သင် ၌
ငါြပ ြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ငါ ့ နာမ ကုိ ေြမ ကီး
တြပင်လံးု တင်ွ
ေကျာ်ေစာ ေစြခင်းငှာ ၎င်း၊ သင့် ကုိ ချးီေြမာက် ခ့ဲ ပီ
ဟု ဆုိ သတည်း။ 18 ထုိသို့ ှင့်အညီ၊ ေကျးဇူးြပ လို ေသာ
သူ ကုိ ေကျးဇူး ြပ ေတာ်မူ၏။ ခုိင်မာေစလို ေသာသူ ကုိ
လည်း
ခုိင်မာ ေစေတာ်မူ၏။ 19 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ဘုရားသခင်
သည်အဘယ်ေကာင့် အြပစ်တင် ေတာ်မူေသး သနည်း။
အဘယ်သူ သည် အလို
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ေတာ်ကုိ ဆီးတား
ဘူးသနည်းဟု ဆုိ မည်ေလာ။ 20 ဘုရားသခင် ကုိ
ြငင်းဆန် ေသာ အချင်း လူ ၊ သင် သည်ကား အဘယ်သူ
နည်း။ လပ်ုအပ် ေသာ အရာ
သည် လပ်ု တတ်ေသာသူ အား၊ အဘယ်ေကာင့် ငါ ့ ကုိ
ဤသို့
လပ်ု သနည်းဟု ဆုိ ရမည်ေလာ။ 21 အိးုထိနး် သမား
သည် အိးုေြမကုိ ပုိင် သည် မ
ဟတ်ုေလာ။ အိးု
ေြမတပုံ တည်း ှင့် အိးု ြမတ် ၊ အိးုယုတ် ကုိ လပ်ု
ပုိင်သည်မဟတ်ုေလာ။ 22 ဘုရားသခင် သည် မိမိ
အမျက် ေတာ်ကုိြပ ၍ ၊ တနခုိ်း ေတာ်ကုိ ထင် ှား ေစ
ြခင်းငှာအလို ေတာ် ှိလျက်၊ ပျက်စီး ြခင်းအဘို့
ြပင်ဆင် ေသာ အမျက် ရာ အိးု များ တို့ ကုိ အလနွ်
သည်းခံ ြခင်းခ ္တီ ှင့်သည်းခံ ေတာ်မူသည် မှန်လျှင် အ
ဘယ်ေြပာဘွယ် ှိ အံ့ နည်း။ 23 ချးီေြမာက် ြခင်းအဘို့
ြပင်ဆင် ေတာ်မူ ှင့်ေသာ က ုဏာ
ခံရာ အိးု များတည်းဟေူသာ၊ 24 ယုဒ အမျ ိးသားတို့
အထဲ မှသာ မ ဟတ်ု၊ တစ်ပါး
အမျ ိးသား တို့ အထဲ မှ ပေရာဖက်ေဟာေ ှ ဆုိသည်
အတိင်ုး ေခါ် ေတာ်မူေသာငါတို့ ၌ ဘုနး် အာ ေုဘာ်ေတာ်
ကယ်ဝ ြခင်း ကုိ ထင် ှား ေစြခင်းငှာ ြပ ေတာ်မူသည်
မှန်လျှင်၊ အဘယ်ေြပာဘွယ် ှိ အံ့နည်း။ 25 ေဟာေ ှ ၏
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ကျမ်းစာ၌
လာ သည်ကား၊ ငါ ၏ လူ
မ ဟတ်ုေသာ သူ
ကုိငါ ၏လူ ဟ၍ူငါေခါ် မည်။ မ
ချစ် ေသာ သတို့သမီး
ကုိလည်း
အချစ် ဟ၍ူငါေခါ်မည်။ 26 သင်တို့သည်ငါ ၏လူ မ
ဟတ်ု ဟေုြပာဆုိ ရာ
အရပ် ၌
ေန ေသာ သူ တို့သည်၊ အသက် ှင်ေတာ် မူ ေသာ
ဘုရားသခင် ၏သား ဟု ေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိ ခံရကလိမ့်မည်
ဟု လာသတည်း။ 27 ပေရာဖက်ေဟ ှာယ သည်လည်း ၊
ဣသေရလ
အမျ ိးကုိ ရည်မှတ် ၍ ေကးေကာ် သည်ကား၊ ဣသေရ
လ
အမျ ိးသား တို့သည် သမုဒ္ဒရာ
သဲလံးု ှင့်အမျှ များ ေသာ်လည်း ၊ ကင်း ေသာသူ တို့
သာလျှင်ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက် ကလိမ့်မည်။
28အမှု ေတာ်ကုိ တရားသြဖင့် ပီးစီး ေစြခင်းငှာဆုံးြဖတ်
ေတာ်မူမည်။ ထာဝရ
ဘုရားသည်ေြမ ေပါ် မှာ ဆုံးြဖတ်ေတာ် မူေသာ အမှု
ကုိ ြပ ေတာ်မူလိမ့်မည်ဟု ဆုိသတည်း။ 29 ထုိသို့ ှင့်
အညီ၊ ေဟ ှာယ သည် အထက် က ဆုိြပနသ်ည်ကား၊
ေကာင်းကင် ဗုိလ်ေြခအ ှင်ထာဝရ
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ဘုရားသည်ငါ တို့ ၌ မျ ိ းေစ့ ကုိ ကင်း ေစေတာ်မ မူ
လျှင် ၊ ငါတို့သည်ေသာဒံု မိ က့ဲသို့ ြဖစ် ၍
ေဂါေမာရ မိ ှင့်
တူ က ပီ။ 30 ထုိေကာင့် ၊ အဘယ်သို့ ေြပာ ရမည်နည်း
ဟမူူကား ၊ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ မီှေအာင် မ
လိက်ု ေသာတစ်ပါး
အမျ ိးသား တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ြခင်း ကုိ မီှ က၏။
ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ယုံ ကည် ြခင်းအားြဖင့် မီှ ေသာေြဖာင့်မတ်
ြခင်းကုိ ဆုိလိုသတည်း။ 31 ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား ကုိမီှ
ေအာင်လိက်ု ေသာ ဣသေရလ
လတိူု့ မူကား၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရား ကုိ မ
မီှ က။ 32 အဘယ်ေကာင့် မမီှ ကသနည်း။ ယုံကည်
ြခင်း အားြဖင့် မ လိက်ု၊ ပညတ်တရား၏အကျင့် အားြဖင့်
သာ လိက်ုကသတည်း။ 33ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား ၊ ထိ
မိ
၍ လဲစရာ ေကျာက် ၊ မှားယွင်း စရာေကျာက် ကုိ ဇိ
အနု် ေတာင်ေပါ်မှာ ငါချထား ၏။ ထုိေကျာက် ကုိ အမီှြပ
ေသာသူ
မည်သည်ကား၊ ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ ိင်ုရာဟလုာ
သည် ှင့်အညီ၊ ထုိေကျာက်ကုိ ဣသေရလလူတို့သည် ထိ
မိ၍ လဲက၏။

10
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ ဣသေရလ
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လူတို့သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့ ေရာက်ေစြခင်း
ငှာ ၊ ငါ ၏ေစတနာ
အလို ှ ိ ၍
ဘုရားသခင် ကုိ ဆုေတာင်း ေလ့ ှ ိ၏။ 2 ထုိသူတို့သည်
မှနေ်သာပညာ မ ှိ ေသာ်လည်း ၊ ဘုရားသခင် ဘက်၌
စိတ် အား ကီးသည်ဟု သူ
တို့အဘို့
ငါသက်ေသခံ ၏။ 3 ထုိသူတို့သည် ဘုရားသခင် ၏
ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားကုိ မ
သိဘဲ၊ ကုိယ် ေြဖာင့်မတ် ြခင်းကုိ တည် ေစြခင်းငှာ
ှာ ကံ ေသာေကာင့် ၊ ဘုရားသခင် ၏ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း
တရား ကုိ ဝန်မ ခံ က 4 ယုံ ကည် ေသာသူ အေပါင်း
တို့သည် ေြဖာင့်မတ် ရာ သို့ ေရာက် မည်အေကာင်း ၊
ပညတ် တရားသည် ခရစ်ေတာ် အားြဖင့် စုံလင် ြခင်း
ှ ိ၏။ 5 ေမာေ ှ ကလည်း ၊ ထုိအကျင့် ကုိ ကျင့် ေသာ
သူ သည် ထုိအကျင့် အားြဖင့် အသက် ှင်လိမ့်မည်ဟု
ပညတ် ၊ တရား ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရား
ကုိ ရည်မှတ်၍ ေရး ထားသတည်း။ 6 ယုံ ကည် ြခင်း
ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းတရားဆုိ သည်ကား၊

7 ေကာင်းကင် သို့
အဘယ်သူ တက် လိမ့်မည် နည်း။ နက်နဲ ရာ ထဲ သို့
အဘယ်သူဆင်းလိမ့်မည်နည်းဟု စိတ် ထဲမှာ
မ ေအာက်ေမ့ ှင့်ဟု ဆုိ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ခရစ်ေတာ်
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ကုိ ေဆာင်ခ့ဲ ြခင်း ငှာ ေကာင်းကင် သို့ အဘယ်သူတက်
လိမ့်မည်နည်း။ ခရစ်ေတာ် ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက်ေစြခင်းငှာနက်နဲ ရာထဲသို့
အဘယ်သူ ဆင်း လိမ့်မည်နည်းဟု ဆုိလိုသတည်း။

8တဖနဆုိ် သည်ကား၊ တရား
ေတာ်သည် သင် ှင့် နးီ
၏။ သင် ၏ ှ တ် ၌ ၎င်း ၊ သင် ၏ ှလံးု ၌ ၎င်း ှ ိ
သည်ဟု ဆုိ၏။ ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ ငါတို့ ေဟာ
ေသာ ယုံကည် ြခင်း တရား ကုိ ဆုိလို သတည်း။

9အဘယ်သို့ နည်းဟမူူကား၊ သင် သည် သခင်
ေယ ှု ကုိ ှ တ် ြဖင့်
ဝနခံ် ၍ ၊ ဘုရားသခင် သည် သူ့
ကုိ ေသ
ြခင်းမှ
ထေြမာက် ေစေတာ်မူ ပီဟု စိတ် ှလံးုထဲ၌ ယုံကည်
လျှင် ၊ ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ 10 ေြဖာင့်မတ်
ရာသို့ ေရာက် ြခင်းငှာ စိတ် ှလံးု ြဖင့် ယုံ ကည် ရ၏။
11ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက်ြခင်းငှာ ှ တ် ြဖင့် ဝနခံ် ရ၏။
ကျမ်းစာ လာ သည်ကား ၊ ထုိေကျာက် ကုိ အမီှြပ
ေသာ သူ
မည်သည်ကား ၊ ှက်ေကာက် ြခင်းမ ှိ ိင်ုရာဟု လာ
သတည်း။ 12 ယုဒ အမျ ိး၊ ေဟလသ
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အမျ ိးကုိမ ေရွး၊ လူ အေပါင်း တို့ ကုိ အစုိးရေသာ အ ှင်
တစ်ပါးတည်း ှိ၍၊ ကုိယ်ေတာ် ကုိပဌနာ ြပ ေသာ သူ
အေပါင်း တို့ ၌
ေကျးဇူး ကယ်ဝ ေတာ် မူ၏။ 13 အေကာင်းမူကား ၊
ထာဝရ
ဘုရားကုိ ပဌနာ
ြပ ေသာ သူ ှိသမျှ တို့သည် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်းသို့
ေရာက်ရကလတံ။့ 14 သို့ ရာတင်ွ ၊ မ
ယုံကည် လျှင် အဘယ်သို့ ပဌနာ
ြပ ိင်ုမည်နည်း။ သိတင်းမ ကား လျှင် အဘယ်သို့
ယုံ ကည် ိင်ုမည်နည်း။ ေဟာေြပာ ေသာသူမ ှိလျှင်
အဘယ်သို့ ကား ိင်ုမည်နည်း။ 15လကုိူ မ
ေစလွှတ် လျှင်
အဘယ်သို့ ေဟာေြပာ ိင်ု မည်နည်း။ ထုိသို့ ှင့်အညီ
ကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ငိမ်သက် ြခင်း၏ဝမ်းေြမာက်
စရာ သိတင်း၊ ေကာင်းကျ ိး ချမ်းသာ၏ ဝမ်းေြမာက် စရာ
သိတင်းကုိ ကားေြပာေသာ သူ
၏ေြခ တို့သည် အလနွ်တင့်တယ် စွတကားဟု လာ
သတည်း။ 16 သို့ ေသာ်လည်း ၊ လအူေပါင်း တို့သည်
ဝမ်းေြမာက် စရာသိတင်းကုိ နားေထာင် ကသည်မဟတ်ု။
ပေရာဖက် ေဟ ှာယ
စကား ဟမူူကား ၊ အိထုာဝရ
ဘုရား၊ အကျွ ်ပ်ု တို့ ေဟာေြပာေသာ သိတင်း စကား
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ကုိ အဘယ်သူ ယုံ ပါ သနည်းဟု ဆုိ၏။ 17 သို့ ြဖစ်၍
၊ ယုံကည် ြခင်းသည် ကားနာ ြခင်းအားြဖင့် ြဖစ်၏။
ကားနာ ြခင်းသည်လည်း ၊ ဘုရားသခင် ၏ စကား
ေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်၏။ 18 သို့ ရာတင်ွ လအူ ေပါင်း
တို့သည် မ
ကား ရက ပီေလာ။ အမှန် ကားရက ပီ။ သူ
တို့၏အသံ သည်ေြမ တြပင်လံးု ၌
ှ ံြပား ၍၊ သူ
တို့၏စကား သည် ေြမ ကီး စွနး် တိင်ုေအာင် ေရာက်
ေလ ပီဟုငါဆုိ ၏။ 19တဖနင်ါ ဆုိသည်ကား ၊ ဣသေရ
လ
လတိူု့သည် ဤအမှုကုိ မ
သိ ကသေလာ။ ေမာေ ှ က၊ မ
ေရရေသာလမူျ ိ း အားြဖင့် သင် တို့သည် ြင စူ ေသာ
စိတ် ှိေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ပညာ
မ ှိ ေသာလမူျ ိ း အားြဖင့် စိတ်ဆုိး ေစ ြခင်း ငှာ၎င်း၊
ငါ ြပ မည်ဟု ေ ှ ဦးစွာ ဆုိ ၏။ 20 ေဟ ှာယ သည်
သာ၍ရဲရင့် စွာဆုိ သည်ကား ၊ ငါ ့ ကုိမ ှာ ေသာ သူ
တို့သည် ငါ ကုိ့ေတွ့ ရက၏။ ငါ ၏ အေကာင်း ကုိ
ေမးြမနး် ေသာသူ တို့ ၌
ငါထင် ှား သည်ဟု ဆုိ၏။ 21 ဣသေရလ လူတို့ ကုိ
ရည်မှတ်၍ တဖန်မိန ့် ေတာ်မူသည်ကား ၊ နားမေထာင်
ြငင်းဆန် တတ်ေသာ လမူျ ိ း သို့
တေနလံ့းု ငါ သည် လက် ဝါး ကုိ ြဖန ့် ရ ပီဟု ဆုိ
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သတည်း။

11
1 သို့ ြဖစ်လျှင် ၊ ဘုရားသခင် သည် မိမိ
လမူျ ိ း ကုိ ပယ် ေတာ်မူ ပီေလာဟေုမးေသာ်၊ ပယ် ေတာ်
မ မူဟဆုို ရ၏။ ငါ ပင် ဣသေရလ
လြူဖစ် ၏။ အာြဗဟံ အမျ ိး ၊ ဗ◌င်္ယာမိန် အ ယ်ွ
ြဖစ်၏။ 2 ဘုရားသခင် သည် အထက်က သိမှတ် ေတာ်
မူေသာ မိမိ
လူ တို့ ကုိ ပယ် ေတာ်မ မူ။ ပေရာဖက်ဧလိယ က ၊
အိုထာဝရဘုရား၊ 3 သူတို့သည်ကုိယ်ေတာ် ၏ ပေရာဖက်
များကုိ သတ် ကပါ ပီ။ ကုိယ်ေတာ် ၏ယဇ်ပလ္လ င် များကုိ
ဖိ ဖျက်
ကပါ ပီ။ အကျွ ်ပ်ု တစ်ေယာက်တည်း ကျနရ်စ် ၍ ၊

အကျွ ်ပ်ု အသက် ကုိပင် ှာ ကပါ၏ဟု ဘုရားသခင်
ေ ှ မှာ ဣသေရလ
အမျ ိးတစ်ဘက် ၌ေလျှာက်ထားသည်ဟု ကျမ်းစာ ၌
ပါေသာ အေကာင်းကုိသင်တို့သည် မ
သိ က သေလာ။ 4 ထုိသို့ ေလျှာက် ေသာအခါ၊
အဘယ်သို့ ဗျာဒိတ်
ထားေတာ်မူသနည်းဟမူူကား၊ ဗာလ
ေ ှ ၌ ဒူး
မ ေထာက်
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ေသာလူ ခုနစ် ေထာင်တို့ ကုိ ငါ ့အဘို့ ငါကျန်ကင်း ေစ
ပီ ဟမိုန ့် ေတာ်မူ၏။ 5 ထုိနည်းတူ ၊ ယခု
ကာလ တင်ွ ပင် ေကျးဇူး ေတာ်အတိင်ုး
ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ အကင်း အကျန် ှ ိ ေသး၏။

6 ေကျးဇူး ေတာ်အားြဖင့် ှ ိ လျှင် ၊ ကုိယ်ကျင့် ေသာ
အကျင့် အားြဖင့် မ ှ ိ၊ ှ ိလျှင်ေကျးဇူး သည် ေကျးဇူး မ
ဟတ်ု ။ ကုိယ်ကျင့်ေသာအကျင့်အားြဖင့် ှ ိလျှင်၊ ေကျးဇူး
အားြဖင့်မ ှ ိ၊ ှ ိလျှင်ကုိယ်ကျင့်ေသာအကျင့်သည် အကျင့်
မဟတ်ု။ 7 သို့ ြဖစ်လျှင် အဘယ်သို့ နည်း၊ ဣသေရလ
လတိူု့သည် ှာ ေသာအရာ ကုိ မ
ေတွ့မရ က။ ေရွးေကာက် ေတာ်မူေသာ သူ
တို့သာ
ေတွ့ ရ က၏။ ကင်း ေသာ သူ တို့ ကုိ ေမှာင်မုိက်
ဖုံးလွှမ်း၏။ 8 ထုိသို့ ှင့် အညီကျမ်းစာလာ သည်ကား၊
ဘုရားသခင် သည် အိပ် ချင်ေသာသေဘာ ကုိ၎င်း၊ မ
ြမင် ိင်ုေသာ မျက်စိ ကုိ၎င်း၊ မ
ကား ိင်ုေသာ နား
ကုိ၎င်း ၊ ထုိသူ
တို့အား ေပး
ေတာ်မူ ပီဟလုာ၏။ ထုိကျမ်းစာချက်သည် ယေန ့
တိင်ုေအာင် ြပည့်စုံသတည်း။ 9 ဒါ ဝိ ဒ် ၏စကားဟူ
မူကား၊ သူ
တို့စားပဲွ သည် သူ
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တို့ ၌ ေကျာကွ့င်း ေသာ်၎င်း၊ ဂျမ်း ေသာ်၎င်း၊
ေထာင်ေချာက် ေသာ်၎င်း၊ ခံထုိက် ေသာ အြပစ်ေသာ်၎င်း
ြဖစ်ပါေစ။ 10 သူ တို့သည်မ ြမင် ိင်ုေအာင်မျက်စိ ကွယ်
ပါေစ။ သူ
တို့ေကျာ သည်လည်း
အစ ် ကုနး် ပါေစဟု လာ သတည်း။ 11 သို့ ြဖစ်လျှင်၊
ဣသေရလလူတို့သည်လဲ ၍ ေနရသည်တိင်ုေအာင်ထိမိ
က ပီေလာဟေုမး ေသာ်၊ လဲ၍မ
ေန ရက။ သူ
တို့၏စိတ်ကုိ ှ ိးေဆာ်စရာအေကာင်း ှ ိ ေစြခင်းငှာ ၊
သူ
တို့၏လဲ ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင် ေတာ်မူြခင်း ေကျးဇူး
သည်တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ၌ သက်ေရာက်ေလ၏။ 12 သူ
တို့၏လဲ ြခင်းအရာသည် ေလာကီသား
တို့၏ စီးပွား ကုိ၎င်း ၊ သူ
တို့၏ ှုံး ြခင်း အရာသည်တစ်ပါး အမျ ိးသား တို့၏
စီးပွား ကုိ၎င်း ြပ စုလျှင် ၊ သူ
တို့၏ ြပည့်စုံ ြခင်းအရာသည်သာ၍ ြပ စုမည်မဟတ်ု
ေလာ။ 13 ထုိသို့ ဆုိေသာ်၊ 14 ငါ သည်တစ်ပါး အမျ ိးသား
တို့ ှင့်ဆုိင်ေသာ တမနေ်တာ် ြဖစ် သည် ှင့်အညီ၊ ထုိ
တမနေ်တာ်အရာကုိ ချးီမွမ်း လျက်၊ ငါ ့အမျ ိးသားချင်း
တို့၏ စိတ်ကုိ တစ်ခုခု အားြဖင့် ှ ိးေဆာ် ၍၊ အချ ိ တို့ ကုိ
ကယ်တင် ြခင်းငှာ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားြဖစ်ေသာ သင် တို့
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အားဆုိ ရသတည်း။ 15 ထုိသူ တို့ ကုိ ပယ် ေတာ်မူြခင်း
အရာသည် ေလာကီသား
တို့၏ မိသ္သဟာယဖွ့ဲ ြခင်းအေကာင်း ြဖစ်လျှင် ၊ သူ
တို့ ကုိ သိမ်းဆည်း ေတာ်မူြခင်းအရာသည် ေသ
ြခင်း မှ ထေြမာက် ှင် ြပန် ြခင်း က့ဲသို့ ြဖစ် လိမ့်မည်
မဟတ်ု ေလာ။ 16 အဦး နယ်ေသာ မုန ့စိ်မ်းသည်သန ့် ှ င်း
လျှင် ၊ တပုံ
လံးု သန ့် ှ င်း လိမ့်မည်။ အြမစ် သန ့် ှ င်း လျှင် ၊
အခက်အလက် များ လည်း သန ့် ှ င်း က လိမ့်မည်။
17 အချ ိ ေသာအခက် တို့ ကုိ ချ ိ းဖ့ဲ ပီးမှ ၊ ို င်း ေသာ
သံလင်ွပင်တည်းဟေူသာသင်ကုိ အထက်ငတ်ု၌ ဆက်
၍ စုိက်သြဖင့်၊ အခက်များ ှင့်အတူသံလင်ွ ပင်အြမစ်
ကုိ၎င်း၊ အဆ သဇာကုိ၎င်း ဆက်ဆံလျှင်၊ ချ ိ းဖ့ဲ ေသာ
အခက် တို့ ကုိ က့ဲရဲ ဝါ ကား ြခင်းမ ှိ ှင့်။ 18 ဝါကား
လျှင် မူကား ၊ သင် သည်အြမစ် ကုိ မ
ေဆာင် ၊ အြမစ် သည် သင့် ကုိေဆာင်၏။ 19 ငါ ့ ကုိ
ဆက် ၍စုိက်ြခင်းငှာ ထုိအခက် တို့ ကုိ ချ ိ းဖ့ဲ ပီဟု သင်
ဆုိ ြပန်လျှင် ၊ မှန်ေစေတာ။့ 20 မယုံကည် ေသာစိတ် ှိ
ေသာေကာင့် သူတို့ ကုိချ ိ းဖ့ဲ သည်ြဖစ်၍၊ သင် သည်
ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့်သာ တည် ၏။ မာန
စိတ် မ ှိ ေစ ှင့်။ ေကာက် ြခင်း စိတ် ှိ ေစ ေလာ။့

21အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် သည် ပကတိ
အခက် များကုိ ှေြမာ ေတာ်မ မူလျှင် ၊ သင် တို့ ကုိ
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ှေြမာ ေတာ်မူမည်ေလာ။ 22 သို့ ြဖစ်၍ ၊ လဲ
ေသာသူ တို့ ၌
ြပင်းစွာ စီရင် ေတာ်မူြခင်းကုိ၎င်း၊ ေကျးဇူး ေတာ်၌သင်
သည် တည်ေန လျှင် ၊ သင် ၌ ြပ ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး
ေတာ်ကုိ၎င်း၊ ဤ ှစ်ပါးကုိ ေအာက်ေမ့ ေလာ။့ ေကျးဇူး
ေတာ်၌ မတည်မေနလျှင်၊ သင် သည်လည်း ခုတ်ပစ် ြခင်း
ကုိခံရမည်။ 23 သူတို့သည်မယုံကည် ေသာစိတ်ေပျာက်
လျှင် ၊ အပင်၌တဖန် ဆက် ၍စုိက်ေသာအခွင့် ကုိ ရ
ကလိမ့်မည်။ သူတို့ ကုိ တစ်ဖန် ဆက် ၍ စုိက်ြခင်းငှာ
ဘုရားသခင် တတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏။ 24အဘယ်သို့ နည်းဟူ
မူကား၊ ပကတိ
ို င်း ေသာ သံလင်ွပင်မှ
သင့် ကုိခုတ် ယူ၍ ၊ ေကာင်းေသာ သံလင်ွပင်၌ ပကတိ
ကုိ မလိက်ုဘဲ ဆက် ၍စုိက် သည် မှနလ်ျှင်၊ ပကတိ
အခက်ြဖစ်ေသာ ထုိသူ
တို့သည် မိမိ
တို့ သံလင်ွ ပင်၌
ဆက် ၍စုိက်ေသာအခွင့်ကုိ သာ၍ ရ ကမည် မဟတ်ု
ေလာ။ 25 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် ဝါကား ေသာစိတ်
မ ှိ ေစမည်အေကာင်း ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားအေပါင်း
တို့သည် မ
ဝင် မီှတိင်ုေအာင်၊ ဣသေရလ
လအူချ ိ တို့ ကုိ ေမှာင်မုိက် ဖုံးလွှမ်း ြခင်းအေကာင်း
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တည်းဟေူသာနက်နဲ ေသာအရာ ကုိ မ
သိဘဲေနေစြခင်းငှာငါအလို မ ှိ။ 26 ထုိသို့ ကျမ်းစာ ှင့်
အညီ ၊ ဣသေရလ
လူ အေပါင်း တို့သည် ကယ်တင် ြခင်းသို့ ေရာက် က
လိမ့်မည်။ ကျမ်းစာ ချက်ဟူ မူကား၊ ကယ်လွှတ် ေသာ
သခင် သည် ဇိအနု် ေတာင်၌
ေပါ်ထွနး် ၍၊ မတရား
ေသာ အမှုကုိ ယာကုပ် အမျ ိးသားတို့ မှ
လွှဲ ေတာ်မူလတံ၊့ 27 သူ တို့အြပစ် များကုိ ငါပယ် ှင်း
ေသာအခါ ၊ သူ
တို့ ၌ ငါ ေပးေသာ ပဋိညာ ် တရားသည် ထုိသို့ ေသာ
တရားြဖစ်၏ဟု လာသတည်း။ 28 သူတို့သည် ဧဝံေဂလိ
တရားအားြဖင့် မူကား သင် တို့ အေကာင်း ေကာင့်
ရနသူ် ြဖစ် က၏။ ေရွးေကာက် ေတာ် မူ ြခင်းအားြဖင့်
မူကား ၊ ဘုိးေဘး
များ အေကာင်း ေကာင့် ချစ်သူ ြဖစ် က၏။

29 အဘယ်သို့ နည်းဟူ မူကား၊ ဘုရားသခင် ေပးသနား
ေတာ် မူ ြခင်း၊ ေခါ် ထား ေတာ် မူ ြခင်း ေကျးဇူး သည်
ေဖာက်ြပန် ြခင်းသေဘာမ ှိ၊ 30 သင် တို့သည်အထက်
က၊ ဘုရားသခင် ၏ စကားေတာ်ကုိ နားမေထာင် ဘဲေန
ေသာ်လည်း ၊ ယခု
တင်ွ
သူ တို့ နားမေထာင် ြခင်းအမှုအားြဖင့် ၊ သနား
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ေတာ်မူြခင်း ကုိ ခံရသက့ဲသို့ ၊ 31 ထုိနည်းတူ ၊ သင် တို့
ခံရေသာ သနား
ေတာ်မူြခင်းအားြဖင့်သူ တို့လည်း သနား ေတာ်မူြခင်းကုိ
ခံရမည် အေကာင်း ၊ ယခု
တင်ွ သူ တို့သည် နား မ ေထာင် ဘဲ ေန ရ က၏။

32 ဘုရားသခင် သည် လအူေပါင်း တို့ ကုိ သနား
ေတာ်မူြခင်းအခွင့် ှ ိေစြခင်းငှာ လအူေပါင်း တို့ ကုိ နားမ
ေထာင် ြခင်းအြဖစ် ချ ပ် ထားေတာ်မူ၏။ 33 ဘုရားသခင်
၏ပညာ ှင့်
ဉာဏ် ေတာ်သည် အလနွ်ကျယ်ဝနး် နက်နဲ စွတကား။
စီရင် ေတာ်မူချက်တို့ ကုိ အဘယ်သူ မျှစစ် ၍ မကုန် ိင်ု။
ကေတာ်မူရာလမ်း တို့ ကုိ လိက်ု ၍ ှာေသာ်လည်းမေတွ့မ
မီှ ိင်ု။ 34ထာဝရ ဘုရား၏စိတ် ေတာ်ကုိ အဘယ်သူ သိ
သနည်း။ ထာဝရ
ဘုရား ှင့်အဘယ်သူ သည် တိင်ုပင် ဘက်ြပ သနည်း။

35 ေကျးဇူးဆပ် ေတာ်မူရမည်အေကာင်း ၊ ထာဝရ
ဘုရား၌ အဘယ်သူ သည် ေကျးဇူး ြပ ဘူးသနည်း။

36ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် ကုိယ်ေတာ် အထဲက၎င်း ၊
ကုိယ်ေတာ် အားြဖင့် ၎င်း ၊ ကုိယ်ေတာ် အဘို့ အလိငုှာ၎င်း
ြဖစ်က၏။ ကမ္ဘာ
အဆက်ဆက်ဘုနး် ကီး ေတာ်မူေစသတည်း။ အာမင်

12
1 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ အသက် ှင်ြခင်းလက္ခဏာ၊ သန ့် ှ င်း
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ြခင်းလက္ခဏာ၊ ဘုရားသခင် ှစ်သက် ေတာ်မူဘွယ်ေသာ
လက္ခဏာ ှင့် ြပည့်စုံေသာ ယဇ် ကုိ သင် တို့သည် ပူေဇာ်
၍၊ မိမိ ကုိယ် ခ န ဓ္ါ ကုိ ဘုရားသခင်အား ဆက်ကပ်
ြခင်းတည်းဟေူသာသင် တို့ ြပ အပ်ေသာ ဝတ် ကုိ ြပ
မည်အေကာင်း၊ ဘုရားသခင် ၏ က ုဏာ
ေတာ်ကုိ ေထာက်ထား ၍၊ သင် တို့ ကုိ ငါ တိက်ုတနွး်
ှ ိးေဆာ်ေပ၏။ 2သင် တို့သည် ေလာကီ
ပုံသ ာနကုိ် မ
ေဆာင် က ှင့်။ ေကာင်းြမတ် ေသာအရာ၊ ှစ်သက်
ဘွ ယ် ေသာ အရာ၊ စုံလင် ေသာ အရာ တည်း ဟေူသာ
ဘုရားသခင် အလို ေတာ် ှိ ေသာ အရာသည် အဘယ်
အရာြဖစ်သည်ကုိ သင် ိင်ုမည်အေကာင်း ၊ စိတ် ှလံးုကုိ
အသစ် ြပင်ဆင်၍ ပုံ သ ာန်ေြပာင်းလဲြခင်းသို့ ေရာက်
ကေလာ။့ 3 သင် တို့သည် ကုိယ် ကုိထင် သင့် သည်
အတိင်ုး ထက်လနွ် ၍မ ထင်ဘဲ၊ ဘုရားသခင် သည် လူ
အသီးအသီးတို့အား ယုံကည် ြခင်းကုိ ေဝေပး
ေတာ်မူသည် ှင့်အညီ ၊ ကုိယ်ကုိေလျာက်ပတ် စွာထင်
ရမည် အေကာင်း
ငါ သည် ကုိယ်ခံရ ေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိအမီှြပ
လျက်၊ သင်တို့ တင်ွ ှိသမျှ ေသာသူတို့ ကုိမှာထား ၏။
4 ဥပမာကား ၊ ကုိယ် တစ်ခု၌
အဂင်္ ါ အများ ှ ိ သည်ြဖစ်၍၊ ထုိအဂင်္ ါ အများ သည်
ေဆာင်ရွက် စရာအမှုတစ်ခုတည်းမ ှိ သက့ဲသို့ ၊ 5 ထုိ
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အတူ ၊ အများ ြဖစ်ေသာငါတို့သည် ခရစ်ေတာ် ၌ တစ်
ကုိယ် တည်းြဖစ် ၍ ၊ အသီးအသီးအဂင်္ ါ ချင်း ြဖစ်က၏။
6 ထုိသို့ ေပး ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ်အတိင်ုး
ငါ တို့သည် အသီးသီး
အြပားြပားေသာ ဆု
များကုိခံရသည်ြဖစ် ၍ ၊ ပေရာဖက် အရာ ှိလျှင် ၊
ယုံ ကည် ြခင်း၏ပမာဏ ကုိ ရသည်အတိင်ုး ပေရာဖက်
ြပ ကကုနအံ်။့ 7 ဓမ္မဆရာ အရာ ှိလျှင် ၊ ဓမ္မဆရာ၏အမှု
ကုိ ေဆာင်ရွက်ကကုနအံ်။့ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပး ေသာ သူ သည် ထုိ အမှု ကုိ ေဆာင်ရွက်
ေစ။ 8 ှ ိးေဆာ် ေသွးေဆာင် ေသာ သူ သည် ထုိအမှု
ကုိ ေဆာင်ရွက်ေစ။ အစွန ့်အ ကဲေဝငှ ေသာသူ သည်
လျစ်လျ ေသာစိတ် ှင့် ေဝငေှစ။ အပ်ုချ ပ် ေသာသူ သည်
လံု့လ
ဝိရိယ ှင့်
အပ်ုချ ပ်ေစ။ မစ
သနားြခင်းအမှုကုိြပ ေသာသူ သည် ေစတနာ
စိတ် ှင့် ြပ ေစ။ 9 ေမတ္တ ာ စိတ်သည် လျှ ိ ဝှက် ြခင်း ှင့်
ကင်းေစေလာ။့ ဆုိးညစ် ေသာအမှုကုိ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာ က
ေလာ။့ ေကာင်းမွန် ေသာအမှု၌
မီှဝဲ ဆည်းကပ် က ေလာ။့ 10 ညီအစ်ကုိ ချစ် ြခင်း
အရာ မှာ ၊ ပကတိေပါက် ေဘာ် က့ဲသို့ တစ် ေယာက် ကုိ
တစ် ေယာက် စုံမက် ကေလာ။့ ချးီမွမ်း ြခင်းအရာ မှာ
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၊ သူတစ်ပါး ကုိ ကုိယ် ထက် ချးီေြမာက် က ေလာ။့
11 အားထုတ် ြခင်းအရာမှာ ပျင်းရိ ြခင်းမ ှိ ဘဲလျက်၊
စိတ် တနး် သြဖင့် သခင်ဘုရား ၏အလိုေတာ်သို့ လိက်ု၍
အားထုတ်ကေလာ။့ 12 ေြမာ်လင့် လျက် ဝမ်းေြမာက် က
ေလာ။့ ဆင်းရဲ ဒကု္ခေရာက်ေသာအခါ သည်းခံ ကေလာ။့
ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ ြခင်းအမှုကုိ အ မဲ ြပ ကေလာ။့ 13 သန ့် ှ င်း
ေသာသူတို့သည် ဆင်းရဲ ေသာအခါ ေဝငှ ေပးကမ်း က
ေလာ။့ အာဂ ္တ
တို့ အား ဧည့်သည်ဝတ် ကုိ ကိ းစား၍ြပ ကေလာ။့

14သင် တို့ ကုိ ည ်းဆဲ ေသာသူ တို့အဘို့ ေမတ္တ ာပို့
ကေလာ။့ ကျနိဆဲ် ြခင်းကုိမ ြပ ၊ ေမတ္တ ာပို့ ြခင်းကုိ

သာ ြပ ကေလာ။့ 15 ဝမ်းေြမာက် ေသာသူတို့ ှင့်အတူ
၊ ဝမ်းေြမာက် ြခင်းကုိ၎င်း၊ ငိေု ကး ေသာသူတို့ ှင့်အတူ
ငိေု ကး ြခင်းကုိြပ ကေလာ။့ 16အချင်းချင်း စိတ် သေဘာ
တစ်ညီတစ် ွတ်တည်း ှိ ကေလာ။့ ဂုဏ်စည်းစိမ် ကုိ
ငဲကွ့က်ြခင်းမ ှိ က ှင့်။ ှမ့်ိချ ေသာသူ တို့ ကုိ အေပါင်း
အေဘာ်လပ်ုကေလာ။့ ငါသည် ပညာ ှိ ၏ဟု ကုိယ် ကုိမ
ထင် က ှင့်။ 17အဘယ်သူ ကုိမျှ ရနတံ်ု့ မမူ က ှင့်။ လူ
အေပါင်း တို့ ေ ှ မှာ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်ေသာ
အကျင့်ကုိ ကံစည် ကေလာ။့ 18သင် တို့သည် တတ် ိင်ု
သမျှအတိင်ုး
လူ အေပါင်း တို့ ှင့်
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အသင့်အတင့် ေန ကေလာ။့ 19 ချစ်သူ တို့ ၊ သူတစ်ပါး
သည်သင်တို့ ကုိ ြပစ်မှားလျှင်၊ ကုိယ်တိင်ု အြပစ်ြပန၍် မ
တံု့ က ှင့်။ အမျက် ေတာ်ကုိ အခွင့် ေပး ကေလာ။့
ကျမ်းစာ လာသည်ကား ၊ ငါ သည် အြပစ်တရားကုိ စီရင်
ပုိင် ၏။ အြပစ် ှင့အ်ေလျာက် ငါ ဆပ်ေပး မည်ဟု ထာဝရ
ဘုရားမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 20 ထုိေကာင့်သင် ၏ရနသူ် သည်
မွတ်သိပ် လျှင်
လပ်ုေကျွး ေလာ။့ ေရငတ် လျှင်
ေသာက် စရာဘို့ ေပးေလာ။့ ထုိသို့
ြပ လျှင် ။ သူ
၏ေခါင်း ေပါ်၌ မီး ခဲ ကုိပုံ ထားလိမ့်မည်။ 21 အဆုိး
အားြဖင့်
အ ှု ံး မ ခံ ှင့် အေကာင်း အားြဖင့် အဆုိး ကုိ ိင်ု ေလာ။့

13
1အစုိးရေသာ မင်းအာဏာစက် ၏ အပ်ုစုိး ြခင်းကုိ လူ
တိင်ုး ဝနခံ် ေစ။ အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင် ၏
အခွင့် မ ှ ိ လျှင် ၊ မင်းအာဏာစက်မ ှိ။ အာဏာစက်
ှိ သမျှ သည် ဘုရားသခင် ခန ့ထ်ား ေတာ် မူ ရာ ြဖစ်
သတည်း။ 2 ထုိေကာင့် ၊ မင်းအာဏာ ကုိ ဆန် ေသာ
သူ သည် ဘုရားသခင် စီရင် ေတာ်မူရာကုိဆန် ေသာသူ
ြဖစ်၏။ ထုိသို့
ဆန် ေသာသူ သည် ရာဇဝတ် ကုိ ခံရ မည်။ 3 မင်း
မူကား ေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့်ေသာသူေကာက်
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ဘို့ ြဖစ် သည်မ ဟတ်ု။ မေကာင်း ေသာ အကျင့်ကုိ ကျင့်
ေသာသူေကာက်ဘို့၏။ မင်းအာဏာ ကုိ မ
ေကာက် ဘဲေနချင် သေလာ။ ေကာင်း ေသာ အကျင့်
ကုိကျင့် ေလာ။့ ကျင့်လျှင်မင်း အာဏာေကာင့် ချးီမွမ်း
ြခင်းကုိ ခံရ လိမ့်မည်။ 4 မင်းသည်ကား ၊ သင် ၏အကျ ိး
အလိငုှာ
ဘုရားသခင် ၏ အေစခံ
ြဖစ် ၏။ မေကာင်း ေသာအကျင့် ကုိ ကျင့် လျှင် ၊
ေကာက် ြခင်းမ ှိေစေလာ။့ အေကာင်းမူကား ၊ မင်းသည်
အချည်း ှးီ ဓား ကုိ ေဆာင် သည်မ ဟတ်ု။ မေကာင်း
ေသာအကျင့ကုိ် ကျင့် ေသာသူ တို့ ကုိ အြပစ်တရားစီရင်၍
ရာဇဝတ်ေပးပုိင်ေသာ သူတည်းဟေူသာဘုရားသခင် ၏
အေစခံ
ြဖစ် သတည်း။ 5 ထုိေကာင့် ၊ ရာဇဝတ် ကုိေကာက်
ေသာေကာင့် သာ မင်းအာဏာစက်၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ်
ရမည် မ
ဟတ်ု။ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာ စိတ်ကုိ ေထာက် ၍ဝနခံ်
ရမည်။ 6 ထုိ အေကာင်း ေကာင့်
အခွနအ်တတ်ု ကုိ ေပး
ကေလာ။့ မင်းတို့သည် ဘုရားသခင် ၏အမှု ေစာင့ြ်ဖစ်

၍၊ အမှုေတာ်ကုိ အ မဲ ထမ်း က၏။ 7 ထုိေကာင့်၊ လအူ
သီးအသီး
ခံထုိက် သည်အတိင်ုး ေပး
ကေလာ။့ အခွန် ကုိခံထုိက်ေသာသူ အား အခွန် ကုိ
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၎င်း၊ အေကာက် ကုိ ခံထုိက်ေသာ သူ
အား အေကာက် ကုိ၎င်း ေပးကေလာ။့ ေကာက် ထုိက်
ေသာသူ ကုိ ေကာက် ကေလာ။့ ိုေသ
ထုိက်ေသာသူ ကုိ ိုေသ ကေလာ။့ 8အချင်းချင်း ချစ်
ြခင်းေမတ္တ ာမှတစ်ပါး
အဘယ် ေကး မျှ မ
တင်ေစ ှင့်။ သူတစ်ပါး ကုိချစ် ေသာသူ သည် အကျင့်
တရား ှင့်ြပည့်စုံ ပီ။ 9အေကာင်းမူကား၊ သူ့မယားကုိမ
ြပစ်မှား ှင့် ၊ လအူသက်ကုိ မ
သတ် ှင့်၊ သူ့ဥစ္စာကုိမ
ခုိး ှင့်၊ မ မှနေ်သာ သက်ေသကုိမခံ ှင့်၊ သူ့ ဥစ္စာ ကုိ
တပ်မက်လိခုျင်ေသာစိတ်မ ှိ ေစ ှင့်ဟေူသာ ပညတ်မှ
စ၍အြခား ေသာ ပညတ်
ှိသမျှတို့သည်၊ ကုိယ် ှင့်စပ်ဆုိင် ေသာသူကုိ ကုိယ်
ှင့်အမျှ ၊ ချစ် ေလာဟ့ေူသာ ပညတ် တစ်ခု ၌
အပါအဝင် ြဖစ် က၏။ 10 ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာ ှိ ေသာသူ
သည် ကုိယ် ှင့် မ
စပ်ဆုိင် ေသာ သူ၏အကျ ိးကုိ မဖျက်ဆီး တတ်။ ထုိ
ေကာင့် ၊ ချစ် ြခင်းေမတ္တ ာသည် အကျင့် တရားြပည့်စုံ ရာ
ြဖစ်သတည်း။ 11 ထုိမှတစ်ပါး၊ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင် ေသာ
ေကျးဇူးေတာ်သည် ငါတို့ ယုံ ကည် ေသာ ေနရ့က်၌နးီသည်
ထက်
ယခု သာ၍နးီ ေသာေကာင့် ၎င်း၊ 12 ည ့် အချနိကု်န်
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လ၍ု
ေန ့အချနိေ်ရာက် လေုသာေကာင့် ၎င်း၊ ယခု
အခါ
အိပ်ေပျာ် ရာမှ
ိးု ရေသာ အချနိ် ေရာက် ခ့ဲ ပီဟု ငါတို့သည် သိ
၍
ကာလ အချနိကုိ် ေထာက်လျက်၊ ေမှာင်မုိက် ၏အကျင့်
ကုိ ပယ် ှား၍ ၊ အလင်း ၏ လက်နက်စုံ ကုိ ဝတ်ဆင်
ေဆာင်ရွက်ကကုနအံ်။့ 13 ပဲွ လပ်ုြခင်း၊ ယစ်မျ ိ း ေသာက်
က းြခင်း၊ မတရား
ေသာ ေမထုန၌် မီှဝဲြခင်း၊ ကိေလသာ
ညစ်ည းြခင်း၊ ရနေ်တွ့ ြခင်း၊ ဂုဏ် ပိ င် ြခင်းအမှုတို့ ကုိ
က ်ေ ှာင် ၍၊ ေန ့
အချနိ၌် က့ဲသို့ တင့်တယ် ေလျာက်ပတ်စွာ ကျင့်ေဆာင်
ြပ မူ ကကုန်အံ။့ 14 သခင် ေယ ှု ခရစ် ကုိ ယူတင်ဝတ်
ေဆာင် ကေလာ။့ ကုိယ် ကာယ၏တပ်မက် ြခင်းအလိငုှာ
မ ကံစည် က ှင့်။

14
1 ယုံ ကည် အားနည်း ေသာသူ တို့ ကုိ လက်ခံ ကေလာ။့
သို့ ရာတင်ွယုံမှားဘွယ်ေသာ ြပဿနာတို့ ကုိ ထုိသူ ှင့်မ
ေဆွးေ းွ က ှင့်။ အစာအမျ ိးမျ ိ း ကုိ စား
အပ်သည်ဟု လူ
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အချ ိ ယုံ ၏။ 2အားနည်း ေသာသူ မူကား ၊ ဟင်းသီး
ဟင်းရွက်ကုိသာစား ၏။ 3အမျ ိးမျ ိ းကုိ စား
ေသာသူ သည် မ
စား ေသာသူ ကုိ မထီမ့ဲြမင် မ ြပ ေစ ှင့်။ မ
စား ေသာသူ သည်လည်း ၊ စား
ေသာ သူ
ကုိ မ စစ်ေကာ မ စီရင် ေစ ှင့် အေကာင်းမူကား ၊
ဘုရားသခင် သည် သူ့
ကုိလက်ခံ ေတာ်မူ ပီ။ 4 သူတစ်ပါး ပုိင်ေသာ လူ
ကုိစစ်ေကာ စီရင်ေသာ သင် သည် အဘယ်သူ နည်း။
သူ
သည်မိမိ သခင် စီရင်ေသာ အားြဖင့်သာအြပစ်လတ်ွ
ြခင်း၊ အြပစ်ခံ ြခင်းသို့ ေရာက်ရ၏။ သူသည်အြပစ် လတ်ွ
ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ အေကာင်းမူကား ၊ ဘုရားသခင်
သည် သူ
၏ အြပစ်ကုိ လွှတ် ြခင်းငှာတတ် ိင်ု ေတာ်မူ၏။ 5 ေန ့
ရက်တ ရက်ထက် တ ရက် သာ၍ြမတ်သည်ဟု လူ
အချ ိ ထင်တတ်၏။ လအူချ ိ မထင်။ လူ
တိင်ုးမိမိ
စိတ် သေဘာကျ ပါေစ။ 6 ေနရ့က် ကုိေစာင့် ေသာသူ
သည် သခင် ဘုရားကုိ ေထာက်၍ ေစာင့် ၏။ ေနရ့က်ကုိ
မေစာင့်ေသာ သူသည်လည်း၊ သခင်ဘုရားကုိ ေထာက်၍
မေစာင့်ဘဲေန၏။ စား
ေသာသူ သည်သခင် ဘုရားကုိ ေထာက်ေသာစိတ် ှင့်
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စား
၍ ေကျးဇူးေတာ် ှိသည်ဟု ဝနခံ်၏။ မ
စား ေသာ သူ
သည်လည်း ၊ သခင် ဘုရားကုိ ေထာက်ေသာစိတ် ှင့် မ
စား ဘဲေန၍ ၊ ေကျးဇူးေတာ် ှိသည်ဟဝုနခံ်၏။ 7 ငါ တို့
တင်ွ အဘယ်သူ မျှကုိယ် အဘို့ အလိုငှာအသက် မ ှင်။
အဘယ်သူ မျှကုိယ် အဘို့အလို့ ငှာမေသ 8 အသက် ှင်
လျှင် ၊ သခင်ဘုရားအဘို့
အလိငုှာ ှ င် ၏။ ေသ
လျှင် လည်း၊ သခင်ဘုရား အဘို့
အလိငုှာ ေသ
၏။ ထုိေကာင့် အသင် ှင် သည်ြဖစ်ေစ ၊ ေသ
သည် ြဖစ် ေစ ၊ သခင်ဘုရား ဆုိင် ေတာ် မူ၏။

9အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည်၊ ေသ
ေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း ၊ ှ င် ေသာသူတို့ ကုိ၎င်း၊ အစုိးရ
ေသာအ ှင်
ြဖစ်လို ေသာငှာ အေသခံ ၍ ၊ ခံ ပီး မှအသက် ှင်
ြပန် ေတာ် မူ၏။ 10 သင် သည် ညီအစ်ကုိ ချင်း ကုိ
အဘယ်ေကာင့် စစ်ေကာ စီရင်သနည်း။ ညီအစ်ကုိ ချင်း
ကုိ အဘယ်ေကာင့် မထီမ့ဲြမင် ြပ သနည်း။ ငါတို့ ှ ိသမျှ
သည် ခရစ်ေတာ် ၏ တရား
ပလ္လ င်ေတာ်ေ ှ သို့ ေရာက်ရကမည်။ 11ကျမ်းစာ လာ
သည်ကား ၊ ငါ အသက် ှင်ေတာ်မူသည်ြဖစ်၍၊ ငါ ့ ေ ှ ၌
လူ
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တိင်ုးဒူး ေထာက် ရမည်။ ဘုရားသခင် အားလူ တိင်ုး
မိမိ ှ တ် ှင့် သစ္စာ
ခံရမည်ဟု ထာဝရ
ဘုရားမိန ့် ေတာ်မူ၏။ 12 သို့ ြဖစ်၍ ၊ ငါ တို့ ှ ိသမျှ သည်
ဘုရားသခင် စစ်ေကာေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရကမည်။ 13 ထုိ
ေကာင့် ၊ ငါတို့သည် ယခုမှစ၍အချင်းချင်း မ စစ်ေကာ
မစီရင်ဘဲ ေနကကုနအံ်။့ ညီအစ်ကုိ ချင်း ထိမိ၍ လဲ
စရာအခွင့်၊ မှားယွင်း စရာအခွင့မ် ှ ိ ေစမည်အေကာင်း
သာ၍ စီရင် ကကုနအံ်။့ 14အဘယ် အစာမျှ ပကတိ
အတိင်ုး မညစ်ည း ေကာင်းကုိ၊ ငါသည်သခင် ေယ ှု
ကုိ အမီှြပ လျက်သေဘာကျ၍
အမှန်သိ ၏။ သို့ ေသာ်လည်း ၊ ညစ်ည း သည် ဟု
အကင်သူ သည်ထင် ၏။ ထုိသူ
၌ ညစ်ည း ၏။ 15သင် ၏ညီအစ်ကုိ သည် သင်စား
ေသာ အစာ
ေကာင့်
စိတ်နာ ရလျှင် ၊ သင်သည်ေမတ္တ ာ တရားကုိ မ
ကျင့် ။ ခရစ်ေတာ် သည် အေသခံ
ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူးေတာ်ကုိ ခံေသာသူ
ကုိသင် ၏ အစာ
အားြဖင့် အကျ ိး မ
နည်း ေစ ှင့်။ 16 သင်တို့သည် အခွင့် ရသည်အမှုမှာ
က့ဲရဲ
စရာ အေကာင်းမ ှိေစ ှင့်။ 17 ဘုရားသခင် ၏ ိင်ုငံ
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ေတာ်သည် အစား
အေသာက် ၌ မ
တည် ။ ေြဖာင့်မတ် ြခင်း၊ ငိမ်သက် ြခင်း၊ သန ့် ှ င်း
ေသာ ဝိညာ ် ေတာ်အားြဖင့် ခံ ရ ေသာ ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း၌ တည်၏။ 18 ထုိသို့ ကျင့်၍ ခရစ်ေတာ် ၏အမှု ကုိ
ေဆာင်ရွက်ေသာသူ သည်ဘုရားသခင့် ေ ှ ၌ ှစ်သက် ဘွ
ယ်၊ လူ
တို့ တင်ွ ချးီမွမ်း ဘွယ်ြဖစ်၏။ 19 ထုိေကာင့် ၊ ငိမ်
သက် ြခင်း ှင့်၎င်း၊ အချင်းချင်း တည်ေဆာက် ြခင်း
ှင့်၎င်း ယှ ်ေသာအရာ တို့ ကုိ မီှေအာင်လိက်ု ကကုနအံ်။့

20 ဘုရားသခင် ၏ အမှု ေတာ်ကုိ သင်၏အစာ အလိငုှာ
မ ဖျက်ဆီး ှင့်။ အစာအမျ ိးမျ ိ း တို့သည် စင်ကယ်
၏။ သို့ ေသာ်လည်း သူတစ်ပါးထိမိ
လဲစရာအေကာင်း ှင့်
စား ေသာ သူ
သည်အြပစ် ှိ၏။ 21အမဲသား ကုိစား ြခင်း၊ စပျစ်ရည်
ကုိေသာက် ြခင်း ကိစ္စ မှ စ၍၊ ညီအစ်ကုိ ထိ မိ ၍ လဲ
စရာအေကာင်း၊ မှားယွင်းစရာအေကာင်း၊ အားနည်းစရာ
အေကာင်းများကုိ ေ ှာင်အပ်၏။ 22သင် သည်ယုံ ြခင်း ှ ိ
လျှင် ကုိယ် အလိအုေလျာက်ဘုရားသခင့် ေ ှ ၌
ှိ ေစေလာ။့ ကုိယ်လက်ခံ ေသာအမှုမှာ ကုိယ် ကုိမ

စစ်ေကာ မစီရင်ေသာသူ သည် မဂင်္လာ ှိ၏။ 23 ယုံမှား
ေသာသူ သည် စား
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လျှင် ၊ ယုံ
ေသာစိတ် မ
ှိဘဲစားေသာေကာင့်
အြပစ် စီရင်ြခင်းကုိခံရ၏။ ယုံ
ေသာ စိတ်မ ှိ ဘဲကျင့်သမျှ ေသာ အကျင့် တို့သည်
အြပစ် ှိ က၏။

15
1 သို့ ြဖစ်၍ ၊ အား ှိ ေသာငါ တို့သည် ကုိယ် အလို
သို့ မ လိက်ု၊ အားနည်း ေသာသူ တို့၏ အားနည်း ြခင်း
ကုိ သည်းခံ ရ ကမည်။ 2 ထုိသို့ ငါ ှ ိသမျှသည်ကုိယ်
ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ သူ၏ အကျ ိး ကုိ ေထာက်၍ ၊ သူ့ ကုိ
တည်ေဆာက် ေစြခင်းငှာ သူ၏ အလို သို့ လိက်ု ကကုန်
အံ။့ 3 အေကာင်းမူကား ၊ ခရစ်ေတာ် သည်ကုိယ် အလို
သို့ မ လိက်ု။ ကျမ်းစာ လာသည်အတိင်ုး
က့ဲရဲ ြခင်းကုိ ခံရေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ် ကုိ က့ဲရဲ
ေသာ သူ
တို့၏စကားသည် အကျွ ်ပ်ု အေပါ်သို့ ေရာက် ပါ၏ဟု
ကျမ်းစာလာ သတည်း။ 4 ငါ တို့သည် ကျမ်းစာ ၌ပါေသာ
သည်းခံ ြခင်း၊ သက်သာ ြခင်းအေကာင်းများကုိအမီှြပ
၍ ေြမာ်လင့် ရ ေသာ အခွင့် ှ ိ ေစြခင်းငှာ ၊ ကျမ်းစာ၌
အထက်ကေရး ထားသမျှ သည် ငါ တို့ ကုိ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပး၍ ေရး ထားသတည်း။ 5 သင်တို့သည် ငါ
တို့ သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏ ခမည်းေတာ် တည်းဟေူသာ
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ဘုရားသခင် ကုိ တစ် ညီတစ် ွတ်တည်း ှ တ် မက်၍
ချးီမွမ်း ေစြခင်းငှာ ၊ 6 ေယ ှု ခရစ် ၏အလိေုတာ်အတိင်ုး
အချင်းချင်း စိတ် တစ် ညီ တစ် ွတ် တည်း ှိ က
မည်အေကာင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၊ သက်သာ ြခင်း၏အ ှင်၊
ဘုရားသခင် သည် ကယ်မ သနား ေတာ် မူ ပါ ေစေသာ။
7ခရစ်ေတာ် သည် ဘုရားသခင် ၏ဘုနး် ေတာ်ကုိ ထင် ှား
ေစလျက်၊ သင် တို့ ကုိလက်ခံ ေတာ်မူသည်နည်းတူ ၊ သင်
တို့သည် တစ်ေယာက် ကုိတစ်ေယာက်လက်ခံ ကေလာ။့
8တဖနင်ါ ဆုိသည်ကား ၊ ေယ ှုခရစ် သည် ဘုရားသခင်
၏ သစ္စာ
ေတာ်ကုိ ေထာက် ၍၊ ဘုိးေဘး
များခံရေသာ ဂတိ
ေတာ်တို့ ကုိတည် ေစြခင်းငှာ ၊ 9 အေရဖျားလီှးြခင်းကုိ
ခံေသာ သူတို့၏အမှုကုိ ေဆာင်ရွက်ေတာ်မူ၏။ တစ်ပါး
အမျ ိးသား တို့သည်လည်း ၊ ဘုရားသခင် ၏က ုဏာ
ေတာ် ကုိ အံဩ့ ချးီမွမ်း က လိမ့်မည်။ ထုိသို့ ှင့် အညီ
ကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ထုိေကာင့် တစ်ပါး အမျ ိးသား
တို့တင်ွ
ေကျးဇူးေတာ်ကုိ အကျွ ်ပ်ုချးီမွမ်း ၍၊ နာမ
ေတာ်ကုိ ေထာမနာ သီချင်း ဆုိပါမည်ဟု လာသတည်း။

10တစ်ဖန် လာသည်ကား
၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့ ၊ သင်တို့သည် ဘုရားသခင်
၏လမူျ ိး ှင့အ်တူ ဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ ကေလာဟ့လုာ၏။
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11တစ်ဖန် ကား ၊ လမူျ ိ း အေပါင်း တို့ ၊ ထာဝရ
ဘုရားကုိ ချးီမွမ်း ကေလာ။့ လူ
အ ယ်ွအေပါင်း တို့ ၊ အလနွခ်ျးီမွမ်း ကေလာဟ့လုာ၏။

12တစ်ဖန် ေဟ ှာယ ဆုိ သည်ကား ၊ ေယ ှဲ ၏ အြမစ်
ေပါက် ၍ တစ်ပါး အမျ ိးသား တို့ ကုိ အပ်ုစုိး ြခင်း ငှာ
ေပါ်ထွနး် ေသာသူ ြဖစ်လိမ့်မည်။ ထုိသူ
ကုိ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် ကုိးစား ကလိမ့်မည်
ဟုဆုိသတည်း။ 13 သင် တို့သည်သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ်
ေတာ်၏တနခုိ်း အားြဖင့် ေြမာ်လင့် ြခင်းပါရမီ ှင့် ကယ်ဝ
ေစြခင်းငှာ၊ ယုံ ကည် ေသာစိတ် ှိ၍
ဝမ်းေြမာက် သက်သာ ြခင်းအမျ ိးမျ ိ း တို့ ှင့် ြပည့်စုံ
မည်အေကာင်း၊ ေမျှာ်လင့် ြခင်း၏အ ှင်၊ ဘုရားသခင်
သည် ကယ်မသနားေတာ်မူပါေစေသာ။ 14 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊
သင်တို့သည် ေကာင်း ေသာပကတိ သေဘာ ှင့် ြပည့်စုံ ၍
အရာရာ
တို့ ကုိ သိ
နားလည်သြဖင့် ၊ အချင်းချင်း ဆုံးမ ြခင်းငှာ တတ် ိင်ု
သည်ကုိ ငါသေဘာကျ လျက် ှိ၏။ 15 သို့ ေသာ်လည်း
၊ သန ့် ှ င်း ေသာဝိညာ ် ေတာ်သည် သန ့် ှ င်း ေစေတာ်
မူေသာ ှစ်သက် ဘွယ်ရာ ပူေဇာ်သက္က ာတည်းဟေူသာ
တစ်ပါး အမျ ိးသား တို့ ကုိ ပူေဇာ် ြခင်း ငှာ ငါ သည်
ဘုရားသခင် ၏ ဧဝံေဂလိ တရားကုိေဟာေြပာေသာအမှု
ကုိ ေဆာင်ရွက်၍၊ 16 တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့တင်ွ ေယ ှု
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ခရစ် ၏ အမှုေဆာင် ြဖစ် မည်အေကာင်း ၊ ဘုရားသခင်
သည် ငါ ၌အပ်ေပး ေတာ်မူေသာ ေကျးဇူး ေတာ်ကုိ ငါ
အမီှြပ ၍၊ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ သင် တို့ ကုိ သတိေပး
လျက်သာ၍ရဲရင့် စွာ ေရး လိက်ုပါ၏။ 17 ထုိေကာင့် ၊
ဘုရားသခင် ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာအရာ တို့ ၌ ငါသည် ေယ ှု
ခရစ် ကုိ အမီှြပ ၍ ဝါကား ဝမ်းေြမာက်ြခင်းအေကာင်း
ှ ိ ၏။ 18တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် စကား
အားြဖင့်၎င်း၊ အကျင့် အားြဖင့်၎င်း၊ နားေထာင် ေစ
ြခင်းငှာ ၊ ခရစ်ေတာ် သည် နမိိတ် လက္ခဏာ၊ အံ့ဘွယ်
ေသာအမှုများ၌ ပါေသာတနခုိ်း ၊ သန ့် ှ င်းေသာ ဝိညာ ်
ေတာ်၏ တနခုိ်း ကုိြပ၍၊ ငါ ့ အားြဖင့် ြပ ေတာ်မူသမျှ
တို့ ကုိသာ ငါေြပာ ဝ့ံ ၏။ 19 ထုိေကျးဇူးေတာ်ကုိအမီှြပ
လျက်၊ ငါ သည် ေယ ု ှလင် မိ မှစ၍ ဣလုရိတ် ြပည်
တိင်ုေအာင် ပတ်ဝနး်ကျင် အရပ်တို့ ၌ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံ
ေဂလိ
တရားကုိ အကုနအ်စင် ေဟာေြပာခ့ဲ ပီ။ 20 ထုိသို့ အြခား
သူတည်ေသာ တိက်ုြမစ် အေပါ်မှာ ငါ ထပ်၍ မ
တည်မေဆာက်။ ခရစ်ေတာ် ၏နာမ ကုိ မ
ကားဘူးေသာ အရပ် ၌ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိေဟာြခင်းငှာေစတနာစိတ် ှင့်
ငါ ကိ းစား အားထုတ် ေလ့ ှ ိ၏။ 21 ထုိသို့ ှင့် အညီ
ကျမ်းစာလာ သည်ကား၊ ထုိသူ
၏ အေကာင်း ကုိ အဘယ်သူ မျှ မြပ ဘူးေသာ်လည်း
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၊ သူတို့ သည် ြမင် ကလိမ့်မည်။ မ
ကား ဘူးေသာသူ တို့သည် နားလည် ကလိမ့်မည်ဟု

လာသတည်း။ 22 ထုိေကာင့်
သင် တို့ ှ ိရာသို့
ငါလာ ရေသာ အခွင့် မ ှ ိ။ အဆီးအတား
များ လှ ပီ။ 23ယခု မူကား ၊ ဤ
အရပ် တို့ ၌ အခွင့် မ ရ သည်ြဖစ်၍၊ သင် တို့ ှ ိရာသို့
သွား ြခင်းငှာတာ ှည် စွာ ကာလ
ပတ်လံးုအလို ှ ိ ေသာေကာင့် ၊ 24 စပါနိ ြပည်သို့ ငါ
သွား ေသာအခါ၊ လမ်းခရီး၌ သင် တို့ ကုိ ေတွ့ြမင် ၍
သင်တို့ ှင့်အတူေပါင်းေဘာ်လျက် အတန် အရာအလို
ြပည့်စုံ ပီးမှ၊ ထုိ
ြပည်သို့ သင်တို့ ပို့ ေဆာင် ြခင်းေကျးဇူး ကုိ ခံမည်ဟု
ေြမာ်လင့် ၏။ 25ယခု အခါ သန ့် ှ င်း သူ တို့ ကုိလပ်ုေကျွး
၍၊ ေယ ု ှလင် မိ သို့
ငါသွား ရမည်။ 26 အေကာင်းမူကား ၊ မာေကေဒါနိ
ြပည်သားတို့ ှင့်
အခါယ ြပည်သားတို့သည်၊ ေယ ု ှလင် မိ ၌
ဆင်းရဲ ေသာ သန ့် ှ င်း သူ တို့ အား ဥစ္စာကုိ ေဝမျှ၍
ေစတနာ
စိတ် ှင့် လှူ က ပီ။ 27 ေစတနာ စိတ် ှိသည်ဟု ဆုိ
ေသာ်၊ ထုိသူတို့သည် ေကျးဇူးတင်ေသာသူ ြဖစ် က၏။
အေကာင်းမူကား ၊ တစ်ပါး အမျ ိးသားတို့သည် ဓမ္မဥစ္စာ
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ကုိ ယုဒအမျ ိးသားတို့ ှင့် ဆက်ဆံ ၍ခံရသည်မှနလ်ျှင်
၊ ေလာကီဥစ္စာ
ကုိ လှူ၍
လပ်ုေကျွး အပ် ၏။ 28 ထုိေကာင့် ၊ ဤ
အမှုကုိ ငါေဆာင်ရွက် ၍
ဤ အလှူ လက်ေဆာင်ကုိ လံြုခံ ေစ ပီးလျှင်၊ သင်တို့
အနား မှာ ေ ှာက်၍ စပါနိ ြပည်သို့ သွား မည်။ 29သင် တို့
ှ ိရာသို့
ငါေရာက် ေသာအခါ ၊ ခရစ်ေတာ် ၏ ဧဝံေဂလိတရား၌
ပါေသာေကာင်း ကီး မဂင်္လာြပည့်စုံ ြခင်း ှင့် ေရာက်လာ
မည်ကုိ ငါသိ ၏။ 30 ငါသည်ဘုရားသခင် ၏ အလို
ေတာ်အတိင်ုး
ဝမ်းေြမာက် ေသာ စိတ် ှင့် သင် တို့ ှ ိရာသို့
ေရာက် ၍ သင် တို့ ှင့်အတူသက်သာ ြခင်းကုိ ခံစားလို
ေသာငှာ ၊ 31 ယုဒ ြပည်၌
ြငင်းဆန် ေသာသူ တို့လက်မှ
ငါလတ်ွ မည်အေကာင်း ၊ ေယ ု ှလင် မိ အား ငါ
လပ်ုေကျွး ြခင်း အမှုကုိ သန ့် ှ င်း သူ တို့သည် ှစ်သက်
မည်အေကာင်း ၊ ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင်တို့သည် ငါ ှင့်အတူ
ကိ းစား အားထုတ်၍ ငါ ့အဘို့ အလိငုှာ ဘုရားသခင် ကုိ
ဆုေတာင်း
ပဌနာြပ ကေလာဟ့ု ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ဝိညာ ်
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ေတာ်၏ ေမတ္တ ာ
က ုဏာကုိ အေကာင်းြပ ၍ သင် တို့ ကုိ ငါတိက်ုတနွး်
ှ ိးေဆာ်ပါ၏။ 32 ငိမ်သက် ြခင်း၏အ ှင်၊ ဘုရားသခင်
သည် 33 သင် တို့ ှ ိသမျှ ှင့်အတူ တည်ေနေတာ်မူပါ
ေစေသာ။ အာမင်

16
1ကင်ေြခ မိ အသင်းေတာ် ၌
သင်းေထာက် မိနး်မြဖစ် ေသာ ငါ တို့ ှမ ဖိေဗ ကုိ သင်
တို့ ထံသို့ ငါသွင်းေပး၏။ 2 သန ့် ှ င်း သူ တို့သည် ြပ သင့်
သည်အတိင်ုး ၊ သခင် ဘုရားကုိ ေထာက်၍
ထုိသူ ကုိလက်ခံ ကေလာ။့ သူသည် အကူအမလို
သမျှ ေသာ အမှု တို့ ၌
သူ့ ကုိကူမ ကေလာ့ ။ အေကာင်းမူကား ၊ သူ
သည်များစွာ ေသာ သူတို့ ကုိ၎င်း၊ ငါ ့ ကုိ၎င်း၊ မစ
ေသာသူြဖစ် ၏။ 3 ငါ ှင့်အတူ ေယ ှု ခရစ် ၏ အမှု
ေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာသူ ၊ ြပစ်ကိလ ှင့် အာကုလ
ကုိ ှ တ်ဆက် က ေလာ။့ 4 ထုိသူတို့သည် ငါ ့အသက် အ
ဘို့ မိမိ တို့လည်ပင်း ကုိ ချထား ေသာ သူ
ြဖစ်က၏။ သူတို့ေကျးဇူး ှ ိသည်ဟု ငါ
တစ်ေယာက်တည်း သာ ဝနခံ်သည်မ ဟတ်ု။ တစ်ပါး
အမျ ိးသားအသင်းေတာ် အေပါင်း တို့သည် ဝနခံ် က၏။
5 သူ တို့ အိမ် ၌
ှိေသာအသင်းေတာ် ကုိလည်း
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ှ တ်ဆက်ကေလာ။့ အာ ှ ြပည်တင်ွ
ခရစ် အဘို့
အဦးသီးေသာ အသီး
ြဖစ် ေသာ ငါ ့ ချစ် သားဧပဲနက် ကုိ ှ တ်ဆက် က
ေလာ။့ 6 ငါတို့အမှုကုိ ကိ းစား ၍ ေဆာင်ရွက် ေသာ မာ
ရိ
ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 7 ငါ ှင့်အတူအကျ ်း ခံရ
ေသာသူ၊ ငါ အမျ ိးသား ချင်းအနေ္ြဒာနတ်ိ ှင့်
ယုနိ ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ ထုိသူတို့သည် တမန်
ေတာ် များတင်ွ
အသေရထင် ှား ေသာသူ ြဖစ် က၏။ ငါ ့ အရင်
တပည့်ေတာ်အြဖစ်သို့ ေရာက်ေသာ သူလည်း
ြဖစ် က၏။ 8သခင် ဘုရား၌
ငါ ့ ချစ် သားအမ္ပလိ ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 9 ငါ တို့
ှင့်အတူ ခရစ်ေတာ် ၏အမှုကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာ ဥရဗန်
ှင့်
ငါ ့ ချစ် သားသတာ ခု ကုိ ှ တ်ဆက် က ေလာ။့

10တပည့်ေတာ်စစ် ြဖစ်ေသာ အေပေလ
ှင့် အာရိတ္ေတာဗုလု
၏ အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 11 ငါ
၏အေဆွအမျ ိးေဟေရာဒ န် ှင့် တပည့်ေတာ် ြဖစ် ေသာ
နာကိသု ၏အိမ်သူ အိမ်သားတို့ ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့
12 သခင်ဘုရား ၏အမှုေတာ်ကုိ ကိ းစား ေသာ မိနး်မ ၊
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တ ုဖဲန
ှင့်
တ ု ေဖာသ ကုိ၎င်း၊ သခင်ဘုရား ၏ အမှုေတာ်ကုိ
အလနွ် ကိ းစား ၍ ချစ် အပ်ေသာ မိနး်မေပရသိ ကုိ၎င်း
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 13 ြမတ်ေသာတပည့်ေတာ် ု ဖု ှင့်
သူ ၏အမိ တည်းဟေူသာငါ ၏ အမိကုိ ှ တ်ဆက် က
ေလာ။့ 14အသုံ ကိတ် ၊ ဖေလကုန် ၊ ေဟရေမ
၊ ပတ်ေရာဘ ၊ ေဟရေမ
မှစ၍ သူ တို့ ှင့် အတူ ေန ေသာ ညီအစ်ကုိ တို့ ကုိ
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 15 ဖိေလာလပ်ု ၊ ယုလိ
၊ ေန ု
၊ ေန ု
ှမ ှင့်
ဩလုမ္ပ မှစ၍ သူ တို့ ှင့်အတူ ေနေသာ သန ့် ှ င်း သူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ 16အချင်းချင်း တစ်
ေယာက်ကုိ တစ်ေယာက်သန ့် ှ င်း ေသာ နမ်းြခင်း ှင့်
ှ တ်ဆက် ကေလာ။့ ခရစ်ေတာ် ၏ အသင်းေတာ်

အေပါင်း တို့သည် သင် တို့ ှင့် ှ တ်ဆက် က၏။
17 ညီအစ်ကုိ တို့ ၊ သင် တို့ ခံရ ပီးေသာ ဆုံးမ
ဩဝါဒ ှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက် ြဖစ် ေသာ သင်းခဲွ ြခင်း၊
မှားယွင်း ြခင်း အေကာင်း ကုိ ြပ တတ် ေသာ သူ တို့
ကုိ မှတ် ၍ေ ှာင် က ေလာ့ ဟု ငါ သတိေပး ၏။
18အေကာင်းမူကား ထုိသို့ ေသာ သူတို့သည် ငါ တို့သခင်
ခရစ်ေတာ် ၏ အမှု ကုိမ ေဆာင်ရွက်ဘဲလျက်၊ မိမိ
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တို့ ဝမ်း ၏အမှု ကုိသာ ေဆာင်ရွက်၍၊ ေလာကဝတ်
စကား ှင့် ေချာေ့မာေ့သာ စကားအားြဖင့် စိတ် ေကာင်း
ေသာသူ တို့ ကုိ လှည့်ြဖား တတ် က၏။ 19 သင် တို့
ယုံ ကည်နားေထာင် ြခင်းအေကာင်း အရာသည် လအူ
ေပါင်း တို့တင်ွ
ေကျာ်ေစာ သည် ြဖစ်၍ ၊ ငါဝမ်းေြမာက် ြခင်း ှ ိ၏။
သို့ ေသာ်လည်း ၊ သင် တို့သည် ေကာင်း ေသာအမှု၌ ကား၊
ပညာ ှိ ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ဆုိး
ေသာ အမှု၌ ကား ၊ အြပစ် ကင်းေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ငါ
အလို ှ ိ ၏။ 20 ငိမ်သက် ြခင်း၏ အ ှင်ဘုရားသခင်
သည် မ
ကာမ ြမင့် မီှ စာတန် ကုိ သင် တို့ ေြခ ေအာက် ၌
ှပ်ိစက် ေတာ်မူမည်။ ငါ တို့သခင် ေယ ှု ခရစ်၏ ေကျးဇူး
ေတာ်သည်သင် တို့ ၌ ှိပါေစေသာ။ 21 ငါ ှင့်အတူ အမှု
ေတာ်ကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာ တိေမာေသ
မှစ၍ငါ ၏အေဆွအမျ ိးလုကိ ၊ ယာသုန် ေသာသိပတ
ု တို့သည် သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ 22ဤ စာ ကုိ
ေရး ေသာ ကျွ ်ပ်ု ေတရတိ သည် သခင်
ဘုရား ကုိ ေထာက်၍ သင် တို့ ကုိ ှ တ်ဆက် ပါ၏။

23 ငါ ့ ကုိ၎င်း ၊ သင်းဝင် သူ အေပါင်း တို့ ကုိ၎င်း၊
လက်ခံ၍ဧည့်သည် ဝတ်ြပ တတ်ေသာ ဂါယု ၊ မိ စာေရး
ဧရတ္တု ၊ သင် တို့ ညီ ကွာတု တို့သည် သင် တို့
ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ 24 ငါ တို့ သခင် ေယ ှု ခရစ်၏
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ေကျးဇူး ေတာ်သည် သင်တို့ အေပါင်း၌ ှိ ေစသတည်း။
အာမင်။ 25 ေ ှး ကပ်ကာလ ပတ်လံးုဝှက်ထား ပီးလျှင်
ယခု မှာ ထင် ှား သည် ြဖစ်၍၊ 26 လမူျ ိး အေပါင်း
တို့သည် ယုံကည် နားေထာင် ကမည် အေကာင်းပေရာ
ဖက် တို့၏ကျမ်းစာ များလာသည် ှင့်အညီ၊ ထာဝရ
ဘုရားသခင် ၏ ပညတ် ေတာ်အတိင်ုး
ထုိသူတို့အားေဖါ်ြပ ရေသာ နက်နဲ ရာကုိ ဖွင့်ထားြခင်း
ေကျးဇူးေတာ် ှင့်ေလျာ်စွာ၊ ငါ ေဟာေသာဧဝံေဂလိ တရား
တည်းဟေူသာေယ ှု ခရစ် ၏ အေကာင်းကုိ ေဟာေြပာ
ြခင်းအားြဖင့် ၊ သင် တို့ ကုိ မဲြမံ ခုိင်ခ့ံေစြခင်းငှာတတ် ိင်ု
ေတာ်မူေသာအ ှင်၊ 27တဆူတည်းသာလျှင်
ပညာ ှင့် ြပည့်စုံ ေတာ် မူ ေသာ ဘုရားသခင် သည်၊
ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ကမ္ဘာ အဆက်ဆက်ဘုနး် ကီး ေတာ်
မူေစသတည်း။ အာမင်
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