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တိတုဩဝါဒစာ
1 မုသာ ှင့် ကင်းစင် ေတာ်မူ ေသာ ဘုရားသခင် သည်၊
ေ ှး ကပ်ကာလ မ ေရာက်မီှ ဂတိ
ထားေတာ်မူ၍၊ ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေသာ အ ှင်ဘုရား
သခင် ၏ ပညတ် ေတာ်အတိင်ုး 2 ငါ ၌အပ် ထားေသာ
တရား
ေဟာြခင်း၊ အခွင့်အားြဖင့် ေတာ်ေလျာ်ေသာအချနိ် ၌၊
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ် ကုိ ထင် ှား ေစေတာ် မူေသာ
အရာ ှင့် စပ်ဆုိင် ေသာထာဝရ အသက် ကုိ ေြမာ်လင့်
သည်ြဖစ်၍၊ ဘုရား
ဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ြခင်း ှင့်ဆုိင်ေသာ သမ္မာတရား
ကုိဝနခံ် ြခင်းအလိုငှာ၎င်း 3 ဘုရားသခင် ေရွးေကာက်
ေတာ် မူ ေသာ သူ တို့၏ ယုံကည် ြခင်းအလို ငှာ ၎င်း၊
ဘုရားသခင် ၏ ကျွန် တည်းဟေူသာ၊ ေယ ှု ခရစ် ၏
တမန်ေတာ် ြဖစ်ေသာငါေပါလု သည် 4 ဆက်ဆံ ေသာ
ယုံကည် ြခင်းအားြဖင့် ငါသ့ား စစ် ြဖစ်ေသာ တိတု
ကုိ ကားလိက်ုပါ၏။ ငါ တို့ ကုိကယ်တင် ေတာ်မူေသာ
အ ှင်သခင်ေယ ှု ခရစ် ှင့်
ခမည်းေတာ် ဘုရားသခင့် အထံ ေတာ်က ေကျးဇူး ၊
က ုဏာ၊ ငိမ်သက် ြခင်း ှ ိပါေစေသာ။ 5 ငါ သည် သင့်
ကုိ မှာထား ခ့ဲ ှင့်သည်အတိင်ုး ၊ ကေရေတ
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ကျွနး်၌
မ စုံလင်သမျှ တို့ ကုိ ြပင်ဆင် ၍ ၊ မိ ရွာ များ၌
သင်းအပ်ု တို့ ကုိ ခန ့ထ်ား ေစြခင်းငှာ ၊ ထုိ
ကျွနး်၌ သင့် ကုိ ငါထား ခ့ဲသတည်း။ 6အြပစ်တင် ခွင့်
ှင့်ကင်းလတ်ွေသာသူ၊ မယား
တစ်ေယာက်တည်း ှိ ေသာ သူ ြဖစ် လျှင် ၎င်း၊
သူ၏သားသမီး
တို့သည် ကာမဂုဏ်၌
လနွက်ျ း သည်ဟု အြပစ်တင် ြခင်း၊ နား
မေထာင်ြခင်း ှင့် လတ်ွ၍ ယုံကည် လျှင်၎င်း၊ ထုိသို့
ေသာ သူ ကုိ ခန ့ထ်ား အပ်၏။ 7 အေကာင်းမူကား ၊
သင်းအပ်ု သည် ဘုရားသခင် ၏ ဘ ာစုိး
က့ဲသို့ ၊ အြပစ်တင် ခွင့် ှင့် ကင်းလတ်ွေသာ သူြဖစ်
ရမည်။ ကုိယ် အလို သို့ လိက်ုတတ်ေသာသူ၊ စိတ်တို
ေသာသူ၊ စပျစ်ရည် ှင့်ေပျာ်ေမွ့ေသာသူ၊ သူတစ်ပါး ကုိ
ိုက်ပုတ်ေသာသူ၊ မ
စင်ကယ်ေသာစီးပွားကုိ တပ်မက်ေသာသူ မ
ြဖစ် ရဘဲ 8 ဧည့်သည် ဝတ် ကုိ ြပ တတ် ေသာ သူ၊
သူေတာ်ေကာင်း ှင့်အေဆွဖွ့ဲေသာသူ၊ ဣေ ္ဒ ေစာင့်ေသာ
သူ၊ ေြဖာင့်မတ် ေသာသူ၊ သန ့် ှ င်း ေသာသူ၊ ကာမဂုဏ်
ကုိ ချ ပ်တည်းေသာသူ ြဖစ်ရမည်။ 9 စင်ကယ် ေသာ
ဩဝါဒ အားြဖင့် တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် ြခင်း ငှာ၎င်း၊
ြငင်းခုံ ေသာသူ တို့၏ စကား
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ကုိ ေချ ြခင်း ငှာ၎င်း တတ် ိင်ု မည်အေကာင်း ၊
ကုိယ်တိင်ုသင် ပီးေသာသစ္စာစကားေတာ်ကုိ အ မဲစဲွလမ်း
ေသာသူ ြဖစ် ရမည်။ 10အေကာင်းမူကား၊ နား
မ ေထာင် ဘဲအ ချည်း ှးီ ေသာ စကား ကုိ ေြပာ၍၊
လှည့်ြဖား တတ်ေသာသူအများ
ှ ိ က၏။ အေရဖျားလီှး ြခင်းကုိ ခံေသာသူ
တို့တင်ွလည်း
အထူးသြဖင့် ှ ိ က၏။ 11 ထုိသူ တို့၏ ှ တ် ကုိပိတ်ရ
မည်။ သူတို့သည် မ
စင်ကယ်ေသာ စီးပွား ကုိတပ်မက်လျက်၊ မ
ေပးအပ်ေသာ ဩဝါဒ ကုိေပး၍၊ တစ်အိမ်ေထာင် လံးု
ကုိ ေမှာက်လှန် တတ် က၏။ 12 သူ တို့ အပါအဝင် ၊
အမျ ိးသား ချင်းပေရာဖက်
ဆရာတေယာက်က၊ ကရက် သား မဲ ၊ မုသာ
စဲွလမ်း၊ သားရဲ
ကမ်းက တ် ၊ စား က း တတ်ုတတ်ု၊ လူယုတ် ေပဟု

စပ်ဆုိ သတည်း။ 13ဤ သက်ေသ မှန် ၏။ ထုိေကာင့် ၊
သူ
တို့သည် ယုဒ
ဒ ာရီ စကားကုိ၎င်း ၊ သမ္မာတရား
ကုိစွန ့် ေသာလူ တို့၏ ပညတ် တို့ ကုိ၎င်း 14အမှု မ ထား
ဘဲ ယုံကည် ြခင်းအမှု၌
စင်ကယ် ေစြခင်းငှာ ၊ သူတို့ ကုိ ကျပ်တည်း စွာ ဆုံးမ



တိတဩုဝါဒစာ 1:15 iv တိတဩုဝါဒစာ 2:3

ြပစ်တင်ေလာ။့ 15 စင်ကယ် ေသာသူတို့အား
ခပ်သိမ်း ေသာအရာတို့သည် စင်ကယ် လျက် ှိ က၏။
မ
စင်ကယ်၊ မယုံကည် ေသာသူတို့အား အဘယ် အရာ
မျှမစင်ကယ် ။ သူ
တို့၏ ှလံးုလည်း မ
စင်ကယ်။ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိေသာစိတ်
လည်း မစင်ကယ်။ 16 သူတို့သည် ဘုရားသခင် ကုိ သိ
ေယာင် ေဆာင် ေသာ်လည်း ။ အကျင့် အားြဖင့်
ဘုရားသခင်ကုိ ြငင်းပယ် က၏။ စက်ဆုပ် ရွ ံ ှာဘွယ်
ေသာသူ၊ နားမေထာင် ေသာသူ၊ ေကာင်း ေသာအမှု တစ်
ခုကုိမျှ ြပ တတ်ေသာ ဉာဏ် မ ှိေသာသူြဖစ် က၏။

2
1 သင် မူကား ၊ စင်ကယ် ေသာဩဝါဒ ှင့်ထုိက်တန်
သမျှ တို့ ကုိ ေဟာေြပာ ေလာ။့ 2 အသက် ကီးရင့်ေသာ
ေယာက်ျားတို့သည် သမ္မာ
သတိ ှိ ေသာသူ၊ တည်ကည် ေသာသူ၊ ဣေ ္ဒ ေစာင့်
ေသာသူ၊ ယုံကည် ြခင်း၊ ချစ် ြခင်း၊ သည်းခံ ြခင်း၌
စိတ်သန် ေသာသူ ြဖစ် ရကမည်အေကာင်း 3 ထုိနည်းတူ
၊ အသက် ကီးရင့်ေသာမိနး်မတို့သည် ကျင့် ကံ ြပ မူရာမှာ
ဓမ္မ အမှု ှင့်ထုိက်တနေ်သာသူ၊ မ
ေချာစား တတ်ေသာသူ၊ စပျစ်ရည် ၌ မ
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လနွ် က းတတ်ေသာ သူ၊ ေကာင်း ေသာအတတ် ကုိ
သင်ေပးတတ်ေသာသူ ကုိယ်တိင်ုြဖစ်၍ 4 ဘုရားသခင် ၏
ှ တ်ကပတ် တရားေတာ်ကုိ က့ဲရဲ
ြခင်း ှင့် ကင်းလတ်ွစိမ့်ေသာငှာ ၊ အသက် ပျ ိ ေသာ
မိနး်မတို့သည် ကုိယ် ခင်ပွနး်ကုိ ချစ်ေသာသူ၊ သားသမီး
ကုိ ချစ်ေသာသူ 5ဣေ ္ဒ ေစာင့်ေသာသူ၊ စင်ကယ် ေသာ
သူ၊ မိမိ
အိမ်ကုိြပ စုေသာသူ၊ ေကာင်းမွန် ေသာသူ၊ ခင်ပွနး် ၏
အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ် ေသာသူြဖစ်ေစြခင်းငှာ ၊ အသက် ကီး
ရင့် ေသာ မိနး်မ တို့သည် ဆုံးမေပးရ ကမည်အေကာင်း
6 ထုိနည်းတူ ၊ အသက် ပျ ိေသာေယာက်ျားတို့သည်လည်း၊
ဣေ ္ဒ ေစာင့ရ် ကမည်အေကာင်း တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်
ေလာ။့ 7အရာရာ ၌
ေကာင်း ေသာအကျင့် တို့၏ ပုံ
သက်ေသကုိကုိယ်တိင်ု ြပ ေလာ။့ ဆုံးမ
ဩဝါဒေပးေသာအခါ ၊ မိစ္ဆာ
ဒိဋ္ဌိ ှင့်ကင်းြခင်း၊ တည်ကည် ြခင်း 8အြပစ်တင် ဘွ
ယ်မ ှိ၊ စင် ကယ် ေသာတရား စကားကုိ ေဟာေြပာြခင်း
တို့ ကုိ ြပ ေလာ။့ သို့ ြဖစ်၍ ၊ တစ်ဘက် ၌ ေနေသာသူ
သည်၊ ငါ တို့ ကုိ က့ဲရဲ
စရာအခွင့် မ
ရ ိင်ုေသာေကာင့် ၊ ှက်ေကာက် ြခင်းသို့ ေရာက်
လိမ့်မည်။ 9 အေစခံ ကျွန်တို့သည်။ ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင်



တိတဩုဝါဒစာ 2:10 vi တိတဩုဝါဒစာ 2:13

ေတာ်မူေသာ အ ှင်ဘုရားသခင် ၏ ဩဝါဒ ကုိအရာရာ
၌
တနဆ်ာ ဆင်ြခင်းငှာ ၊ မိမိ
တို့ သခင် ၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိ ဝနခံ် ၍၊ ြငင်းခုံ ြခင်းမ ှိ
ဘဲ၊ အရာရာ
၌
သခင်၏အလို သို့ လိက်ု မည်အေကာင်း ှင့်

10 တိတ်ဆိတ်စွာ ခုိးယူ
ြခင်း ကုိမ ြပ ဘဲ၊ ခပ်သိမ်း ေသာသစ္စာ ကုိ ထင် ှား
စွာ ြပ မည်အေကာင်း တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင် ေလာ။့
11အေကာင်းမူကား ၊ မဂင်္လာ ှိေသာေြမာ်လင့် ရာကုိ၎င်း
၊ ကီး ြမတ် ေသာ ဘုရားသခင် တည်းဟေူသာ၊ ငါ တို့
ကုိ ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်သခင် ေယ ှု ခရစ် ၏
ဘုနး် အသေရေတာ် ထင် ှား ေပါ်ထွနး်ြခင်းကုိ၎င်း 12 ငါ
တို့သည် ေြမာ်လင့်လျက်၊ ဘုရားမ့ဲ
တရားမ့ဲေနြခင်း၊ ေလာကီ
တပ်မက် ြခင်းကုိ ပယ် ှား လျက် ၊ ယခု
ဘဝ ၌
ဣေ ္ဒ ေစာင့်ြခင်း၊ တရား
သြဖင့်ကျင့်ြခင်း၊ ဘုရား
ဝတ်၌ေမွ့ေလျာ် ြခင်း တို့ ကုိ ြပ ေန ရမည်အေကာင်း

13 ငါတို့ ကုိ ဆုံးမသွနသ်င်၍၊ လူ
အေပါင်း တို့ ကုိ ကယ်တင် တတ်ေသာ ဘုရားသခင်
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၏ေကျးဇူး ေတာ်သည် ထင် ှား ေပါ်ထွနး်လျက် ှိ၏။
14 ထုိသခင် ေယ ှုခရစ်သည် ခပ်သိမ်း ေသာ ဒစု ိုက် မှ
ငါ တို့ ကုိ ေရွး ှ တ် ြခင်းငှာ ၎င်း ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့်
ဘက်၌ စိတ်အား ကီး ၍၊ ပုိင်ထုိက် ေတာ်မူေသာ အမျ ိး
ကုိမိမိ အဘို့ စင်ကယ် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ကုိယ်ကုိကုိယ်
စွန ့် ကဲ ေတာ်မူ ပီ။ 15ဤတရားစကားကုိေဟာေြပာ ြခင်း၊
တိက်ုတနွး် ေသွးေဆာင်ြခင်း၊ ဆုံးမ
ြပစ်တင်ြခင်းတို့ ကုိ ခပ်သိမ်း ေသာ အာဏာ
ှင့်တကွ ြပ ေလာ။့ အဘယ်သူ မျှသင့် ကုိမထီမ့ဲြမင် မ

ြပ ေစ ှင့်။

3
1 လူ တို့သည် အထွဋ်အြမတ်အာဏာစက် ၏ အပ်ုစုိး
ြခင်းကုိ ဝနခံ် ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ မင်း၏စကားကုိ နားေထာင်
ေစြခင်းငှာ၎င်း၊ ေကာင်း ေသာအမှု အမျ ိးမျ ိ း တို့ ကုိ ြပ ၍
အသင့် ြဖစ် ေစြခင်းငှာ၎င်း 2 အဘယ်သူ ကုိမျှမက့ဲရဲ
၊ ရနေ်တွ့ ြခင်းကုိမြပ ၊ ြဖည်းညင်း ေသာ သေဘာ ှိ၍၊
ခပ်သိမ်း ေသာသူ တို့ ၌
အလနွ် းူည့ံ သိမ်ေမွ့စွာ ြပ ေစြခင်းငှာ၎င်း သတိေပး
ေလာ။့ 3 အေကာင်းမူကား ၊ အထက် က ငါ တို့သည်
ပညာ
မ့ဲေသာသူ၊ နားမေထာင် ေသာသူ၊ မှားယွင်း ေသာသူ၊
အထူးထူး
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အြပားြပားေသာ တပ်မက် ြခင်း၊ ကာမဂုဏ် ခံစားြခင်း
အမှု တို့ ကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာသူ၊ မနာလို
ြခင်း၊ ြင စူ ြခင်း၌
ကျင်လည် ေသာသူ၊ စက်ဆုပ် ရံွ ှာ ဘွ ယ်ေသာသူ၊
အချင်းချင်း မုနး် ေသာ သူ ြဖစ် က၏။ 4 ငါ တို့ ကုိ
ကယ်တင် ေတာ်မူေသာအ ှင်ဘုရားသခင် ၏ ေစတနာ
ေတာ် ှင့်
လူတို့ ကုိချစ်ေတာ်မူေသာ ေမတ္တ ာေတာ်သည် ေပါ်ထွနး်
ေသာအခါ 5 ငါ တို့ကျင့် ေသာ ေြဖာင့်မတ် ြခင်းအကျင့်
အားြဖင့် မ ဟတ်ုဘဲ၊ မိမိ
သနား ြခင်းက ုဏာေတာ် ှင့်အညီ ဒတိုယ ေမွးြခင်း ှင့်
ဆုိင်ေသာ ေဆးေကာ ြခင်းအားြဖင့်၎င်း၊သန ့် ှ င်း ေသာ
ဝိညာ ် ေတာ်၏အသစ် ြပ ြပင် ြခင်းအားြဖင့် ၎င်း၊ ငါ
တို့ ကုိ ကယ်တင် ေတာ် မူ၏။ 6 ငါ တို့ ကုိ ကယ်တင်
ေသာ အ ှင်ေယ ှု ခရစ် အားြဖင့် ငါ တို့ အေပါ်သို့ ထုိ
ဝိညာ ် ေတာ် ကုိ ကယ်ဝ စွာ သွနး်ေလာင်း ေတာ် မူ၏။
7အေကာင်းမူကား၊ ငါတို့သည် ဘုရားသခင် ၏ေကျးဇူး
ေတာ်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ် ရာသို့ ေရာက်၍ ထာဝရ
အသက် ကုိ ေြမာ်လင့် သည် ှင့်အညီ အေမွခံ ြဖစ် က
မည်အေကာင်း တည်း။ 8ဤစကား သည် သစ္စာ
စကား ြဖစ် ၏။ ဘုရားသခင် ကုိ ယုံကည် ေသာသူ
တို့သည် ေကာင်း ေသာအကျင့်
တို့ ကုိ အ မဲ ကျင့် အံ့ ေသာ ငှာ သတိြပ ရ က
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မည်အေကာင်း ၊ သင် သည် ဤ
အရာများကုိ ကိ းစား၍ ေဟာေြပာေစြခင်းငှာငါအလို ှ ိ
၏။ ထုိ
အကျင့်တို့သည် ေကာင်း သည်သာမက၊ လူ
တို့၏အကျ ိး ကုိ ြပ စုတတ်ေသာ အကျင့်ြဖစ် က၏။

9 မုိက်မဲ ေသာပုစ္ဆာ အေမးတို့ ကုိ၎င်း ၊ ေဆွစ ်မျ ိ းဆက်
စာရင်းတို့ ကုိ၎င်း၊ ပညတ် တရားေကာင့် ရနေ်တွ့ ြခင်း၊
တိက်ုလှန် ြခင်းတို့ ကုိ၎င်း ေ ှာင် ေလာ။့ အေကာင်းမူကား
၊ ထုိအရာတို့သည် အကျ ိး မ ှိ၊ အချည်း ှးီ သက်သက်
ြဖစ် က၏။ 10 သင်းခဲွ ေသာသူ ကုိ ှစ် ကိမ်ေြမာက်
ေအာင်ဆုံးမ ပီးမှ ပယ် ှား ှင်ထုတ်ေလာ။့ 11 ထုိသို့ ေသာ
သူသည် ကုိယ့် အြပစ်ကုိသိ လျက်ပင်
အြပစ် ြပ ၍
ေမှာက်လှန် ေသာစိတ် ှိ ေသာသူ ြဖစ်သတည်း။ 12အာ
ေတမ ေသာ်၎င်း ၊ တုခိတ် ေသာ်၎င်း၊ သင့် ဆီသို့ ငါ
ေစလွှတ် ေသာအခါ
နေိကာပလိ မိ တိင်ုေအာင်
ငါ ့ ထံသို့ လာ ြခင်းငှာ ကိ းစား ေလာ။့ ေဆာင်း ကာလ
ပတ်လံးု ထုိ မိ ၌
ငါေနမည်ဟုအ ကံ ှိ ၏။ 13 ကျမ်း ဆရာေဇန ှင့်
အာေပါလု ၌
အဘယ် အရာမျှမလို ေစြခင်းငှာ ကိ းစား ၍လမ်း၌ ပို့
ေလာ။့ 14 ငါ တို့၏လူ များသည်လည်း
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အသီး မ့ဲ ေသာ သူမ ြဖစ် ၊ ကုိယ် သုံး စရာ ဘို့ ှ ိ
ရမည်အေကာင်း ၊ ေကာင်း ေသာအကျင့် တို့ ကုိအ မဲကျင့်
အံ့ေသာငှာသင် ကေစ။ 15 ငါ ့ ထံမှ ှ ိေသာသူ အေပါင်း
တို့သည် သင့် ကုိ ှ တ်ဆက် က၏။ ယုံကည် ြခင်း ှင့်
တကွ
ငါ တို့ ကုိချစ် ေသာသူ များကုိ ှ တ်ဆက် ေလာ။့ သင်
တို့အေပါင်း ၌ ေကျးဇူး ေတာ် ှိ ေစသတည်း။ အာမင်။
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