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Balua ja Paulo jukutumbula kwa
Akakolinto
Kilongoi

Kitabu cha 1 Kolinto kiandikigwa na
nndundame Paulo 55 kuboka pukuyoka
Kilisto (Lipungu lya 1:1) Jenje nga balua ju
kutumbula kati ja balua ibena ya Paulo itubinayo
yenie Paulo akakiandikila kikuta cha bandu
abunhwamini Kilisto buku Kolinto. Iwechakine
aandika balua jenje pakiba ku Efeso tango
nu kuamuje katyangi ku Kolinto mumwanja
gwakwe gukujenda nu kubuja Makedonia
(Lipungu lya 16:5-9).
Balua jenje nga majango ga mialo jombe Paulo

jajipokile kuboka kwa akaamini bi likanicha
kunhwalo gwa itendwa ichapu panakati ja
bandu abunhwamini Kilisto, ikiba pamwe nu
kukibagana pamwe na itendwa ya ngongola. Kil-
ambo cha Kolinto chakamanyikana ku itendwa
ya ngongola ku yene iomwangikije ati kikuta cha
bandu abunhwamini Kilisto ngibikilonda umwo.
Uyo 1 Kolinto libi lipungu elimanyakina muno
nhwalo gu kupalana (Lipungu lya 13).
Agabi mukitabu
Paulo bapatanga abali Akakolinto nu
kunnumba Nnoongo kwa magambu gabe
(Lipungu lya 1:1-9).

Kabe ngalenganakia nhwalo gwaupatite gu
kubaganika kwa bandu abunhwamini
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Kilisto buku Kolinto (Lipungu lya 1:10,
4:21).

Kuboka penia ngalenganakia minhalo ja
ngongola nu kupelekana mumabalacha
akangweto kwa akangweto (Lipungu lya
5-6).

Kiboka pa genia ngababolo ku nhwalo gu ku-
tolana, nu nhwalo gukupangi lilumbo inyago
nu kugongale ni itoi ikihuke nu kuyoka
(Lipungu lya 7-15).

Paulo ajomolile kukupanga ilebe yukamula
kwa kila mundu (Lipungu lya 16).

1 Nenga Napaulo, nangemigwe kube nandun-
dame ba Yesu Kilisto kukupala kwa Nnoongo.
Balua jenje tuandika nenga na nnongo Sositen-
esi, 2 ku kikuta cha bandu ba Nnoongo abun-
hwamini Kilisto ababi Kukolinto, ku bandu
boa abajeguigwe mu Yesu Kilisto nu kemigwe
babe chwapi, pamwe na boa abikema liina lya
Angwana ana Yesu Kilisto kila paali, Angwana
babe na bito. 3 Awawa bito ana Nnoongo na
Angwana ana Yesu Kilisto bampegange upeele na
tengela.

Kindimba Kunnoongo
4 Kila kingobu nannumba Nnoongo jwango

magambu ga upeele gwampilingite mangweto
kupete kwa Yesu Kilisto. 5 Gambu kukulon-
dana na Kilisto kummekangite kube nu uwe-
cho gwa ilebe yoa. Nnoongo ampi ilimu
nuwecho gukutangacha. 6 Gambu nhwalo
gwa Kilisto uchalakichwe kipola nkati jinu,
7 yene kipungukaje kitoi chachoa chela chikiuke
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kwinu mangweto anda mmi makalendela paba-
pakuekuligwa Angwana bito ana Yesu Kilisto.
8 Bombe mabampa makakala mpaka pukupela
makabonekanaje na malemwa Lichoba lyale lya
Angwana bito ana Yesu Kilisto. 9 Nnoongo
juna kuaminika, jwombe ankemite mangweto
mmegange kilebe chimwe na Mwana jwabe Yesu
Kilisto.

Kupwilikana kwa bandu abunhwamini Kilisto
bu Kukolinto

10 Kwa lina lya Angwana bito ana Yesu Kilisto,
chonde nannyopanga nchikachane kwa kila
kilebe channongelanga, makapwilikanaje kati
jinu. Mmaganga kilebe chimwe, champala
chimwe na mawacho gamwe. 11 Makalongo
bango, bandu bange bakachakwe Kaloe
bannengile ilebe ilaya kube ubi bulwa.
12 Mbakulenga yene, kila mundu kati jinu
alonge gakwe. Jumwe alenga, “Nankengama
Paulo,” jonge, “Nankengama Apolo,” jonge,
“Nankengama Kefa,” na jonge, “Nankengama
Kilisto.” 13 Bo, Kilisto ate kikibagana ikuta
ikuta! Bo, Paulo nga ojwakabambigwa
panchalaba kwa magambu ginu mangweto?
Andaje makabatichigwa kwa lina lya Paulo?
14 Nannumba Nnoongo kwa magambu
nammatichije mundu jwajwoa kati jinu nambu
Kilisipo na Gayo. 15 Mundu akalengaje
abatichigwe kwa lina lyango. 16 Oho! Elo,
nakammaticha Stefano na akalongo mundu,
nambu mbikobakelaje kube nammatiche mundu
jonge. 17Kilisto angingitije ne kubaticha. Nambu
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angingita kutangacha Nhwalo Gwambone nu
kutangacha kwenio panga kengama malobe ga
bandu bina malango kupala makakala ga kiu
cha Kilisto panchalaba gakabembuligwaje.

Kilisto makakala na gwambone gwa Nnoongo
18 Kunhwalo gwa kiu cha Kilisto panchal-

aba upuuchi kwa bandu ababilingite mukuoba,
nambu kwito twenga tatubi mundela ja ukomboi
nga makakala ga Nnoongo. 19Gambu Majandiko
Gachwapi galenga,
“Mbakualabiya malango ga bandu bina malango
nu kubeka pambwega ilimu ya bandu

ababoligwe.”
20 Babiko, bina malango? Babiko, aboli ba
malagilo? Apundi kutaukana ba yaka yen-
jeno babi koo? Nnoongo abekite malango
ga dunia jenje kube upuuchi. 21 Gambu
malango ga Nnoongo, bandu kuotoje kummanya
Nnoongo kwa malango gabe bene. Kinyume
chakwe Nnoongo apala kakombolanga abaamini
kundela ejibijibonanga bandu bina malango
kube upuuchi, yani nhwalo ogututangacha.
22 Akayahudi bapalanga kuingikiya iingi, Ak-
agiliki bapalanga malango, 23 nambu twenga
tuntangacha Kilisto ojwabambigwe panchalaba.
Kwa Akayahudi kauchi na kwa bandu banga
Akayahudi upuuchi. 24 Nambu kwa boa
abakemigwe na Nnoongo, kwa Akayahudi na
Akagiliki, Kilisto nga makakala ga Nnoongo na
malango ga Nnoongo. 25 Gambu chikibonekana
kube upuuchi gwa Nnoongo, kikweti malango
kupeta malango ga mundu.
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26 Makalongo, nkombakelanga kingobu pa-
makemigwa, akajingi bakibangaje bina malango
ata kukuwacha tu kimundu, ajingi bakibaje
na makakala andaje bandu bina kujoanika.
27 Nnoongo aichagwi ilebe ibonekana nadunia
kube upuuchi, kupala bakoye oni bandu bina
malango, na ngagachagula gaga dunia eiga-
bona kube gina kulegeleka, kupala kakoya oni
bina makakala. 28 Nnoongo ngachagu ilebe
ibonekana na bandu kube yanga mbone na ina
kubembuligwa nu kuiwachi kube yanga mbone,
kupala kuialabia ilebe ibawachi bandu kube
yambone. 29 Nnoongo atela yene kupala ak-
abeje mundu ojwaoto kulokaloka nnongi jakwe.
30 Nambu Nnoongo mwene nga ojwammekite
mangweto kube pamwe na Yesu Kilisto, Nnoongo
antei Kilisto abe malango gito. Kupete jwe-
nio twe tubekigwa kube tambone nnongi ja
Nnoongo, tube tabandu bachwapi ba Nnoongo
nu kombaligwa. 31 Anda pagalenga Majandiko
ga Chwapi,
“Ojwapala kulokaloka,
balokeloke Angwana.”

2
Nhwalo gwa kubambigwa kwa Yesu

1 Akalongo bango panaika kachinu kuntan-
gachilanga chili ja Nnoongo nalongije mal-
obe matopeu andaje kengama malango ga
mundu. 2 Kingobu panakiba kachinu, maka-
longo ngaamu kube andi jwangamanya kilebe
chachoa chela nambu chache tu kumanya kiu
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cha Yesu Kilisto, ojwabambigwa panchalaba.
3 Kingobu panakiba kachinu nakiba negalike,
nakalendema kwa mbwele nu kujoboka muno.
4 Undo yango na matangacho gango gakiba
gakaalali banduje na kakweleka banduje nambu
kuuchaili nkolongwa gwa makakala ga Uhuke
jwa Nnoongo. 5 Natenda yene kupala imani
jinu jikunhyobale munduje nambu makakala ga
Nnoongo.

Malango ga Nnoongo
6 Ata yene, twenga tulonge malobe gina

malango kwa abakomalinge Kiuhuke, nambu
malango genia ngiti ga padunia panoje, wala
ga akatawala ba dunia jenjeje gambu benia
babilingite mukuoba. 7 Malango ganeenga nga
malango ga chili ja Nnoongo, malango agagikiite,
agabekigwe kwa magambu ga kibumo chito
kuboka pitumbulaga. 8 Abije ntawala jwa
dunia jenje ojwamanyi malango ganga, baka-
manyi kabi babambiteje Angwana ba kibumo.
9Majandiko ga Chwapi galenga,
“Ilebe yangalibona lio,
wala lichikilo lyanajoaje,
wala mundu anawachaje umojo,
genia nga agabekite Nnoongo kwa abampala.”

10 Genia nga Nnoongo gatujogolile kugamanya
kukupete Uhuke gwakwe. Gambu Uhuke kuin-
gakiya kila kilebe, ata ilebe ya Nnoongo eiki-
ite. 11 Mene ojwaotwile kuimanya ilebe eibi
nkati ja mundu, uhuke tuje jwabi nkati ja
mundu jwenio? Uyo Uhuke jwa Nnoongo tu
ojwaotwi kumanya ilebe ya Nnoongo. 12 Twenga
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tupokije kiuke jwa padunia pano nambu tupoki
Uhuke jwaboka Kunnoongo kupala atuotoye
kugamanya gatupile Nnoongo. 13 Yene twenga
tuboulaje malobe agaboligwe kwa malango ga
bandu, nambu tuboula malobe agatuboligwe
na Uhuke jwa Nnoongo, tukalenganikia ilebe
yikihuke kwa bandu ababi na Uhuke jwenio.
14 Mundu jwa dunia kupokeje ilebe i Uhuke jwa
Nnoongo. Kwa magambu kwa mundu jwenio
ilebe yenie yupuuchi, kuotoje kuimanya, gambu
iotwi kumanyikana kukujangatigwa na Uhuke
tu. 15 Nambu mundu jwakweti Uhuke jwenio
aotwi kumanya kweli ja kila kilebe, nambu
mwene kumanyikanaje na mundu. 16 Andi
Majandiko pagalenga,
“Beneke abagamanyi malango ga Angwana?
Beneke abaotwile kaboula?”
Nambu twenga tukweti malango ga Kilisto.

3
Mmanda jwa Nnoongo

1Makalongo nenga nhotwije kulonge na mang-
weto andi nonge na bandu abakweti Uhuke,
napaligwa kulonge na mangweto andi kulonge
na bandu ba padunia, andi ilemba mulihy-
obalelo lya Kilisto. 2 Mbaligwa kumpeganga
mabele ngiti chakulya kijomoje gambu mmilin-
giti tango kukiotola. Na mpaka ngoe tango
kukiotoje. 3 Gambu mmilingite tango mabandu
ba dunia. Bo, kweli kutenda kwinu ubi bwiu
nu kutumbakana kati jinu? Ilebe yenie ilaya
kipola kutenda mangwetumwe tango mabandu
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ba padunia, ntamanga tela na kitama cha dunia.
4 Jonge panakati jinu alenga, “Nenga jwa Paulo,”
na jonge alenga, “Nenga jwa Apolo,” bo, yene
ibikulayaje kube mangweto tango makatama
kitama cha padunia pano?

5 Apolo nga meneke? Paulo nga meneke?
Twenga takapakachi tatunnetalinga imani
mangweto. Kila mundu akamwa liengo andi
Angwana pabampile. 6 Nenga nakapanda
mbeju na Apolo ngajitilila mache, nambu
Nnoongo nga ojwaiteila imalike. 7 Jwapanda
na jwajitilila mache boa bambonije, jwambone
nga Nnoongo ojwaitela mbeju imalike. 8 Penia
kibije chikipetine kati ja abapandite na abajitilila
mache iganukube kila mundu abakupokela
hupo jakwe kengama maengo gakwe gakamwi
mwene. 9 Gambu twenga takalongo tatukamu
maengo pamwe na Nnoongo. Na mangweto
nga nng'onda gwakwe, mangweto nga nyumba
jwakwe.

10 Kukupete upeele gwambi Nnoongo,
nhotwile kubeka kijemo chambone andi
nachengi bina malango, chenie mundu jonge
aotwile kuchenga panani jakwe. Nakila mundu
aba maha papakuchenga panani jakwe. 11 Abije
mundu ojwaotwi kubeka kijemo chenge paali
pa chache chekibekigwe, yani Yesu Kilisto.
12 Panani ja kijemo chenie mundu aotwile
kuchenga kwa jaabu na jonge kuuloi andaje
maganga ga bei ngolongwa, aotwile kuchenge
mikongo andaje maamba andaje manyai.
13 Na gwambone gwa kila liengo lya mundu
ubonekana lichoba lya Kilisto pilipakuekuligwa.
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Gambu, lichoba lyenie libakupiti na mwoto,
mwoto gwenio nga ogupakupema liengo lya kila
mundu kulaya gwambone gwakwe. 14 Anda
ibi liengo lya mundu elyachengite panani
ja kichemo chenie liimbalile mwoto gwenio,
mapata hupo. 15 Nambu anda echachengite
kitinike, mmanya ipakuoba hupo yakwe,
nambu mwene aiba akombwike andi mundu
ojwaponiigwe na mwoto. 16 Bo, mmanyangitije
kutenda mangwetomwe nga nyumba ja
Nnoongo, na yene Uhuke jwa Nnoongo
atama nkati jinu? 17 Mundu ojwapakubomola
nyumba ja Nnoongo, Nnoongo apakummomola
mundu jwenio, gambu nyumba ja Nnoongo
jibi chwapi, na mwenga nga nyumba jakwe.
18 Mikikikoloyaje! Mundu jwajoa kati jinu anda
akita jwombe juna malango tela nikitama cha
padunia pano, mbaya abe ntokamau kupala
abe juna malango ga kweli. 19 Gambu malango
ga padunia pano nnongi ja Nnoongo upuuchi.
Gambu Majandiko ga Chwapi galenga, “Nnoongo
bajonjanga bandu bina malango kukalamuka
kwabe.” 20Majandiko gange galenga, “Angwana
bamanyi kutenda mawacho ga bandu bina
malango kuchataje.” 21 Mundu akalokelokeje
bandu gambu kila kilebe nga chinu. 22 Paulo
na Apolo na Kefa, dunia nu kulama nu kuwe,
ilebe ya ngoeno na eipakuika yowa nga inu.
23 Nambu mangweto nga ba Kilisto na Kilisto
nga jwa Nnoongo.

4
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Achandundame ba Kilisto
1 Kila mundu atumanye twe kube takapakachi

ba Kilisto tatukamuigwe chili ja Nnoongo.
2 Chikipaligwa kwa mundu jwajwoa jola ojwaka-
muigwe liengo apaligwa kube juna kuaminika.
3 Ne kileje anda unhukumwile mangweto an-
daje jinhukumwi dunia, namwene ne kuki-
hukumuje. 4 Kumwojo jango mbi kutakiinig-
waje ni kilebe chachoa chela, nambu mbi
kubonekanaje nambone nnongi ja Nnoongo
gambu gwa genia. Angwana nga abanhuku-
mula nenga. 5 Yene makanhwukumulaje mundu
tango nikingobu chakwe, nnekange mpaka oti
pabapakuika Angwana. Benia bapakuumbula
ilebe yowa iiigwe, nukulaya pukongolou agaba-
gawachi bandu umwojo jabe. Penia kila mundu
mapata lilumbo elipaligwe kuboka ku Nnoongo.

6 Makalongo genia gowa ganongila nhwalo
gwa Apolo nu nhwalo gwango namwene,
gabe andi kilandanikio kwinu, magambu gwa
kilandanikio chango nenga na Apolo mbala
mmanyange kilonge chenje, “Magabekange
umojo agaandikigwe.” Kati jinu pakabeje
na mundu jwannokenoke mundu jumwe nu
kummembula jonge. 7 Bene abantei mwe
makabe telaje na bange? Bo, Nnoongo ampije
mwe kila kilebe chankweti? Kunike kulokeloke
ilebe yenie andi inu mmene?

8 Anda mpatite kila kilebe champala. Tayali
nkweti uloi. Mmilingite makangwana panga
twenga. Elo, anda kweli makabi makatawala,
kupala twenga uhyo tutawale pamwe na mang-
weto. 9 Ne mbemele Nnoongo atubekite
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twenga takandundame kube tubandu buku-
jalaulika muno, andi bandu abahukumigwe
komigwa, gambu tubi andi kinyepe padunia
joa, nnongi ja akapakachi kuboka kumbengu
na bandu. 10 Twenga takapuuchi magambu
gwa Kilisto, nambu mangweto kukulondana
na Kilisto mina malango! Twenga tulega-
like, nambu mangweto mmilingite na makakala.
Mangweto mmi kuichimika nambu twenga tu-
tenda kubembuligwa. 11 Mpaka ngoche tubi
nanjala na nyota, tukwetije ngobo, tuputigwa
makopi, tukwetije pukutama. 12Kabe tubi kulaga
nu kamwa maengo kwa maboko gito tubene.
Pututukanigwa, twenga kajopelanga kindimba,
putuponjigwa, twenga tubi kuimbalila. 13 Anda
butukopakiye kajanga majango gichima. Mpaka
ngoe bututendanga andi uchapu gwa dunia, na
kwa kila mundu twenga uchapu tu!

14 Andika ganga ngati kupala kunkoya onije
nambu kupala nammolange mangweto andi
makinangota bango banampaile. 15 Ata makabi
na makomi elufu bukunnela mukutama kwinu
na Kilisto, awabinu bamwe tu, gambu mukulon-
dana na Kilisto Yesu nenga nga nanampotolinge
kukutangacha Nhwalo Gwambone.

16 Kwa yene nannyopanga chonde nnandane
na nenga. 17 Nga magambu nankingite Timo-
teo kwinu. Jwombe nga manango junampala
na juna kuaminika mukulondana na Angwana.
Mainkombakelanga ndele jangengama kukulon-
dana na Kilisto Yesu, ndela jamola kila paali
mukikuta cha bandu abunhwamini Kilisto choa.
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18 Bange kati jinu batumbwile kulokaloka bak-
itanga yene nhikaje kabena kachinu. 19 Anda
bapai Angwana, mainka chokwe kachinu, pe-
nia ngapambakulola namwene, ngiti chaba-
longe angweto abalokaloka tuje, nambu uhyo
na chache chibaotwi kamula. 20 Magambu
Kingwana cha Nnoongo malobetuje nambu
makakala. 21 Mpalanga chako? Inke kachinu
na bokola andaje inke na mwojo gukupala nu
kunyenyepala?

5
Ngongola jilichapuya likanicha

1 Jibi minhalo ja kweli ejilenga ibi ngongola
muno kwinu mangweto na janapitije ata kwa
bandu bangammanya Nnoongo. Banengile
kube abi mundu ojwatyanga na aanaba awa-
mundu! 2 Nhwotolangabo kulokeloke? Mbaya
ikabi kwinu ukokaleka, na mundu jwenio ojwa-
tei kilebe chenie aboigwe kwinu. 3 Nenga,
ng'anu kube kwa mmele mbi kutali namang-
weto, nambu kuhuke mbi upo pamwe namang-
weto na yene anda mbi upo, nunhukumwile
mundu jwenio ojwatei kilebe chenie cha oni.
4 Kingobu pankongananga pamwe kwa lina
lya Angwana ana Yesu, nane kitimbi pamwe
namangweto kuhuke, kuwecho gwa Angwana
bito ana Yesu, 5 mundu jwenio munkamuye
ku Lichetani kupala mmele gwake upotekigwe
nu uhuke gwakwe ukomboligwe lichoba lya
Angwana.
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6 Kulokaloka kwinu kuchata kileje! Bo,
mmanyangiteje kutenda kimela kachoko kunye-
lea libolonge lyoa lya unga? 7 Mikijeleyange,
makaleke kutali kimela cha lolo mmegange libo-
longe liyono lyanga jela kimela andi pampaligwa
kube, magambu Kilisto, Pasaka jito, apangigwe
kube lilumbo. 8 Tubeke mpapala gwenio ngiti
kwa kimela cha lolo chelaje, kimela chiubaja
na malemwa, nambu kwa nkate gwanga jela
kimela, nkate gwambone na kweli.

9 Ngununhwandakila mubalua jango makabe
pamweje na akangongola. 10 Kweli nga yene
nakiba na mana kutenda akangongola boa ba
paduniaje, andaje bachojoje, andaje bina lwina,
andaje akagongale manhokaje. Magambu ik-
abi kupala kajepanga benia boa makapaligwa
kuama padunia pano! 11 Chaandike nga chenje,
makabeganga pamweje na Nkilisto nngongola
andaje jwachojo andaje jwagongale mahoka an-
daje nndumbakani andaje jukulobela andaje
juna lwina. Mundu andi jwenio ati kulye
makalye nakweje.

12 Bo, ne mbaligwe kahukumula bandu ababi
panja? Benia Nnoongo mabahukumula. Bo,
mangwetomwe mpaligwaje kahukumula ababi
mulungolo lwinu mmene? 13 Nambu angweto
ababi panja Nnoongo mabahukumula Mammen-
gange abe kutali mmaja jwenio.

6
Kuntakiana nnyinu Nkilisto
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1 Ajigabo jumwe kati jinu kuntakiyana
nnyakwe ojwaamine kwa bandu banga mmanya
Nnoongo kotoka kuntakiyana ku bandu ba
Nnoongo? 2 Bo, mmi kumanyangaje kutenda
bandu ba Nnoongo mabijihukumula dunia?
Anda ibi mangweto mpa kujihukumula dunia,
kunike kupaligwaje kuhukumula ati ilebe ichoko
ichoko? 3 Bo, mmanyangitije kutenda iganukube
mihukumula ilebe ichoko ichoko ya machoba
goa, matahukumula ati akapakachi kuboka
kumbengu? 4 Pammeganga na bulwa gwa
ilebe ichoko ichoko, bo, mmi kakemanga babe
achamahakimu bandu banga agabala bandu ba
Nnoongo? 5 Oni mmene! Ikonda abije mundu
wala jumwe kati jinu juna malango jukuoto
kujomo malobe? 6 Badala jakwe, ibonekana
lubi lukobo nnongo kumpeleka nnongo gwakwe
kamahakama, kabe nnongi ja achamahakimu
banga nhyobale Nnoongo.

7 Pibonekana ngumbi ya mmene kangweto
jika nchipulinge! Bo, ikabije kilebe chambone
kwinu kuboneligwa? Ikabi chwapije kwinu
kupokigwa ilebe inu? 8 Nambu, badala jakwe
mangweto ntenda kuboneligwa nu kupokonyola,
kabe, genia goa matendelanga akalongo binu!
9 Andaje mmanyije kutenda bandu akabaja
balichije kingwana cha Nnoongo? Mikikikoloy-
aje! Bandu abatenda ngongola na abagongalela
inyago na abatenda malaya andaje akalawiti,
10 akajibi na bachojo na bukulobela na ba
kung'ing'iya na akapoki benia boa balichije king-
wana cha Nnoongo. 11 Mmange makibanga ye-
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nie, nambu ngoe nnyeguigwe, mmekigwe kube
chwapi, nukube bandu ba Nnoongo kwa liina
lya Angwana ana Yesu Kilisto na ku Uhuke jwa
Nnoongo jwito.

Mmele gwinu utumike kukunkoya Nnoongo
12 Mundu aotwile kulenga, “Nenga kila kilebe

nyekataligwe kutenda.” Tela, nambu yambone
yowaje. Nenga nyeketile kutenda kila kilebe tela
kwango, nambu mbaije kutawaligwa na kilebe
chachoti chela. 13Nhwotwile kulenga, “Chakulya
kwa magambu ga lutumbo, na lutumbo lubi kwa
magambo gwa chakulya.” Tela, nambu Nnoongo
apakualibiya yoa ibena. Mmele gwa mundu
ngiti kwa magambu ga ngongolaje nambu kwa
magambu ga kabegele Angwana, na Angwana
magambu ga mmele. 14 Nnoongo ojwabayoite
Angwana kuboka kabawile uhyo apakutuyoya
twenga kwa makakala gakwe.

15 Bo, mmanyangiteje kutenda mibele jinu
ngi ipagwa ya mmele gwa Kilisto? Bo,
mpemele nhotwile kutola kipande cha mmele
gwa Kilisto kuubeka ube mmele gwa munkege
nngongola? Napachokuje! 16 Gambu andi
pummanyi, kutenda mundu ojwatyanga nu
munkege nngongola akilondana na jwenio?
Andi piandikigwe, kulenga, “Nabenia akabena
mababa mmele gumwe.” 17 Nambu ojwakilon-
dite na Angwana aba Uhuke jumwe na benia.

18 Ntilange kutali na ngongola. Malemwa
gange goa gatendigwa panja ja mmele, nambu
mundu jwatenda ngongola atenda mabaja mum-
mele gwakwe. 19 Bo, mmi kumanyangaje
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kutenda mibele jinu nga Nyumba ja Uhuke
jwa Chwapi ojwabi nkati jinu, ojwamapokela
kuboka ku Nnoongo? Jwenio jwinu mangwetoje.
20 Nhwemeligwe kwa bei ngolongwa. Nayene
ntumiyange mibele jinu kukunkolea Nnoongo.

7
Konyakea nhwalo gwa kutola akege

1 Nhwalo gwa ilebe yae einhwandikinge,
mbaya ngoe mundu akatolaje akege. 2 Kwa
magambu ga ngongola mbaya kila munalome
abe na aanamundu mwene na kila munkege
abe na angwanamundu mwene. 3 Munalome
alenganakie agapaligwa kwa aanamundu nu
munkege alenganakie agapaligwa kwa angwana-
mundu. 4 Aano kutawalaje mmele gwabe,
nambu angwanamundu kutawala, nu uhyo
analome kutawalaje mmele gwabe, nambu aana-
mundu kutawala. 5 Kila mundu akannyi-
maje nnyakwe, kiti mpataninge kukingobu tu,
kutenda genia kupala mpatange kingobu chu
kugongalela, kuboka penia mmujilana kabele
mumapatano ginu. Kwa ndela jenie mamuli-
jepa Lichetani kunnyonjanga magambu gwan-
gakamilika gwinu. 6 Ganannenge ngoe gangone
tu ngiti malagiloje. 7 Kweli kabimbaile bandu
boa babe andi pambi nenga, nambu kila mundu
apatite kitoi chakwe kuboka kwa Nnoongo, jonge
chenje na jonge chache.

8 Ngoe kwa bangatola akege na akanawele
nannenge mbaya ikabi kutama uolo andi nenga.
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9 Anda mundu kuotoje kuimbalila mbaya atole
akege. Mbaya kutola akege kuliko kulokalela.

10 Kwa baba abatoline ngweti amuli, jenie jan-
goneje nambu ja Angwana, akege bakalekanaje
na angwanamundu, 11 na anda atei yene,
apaligwa kutama uolo, andaje achikachane na
angwanamundu. Na analome bakapeje talaka
aanamundu.

12 Nambu kwa bandu bange nalenge nenga
ngiti Angwanaje, anda mundu Nkilisto ak-
weti munkege jwangaamini na ajeketile ku-
jendekeya kutama na jwenio akampeje talaka.
13 Akege Akilisto anda batoligwe na analome
banga nhyobale Nnoongo, analome benia ba-
jeketile kutama nabo akege benia bakalekanaje
na angwanamundu. 14 Magambu analome
banga nhyobale Nnoongo benia bajeketeligwa na
Nnoongo kukulondana na aanamundu, na akege
banga nhyobale Nnoongo benia bajeketeligwa
na Nnoongo kukulondana na angwanamundu.
Na yeneje ata ingota yabe ikaba ichapu, nambu
ngoe ngi ingota ya chwapi. 15 Anda ibi, jwanga
nhyobale Nnoongo jola apala kaleka angwana-
mundu Akilisto, penia, baleka tu. Peniamunkege
Nkilisto andaje munalome Nkilisto aba tengela.
Magambu Nnoongo ankemangite ntamange kwa
tengela. 16 Mwe makege Makilisto mmanyabo
pangaje mpakakombola angwana binu? Andaje
mwe manalome Makilisto mmanyabo pangaje
mpakakombola aanabinu?

Ntama andi pankemigwe na Nnoongo
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17 Mundu apaligwa kutama tela ni kitoi
chabampi Angwana, andi apakemigwe na
Nnoongo. Lyene nga lilagilo lyango kwa
makanicha goa. 18 Anda mundu akemigwa na
Nnoongo na kongo ainigwe, bai akakopakeaje
kube jwanga inigwa, anda akemigwa tango nu
kuinigwaje, bai akainigwaje. 19Gambu kuinigwa
andaje gwangainigwa kile chamboneje, nambu
chambone kengama malagilo ga Nnoongo.
20 Kila mundu aigale uhyo andi apakemigwa na
Nnoongo 21Bo, mwe apankema Nnoongo makiba
mabanda? Tela, makajalije, nambu andampatite
uwecho gukube tengela mutumie gwenio.
22 Gambu ojwakemigwe na Angwana ata akabi
mmanda jwenio aba tengela jwa Angwana.
Uhyo na mundu ojwakemigwe jwatengela, aba
mmanda jwa Kilisto. 23 Magambu Nnoongo
anhwemalinge mmoa kwa bei ngolongwa,
yene makabeje kabele makabanda ba bandu.
24 Makalongo bango kila mundu aigale uhyo
andi apakemigwa na Nnoongo.

Nhwalo gwa banga tola akege na akinanhwele
25 Nhwalo gwa achikabale na bangatolana na

akinalome ngwetije amuli kuboka ka Angwana,
nambu nampeganga mawacho gango nenga kwa
kia ja Angwana mbaligwa kuaminika.

26 Magambu gwa malola agabi ngoeno mbaya
mundu atame uhyo. 27 Bo, nkweti akege?
Bai, makajigaje kaleka benia. Bo, ntoije
akege? Makatolaje akege. 28 Nambu anda ntoi
akege nnemwiteje, nakamwale anda atoligwe
nanalome alemwiteje. Angweto abapakutolana
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bapakupata malola ga dunia jenje, nambu nenga
napaije gampatange malola andi agabapatanga
abatoline.

29 Makalongo mbala kunnenge yene, kingobu
chikiigile kichoko tu. Na mpaka ngoe abatoline
babegange andi bangatolana. 30 Abaguta babe
andi bangaguta, abaala mojo babe andi banga
ala mojo, abaemela babe andi banga kola ilebe.
31 Abakweti liengo padunia pano babegange
andi babi kuliagabaje. Gambu dunia jeno andi
putujimanyi jitendakupeta.

32 Pambailage makabe na mbweleje. Mundu
jwanga akege abegele liengo lya Angwana
pabapa kaalalila Angwana. 33Nambu munalome
ojwatoi akege abegele ni ilebe ya dunia pabapa
kaalalila aanamundu, 34 na benia bikibagine.
Munkege jwangatoligwa na analome andaje
nhwenja abegele ni ilebe ya Angwana apange
mmele gwakwe nu uhuke gwakwe kutama kwa
Chwapi ka Angwana. Nambu munkege ojwa-
toligwe nanalome abegele ni ilebe ya dunia jenje
bakakonjale angwanamundu.

35 Nannenge genia mbala kunyangatanga.
Ngiti kupala kunkanakiaje. Mbala mmegange
ni kijemo cha mbone, mmaganga na limwe kwa
mojo kabegelela Angwana. 36 Anda mundu alola
atenda gamboneje kunneka munkege jwanko-
bike, nukuimbali chepa mbaya antole, wala
atenda malemwaje kuntola. 37 Nambu anda
mwene munalome abi lachi akatolanaje nu
munkege na aotwi kuimbalila mmanya atenda
gambone nukutolaje. 38Ku yenie, jwajo ojwatola
akege atenda gambone, na jwajo jwangatola
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akege atenda gambone muno. 39Munkege ojwa-
toligwe atabigwe na angwanamundu kwa ma-
choba goa gababi angwanamundu bomi. Nambu
anda angwanamundu bajomwike, amama benia
babi tengela, na anda bapaile baotwile kutolana
na analome nambu babe Akilisto. 40 Nambu
panola nenga ikabi mbaya kutama uhyo. Genia
gango nenga, mbemele nanenga ngweti Uhuke
jwa Nnoongo.

8

Yakulya ikugongalela mahoka
1 Ngoe ku nhwalo gwa yakulya ikugongalela

mahoka, tumanyi kutenda twenga tuboa tuk-
weti upundi, nambu upundi gwenio gwabeka
bandu kulokaloka nambu mapalano kuchenga.
2 Ojwapemele kube amanyi kilebe jwenio
amanyije andi apipaligwe. 3 Nambu ojwampala
Nnoongo jwenio amanyakine na jwenio.

4 Kwa yenie nhwalo gwa yakulya ibagongali
mahoka, tumanyi kutenda mahoka kilebe cham-
boneje padunia na tumanyi kutenda Nnoongo
jumwe tu. 5 Ata ikabi ilebe ikemigwa milongo
padunia andaje kumbengu na ata jikabi milongo
na akangwana ajingi, 6 yene abi Nnoongo jumwe
tu, Awawa, Chapanganya jwa ilebe yoa, kwa ku-
pala kwabe twe tubile. Nu uhyo babi Angwana
bamwe tu, ana Yesu Kilisto benia kwa ndele jabe
ilebe yoa ngipanganigwa na twe tutama kwa
ndela jabe.
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7 Nambu bandu boaje abamanyi kweli je-
nie. Gambu babi bandu bange abayobali ma-
hoka, bandu benia mpaka ngoe apabalyeganga
yakulya yenie bibonanga tango andi yakulya
igongaligwe kwa mahoka. Gambu balegalike
lihyobalelo, bapata kinyela. 8 Nambu chakulya
kuotoje kutubeka kube papipi na Nnoongo. Anda
tukilekite tupungukaje ni kilebe chachoa, anda
tulile kutujonjakeaje kilebe.

9 Nambu mma maha, tengela jinu jakaten-
daje abalegalike imani kugwe mumalemwaje.
10 Gambu mundu jwalegalike lihyobalelo, anda
amweni mwenga mankomi lihyobalelo makalya
yakulya yenie pikitembe cha mahoka, bo,
mabeje na mwojo gukulye yakulya igongaligwe
kwa mahoka? 11 Yene Nkilisto nnyinu jwe-
nio jwanga komala lihyobalelo Kilisto ngawe
kwa magambo ga jwenio, apakuoba kwa mag-
ambu ga kumanya kwinu. 12 Kwa ndela jenie
mpakutendanga malemwa kwa Kilisto kwa kag-
wiyanga akalongo Akilisto abalegelike mwojo.
13 Anda yakulya yammeka nnongo gwango
kugwe mumalemwa bai ndyeje nyama manam-
meke nnongo gwango kugwe mumalemwa.

9
Kupaligwa na maengo ga ndundame

1 Bo, nenga ngwetije tengela? Bo, ne nandun-
dameje? Bo, ne nabwenije Angwana bito ana
Yesu? Bo, mangwetomwe nhwaminingeje kwa
magambu ga liengo lyango Kangwana? 2 Ata
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ikabi bange kunyeketeje nenga kube nandun-
dame, nambu kwinu mangweto ne nandun-
dame. Mangwetomwe nga maunayanga ne kube
nandundame kwa magambu gwa kulondana
kwinu na Angwana.

3 Yene nga panyanga kwa bandu boa aban-
gonya. 4 Bo, tupaligweje twe kulye nu kun-
ywe? 5Bo, tupaligweje kuntola munkege Nkilisto
mumyanja jito, andi achandundame bange pa-
batendanga na akanuna ba angwana nu uhyo
na Kefa? 6 Andaje ne na Banaba tu tatupaligwe
kupata mapungu kwa maengo gito? 7 Bo,
lityala lyako elilikilepa lyene kwa maengo gakwe
kukigono cha matyala? Nnemi ni jwangalye
yakulya ya munng'onda gwakwe? Nchungi gani
jwanganywee mabeele ga ilangwa yakwe?

8 Bo, ilebe yenje nonge kimundumundu?
Malagilo ga Musa galenga yeneje? 9 Malagilo
ga Musa galenga, “Makantabaje kano ng'ombe
papuluya mbonji.” Bo ikonda Nnoongo abegelela
na ng'ombe? 10 Bo, atuwachije twenga apalenga
geniaga? Genia gaandikigwa kwa magambu
gito twenga, gambu ojwalema na ojwauna boa
akabele bapaligwe kuhyobalela kupata lipungu
lyabe lya mauno. 11 Anda twenga tupan-
dite mbeju ikihuke kwinu, bo, ubaja anda tu-
toi kwinu nyonjakea ya padunia? 12 Anda
bange bahyobale kupata genia kuboke kwinu
mangweto, bo, twenga tupaligweje kupata ku-
peta angweto? Nambu twenga tutumije ge-
nia. Nambu, tutela kuimbalila goa kupala
tukuwibije Nhwalo Gwambone gwa Kilisto.
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13 Bo mmanyangiteje kutenda ababijibegelela
Nyumba ja Nnoongo bapatanga chakulya chabe
pa Nyumba ja Nnoongo, na abapangi lilumbo
pikitembe cha Nnoongo bapata lipungu lya
lilumbo lyenie? 14 Angwana balagila uhyo,
akatangacha Nhwalo Gwambone bapatange
chakulya chabe kupete mwenio.

15 Nambu nenga ndumiije panapaligwe na
wala andika ganga mbate je. Kwango nenga
mbaya kujomoka mbaije kunnaya mundu kube
ndenda kukiluya jagi. 16 Anda ndangacha
Nhwalo Gwambone, mbaligwaje kukikoya. Lye-
nie nga liengo lyambaligwe ukamula. Mbaku-
laga anda nukutangachaje Nhwalo Gwambone.
17 Liengo lende nakachagwi kwa mele, kabi hy-
obalile lipungu, nambu ngamwa kwa magambu
Nnoongo annengi ngamule, penia pabi namana
liengo lyambaligwa kamula. 18 Lipungu lyango
nike? Lipungu lyango uwecho gukutangacha
Nhwalo Gwambone bule, nakalongaje lipungu
andi pambaligwe.

19 Nenga nabandaje ba mundu jwajwoa,
nambu nikibekite mbe nabanda ba bandu
boa kupala nampe Kilisto bandu ajingi anda
iwechekine. 20 Kwa Akayahudi natama andi
Nayahudi kupala kapata Akayahudi, iganukube
ne mbije Mumalagilo ga Musa, nikibeka kube
pamwe nabo Mumalagilo ga Musa kupala kapata
ababi Mumalagilo. 21 Kwa bangabe Mumalagilo
ga Musa, ndama andi angweto banga Malag-
ilo. Kupala napate ababi panja ja Malagilo.
Ngiti mbije Mumalagilo ga Nnoongo ije, gambu
mbi Mumalagilo ga Kilisto. 22 Kwa bandu
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abalegalike nane kulegaleka uhyo kupala kapata
bandu abalegalike. Nikitei kube kila kilebe kwa
bandu boa kupala kakombola kati jabe anda
iwechakine.

23 Ngamwa genia goa kwa magambu ga
Nhwalo Gwambone, kupala mbate kindimba
chakwe. 24 Bo, mmanyi kutenda ababutuka
mbelo kupetana kupala kupata lilumbo, nambu
mundu jumwe tu ojwapata lilumbo? Na
mwe uhyo mpaligwa kubutuka andi angweto.
25 Ababutuka mbelo bikibeke chalia ngolongwa,
batendange yene kupala bapate hupo eial-
abika! Nambu twenga tutenda genia tu-
pate hupo yangaalabika. 26 Nga kwamana
mutuka yene kupala nhotole, ngapambutana,
ngiti andi ojwaputa lingumi panyengelejag-
ije. 27 Nuhyobeleke mmele gwango mukomo
nkolongwa, kupala namwene nakakanigwaje
kuboka pakatangachila bange.

10
Kelebuya nhwalo gwa mahoka

1 Makalongo nkombakelanga kutenda akaoko-
bito pabakiba na Musa balendeligwa na li-
unde na boa ngabajomboka baali kwa tengela.
2 Kukubeganga nhwina ja liunde nu kukube-
ganga nkati ja baali boa ngababatichigwa kube
pamwe na Musa. 3 Boa ngabalyaganga chakulya
uchache chikihuke. 4 Na ngabanyweganga kiny-
wagi uchache chikihuke, gambu ngabanywe-
ganga kuboke mulibwe lya kiuhuke elyabak-
engamaga, libwe lyenie likiba Kilisto mwene.
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5 Ata yene bandu bange bankonjalije Nnoongo,
ngabaweganga papongote.

6 Ilebe yene yoa kilandanakiyo tu kwito,
tukakamuje mabaja andi angweto pabatendaga.
7 Makagongaleje mahoka andi bange paba-
tendaga, andi Majandiko pagalenga, “Bandu
ngabatamanga kulye nu kunywe, ngabajema
kuina.” 8 Wala tukatenda ngongolaje andi apa-
batendaga bandu bange, ngabaweganga lichoba
limwe bandu elufu ichilini na tatu. 9 Takategaje
Angwana andi bandu bange ngabatega ngabawe-
ganga na majoka. 10 Takakoolaje andi bange
ngabatenda yenie ngabakomigwa na Nkomi.

11 Ilebe yene yoa ipitila kupala kulandanakiya
kubange, na gaandikigwa kupala kutukelebuya
tatubi padunia ejipela. 12 Abapemele bajemite
tela babemaha bakagweje. 13Kulondoligwa kun-
nondoligwe nga kwa machoba goa kwa bandu
boa. Nambu Nnoongo juna kuaminika, jwombe
annekaje nnondoligwe kagapeta makakala ginu,
iganukube kubi kulondoligwa, jwombe am-
peganga makakala gukuimbalila na ndela ja
kuboka mwenio tegatega.

14 Yenie makalongo bango nkotokange ku-
gongalela mahoka. 15 Nonge namangweto andi
bandu bina malango, nhwachanga mmene ge-
nia agannongile. 16 Putunnumba Nnoongo
kukikombe chache chikindimba, bo, tubi kuk-
ilondaje na myai ja Kilisto? Putumetu nkate
bo, tubi kukilondaje na mmele gwa Kilisto?
17 Magambu nkate gwenio nga gumwe tu,
iganukube twe, tubi ndu, tubi mmele gumwe,
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gambu tuboa tulye nkate ugwo. 18 Maachanga
bandu ba Kuisilaeli bene, abalyeganga malumbo
bikilonda pikitembe cha Nnoongo. 19 Nenga
bole? Chakulya chikilumbigwa kwa mahoka
chambone kupeta mahoka? Andaje bo, ma-
hoka gambone? 20 Ije napachokuje! Cha-
nenga yene lilumbo lyabalumba bandu bangam-
manya Nnoongo bagape mahoka, ngiti Nnoon-
goje. Ne mbaije mangweto mikilonde na
mahoka. 21 Mangweto mpaligweje kunywela
kikombe chimwe na Angwana kuboka penia
kunywe pamwe na mahoka, mpaligweje kutama
pamecha ja Angwana na pamecha ja mahoka.
22 Andaje tupala kabeka bwiu Angwana? Nkita
tukweti makakala muno kapeta beniabo.

23 Ilebe yoa ijekatiligwe kamula nambu yoaje
yambone. Ilebe yoa ijekatiligwe nambu yoaje
eichenga. 24 Mundu akabegele ilebe yakweje
nambu ya jonge. 25 Yoa iuchigwa kuchoko
nhwotwile kulye nambu makakonyakonyaje
kwa magambu ga kulegaleka mojo kwinu.
26 Kwito twenga majandiko galenga, “Dunia na
ilebe yoa nga ya Angwana.”

27 Anda mundu jwanga amini ankokite ku-
lye na mangweto nnyeketile kujenda makalya
yowa ibekigwe kwinu makakonyakonyaje kwa
magambu ga kulegeleka mojo kwinu. 28 Nambu
anda mundu annengi kita chakulya chenje
kipangigwe kwa mahoka, makalyeje kwa mag-
ambu ga ojwannengile na kwa magambu ga
kulegeleka mojo. 29 Nenga, “magambu ga
kulegeleka mwojo,” ngiti myojo jinuje, nambu
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mwojo gwa jwenio ojwannengalinge. Kwanike
tengela jango ihyobalele mwojo gwa mundu
jonge? 30 Anda ibi nenga ndye chakulya kukun-
numba Nnoongo mboni ndukanigwa magambu
gwa chakulya na kongo nannumbite Nnoongo?
31 Yene chachoa chankamula, chachoa channie
andaje kunywe, ntenda genia ku kibumo cha
Nnoongo. 32 Makauchije Akayahudi andaje Ak-
agiliki andaje bandu ba likanicha lya Nnoongo.
33 Mma andi nenga, nyiga kalenganakiya bandu
boa, kwa kila ndela, panga palapala nyonjakea
jango namwene nambu nyonjakea ja bandu boa,
bakomboligwe.

11
1Unyigange nenga andi ne panannyiga Kilisto.

Kuekele mutwe kingobu cha kugongalela
2 Nannumbalilanga magambu umbikungom-

bakela na mmi kugakamula gaga ganannagi-
laga. 3 Nambu mbala mmanyange kutenda
Kilisto nga mutwe gwa kila munalome, na
munalome nga mutwe gwa aanamundu, na
Nnoongo nga mutwe gwa Kilisto. 4 Na kila
munalome ojwagongalela andaje kutangacha
Nhwalo gwa Nnoongo na kongo aekalile mutwe,
anyalau Kilisto. 5 Na munkege ojwagongalela
andaje kutangacha Nhwalo gwa Nnoongo na
kongo kuekelelaje luchunge umutwe, babembu
angwanamundu, ojwatenda yene tela tu na
munkege ojwachekwile. 6 Munkege jwanga
ekele mutwe gwakwe mbaya achekule nywili
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yakwe. Anda munkege alola oni kubota ny-
wili yakwe andaje kuchekula, mbaya aekele
mutwe gwakwe. 7 Kualaje munalome kuekele
mutwe gwakwe, magambu jwenio ngi kilan-
danakio na Nnoongo nalindala lya kibumo cha
Nnoongo, na munkege nga lindala lya kibumo
cha angwana mundu. 8 Munalome apitila
kumunkegeje, nambu munkege apitila kumu-
nalome. 9 Munalome apanganigwa kwa mag-
ambu ga munkegeje nambu munkege apan-
ganigwa kwa magambu ga munalome. 10 Nga
kwa mana munkege aekele mutwe gwakwe,
kupala kiingi chi kinala echikibi panani jakwe,
uhyo gambu ga akapakachi bukumbengu. 11 Na
yene nnongi ja Angwana munkege kilebeje
panga analome, uhyo analome nnongi ja
Angwana kilebije panga munkege.

12 Andi yene munkege papitila kumunalome,
uhyo munalome abelekwa kwa munkege, ilebe
yoa ipiti ku Nnoongo. 13 Nnyomolanga mmene
makangweto, bo, chwapi munkege annyope
Nnoongo kongo nu kuekeleje mutwe? 14 Bo,
kibelekwa chene kibi kulayaje kipola kutenda
munalome anda akweti nywili ndu oni mwene?
15 Nambu ku munkege kube na nywili ndu
kibumo kwakwe, nywili yakwe ndu apatite
kupala inhwekelele. 16 Anda mundu atenda
kutauka kilebe chenjeno, bai amanya kutenda
twenga tukwetije lukobo longe, na makanicha ga
Nnoongo gakwetije lukobo longe.

17 Kongo mbi tango nampaganga malagilo
ganga, nannumbalilangaje magambu gwa
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ganga, ngongano inu mangweto Makakilisto
yammekanga mumabaja kupeta gambone.
18 Nyoa, kutenda pankongananga pamwe
andi likanicha kupiti kupwilikana panakati
jinu. Nane kuwamini kachoko, 19 gambu
kulekana mawacho mpaka kupitile kwinu,
kupala ababi tela bamanyikane. 20 Kweli,
mmi kongananga, nambu magambu gu kulye
chakulya cha Angwanaje, 21 gambu pannieganga
kila mundu kikitamalila chakulya chakwe
mwene, bange kuba nanjala na bange balobile.
22 Bo, nkwetingitije kachinu kukunywe nukulye?
Andaje bo, milibembula likanicha lya Nnoongo
na kabeka oni angweto bangakola kilebe?
Nannengalanga nike? Nannumbalile? Ije
napachokuje! Kunhwalo gongoje.

23 Gambu nenga napokela Kangwana malagilo
ganannekalinge, kutenda uwiku gwago paba-
pangigwa Angwana ana Yesu, ngabatola nkate,
24 ngalumba, ngabametula ngabalenga, “Gongo
mmele gwango oguboigwa kamagambu ginu
ntendanga yene kukungombokela.” 25 Uhyo
kuboka pukulye ngabatola kikombe ngabalenga,
“Chenje kikombe cha lilagano liyono lyanaya
kwa myai jango. Ntendanga yene kila punnywe,
kukungombakela.”

26 Magambu kila pannie nkate gongo nu
kunywela kikombe chenje, ntangachanga kiu
cha Angwana, mpaka pabapakuika. 27 Kwa
yene, kila ojwalye nkate gongo andaje kun-
ywela kikombe cha Angwana pangapaligwa,
apakube na malemwa kummele na myai ja
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Angwana. 28 Kila mundu akiwachila mwene
oti, kuboka penia alya nkate andaje kunywela
kikombe chenie. 29 Gambu ojwalye nu kunywe
pangamanya mana ga mmele gwa Angwana,
anywe nu kulye hukumu jakwe mwene. 30 Nga
mana akajingi panakati jinu akatamwe nu kun-
yililika, nabange bandu bawilangite. 31 Ikabi
tukipemite tubene kwa mbone kabi tuhuku-
muligweje. 32 Nambu anda tuhukumuligwe na
Angwana, tuboligwa tube na ichima, tukaika
kuhukumuligwaje pamwe na dunia. 33 Kwa,
yene makalongo bango, pankongananga ku-
lye chakulya cha Angwana, ntenda kulen-
dana. 34 Na anda mundu jwajwoa abi na
njala, alyeoti kachakwe, kupala kongana kwinu
kukammekanga muhukumuje. Nambu gange
gala, nimpaganga milandu pambakuika.

12
Itoi kuboka ku Uhuke jwa Chwapi

1 Ngoe makalongo bango, mbala mmanyange
kipola nhwalo gu itoi ya Uhuke jwa Chwapi.
2 Mmanyi kutenda, pamakiba tango nu kum-
manyaje Nnoongo, ngannongaleigwa mundela
mbaja kugongale inyepe yangaoto kulongela.
3Mbala mmanyange kutenda abije mundu ojwa-
longaleigwa na Uhuke jwa Nnoongo ojwaoto
kulenga, “Yesu abekigwe nhwilo!” Uhyo, mundu
jwajoa kuotoje kulenga “Yesu nga Nngwana,”
pangalongoigwa na Uhuke jwa Chwapi.

4 Itoi ya kihuke itekulekania, nambu Uhuke
ojwapanga jumwe tu. 5 Ibi ndela ndu
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ikubegelela, nambu Angwana nga bamwe. 6Gabi
maengo ndu gukamula nambu Nnoongo jumwe
tu, ojwaotoya bandu boa kamwa maengo goa.
7 Kila mundu apata kitoi cha Uhuke kwa mag-
ambu ga kajangata bandu boa. 8 Uhuke ampe
jumwe kube na nhwalo gwa malango, jonge
ampe nhwalo gwa maboulo, apapala Uhuke
ujwo. 9 Uhuke ujwo ampe jumwe imani, jonge
ampe kitoi chu kulamiya. 10 Uhuke ampe jonge
mundu kitoi chukulaya ikobo, jonge mundu
ampe lilobe lya Nnoongo, jonge mundu ampe
uwecho gu kumanya maengo ga Uhuke na
gangabe maengo ga Uhuke, kumpe jonge kitoi
chu kulongela kilonge kiyono na jonge mundu
kulandulila kilonge chenie. 11 Nambu Uhuke
ujwo jumwe ojwakamu maengo genia goa, kum-
magulila kila mundu kitoi chachoa chela andi
papala.

Mmele gumwe nambu ipagwa ndu
12 Andi pubi mmele gumwe guna ipagwa

nduu, ipagwa yenie iganukube nduu, ipanga-
nia mmele gumwe, nga apibile kwa Kilisto.
13 Natwe tubi uhyo, tube Akayahudi andaje
bandu banga Akayahudi, takabanda andaje
takangwana, tuboa ngutubatichigwa Kuhuke
jumwe mu mmele gumwe, tuboa ngutunywe
Uhuke ujwo jumwe.

14 Mmele upanganigwa kukipagwa chimwe
tuje nambu ku ipagwa ijingi. 15 Lukongono
anda lulenga, “Magambu nenga lubokoje, bai
ne nammeleje,” bo, kwa magambu genia ibako-
toka kube lwammele? 16 Na ikabi lichikilo
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lilengite, “Magambu nenga nalioje bai ne nam-
meleje,” bo, kwa magambu genia ibakotoka kube
lyammele? 17 Ikabi mmele gwoa lio, gukaoto-
labo kujoa? Ikabi lyoa lichikilo, gukaotolabo
kunuya? 18 Nambu Nnoongo abekite ipagwa
yoa mummele gwa mundu andi papaile jwombe.
19 Nambu yoa ikabi kipagwa chimwe, mmele
gukaba koo? 20 Andi pibi, ukweti ipagwa ijingi,
mmele gumwe.

21 Lio kuotoje kululenge luboko, “Nampaije
mwe!” Mutwe kuotoje kugalenge makongono,
“Nampailingije mangweto!” 22 Kupeta genia,
ipagwa yenge ya mmele eibonekana kube kun-
yililika, yenie nga eipaligwa muno. 23 Kabe
ipagwa yenge eimpemele kube ipaligweje kupata
ichima muno, nga eituigoya muno, ipagwa ya
mmele eibonekana kube yamboneje nga eitu-
ibeka gwicho muno. 24 Ipagwa yenge ipalig-
weje kuigoya. Mwene Nnoongo aubekite yenie
mmele, ngakipe ichima muno kipagwa chache
chikipungwike ichima. 25Kupala ipagwa ikikiba-
ganaje ipagwa yoa ijangatane. 26 Anda kipagwa
chimwe kitamwe ipagwa yoa kubinia pamwe na
chenie. Anda kipagwa chimwe kilumbaligwe
yoa kuala mojo pamwe na chenie.

27 Yene mangweto mmoa nga mmele gwa
Kilisto na kila mundu kipagwa cha mmele gwe-
nio. 28 Nnoongo abekite mulikanicha, kutumbu
achandundame kuika akalondoli ba Nnoongo
kuika akaboli kuika abalaya ikobo, uyo na
boa abalamiyanga naboa abaotolanga kajangata
bange na boa bina itoi ya kube achilongoi na
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boa abalonge kilonge kiyono. 29 Bo, boa nga
achandundame? Boa nga akalondoli? Boa
akaboli? Boa balayanga ikobo? 30 Bo, boa
nga bina kitoi chikulamiya? Bo, boa nga bina
itoi yu kulonge kilonge kiyono? Bo, boa ba-
manyangite kulandulila kilonge kiyono? 31 Yene
mpalange muno itoi eibi ikolongwa. Nane ngoe
nannayanga ndela yambone kupeta yoa.

13
Mapalano

1 Ata nakalongi kilonge cha bandu na cha
akapakachi kuboka kumbengu na anda na ma-
palanoje nenga mbi andi lilobe lya lidebejika
andaje njuga. 2 Kabe, nhotwi kube na kitoi cha
kutangacha nhwalo gwa Nnoongo, nu kumanya
ilebe yoa iigwe, nhotwi kube na imani ju kui-
boya itombi nambu anda ngwetije mapalano,
ne kileje. 3 Nhotwi kupanga ilebe yango yoa
yangweti kakaocho nukuboya mmele gwango
utinike mwoto nambu anda namapalanoje genia
kuchataje.

4 Juna mapalano kuimbalila nu kube na kia,
juna mapalano bwiuje, na kukilumbaje nu ku-
lokalokaje. 5 Juna mapalano ligouje nu kupalaje
ilebe yajika nu kubeje nililaka nu kombakelaje
mabaja. 6 Juna mapalano kualalije mabaja,
nambu kuala mojo mukweli. 7 Juna mapalano
kuimbalila goa nu kuamini goa nu kulimba
mwojo kwa goa. 8 Mapalano gapelaje ngu.
Anda kibi kitoi cha kutangacha Nhwalo gwa
Nnoongo, mmanya ipa kuboka lichoba limwe
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tu, anda kitoi cha kulonge kilonge kiyono,
ipa kupela, anda kubi kuboola, kupa kupeta.
9 Magambu tumanyi kachoko na tukweti kitoi
cha kutangacha lilobe lya Nnoongo kachoko.
10 Nambu pikipakuika chache chikilenganile, ki-
chokochoko chela kipakuboka.

11 Kingobu panakiba namwana, nalongela
kingota nu kumanya kwango kingota nu
kuwacha kwango kingota. Nambu ngoe
mbi nanahota ilebe yoa ikingota nilekite.
12 Chitikibona ngoe andi kiwili tu mulindala,
nambu makiika kingobu matuibona lio kwa lio.
Ngoe manyi kachoko tu nambu makiika kingobu
manya yoa chwapi andi Nnoongo pamanyi
nenga. 13 Kwa ngoe ibi ilebe yenje itatu imani
nukuhyobalela na mapalano nambu kikolongwa
muno mapalano.

14
Itoi kuboka ku Uhuke jwa Chwapi

1 Nkachana kube na mapalano. Uhyo
nnokalela yenge itoi ikiuhuke, muno mpate
kitoi chu kutangacha Nhwalo gwa Nnoongo.
2 Mundu ojwalonge kilonge kiyono alonge na
banduje nambu alonge na Nnoongo, gambu abije
mundu jwamanya. Jwenio alonge kwa makakala
ga Uhuke ilebe ikiite. 3 Nambu juna kitoi
chukutangacha Nhwalo gwa Nnoongo, alonge
na bandu magambu ga kajangata na kapeganga
mojo na kakweleka. 4 Boa abalonge kilonge
kiyono bikijangata bene tu, nambu boa abatan-
gacha Nhwalo gwa Nnoongo bajangata bandu
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abunhwamini Kilisto boa. 5 Nenga kabi mbai
mmoa nnongelange kilonge kiyono, nambu kabi
mbai muno mmoa mmegange na kitoi cha ku-
tangacha Nhwalo gwa Nnoongo, gambu mundu
ojwatangacha Nhwalo gwa Nnoongo jwambone
muno kupeta ojwalonge kilonge kiyono, nambu
tu anda abi mundu jukulandulila chalongela,
yene bandu abunhwamini Kilisto boa baotwi
kujangatigwa. 6 Yene, makalongo bango, anda
nhike kachinu nu kulonge kilonge kiyono mpa
kupatanga nike? Kibije champakupata, nambu
tu anda nannengalinge agaekeligwe kuboka
ku Nnoongo andaje ilimu andaje Nhwalo gwa
Nnoongo andaje maboulo.

7 Andi pibi yombo yangapomola ijemba andi
pilimbi andaje kilimba anda ibi kupiaje lilobe
kipola. Mundu aotolabo kuumanya nhwambo
ogujembigwa? 8 Lipenga anda libi kujembaje
gwicho beneke ababakukibeka tela kwa ngondo?
9 Uhyo namangweto, anda lulimi lwinu lulonge
ilebe yangamanyika, bene abapa kumanya chan-
nongela? Gambu malobe ginu andi nnonge pa-
nyengelejagi. 10 Ibi ilonge aina ijingi padunia, ni
kibije changa mana. 11 Nambu anda ne manyije
mana ga kilonge cha mundu jwajwoa jola yoa
ibalongela iba igeni kwangone na mundu jwenio
nng'eni kwango. 12Namangwetomwe uhyo, kwa
magambu mpalanga itoi ya Uhuke, nkachananga
muno kupata yae eijangata kachenga bandu
boa bi kikuta cha bandu abunhwamini Kilisto.
13 Kwa yene, ojwalonge kilonge kiyono annyope
Nnoongo apate kitoi chikulandulila. 14 Gambu
anda ng'ongali kukilonge kiyono mwojo gwango
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uhyo utenda kugongalela, nambu malango
gango gabi kupata kileje. 15 Lele ndend-
abole nenga? Ng'ongalela kwa kihuke chango,
ng'ongelela uhyo kwa malango gango, nyemba
kwa kihuke chango uhyo nyemba kwa malango
gango. 16 Anda munnumbali Nnoongo kwa
kihuke chinu tu anda abi mundu nng'eni ojwabi
pangongano apakumanya bole kujeketela pan-
numba kulenga “Unhyo,” anda amanyije chan-
nongela? 17 Kugongale kwinu kwa kunnumba
Nnoongo kuotwi kube chwapi nambu jwenio
kunnyangata kilebeje. 18Ne nannumba Nnoongo
kukumbe kulongela kilonge kiyono kumpeta
mangweto mmoa. 19 Nambu mulikanicha mbala
muno kulonge malobe nhwano agamanyikana
kupala nabolange bange, kupeta malobe elufu
ga kilonge kiyono. 20 Makalongo bango,
makawachanga andi ingotaje. Kwa mabaja
mmegange andi ingota, nambu punhwacha
mmaganga andi makinahota. 21 Iandikigwe
Mumalagilo ga Musa kulenga,
“Angwana balenga yene,
‘Kwa ndela ja kilonge kiyono,
kwang'omo ya akageni,
manongela na bandu benia,
ata yene banyoangaje.’ ”

22 Yene kitoi cha kulonge kilonge kiyono ngi
kiingi, ngiti kwa bandu abaaminije, nambu kwa
bandu bangaamini, nambu kitoi cha kutangacha
Nhwalo gwa Nnoongo nga magambu ga bandu
abaamini ngiti bangaaminije.



1 Akakolinto 14:23 xxxvii 1 Akakolinto 14:30

23 Anda bandu abunhwamini Kilisto boa
bakongine pamwe na boa anda batumbu ku-
longe kilonge kiyono, anda baike bandu akageni
andaje bandu bangahyobalela, bo, balengaje
mangweto kube nkweti machonjo? 24 Nambu
boa anda batangacha Nhwalo gwa Nnoongo,
andaike mundu nng'eni andaje jwangahyobalela
goa agapakujoa gapakulaya ubaja gwakwe
mwene, goa agapakujoa gapakunhukumula.
25 Ilebe yoa iikiite umojo jakwe ibakubonekana,
najwenio apakilikitila nu kung'ongale Nnoongo
kulenga, “Kweli Nnoongo abi pamwe na mang-
weto.”

Pipaligwa mulikanicha
26 Makalongo bango, tulenga nike? Pankon-

gana pamwe, jumwe ajembe nhwambo, jonge
abolage, jonge alenga ilebe iiigwe kuboka kwa
Nnoongo, jonge alongela kilonge kiyono na jonge
alenganakia agalongaligwa. Goa gaba kwa mag-
ambu ga kajangata bandu ba likanicha. 27 Anda
babi bukulonge kilonge kiyono, balongela abena
andaje atatu, akajonjake jongije, nambu alon-
gela jumwe jumwe na kongo aba mundu jonge
jukulandulila agalongaligwa. 28 Nambu anda
abije mundu junkunnandulila agalongeligwa,
bai, ojwalonge kilonge kiyono akotoke pan-
gongano penia, alonge mwene tu na Nnoongo.
29 Akalondoli ba Nnoongo, balondola abena an-
daje atatu na kongo bandu bange bagapeme
malobe ga benia. 30Nambu anda mundu jumwe
pangongano akalongelaga na jonge kati ja abape-
nakia aekuligwe Nhwalo gwa Nnoongo bai jwajo
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ojwalongela akotoke. 31 Mmoa nhwotwile ku-
tangacha Nhwalo gwa Nnoongo, jumwe jumwe,
kupala kila mundu aotole kukibola alimbe
mojo. 32 Ihuke ya akalondoli kajoa akalondoli.
33 Gambu Nnoongo ngiti Nnoongo jwa kijon-
gaje, nambu jwa tengela, uhyo andi pibile mu-
makanicha goa ga bandu ba chwapi. 34 Akikege
batame nuu pangongano. Bapaligwaje kulon-
gela, bapaligwa kube ni ichima, andi pagalenga
Malagilo ga Akayahudi. 35 Anda bapala ku-
manya kilebe chachoa chela, bakonya akang-
wanamundu kachabe. Gambu oni munkege
kulonge milikanicha.

36 Bo, nkita lilobe lya Nnoongo liboke kwinu
mangweto andaje linhwikili mangweto jika jinu?
37 Anda abi mundu jwajwoa akipemele kube
jwenio nga nnondoli jwa Nnoongo andaje ak-
weti kitoi cha Uhuke, amanya kutenda gan-
uandikila mangweto gano malagilo ga Angwana.
38 Nambu mundu anda agabembwile genia na
jwenio abembuligwe. 39 Yene makalongo bango,
mpaligwa kube na chuna cha kutangacha lilobe
lya Nnoongo, nambu mukunkanakiaje mundu
kulonge kilonge kiyono. 40 Nambu kila kilebe
kitendigwe kuichima na maha.

15
Kuyoka kwa Yesu

1 Ngoe makalongo bango mbala kunkombake,
Nhwalo Gwambone ogunantangachilanga mang-
weto, namangweto ngumupokela nu kugwe-
nio nnyemangite kwambone. 2 Ku Nhwalo
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Gwambone gwenio mangweto nkomboligwe, na
ngunhwagabala malobe ganantangachilinge nu
kutenda yenieje kuamini kwinu kukaba jagi.

3 Nankamuinge mangweto ilebe yambone
muno kwinu einipokile, kutenda Kilisto awa kwa
magambu ga mabaja gito, andi piandikigwe Mu-
majandiko ga Chwapi, 4 kutenda ngabanchika nu
kuyoka lichoba lya itatu, andi apiandikigwe Mu-
majandiko, 5 penia ngampiti Kefa kuboka penia
ngabapitila achandundame boa komi na abena.
6Kuboka penia ngabapitila akalongo akajingi ku-
peta bandu mia nhwano kingobu chimwe, ajingi
kati jabe babilingite tango bakalama mpaka
ngoe, nambu bange bajomokinge. 7 Kuboka
penia ngampiti Yakobo na achandundame boa.
8 Pukujomolela ngambiti nenga andi namundu
namelwike tango kingobu chakwe. 9 Magambu
nenga nachokochoko kupeta achandundame boa
na mbaligweje kemigwa nandundame kwa mag-
ambu nakapoteka bandu bikikuta cha Nnoongo.
10 Nambu upeele gwa Nnoongo undei mbe andi
pambile nu upeele gwambile ukiba guhyoje.
Nenga ngamwi maengo kapeta boa, ngiti neje
nambu upeele gwa Nnoongo ogukamwi maengo
pamwe nane. 11 Nambu ata ikabi nenga an-
daje akajango abatangacha, chenie nga echin-
hwamini.

Kuyoka kwito
12 Lele anda itangachigwa kutenda Kilisto

ayoigwe kuboka kwa abawile, bange bandu
kati jinu baotwabo kulenga kita kuyoka kubije?
13 Anda kuyoka kubije, bai, Kilisto ayokiteje,
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14 anda Kilisto ayokiteje kuboka kwa abawile, ku-
tangacha kwito kwamboneje na imani jinu jam-
bonije. 15Elo genia tuje twenga tubonekana kube
takachalakichi buhwangi nnongi ja Nnoongo,
gambu tulenga kutenda Nnoongo nganhyoya
Kilisto kuboka kwa abawile na kumbe jwombe
anhyoiteje anda kweli bandu abawile bay-
oigwaje. 16 Gambu anda abawile bahyoigweje,
mmanya na Kilisto ahyokiteje. 17Na anda Kilisto
ahyoigweje, mmanya imani jinu ja jagi, mmi
tango mumabaja ginu. 18 Uhyo abajomokinge
pamwe na Kilisto baobangite boa. 19 Anda
kuhyobalela kwito kwa Kilisto kubi kwa bwomi
gongo tu mmanya twenga nga tubandu buku-
tukokalekea kupeta bandu boa.

20 Kweli Kilisto ayoigwe kuboka kwa abawile,
jwenio nnembu gwa boa abawile. 21 Andi
yene kiu padunia ajambukiya mundu jumwe,
uhyo kuhyoka kuboka kwa abawile padunia
ajambukia mundu jumwe. 22 Gambu kupete
Adamu bandu boa baweganga nu kupete Kilisto
bandu boa babaganga mmomi. 23 Nambu kila
mundu na paali pakwe, kutumbu Kilisto kuika
bandu bakwe kingobu apapakubuja Kilisto.
24 Kuboka pa genia, kubakuika kupela penia
Kilisto apakakamuya kingwana chabe Awawa
ana Nnoongo, kuboka pa kuboya kila utawala
nu uwecho na makakala. 25 Gambu Kilisto apa
kutawala mpaka apapakapeta na kabeka akan-
gondwa bakwe pae ja makongono gakwe. 26 Kiu
nga nngondwa jukujomo komigwa. 27Majandiko
galenga, “Nnoongo abekite ilebe yoa pae ja
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makongono gakwe.” Nambu Majandiko pa-
galenga, “Ilebe yoa ibekigwe pae ja makongono
gakwe aitawale,” ilebe yenie ngiti pamwe na
Nnoongoje, magambu jwenio nga ojwaibeka
ilebe yenie pae ja Kilisto. 28Nambu kingobu apa-
pakubeka ilebe yoa ku utawala gwa Kilisto, penia
Mwana nga apapakukibeka pae ja Nnoongo,
ojwabekite ilebe yoa pae jakwe, kupala Nnoongo
atawale gwicho ilebe yoa.

29 Anda kuyoka kubije, bo bandu aba-
batichigwa magambu ga abawile bahyobale ku-
pata nike? Anda abawile bayoigweje, kwa
nike bandu babatichigwa kwa magambu gwabe?
30 Na twenga kwa nike kukibeka mukioya
kila kingobu? 31 Makalongo bango, nikibeka
mukuwe kila machoba! Kukiluya kwango
kwinu mangweto kukulondana na Yesu Kilisto
Angwana bito indenda ndangache kilebe chenje.
32 Ikabi kupala kwango kukiba kimundumundu
tu, kujomana kwango ni inyama ikale ku Efeso
nakapata nike? Anda abawile kuhyokaje, bai,
“Tulye tunywe magambu malabo tupakuwe.”

33Makakoloigwaje, “Maganja mabaja kualabia
itendwa yambone.” 34 Nnyimukange! Ntum-
balange kutama kwambone andi pampaligwa
nkotokange kutenda mabaja. Bandu bange
kati jinu bummanyije Nnoongo. Nannengalanga
genia kunkoyanga oni mangweto.

Mmele gukuhyoka
35 Nambu mundu aotwi konya, “Abawile

kuhyoka bole? Babakube na mmele nike?”
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36 Kwenio konya kukutokamala! Mbeju yam-
panda kumalikaje mpaka iwe oti. 37 Yampanda
mapeije nambu mbeju tu, ibe mapemba andaje
yenge tu. 38 Nnoongo aipe mbeju yenie mapei
agapala mwene, kila mbonji ibe yannyika jakwe.

39 Na mibele ja kila chekipanganiigwe kulan-
danaje. Mibele ja bandu jannyika na mibele ja
inyama jannyika na mibele ja ijuni jannyika na
mibele ja chamaki jannyika.

40 Yene jibi mibele ja kumbengu na mibele ja
padunia, nu kualala kwa mibele ja kumbengu
kwannyika nu kualala kwa mibele ja padunia
kwannyika. 41 Lichoba ni kialala chakwe na
mwei ni kialala chakwe na ndondwa ni kialala
chakwe na ata ndondwa ilekine kulala kwakwe.

42 Yene nga paipakube kuhyoka kwa bandu
abawile. Mmele apubuchika, ube mmele
gualabika nambu puhyoka ube gwangaalabika.
43 Apuchikigwa, ube guna oni nambu uhyoka
kukibumo, uchikigwa gwanga makakala uhyoka
guna makakala. 44 Apuchikigwa ube mmele gwa
kimundumundu uhyoka mmele gukihuke. Kubi
mmele gukimundumundu uhyo ubi mmele
gukiuhuke. 45 Malagilo galenga, “Mundu
jukutumbula, Adamu, ngabe mmomi,” nambu
Adamu jukujomole nga Uhuke ojwapanga
bwomi. 46Gutumbulammele gu kihukije, nambu
mmele gukimundumundu, kuika mmele gu
kihuke. 47 Mundu ju kutumbula, apanganigwa
kwa mandope, na abokila mulundope, nambu
ngaika mundu jonge abokita kumbengu.
48 Boa ababi ba padunia babi andi jwajo
ojwapanganigwa kwa mandope uhyo boa
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ababi ba kumbengu babi andi jwajo ojwaika
kuboka kumbengu. 49 Andi yene putulandine
na mundu ojwapanganigwe kulundope uhyo
tubakulandana na jwajo ojwaboka kumbengu.

50 Makalongo bango, channenga chenje,
mmele na myai kuotoje kulichi kingwana cha
Nnoongo, chukualibika kuotojo kulichi ilebe
yanga alabika. 51 Nnyoanga, nannengelanga
chili, twenga tujomoka tuboaje, nambu tuboa
tubakugalambuigwa, 52 piliba kujemba lipenga
lya kujomolela, kukujitukila, bandu abawile
mabahyoigwa ni mibele jiba jangawe kabena
na twenga matugalambuigwa. 53 Gambu
kila kilebe chikialabika mpaka ote kibe
changaalabika, mmele gukuwe ube mmele
gwangawe. 54 Kingobu mmele gongo guna
kualabika pupakube gwanga alabika na chache
chukuwe pikipakube changawe, penia nga
pilipakulenganila lilobe lela eliandikigwa
Mumajandiko, kulenga, “Kiu kialabigwe nu
uwecho!”
55 “Mwe makiu, uwecho gwinu ubiko?
Mwemakiu, ubiko uchungu gwinu gukupoteka?”

56 Uchungu gwa kiu nga mabaja na makakala
ga mabaja nga malagilo. 57 Nambu tunnumbe
Nnoongo ojwatupi uwecho kupete kwa Angwana
bito ana Yesu Kilisto! 58 Yene makalongo
bango manampala, nyemange gwicho na kwa
makakala. Nkachane kila kingobu na maengo
ga kabegele Angwana andi mmanyiela kutenda
maengo gankamula ka Angwana gaoba jagije.
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16
Chango ya akaumini

1 Ngoe kunhwalo gwa chango ya ela kwa
magambu ga kape bandu ba Nnoongo, nten-
danga andi panalagalinge bandu ba makanicha
guku Galatia. 2 Kila Jumapili kila mundu abeke
ela tela na apapata, kupala gukabeje michango
kingobu pambakuika. 3 Kingobu pambakuika
kwinu, nakinga bandu abampa kachagula kati
jinu bapeleke balua na hupo inu Kuyelusalemu.
4 Anda ipaligwe kujenda na nenga, tijabulanga
nanenga.

Mawacho ga Paulo
5Mainka kwinu kuboka pa kupete Kamakedo-

nia magambu mbakupete kwenio. 6 Mbemele
nitama kwenio kwa machoba machoko pan-
gaje nitama machoba goa ga malili, kupala
unyangatange mumwanja gwango kokotikola
okumbakujenda. 7 Mbaije kupeta kwinu chok-
wechokwe nu kujendeke na mwanja. Mbe-
mele mandama kwinu machoba majingi anda
Angwana bapaile.

8Nambu mba upamba pa Efeso mpaka lichoba
lya Pentekoste. 9 Pamba napabona pabi kipola
pukamu maengo gango gambone, iganukube
abangana babilingite ndu. 10 Anda aike Tim-
oteo makammeka kube na mbweleje, maga-
mbu jwenio akamu maengo ga Angwana andi
pangamu nenga. 11 Makammembulaje, nambu
munyangate ajendeke na mwanja gwakwe kwa
tengela kupala aoto kubuja kwango, magambu
twenga tutenda kunnolela aike na akalongo
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bito. 12 Apolo nnongo gwito, ndekumpembela
muno kupala aike kwenio pamwe na bange
abanhyobale Nnoongo, apaije kuika machoba
gano, nambu maika kwenio anda aotwile.

Malobe gu kupela
13 Nkelukiange, ntamanga maha muimani

jinu, nkachanange nu kube na makakala.
14 Kila chankamula nkamulanga kwa mapalano.
15 Mikimanyi kibelei cha Stefano, angweto bak-
iba bukulongalela kupokela lihyobalelo lya Kik-
ilisto kukilambo cha Kuakaya, ni bikibekangite
beneakangweto kabegelela bandu ba Nnoongo.
Nanyopanga makalongo bango, 16 mikibekange
pae ja ulongochi gwa bandu andi benia na
mulongochi gwa kila mundu ojwakamu maengo
nu kubegelela pamwe nangweto.

17 Nhala mojo muno kutenda Stefano na
Fatunato na Akaiko baikangite, baibangite
lilanga elikiba gwanga beganga gwinu.
18 Bikialali kiuhuke chango na kiuhuke chinu
uhyo. Yene ipaligwa kakombakela bandu andi
benia. 19 Bandu boa ba kukilambo chuku
Asia abahyobale Nnoongo bampatanga abali.
Akula na Pilisika pamwe na bandu ba likanicha
boa ababilingite munyumba jabe bampatanga
abali ku lina lya Angwana. 20 Akalongo
boa bampatanga abali. Namangweto uhyo
mpatananga abali kukiingi cha mapalano ga
Nnoongo. 21 Nenga Napaulo nampatanga abali,
andika balua kuluboko lwango namwene.
22 Mundu jwajwoa jwangapala Angwana,
abekigwe nhwilo. Angwana nhwike! 23 Upeele
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gwa Angwana ana Yesu ube pamwe na
mangweto. 24 Mapalano gango gabe pamwe
na mangweto mammi nkati ja Yesu Kilisto.
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