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LUHAMBA LWAPAULUKWA
WAEFESU

ULONGOLERU
Luhamba kwa Waefesu lulembitwi shipindi

shimu na luhamba kwa Wakolosayi, mushinja
sha malongu sita Pakwiyuka Yesu. Mlemba gwa
luhamba alu kalilanguziya mweni kuwera ndo
ntumintumi Paulu (shipandi sha 1:1). Wabetula
wavuwawajimira kuweraPaulundoyakawalem-
biritiWaefesu atamaholu ga gweka ga Lamusiwu
yagapatikanaMuwakolosayi. Toziya ayi luhamba
alu lufiruwitwi luzyengeti muvipinga vya wantu
yawamjimira Yesu, walii yawaweriti mumkowa
agu. Paulu viraa kuyowera kuwera palulembitwi
luhamba alu, kaweriti mushibetubetu (shipandi
sha 3:1-4:1). Paulu kamupananiti luhamba alu
Tikiku yakaweriti Efesu su kalujegi kwawomberi
(shipandi sha 6:21-22)
Efesu luweriti lushi lukulunentunakwakuwer-

iti liboma lya ukolamlima wa Warumi mukowa
gwa Asiya ndidika. Efesu iweriti imanikana
nentu kwa numba ya Mlungu mdala gwa Shiyu-
nani yakashemitwi Atemi (Matendu 19:23-31).
Shipinga sha wantu yawamjimira Yesu wa aku
Efesu, shiyanjiti kwa makakala kumbiti shaka-
panu shiziti kuwera legilegi, (Ugubutulu shipandi
sha 2:1-7).
Mushipandi sha kwanja sha luhamba

lwakuwi Paulu kalonga Mlungu ntambu
yakawasyagulitiwantuwakuwi na kuwalopoziya
kulawa muvidoda vyawu kupitira Yesu Kristu.
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Kashifaniziya shipinga sha wantu yawamjimira
Yesu na nshimba ya Yesu na Yesu ndomtuwi gwa
nshimba ayi, kayi gambira numba na Yesu ndo
kawera libuwi likulu lya pambwega. Na pahala
pa shipandi sha pili sha luhamba lwakuwi Paulu
kankulaviya malagaliru kwa makaliru ga wantu
yawamjimira Yesu.
Yagaweramu
Paulu kankulilanguziya yomberi mweni na
kuwalamusiyaWaefesu, shipandi sha 1:1-2

Shakapanu kankushigambira shipinga sha
waumini wa Mlungu kuwera pakwegera na
Kristu, shipandi sha 1:3-3:21

Paulu kankulemba ntambu ya wantu
yawamjimira Yesu na ntambu yawafiruwa
kulikala, shipandi sha 4:1-6:20

Muupeleru Paulu kankuwapanani vitwatira
vya kumalalira, shipandi sha 6:21-24

1 Neni Paulu, kwa mafiliru ga Mlungu, wera
ntumintumi gwa Yesu Kristu.
Nuwalembiriti mwenga wantu wa Mlungu ya-

mulikala Efesu yamuwerawaminika kwakulikol-
erana pamuhera na Yesu Kristu.

2 Manemu na ponga ga Tati gwetu Mlungu na
Mtuwa gwetu Yesu Kristu gaweri pamuhera na
mwenga.

Matekeleru ga shirohuMukristu
3 Kakwiswi Mlungu Tati gwa Mtuwa gwetu

Yesu Kristu! Toziya mukulikolerana pamuhera
na Kristu yomberi katutekeleriti twenga kwa
kutupanana matekeleru goseri ga shirohu
ga kumpindi kwa Mlungu. 4 Su pamberi pa
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kuumbwa pasipanu, Mlungu katusyaguliti
kala twenga tuweri wakuwi kwa kulikolerana
pamuhera na Kristu, su tuweri wananagala
pota na kuwera shidoda kulongolu kwakuwi.
Toziya ya mafiliru gakuwi, 5 Mlungu kalongiti
kala kuwera kupitira Yesu Kristu katutenditi
twenga tuweri wanawakuwi, hangu ndo ntambu
yakafiriti na shashimuherepeziyiti. 6 Su twenga
tumuzyumi Mlungu manemu gakuwi gana
ukwisa, toziya yakatupanana hera Mwana
gwakuwi yakamfira nentu!

7Kwa mwazi gwakuwi Kristu, twenga twanku-
lopoziwa na kulekiziwa vidoda vyatutenda. Ndo
ntambu yauwera ukulu wa manemu ga Mlungu
8 gakatupananiti twenga kuvuwa!
Muluhala lwakuwi na malifa gakuwi goseri

9 Mlungu katenditi shilii shakapangiti kutenda
na katutenditi tugamani galii gagalififiti, gakafir-
iti kugatenda kupitira Kristu. 10 Aga hagaten-
deki mumashaka galii gakatuliti Mlungu paga-
soka, guweriti gwakujojinira viwumbi vyoseri pa-
muhera, kila shintu kumpindi kwa Mlungu na
pasipanu vilongoziwi na Kristu.

11 Vintu vyoseri vitendeka ntambu yakafir-
iti Mlungu, yomberi katusyagula twenga tuweri
wantu wakuwi kwa kulikolerana pamuhera na
Kristuntambuyakafiriti, kaamuwitihangukwan-
jira lupaga. 12 Su twenga yatulongoleriti kum-
tumbira Kristu, tufiruwa tuwuzyumi ukwisa wa
Mlungu!

13NamwengaviraamuwerawantuwaMlungu,
pampikaniriti unakaka wa ujumbi wa Shisoweru
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Shiwagira shashijegiti ulopoziya. Mwenga
mumjimiriti Kristu na Mlungu kawatuliti
shilangaliru kuwera wantu wakuwi kwa
kuwapanana Rohu Mnanagala yakamlagiliti.
14 Rohu Mnanagala ndo yakatutenda tuweri na
unakaka kuwanka goseri Mlungu gakawalagiliti
wantu wakuwi na shitwatira ashi shitulanguziya
nakaka kuwera Mlungu hakawalekiziyi woseri
yawawera wakuwi. Tuuzyumi ukwisa wakuwi!

Ntambu Paulu pakawaluwiriti Waefesu kwa
Mlungu

15 Toziya ayi kwanjira pampikaniriti njimiru
yenu kwa Mtuwa Yesu na mafiliru genu kwa
wantu wa Mlungu, 16 ndekiti ndiri kumgambira
Mlungu mayagashii toziya ya mwenga.
Panumluwa Mlungu nuwalyaluwa ndiri, 17 su
numuluwa Tati yakawera na ukwisa, Mlungu
gwa Mtuwa gwetu Yesu Kristu, kawapanani
Rohu gwakuwi yakawatenda mwenga muweri
na luhala na kuwagubutulireni Mlungu, su
mwenga hamummani nentu. 18 Numuluwa
Mlungu kawatangi mwenga mpati kulimana
litumbiru lilii lyakawashemerani na ukwisa
mkulu wa lifupu lya uhala lyakawatuliliti wantu
wakuwi, 19 mpati kuumana uwezu wakuwi
ntambu yawuwera mkulu nentu toziya ya
twenga yatujimira. Uwezu awu wawutenda
lihengu mngati mwa twenga, ulifana na
makakala galii makulu nentu 20 gakamzyukisiyiti
Kristu na kamkalasiya pahala pa ukolamlima
kumpindi. 21 Aku Kristu kawera mkulu gwa
wakulu, kankukolamlima mukila kolamlima
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na wanauwezu na makakala na watuwa,
kankukolamlima kila rohu yayitumbirwa
mupasipanu na pasipanu payiza. 22 Mlungu
kamupananiti Yesu uwezu wa vintu vyoseri
na kumtula kuwera mtuwi gwa vintu vyoseri
mushipinga sha wantu yawamjimira Yesu.
23 Shipinga sha wantu shawamjimira Mlungu
ndo nshimba ya Kristu. Shipinga sha wantu
shawamjimira Mlungu shimemiziwa na Kristu
na Kristu kamemiziya kila shintu pahala poseri.

2
Kulawamukuhowa na kwingiramuwukomu

1 Pamakashu mwenga muweriti gambira
muhowa toziya ya vidoda vyamtenditi.
2Mushipindi shilii mwenga mulikaliti kugendera
njira zya vidoda vya wantu wa pasipanu ntambu
yaviwera, mwenga mjimiliti ukolamlima wa
washamshera yawawera na makakala wa
kulyera. Washamshera yawawatenda vinu
wantu waleki kumjimira Mlungu. 3 Ntambu
yatuwera, twoseri twenga tuweriti gambira
womberi na tulikaliti kulawirana na lumatamata
lwatwenga lya pasipanu na kutenda hera
vitwatira vyaviherepeziyiti nshimba na mahala
getu. Twenga tulifaniti na womberi, su
tufiriwitwi tutabisiwi namaya gaMlungu.

4 Kumbiti Mlungu ndo kana lusungu nentu.
Katufiriti kwa mafiliru gakuwi makulu kwa
twenga, 5ata patuweriti tuhowa toziya ya vidoda,
yomberi katutenditi tuweri wakomu pamuhera
na Kristu. Kwa manemu ga Mlungu, mwenga
mlopoziwitwi. 6 Kwa kulikolerana pamuhera na
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Yesu Kristu, Mlungu katuzyukusiyiti pamuhera
na yomberi, su twakalikali pamuhera na Yesu
kumpindi kwa Mlungu. 7 Ndo ntambu yakafiriti
kulanguziya kwa shipindi shashiza, ukulu wa
manemu gakuwi kwa mafiliru gakatulanguziyiti
twenga kupitira Yesu Kristu. 8 Toziya kwa
manemu ga Mlungu, mwenga mlopoziwa
kupitira njimiru. Shitwatira ashi shilawa ndiri
kwa maweni mwenga, kumbiti shilawa kwa
Mlungu. 9 Su muntu yoseri nakalitumbira
toziya kagutenderiti ndiri lihengu. 10 Twenga
twa viwumbi vya Mlungu na kwa kulikolerana
pamuhera na Kristu Yesu, yomberi kawumbiti
toziya kulikala makaliru ga matendu maheri
gakatutandiriti kala tugatendi.

Vikundi viwili kuwera shipinga shimuMukristu
11 Muholi ntambu yamuweriti pamakashu,

mwenga kwa kwiwuka muwera wantu
yawawera ndiri Wayawudi, mwenga
yamshemwa “Wantu yawayingiziwitwi ndiri
jandu” na Wayawudi walishema weni,
“Wantu yawayingiziwa jandu,” Toziya ya shilii
shashitendwa munshimba zyawu kwa mawoku
ga wantu kulanguziya weni ndo wantu wa
Mlungu. 12Muliholi vilaa shipindi shilii mwenga
muweriti mulikolerana ndiri pamuhera na
Kristu, mwenga mubagulitwi na wantu wa
Israeli na muweriti wahenga kwa mapatanu
yagaweriti na lagilu ya Mlungu. Mulikaliti
pasipanu, uganu muweriti gambira wantu
yawahera litumbiru, walii yawammana ndiri
Mlungu. 13 Pamakashu mwenga muweriti kutali
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na Mlungu, kumbiti vinu kwa kulikolerana
pamuhera na Kristu Yesu, mwenga mjegitwi
pakwegera kupitira mwazi gwa Kristu. 14 Toziya
Kristu mweni katujegeriti ponga kwa kuwatenda
Wayawudi na wantu yawawera ndiri Wayawudi
kuwera wantu wamu. Kwa kuyilaviya nshimba
yakuwi mweni kuwera tambiku kabomoliti
ungonduwawu yawuweriti gambira shibambaza
shashiwalekaniziyiti. 15Kagaharabisiyiti nakamu
Malagaliru ga Wayawudi pamuhera na lagiru
lyakuwi na genderanu yakuwi, su kulawira
vipinga viwili, yomberi katenda shipinga shimu
shawantuwasyayimukulikoleranapamuherana
mweni, kwa njira ayi katenditi ponga. 16Kupitira
kuyilaviya nshimba yakuwi palupingika kuwera
tambiku, Kristu kawuhalabisiyiti ungonduwawu
na katenditi vipinga viwili viweri gambira
nshimba yimu na kuwakolaniziya pamuhera
naMlungu.

17 Su Kristu kiziti kushibwera Shisoweru Shi-
wagira sha ponga kwa wantu woseri, mwenga
wantu yamuwera ndiri Wayawudi, yamuweriti
kutali na Mlungu na kwa Wayawudi yawawera
pakwegera na Mlungu. 18 Su kupitira Kristu, twa-
woseri twenga Wayawudi na wantu yawawera
ndiriWayawudi tupata lupenyu kumgendera Tati
kwa Rohu yumu.

19 Su mwenga mwawahenga ndiri kayi, ama
wantu wa kunja ndiri, mwenga vinu muwera
wenikaya pamuhera nawantuwaMlungu, muw-
era wantu wa kaya ya Mlungu. 20 Mwenga vi-
raa mnyawa mulyanjiru lyalitulitwi na wantu-
mintumi pamuhera na wambuyi wa Mlungu na
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Kristu Yesu mweni ndo litalawu likulu lyaliw-
era na mana nentu. 21 Yomberi ndo mweni
yakayikolera numba yoseri na kuyikuliziya iw-
eri Numba nkulu nanagala ya Mlungu toziya ya
Mtuwa. 22Kwa kulikolerana pamuhera na Kristu,
mwenga viraa mnyawa pamuhera na wamonga
woseri, muweri pahala Mlungu kalikala kupitira
Rohu gwakuwi.

3
Lihengu lya Paulu kwa wantu yawawera ndiri

Wayawudi
1 Su neni Paulu, nwera mushibetubetu toziya

numtendera Yesu Kristu kwajili ya mwenga
wantu yamuwera ndiri Wayawudi, numuluwa
Mlungu. 2 Nakaka mwenga mupikanira kuwera
Mlungu kwa manemu gakuwi, kampananiti
neni lihengu ali nulitendi kwa mbotu ya
mwenga. 3 Mlungu kangubutuliti nuyimani
bada ayi. Nongiti kwa ufupi hera muluhamba
alu kuusu shitwatila ashi, 4mwenga pamvibetula
visoweru vyaneni hamuwezi kuvimana ntambu
yanuvimana bada ayi ya Kristu. 5 Makashu
wantu Wagambilitwi ndiri bada ayi, kumbiti
vinu Mlungu kawagubutuliti kupitira Rohu
gwakuwi kwa wantumintumi wananagala
wakuwi na wambuyi wakuwi. 6 Bada yeni
ndo ayi, kwa njira ya Shisoweru Shiwagira
wantu yawawera ndiri Wayawudi wawanka
matekeleru ga Mlungu pamuhera na Wayawudi,
woseri awa wawera wantu wa nshimba yimu
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na kwa pamuhera woseri wankuwanka lagilu
yakayitakuliti Mlungu kupitira Kristu Yesu.

7 Neni wantenda kuwera ntumintumi gwa
Shisoweru Shiwagira kwa manemu ga gweka
gakanupiti Mlungu, kwa uwezu wakuwi mkulu.
8 Neni namdidika kuliku wantu woseri wa
Mlungu, kumbiti kanupiti manemu gakuwi su
nuwabweleri wantu yawawera ndiri Wayawudi,
Shisoweru Shiwagira sha ulunda wakuwi Kristu,
yawupimika ndiri, 9na kutendawantu wavimani
mpangu wa bada ya Mlungu yayififikiti ntambu
yayitenda lihengu. Mlungu yakaumbiti vintu
vyoseri, kayififiti bada yakuwi kwanjira lupaga
lwapasipanu. 10Suvinukwanjiraya shipinga sha
wantu yawamjimira Yesu, wakulu na yawawera
na makakala kumpindi kwa Mlungu wapati
kulumana luhala ntambu Mlungu yakana luhala
muvitwatira vyoseri.

11 Mlungu kashitenditi shitwatila ashi
kugenderana na mafiliru gakuwi ga mashaka
goseri, aga kagatenditi kupitira Yesu Kristu
Mtuwa gwetu. 12 Su mukulikolera pamuhera na
Kristu na kwa kumjimira Yomberi, twenga tupata
lupenyu patuwera na unakaka tumgendera
Mlungu kwa matumbiru. 13 Su nankuwaluweni
namuwuya kumbeli toziya ya ntabika yampata
toziyayamwenga, ntendahangu toziyayaukwisa
wamwenga.

Mafiliru ga Kristu
14 Toziya ayi numsuntamalira Tati kumluwa,

15 yakawera shanjiru sha kaya zyoseri pasipanu
na kumpindi. 16 Numuluwa Mlungu kulawirana
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na ukwisa wakuwi mkulu, kawapanani mwenga
makakala kupitira Rohu gwakuwi muweri
wagangamala mngati mwa mwenga, 17 su
nankuluwa kuwera Kristu kalikali mumyoyu ya
mwenga kupitira njimiru. Numuluwa Mlungu
mpati kuwera na mishigira na lyanjiru lya
mafiliru, 18 su muwezi kuvimana pamuhera
na wantu woseri wa Mlungu ntambu mafiliru ga
Kristu gaeneya kwa utali na upana kwa kimu na
kina. 19 Yina, mpati kumana mafiliru ga Kristu
gagapita mahala goseri, mmemiziwi nakamu
visoweru vyakuwi vyoseri vyaMlungu.

20 Mlungu kaweza kutenda vitwatira vikulu
nentu kuliku vilii vyatuweza kuviluwa ama ku-
vihola, kwa makakala gakuwi gagatenda lihengu
mngati mwa twenga, 21 Mlungu kakwiswi kupi-
tira shipinga shawantuwoseri yawamjimiraYesu
na kupitira Kristu Yesu mweni, kakwiswi, viyi-
wuku vyoseri namashaka goseri! Yina haa.

4
Kulikoleranamunshimba ya Kristu

1Su, neni yanweramtatilwa toziyanumtendera
Mtuwa, nuwaluwamulikalimakaliru yagafiruwa
shemwa yamshemeritwi. 2Mashaka goseri muw-
eri wananagala, wapoli na wantu wa kuhepera,
mliheperanimwenga kwamwenga kwamafiliru.
3Mgangamali kutula weri wumu wawujegwa na
Rohu kwa kutenda ponga yayiwera pakati penu.
4 Kwana nshimba yimu ya Kristu na Rohu yumu
ntambu litumbiru lyamshemelitwi na Mlungu
ndo limu. 5KwanaMtuwa yumu na njimiru yimu
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na ubatizu wumu, 6 kwana Mlungu yumu ndo
Tati gwa woseri, ndomweni Mtuwa gwa woseri
yakatenda lihengumuvyoseri na kamuwoseri.

7 Na kila yumu gwetu kawankiti manemu ga
lifupuntambuya shipimu shakapatiti kwaKristu.
8Malembu ntambu yagalonga,
“Pakanyasukiti kugenda kumpindi nentu
Kawalonguziyiti walopolwa,
Vilaa kawapananiti wantumafupu.”
9 Vinu patulonga, “Kanyasukiti kugenda
kumpindi” Kwana mana gaa? Mana yakuwi
hangu, kasulukiti mpaka pasi nakamu pasipanu.
10 Su ulii yakasulukiti pasipanu ndo ayu
yakanyasukiti kugenda kumpindi kwa mpindi
zyoseri su kavikamilishi vintu vyoseri.

11 Ndo mweni kawatenda wantu wamonga
waweri wantumintumi na wamonga waweri
wambuyi wa Mlungu na wamonga waweri
wantu wa kushibwera Shisoweru Shiwagira
na wamonga waweri walolera pamuhera na
wafunda. 12Katenditi hangu kapati kuwatandira
wantu woseri wa Mlungu toziya ya lihengu lya
utendera Washikritu su kuyinyawa nshimba ya
Kristu, 13 na hangu twoseri tuwufikiri uwumu
munjimiru na kummana Mwana gwa Mlungu,
pamuhera tuweri yawakula, kufikira ukamilika
wakuwi Kristu mweni.

14 Su hapeni tuweri kayi gambira wana, pat-
waswa na kugulusiwa aku na aku kwa kila liyega
lyamafundugakuwapayirawantu, suwawahow-
iziyi wamonga. 15 Handa patuyowera unakaka
kwa moyu gwa mafiliru, twenga hatukuli muk-
ila shitwatira kulinganira na Kristu ndo mtuwi
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gwa wantu yawajimira. 16 Pasi pa ulongoziwu
wakuwi, viwungiru vyoseri vya nshimba vilikol-
erana pamuhera na nshimba yoseri ilitumbira
kwa viwungiru vyakuwi. Su kila shiwungiru
pashitenda lihengu lyakuwi ntambu yayifiruwa,
nshimba yoseri ikula na kulinyawamumafiliru.

Makaliru ga syayiMuwukristu
17 Su kwa litawu lyaMtuwa, nankuwabereziya,

namulikala kayi gambira wantu yawammana
ndiri Mlungu, ndoweni maholu gawu gahera
mahala, 18 na mahala gawu gawera muluwindu.
Wakutali na ukomu yawulawa kwa Mlungu
toziya ya uzigizigi yawuwera mngati mwawu
na ukalipa wawu. 19 Wapotoka na wahera soni,
waliyingiziya muwupayira, womberi watenda
kwa lopulopu kila ntambu ya vitwatira vya soni.

20 Kumbiti mwenga mlifunda hangu ndiri
kuusu Kristu. 21 Hashi, mwenga mupikanira
ndiri kuusu Yesu? Nakaka mwenga mfunditwi
kuusu yomberi kuwera unakaka wamungati
mwakuwi. 22 Su, mleki mwenendu gwenu
gwa kwanja ntambu muntu yakavula nguwu
yakuwi, yani umuntu wenu mgona wawuweriti
wankuharibisiwa kwa matamata zyakuwi
mpayikiru. 23 Mnyawi syayi ya murohu na
mmaholu genu. 24 Mvali ntambu ya syayi
ya umuntu gambira muntu yakavala nguwu
ndoyeni yiumbwa kwa mfanu gwa Mlungu na
ndoyeni ililanguziya mumakaliru ga nakaka ga
kumfiriziya Mlungu na unanagala.

25 Hangu, mleki mpayu, kila yumu kafiruwa
kumgambira mlongu myaguwi unakaka toziya
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kila yumu gwetu kashiwungiru sha nshimba ya
Kristu. 26 Handa pamkalala, namjumira maya
genu gawatendi mtendi vidoda na namlikala na
maya mpaka paguzyeta mshenji. 27 Namumpa
Shetani lupenyu,

28 Yakaweriti kankwiwa, nakiwa kayi, kumbiti
kanji kutenda lihengu liheri kwamawokugakuwi
kapati kuwera na shintu sha kulitanga mweni na
kumtanga muntu muhushu. 29 Visoweru vidoda
navipikinika nakamu pakati penu, kila mala vi-
soweru vyenu viweri viherepa na vyeni vinyawa
na kuwatangawamonga, su viwanemeziyiwantu
wenu yawapikinira.

30 Namumuhinginiziya Rohu Mnanagala
gwa Mlungu toziya Rohu ayu ndo shilanguliru
sha Mlungu kwa mwenga kuwera mwenga
mwawantu wakuwi na shilanguziwu kuwera
lishaka liza ndopeni Mlungu hakawalekiziyi.
31 Su, mlekani kulikalalirana shuki na mleki
maya na mleki umatu na mleki kwigilanga na
mleki kila ukondola! 32Muweri na moyu muheri
kwa kila yumu gwenu na muweri na lusungu na
kila yumu kamlekiziyi myaguwi handa Mlungu
ntambu yakawalekiziya mwenga kwa njira ya
Kristu.

5
Kulikalamuwulangala

1 Su mtendi gambira Mlungu mukila shintu
shamtenda, toziya mwenga mwawana wakuwi
wamfiruwa. 2 Nfira ilonguziyi makaliru genu
handa Kristu ntambu yakatufira na kwajili ya
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twenga kalilaviya mweni handa tambiku ya utuli
ununkira na shijungu shashimfiriziya Mlungu.

3 Toziya mwenga mwawantu wa Mlungu,
uhumba na uhakata woseri ama shapa
navikandwa nakamu kwamwenga. 4 Kayi
visoweru vya soni na visoweru vya upuwuzi
ama lidufiya na vyoseri avi viherepa ndiri kwa
mwenga, ama visoweru vya kulonga mayagashii
Mlungu ndo viherepa. 5 Muvimani pota na
kufifa handa muhumba yoseri ama mdoda ama
mpyotera na upyotera ndo sawa na kuguwira
shinyagu, ama muntu yoseri kantambu ayi
hapeni kapati shoseri Muufalumi wa Kristu na
Mlungu.

6Namumjumira muntu yoseri kawapayili kwa
visoweru hera, toziya ya vitwatira gambira avi,
maya ga Mlungu gawizira woseri yawamjimira
ndiri, 7 Su, namtenda pamuhera na womberi.

8 Makashu mwenga muweriti mluwindu na
vinu muwera muwulangala kwa kulikolerana
pamuhera na Mtuwa. Mulikali gambira wana
wa ulangala. 9 Mana malawiru ga ulangala
ndo uherepa yawukamilika na uheri na
unakaka. 10 Mjeri kuvimana galii yagamfiriziya
Mtuwa 11 Namtenda vitendu vyaviherepa ndiri
vya luwindu, kumbiti muvilaviyi paweru.
12 Vitwatira vyavitendwa kwa bada, soni
ata kuvikanda. 13 Kumbiti vitwatira vilii
vyavitendwa muwulangala, unakaka wakuwi
ulanguziwa, 14 na kila shashilanguziwa shiwera
ulangala. Ndo mana Malembu Mananagala
galonga,
“Gwimuki gwenga gwagugonja,
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Guzyuki kulawa kwa yawahowiti
Na Kristu hakakulangaliri.”

15Sumuliloli hweri ntambuyamulikala. Namu-
likala gambira wantu yawahera mahala, kumbiti
mulikali gambira wantu yawawera na luhala.
16 Mulutenderi hweri lupenyu lwamuwera nalu
toziya mashaka aga gadoda. 17 Su namuwera
wazigizigi, kumbiti mjeri kuvimana galii gakafira
Mtuwa.

18 Mleki kulowera toziya hakawatendi msindi
kulilewelera kutenda vitwatira pota na kuholera
malawiru gakuwi, kumbiti mwenga mmemiziwi
Rohu Mnanagala. 19 Muyoweri kwa visoweru
vya zaburi na nyimbu na tenzi za shirohu,
mmumwimbiri Mtuwa nyimbu na zaburi
kwa mayagashii mumyoyu mwa mwenga.
20Mumgambiri mayagashii Mlungu Tati kupitira
Mtuwa gwetu Yesu Kristu kwa kila lishaka na kila
shintu.

Wadala nawapalu
21 Kila yumu kammani myaguwi toziya ya

kumguwira Kristu. 22Wadala wawamani wapalu
wawu handa kummana Mtuwa. 23 Toziya
mpalu kanawu ukolamlima kwa mdala gwakuwi
gambira Kristu ntambu yakawera na ukolamlima
kwa shipingawantuwoseri yawamjimira Yesuna
Kristumwenikawaponiziyawantuyawamjimira,
womberi ndo nshimba yakuwi. 24 Handa
shipinga sha wantu yawamjimira Yesu, ntambu
yawammana Kristu ntambu iraa ayi wadala
wawamani wapalu wawumuvitwatira vyoseri.
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25 Na mwenga wapalu, muwafiri wadala
wenu handa Kristu ntambu yakashifiriti
shipinga shakuwi, kaliraviya mweni kwajili
yawu. 26 Kawatenditi waweri wananagala kwa
kuwagulula kwa mashi na shisoweru. 27 Su
katenditi hangu kuwajojinira wantu woseri
yawamjimira mweni, yawawera wananagala
na wahera ukondola gambira mdala gwa
ndowa pakajegwa kwa mpalu gwa ndowa,
kawera kaherepa nentu na kahera lidowa ama
shidoda shoseri. 28 Wapalu wafiruwa kuwafira
wadala wawu handa nshimba zyawu weni.
Yomberi yakamfira mdala gwakuwi, kalifira
mweni. 29 Kwahera muntu yoseri yakayilema
nshimba yakuwi mweni, kumbiti kakuliyiziya
na kuyivalasiya gambira Kristu ntambu
yakashilolera shipinga sha wantu yawamjimira.
30 Toziya twenga twa viwungiru vya nshimba
yakuwi. 31 Ntambu Malembu Mananagala
ntambu yagalonga, “Toziya ayi, mpalu hakamleki
tati na mawu gwakuwi, hakaweri pamuhera na
mdala gwakuwi na womberi wawili hawaweri
shintu shimu.” 32 Kwana unakaka yawufifikiti
muvisoweru avi, naneni mona handa vimuwusu
Kristu na shipinga shakuwi 33Kumbiti gawawusu
mwenga viraa, kila mpalu mpaka kamfiri mdala
handa ntambu yakalifira mweni na mdala
kafiruwa kamsheri mpalu gwakuwi.

6
Wana nawalerawawu
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1Mwawanamwenga, muwamani walera wenu
toziya mwenga mulikolerana pamuhera na
Mtuwa, ashi shitwatira shiherepa kushitenda.
2 Malembu Mananagala galonga, “Muwagohiliri
tati gwaku na mawu gwaku.” Ali ndo lagaliru
lya kwanja lyaliwera na lagilu. 3 Lagilu ayi ndo
kuwera hagupati mapatiru na kulikala vinja
vivuwa pasipanu.

4 Na watati mwenga, namwasoziya wana
wenu kumbiti muwaleri munjira ya Mtuwa
kwa kuwalanguziya mwenendu guherepa na
kuwafunda.

Wamanda nawatuwawawu
5Mwawamanda mwenga, muwamani watuwa

wenu pasipanu kwa lyoga na kulendemera,
mtendi avi kwa moyu guherepa handa
mwankumtendera Kristu, 6 Mtendi hangu hera
ndiri pawawalola su mulifiliziyi kwa womberi,
ila mtenderi kwa moyu ntambu yakafira Mlungu
toziya mwenga ndo wantumintumi wa Kristu.
7Handa pamtenda lihengu, mtendi lihengu lyenu
kwa kunemelera handa kwa mumtendera ndiri
muntu kumbiti mumtendera Mtuwa. 8 Muliholi
kuwera kila muntu yakatenda gahelepa kaweri
mmanda ama muntu mlekeziwa, hakawanki
lifupu lyakuwi kulawa kwaMtuwa.

9 Na mwenga yamtenderwa, muwatenderi
ntambu iraayi wamanda wenu na mleki kutenda
vitiriziwu. Mliholi handa mwenga viraa
handa womberi viraa mwanayu Mtuwa ulaulii
kumpindi na yomberi katenda kwa kubagula.

Nkondu za shirohu
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10 Upeleru wakuwi, nuwafilirani muweri wa-
gangamalamukulikolerana pamuhera naMtuwa
na kwa makakala gakuwi makulu. 11 Mtoli
ndiwiru zyoseri zya ngondu zyakawapananiti
Mlungu mpati kuzilema ngolukeru zidoda zya
Shetani. 12 Ngondu zyetu, ndo ngondu ndiri
pakati petu na wantu, kumbiti ngondu zyatu-
likoma, tulikoma na washamshera yawakolam-
lima mupasipanu pa shirohu na muluwindu lwa
vidoda pasipanu. 13Toziya ayi, mtoli ndiwiru zya
Mlungu su lishaka lilii palisoka mwezi kugalema
makomangu ga wankondu na pamulikomanga
kala mpaka upeleru, hamuweri mwankali wa-
gangamala.

14 Su muweri kala, unakaka uweri gambira
mkanda mushunu mwenu, kumfiriziya Mlungu
kuweri gambira nguwu ya shuma ya kudiwa
mushifuwa, 15 Na hamu ya kushibwera
Shisoweru Shiwagira sha ponga shiweri gambira
vilwatu mumagulu mwenu. 16 Nentu ga goseri
aga njimiru iweri gambira mbingiru mumawoku
mwenu mashaka goseri, muiwezeshi kuyidiwira
misali ya motu ya mu Shetani. 17 Muwanki
ulopoziwu gambira kofiya yamwenga ya shuma
na shisoweru shakatakuliti Mlungu gambira
upanga wampananitwi na Rohu Mnanagala.
18 Mluwi majuwa goseri, pamluwa Mlungu
kawatangi, mluwi kila shipindi kwa likakala
lya Rohu. Mukali masu pota na kutoka
pamluwa kwajili ya wantu woseri wa Mlungu.
19 Munduwiri na neni viraa su pantakula,
Mlungu kawezeshi neni kutakula pota na kufifa



WAEFESU 6:20 xix WAEFESU 6:24

kuwagambira wantu lifumbu lya shisoweru
shiwagira kwa ukamilifu. 20 Neni namjumbi
gwa shisoweru shiwagira ashi tembera vinu
namushibetubetu, muluwi Mlungu, su nwezi
kuwera mgangamala mukubwera ntambu
yayifiruwa.

Lamusiwu lya upeleru
21 Tukiku, mlongu gwetu yatumfira na

ntumintumi yakaaminika mukulikolerana
pamuhera na Mtuwa, hakawapanani visoweru
vyangu vyoseri mpati kuvimana shantenda.
22 Numtumiti kwa mwenga kuwagambirani
visoweru vyetumpati kuwera naMoyu.

23 Mlungu Tati na Mtuwa Yesu Kristu kawa-
panani Wakristu woseri ponga na mafiliru na
njimiru. 24 Manemu ga Mlungu gaweri kwa
woseri yawamfira Mtuwa gwetu Yesu Kristu kwa
mafiliru yagahera lupeleru.
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