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Warumi
1 Paulo, mtumishi wa Yesu Kristo, aliyeitwa

kuwa mtume, na kutengwa kwa ajili ya Injili
ya Mungu. 2 Hii ndio ile Injili aliyoiahidi
zamani kupitia manabii wake katika maandiko
matakatifu. 3 Ni kuhusu Mwana wake, aliyeza-
liwa kutoka ukoo wa Daudi kwa jinsi ya mwili.
4 Yeye alitangazwa kwa Mwana wa Mungu kwa
nguvu ya Roho ya utakatifu kwa ufufuo wa
wafu, Yesu Kristo Bwana wetu. 5 Kupitia yeye
tumepokea neema na utume kwa utii wa imani
kati ya mataifa yote, kwa ajili ya jina lake.
6 Kati ya mataifa haya, ninyi pia mmeitwa
kuwa wa Yesu Kristo. 7 Barua hii ni kwa wote
walioko Rumi, wapendwao na Mungu, walioitwa
kuwa watu watakatifu. Neema na iwe kwenu,
na amani kutoka kwa Mungu Baba yetu na
Bwana Yesu Kristo. 8 Kwanza, namshukuru
Mungu wangu katika Yesu Kristo kwa ajili yenu
nyote, kwa sababu imani yenu inahubiriwa
katika dunia nzima. 9 Kwa maana Mungu ni
shahidi wangu, ambaye ninamtumikia kwa roho
yangu katika injili ya Mwana wake, jinsi ni-
navyodumu katika kuwataja. 10 Daima naomba
katika sala zangu kwamba kwa njia yoyote
nipate mwishowe kuwa na mafanikio sasa kwa
mapenzi ya Mungu katika kuja kwenu. 11Maana
natamani kuwaona, ili nipate kuwapa ninyi
baadhi ya karama za rohoni, nipate kuwaimar-
isha. 12 Yaani, natazamia kutiwa moyo pamoja
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nanyi, kwa njia ya imani ya kila mmoja wetu,
yenu na yangu. 13 Sasa ndugu, sitaki mkose
kufahamu kwamba, mara nyingi nimekusudia
kuja kwenu, lakini nimezuiliwa mpaka sasa.
Nilitaka hivi ili kuwa na matunda kwenu kama
ilivyo pia miongoni mwa watu wa mataifa.
14Nadaiwa na Wayunani na wageni pia, werevu
na wajinga. 15 Kwa hiyo, kwa upande wangu,
mimi niko tayari kutangaza injili kwenu pia
ninyi mlio huko Roma. 16 Kwa maana siionei
haya injili, kwa kuwa ni uweza wa Mungu
uletao wokovu kwa kila aaminiye, kwa Myahudi
kwanza na kwa Myunani pia. 17 Kwa maana
haki ya Mungu imedhihirishwa kutoka imani
hata imani, kama ilivyo andikwa, “Mwenye haki
ataishi kwa imani.” 18 Maana ghadhabu ya
Mungu imedhihirishwa kutoka mbinguni dhidi
ya uasi na uovu wote wa watu, ambao kwa
njia ya udhalimu huificha kweli. 19 Hii ni
kwa sababu, yote yanayoweza kujulikana juu ya
Mungu ni wazi kwao. Maana Mungu amewafa-
hamisha. 20 Maana mambo yake yasioonekana
vizuri yamekuwa wazi tangu kuumbwa kwa
ulimwengu. Yanaeleweka kupitia vitu vilivy-
oumbwa. Mambo haya ni uwezo wake wa
milele na asili ya uungu. Matokeo yake, watu
hawa hawana udhuru. 21 Hii ni kwa sababu,
ingawawalijua kuhusuMungu, hawakumtukuza
yeye kama Mungu, wala hawakumpa shukrani.
Badala yake, wamekuwa wapumbavu katika
mawazo yao, na mioyo yao yenye ujinga ili-
tiwa giza. 22 Walijiita kuwa ni werevu, lakini
wakawa wajinga. 23 Waliubadili utukufu wa
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Mungu asie na uharibifu kwa mfano wa sura ya
binadamu aliye na uharibifu, na ya ndege, ya
wanyama wenye miguu minne, na ya viumbe
vitambaavyo. 24 Kwa hiyo Mungu aliwaacha
wafuate tamaa za mioyo yao kwa uchafu, kwa
miili yao kufedheheshwa baina yao. 25 Ni wao
walioibadili kweli ya Mungu kuwa uongo, na
ambao waliabudu na kutumikia viumbe badala
ya Muumbaji, ambaye anasifiwa milele. Amina.
26 Kwa sababu hii, Mungu aliwaacha wafuate
tamaa zao za aibu, kwa kuwa wanawake wao
walibadilisha matumizi yao ya asili kwa kile
kilicho kinyume na asili. 27 Hali kadhalika,
wanaume pia wakaacha matumizi yao ya asili
kwa wanawake na kuwakwa na tamaa dhidi
yao wenyewe. Hawawalikuwawanaume ambao
walifanya na wanaume wenzao yasiyo wapasa,
na ambao walipokea adhabu iliyostahili upo-
tovu wao. 28 Kwa sababu walikataa kuwa na
Mungu katika fahamu zao, aliwaacha wafuate
akili zao zisizofaa, wafanye mambo yale yasiy-
ofaa. 29 Wamejawa na udhalimu wote, uovu,
tamaa na ubaya. Wamejawa na wivu, uuaji,
ugomvi, udanganyifu, na nia mbaya. 30 Wao
pia ni wasengenyaji, wasingiziaji, na wenye
kumchukia Mungu. Wenye vurugu, kiburi, na
majivuno. Wao ni watunga mabaya, na wasiotii
wazazi wao. 31 Wao hawana ufahamu; wa-
sioaminika, hawana mapenzi ya asili, na wasio
na huruma. 32 Wanaelewa kanuni za Mungu,
ya kwamba watu watendao mambo ya jinsi
hiyo wanastahili kifo. Lakini si tu wanafanya
mambo hayo, wao pia wanakubaliana na wale
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wanaofanya mambo hayo.

2
1 Kwa hiyo hauna udhuru, wewe uhukumuye,

kwa maana katika yale uhukumuyo mwingine
wajitia hatiani mwenyewe. Kwa maana wewe
uhukumuye unafanya mambo yale yale. 2 Lakini
twajua kwamba hukumu ya Mungu ni ya kweli
juu yao wafanyao mambo kama hayo. 3 Lakini
wewe tafakari hili, wewe ambaye unahukumu
wale wanaotenda mambo hayo ingawa nawe un-
afanya mambo yayo hayo. Je utaepuka hukumu
ya Mungu? 4 Au unafikiri kidogo sana juu ya
wingi wa wema wake, kuchelewa kwa adhabu
yake, na uvumilivu wake? Je, hujui kwamba
wema wake unapaswa kukuelekeza katika toba?
5 Bali kwa kadiri ya ugumu wako na kwa moyo
wako usio na toba wajiwekea mwenyewe akiba
ya ghadhabu kwa siku ile ya ghadhabu, yaani,
siku ile ya ufunuo wa hukumu ya haki ya
Mungu. 6Yeye atamlipa kila mtu kipimo sawa na
matendo yake: 7 kwa wale ambao kwa uthabiti
wa matendo mema wametafuta sifa, heshima
na kutokuharibika, atawapa uzima wa milele.
8 Lakini kwa wale ambao ni wabinafsi, wasioitii
kweli bali hutii dhuluma, ghadhabu na hasira
kali itakuja. 9 Mungu ataleta dhiki na shida
juu ya kila nafsi ya binadamu aliyefanya uovu,
kwa Myahudi kwanza, na kwa Myunani pia.
10 Lakini sifa, heshima na amani itakuja kwa
kila mtu atendaye mema, kwa Myahudi kwanza,
na kwa Myunani pia. 11 Kwa maana hakuna
upendeleo kwa Mungu. 12 Kwa maana kama
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vile wengi waliokosa pasipo sheria watapotea
pasipo sheria, na kama vile wengi waliokosa
kulingana na sheria watahukumiwa kwa sheria.
13Maana si wasikiaji wa sheria walio wenye haki
mbele za Mungu, bali ni wale waitendao sheria
watakaohesabiwa haki. 14 Kwa maana watu
wa Mataifa, ambao hawana sheria, wanafanya
kwa asili mambo ya sheria, wao, wamekuwa
sheria kwa nafsi zao, ingawa wao hawana she-
ria. 15 Kwa hili wanaonesha kwamba matendo
yanayohitajika kwa mujibu wa sheria yame-
andikwa ndani ya mioyo yao. Dhamiri zao pia
zinawashuhudia wao, na mawazo yao wenyewe
ama huwashitaki au huwalinda wao wenyewe
16 na pia kwa Mungu. Haya yatatokea katika
siku ambayo Mungu atazihukumu siri za watu
wote, sawasawa na injili yangu, kwa njia ya Yesu
Kristo. 17 Tuseme kwamba unajiita mwenyewe
Myahudi, aliyekaa katika sheria, shangilia kwa
kujisifu katika Mungu, 18 yajue mapenzi yake,
na kupimamambo ambayo yanatofautiana nayo,
baada ya kuagizwa na sheria. 19 Na tuseme
kwamba una ujasiri kwamba wewe mwenyewe
ni kiongozi wa kipofu, mwanga kwa wale walio
gizani, 20msahihishaji wa wajinga, mwalimu wa
watoto, na kwamba unayo katika sheria jinsi
ya elimu na kweli. 21 Wewe basi, uhubiriye
mwingine, je, hujifundishi mwenyewe? Wewe
uhubiriye kutokuiba, je wewe huiba? 22 Wewe
usemae usizini, je unazini? Wewe uchukiaye
sanamu, je unaiba hekaluni? 23 Wewe ujisi-
fuye katika sheria, je haumfedheheshi Mungu
katika kuvunja sheria? 24 Kwa maana “jina
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la Mungu linafedheheshwa kati ya watu wa
mataifa kwa sababu yenu,” kama ilivyoandikwa.
25 Kwa maana Kutahiriwa kweli kwafaa kama
ukitii sheria, lakini kama wewe ni mkiukaji
wa sheria, kutahiriwa kwako kunakuwa ku-
tokutahiriwa. 26 Basi, ikiwa, mtu asiyetahiriwa
anaendelea kushika matakwa ya sheria, je
kutokutahiriwa kwake hakutachukuliwa kana
kwamba ametahiriwa? 27 Na yeye asiyetahiriwa
kwa asili hatakuhukumu kama akitimiza sheria?
Hii ni kwa sababu una maandiko yaliyoandikwa
na tohara pia lakini bado u mkiukaji wa sheria!
28 Kwa maana yeye si Myahudi aliye kwa hali ya
nje; wala kutahiriwa si kule ambako ni kwa nje
tu katika mwili. 29 Lakini yeye ni Myahudi aliye
kwa ndani, na tohara ni ya moyo, katika roho,
si katika andiko. Sifa ya mtu wa namna hiyo
haitokani na watu bali yatoka kwa Mungu.

3
1 Kisha ni faida gani aliyo nayo Myahudi?

Na faida ya tohara ni nini? 2 Ni vyema
sana kwa kila njia. Awali ya yote, Wayahudi
walikabidhiwa ufunuo kutoka kwa Mungu.
3 Lakini, itakuwaje iwapo baadhi ya Wayahudi
hawakuwa na imani? Je, kutokuamini kwao
kutafanya uaminifu wa Mungu kuwa batili? 4 La
hasha. Badala yake, acha Mungu aonekane
kuwa kweli, hata kama kila mtu ni mwongo.
Kama ilivyokuwa imeandikwa, “Ya kwamba
uweze kuonekana kuwa mwenye haki katika
maneno yako, na uweze kushinda uingiapo
katika hukumu.” 5 Lakini ikiwa uovu wetu
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unaonesha haki ya Mungu, tuseme nini? Mungu
si dhalimu atoapo ghadhabu yake, je yupo
hivyo? Naongea kutokana na mantiki ya kib-
inadamu. 6 La hasha! Ni jinsi gani basi
Mungu atauhukumu ulimwengu? 7 Lakini ikiwa
kweli ya Mungu kupitia uongo wangu hutoa
sifa tele kwa ajili yake, kwa nini ningali bado
nahukumiwa kama mwenye dhambi? 8 Kwa
nini tusiseme, kama tulivyosingiziwa na kama
wengine wanavyothibitisha kwamba tunasema,
“Tufanye uovu, ili mema yaje”? Hukumu juu
yao ni ya haki. 9 Ni nini basi? Tunajitetea
wenyewe? Hapana kabisa. Kwa kuwa sisi
tayari tumewatuhumu Wayahudi na Wayunani
wote pamoja, ya kuwa wapo chini ya dhambi.
10 Hii ni kama ilivyoandikwa: “Hakuna mwenye
haki, hata mmoja. 11 Hakuna mtu ambaye
anaelewa. Hakuna mtu ambaye anamtafuta
Mungu. 12 Wote wamegeuka. Wao kwa pamoja
wamekuwa hawana maana. Hakuna atendaye
mema, la, hata mmoja. 13 Makoo yao ni kaburi
lililo wazi. Ndimi zao zimedanganya. Sumu ya
nyoka ipo chini ya midomo yao. 14 Vinywa vyao
vimejaa laana na uchungu. 15 Miguu yao ina
mbio kumwaga damu. 16 Uharibifu na mateso
yapo katika njia zao. 17 Watu hawa hawajajua
njia ya amani. 18 Hakuna hofu ya Mungu
mbele ya macho yao.” 19 Sasa tunajua kwamba
chochote sheria isemacho, husema nawale walio
chini ya sheria. Hii ni ili kwamba kila kinywa
kifungwe, na hivyo kwamba ulimwengu wote
uweze kuwajibika kwa Mungu. 20 Hii ni kwa
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sababu hakuna mwili utakaohesabiwa haki kwa
matendo ya sheria mbele za macho yake. Kwa
kuwa kupitia Sheria huja ufahamu wa dhambi.
21 Lakini sasa pasipo sheria, haki ya Mungu ime-
julikana. Ilishuhudiwa kwa sheria na Manabii,
22 hiyo ni, haki ya Mungu kupitia imani katika
Yesu Kristo kwa wale wote wanaoamini. Maana
hakuna tofauti. 23 Kwa kuwa wote wamefanya
dhambi, na kupungukiwa na utukufu waMungu.
24 Wamehesabiwa haki bure kwa neema yake
kwa njia ya ukombozi ulio katika Kristo Yesu.
25 Kwa maana Mungu alimtoa Kristo Yesu awe
upatanisho kwa njia ya imani katika damu yake.
Alimtoa Kristo kama ushahidi wa haki yake,
kwa sababu ya kuziachilia dhambi zilizopita
26 katika uvumilivu wake. Haya yote yalitokea
ili kuonesha haki yake wakati huu wa sasa. Hii
ilikuwa ili aweze kujithibitisha mwenyewe kuwa
haki, na kuonesha kwamba humhesabia haki
mtu yeyote kwa sababu ya imani katika Yesu.
27 Kuwapi basi kujisifu? Kumetengwa. Kwa
misingi ipi? Misingi ya matendo? Hapana, lakini
kwa misingi ya imani. 28 Hivyo tunahitimisha
kwambamtu huhesabiwa haki kwa imani pasipo
matendo ya sheria. 29 Au Mungu ni Mungu wa
Wayahudi tu? Je yeye si Mungu wa watu wa
Mataifa pia? Ndiyo, wa mataifa pia. 30 Ikiwa
kwa kweli Mungu ni mmoja, atawahesabia haki
walio wa tohara kwa imani, na wasiotahiriwa
kwa njia ya imani. 31 Je sisi twaibatilisha sheria
kwa imani? La hasha! Kinyume cha hayo, sisi
twaithibitisha sheria.
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4
1 Tutasema nini tena kwamba Abrahamu,

baba yetu kwa jinsi ya mwili, amepatikana?
2 Kwa maana ikiwa Abrahamu alihesabiwa haki
kwa matendo, angekuwa na sababu ya kujisifu,
lakini si mbele za Mungu. 3 Kwani maandiko
yanasemaje? “Abrahamu alimwamini Mungu,
na ikahesabiwa kwake kuwa haki.” 4 Sasa kwa
mtu afanyaye kazi, malipo yake hayahesabiwi
kuwa ni neema, bali kuwa ni deni. 5 Lakini
kwa mtu asiyefanya kazi bali anamwamini
yeye ambaye amhesabia haki asiyekuwa mtaua,
imani yake mtu huyo imehesabiwa kuwa haki.
6 Daudi pia hunena baraka juu ya mtu am-
baye Mungu amhesabia haki pasipo matendo.
7 Alisema, “Wamebarikiwa wale ambao maovu
yao yamesamehewa na ambao dhambi zao zime-
funikwa. 8 Amebarikiwa mtu yule ambaye
Bwana hamhesabii dhambi.” 9 Basi je baraka
hizi ni kwa wale waliotahiriwa tu, au pia kwa
wale wasiotahiriwa? Kwa maana twasema,
“kwa Abrahamu imani yake ilihesabiwa kuwa
ni haki.” 10 Hivyo ilihesabiwaje basi? Wakati
Abrahamu alikuwa katika tohara, au kabla ha-
jatahiriwa? Haikuwa katika kutahiriwa, bali
katika kutotahiriwa. 11 Abrahamu alipokea
alama ya kutahiriwa. Huu ulikuwa muhuri wa
ile haki ya imani aliyokuwa nayo tayari kabla
hajatahiriwa. Matokeo ya ishara hii ni kwamba
alifanyika kuwa baba wa wote waaminio, hata
kama wapo katika kutotahiriwa. Hii ina maana
kwamba haki itahesabiwa kwao. 12 Hii pia
ilimaanisha kuwa Abrahamu alifanyika baba wa
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tohara si tu kwa wale wanaotokana na tohara,
bali pia wale wanaozifuata nyayo za baba yetu
Abrahamu. Na hii ndiyo imani aliyokuwa nayo
kwa wasiotahiriwa. 13Kwa maana haikuwa kwa
sheria kwamba ahadi ilitolewa kwa Abrahamu
na uzao wake, ahadi hii ya kwamba watakuwa
warithi wa dunia. isipokuwa, ilikuwa kupitia
haki ya imani. 14 Kwa maana kama wale wa
sheria ndio warithi, imani imekuwa bure, na
ahadi imebatilika. 15 Kwa sababu sheria huleta
ghadhabu, lakini pale ambapo hakuna sheria,
pia hakuna kutotii. 16 Kwa sababu hii hili
hutokea kwa imani, ili iwe kwa neema. Matokeo
yake, ahadi ni dhahiri kwa uzao wote. Na
wazawa hawa si tu wale wanaojua sheria, bali
pia wale ambao ni wa imani ya Abrahamu.
Kwa maana yeye ni baba yetu sisi sote, 17 kama
ilivyoandikwa, “Nimekufanya wewe kuwa baba
wa mataifa mengi.” Abrahamu alikuwa katika
uwepo wa yule aliyemwamini, yaani, Mungu
ambaye huwapa wafu uzima na kuyaita mambo
ambayo hayapo ili yaweze kuwepo. 18 Licha
ya hali zote za nje, Abrahamu kwa ujasiri
alimuamini Mungu kwa siku zijazo. Hivyo
akawa baba wa mataifa mengi, kulingana na
kile kilichonenwa,”... Ndivyo utakavyokuwa
uzao wako.” 19 Yeye hakuwa dhaifu katika
imani. Abrahamu alikiri kwamba mwili wake
mwenyewe ulikwisha kufa - alikuwa na umri wa
karibu miaka mia moja. Pia alikubaliana na hali
ya kufa ya tumbo la Sara. 20 Lakini kwa sababu
ya ahadi ya Mungu, Abrahamu hakusita katika
kutokuamini. Bali, alitiwa nguvu katika imani
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na alimsifu Mungu. 21 Alikuwa akijua hakika ya
kuwa kile ambacho Mungu ameahidi, alikuwa
pia na uwezo wa kukikamilisha. 22 Kwa hiyo
hii pia ilihesabiwa kwake kuwa ni haki. 23 Sasa
haikuandikwa tu kwa faida yake, kwamba ili-
hesabiwa kwake. 24 Iliandikwa kwa ajili yetu
pia, kwa waliowekewa kuhesabiwa, sisi ambao
tunaamini katika yeye aliyemfufua Bwana wetu
Yesu kutoka wafu. 25 Huyu ni yule ambaye
alitolewa kwa ajili ya makosa yetu na kufufuliwa
ili tupate kuhesabiwa haki.

5
1 Kwa kuwa tumehesabiwa haki kwa njia

ya imani, tuna amani na Mungu kwa njia ya
Bwana wetu Yesu Kristo. 2 Kupitia yeye sisi pia
tuna fursa kwa njia ya imani katika neema hii
ambayo ndani yake tunasimama. Tunafurahi
katika ujasiri atupao Mungu kwa ajili ya baa-
daye, ujasiri ambao tutashiriki katika utukufu
wa Mungu. 3 Siyo hili tu, lakini pia tunafurahi
katika mateso yetu. Tunajua kwamba mateso
huzaa uvumilivu. 4 Uvumilivu huzaa kukuba-
lika, na kukubalika huzaa ujasiri kwa ajili ya
baadaye. 5 Ujasiri huu haukatishi tamaa, kwa
sababu upendo wa Mungu umemwagwa katika
mioyo yetu kupitia Roho Mtakatifu, ambaye
alitolewa kwetu. 6 Kwa tulipokuwa tungali tu
dhaifu, kwa wakati muafaka Kristo alikufa kwa
ajili ya waovu. 7 Kwa kuwa itakuwa vigumu
mmoja kufa kwa ajili ya mtu mwenye haki.
Hii ni kwamba, pengine mtu angethubutu kufa
kwa ajili ya mtu mwema. 8 Lakini Mungu
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amehakikisha upendo wake mwenyewe kwetu,
kwa sababu wakati tulipokuwa tungali wenye
dhambi, Kristo alikufa kwa ajili yetu. 9 Kisha
zaidi ya yote, sasa kwa kuwa tumehesabiwa haki
kwa damu yake, tutaokolewa kwa hiyo kutoka
katika gadhabu ya Mungu. 10 Kwa kuwa, ikiwa
wakati tulipokuwa maadui, tulipatanishwa na
Mungu kwa njia ya kifo cha mwanae, zaidi
sana, baada ya kuwa tumekwisha patanishwa,
tutaokolewa kwa maisha yake. 11 Siyo hivi tu,
bali pia tunafurahi katika Mungu kupitia Bwana
Yesu Kristo, kupitia yeye ambaye sasa tume-
pokea upatanisho huu. 12 Kwa hiyo basi, kama
kupitia mtu mmoja dhambi iliingia duniani, kwa
njia hii kifo kiliingia kwa njia ya dhambi. Na
kifo kikasambaa kwa watu wote, kwa sababu
wote walifanya dhambi. 13 Kwa kuwa hadi
sheria, dhambi ilikuwa duniani, lakini dhambi
haihesabiki wakati hakuna sheria. 14 Hata
hivyo, kifo kilitawala kutoka Adamu hadi Musa,
hata juu ya wale ambao hawakufanya dhambi
kama kutotii kwa Adamu, ambaye ni mfano wa
yeye ambaye angekuja. 15 Lakini hata hivyo,
zawadi ya bure si kama kosa. Kwa kuwa ikiwa
kwa kosa la mmoja wengi walikufa, zaidi sana
neema ya Mungu na zawadi kwa neema ya mtu
mmoja, Yesu Kristo, imezidi kuongezeka kwa
wengi. 16 Kwa kuwa zawadi si kama matokeo ya
yule ambaye alifanya dhambi. Kwa kuwa kwa
upande mwingine, hukumu ya adhabu ilikuja
kwa sababu ya kosa la mtu mmoja. Lakini
kwa upande mwingine, kipawa cha bure kina-
chotoka katika kuhesabiwa haki kilikuja baada
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ya makosa mengi. 17 Kwa maana, ikiwa kwa
kosa la mmoja, kifo kilitawala kupitia mmoja,
zaidi sana wale ambao watapokea neema nyingi
pamoja na kipawa cha haki watatawala kupitia
maisha ya mmoja, Yesu Kristo. 18 Hivyo basi,
kama kupitia kosa moja watu wote walikuja
kwenye hukumu, ingawa kupitia tendo moja la
haki kulikuja kuhesabiwa haki ya maisha kwa
watu wote. 19 Kwa kuwa kama kupitia ku-
totii kwa mtu mmoja wengi walifanywa wenye
dhambi, hivyo kupitia utii wa mmoja wengi
watafanywa wenye haki. 20 Lakini sheria iliingia
pamoja, ili kwamba kosa liweze kuenea. Lakini
mahali ambapo dhambi ilizidi kuwa nyingi,
neema iliongezeka hata zaidi. 21 Hii ilitokea ili
kwamba, kama dhambi ilivyotawala katika kifo,
ndivyo hata neema inaweza kutawala kupitia
haki kwa ajili ya maisha ya milele kupitia Yesu
Kristo Bwana wetu.

6
1 Tuseme nini basi? Tuendelee katika dhambi

ili neema iongezeke? 2 La hasha. Sisi tuliokufa
katika dhambi, tunawezaje tena kuishi katika
hiyo? 3 Je hamjui ya kuwa wale waliobatizwa
katika Kristo walibatizwa katika mauti yake?
4 Tulikuwa tumezikwa pamoja naye kupitia uba-
tizo katika kifo. Hii ilifanyika ili kwamba kama
vile Kristo alivyoinuliwa kutoka mauti kupi-
tia utukufu wa Baba, ili kwamba nasi tuweze
kutembea katika upya wamaisha. 5Maana ikiwa
tumeunganishwa pamoja naye katika mfano wa
kifo chake, pia tutaunganishwa katika ufufuo
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wake. 6 Sisi tunajua hivi, utu wetu wa zamani
ulisulubiwa pamoja naye, ili kwamba mwili wa
dhambi uharibiwe. Hii ilitokea ili kwamba
tusiendelee kuwa watumwa wa dhambi. 7 Yeye
aliyekufa amefanywa mwenye haki kulingana
na dhambi. 8 Lakini kama tumekufa pamoja
na Kristo, tunaamini kwamba tutaishi pamoja
naye pia. 9 Tunajua kwamba Kristo amefufuliwa
kutoka katika wafu, na kwamba si mfu tena.
Kifo hakimtawali tena. 10 Maana kwa habari
ya kifo alichokufa kwa dhambi, alikufa mara
moja kwa ajili ya wote. Hata hivyo, maisha
anayoishi, anaishi kwa ajili ya Mungu. 11 Kwa
njia iyo hiyo, nanyi pia mnapaswa kujihesabu
kuwa wafu katika dhambi, bali hai kwa Mungu
katika Kristo Yesu. 12Kwa sababu hiyo usiruhusu
dhambi itawale mwili wako ili kusudi uweze
kuzitii tamaa zake. 13 Usitoe sehemu za mwili
wako katika dhambi kama vyombo visivyo na
haki, bali jitoeni wenyewe kwa Mungu, kama
walio hai kutoka mautini. Na zitoeni sehemu za
miili yenu kama vyombo vya haki kwa Mungu.
14 Msiiruhusu dhambi iwatawale. Kwa kuwa
hamko chini ya sheria, bali chini ya neema.
15 Nini basi? Tutende dhambi kwa kuwa hatupo
chini ya sheria, bali chini ya neema? La hasha.
16Hamjui ya kuwa kwake yeye ambaye mnajitoa
wenyewe kama watumishi ndiye ambaye ninyi
mnakuwa watumishi wake, yeye mnayepaswa
kumtii? Hii ni kweli hata kama ninyi ni wa-
tumwa katika dhambi ambayo inapelekea mauti,
au watumwa wa utii unaopelekea haki. 17 Lakini
ashukuriwe Mungu! Kwa kuwa mlikuwa wa-
tumwa wa dhambi, lakini mmetii kutoka moyoni
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ile namna ya fundisho mliopewa. 18Mmefanywa
huru kutoka kwenye dhambi, na mmefanywa
watumwa wa haki. 19 Ninazungumza kama
mtu kwa sababu ya madhaifu ya miili yenu.
Kwa maana kama vile mlivyotoa viungo vya
miili yenu kuwa watumwa kwa uchafu na uovu,
kwa jinsi iyo hiyo, sasa toeni viungo vya miili
yenu kuwa watumwa wa haki kwa utakaso.
20 Kwa kuwa mlipokuwa watumwa wa dhambi,
mlikuwa huru mbali na haki. 21Kwa wakati huo,
mlikuwa na tunda lipi kwa mambo ambayo kwa
sasa mnaona aibu kwayo? Kwa kuwa matokeo
ya mambo hayo ni kifo. 22 Lakini kwa kuwa
sasa mmefanywa huru mbali na dhambi na
mmefanyika watumwa kwa Mungu, mna tunda
kwa ajili ya utakaso. Tokeo ni uzima wa milele.
23Kwa kuwa mshahara wa dhambi ni mauti, bali
zawadi ya bure ya Mungu ni uzima wa milele
katika Kristo Yesu Bwana wetu.

7
1Au hamjui, ndugu zangu (kwa kuwa naongea

na watu wanaoijua sheria), kwamba sheria
humtawala mtu anapokuwa hai? 2 Kwa maana
mwanamke aliyeolewa amefungwa na sheria
kwa yule mme wake anapokuwa hai, lakini
ikiwa mme wake atakufa, atakuwa amewekwa
huru kutoka sheria ya ndoa. 3Hivyo basi, wakati
mme wake angali akiishi, ikiwa anaishi na
mwanamme mwingine, ataitwa mzinzi. Lakini
ikiwa mme wake akifa, yuko huru dhidi ya
sheria, hivyo hatakuwa mzinzi ikiwa anaishi
na mwanamme mwingine. 4 Kwa hiyo, ndugu
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zangu, ninyi pia mlifanywawafu kwa sheria kwa
njia ya mwili wa Kristo. Imekuwa hivi ili mpate
kuunganishwa na mwingine, kwake yeye am-
baye alifufuliwa kutoka wafu ili tuweze kumza-
lia Mungu matunda. 5 Kwa maana tulipokuwa
katika hali ya mwili, tamaa za dhambi zil-
iamshwa katika viungo vyetu kwa njia ya sheria
na kuizalia mauti matunda. 6 Lakini sasa tume-
funguliwa kutoka katika sheria. Tumeifia ile hali
iliyotupinga. Ili sisi tupate kutumika katika hali
mpya ya Roho, na si katika hali ya zamani ya
andiko. 7 Tusemeje basi? Sheria ni dhambi?
La hasha. Hata hivyo, nisingelitambua dhambi,
isingelikuwa kwa njia ya sheria. Kwa kuwa
nisingelijua kutamani kama sheria isingelisema,
“Usitamani.” 8 Lakini dhambi ilipata nafasi kwa
ile amri na ikaleta ndani yangu kila aina ya
kutamani. Kwa maana dhambi pasipo sheria
imekufa. 9 Nami nilikuwa hai hapo kwanza
bila sheria, lakini ilipokuja ile amri, dhambi
ilipata uhai, nami nikafa. 10 Ile amri na ambayo
ingelileta uzima iligeuka kuwa mauti kwangu.
11 Kwa maana dhambi ilipata nafasi kwa ile
amri na ikanidanganya. Kupitia ile amri, ilin-
iua. 12 Hivyo sheria ni takatifu, na ile amri
ni takatifu, ya yaki, na njema. 13 Hivyo basi
ile iliyo njema ilikuwa mauti kwangu mimi?
Isiwe hivyo kamwe. Lakini dhambi, ili ionekane
kuwa ni dhambi hasa kupitia ile njema, ilileta
mauti ndani yangu. Hii ilikuwa ili kwamba
kupitia ile amri, dhambi izidi kuwa mbaya
mno. 14 Kwa maana twajua ya kuwa sheria
asili yake ni ya rohoni, lakini mimi ni mtu
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wa mwilini. Nimeuzwa chini ya utumwa wa
dhambi. 15 Maana nifanyalo, silielewi dhahiri.
Kwa kuwa lile nilipendalo kutenda, silitendi, na
lile nilichukialo, ndilo ninalolitenda. 16 Lakini
kama nikilitenda lile nisilolipenda, nakubaliana
na sheria ya kuwa sheria ni njema. 17 Lakini
sasa si mimi nafsi yangu ninayetenda hilo, bali
ni ile dhambi ikaayo ndani yangu. 18Kwa maana
najua ya kuwa ndani yangu, yaani ndani ya
mwili wangu, halikai jambo jema. Kwa kuwa
tamaa ya lililo jema imo ndani yangu, lakini
silitendi. 19 Kwa maana lile jema nilipendalo
silitendi, bali lile ovu nisilolipenda ndilo niliten-
dalo. 20 Sasa kama natenda lile nisilolipenda,
si mimi binafsi nilitendaye, bali ni ile dhambi
ikaayo ndani yangu. 21 Nimefahama, tena, imo
kanuni ndani yangu ya kutaka kutenda lililo
jema, lakini uovu hakika umo ndani yangu.
22 Kwa maana naifurahia sheria ya Mungu kwa
utu wa ndani. 23 Lakini naona kanuni iliyo
tofauti katika viungo vya mwili wangu. Inapiga
vita dhidi ya kanuni mpya katika akili zangu.
Inanifanya mimi mateka kwa kanuni ya dhambi
iliyo katika viungo vya mwili wangu. 24Mimi ni
mtu wa huzuni! Ni nani atakayeniokoa na mwili
huu wa mauti? 25 Lakini shukrani kwa Mungu
kwa Yesu Kristo Bwana wetu! Hivyo basi. Mimi
mwenyewe kwa akili zangu naitumikia sheria ya
Mungu. Bali, kwa mwili naitumikia kanuni ya
dhambi.

8
1 Kwa hiyo basi hakuna hukumu ya adhabu
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juu yao walio katika Kristo Yesu. 2 Kwa kuwa
kanuni ya Roho wa uzima ule ulio katika Kristo
Yesu imenifanya mimi kuwa huru mbali na
kanuni ya dhambi na mauti. 3 Kwa maana kile
ambacho sheria ilishindwa kufanya kwa sababu
ilikuwa dhaifu katika mwili, Mungu alifanya.
Alimtuma Mwana wake wa pekee kwa mfano
wa mwili wa dhambi awe sadaka ya dhambi,
na akaihukumu dhambi katika mwili. 4 Alifanya
hivi ili maagizo ya sheria yatimilizwe ndani
yetu, sisi tusioenenda kwa kufuata mambo ya
mwili, bali kwa kufuata mambo ya Roho. 5Wale
waufuatao mwili huyafikiri mambo ya mwili,
lakini wale waifuatao Roho huyafikiri mambo
ya Roho. 6 Kwa kuwa nia ya mwili ni mauti,
bali nia ya Roho ni uzima na amani. 7 Hii
ni kwa sababu ile nia ya mwili ni uadui juu
ya Mungu, kwa maana haitii sheria ya Mungu,
wala haiwezi kuitii. 8 Wale waufuatao mwili
hawawezi kumpendeza Mungu. 9 Hata hivyo,
hampo katika mwili bali katika Roho, kama ni
kweli kwamba Roho wa Mungu huishi ndani
yenu. Lakini kama mtu hana Roho wa Kristo,
yeye si wake. 10 Kama Kristo yumo ndani yenu,
mwili umekufa kwa mambo ya dhambi, bali
roho ni hai kwa mambo ya haki. 11 Ikiwa
Roho wa yule aliyemfufua Yesu kutoka wafu
huishi ndani yenu, yeye yule aliyemfufua Kristo
kutoka katika wafu ataipa pia miili yenu ya
mauti uhai kwa njia ya Roho wake, aishie ndani
yenu. 12Hivyo basi, ndugu zangu, sisi tu wadeni,
lakini si kwa mwili kwamba tuishi kwa jinsi ya
mwili. 13 Maana ikiwa mnaishi kwa jinsi ya
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mwili, mpo karibu kufa, lakini ikiwa kwa Roho
mnayafisha matendo ya mwili, nanyi mtaishi.
14 Maana kama ambavyo wengi wanaongozwa
na Roho wa Mungu, hawa ni wana wa Mungu.
15Kwa kuwa hamkupokea roho wa utumwa tena
hata muogope. Badala yake, mlipokea roho ya
kufanywa kuwa wana, ambayo kwayo tunalia,
“Abba, Baba!” 16 Roho mwenyewe hushuhudia
pamoja na roho zetu ya kuwa tu watoto wa
Mungu. 17 Ikiwa tu watoto, basi tu warithi
pia, warithi wa Mungu. Na sisi tu warithi
pamoja na Kristo, ikiwa kwa kweli tunateseka
na yeye ili tupate kutukuzwa pamoja naye.
18 Kwa kuwa nayahesabu mateso ya wakati huu
kuwa si kitu nikilinganisha na utukufu utakao-
funuliwa kwetu. 19 Kwa maana viumbe vyote
pia vinatazamia kwa shauku nyingi kufunuliwa
kwa wana wa Mungu. 20 Kwa maana uumbaji
pia ulitiishwa chini ya ubatili, si kwa hiari
yake, ila kwa sababu yake yeye aliyevitiisha.
Ni katika tumaini 21 kwamba uumbaji wenyewe
nao utawekwa huru na kutolewa katika utumwa
wa uharibifu, na kuingizwa katika uhuru wa
utukufu wa watoto wa Mungu. 22 Kwa maana
twajua ya kuwa uumbaji nao pia unaugua na
kuteseka kwa uchungu pamoja hata sasa. 23 Si
hivyo tu, ila na sisi wenyewe tulio na malim-
buko ya Roho - sisi pia tunaugua katika nafsi
zetu, tukisubiri kufanywa wana, yaani ukombozi
wa miili yetu. 24 Kwa maana ni kwa taraja
hili tuliokolewa. Lakini kitu kilichotarajiwa
kikionekana hakuna taraja tena, kwa maana
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ni nani anayekitarajia kile akionacho? 25 Bali
tukikitarajia kitu tusichokiona, twakingojea kwa
saburi. 26 Kwa jinsi iyo hiyo, Roho naye hutu-
saidia katika udhaifu wetu. Kwa maana hatujui
kuomba jinsi itupasavyo, lakini Rohomwenyewe
hutuombea kwa kuugua kusikoweza kutamkwa.
27 Na yeye aichunguzaye mioyo huijua akili
ya Roho, kwa sababu huomba kwa niaba yao
walioamini kulingana na mapenzi ya Mungu.
28 Nasi twajua ya kuwa kwa wote wampendao
Mungu, yeye hufanya mambo yote pamoja kwa
wema, kwa wale wote walioitwa kwa kusudi
lake. 29 Kwa sababu wale wote aliowajua tangu
asili, pia aliwachagua tangu asili wafananishwe
na mfano wa Mwana wake, ili yeye awe mzaliwa
wa kwanza miogoni mwa ndugu wengi. 30 Na
wale aliowachagua tangu asili, hao aliwaita pia.
Na wale aliowaita, hao aliwahesabia haki. Na
wale aliowahesabia haki, hao pia akawatukuza.
31 Tuseme nini basi juu ya mambo haya? Mungu
akiwa upande wetu, ni nani aliye juu yetu?
32 Yeye asiyemwachilia mwana wake mwenyewe
bali alimtoa kwa ajili yetu sisi sote atakosaje
kutukirimia na mambo yote pamoja naye?
33Ni nani atakayewashitaki wateule wa Mungu?
Mungu ndiye mwenye kuwahesabia haki. 34 Ni
nani atakayewahukumia adhabu? Kristo Yesu
ndiye aliyekufa kwa ajili yetu, na zaidi ya hayo,
yeye pia alifufuliwa. Naye anatawala pamoja
na Mungu mahali pa heshima, na tena ndiye
anayetuombea sisi. 35 Ni nani atakayetutenga
na upendo wa Kristo? Dhiki, au shida, au
mateso, au njaa, au uchi, au hatari, au up-
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anga? 36 Kama ilivyoandikwa, “Kwa faida yako
tunauawa mchana kutwa. Tulihesabiwa kama
kondoo wa kuchinjwa.” 37 Katika mambo haya
yote sisi tu zaidi ya washindi katika yeye aliyetu-
penda. 38Kwa maana nimekwisha kushawishika
kwamba wala mauti, wala uzima, wala malaika,
wala mamlaka, wala vitu vilivyopo, wala vitu
vijavyo, wala nguvu, 39 wala yaliyo juu, wala
yaliyo chini, wala kiumbe kinginecho chote,
hakitaweza kututenga na upendo wa Mungu,
ambaye ni Kristo Yesu Bwana wetu.

9
1 Nasema ukweli katika Kristo. Sisemi uongo,

na dhamira yangu hushuhudia pamoja nami
katika Roho Mtakatifu, 2 kwamba kuna huzuni
kubwa na maumivu yasiyo koma ndani ya
moyo wangu. 3 Kwamba ningetamani mimi
mwenyewe kulaaniwa na kutengwa mbali na
Kristo kwa ajili ya ndugu zangu, wale wa jamii
yangu katika mwili. 4 Wao ni Waisraeli. Walio
na hali ya kufanyika watoto, wa utukufu, wa
maagano, na zawadi ya sheria, kumwabudu
Mungu, na ahadi. 5 Wao ni watangulizi ambako
Kristo amekuja kwa heshima kuvaa mwili huu -
ambaye yeye ni Mungu wa vyote. Naye asifiwe
milele. Amina. 6 Lakini si kwamba ahadi za
Mungu zimeshindwa kutimia. Maana si kila
mtu aliye Israeli ni Mwiisraeli halisi. 7 Sivyo
hata kwa uzao wa Abrahamu kuwa ni watoto
wake halisi. Lakini, “ni kupitia Isaka uzao
wako utaitwa.” 8 Hii ni kwamba, watoto wa
mwili si watoto wa Mungu. Lakini watoto wa
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ahadi wanatazamwa kuwa kama uzao. 9 Maana
hili ndilo neno la ahadi: “Katika majira haya
nitakuja, na Sara atapewa mtoto.” 10 Si hili tu,
lakini baada ya Rebeka kupata mimba kwa mtu
mmoja, Isaka baba yetu- 11 kwamba watoto wa-
likuwa bado hawajazaliwa na alikuwa hajafanya
jambo lolote zuri au baya, ili kwamba kusudi la
Mungu kulingana na uchaguzi lisimame, wala
si kwa matendo, lakini ni kwa sababu ya yule
aitae. 12 Ilinenwa kwake, “Mkubwa atamtu-
mikia mdogo.” 13 Kama ilivyo kwisha andikwa:
“Yakobo nilimpenda, lakini Esau nilimchukia.”
14 Basi tena tutasema nini? Je kuna udhalimu
kwa Mungu? La hasha. 15 Kwa kuwa anasema
kwa Musa, “nitakuwa na rehema kwa yule
nitakayemrehemu, na nitakuwa na huruma kwa
yule nitakayemhurumia.” 16 Kwa hiyo basi, si
kwa sababu ya yeye atakaye, wala si kwa sababu
ya yeye ambaye hukimbia, lakini kwa sababu ya
Mungu, ambaye huonesha rehema. 17Kwa kuwa
maandiko husema kwa Farao, “Kwa kusudi
hili maalumu nilikuinua, ili kwamba nioneshe
nguvu zangu katika wewe, na ili kwamba jina
langu litangazwe katika nchi yote.” 18Hivyo basi,
Mungu huwa na rehema kwa yeyote ampendaye,
na kwa ambaye humpenda, humfanya kuwa
mkaidi. 19 Kisha utasema kwangu, “Kwa nini
bado anaona kosa? Ni yupi ambaye alikwisha
kustahimili matakwa yake?” 20 Kinyume chake,
mwanadamu, wewe ni nani ujibue kinyume
na Mungu? Kuna uwezekano wowote wa kili-
chofinyangwa kusema kwa mfinyanzi, “Kwanini
ulinifanya hivi mimi?” 21 Je mfinyazi huwa
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hana haki juu ya udongo kutengeneza chombo
kwa matumizi maalumu kutokana na bonge lile
lile, na chombo kingine kwa matumizi ya kila
siku? 22 Vipi kama Mungu, ambaye ana utayari
wa kuonesha gadhabu yake na kufanya nguvu
yake kujulikana, alistahimili kwa uvumilivu wa
kutosha vyombo vya gadhabu vilivyoandaliwa
kwa kuangamiza? 23 Vipi kama alifanya hivi
ili kwamba aoneshe wingi wa utukufu wake
juu ya vyombo vya rehema, ambavyo alikwisha
kuviandaa kwa ajili ya utukufu? 24 Vipi kama
alifanya hii pia kwetu, ambaye pia alituita, si
tu kutoka kwa Wayahudi, lakini pia kutoka
kwa watu wa Mataifa? 25 Kama asemavyo pia
katika Hosea: “Nitawaita watu wangu ambao
hawakuwa watu wangu, na mpendwa wake am-
baye hakupendwa. 26 Na itakuwa kwamba pale
iliposemwa kwao, 'Ninyi si watu wangu,' pale
wataitwa 'wana wa Mungu aliye hai.”' 27 Isaya
analia kuhusiana na Israeli, “Kama hesabu ya
wana wa Israeli ingekuwa kama mchanga wa
bahari, itakuwa ni masalia ambao wataokolewa.
28 Kwa kuwa Bwana atalichukua neno lake juu
ya nchi, mapema na kwa utimilifu. 29 Na kama
jinsi Isaya alivyosema awali, “Kama Bwana
wa majeshi hakutuachia nyuma uzao kwa ajili
yetu, tungekuwa kama Sodoma, na tungefanywa
kama Gomora. 30 Tutasema nini basi? kwamba
watu wa Mataifa ambao walikuwa hawatafuti
haki, walipata haki, haki kwa imani. 31 Lakini Is-
raeli, ambaye alitafuta sheria ya haki, hakuifikia.
32 Kwanini si hivyo? Kwa sababu hawakuitafuta
kwa imani, bali kwa matendo. Walijikwaa
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juu ya jiwe la kujikwaa, 33 kama ilivyo kwisha
andikwa, “Tazama, nimelaza jiwe la kujikwaa
katika Sayuni na mwamba wa kukosa. Yeye
ambaye huamini katika hili hataaibika.”

10
1 Ndugu, nia ya moyo wangu na ombi langu

kwa Mungu ni kwa ajili yao, kwa ajili ya wokovu
wao. 2Kwa kuwa nawashuhudia kwamba wana-
juhudi kwa ajili ya Mungu, lakini si kwa ajili ya
ufahamu. 3 Kwa kuwa hawajui haki ya Mungu,
na wanatafuta kujenga haki yao wenyewe.
Hawakuwa watiifu kwa haki ya Mungu. 4 Kwa
kuwa Kristo ndiye utimilifu wa sheria kwa
ajili ya haki ya kila mtu aaminiye. 5 Kwa
kuwa Musa anaandika kuhusu haki ambayo
huja kutokana na sheria: “Mtu ambaye hutenda
haki ya sheria ataishi kwa haki hii.” 6 Lakini
haki ambayo inatokana na imani husema hivi,
“Usiseme moyoni mwako, 'Nani atapaa kwenda
mbinguni?' (Hii ni kumleta Kristo chini). 7 Na
usiseme, 'Nani atashuka katika shimo?”' (Hii ni,
kumleta Kristo juu kutoka kwa wafu). 8 Lakini
inasema nini? “Neno liko karibu na wewe,
katika kinywa chako na katika moyo wako.” Hilo
ni neno la imani, ambalo tunatangaza. 9 Kwa
kuwa kama kwa kinywa chako unamkiri Yesu
ya kuwa ni Bwana, na kuamini moyoni mwako
kwamba Mungu alimfufua kutoka kwa wafu,
utaokoka. 10 Kwa kuwa kwa moyo mtu huamini
na kupata haki, na kwa kinywa hukiri na kupata
wokovu. 11 Kwa kuwa andiko lasema, “Kila
amwaminiye hata aibika.” 12 kwa kuwa hakuna
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tofauti kati ya Myahudi na Myunani. Kwa kuwa
Bwana yule yule ni Bwana wa wote, na ni
tajiri kwa wote wamwitao. 13 Kwa kuwa kila
mtu ambaye huliitia jina la Bwana ataokoka.
14 Kwa jinsi gani wanaweza kumwita yeye am-
baye hawajamwamini? Na jinsi gani wanaweza
kuamini katika yeye ambaye hawajamsikia? Na
watasikiaje pasipo muhubiri? 15 Na jinsi gani
wanaweza kuhubiri, isipokuwa wametumwa? -
Kama ilivyoandikwa, “Jinsi gani ni mizuri miguu
ya wale ambao wanatangaza habari za furaha za
mambo mema!” 16 Lakini wote hawakusikiliza
injili. Kwa kuwa Isaya hunena, “Bwana, ni nani
aliyesikia ujumbe wetu?” 17Hivyo imani huja ku-
tokana na kusikia, na kusikia kwa neno la Kristo.
18 Lakini nasema, “Je hawakusikia?” Ndiyo,
kwa hakika sana. “Sauti yao imekwisha toka
nje katika nchi yote, na maneno yao kwenda
miisho ya dunia.” 19 Zaidi ya yote, Ninasema,
“Je Israel hakujua?” Kwanza Musa hunena,
“Nitawachokoza kuwatia wivu kwa watu ambao
si taifa. Kwa njia ya taifa lisilo na uelewa,
nitawachochea hadi mkasirike.” 20 Na Isaya ni
jasiri sana na husema, “Nilipatikana na wale
ambao hawakunitafuta. Nilionekana kwa wale
ambao hawakunihitaji.” 21 Lakini kwa Israel
husema, “Siku zote nilinyoosha mikono yangu
kwa wasiotii na kwa watu wagumu.”

11
1 Basi nasema, je, Mungu aliwakataa watu

wake? Hata kidogo. Kwa kuwa mimi pia ni
Mwiisraeli, wa ukoo wa Abrahamu, wa kabila
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la Benyamini. 2 Mungu hakuwakataa watu
wake, aliowajua tangu mwanzo. Je hamjui
andiko linasema nini kuhusu Eliya, jinsi alivy-
omsihi Mungu juu ya Israeli? 3 “Bwana, wame-
waua manabii wako, nao wamebomoa mad-
habahu zako. Mimi peke yangu nimesalia,
nao wanatafuta uhai wangu.” 4 Lakini jibu la
Mungu lasema nini kwako? “Nimetunza kwa
ajili yangu watu elfu saba ambao hawampigii
magoti Baali.” 5Hata hivyo, wakati huu wa sasa
pia kuna walio salia kwa sababu ya uchaguzi wa
neema. 6 Lakini ikiwa ni kwa neema, si tena
kwa matendo. Vinginevyo neema haitakuwa
tena neema. 7 Ni nini basi? Jambo ambalo
Israeli alikuwa akitafuta, hakukipata, bali wa-
teule walikipata, na wengine walitiwa uzito. 8Ni
kama ilivyoandikwa: “Mungu amewapa roho
ya ubutu, macho ili wasione, na masikio ili
wasisikie, mpaka leo hii.” 9Naye Daudi anasema,
“Acha meza zao na ziwe wavu, mtego, sehemu ya
kujikwaa, na kulipiza kisasi dhidi yao. 10 Acha
macho yao yatiwe giza ili wasiweze kuona.
Ukawainamishe migongo yao daima.” 11 Basi
nasema, “Je, wamejikwaa hata kuanguka?” Isiwe
hivyo kamwe. Badala yake, kwa kushindwa
kwao, wokovu umefika kwa Mataifa, ili wao
wenyewe watiwe wivu. 12 Sasa ikiwa kushindwa
kwao ni utajiri wa ulimwengu, na kama hasara
yao ni utajiri wa mataifa, ni kiasi gani zaidi
itakuwa kukamilika kwao? 13 Na sasa naongea
nanyi watu wa Mataifa. Kwa kuwa nimekuwa
mtume kwawatu waMataifa mengine, najivunia
huduma yangu. 14 Labda nitawatia wivu walio
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mwili mmoja na mimi. Labda tutawaokoa
baadhi yao. 15 Maana ikiwa kukataliwa kwao
ni maridhiano ya dunia, kupokelewa kwao ku-
takuwaje ila uhai toka kwa wafu? 16 Kama
matunda ya kwanza ni akiba, ndivyo ilivyo
kwa donge la unga. Kama mzizi ni akiba,
matawi nayo kadhalika. 17 Lakini kama baadhi
ya matawi yamekatwa, kama wewe, tawi pori
la mzeituni, ulipandikizwa kati yao, na kama
ulishiriki pamoja nao katika mizizi ya utajiri
wa mzeituni, 18 usijisifu juu ya matawi. Lakini
kama unajisifu, si wewe ambaye unaisaidia
mizizi, bali mizizi inakusaidia wewe. 19 Basi
utasema, “Matawi yalikatwa ili nipate kupandik-
izwa katika shina.” 20 Hiyo ni kweli. Kwa
sababu ya kutoamini kwao walikatwa, lakini
wewe ulisimama imara kwa sababu ya imani
yako. Usijifikirie mwenyewe kwa hali ya juu
sana, bali ogopa. 21 Kwa maana ikiwa Mungu
hakuyaachia matawi ya asili, hatakuhurumia
wewe pia. 22 Angalia, basi, matendo mema
na ukali wa Mungu. Kwa upande mmoja,
ukali ulikuja juu ya Wayahudi ambao walian-
guka. Lakini kwa upande mwingine, wema wa
Mungu huja juu yako, kama utadumu katika
wema wake. Vinginevyo wewe pia utakatiliwa
mbali. 23 Na pia, kama hawataendelea katika
kutoamini kwao, watapandikizwa tena. Maana
Mungu anao uwezo wa kuwapandikiza tena.
24 Kwa maana ikiwa ninyi mlikatwa nje kwa
ulio kwa asili mzeituni mwitu, na kinyume
cha asili mlipandikizwa katika mzeituni ulio
mwema, si zaidi sana hawa Wayahudi, ambao ni
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kamamatawi ya asili kuweza kupandikizwa tena
ndani ya mzeituni wao wenyewe? 25Kwa maana
ndugu sitaki msijue, kuhusiana na siri hii, ili
kwambamsiwe na hekima katika kufikiri kwenu
wenyewe. Siri hii ni kwamba ugumu umetokea
katika Israeli, hadi kukamilika kwa mataifa
kutakapokuja. 26 Hivyo Israeli wote wataokoka,
kama ilivyoandikwa: “Kutoka Sayuni atakuja
Mkombozi. Atauondoa uovu kutoka kwa Yakobo.
27 Na hili litakuwa agano langu pamoja nao,
wakati nitakapoziondoa dhambi zao.” 28 Kwa
upande mmoja kuhusu injili, wanachukiwa kwa
sababu yenu. Kwa upande mwingine kutokana
na uchaguzi wa Mungu, wamependwa kwa
sababu ya mababu. 29 Kwa kuwa zawadi na
wito wa Mungu haubadiliki. 30 Kwa kuwa
awali ninyi mlikuwa mmemwasi Mungu, lakini
sasa mmeipokea rehema kwa sababu ya kuasi
kwao. 31 Kwa njia iyo hiyo, sasa hawa Wayahudi
wameasi. Matokeo yake ni kwamba kutokana
na huruma mliyojaliwa ninyi wanaweza pia
kupokea rehema. 32Maana Mungu amewafunga
watu wote katika uasi, ili aweze kuwahurumia
wote. 33 Jinsi zilivyo kuu utajiri na hekima na
maarifa ya Mungu! Hazichunguziki hukumu
zake, na njia zake hazigunduliki! 34 “Maana
ni nani aliyeijua nia ya Bwana? Au ni nani
amekuwa mshauri wake? 35 Au ni nani kwanza
aliyempa kitu Mungu, ili alipwe tena?” 36 Kwa
maana kutoka kwake, na kwa njia yake na
kwake, vitu vyote vipo. Kwake uwe utukufu
milele. Amina.
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12
1Kwa hiyo nawasihi, ndugu, kwa huruma zake

Mungu, itoeni miili yenu iwe dhabihu iliyo hai,
takatifu, inayokubalika kwa Mungu. Hii ndiyo
ibada yenu yenye maana. 2 Wala msiifuatishe
namna ya dunia hii, bali mgeuzwe kwa ku-
fanywa upya nia zenu. Fanyeni hivi mpate kujua
mapenzi ya Mungu yaliyo mema, yakumpendeza
na kamilifu. 3 Kwa maana nasema, kwa sababu
ya neema niliyopewa, kwamba kila mtu ambaye
yupo miongoni mwenu hapaswi kufikiri zaidi
juu yake mwenyewe kuliko inavyompasa ku-
fikiri. Bali, imempasa kufikiri kwa hekima, kama
ambavyo Mungu amewapa kila mmoja kiasi
fulani cha imani. 4 Kwa kuwa tuna viungo vingi
katika mwili mmoja, lakini si viungo vyote vina
kazi moja. 5Vivyo hivyo, sisi tulio wengi tu mwili
mmoja katika Kristo, na viungo kila mmoja kwa
mwenzake. 6 Tuna karama zilizo mbalimbali
kwa kadiri ya neema mliyopewa. Ikiwa karama
ya mtu ni unabii, na itendeke kwa kadiri ya
imani yake. 7 Ikiwa karama ya mtu ni huduma,
na atumike. Ikiwa mwingine ana karama ya
kufundisha, basi, afundishe. 8 Ikiwa karama ya
mtu ni faraja, basi, afariji. Ikiwa karama ya
mtu ni kutoa, afanye hivyo kwa ukarimu. Ikiwa
karama ya mtu ni kuongoza, na litendeke kwa
uangalifu. Ikiwa karama yamtu ni katika kuone-
sha huruma, na litendeke kwa furaha. 9 Pendo
lisiwe na unafiki. Chukieni uovu; mshikilie
yaliyo mema. 10 Kuhusu upendo wa ndugu,
pendaneni ninyi kwa ninyi. Kuhusu heshima,
heshimianeni ninyi kwa ninyi. 11 Kuhusu bidii,
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msiwewalegevu. Kuhusu roho, iweni na shauku.
Kuhusu Bwana, mtumikieni. 12 Furahini katika
ujasiri mlionao kuhusu siku zijazo. Muwe na
subira katika matatizo yenu. Mdumu katika
kuomba. 13 Mshiriki katika mahitaji ya wau-
mini. Tafuteni njia nyingi za kuonesha ukarimu.
14 Watakieni baraka wote wanaowatesa ninyi;
muwabariki na wala msiwalaani. 15 Furahini
pamoja na wanaofurahi, lieni pamoja na wanao-
lia. 16 Muwe na nia moja ninyi kwa ninyi.
Msifikiri kwa kujivuna, lakini wakubalini watu
wa hali ya chini. Msiwe na hekima juu ya
mawazo yenu wenyewe. 17Msimlipe mtu yeyote
ovu kwa ovu. Fanyeni mambo mema machoni
pa watu wote. 18 Kama inawezekana, kama
ilivyowekwa kwenu, muwe na amani na watu
wote. 19 Wapenzi, msijilipizie kisasi wenyewe,
lakini ipisheni ghadhabu ya Mungu. Kwa maana
imeandikwa, '' 'kisasi ni changu; Mimi nitalipa,'
asema Bwana.” 20 “Lakini ikiwa adui yako ana
njaa, mlishe. Akiwa na kiu, mnyweshe. Kwa
maana ukifanya hivyo, utampalia makaa ya
moto juu ya kichwa chake.” 21 Usishindwe na
ubaya, bali ushinde ubaya kwa wema.

13
1Kila nafsi na iwe na utii kwa mamlaka ya juu,

kwa kuwa hakuna mamlaka isipokuwa imetoka
kwa Mungu. Na mamlaka zilizopo zimewekwa
na Mungu. 2 Kwa hiyo ambaye anapinga
mamlaka hiyo hupinga amri ya Mungu; na
wale waipingao watapokea hukumu juu yao
wenyewe. 3 Kwa kuwa watawala si tishio kwa



Warumi 13:4 xxxi Warumi 13:13

watendao mema, bali kwa watendao maovu. Je
unatamani kutoogopa mamlaka? Fanya yaliyo
mema, na utasifiwa nayo. 4 Kwa kuwa ni
mtumishi wa Mungu kwako kwa ajili ya mema.
Bali kama utatenda yaliyo maovu, ogopa; kwa
kuwa habebi upanga bila sababu. Kwa kuwa ni
mtumishi waMungu, mlipa kisasi kwa ghadhabu
juu ya yule afanyaye uovu. 5Kwa hiyo inakupasa
utii, si tu kwa sababu ya gadhabu, bali pia kwa
sababu ya dhamiri. 6 Kwa ajili hii pia unalipa
kodi. Kwa kuwa wenye mamlaka ni watumishi
wa Mungu, ambao wanaendelea kufanya jambo
hili. 7Mlipeni kila mmoja ambacho wanawadai:
kodi kwa astahiliye kodi; ushuru kwa astahiliye
ushuru; hofu kwa astahiliye hofu; heshima
kwa astahiliye heshima. 8 Msidaiwe na mtu
kitu chochote, isipokuwa kupendana ninyi kwa
ninyi. Kwa kuwa yeye ampendaye jirani yake
ametimiliza sheria. 9 Kwa kuwa, “Hautazini,
hautaua, hautaiba, hautatamani,” na kama kuna
amri nyingine pia, imejumlishwa katika sen-
tensi hii: “Utampenda jirani yako kama wewe
mwenyewe.” 10 Upendo hamdhuru jirani wa
mtu. Kwa hiyo, upendo ni ukamilifu wa sheria.
11 Kwa sababu ya hili, mnajua wakati, kwamba
tayari ni wakati wa kutoka katika usingizi. Kwa
kuwa wokovu wetu umekaribia zaidi ya wakati
ule tulio amini kwanza. 12 Usiku umeendelea,
na mchana umekaribia. Na tuweke pembeni
matendo ya giza, na tuvae silaha za nuru. 13 Na
tuenende sawa sawa, kama katika nuru, si kwa
sherehe za uovu au ulevi. Na tusienende katika
zinaa au tamaa isiyoweza kudhibitiwa, na si
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katika fitina au wivu. 14Bali tumvae Bwana Yesu
Kristo, na tusiweke nafasi kwa ajili yamwili, kwa
tamaa zake.

14
1 Mpokeeni yeyote ambaye ni dhaifu katika

imani, bila kutoa hukumu kuhusu mawazo yake.
2 Mtu mmoja ana imani ya kula chochote,
mwingine ambaye ni dhaifu anakula mboga tu.
3Mtu ambaye anakula kila kitu asimdharau yeye
asiyekula kila kitu. Na yeye ambaye hali kila
kitu asimuhukumu mwingine ambaye hula kila
kitu. Kwa kuwa Mungu amekwisha mpokea.
4 Wewe ni nani, wewe ambaye unamuhukumu
mtumishi ambaye ni miliki ya mtu mwingine?
Ni mbele ya Bwana wake kwamba husimama au
huanguka. Lakini atainuliwa, kwa kuwa Bwana
anaweza kumfanya asimame. 5 Mtu mmoja
huthamini siku moja kuliko nyingine. Mwingine
huthamini kila siku sawa sawa. Hebu kila mtu
na ashawishike katika akili yake mwenyewe.
6 Yeye ambaye anashika siku, anashika kwa
ajili ya Bwana. Na kwa yeye alaye, hula
kwa ajili ya Bwana, kwa kuwa anampa Mungu
shukrani. Yeye ambaye hali, hujizuia kutokula
kwa ajili ya Bwana. Yeye pia hutoa shukrani
kwa Mungu. 7 Kwa kuwa hakuna aishie kwa
nafsi yake, na hakuna afae kwa ajili yake
mwenyewe. 8Kwa kuwa ikiwa tunaishi, tunaishi
kwa ajili ya Bwana. Na ikiwa tunakufa, tunakufa
kwa ajili ya Bwana. Basi ikiwa tunaishi au
tunakufa tu mali ya Bwana. 9 Kwa kuwa ni
kwa kusudi hili Kristo alikufa na kuishi tena,



Warumi 14:10 xxxiii Warumi 14:21

kwamba awe Bwana wa wote wafu na waishio.
10 Lakini wewe, kwa nini unamuhukumu ndugu
yako? Na wewe, kwa nini unamdharau ndugu
yako? Kwa kuwa sisi sote tutasimama mbele
ya kiti cha hukumu cha Mungu. 11 Kwa kuwa
imeandikwa, “Kama niishivyo,” asema Bwana,
“Kwangu mimi kila goti litapigwa, na kila ulimi
utatoa sifa kwa Mungu.” 12 Hivyo basi, kila
mmoja wetu atatoa hesabu yake mwenyewe kwa
Mungu. 13 Kwa hiyo, tusiendelee tena kuhuku-
miana, lakini badala yake amua hivi, kwamba
hakuna atakaye weka kikwazo au mtego kwa
ndugu yake. 14 Ninajua na nimeshawishika
katika Bwana Yesu, kwamba hakuna kitu kilicho
najisi chenyewe. Ni kwa yeye tu anayedhani
kuwa chochote ni najisi, kwa kuwa kwake ni
najisi. 15 Ikiwa kwa sababu ya chakula ndugu
yako anahuzunika, hautembei tena katika up-
endo. Usimharibu kwa chakula chako mtu
ambaye kwa ajili yake Kristo alikufa. 16 Hivyo
msiruhusu matendo yenu mema yakasababisha
watu kuwadhihaki. 17 Kwa kuwa ufalme wa
Mungu si kwa ajili ya chakula na kinywaji, bali
ni kwa ajili ya haki, amani, na furaha katika
Roho Mtakatifu. 18 Kwa kuwa yeye amtumikiaye
Kristo kwa jinsi hii amekubalika kwa Mungu na
amekubalika kwa watu. 19 Kwa hiyo basi, na
tufuate mambo ya amani na mambo ambayo
humjenga mtu na mwingine. 20 Usiharibu kazi
ya Mungu kwa sababu ya chakula. Vitu vyote
kwa kweli ni safi, lakini ni vibaya kwa mtu
yule ambaye hula na kumsababisha yeye kujik-
waa. 21 Ni vyema kutokula nyama, wala kun-
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ywa divai, wala chochote ambacho kwa hicho
ndugu yako hukwazwa. 22 Hizi imani maalumu
ulizo nazo, ziweke kati yako mwenyewe na
Mungu. Amebalikiwa yule ambaye hajihukumu
mwenyewe katika kile anachokikubali. 23 Aliye
na mashaka amehukumiwa ikiwa anakula, kwa
sababu haitokani na imani. Na chochote kisi-
chotokana na imani ni dhambi.

15
1 Sasa sisi tulio na nguvu tunapaswa ku-

uchukua udhaifu wa walio dhaifu, na hatu-
paswi kujipendeza wenyewe. 2 Kila mmoja
wetu ampendeze jirani yake kwani ni jambo
jema, kwa lengo la kumjenga. 3 Kwani hata
Kristo hakujipendeza mwenyewe. Badala yake,
ilikuwa kama ilivyoandikwa, “Matusi ya wale
waliokutukana yamenipata mimi.” 4 Kwa cho-
chote kilichotangulia kuandikwa, kiliandikwa
kwa kutuelekeza, kwa kusudi kwamba kupitia
uvumilivu na kupitia kutiwa moyo na maandiko
tungekuwa na ujasiri. 5 Sasa Mungu wa uvu-
milivu na wa kutia moyo awape kuwa na nia
sawa kwa kila mmoja kulingana na Yesu Kristo.
6 Aweze kufanya hivi kwa nia moja muweze
kumsifu kwa kinywa kimoja Mungu na Baba wa
Bwana wetu Yesu Kristo. 7 Kwa hiyo mpokeeni
kila mmoja, kama vile Kristo alivyowapokea,
kwa utukufu wa Mungu. 8 Kwani nasema
kwamba Kristo amefanywa mtumishi wa to-
hara kwa niaba ya ukweli wa Mungu. Ali-
fanya hivi ili kwamba aweze kuthibitisha ahadi
zilizotolewa kwa mababa, 9 na kwa mataifa
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kumtukuza Mungu kwa neema yake. Kama
ambavyo imeandikwa, “Kwa hiyo nitatoa sifa
kwako miongoni mwa mataifa na kuimba sifa
katika jina lako.” 10 Tena inasema, “Furahini,
ninyi watu wa mataifa, pamoja na watu wake.”
11 Na tena, “Msifuni Bwana, ninyi mataifa yote;
acha watu wa mataifa yote wamsifu yeye.”
12 Tena Isaya asema, “Kutakuwa na shina la
Yese, na mmoja atakayeinuka kutawala juu ya
mataifa. Mataifa watakuwa na tumaini katika
yeye.” 13 Sasa Mungu wa tumaini awajaze
na furaha yote na amani kwa kuamini, ili
kwamba muweze kuzidi katika tumaini, kwa
nguvu ya Roho Mtakatifu. 14 Mimi mwenyewe
pia nimeshawishiwa nanyi, ndugu zangu. Nime-
shawishiwa kwamba pia ninyi wenyewe mme-
jazwa na wema, mmejazwa na maarifa yote.
Ninashawishiwa kwamba, ninyi mwaweza pia
kuhimizana kila mmoja na mwenzake. 15 Lakini
ninaandika kwa ujasiri zaidi kwenu juu ya
mambo fulani ili kuwakumbusha tena, sababu
ya kipawa nilichopewa na Mungu. 16 Kipawa
hiki kilikuwa kwamba niweze kuwa mtumishi
wa Yesu Kristo aliyetumwa kwa mataifa, kujitoa
kama kuhani wa injili ya Mungu. Ningeweza
kufanya hivi ili kujitoa kwangu kwa mataifa
kuwe kumekubaliwa, kumetengwa na Mungu
kwa njia ya Roho Mtakatifu. 17 Hivyo furaha
yangu iko katika Kristo Yesu na katika mambo
ya Mungu. 18Kwani sitaweza kuthubutu kunena
lolote isipokuwa kwamba Kristo amekamilisha
kupitia kwangu utii wa mataifa. Haya mambo
yametimizwa kwa neno na tendo, 19 kwa nguvu
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za ishara na maajabu, na kwa nguvu za Roho
Mtakatifu. Hii ilikuwa ili kwamba kutoka
Yerusalem, na kuzungukia mbali kama Iliriko,
niweze kuichukua nje kwa ukamilifu injili ya
Kristo. 20 Kwa njia hii, nia yangu imekuwa
kuitangaza injili, lakini si mahali Kristo anaju-
likana kwa jina, ili kwamba nisiweze kujenga
juu ya msingi wa mtu mwingine. 21 Kama
ilivyoandikwa: “Ambao kwa yeye hawana
habari zake alikuja watamwona, na wale ambao
hawakumsikia watamfahamu.” 22 Kwahiyo ni-
likuwa pia nimezuiliwamara nyingi kuja kwenu.
23 Lakini sasa, sina tena sehemu yoyote katika
mikoa hii, na nimekuwa nikitamani kwa miaka
mingi kuja kwenu. 24 Hivyo mara zote nikienda
Hispania, ninatumaini kuwaona nikipita, na
kuweza kupelekwa njia yangu na ninyi, baada
ya kuwa nimefurahia ushirika na ninyi kwa
muda. 25 Lakini sasa ninakwenda Yerusalemu
kuwahudumia waumini. 26Maana iliwapendeza
watu wa Makedonia na Akaya kufanya changizo
maalumu kwa masikini miongoni mwa waumini
huko Yerusalemu. 27Ndiyo, ilikuwa kwa upendo
wao, na hakika, wamekuwa wadeni wao. Maana
ikiwa mataifa wameshiriki katika mambo yao ya
kiroho, wanadaiwa na wao pia kuwahudumia
katika mahitaji ya vitu. 28 Kwahiyo, wakati
nimekamilisha hivi na kuwa na utoshelevu
wa tunda hili kwao, mimi nitakwenda njiani
pamoja nanyi huko Hispania. 29 Najua kwamba,
wakati nikija kwenu, nitakuja katika utimil-
ifu wa baraka za Kristo. 30 Sasa ninawasihi,
ndugu, kwa Bwana wetu Yesu Kristo, na kwa
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upendo wa Roho, kwamba mshiriki pamoja
nami katika maombi yenu kwa Mungu kwa ajili
yangu. 31 Ombeni kwamba niweze kuokolewa
kutoka kwao wasio na utii katika Yudea, na
kwamba huduma yangu huko Yerusalemu iweze
kupokelewa na waumini. 32Ombeni kwamba ni-
naweza kuja kwenu kwa furaha kupitia mapenzi
ya Mungu, na kwamba niweze kuwa pamoja
nanyi, kupata kupumzika. 33 Na Mungu wa
amani awe pamoja nanyi nyote. Amina

16
1 Namkabidhi kwenu Fibi dada yetu, ambaye

ni mtumishi wa kanisa ambalo liko Kenkrea,
2 ili kwamba mnaweza kumpokea katika Bwana.
Fanyeni hivi katika kicho cha thamani cha wau-
mini, na msimame pamoja naye katika jambo
lolote atakalokuwa na uhitaji nalo. Maana yeye
mwenyewe amekuwa mhudumu wa wengi, na
kwa ajili yangu mwenyewe. 3Msalimu Priska na
Akila, watenda kazi pamoja nami katika Kristo
Yesu, 4 ambao kwa maisha yangu waliyahatar-
isha maisha yao wenyewe. Ninatoa shukrani
kwao, na siyo tu mimi, bali pia kwa makanisa
yote ya mataifa. 5 Lisalimie kanisa ambalo liko
nyumbani kwao. Msalimie Epanieto mpendwa
wangu, ambaye ni mzaliwa wa kwanza wa
Kristo katika Asia. 6 Msalimie Mariamu am-
baye ametenda kazi kwa bidii kwa ajili yenu.
7 Msalimie Androniko na Yunia, jamaa zangu,
na wafungwa pamoja nami. Ni wa muhimu
miongoni mwa mitume, ambao pia walitangulia
kumjua Kristo kabla yangu. 8Msalimie Ampliato,
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mpendwa wangu katika Bwana. 9 Msalimie
Urbano, mtenda kazi pamoja nami katika Kristo,
na Stakisi mpendwa wangu. 10 Msalimie Apele,
mwenye kukubaliwa katika Kristo. Wasalimie
wote ambao walio katika nyumba ya Aristobulo.
11 Nisalimie Herodioni, jamaa yangu. Nisalimie
wote walio katika nyumba ya Narkiso, ambao
wako katika Bwana. 12Nisalimie Trifaina na Tri-
fosa, wanaotenda kazi kwa bidii katika Bwana.
msalimie Persisi mpendwa, ambaye ametenda
kazi zaidi kwa Bwana, 13Nisalimie Rufo, aliyech-
aguliwa katika Bwana na mama yake na wangu.
14 Msalimie Asinkrito, Flegon, Herme, Patroba,
Herma, na ndugu wote walio pamoja nao.
15 Nisalimie Filologo naYulia, Nerea na dada
yake, na Olimpa, na waumini wote walio pamoja
nao. 16 Nisalimie kila mmoja kwa busu takatifu.
Makanisa yote katika Kristo yawasalimu. 17 Sasa
nawasihi, ndugu, kutafakari juu ya hao ambao
wanasababisha mgawanyiko na vipingamizi.
Wanakwenda kinyume na mafundisho ambayo
mmekwisha kujifunza. Geukeni mtoke kwao.
18 Kwa maana watu kama hawa hawamtumikii
Kristo Bwana, bali matumbo yao wenyewe.
Kwa maneno yao laini na pongezi za uongo
wanadanganya mioyo ya wasio na hatia. 19 Kwa
mfano wa utii wenu mwamfikia kila mmoja.
Kwa hiyo, nafurahi juu yenu, lakini nawataka
ninyi mwe na busara katika hali ya wema, na
kutokuwa na hatia mbele ya uovu. 20Mungu wa
amani hatakawia kumwangamiza shetani chini
ya nyayo zenu. Neema ya Bwana Yesu Kristo
iwe pamoja nanyi. 21 Timotheo, mtendakazi
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pamoja nami, awasalimu, na Lukio, Yasoni
na Sospeter, jamaa zangu. 22 Mimi, Tertio,
niliyeuandika waraka huu, nawasalimu katika
jina la Bwana. 23 Gayo, aliyenitunza na kwa
kanisa lote, lawasalimu. Erasto, mtunza hazina
wa mji, awasalimu, pamoja na Kwarto aliye
ndugu. 24 (Zingatia: Katika nakala halisi za
kwanza, mstari huu haupo. Tazama Warumi
16: 20. “Neema ya Bwana Yesu Kristo ikae
nanyi nyote. Amina.”) 25 Sasa kwake yeye
aliye na uwezo kufanya msimame kulingana na
injili na mafundisho ya Yesu Kristo, kulingana
na ufunuo wa siri iliyofichwa kwa muda mrefu,
26 lakini sasa imekwisha funuliwa na kufanywa
kujulikana na maandiko ya unabii kulingana na
amri ya Mungu wa milele, kwa utii wa imani
miongoni mwa mataifa yote? 27 Kwa Mungu pe-
kee mwenye hekima, kupitia Yesu Kristo, kuwe
na utukufu milele yote. Amina
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