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Carta a los Efesios
Kjibokwo ëre tara Pablorë Éfeso

sopga kong
Kjibokwo ëre sorë

Domer shäng kjl ̈ara ko Pablo. E Sbö tjl ̈õkwo l̈aga
Jesúsãskawl̈eniyo. Éfesokjokyo, e tjwl ̈õara. Eshko
ga sböpga jyãglö syõ uyo l̈ok ara. Tjwl ̈õ arayo l̈i, e
ba sbö ko Artemisa l̈i syõ uyo, tak pjang Hechos
19.23-41 go sorë l̈i eni. Dënashko ga Pablo to shäng
Jesús roy pjl̈ú l̈ë kjok shto obl̈ë obl ̈ëshko ga öötong
shäng eshko, tak pjang Hechos 18.18 go sorë l̈i eni.
Gueniyo beno shäng eshko dbar kop ara l̇l̇ëme. E
irgo ga jek öötong shäng eshko obi, ga beno shäng
nopga l̈i ping Sbö tjl ̈õkwo go l̈u pjl̈ogl̈o mya, tak
pjang Hechos 19 go sorë l̈i eni.
Kjibokwo ëre go ga Sbö wopjl̈ú l̈i kjĩshko ga l̇l̇ëbo

shäryara pjl̈ú bi kong obl ̈ë obl̈ë sorë l̈i tara ba kong.
Woyde ga Sbö iëy ber kësbang, tjwl̈õ ara sorë l ̈i tara
ba kong. Judíoga, nopga judío l̇l̇ëmwl ̈eniyo, e iara
Sbörë beno tjëyo kjrinaso, ga woyde ga ber l̈öng
wl ̈ẽp ëng tjok shara, ber l̈öng ëng kjimtë kar kar
bakoe, e tara ba kong bakoe.
Kjibokwo ëre tara ba kongshko ga sök kjërshko

Roma kjokyo, Jesús roy pjl̈ú l ̈ara kjĩshko, tak pjang
Hechos 28.16-31 go sorë l̈i eni.

1Kjibokwo ëre taga tja Pablorë. Tja kjrara Sbörë
beno ba tjl ̈õkwo roy l̈aga Cristo Jesús ãska.
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Sbö nopga töno beno tjeng Cristo Jesús tjok l̈öng
Éfeso kjokyo, kjibokwo ëre ichër jek bomi kong.

2RokërbiDataSbökong, Tjl̈apga Jesucristokong
ga ba wopjl̈ú l̈i kjĩshko ga pjãy kjimte l̈ok ara, pjãy
ie ber l̈öngwl̈ẽp bakoe.

Sbö poshrëy ara, bawopjl̈ú l ̈i kjĩshko
3Sbö, Tjl̈apga JesucristoData l̈i poshrëy ara. Shji

töna beno tjeng Cristo tjok kjĩshko ga shji kjimtara
ara, l̇l̇ëbo twe ba nopga kong ba kjimtokl̈o wl̈o l̈i
twara bi kong uunkong bakoe. 4 Shji kjimtara eni.
Kjok shäryayde l̇l̇ëm obishko ga shji tönobeno tjeng
Cristo tjok ëre kjrara Sbörë, shji ber tjeng baĩya
wl ̈o, shji pogo l̇l̇ëye dret ba bokso wl̈o bakoe. Shji
woyde Sbörë ara kjĩshko ga 5 dënashko ga wotjl̈ĩk
ga shji ie Jesucristorë ber l̈öng ba wapga wl̈o l̈e,
woydara ber eni kjĩshko. 6 Ba Wa woyde ara l̈i
twara bi kong. Eni ga ba wopjl̈ú l̈i pina bi kong,
ĩywẽlë̈ wl ̈o, ga poshrëy ara.

7 Sbö wopjl ̈ú ara anmoyõ. Ba wopjl ̈ú l̈i kjĩshko
ga Cristo wol ̈ono, srëng kwono. E kjĩshko ga shji
döra bi shdunggl̈o dbo dorko dwayo, owa pjang bi
go l̈i l̈öna beno dret bakoe. 8 Shji kong kjok miydë
twara ara, ba tjl ̈õkwo miydëy wẽlë̈ wl ̈o. Shäryara
eni ba wopjl ̈ú l̈i kjĩshko. 9Dënashko ga Sbö wotjl̈ĩk
l̇l̇ëbo shäryë Cristo tjok l̈e, woydara ber eni kjĩshko,
gueniyo ëye ommiydono l̇l̇ëme. Gueniyo e pina
bi kong pjir tjän, 10 e dbaryo öötongshko ga l̇l̇ëbo
uunkong l̈ara l ̈i shäryeber eniwl ̈o. Eshko gaCristo
ie ber sök l̇l̇ëbo tjeng kës l̈i ichaga, l̇l̇ëbo tjeng kjok
dogo, l̇l̇ëbo tjeng kjok ëre kjing go bakoe.
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11 L̇l̇ëye woyotjl̈ĩna Sbörë shärye wl̈o l̈i, e shärye
uunkong eni. Ga dënashko ga wotjl̈ĩk l̇l ̇ëbo shäryë
bi kong l̈e. Eni ga shji kjrara, töna beno tjeng
Cristo tjok, 12 ga shji l̈öng Cristo koshaga bäm go
l̈i, shji kjimtara ara, shji ĩkobawl̈o, Sbö poshrëkoba
ba dbo kãlã̈ kjĩshko wl̈o. 13 Shji döya Sbörë sorë
roy pjl̈ú l̈i, tjl ̈õkwo bek l ̈i e. Ga kuromishko ga
tjl ̈õkwo kjroromi, ga pjãy töno beno tjeng Cristo
tjok. Cristo kjĩshko ga pjãy go ba Sëya iche ber
bomi tjok l̈ara jl ̈õkoyo l̈i, e shrono beno kësbang
bomi tjok. Eni ga pjãy jyã tara beno l̈öng wl ̈eni.
Miydëy e go ga pjãy beno Sbö ĩ. 14 Ba Sëya twara
bi kong kjĩshko ga miydëy e go ga l̇l̇ëye pjl ̈ú shärye
bi kong l̈ara l̈i, e shärye eni jl ̈õkoyo, nopga baĩya l̈i
döra pjir guing. Eshko ga Sbö poshrëy ara, ba dbo
kãlã̈ kjĩshko.

Pablo syõshtono Sbö kong
15 Pjãy roy kuror ga pjãy mär l̈öng Tjl̈apga Jesús

go, ga Sbö nopga uunkong woydëmi l̈öng ara
bakoe. E kjĩshko ga 16 tja syõshtë Sbö kong bomi
kjĩshkoshko ga tja wopjl ̈ú ba tjok enido. 17 Data
Kësbangyo l̈i, e Tjl̈apga Jesucristo Sbö. Ga rokër ba
kong ga pjãy kong kjokmiydë twe ara, ga e opping
shäng bomi kong bako, e miydëmi jek këgong wl ̈o.
18 Pjãy kjrara Sbörë, l̇l̇ëbo pjl̈ú twe bomi kong
kësbangwl̈o. Eni ga rokër ba kong obi ga pjãy kong
kjok miydë twe äär bomi pjl̈úshko wl ̈o, l̇l̇ëbo pjl̈ú
koshëmi l̈öng twe ba nopga kong l̈i l̇l̇ë miydëmi
wẽlë̈ wl ̈o, 19 Sbö dbo ara l̈i miydëmi wẽlë̈ wl̈o
bakoe. Ba dbo ara l̈i, e pjir l̇l̇ëm, ëye äär baĩya dik
l̇l̇ëmbakoe. Ga shjimär l̈öngCristo go ëre kjimte ba
dbo go. 20 E go ga Cristo buk shinmoga tjrëkoshko
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gawoshrara iröng obi, ga söra öötong sökba orkwo
këlë̈kong kjok dogo. 21 Eshko ga iara beno tjwl̈õ
ara, sëya l̇l̇ë dboarawl̈eniyokjinmo, obl ̈ë ichagaga
wl ̈eniyo kjinmo, l̇l̇ëbo uunkong kjinmo, iara beno
eni eerishko dbaryo wl ̈o, ĩyadowl̈o bakoe. 22 L̇l̇ëbo
uunkong iara beno tjeng bawl ̈oshko, ga iara beno
sökba tjl ̈õkwo kjragaga l ̈öng kës l̈i ichaga. 23Epga, e
ba doyo wl̈eni. Epga l̈öng së ba kjĩshko. L̇l ̇ëbo tjeng
kës së l ̈i l̈aga erë.

2
Shji wol̈ono l̈öng wl ̈enishko ga shji iara Sbörë

beno l̈öng së jl̈õkoyo
1 Nopga judío l̇l̇ëm wl ̈eniyo, dënashko ga pjãy

wol ̈ono l̈öng wl̈eni, l̇l̇ëbo owa shäryëmi l̈öng l̈i
kjĩshko. 2 Eshko ga nopga Sbö miydë l̇l̇ëm wl ̈eniyo
l̈öng l̇l̇ëbo owa shäryë sorë ga pjãy omshäryë l̈öng
eni bakoe. L̇l ̇ëye l̈e Ärë l̈i kol̈omirë. Sëyaga owa
jëk l̈öng kjok ëre kjing goshko ichaga erë, nopga to
l̈öng Sbö kol̈ë l ̇l̇ëm l̈i ichaga erë bakoe. 3Dënashko
ga shji uunkong omshäryono eni. Eshko ga shji
wotjl̈ĩk owa erä, shji jëk l̈öng bi wotjl̈ĩk owa l̈i go
bakoe. E kjĩshko ga Sbö iirkono ara bi tjok, ga shji
l̈öng shdũyawl̈o, nopga obl̈ë owa l ̈i shdũya sorë ga
eni.

4 Gueniyo shji songe l̈e Sbörë, shji woyde ara
anmoyõ bakoe. 5 E kjĩshko ga shji wol ̈ono l̈öng
wl ̈eni, l̇l̇ëbo owa shäryëy l̈öng l̈i kjĩshkoshko ga shji
iara beno l̈öng së jl̈õkoyo, ga shji iara beno l̈öng
mär Cristo go shara. Ba wopjl ̈ú l̈i kjĩshko ga shji
döra eni. 6Cristo Jesúswoshrara iröng obi, ga söra
öötong sök ba tjok kjok dogo. Shji töna beno tjeng
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Cristo tjok kjĩshko ga shji woshrara eni wl̈eni, ga
shji söra öötong l̈öng ba tjok kjok dogo eni wl ̈eni
bakoe. 7 Shäryara eni Cristo Jesús kjĩshko, l̇l̇ono
ga ba wopjl ̈ú kësbang l̈i pĩya oba kong ĩyado wl ̈o.
8 Ba wopjl ̈ú l̈i kjĩshko ga pjãy döra, pjãy mär l̈öng
Cristo Jesús go kjĩshko. Pjãy döra l̈i, e bomi sëngglö,
e wl ̈ẽnomi om go l̇l̇ëme. 9 Shäryara eni, l̇l̇ëbo pjl̈ú
shäryoromi kjĩshko l̇l ̇ëm, ëye opposhrëk e kjĩshko
l̇l̇ëm wl ̈o. 10 Shji eerishko ga sorë, shji shäryara
Sbörë yõtso beno l̈öng eni kjĩshko. Shäryara eni, shji
töna beno tjeng Cristo Jesús tjok kjĩshko, l̇l ̇ëbo pjl̈ú
l̈ara dënashko shäryëywl ̈o l̈i, e shäryëy eni wl̈o.

Shji tjëyokjrinaso, shji tönobeno tjengCristo tjok
kjĩshko

11 E kjĩshko ga pjãy nopga judío l̇l̇ëm wl̈eniyo,
pjãy dëna ga sorë woyoshrozĩa. Eshko ga pjãy
kowe judíogarë «nopga jyã tak l̇l ̇ëm wl ̈eniyo»
l̈e. Epgara opkowë l̈ok «nopga jyã tak pjir
wl ̈eniyo» l̈e, gueniyo jyã taga norë ba doyoshko
erä. 12Woyoshrozĩ ga dënashko ga pjãy l̈öng Cristo
tjok l̇l ̇ëme. Tjl̈õkwo twara Sbörë Israel tjëyoga kong,
beno ĩyado wl̈o, gueniyo pjãy Israel tjëyoga l̇l̇ëm
kuzong ga e beno bomi kong l ̇l̇ëm, pjãy shto obl̈ë
sowl̈eni erä. Eshko ga Sbömiydëmi l̈öng l̇l̇ëm, pjãy
döya l̈i koshëmi l̈öng l̇l̇ëm bakoe. 13 Pjãy l̈öng pjola
wl ̈eni. Gueniyo eerishko ga pjãy töno beno tjeng
Cristo Jesús tjok kjĩshko ga pjãy söra tek ba soshko
wl ̈eni shara, Cristowol ̈ono, srëng kwono l̈i kjĩshko.

14Dënashko ga judíoga,nopga judío l̇l̇ëmwl̈eniyo,
e l ̈öng dboy dboye. E ëng ĩywõ l̈ok shjiktëng
erä. Gueniyo shji iara Cristorë beno tjeng wl ̈ẽp
ëng tjok, shji iara beno l̈öng tjëyo kjrinaso shara.
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15 Kjok l̇l̇gwekkl̈o tara Moisésdë l̈i goshko ga l̇l̇ëbo
shäryako ara. Gueniyo Cristo wol ̈ono kjĩshko ga
kjok l ̇l̇gwekkl̈o l̈i kjara, ga shji iara beno l̈öng
ichaga erë ame. Shäryara eni, tjëyoga kjring pjök
l̈i tö ̃ya, ber ba tjok kjrinaso wl ̈o. Shji iara beno
tjeng wl ̈ẽp ëng tjok eni. 16 Wol̈ono pjang kjl ̈ös
go kjĩshko ga tjëyoga kjring pjök l̈i iara beno tjeng
tjëyo kjrinaso, ga iara beno l̈öngwl ̈ẽp Sbö tjok, ëng
ĩywõ l̈ok shjiktëng ame wl̈o. 17 Cristo öör ëreshko
ga tjl̈ẽno uunkong kong ga shji ber l̈öng wl ̈ẽp Sbö
tjok ga pjl̈úe l̈ara. L̈ara eni judíoga, Sbö miydë
pjl̈ú wl ̈eniyo l̈i kong, nopga judío l ̇l̇ëm, Sbö miydë
l̇l̇ëm wl ̈eniyo l ̈i kong bakoe. 18 Eni ga ba kjĩshko
ga eerishko ga shji kjimte Sbö Sëya kjl̈araso l̈irë
uunkong äär Data Sbö shwoy ga pjl ̈úe.

19 E kjĩshko ga pjãy nopga judío l̇l̇ëm wl̈eniyo,
pjãy shto obl ̈ë so wl̈eni ame. Pjãy beno l̈öng Sbö
nopga jl ̈õkoyo, pjãy ba wapga bakoe. 20-22 Shji u
shäryë akkwo goshko ga woydara ga akkwo tjeng
ara. Akkwo iëy töshko bäm go kjwara, ber ba
shakkl ̈o wl̈o. E irgo ga akkwo iëy ba kjing go jem
jong ëng kjing go. Sbö nopga, e u wl ̈eni. Akkwo ba
shakkl ̈o kjangyo, iak beno buk bäm go l ̈i, e Cristo
Jesús om go l̈i l̈okl̈o. Akkwo obl ̈ë obl̈ë iak beno
tjeng ba shakkl ̈o l̈i, e Sbö tjl ̈õkwo roy l̈agaga Jesús
ãska l̈i l̈okl̈o, Sbö tjl̈õkwo l̈agaga l̈i l̈okl̈o bakoe. Ga
pjãy mär l̈öng Cristo go kuzong ga pjãy uunkong
töng tjengba tjl ̈õkwokjragagaobl ̈ë tjok, akkwo jem
tjeng ëng kjing go wl ̈eni. Shji uunkong töng tjeng
Cristo tjok, shji ber Sbö u wl̈eni wl̈o, ba Sëya ber
sök u l̈i roshko ĩyadowl̈o.
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3
Pablo ichara Sbörë ba tjl̈õkwo roy pjl̈ú l̈ë nopga

judío l̇l̇ëmwl̈eniyo kong
1 E kjĩshko ga tja Pablo, tja sök kjërshko, Cristo

Jesús tjl ̈õkwo roy pjl̈ú l̈ër pjãy nopga judío l̇l̇ëm
wl ̈eniyo kong kjĩshko. 2Miydëmi ga Sbö wopjl̈ú l̈i
kjĩshko ga tja ichara ba tjl ̈õkwo roy pjl̈ú l ̈ë bomi
kong. 3 Tjl̈õkwo l̈i miydëba l̇l̇ëm, gueniyo l̈ara bor
kong, toror bomi kong kjibokwo ëre go sira sorë
ga eni. 4-5Eni ga kjibokwo ëre l̈ëmishko gamiydëmi
e go ga Cristo, e sorë miydëba l̇l̇ëm ëmdë ga l̈ara
Sbörë bor kong, ga miydër pjir tjän. Dënashko ga e
l̈ara ë kong l̇l̇ëme. Gueniyo eerishko ga ba tjl ̈õkwo
roy l̈agaga Jesús ãska l̈i, ba tjl ̈õkwo l̈agaga l̈i, epga
iara beno tjeng dboy ba kong. Ga ba Sëya ichara
ba tjl ̈õkwo roy pjl̈ú l̈ë ba kong l ̈ok. 6 Ba tjl ̈õkwo
pjl̈ú miydëba l̇l̇ëm l̈i ëre: Eeri jek l̈ëkong ga judíoga
kjimte Sbörë erö ame; ëye töno beno tjeng Cristo
Jesús tjokgakjimteSbörë, judíoga,nopga judío l̇l̇ëm
wl ̈eniyo bakoe; eni ga uunkong l̈i beno l̈öng tjëyo
kjrinaso, doyo kjl̈araso wl̈eni, l̇l̇ëbo twe l̈ara Sbörë
ba nopga kong jl ̈õkoyo l̈i beno uunkong l̈i kong
kjĩshko.

7Sböwopjl ̈ú l̈i kjĩshko ga tja ichara ba tjl ̈õkwo roy
pjl̈ú l̈ë oba kong, ga tja kjimte ara ba shäryë ba dbo
ara go. 8Tja tjwl̈õ Sbö nopga l̈öng kës l̈i dorko. Eni
ëmdë ga bawopjl̈ú l̈i kjĩshko ga tja ichara ba tjl ̈õkwo
roy pjl ̈ú l̈ë nopga judío l ̇l̇ëmwl ̈eniyo kong. Tja tjl̈ẽ
ba kong ga epga mär l ̈öng Cristo go wl ̈eni ga l̇l̇ëbo
twe Sbörë ba kong ara, pjir l̇l̇ëme l̈ër ba kong eni.
9Dämär ga l̇l ̇ëbo uunkong shäryara Sbörë. Eshko ga
wotjl̈ĩk l̇l ̇ëbo shäryë l̈e, gueniyo l ̈ara ë kong l̇l̇ëme.
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Gueniyo eerishko ga tja ichara ba l̈ë oba kong,
shärye sorëmiydëbawẽlë̈ wl ̈o. 10Woydara ga l̇l̇ëye
shärye Jesús tjl ̈õkwo kjragaga kong l̈i, e ĩya sëya
l̇l̇ë dbo ara wl̈eniyo, obl ̈ë ichagaga wl̈eniyorë, ga
miyde l̈ok e go ga Sbö kjok miydë ara anmoyõ.
11 Ëre shäryara Sbörë bi Tjl̈apga Cristo Jesús tjok,
woyotjl̈ĩna kjok shäryayde l̇l̇ëm obishko sorë l̈i eni.
12 Shji töna Sbörë beno tjeng Cristo tjok, ga shji
mär beno l̈öng ba go. E kjĩshko ga shji äär Sbö
shwoy ga wl̈ẽp, l̇l̇ëye bangkjrëy l̇l̇ëme. 13 E kjĩshko
ga rokër bomi kong ga tja shdungoba shäng song
bomi kjĩshko ëmdë ga pjãy wosonkë l̇l̇ëme. L̇l̇ëbo
wen bor kong jũshko l̈i, e ber bomi kong pjl̈ú wl̈o.

Pablo syõshtono Sbö kong Éfeso sopga kjĩshko
14Ekjĩshko ga tja kjök tok, syõshtëData Sbökong.

15 E ba nopga l̈öng kës kjok dogo l ̈i Data, ba nopga
l̈öng kës kjok ëre kjing go l̈i Data bakoe. 16 E l̇l̇ëbo
tjeng ara, twe ba nopga kong wl̈o. Eni ga rokër ba
kong ga ba Sëya iche bomi kjimtë ba dbo kësbang
go, pjãy ber l̈öng wokjang wl̈o, 17 Cristo ber sök
bomi tjok ĩyado wl̈o, pjãy mär l̈öng ba go kjĩshko.
Rokër ba kong obi ga pjãy kjimte ëng woydë ara
kar kar jl̈õkoyo ĩyado, 18 shji woyde Cristorë kjöme
l̈i miydëmiwl̈o, ba tjl̈õkwo kjragaga l̈öng kës l̈i tjok.
Jl̈õkoyo ga shji woyde ara anmoyõ. 19 E tjl ̈ĩy ga
äär l̇l̇ëm ëmdë ga rokër ba kong ga e pĩya bomi
kong,miydëmiwl ̈o, l̇l̇ëye shäryëmidö l̈ishkogapjãy
wotjl̈ĩk äär Sbö dik wl ̈o.

20Sbö dbo ara kjĩshko ga l̇l ̇ëbowoyotjl̈ĩy, rokëyba
kong l̈i shärye ga pjl̈ú, ga shärye e kjinmo anmoyõ
ga pjl̈ú bakoe. Ga shji kjimte ba dbo ara ëre
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go. 21 L̇l̇ëbo shärye ara Cristo tjl ̈õkwo kjragaga go,
Cristo Jesús go bakoe. E kjĩshko ga iëy ber kësbang,
tjwl̈õ ara ĩyadowl ̈o. Ber eni.

4
Shji ie Cristorë ber doyo kjl̈arasowl ̈eni

1 Tja sök kjërshko Tjl̈apga Jesús kjĩshko. Pjãy
rokara Sbörë beno ba nopga. Era tjwl̈õ ara. Eni
ga rokër bomi kong ga pjãy jëk pjl̈o beke. 2 Pjãy
ber l̈öngwotöye. Pjãy tjl ̈ẽ ëng tjok yõtso. Pjãy iirkë
mal ̈ing l̇l̇ëme. L̇l̇ëbo shärye obl ̈ërë l̇l̇ë pogoshko
ga pjãy ber l̈öng wl̈ẽp, wopjl̈ú ba tjok erä. 3 Pjãy
drön ëë, jëk l̈öng ëng tjok wl̈ẽp, pjãy wotjl̈ĩk ber
l̈öng kjrinaso wl ̈o, pjãy iara Sbö Sëyarë wotjl̈ĩk
sorë ga eni. 4 Shji Cristo tjl ̈õkwo kjragaga l̈öng kës
ëre doyo kjl̈araso wl̈eni, shji Sëya kjl̈araso bakoe.
Shji rokara Sbörë uunkong, ga l̇l̇ëbo koshëy l̈öng l̈i
kjrinaso. 5 Shji Tjl̈apga kjl̈araso. Tjl̈õkwo söy l̈öng
l̈i kjrinaso. Shji wara jer di roshkoshko ga e beno
l̇l̇ëbo kjrinaso l̈okl̈o. 6 Shji Sbö kjl̈araso. Shji data
kjl ̈araso. Shji iche, kjimte uunkong, ga shäng bi
tjok ĩyado.

7Cristowopjl ̈ú l̈i kjĩshkogashji kjl̈arakjl ̈arakong
kjok miydë twara obl̈ë obl̈ë, pak twe bi kong l̈i
shäryëy pjl ̈ú wl ̈o. 8 E kjĩshko ga Sbö tjl ̈õkwo tak
pjang eni:
«To jem kjókshkoshko ga

ba wl̈oyoga zana l̈i shara, söra jem ba tjok ba
irgo,

ga obl ̈ëra kong l ̇l̇ëbo twara ara.»*

* 4:8 Salmo 68.18.
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9 ¿«To jem» l̈e l̈i, e l̇l̇ë l̈okl̈o? To ter öör shäng bäm
go kjok ëre kjing go l̈i l̈okl̈o. 10Cristo to ter bäm go.
E irgo ga to jem kjok dogo, beno sök shtoyo tjwl̈õ
ara, kjok shtoobl ̈ëobl̈ëkjinmo, l̇l̇ëbouunkong ichë
wl ̈o. 11 Shji kong pak twara om go, shäryëy wl ̈o.
Shji kjone kjone iara beno l̈öng Sbö tjl̈õkwo roy
l̈aga Jesús ãska, shji kjone kjone iara beno l̈öng Sbö
tjl ̈õkwo l̈aga, shji kjone kjone iara beno l ̈öng Sbö
tjl ̈õkwo roy pjl̈ú shdöga, shji kjone kjone iara beno
l̈öng ba nopga daga, ba pingga bakoe. 12 Shji iara
beno l̈öngbanopga l̈öngkës l̈i kjimtaga, pak tweba
kong l ̈i shärye l̈ok pjl̈ú wl̈o, dbokjrë l̈ok jek këgong
këgong wl̈o. 13 Woyde ga shji uunkong Sbö Wa
miydë pjl̈ú, ga shji mär ber l̈öng ba go, shäryoroy
eni pjirshko ga shji ber l̈öng wotjl ̈ĩk kjrinaso wl ̈o,
shji ber l̈öng wotjl̈ĩk këkboga dik wl̈o, shji äär ber
l̈öng Cristo dik wl̈o.

14 Eshko ga shji wotjl̈ĩk kjwozirga dik ame. Shji
jyãpgwëba tjl ̈õkwo obl̈ë obl̈ë go ame, kjyong iõya
dl ̈ung kjing go bakwe pjl̈ukdë l̇l̇aw pogo wl ̈eni,
no kjone kjone wotjl ̈ĩk ara, shji jyãpgwe wl ̈o l̈e
gueniyo. 15 Tjl ̈õkwo bek l̈i l̈ëy wopjl ̈ú go dey. Eni
ga shji äär ber Cristo dik, bi kägäyo l ̈i e, 16 ga shji
uunkongbadoyowl ̈eni. Doyodbogl̈o smok l̈okëng
go ba kjyungyo go, ber doyo kjl̈araso wl ̈o, ga shji
tö̃ya Cristorë ber doyo kjl̈araso wl ̈eni eni bakoe.
Eni ga shji ëngwoydë ara kar kar, ga shji kong pak
twara kjl̈ara kjl ̈ara l̈i shäryëy ga pjl̈úe.

Shji töno beno tjeng Cristo tjok kjĩshko ga shji jëk
l ̈öng tjagl̈ënwl ̈eni

17 Eni ga pjãy ichër Tjl̈apga Jesús ko go ga pjãy
jëk l̈öng owa, nopga Sbö miydë l̇l̇ëm wl ̈eniyo dik
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ame. Epga jëk l ̈öng ba wotjl̈ĩk tjwl̈õ l̇l̇ëm, l̇l̇ëno l̇l̇ëm
l̈i go erä. 18Epga Sbömiydë l̇l̇ëm, l̇l̇ëye kuyawoydë
l̇l̇ëm kjĩshko. E kjĩshko ga tjl ̈õkwo bek l̈i l̇l̇ë l̈okl̈o
miyde l̈ok l̇l̇ëm, ga epga ie Sbörë ber l̈öng së jl ̈õkoyo
l̇l̇ëm bakoe. 19 Opyono beno jëk l̈öng ba wotjl̈ĩk
owa l ̈i go erä, ga l ̇l̇ëye l̈ökyo ba kong ame. L̇l̇ëbo
owa shärye l̈ok obl ̈ë obl ̈ëshko ga l̈öngwopjl ̈úerä, ga
shäryewoydë eni jek obi.

20 Gueniyo pjãy Cristo tjl̈õkwo roy kunoshko ga
pjãy oppino jëk eni l̇l̇ëme. 21Cristo tjl ̈õkwo roy bek
l̈i kuromi, ga pjãymär beno l̈öng ba go. E kjĩshko ga
miydër ga pjãy oppino jëk, woyde Cristorë sorë l̈i
eni. 22Dënashko ga pjãy jëk l ̈öng bomi wotjl̈ĩk owa
l̈i go. Bomi wotjl ̈ĩk eshko l̈i, e owa. Pjãy jyãpgwara
ara, l̇l̇ëbo owa shäryëmiwl̈o. Gueniyo pjãy oppino
ba rayë, 23 pjãy kjl ̈opswe Sbörë ber l̈öng wotjl̈ĩk
obl ̈ëwl̈o, 24pjãy ie ber l̈öng tjagl ̈ënwl̈eniwl ̈o. L̇l̇ëbo
pjl̈ú shäryaga ĩyado l̈i, e Sbö. Ga pjãy kjl̈opswara
beno jëk l ̈öng eni, baĩya dik.

25 Eni ga shji uunkong doyo kjl ̈araso wl ̈eni
kjĩshko ga shji jyõrkë ame, pjãy tjl ̈ẽ bëy ëng kong
dey. 26Shji iirkonoshko ga l̇l̇ëye owa shäryëy l̇l̇ëme.
Shji pë jek l̈öng bi iir l̈i tjok l̇l̇ëm, 27 shji jyãpgwe
Ärë l̇l̇ëmwl ̈o. 28Ëye l̈ũrkë ä ga l̈ũrkë ame, parkë ba
orkwo go dey, obl̈ëga song l ̈i kjimte ga pjl̈ú wl ̈o.

29 Tjl̈õkwo owa l̈ëy ëng kong l̇l̇ëme. Tjl̈õkwo pjl̈ú
l̈omirë dey, obl ̈ë kjimtokl ̈o, kuya ga ber pjl̈ú ba
kong wl ̈o. 30 Pjãy jyã tara Sbö Sëyarë wl ̈eni beno
Sbö ĩ, äär jong bi dözlöng dbaryoshko jã. E kjĩshko
ga Sbö Sëya iëy ber shäng woydë l̇l̇ëme. 31 Shji
wotjl̈ĩkowaobl ̈ëkongame, shji iirkë araobl ̈ëkong
ame, l̇l̇ëbo l̈ëy obl̈ë kong iir go ame, shji ëngkjwë



Efesios 4:32 xii Efesios 5:7

obl ̈ë tjok ame, obl̈ë l̈ãywëy owa ame, shji obl̈ë
ĩywõ shjiktëng ame bakoe. 32 Pjãy pjl ̈ú ëng tjok.
Obl̈ë songe l̈ozĩa. L̇l̇ëbo shärye obl ̈ërë owa bomi
kongshko ga owa l̈i iozĩ ber tjwl̈õ l̇l̇ëm, owa pjang
bomi go l ̈i l̈öna Sbörë Cristo kjĩshko sorë ga eni.

5

Shji jëk pjl ̈o bek
1Pjãy Sböwapga, ga pjãywoyde ara. E kjĩshko ga

pjãy opshäryos baĩya dik. 2 Shji woydara Cristorë
ara, ga optwonowol ̈ono bi kjĩshko, öngwl̈ẽp ushko
so zrökoba, sho sukoba Sbö poshrëkklö l̈i l̈õ pjl ̈ëblë̈
ba kong wl̈eni. Woyde ga pjãy ëngwoydos ara kar
kar eni bakoe.

3-5Shji orkwosmono ë tjok l̇l ̇ëm ga shji pë ba tjok
l̇l̇ëm, l̇l̇ëbo shäryako l̇l ̇ëm l̈i shäryëy l̇l ̇ëm bakoe. Shji
wotjl̈ĩk dbur töng bi kong erö l̇l̇ëm, e l̇l ̇ëbo jyãglö
poshrëy l̈öngwl̈eni. Pjãy Sbö nopga kjĩshko ga l̇l̇ëbo
eniyo shäryëmi sira ëmdë l̇l̇ëme. L̇l ̇ëbo l̈ako l̇l̇ëm l ̈ëy
ë kong l̇l̇ëm, l̇l̇ëbo tjwl̈õ l̇l̇ëm l̈ëy ë kong l̇l̇ëm, shji
tjör ëng tjok tjl ̈õkwo owa go l ̇l̇ëm bakoe. Pjãy l̈öng
wopjl ̈ú Sbö tjok l̈i l̈anyotkomirë obl̈ë kong dey.
L̇l̇ono ga Cristo, Sbö, epga ber l̈öng no pjl̈uyoga
ĩyado. Eshko ga l̇l̇ëbo twe Sbörë ba nopga kong.
Gueniyo ëye opshäryë owa eni ga äär eshko l̇l̇ëme.

6 Pjãy jyãpgwëba tjl ̈õkwo tjwl̈õ l̇l̇ëm go l̇l̇ëme.
L̇l̇ono ga nopga l̇l̇ëbo owa shäryono eni l̈i shdũya
Sbörë, kol̈ara l̈ok l̇l̇ëmkjĩshko. 7Ekjĩshko gapjãy tön
nopga eniyo tjok l̇l̇ëme.
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8Dënashko ga pjãy jëk l̈öng kjok ro sĩ roy* wl ̈eni.
Gueniyo eerishko ga pjãy mär l ̈öng Tjl̈apga Jesús
go kuzong ga pjãy jëk l̈öng kjok shjiy roy† wl ̈eni
shara. E kjĩshko ga pjãy jëk l̈öng,woyde Sbörë sorë
l̈i eni. 9Ëye iök shjiy ëre tjok ga jëkpjl̈ú obl ̈ë tjok, jëk
pjl̈o bek, ga tjl ̈ẽshko ga tjl ̈õkwo bek l̈i l̈ayde. 10 Ga
pjãy opping l̇l̇ëye woyde Tjl̈apgarë shäryëmi wl̈o
l̈i go. 11 Shji jëk oba jëk l̈öng kjok ro sĩ roy wl ̈eni
l̇l̇ëme. L̇l̇ëye shärye l ̈ok l̈i, e l̇l̇ëno l̇l̇ëme. Eni ga l̇l̇ëbo
shärye l̈öng l̈i owa l̈ozĩ ba kong dey, miyde l̈ok wl ̈o.
12Sbö kol̈e l̈ok l ̇l̇ëme. L̇l̇ëbo owa shärye l̈öng l̈ũtshko
l̈i l̈anyotkëy ëmdë ga l ̈ökyo ara. 13Gueniyo iök pĩy
l̇l̇ëboowa l̈i go ga eberwẽlë̈e. 14Eshkoga ĩgöywẽlë̈,
iök shjiy l̈i kjĩshko. E kjĩshko ga oba tjl̈ẽ ga
«Pja buk pë,

pja wol ̇l̇enzong,
pja kojõs shinmoga tjeng l̈i tjrëko dwayo.

Eshko ga pja ie Cristorë ber sök kjok shjiy roy» l̈ëba
eni.

15 Pjãy drön jëk l̈öng nopga kjok miydë ara
wl ̈eniyo dik, nopga kjok miydë l̇l̇ëm wl̈eniyo dik
l̇l̇ëme. 16 Shji l̈öng dbar owa. E kjĩshko ga l̇l̇ëye
wen tjwe bomi kong shäryëmi pjl̈ú wl ̈oshko ga
shäryozĩa. 17 Shji l̇l̇ëbo shäryë nopga kjok miydë
l̇l̇ëm wl ̈eniyo dik l̇l̇ëme. Pjãy oppĩs l̇l̇ëye woyde
Tjl̈apgarë l̈i shäryë. 18 Shji nel̈õtkë l̇l ̇ëme. Shji
nel̈õtkë ga shji iche l̇l ̇ëbo owa shäryë. Pjãy ichaga
ber Sbö Sëya pjang bomi go l ̈irë dey. 19 Pjãy tos
ëng tjok Sbö kong tëkwo obl ̈ë obl ̈ë go. Ga Tjl ̈apga
* 5:8 Jëk l ̈öng kjok ro sĩ roy l̈e l̈i, e tjl̈õkwo pjl ̈ú miyde l ̈öng l ̇l̇ëm l̈i
l ̈okl̈o. † 5:8 Jëk l ̈öng kjok shjiy roy l ̈e l ̈i, e tjl ̈õkwo pjl ̈úmiyde l ̈öng
l ̈i l ̈okl ̈o.
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poshrëzĩ bomi tëkwo l̈i go. 20 Pjãy ber l̈öng wopjl ̈ú
Data Sbö tjok l̇l̇ëbo uunkong kjĩshko. L̈ozĩ ba kong
ĩyado, Tjl̈apga Jesucristo ko go.

Nopga orkwosmok l̈öng pjir ga jëk ëng tjok sorë
21 Cristo bangkjrëmi kjĩshko ga pjãy ëng

kol̈ozong.
22-23 Cristo beno ba tjl ̈õkwo kjragaga uunkong

kägäyo, ba döga bakoe. Domergara beno ba
boyga kägäyo eni bakoe. E kjĩshko ga wal ̈ëga ork-
wosmok l̈öng pjir, bomi l̈anmaga kol ̈ozĩ, Tjl ̈apga
Jesús kol ̈ëmi l̈öng wl ̈eni. 24 Cristo kol̈e ba tjl ̈õkwo
kjragagarë sorë ga bomi l̈anmaga kol̈ozĩ ĩyado eni
bakoe.

25 Domerga orkwosmok l̈öng pjir, bomi boyga
woydozĩ ara, ba tjl ̈õkwo kjragaga woyde Cristorë
sorë ga eni. Ba tjl ̈õkwo kjragaga woydara ara, ga
optwono wol ̈ono ba kjĩshko, 26 ie ber l̈öng dboy ba
kong wl ̈o. Ba tjl ̈õkwo l ̈i go ga epga iara beno pjl̈o
bek Sbö bokso wl ̈o, 27ber l̈öng ba nopga kãlã̈ shjiy
wl ̈eni wl ̈o, ber tjeng baĩya wl̈o, pogo l̇l̇ëye dret ba
bokso wl ̈o bakoe. 28 Eni wl ̈eni ga domerga, bomi
boyga woydozĩ ara, pjãy opwoydë sorë ga eni. Ëye
ba boy woydë ara ga e opwoydë om go wl ̈eni.
29-30 Ëye ba doyo om go l̈i ĩywõ shjiktëng l̇l̇ëme.
Opsëng, opdë. Shji Cristo tjl ̈õkwo kjragaga, shji ba
doyowl̈eni. E kjĩshko ga shji de Cristorë eni bakoe.
31 E kjĩshko ga domer ba data, ba mekë rayë, ga
orkwosmokwal̈ë tjok, ga ber l̈öng kjl̈arasowl̈eni.‡
32Ëre l̇l̇ë l̈okl̈omiydëywẽlë̈ l̇l̇ëme. L̈ër eni l̈i, Cristo,
ba tjl ̈õkwo kjragaga, e l̈otë. 33 Eni ga domerga

‡ 5:31 Génesis 2.24.



Efesios 6:1 xv Efesios 6:8

orkwosmok l̈öng pjir, bomi boyga woydozĩ ara,
pjãyopwoydësorëgaeni. Wal̈ëgaorkwosmok l̈öng
pjir, bomi l̈anmaga bangkjrozĩa.

6
Dataga, mekëga,wapga, e jëk ëng tjok sorë

1 Wapga, pjãy mär Tjl̈apga Jesús go kuzong ga
bomi dataga, bomi mekëga, e kol̈ozĩa. 2-3 Sbö
tjl ̈õkwo tak pjang eni: «Bomi dataga, bomi mekëga,
e bangkjrozĩ, iozĩ ber tjwl̈õ ara, l ̇l̇ëbo jek pjl ̈ú bomi
kong wl ̈o, l̈u ĩmi kop ara kjok ëre kjing go wl̈o
bakoe.»* Eni ga kjok l̇l̇gwekkl̈o ëre kol ̈oroy wl ̈eni
ga l̇l ̇ëbopjl̈ú shäryeSbörëbikong l̈ara jl ̈õkoyo. L̇l̇ëbo
l̈ara jl ̈õkoyo eni eshko kjwl̈ë jã.

4Dataga, pjãy l̇l̇ëbo shäryë bomiwapga kong ber
l̈öng iirkë wl ̈o l̇l̇ëme. Poshdũzĩ, pĩzĩ jëk l̈öng,woyde
Tjl̈apga Jesúsdë sorë l̈i eni.

Parkaga sogoga, parkagaga tjwl̈ẽk l̈öng pjir
wl ̈eniyo, e jëk ëng tjok sorë

5 Parkagaga tjwl ̈ẽk l̈öng pjir wl̈eniyo, bomi so-
goga kjok ëre so, e kol ̈ozĩa. Bangkjrozĩ l̈öngwopjl̈ú,
pjãy parkë l̈öng Cristo kong wl̈eni. 6 Pjãy ĩya
l̈öngshkoshko ga epga kol̈ëmi pjl ̈ú, ber l̈öng wopjl ̈ú
bomi tjok wl̈o. Gueniyo kol̈ëmi eshko dö l̇l̇ëme.
Pjãy parkos ba kong pjl̈ú ĩyado, pjãy Cristo park-
agaga tjwl̈ẽk l̈öng pjir wl ̈eniyo dik. L̇l̇ëye woyde
Sbörë shäryëmi wl ̈o l̈i shäryozĩ wopjl̈úe. 7 Pjãy
parkos l̈öng wopjl ̈ú bomi sogoga kong, bomi dbo
kës l̈i go, pjãy parkë l ̈öng Tjl̈apga Jesús kong wl ̈eni,
pjãy parkë l̈öngnopga kongwl̈eni l̇l̇ëme. 8Miydëmi

* 6:2-3 Deuteronomio 5.16.
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pjl̈ú ga ëye l̇l̇ëbo pjl ̈ú shäryono ga potjwl ̈ẽngga
Tjl̈apgarë, parkagaga tjwl ̈ẽk l̈öng pjir wl ̈eniyo
ëmdë ga potjwl ̈ẽya.

9 Parkagaga sogoga, pjãy opshäryë bomi parka-
gaga tjok eni bakoe. Kroyoywëy l̇l ̇ëme. Miydëmi
pjl̈ú ga pjãy, bomi parkagaga, pjãy kägäyo sök
kjl ̈araso kjok dogo, ga shji uunkong l̇l̇gweya beke.

L̇l̇ëbo twe Sbörë bi kong ara, bi opwl̈ikokl̈o wl̈eni
10 Era eni ga pjeyoga, pjãy mär ber l̈öng Tjl ̈apga

Jesús go ĩyado,pjãymärber l̈öngbadboara go ĩyado
bakoe. 11 Ëngkjwagaga opwl̈ikë ba opwl̈ikokl̈o go
sorë ga pjãy opwl̈ikos l̇l̇ëbo twe Sbörë bomi kong
kës l̈i go eni, pjãy jyãpgwe Ärëshko ga kumi kjang
wl ̈o, jl ̈õ l̈ëmi ba kong l̇l̇ëm wl̈o bakoe. 12 Shji l̈öng
dbonik nopga tjok l̇l̇ëm, shji l ̈öng dbonik sëya l̇l̇ë
dbo ara wl̈eniyo tjok, obl̈ë ichagaga wl̈eniyo tjok,
nopga owa l̈öng kjok ëre kjing go ichagagawl ̈eniyo
tjok bakoe. 13 E kjĩshko ga pjãy opwl̈ikos l ̇l̇ëbo twe
Sbörë bomi kong kës l̈i go, dbar owa l̈i tjweshko ga
pjãy tök l̇l̇ëm wl̈o, pjãy ber l̈öng wokjang äär jong
dbar owa l̈i pjitong guing.

14 Eni ga pjãy wokjange. Sbö tjl ̈õkwo bek l̈i sözĩ,
e bomi dop pjrikkl̈o wl̈eni. Pjãy jëk pjl̈o bek, e
bomi worbu wl ̈ikokl̈o wl̈eni. 15 Sbö tjl ̈õkwo pjl̈ú
l̈i, shji ie ber l̈öng wl̈ẽp Sbö tjok. Pjãy poshäryos
e go, tjl ̈õkwo roy pjl̈ú l̈i l̈ë oba kong wl ̈o, e bomi
drepkwota wl ̈eni. 16 Pjãy mär ber l̈öng Tjl ̈apga
Jesús go, e bomi könkowo shtokjokl̈o wl̈eni. Pjãy
l̈öya Ärë ba könkowo dbo go iök ri ri l̈i goshko ga
shtokjëmi e go, pjë bomi go l̇l̇ëmwl̈o. 17Miydozĩ ga
pjãy döra Sbörë ba dbo ara go, e bomi kä wl̈ikokl̈o
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wl ̈eni. Sbö tjl ̈õkwo shazĩ bomi wl ̈oshko, e bomi
dröng twara Sbö Sëyarë bomi kong wl ̈eni.

18 Ga pjãy syõshtos, kjl̈oshtos Sbö kong ĩyado,
pjãy pĩya Sbö Sëyarë sorë l̈i eni. Pjãy sjëke. Pjãy
syõshtos Sbö nopga kjĩshko ĩyado. 19 Pjãy syõshtos
bor kjĩshko bako, tja tjl̈ẽshko ga tja kong tjl ̈õkwo l̈e
Sbörë bor kong l̈ër wl̈o, Sbö tjl ̈õkwo pjl̈ú miydëba
l̇l̇ëm l̈i roy l̈ër oba kongshko ga l̇l̇ëye bangkjrër l̇l̇ëm
wl ̈o bakoe. 20 Tja ichara Sbörë ba tjl ̈õkwo roy pjl̈ú
l̈ë oba kong ba ãska. Eerishko ga tja sök kjërshko
e kjĩshko. Pjãy syõshtos bor kjĩshko, ba tjl ̈õkwo roy
l̈ërshko ga l̇l̇ëye bangkjrër l̇l̇ëmwl ̈o.

Kjibokwo pjirzl̈ong
21-22 Bor kjl ̈ara Tíquico, e parkë shäng Tjl ̈apga

Jesús kong bor tjok pjl̈ú ĩyado. E woydër ara, ga
ichër jek bomi shwoy, tja sök na sorë l̈i roy sök
bomi kong wl̈o, l ̈öng bor tjok na l ̈i roy sök bomi
kong wl̈o bako, pjãywosonkë l̇l̇ëmwl ̈o.

23 Pjeyoga, tja syõshtë Data Sbö, Tjl̈apga Jesu-
cristo Data l̈i kong ga pjãy ie ber l̈öng wl̈ẽp, pjãy
kjimte ëngwoydë ara kar kar, pjãy kjimte mär ber
l̈öng Cristo go ĩyado bakoe. 24Rokër Sbö kong ga ba
wopjl ̈ú l̈i kjĩshko ga pjãy Tjl̈apga Jesucristo woydë
jl ̈õkoyo l̈i kjimte ĩyado.
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